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“Batin buyik kotulikler, baskalarindan bir sekilde daha
iyi olduklarini sananlar tarafindan islenmistir ve onlari
yargilayanlar da kendilerinin daha iyi olduklarini
dusunduklerinden onlar da kotilik yapma tehlikesi
altindadir. S6zgelimi eski Dogu Almanya’nm gizli polisi
korkung seyler yapti. Simdi kurbanlari tarafindan
yargilaniyorlar fakat onlari ihbar edenler de onlara benzemek
gibi bayuk bir tehlikeyle karsi karsiya. Casusluk, gozetleme
ve korku sdriyor. Yalnizca simdi baskalari yapiyor bunu.
Onceki kurbanlar simdi artik suclu ve her seyi daha iyi
bildiklerini saniyorlar -tipki daha énce gizli polisin yaptigi
gibi. Kétiluk azalmadan devam ediyor.”

Hellinger’in kurucusu oldugu aile dizimleri, insan yasami,
bedeni ve ruhuna ait sorun, hastalik ve krizlerinde birgcok
danisana sifa olmus bir yontemdir ve diinyada ve Tirkiye'de
hizla yayillmaktadir.

Elinizdeki kitapta su¢, masumiyet, erkek-kadin ve anne-
baba-cocuk arasindaki sevgiye dair konulari ve ailelerde
sevginin akmasini saglayan sakli kaliplari bulacaksiniz.

“Sevgi dlzenlerinin iggdrisunu kazanmak bilgeliktir.
Duzenlerisevgiyle izlemek ise tevazu”.
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ONSOz

“Lao-tzu’nun Goc¢u Sirasindaki Tao te Ching’in Kdken
Efsaneleri” adli siirinde Bertolt Brecht, bir gimrik memu-
runun, daglara ¢ekilmeden énce Lao-tzuyu bilgisini dekla-
re etmek i¢in nasil durdurdugunu anlatir:

Kayaliklar arasindaki dérdiinct gunlerinde

Keser bir gimrik memuru yollarini:

‘Deklare edecek degerli bir sey var m1?”’- “‘Hayir. ”
Okiizleri giiden oglan,

“Ogretirdi o” der.

iste bu sekilde deklare edilmis olur bilgisi.

Heyecanlanir gorevli, sorar:

‘Ne! Kar ediyor muydu bu isten bari?”

Yanitlar sigirtmag: “Yumusacik suyun,

zamanla gucli kayalari nasil maglup ettigi
bilgisini edinmisti o.

Giclinln zayifoldugunu anhyorsun, degil mi?”

Sonradan 6grendigime gore Lao-tzu'nun kitabi Bert Hellin-
ger icin de dnemliydi.

Yillardir, Bert Hellinger’in ¢alismasi tizerine hemen hig-
bir sey yazilmamis olmasina tziliyordum. Bu duygumu
daha pek cok kisi de paylasityordu. Bununla birlikte onun,



baskalarinin ya gergegin aciklanmasi ya da 6nyargilarinin
onaylanmasi gibi ele alacagi bir sey yazma konusundaki ih-
tiyath yaklasimini da gayet iyi anlayabiliyorum. “Ruh riiz-
gar gibi hareket eder” demisti Hellinger. Yaziya dokilen,
gercek hayatla baglantisini, canliligini dyle kolay vyitiriyor
ki asiri basitlestirilmis, elestiri stizgecine tutulmadan genel-
lestirilmis, degismeyen kaliplarla ici bos climlelere dénis-
mus bir sey haline geliyor.

Bert Hellinger “En iyisi séylenemez. Onun bir altinda-
ki de yanhis anlastlir.” der. Onun gelistirdiklerini iletmenin
en iyi yolunun yazmak olduguna iliskin kuskularim, gorus-
lerinin kisisel olarak benim ve psikoterapi ¢alismamdaki
danisanlarim igin tasidigi degeri bir cok kez tecriibe etmem
uzerine giderek yatisti. Emekliye ayrilma niyeti -1997°de 72
yasma gelmisti- hem onu bir kez daha calisirken izleme is-
tegimi hem de dgretilerini baskalari icin erisilir kilma kara-
rimi pekistirdi. 1990 yilinda “gumrik memuru” olmak igin
iznini istedigimde kabul etti.

Ilk tasarim, seminerlerden birini videoya kaydederek
yaziya aktarilacak kayitlari yayimlamakti. ikinci semineri
kaydedisimin ve bana “Sevgi Duzenleri” ile “Vicdanin Si-
nirlari” derslerinin kopyalariyla diger materyali vermesinin
ardindan bu planin yeter nitelikte olmadigini anladim. Eli-
nizdeki kitap, onun aile iliskileri ile sistemik psikoterapiye
iliskin goruslerini bitinlestirme ve galismasina iliskin ge-
nel bir bakis sunma girisiminin sonucu.

Bu kitapta, Bert Hellinger’in kendi sozciikleriyle konus-
masini saglamaya ¢alistim, mimkiin olan yerlerde de semi-
nerlerinin kayitlarini ilave ettim. Goérdslerimin onunkiler-
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den farklilastigi noktalarda, her okurun metinle kendi yo-
lunca ylzlesecedi umuduyla elestirel yorumlarda bulun-
maktan kagindim.

Neden Bert Hellinger’in sistemik psikoterapisini anlat-
may1 sectim? Meslek yasamim boyunca buyuk bir cesitlilik
gosteren psikoterapi okullari ve yaklasimlarinin pek cok
grup calismasiyla egitim seminerine katildim. Bert Hellin-
ger ile 1970’lerde yaptigim ¢ seminer hafizamda kalici bir
yer etti. Her seminerde igimdeki isleyisini yillar sonrasinda
hala sirdiren, beni dengeleyen, karmasa yasadigimda beni
yeniden kendime getiren bir sey yasadim. Gorme bigiminin
dogrulugu beni etkiledi -onu bugiin yine bir “géren” olarak
dasuntyorum. Sorunlu kaliplari onun kadar ¢abuk gorip
tanityan, bu kadar etkili miidahale eden ve ruhun, psikote-
rapide ¢ok az deginilmis alanlarini bdylesine kusursuz bir
zamanlama ve sevgi dolu bir mizahla degisim olanagina ye-
niden acan baska bir terapist tanimiyorum.

Bir katilimci olarak, yaptigini nasil yaptigini kesfetme-
nin gerektirdigi mesafeden yoksundum; sdézgelimi, “gelip
gecici anda mevcut olan iyiyi” nasil uyandirdigini, hikaye-
lerinin nasil kuruldugunu, aile dizimlerini gicli terapotik
mudahaleler haline gelecek sekilde indirgeyip yogunlastir-
mayi nasil basardigim anlayabilecek kadar uzaktan bakami-
yordum. Onceleri onun, trajik aile kilitlenmelerinin arka
planina iliskin gorusleri yabanci gelmisti ve aslinda ne de-
mek istedigini anlamaksizm iletisim bicimine direng gos-
termistim.

Onun duzenledigi grup ¢alismalarina katilanlari agik,
meydan okuyucu, yol goésterici, yureklendirici, ayni zaman-
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da da belirli bir sonuca yatirim yapiimamis bir ortam bek-
ler. Ayni anda ayri ve yakindir, bdylece gii¢ catismalarinin
onune gecer. Kisilerin getirdigi her bir meseleyle (ait olma,
bag, sevgi, iliskilerin basari ve basarisizligi, kaginilmaz ola-
na boyun egme, 6limlalik ve 6lim gibi konulardir bunlar)
actklamasini amansizca insan dogasinin derinliklerine ve
yasamlarimizin varolussal boyutuna dogru genisletir. Bun-
dan oturu katithimcilar derinden etkilenir ve sdzlerindeki si-
irsellik, dogrudan ruha seslenmesini saglar.

Soyledikleri coklukla gegmise yonelik goriinmekle bir-
likte hisleri ve sezgileriyle gerceklesmemis iyiliklere ulasma
olanaklanni agiga ¢ikaracak ¢dézumler icin hi¢ durmaksizin
ufku tarar. Aile dizimleri iyilesmeye yonelik dogal derin
gucuni gelistirmistir, ¢unki sozel olmayan enformasyona,
biling esigi asamasindaki bir gecis riti gibi erisim sunarlar.
Geride birakilmasi gereken eski ile ufukta beliren yeni bir
araya gelir ve bir olurlar.

Bu kitabin icerigininyanlis anlagilma ve septik ya da o6f-
keli kisiler tarafindan reddedilme olasigi vardir. Kolay etki-
lenen kisiler okuduklarini evrensel gercekler olarak yo-
rumlama egilimi gosterecektir. Hellinger soylediklerini her
zaman bunlar ebedi ya da mutlak gerceklermis gibi ifade
eder, ancak dikkatli bir gézlemin ortaya koyacagi gibi tera-
potik mudahaleleri belirli bir terapi baglami dahilinde be-
lirli bir bireye yoneliktir. Ozel saptamalari genel gercekler
ve davranis kurallari haline getirmeye kalkisirsaniz kabugu
tutup meyveyi atmis olursunuz. Sik sik, bir aile diziminin
ardindan farkl hicbir sey yapmamayi, bunun yerine, gerek-
li ve yerinde bir eylem acikhga kavusana kadar dizimi ruh-
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ta islemeye birakmayi dnerir.

Dizim kayitlarini okurken, biri ¢ikip elestirmeden ge-
nellemeye kalkistiginda Bert Hellinger’in ne ¢abuk geri ¢e-
kildigi goreceksiniz. Hellinger kendisini distnceleriyle
gozlemlerinin belirli teorik kaliplara dokilmesine karsi da
savunur. “Teorinin fazlasi uygulamaya ayak bagidir.” Ben
de onun bu konuda gdsterdigi yoldan gittim. Calismasini
fenomenolojik olarak gorir. Hellinger igin, yapilmasi gere-
ken, mevcut durum gergekten gorulduginde ortaya gikar.
“Kendimi karanhktaki bir duruma neler oldugunu bilmek-
sizin acltyorum. Soru su: Karanlikta sakl bir gergcege nasil
ulasirim? Akan bir alana daliyor, parcasi oluyorum ve o be-
nim otelerime uzaniyor. Seyler bu alanda, kimi 1sikli bolge-
lere dogru hareket ederek her ne ise OLAN’dan bir seyleri
aciga cikariyor. Buna agiliyor ve bir seyin bana gelmesini
bekliyorum. Su imge, stireci betimliyor; bir kapi bulana dek
karanlikta duvarlari yoklayarak yol aliyorum. Aydinlik bir
yer buldugumda beni aydinlatanin ne oldugunu dolu ve ol-
gun bir sozclkle tasvir etmeye c¢alistyorum. Dogru sézcik
bulundugunda s6zcigun hedefi olan kisiler onu rasyonel
dustincenin 6tesindeki bir dizlemde kavrarlar. Dogru soz-
clik, nasil oldugunu anlamasalar da onlara dokunur ve et-
kiler.”

Bu kitap size dokunan “dogru s6zcuk” ise bundan mut-
luluk duyacagim.

Gunthard Weber

13



giris

Aile terapisti Bert Hellinger’in dikkatinizi ele gecirmek,
onyargilar altiist etmek ve berrak disiinceyi tesvik etmek
gibi bir becerisi var.

Okula geri donecek olursa karisinin kendisiyle birlikte
gegirecek yeterli zamani olmamasindan endiselenen bir er-
kege, “Erkek olmanin bitiin amaci disiye hizmet etmektir”;

Kocasinin baska bir yere gecmesi nedeniyle is degistir-
mesinin adil olmadigini dusiinen bir kadina da, “Biliyor-
sun, ¢ogu aile kadinin erkegi izlemesi halinde daha iyi islev
gorur” demisti.

Her ikisi de 6fkeden hop oturup hop kalkmisti. Erkek,
Hellinger’in feminist, kadin da soven olduguna inanmisti,
onun ne demek istedigini anlamalari zaman ald.

Hellinger, olabilecek en zorlu sorunlarla (agir hastalik
ve 6lum, intihar, aldatma, ayrilik ve bosanma, ensest, kiir-
taj) karsilasan ailelerle calisirken dingin sefkati icinde son
derece kararli, her zaman sevgiyi yeniden canlandiracak
¢6ziimler, olanaklar pesindedir. Insanlara acilarinin orta-
sinda umudu ve yapici eylemi bulmalarinda yardimci ol-
may1 bu kadar siklikla basarmasi sasirticidir. Bununla bir-
likte, savunmasizi ve dislanmisi savunurken kati ve se-
vimsiz olabilir. Cogu gbzlemi ¢ok endise verici ve kKiskir-
ticidir:
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“Pek c¢ok soven erkek bir kadina bagimhdir, pek ¢ok
militan feminist de erkeklere takili kalmistir.”

“Sucluluk ve masumiyet iyi ve kotl ile ayni degildir.
Dinsel ve politik canavarliklar sézgelimi, ¢ogunlukla vic-
dan huzuruyla islenir.”

Soyle soyler: “Gozlemledigimi, insanlari sasirtsa da
korkmadan sdyledigimde onlarin uyanmalarini ve nerede
durduklarini, seyleri nasil gérduklerini distinmelerini sag-
larim. izlemenin iyi oldu§u otorite kendi ruhunuzdadir.”
Uyanmak manipiilasyona karsi en iyi korunmadir. insanla-
rin kendi deneyimlerine danismalarina yardim etmek, du-
siincesizce verilmis onaylarini almaktan ¢ok daha iyidir.

Yonettigim bir psikoterapi grup egitim ¢alismasinin ar-
dindan bir aksam Hellinger’i ilk kez bir bant kaydindan din-
lerken 6fke ve hayranlik arasinda gidip gelmistim. “Bir psiko-
terapist nasil boyle dogmatik ve ahlaki seyler sdyleyebilir?”
diye diisundiim. Ama sonra s6zlerinin daha derin anlami dik-
katimi cekti. ilk 6fke parlamalarinin ardindan meraka kapil-
dim: “Ahlak dersi vermiyor, tanimhyor.” diye distindim.
“Danisanlarimin ve benim defalarca yaptigimiz seylerin icyi-
zUn0 tanimhyor. Gergekte neyin nasil oldugunu.” Ertesi gun,
odlng aldigim bandi geri vermek yerine yeniden dinledim.
Bert Hellinger’in “Sevgi Dizenleri” adli ders kaydiydi bu.

Sonraki iki yil boyunca bandi ne zaman arkadaslarimla
ya da psikoterapi egitim gruplarimin katilimcilariyla birlikte
dinlesem, ¢ogu, benim basta sahte bir otoriteyle konustugu
inanciyla duydugum alerjik tepkiyi gosteriyordu: “Sana ger-
cedin ne oldugunu sdyleyeyim.” Fakat gozlemlerini dinleyip
tartistikca Hellinger’in, ailelerde sevginin akmasini saglayan
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sakli kaliplari bulup ortaya ¢ikarma, tanimlama konusunda
olaganustu bir yetenegi oldugu ac¢iklik kazanmaktaydi.

Soyledigi aslinda su: “Bu benim gézlemlemis oldugum.
Pek cok insanin sevgiyi serbest birakmasina yardimci oldu.
Deneyimimi size sunuyorum ama soyledigimi degismez bir
sey olarak kabul etmeyin. Kendiniz dogrulayin.” Bir sire
sonra soylediklerini sézcugl sézcugune almamiza gerek
kalmadi -tanimladiklarinin gerceklestigini kendi calisma-
mizda gorebiliyorduk- ama onceki inan¢larimizin ¢ogunu
terk etmemiz gerekmisti.

Bert Hellinger, sevgiye iliskin bir seyi, yakin iligkiler
yasayan insanlari ele gecirerek yasamlarini degistiren bir
seyi yeniden kesfetti: Sevginin gelismesini istiyorsaniz, ge-
rektirdigini yapip ona zarar vereni yapmaktan da sakinma-
niz lazimdir. Sevgi, Buyuk Ruh’un sakli duzenini izler. Bu
kitapta belgelenen terapi ¢alismasi sevgiye zarar verdigimiz
ya da gereklerini bilmezden geldigimizde olanlari gozler
onune seriyor. Yakin iliskilerimiz dizene girdiginde yasa-
nan iyilesmeyi de gosteriyor. Cocuklarin masum sevgisinin
zarar verici olani nasil da kdrlemesine devam ettirdigini ve
ailenin daha oOnceki bireylerinin sevgi duzenine getirdigi
zararin tipki bir irmagin ust tarafinda suya gémilen bir ka-
ya parcasiyla olusan dalga ve dalgaciklarin ¢ok daha asagi-
lara kadar kivrilip kabarmasi gibi daha sonraki aile Gyeleri-
nin hayatlarini nasil etkiledigini gézler 6nune seriyor.

Sistemik sevgi diizenleri bizi, ¢evrenin bir agaci etkiledi-
gi kadar ¢ok etkiliyor. Agag kendini, yercekimi kuvveti ve gi-
nesin cekimiyle uyumlayabilirse dogal olarak boyuna uzuyor.
Ve dallari da dengeli bir sekilde uzuyor. Bu sekilde en saglam
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durusu kazaniyor. Eger aga¢ kendini alisilmis bir bigcimde
uyumlayamiyorsa drnegin bir vadide buyimekteyse o zaman
kendini rizgarin, topragin, yercekiminin ve glinesin sistemik
etkilesiminin elverdigi kadar diizgiin biylyecek sekilde ayar-
liyor. Bdyle bir aga¢ diiz uzayan bir agactan daha az iyi degil-
dir fakat daha az saglam ve vadideki akrabasindan daha kisa
olabilir. Her iki agac¢ da ayni doga yasalarina tabidir ama ya-
sam alanlari Gzerlerinde farkli baskilar uygular ve her biri
kendi kosullarinda en iyi bicimde sistemik dengeyi bulur.
Iliskilerin sistemik yasalarini hava akimlarinin olustur-
dugu hortumlara da benzetebiliriz. C6l kumlarini ya da do-
kulmus yapraklari 6nlerine katip ddnerek havaya firlatana
kadar bunlari géremeyiz. Hortumu ancak géruntr diinyada-
ki etkisinden tanirz. Sevgi diizenleri ailelerimiz ve yakin ilis-
kilerimizde donerek esen dinamik, sistemik gugclerdir. Yap-
raklarin hortumu bildigi gibi biz de tlrbulanslarinin neden
oldugu kargasay! aci ve hastaligimizda anlariz. Bunun tersi-
ne, uyumlu akislarini da diinyadaki esenlik hissinde goririz.
Her aci ve hastaligin nedeni iliskilerimizdeki kargasa
degildir kuskusuz fakat bdylesi sistemik kargasadan kay-
naklanan aci konusunda ¢ogu kez yapabilecegimiz bir sey-
ler oldugundan bu, calismamizda 6zel bir yer tutar. Sevgi-
nin serpilmesini saglayan sistemik yasalari anlarsak aci ¢e-
ken birey ve ailelere ¢ézumler bularak psikolojik yasam
alanlarini degistirmelerinde yardimci olabiliriz. Danisanla-
rin sevgi diizenlerine yaklasimini ve bir 6mtr boyu surmis
nefret, 6fke ve istismarin ardindan bile olsa yumusak, yakin
bir sevgi icinde kendiliklerinden eridiklerini gozlemlemek
insani derinden etkiler. Fakat tek basina irade glciiyle ca-



balamak bir iliskide sevginin gelismesini saglayan sistemik
dengeyi saglamaya yetmez. Bert Hellinger’in dedigi gibi,
“Sevgi duzenlerinin i¢gorisini kazanmak bilgeliktir. Di-
zenleri sevgiyle izlemek ise tevazu”.

Yakin iliskilerde sevgiyi engelleyen sistemik gicler -Sa-
tirn’in halkalarinin glzelligi ya da tek bir hiicrenin hareke-
ti gibi- ¢iplak gozle gorulemedigi icin algi guicimuzi onlari
inceleyebilecek sekilde artirmamiz gerekir. Bert Hellinger’in
iliski sistemlerindeki normalde sakl isleyen dinamikleri g6-
randr hale getirmede kullandigi arag aile dizimidir.

Bir aile dizimi yapilirken katilimci, diger grup Uyeleri ara-
sindan aile bireylerini temsil edecek temsilciler secer ve onlari
birbirleriyle iligkilerinde ailedeki gercek iliskiler nasil hissedili-
yorsa o sekilde “hissedilen” konumlara getirene kadar mekan
icinde hareket ettirir. Temsilciler, gercek aile iliskiler sistemi-
nin canli modelleri haline gelir. inanilmaz olan, aile diziminizi
aslina uygun bir bicimde yaptiginizda temsilcilerin, aile birey-
lerininkine ¢ok yakin seyler duyumsayip hissetmeye baslama-
landir -temsil ettikleri hakkinda bir énbilgiye sahip olmaksizin.

Temsilcilerin, kendilerine yabanci Kkisilerin semptomla-
rini hissetmesinin nasil mimkin olabildigini bilmiyoruz.
Bert Hellinger de “Bu olguyu agiklayamiyorum ama 6yle ol-
dugunu goruyor ve kullaniyorum “diyerek bu konuda spe-
kilasyonlara girmeyi reddeder. Kuskucular, tanimadiklari
kisileri temsil edenlerin bu insanlarin hissettiklerini, neye
ihtiya¢ duyduklarini, onlara neyin yardimci olacagini ken-
di bedenlerinde deneyimledigine inanmakta hayli guclik
ceker. Dizim kayitlarinda ve izleyen vaka raporlarinda bu
olgunun pek c¢ok érnegi bulunuyor. Fakat eger bir kusku-
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cuysaniz olguyu bizzat yasamadikca ikna olmayacaksiniz
demektir. Bununla birlikte, bir aile diziminde, tipki dokul-
mus yapraklan harekete geciren hortumlar gibi sakli siste-
mik dinamiklerin de temsilcilerin duygularim harekete ge-
cirme olasihgina agik kapi birakmadikca bu kitapta sunu-
lan malzemeyi anlamayacaksiniz.

Farkh okullardan terapistler yakin iliskiler sisteminde
isbasinda olan sakli dinamikleri glin 1s1§1na ¢ikarmada aile
dizimlerini otuz yili agkin bir siredir kullaniyor. Yontemi
Bert Hellinger kesfetmedi ama yikici dinamikleri gorinr
hale getirmenin 6tesinde nasil genisletilebilecegini o ortaya
ctkarmistir. Hellinger, ayni yontemin, insanlarin ne yapila-
bilecedini gérmelerine yardimci olacak sekilde nasil kulla-
nilacagini ve aile dinamiklerini sevginin gerektirdigi sakli
sistemik dlzenlerin sevginin serbestce akisini saglayacak
sekilde yeniden kurulacagi bigimde degistirmede temsilci-
lerin tepkilerinin nasil kullanilabilecegini bulmustur. Buna
da inanmak giictur fakat bir aile diziminin iyi bir ¢c6ziim ge-
tirmesinin ardindan bazen orada bile bulunmamis aile bi-
reylerinin davranislar iyiye dogru degisir.

Ampirik olarak gozlemlenmis olgularinlsunumu olmakla
birlikte bu kitap bilimsel literatiriin ahsiimis yéntemlerinin
Otesine geciyor. Bilim dili kesinlik gerektirir ancak bu ruhu ik-
na etmez. Ote yandan metaforlarla yiiklenmis siir ve hikayeler
ruhu anlam arastirmasina tesvik eder fakat pek ¢ok farkl yo-
ruma aciktirlar. Bilimsel incelemeler seylerin herkesin tzerin-
de hemfikir olacagi tek bir nokta olacak sekilde saptanmasiy-

1 Bert Hellinger, Gunthard Weber ve Heidelberg Sistemik Arastirma
Enstitusi'ndeki calisma arkadaslari bu ¢alismaya ait genis bir video arsivi
olusturmakta ve hem siire¢ hem de sonug¢ arastirmasi yuriutmektedirler.
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la basanya ulasir, iyi bir siirinse pek ¢ok anlami vardir.

Hellinger’in dil sevgisi, felsefe, hik&yeler ve siirlere
duydugu ilgi ve insanlarin gundelik sikayetlerinin ardinda
gizli varolugsal meselelere niifuz etme yetisi elinizdeki kita-
ba bilim kitaplarinda rastlanan mesafeli ifadeden farkl bir
samimiyet getiriyor. Yasayan bir dili var; yalnizca bilgi ver-
mek degil, dokunmak ve heyecanlandirmak istiyor. Bu an-
lamda kitap yakin iliskilerle ilgilenen herkes icin edebiyat
ya da uygulamal felsefe kitabi.

Bert Hellinger spiritielligi bilimsellik ve edebiyattan ayir-
maya da karsi ¢ikiyor. Psikoterap6tik ana akimin tersine “ruh”
ve “yirek” sOzciklerini serbestce ama gayet spesifik bir an-
lamda kullaniyor. Ona gére ruh kendini deneyimde disa vurur
ve gercek olarak hissedilir. Ruh zihin ile bedenden ayri olmak-
la birlikte onlann arasinda kendi evindedir. Arzu ve 6zlem
sozgelimi, distncelerden ibaret olmayip bir aci, burulma ya
da yangi olarak hissettigimiz seylerdir. Bununla birlikte be-
densel bir yanik, kesik ya da bere acisiyla ayni degil, arada bir
yerdedirler. Ruh yalnizhk, umut, 6zlem, baskalanna yakinlik
ve sadakat gibi seyleri tanir. Kulak verecek olursak neye gerek-
sindigini, neyi sevdigini bize sdyler. Bu ¢alismanin yuregi, in-
sanlarin ruhun sevdigi ve gereksindigi seyleri toplumsal sart-
lanma, dinsel dnyargi ve politik ideolojinin kor baskilarindan
ayIrt etmeyi 6grenmelerine yardimci olmada atiyor.

Bert Hellinger’in ruhsalligi gercekgi, kapsaml, tutkulu ve
hayata evet diyen bir ruhsallik. Actlari ve buyiklikleriyle ma-
cadele eden siradan insanlann giinltik hayatlanni igine ahyor.
Bu bizi, yasamin lzerine ¢ikmak istemekten ¢ok yasamin igi-
ne ceker. Yasamda potansiyelini gerceklestirmeyi arzu eden
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ruhu sinirlayan seylerle bogusan herkese seslenerek basit ve
siradan olani kutluyor. Bu kitap kendi ruhunuzu ve Biyiik
Butinin Ruhunu nasil dinleyeceginizi hatirlamak (zerine.

Kitap, Gnlt Alman psikiyatristi ve aile sistemleri psiko-
terapisti Gunthard Weber’in Bert Hellinger’in grup ¢alisma-
larindan bazilarini kayda gecirip yayma hazirlama onerisiy-
le yola c¢ikti. O zamanlar Hellinger’in ¢alismasi tzerine pek
az yayin vardi. Weber’in baslangigtaki distincesi malzeme-
yi kiicik bir profesyonel psikoterapist cevresine sunmakiti.
Zweierlei Gluck’in (ikili Mutluluk) Almanca baskisi her-
kesi sasirtarak bir bestseller oldu, ulusal ¢apta buylk bege-
ni kazandi ve tartisma yaratti.

Bert Hellinger ile birlikte bu ingilizce versiyonu We-
ber’in Almanca kitabini cevirerek hazirlamaya basladik, ar-
dindan Gc¢ yil suren bir ¢alismayla genel okur i¢in yeniden
yazmaya giristik. Diyalogumuz sonucu materyali bastan so-
na yeniden disindik, yazdik ve diizenledik. Yeni malzeme
ekleyerek bazi konulari genislettik, diger bazi noktalari da
acikladik ya da disarida biraktik. Okura gercek iliskiler
icindeki gergek kisileri anlattigimizi animsatmak Uzere te-
rapotik calismadan bazi dizim kayitlari ekledik. Su andaki
haliyle elinizdeki kitap ortak bir ¢aba trunidir. Gunthard
Weber ile ben Hellingerin galismasinin diizenlenmesine,
uyarlanmasina, aciklanmasina ve gelistirilmesine yardimci
olduk fakat 0zgun butunlestirme bizzat Hellinger’e aittir.2

2 Uzun meslek yasami boyunca pek ¢ok farkl etki Hellinger’in galis-
masinda buttinlesmistir; okur, birgok tanidik psikoterapi anlayisi ve tekni-
gini kimi sasirtici bigimler altinda goriip taniyacaktir. Bunlara metin icinde
dipnot dismek yerine, Bert Hellinger'in meslek? yasamiyla ilgili bir ek
bolum olusturduk. Bu bélimde, Bert Hellinger’in mesleki yasaminin kisa
tarihini ve calismasindaki énemli etkileri bulabilirsiniz.



Kitap bes farkh tiir malzeme icermekte:

Metin. Metin, 6zinde Bert Hellingeriin derslerinden
olusuyor. Burada kullandigi dil, amacinin zihinden ziyade
ruha seslenmek olusuyla yogun, siirsel, hipnotik, neredeyse
kahince. Cikarilan parcalar oldu fakat yeni bir sey eklenme-
di. Hellinger ile benim terapi uygulamalarimizdan alindilar.

Hikaye ve siirler. Ayrica belirtilmedikce butin hikaye
ve siirler Bert Hellinger’in 6zgtin eserleridir., Okur kimi za-
man ¢ok bilinen hikayelerle karsilasacaktir. Ancak bunla-
rin da sasirtici yeni kurgulari Bert Hellinger’e aittir.

Sorular ve cevaplar. Sorular ve Bert Hellinger’in cevap-
lari, grup calismalari, seminerler, halka acik konferanslar
ve 0zel soylesiler gibi ¢ok cesitli kaynaklardan derlendi ve
yazl dilinin gerekleri goz dnlinde bulundurularak yayma
hazirlandi. Bazi durumlarda benim bile aciklik adina yanit-
lanmasina gereksindigim sorular sordugum oldu. Cevapla-
ri sézcugl sézcuglne grup calismalarinda soyledikleri ol-
maktan ¢ikti gerci ama belirgin bir sekilde onun tslubunu
ve duslncesini yansitmaktalar. Seminerlerinin tipik bir
ozelligi olan o hos alisveris tadini da yakaladilar.

Dizim kayitlan ve video bantlann kayitlan. Bunlar ger-
cek klinik calismanin aslina sadik kayitlari. Agikca anlasi-
lirhik saglamak amaciyla gozden gegirildiler ve konu disi
malzeme hari¢ tutuldu, ancak olabildigince “gercekten
olanlari” yansitmaktalar. Her kayit i¢in gegerli oldugu gibi
burada da Bert Hellinger’in kusursuz zamanlamasi ile si-
cakhgi, mizah duygusu ve varli§i sadece kismen iletilebil-
di. Pek cok kisi bize video bantlari izlemenin malzemeyi
anlamalarina buyik 6lciide yardimci oldugunu soyledi.
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Kimileri Hellinger’in ne kadar nazik oldugunu goérip sasir-
dilar. Bazi dizim kayitlarinin sonuna baska kaynaklardan
konuyla ilgili soru ve cevaplar ekledik, bunlari da agikca
belirttik. Temsilcilerin dizimler srrasindaki hareketleriyle
birbirlerine gore duruslarinin zihinde canlandirilabilmesi-
ni kolaylastirmak amaciyla basit semalar kullandik. Bazi
okurlar bu semalara zor ahistiklarini séylediler fakat tera-
pistler ¢calisma konusunda bilgi edinmede bunlari yararl
buluyor. Buldugumuz en iyi ¢6zim buydu. Bazi okurlar
semalari atlayabilir. Dizim kayitlarini okurken ¢ogu kati-
limcinin profesyonel psikoterapist degil, hayatlarinda kar-
silarina ¢ikan meseleleri ele alan siradan insanlar oldugu-
nu akildan ¢ikarmayin.

Ek duastnceler. Hellinger’in kimi saptamalari tartisma
yaratmis ve yanhs anlasiimisti. Birka¢ noktada kendi di-
suincelerimi ilave ettim. Kaygilarimi her zaman paylasmasa
da ikimiz de bu ek duslincelerin okur igin yararl olacagi
umudunu tasiyoruz.

Metni okurken kendinize duzenli olarak Hellingerin
sevginin sakli simetrisini aciklarken insanlarin aile dizimle-
rinde deneyimledigini anlattigini hatirlatmanizda da yarar
var. Hellinger, “iste benim icin dogru olan!” diyen derin
“ruh hissinin” ne getirdigini tasvir ediyor; yoksa ne kendimi-
zi uymaya zorlamamiz gereken etik ilkelerden dem vuruyor
ne de “yapmak zorundasrn”, “yapmamalisin” mesajlariyla
superegoya sesleniyor. Sesi, ruhta farkl bir algi organi, sey-
lerin dogal diizeninin yankilarini isiten bir “kulak” ariyor.

Geleneksel olmayan iliskiler surdiren kimi okurlar, mal-
zemenin kendilerini ne kadar ilgilendirdigini sordular. Bizler
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aile terapistleriyiz ve ¢alismamiz her seyden Once geleneksel
ailelerle kadm-erkek iliskilerine yonelik. Bununla birlikte, pek
cok yalniz yasayan kisi, cocuksuz cift -heteroseksteller kadar
escinseller de- sundugumuz bakis agisindan derinden etkilen-
mistir. Mutlu, sevgi dolu, anlamli yasamlar siiren pek c¢ok yal-
niz yasayan insan ve cocuksuz ¢iftin varligi, bu tur iliskileri
destekleyen sevgi diizenleri oldugunun kanitidir. Onlar, gele-
neksel aileler halinde yasayanlarla pek ¢ok ortak meseleyi pay-
lasiyor fakat sevgilerinin gelismesi icin diizene koyacaklari ba-
z1 farkh meseleleri de bulunuyor. Konu, mutlu olmak i¢in ge-
leneksel bir aileniz olmak zorunda olmasi deg@il ama e@er sev-
ginizin serpilmesini istiyorsaniz size 6zgi yasam durumunda
sevgiyi engelleyen ve destekleyen sevgi diizenlerini tanimak ve
onlan sevgiyle izlemek zorunda olmaniz.

Hellingerin g6zlemleri 6ncelikle Avrupa kilturlerinde
toplumsallasmis aileler (izerinde yapilmistir. Asya, islam ve
Afrika kultirlerinden de bazi baslangi¢ deneyimleri topla-
dik. Spesifik rollerle adetlerin buyuk bir cesitlilik gosterme-
sine karsin sevgi bu kiltirlerde de ayni sistemik yasalara
tabi gorunlyor. Dogrulanmasi igin daha dikkatli bir gézle-
mi beklemek zorunda olan ilging bir olasilik bu.

Irmaklar karmasik sistemlerin metaforu olarak kullani-
labilir; bu kitapta da hikaye ve vakalar arasindan akan pek
cok irmakla karsilasacaksiniz. Bir irmagin kiyisinda oturup
akintisinin zihinlerimizi ele gecirmesine izin verirsek degi-
simin strekliligi ile buyuk donguleri -bulutlar, yagmur, ne-
hir, okyanus ve bulutlarin tek bir biyik sistemin asamala-
ri oldugu olgusunu- hatirlamis oluruz. Asagidaki 6yku Bert
Hellinger’den esinlendi ve butin verdiklerinden oturd stk-
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ranlarimla ona sunuyorum. Bu, sevgili okur, senin icin de
bir dalma ve ylizme ¢agrisi.

Kaynak

Geng bir adam, irmagin kiyisinda oturmus, dalgaciklari, gir-
daplari seyretmekteymis. Akintinin ¢ekimini zihninde hissede-
rek “Nereden geliyor irmak?” diye sormus. Irmagin kaynagini
bulmak Ulzere yola koyulmus.

Irmagi, kollarindan birinin digerlerinden daha genis oldugu
yere kadar izlemis. Kesfini kutlamaya zaman bulamadan yagmur
baslamis, her yani kiiciik derecikler almis. Geng adam oraya bu-
raya kosturmus, sonunda digerlerinden daha uzun olan kicuk
irmagi bulmus. Tam kutlamak Uzereymis ki bir agaca tlinemis,
gagaslyla kuyrugundan sular damlayan bir kus gérmis. Geng
adam durmus, geri donup buyuk bir dikkatle bakmis; kusun ga-
gasl kuyrugundan birazcik daha ylksekteymis. Adam, bu son
kesfini anlatmak Uzere geri dénmek icin acele etmis.

Eve geldiginde herkes déne done yolculugunu ve kesfini an-
latmasini istemis, her anlatisinda basarisini hayret ve hayranlikla
karsiliyorlarmis. Zamanla hikéyesini anlatmanin ¢ekimine dyle-
sine kapilmis ki irmaga gitmez olmus.

Onu seven yasl bir adam gencin icinde bulundugu tehlike-
yi gorerek yardimina kosmus. Berrak ve tath bir sesle, “Soruyo-
rum da kendime” demis, “yagmur nereden geliyor acaba?”

Geng adam umutsuzluga kapilmis: “Goége tirmanip onca
yagmur damlasini sayacagim merdiveni nerden bulmali, ya bu-
lutlar? Nasil izlemeli onlari?” Geri dénmis, utancini saklamak
icin irmaga atladigi gibi kendini akintisina birakmis.

“iyi bir karsilik bu oglum” diye diisiinmus yash adam. “igi-
ne dal. Akintiyi hisset, birak irmak seni tasisin. Yuvaya donis 6z-
lemi bu, kaynagina dogru akis.”

Hunter Beaumont
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BiRINCI KISIM

Yakin iliski Sistemlerinin Fenomenolojisi



BIiRINCI BOLUM

Sucluluk, Masumiyet ve Vicdanin Sinirlan

Ruh 151k huzmeleri altinda uyurken, bir gecede yok olmak tize-
re bir gecede dogmus bir Goz’den bakmaz isek, kapilir gideriz bir

yalana.
-William Blake

Insanlarin huzurlu ya da huzursuz bir vicdan yolunda
yaptiklarini dikkatle gézlemleyecek olursak vicdanin san-
digimizdan farkh oldugunu goriiriz.

* Huzurlu ya da suclulukla ytkli bir vicdanin iyi ve ko-
td ile hicbir iliskisi yoktur; en kéti canavarliklar ve haksiz-
liklar vicdan huzuruyla islenirken baskalarinin bizden bek-
lentileriyle 6rtismeyen iyi bir sey yaptigimizda vicdan aza-
b, sucluluk hissederiz. Sucluluk ya da masumiyet olarak
hissettigimiz vicdani kisisel vicdan olarak adlandiriyoruz.

» Kisisel vicdanimizin pek c¢ok farkli 6l¢itd vardir;
farkli iliskilerimizin her biri igin -annemizle, babamizla
iliskimizde, Kilise, isyeri, yani ait oldugumuz her topluluk-
ta- kisisel vicdanin da farkli bir dlgtti gecerlidir.

* Kisisel vicdanin yani sira sistemik vicdanin da etkisi
altindayizdir. Bu vicdani ne hisseder ne de isitir, ancak za-
rarin bir kusaktan digerine aktarilisindaki etkilerini dene-
yimleriz. Go6zle goérulmeyen sistemik vicdan, onun dina-
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mikleri ve sevginin sakl simetrisinin duzenleri, elinizdeki
kitabin temel konusunu olusturmaktadir.

* Hissettigimiz kisisel vicdan ile duyumsamasak da et-
kisini bizim Gzerimizden go6steren sistemik vicdandan bas-
ka, bizi daha buyuk bitine go6tiren lgunci bir vicdan
mevcuttur. Bu tclinct vicdani izlemek blyik, hatta belki
spiritiel bir caba gerektirir, ¢iinkd bu vicdan bizi ailemizin,
dinimizin, kltur ve kisisel kimligimizin gereklerinden ko-
parir. Onu sevecek olursak bizden o giine dek bildiklerimi-
zi geride birakarak Daha Buyik Batinin Vicdanini izleme-
mizi ister. Bu vicdan sézciiklerin 6tesinde ve gizemlidir; da-
ha yakindan tanidigimiz kisisel ve sistemik vicdanin yasa-
lariyla da islemez.

Soru

Vicdanimizi binicisini tanityan bir at, yonini onlara gore
saptamak Uzere yildizlari tanityan bir diimenci gibi taniyoruz.
Ama ata pek ¢ok binici biniyor. Pek ¢ok dimenci de farkh yildi-
zlar1 nirengi alarak gemiye ydn veriyor. Soru da gelip suna donu-
stiyor: Peki binicilere kim kumanda edecek ve kaptan hangi yo-
ni tutacak?

Yanit

Ogrenci Ustaya sorar: “Soyle bana, nedir 6zgiirliik?”

“Hangi 6zgurluk?” diye sorar Usta:

“ilk 6zgiirlik ahmakliktir. Binicisini kisneyerek iistinden atan
soylu beygire benzer. Ama ardindan daha da gerilir dizginleri.

Ikinci 6zgiirluk pismanliktir. Gemi karaya oturduktan sonra
tahliye sandalina binecegdi yerde enkazda kalan diimenciye benzer.

Uclincii 6zgirluk anlamaktir. Ahmaklik ve pismanhgin ar-
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dindan gelir. Rizgarda salman basaga benzer, zayif oldugunda
egilmeyi bildigi icin ayakta kalir.”

“Hepsi bu mu?” der 6égrenci.

Usta yanitlar: “Kimileri ruhlarinin gercegini aradiklarini séy-
ler. Oysa Daha Bliyuk Ruh onlar araciligiyla diisiinmekte ve ara-
maktadir. Tipki doga gibi o da pek ¢ok hata kaldirir ama hile
yapmaya kalkisanlari da yenileriyle degistirir. Duslinmelerine
izin verdiklerine ama, sinirh bir 6zgirlik tanir. Ve kendini ona
birakan bir yuzlcuyu tasiyan irmak gibi alir onlari, karsi kiyiya
tasir.”

KiSISEL VICDAN VE SUCLULUK IiLE MASUMIYET
DUYGULARIMIZ

Cesitli iliskilerimizde temel ihtiyaclar karmasik bir et-
kilesim icindedir:

1. Ait olma, yani baglanma ihtiyaci.1

2. Alma verme dengesini koruma, yani denge ihtiyaci.2

3. Toplumsal uzlasma ve 6ngdrilebilirlikle gelen gi-
ven, yani diizen ihtiyaci.

Bu uc farkh ihtiyaci dartulerin ve icgudusel tepkilerin
baskisiyla hissederiz; zorlayarak ve kontrol ederek boyun

1Konrad Lorenz, hayvanlar arasinda iz birakma olgusunu tasvir etmis-
tir. John Bowlby ve égrencileri bir anne ile cocuklari arasinda gelisen bagi
betimlemislerdir. Bert Hellinger, cinsel esler arasindaki, onlari aralarindaki
sevgiden bagimsiz bir sekilde birbirlerine baglayan bagin dnemini gérmis-
tir. Ancak burada sozi edilen bag, oncelikle bireyi referans topluluguna
baglayan toplumsal bagdir.

2 Aile dinamiklerindeki dengeli aligveris gibi aile sistemlerinde etkisini
gOsteren gizli sadakat ve baglarin nemi Ivan Boszormenyi-Nagy tarafindan
ortaya konmustur.
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egmemizi talep eden ve meydan okuyan guclerle karsi kar-
stya kaliriz. Segeneklerimizi sinirlar ve hosumuza gitsin ya
da gitmesin, kisisel isteklerimiz ve hazlarimizla ¢atisan he-
deflere teslim ederler.

Bu ihtiyaclar, digerleriyle yakin iliskiler kurmaya yone-
lik temel insani gereksinimimizi hem yansittiklari hem de
olasi kildiklar igin iliskilerimizi sinirlarken bir yandan da
mimkiin kilarlar. iliskilerimiz, bu ihtiyaclari karsiladigi-
miz ve birbirleriyle dengeledigimizde basarili olur, bunu
yapamadigimizda ise islevlerini yerine getiremeyerek yikici
bir hal alirlar. Digerlerini etkileyen her eylemimizde kendi-
mizi suclu ya da masum hissederiz. Isig1 durmaksizin ka-
ranliktan ayirt eden goz gibi i¢sel bir organ da surekli ola-
rak iliskilerimize neyin hizmet ettigi, neyin engel oldugu-
nun ayrimini yapmaktadir.

Hareketlerimiz iliskilerimizi tehlikeye attigi ya da zarar
verdiginde sucluluk, onlara hizmet ettiginde ise masumiyet
hissederiz. Sucluluk ya da masumiyet deneyimimizi -yani
iliskilerimize neyin hizmet ettigi ya da tehlike olusturdugu
algimizi- kisisel vicdan olarak adlandiriyoruz. Dolayisiyla
sucluluk ve masumiyet hislerimiz 6zlnde, bizi daha yik-
sek ahlaki degerlere yonlendirmeleri sart olmayan toplum-
sal olgulardir. Tersine, sucluluk ve masumiyet hislerimiz
bizi hayatta kalmamiz icin gerekli topluluklara baglarken
cogu kez iyi ve kotuye de korlestirirler.
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FARKLI IHTIYACLAR FARKLI DAVRANISLAR
GEREKTIRIR

Aidiyet, alma verme dengesi ve toplumsal uzlasma ihti-
yacimiz, i¢inde bulundugumuz sosyal gruplarin varhgini
surdirmek tzere birlikte etki ederler, ancak her bir ihtiyag
kendine 6zgl hedeflere kendine 6zgu suc¢luluk ve masumi-
yet ilisleriyle ulasmaya calisir. Bdylece, hizmet edilen ihti-
yac ve hedefe gore sucluluk ve masumiyeti farkh bicimler-
de yasariz.

» Aidiyetimiz tehlikeye girdiginde sucluluk kendini
dislanma ve yabancilasma olarak hissettirir. Aidiyet ihtiya-
ci karsilandiginda masumiyeti derin kabul ve yakinlik ola-
rak hissederiz.

» Alma-vermemiz dengede degilse sucluluk, bor¢lu ol-
ma ve yukimlulik olarak hissedilir. Alma verme dengeye
girdiginde masumiyeti yetki ve 6zgurlik olarak hissederiz.

» Toplumsal bir diizenden ayrilmdiginda sucluluk, gu-
nah ya da ayrilmanin sonuglarindan ve cezalandiriimaktan
korku olarak hissedilir. Toplumsal diizene saygl duyuldu-
gunda masumiyeti, vicdan sahibi olma ve sadakat olarak
hissederiz.

Vicdan, bir ihtiyacin hizmetindeyken yasakladigini
baska bir ihtiyacin hizmetindeyken talep eder ve bir ihtiya-
cin hizmetinde yasakladigini baska bir ihtiyacin hizmetin-
de onaylayabilir. Ornegin:
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Sevgi ve Diizen

Anne, ailenin bir kuralim cigneyen oglunun gidip bir saat
yalniz basina oynamasini sdyler. Ona bir saat boyunca kendi oda-
sinda kalmasini s@ylemis olsaydi, sosyal diizen ihtiyacini karsila-
makla beraber ¢ocuk sevgi ve aidiyet agisindan ihmal edilmis ola-
cagindan kendini hakli olarak yalniz hissederdi. Bu nedenle ¢o-
gu ebeveyn gibi bu anne de ¢ocugunu cezanin bir kismindan ba-
gislar. Anne sosyal diizenin gereklerini biitiiniyle yerine getir-
memis olsa ve bundan 6tlirii suclu olsa da masumiyet ile sevgiye
hizmet etmistir.

Vicdan, birbirleriyle catissa bile biitin bu ihtiyaclara
hizmet eder ve bunlarin kendi aralarindaki catismayi da biz
vicdan catismasi olarak yasariz. Bir ihtiyaca gore kendini
masum hisseden biri ayni anda baska bir ihtiya¢ agisindan
kendini suclu hisseder. Masumiyet evinde bir oda kirala-
yan, ¢ok ge¢meden suc¢lulugun da devren kiralanmak zo-
runda oldugunu anlar. Vicdanimizi izlemeye ne kadar cali-
sirsak calisalim, hem sucluluk hem de masumiyeti birlikte
hissederiz -bir ihtiya¢ acisindan masumken baska bir ihti-
ya¢ acisindan suglu oldugumuzu duyumsariz. Suc¢lulugun
olmadigi bir masumiyet hayalden ibarettir.

Bag Vicdan Tarafindan Nasil Korunur?

Ait olma ihtiyacimiza hizmet eden vicdan, bizi hayatta
kalmamiz icin gerekli olan kisiler ya da gruplara baglar ve
onlarin bize sundugu kosullari sorgulamaz. Mese agaci ye-
tisecegi zemini secemese de gevresinden etkilenir ve agik
bir arazide, bir ormanin derinlikleri, korunakl bir vadi ya
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da ylksek ve riizgarh bir tepede bambaska sekillerde geli-
sir. Ayni sekilde, cocuklar da i¢lerine dogduklari topluluk-
lara soru sormaksizin uyum saglar ve sanki iclerine naksol-
muscasma bu topluluklara baglanirlar. Geng ¢ocuklar aile-
lerine baglhiliklarini, ailelerinin onlari desteklemesinden ya
da ihmal etmesinden bagimsiz olarak, sevgi ve iyi talih ola-
rak algilarlar. Aile neye inanirsa inansin ve ne yaparsa yap-
sin, gen¢ cocuklar igin ailenin degerleri ve aliskanliklari iyi
olarak algilanir.

Vicdan, aidiyetin hizmetindeyken bagimizi artiran ya
da tehlikeye atan her seye tepki verir. Grubumuza bagi-
miz givence altinda olmay sirdirirken vicdanimiz te-
mizdir. Grubumuzun normlarindan uzaklastigimizda ise
vicdanimiz sucluluk duygusuyla dolar ve aidiyet hakkimi-
zin tehlikeye girecegi ya da zarar goreceginden korkariz.
Atin burnuna uzatilan havug ile binicinin elindeki kamgi
gibi calisan sucluluk ve masumiyet ayni hedefe hizmet
eder. Ailemiz ve yakin gevremizle bagimizi kiskanglikla
koruyarak onlarla ayni sekilde davranmak Uzere bize yon
verirler.

Bagimizi koruyan vicdan, ait oldugumuz topluluklarin
glivenilmez inanclari ve batil itikatlarinin Gzerinde degildir ve
bizi daha biylk bir gercege gotirmez. Bunun yerine, yasak-
ladiginin ne oldugunu gérmemizi, bilmemizi ve animsama-
mizi gliclestirerek bu inanglara hizmet eder ve onlarin varlik-
larini sirdirmesini saglar. Hayatta kalmamizda ve esenligi-
mizde temel bir 6nemi olan bag ve aidiyet neyi algilayabilece-
gimizi, neye inanip neyi bilebilecegimizi de belirler.
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Asikar Olani Vicdan Huzuruyla inkar Etmek

Bir doktor, gruba kiz kardesinin bir sabah arayarak kendisi-
ni iyi hissetmedigini, gelip bir bakmasini istedigini, kardesinin
tibbi gorisine ihtiya¢ duydugunu sdyledigini anlatmisti. Doktor
gidip muayene etmis, ardindan bir saat boyunca acik secik bir ta-
niya yaramadan konusmuslardi. Kardesine bir jinekologa gorin-
mesini salik vermis, kardesi de onu dinlemis ve ayni aksam sag-
likh bir oglan ¢ocudu diinyaya getirmisti.

Doktor kardesinin hamile oldugunu anlamadigi gibi kendisi
de hekim olmasina ragmen kadin da hamile oldugunun farkinda
degildi. Ailelerinde gocuklarin hamilelikten haberdar olmalarina
izin verilmezdi. Aldiklari onca tibbi egitim de bu algi engelini or-
tadan kaldirmalarina yetmemisti.

Her Bir Topluluk icin Farkli Bir Ol¢iitimiiz Vardir

Bagin hizmetinde hareket eden vicdanin gozettigi yega-
ne Olcut, ait oldugumuz toplulugun degerleridir. Bu neden-
le farkh gruplardan gelen kisilerin farkli degerleri vardir,
birka¢ topluluga dahil olan insanlar da her bir toplulukta
farkh bir bicimde hareket ederler. Toplumsal baglam degis-
tiginde bizi bu yeni durumda korumak uzere vicdan da bu-
kalemun gibi renk degistirir. Annemizle bir vicdanimiz, ba-
bamizla baska bir vicdanimiz vardir; aile vicdanimiz ile is-
yeri vicdanimiz, kilise ile aksamlari disari ¢ikma vicdani-
miz da birbirinden farklidir. Bu farkli durumlarin her birin-
de vicdan, aidiyetimizi korumaya, bizi de terk edilmek ve
kayiplardan korumaya calisir. Bizi, bir coban kdpeginin ko-
yunlari bir arada tutusu gibi digerleriyle birlikte hareket
edene dek havlayip isirarak grubumuzun iginde tutar.
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Ancak bizi bir iliski icinde masum kilan baska bir ilis-
kide biylk bir su¢cluluk duymamiza neden olabilir. Bir hir-
siz getesinde Uyeler ¢calmak zorundadir, bunu da vicdan hu-
zuruyla yaparlar. Baska bir toplulukta ¢almak yasaklanmis-
tir. iki durumda da toplulugun tyeleri gruplarinin aidiyet
kosullarini ¢ignemenin cezasi olarak ayni sugluluk ya da
masumiyet hislerini yasarlar.

Bir iliskiye hizmet eden baska bir iliskiye zarar verebi-
lir. Ornegin cinsellik bir iliski icin doyum ifade ederken
baska bir iliskinin ihlalidir. Peki bir iliskiye aidiyetimiz bir
digerine bagimizla catistiginda ne olur? Bize bir iliskide
sucluluk hissettiren baska bir iliskide bizden talep edildi-
ginde ne olur? iste o zaman ayni edim icin farkh yargiclar
karsisina ¢ikmis oluruz; biri bizi suclu bulurken digeri ma-
sum ilan edebilir.

Bagimlilik Bagi Guglendirir

Vicdan bizi grubumuza en gii¢siiz ve en savunmasiz ol-
dugumuzda en gicli baglarla baglar. Topluluk icinde gig
ve bagimsizlik kazandik¢a bag da vicdan da gevser, ancak
zayif ve bagiml kalirsak ayni zamanda itaatkar ve sadik da
oluruz. Ailelerde cocuklarin konumu budur; isyerinde da-
ha alt diizey calisanlarin; orduda askere yazilanlarin; kilise-
de cemaatin durumu da Oyledir. Grup iginde guglu olanin
yararina diger herkes vicdan huzuruyla sagliklarini, mutlu-
luklarini, yasamlarini tehlikeye atar, kendilerini suclu du-
ruma duasdrebilirler. Hattd liderleri s6zim ona “daha yuk-
sek emeller” adina onlari vicdansizca kotuye kullandiginda
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bile... Glcluye boyun egen uysallar, baskalarinin kirli isle-
rini yerine getiren cellatlar, cobanlarinin pesinden mezba-
haya giden sadik koyunlar, kefareti Ustlenen kurbanlardir
bunlar. Ana babalari ve akrabalari igin kendilerini mucade-
leye atan, kendilerinin planlamadigi seyleri sirtlanan, yap-
madiklari seylerin kefaretini 6deyen ve yaratmadiklari agir-
liklari tastyan cocuklardir.

Yer Yok

Omrinin sonlarina gelmis yash bir adam huzur bulmasina
yardim etmek Uzere bir dost arar. Gen¢ bir adamken ogluna ha-
fif bir ceza vermis, cocuk da o gece kendini asmistir. Oglun tep-
kisi babanin cezasiyla dylesine oransizdir ki yasli adam kaybinin
ve suclulugun korkung agirligindan émir boyu kurtulamamistir.

Dostuyla konusurken aklina birden intiharindan birka¢ gin
once ogluyla yasadigi bir konusma gelir. Karisi sofrada yakinda
bir gocuklari daha olacagini sdylemistir. Oglan kendini kaybede-
rek “Aman tanrim!” diye bagirir, “Yeterince yerimiz yok”.

Bu konusmayi1 animsayan yasli adam trajediyi de daha genis
bir gerceveden kavramistir. Oglu ebeveyninin yoksulluk yuki-
niin bir kismini Gstlenmek ve digerine yer agmak tzere kendini
asmistir -hafif bir cezaya tepki olarak degil. Oglunun sevgi de
duydugunu anlayan ihtiyar, aradigi anlami bulur. “Sonunda, sa-
kin bir dag golinin kiyisinda otururcasina huzur buldum” der.

Aidiyet Farkl Olanlarin Digslanmasini Gerektirir

Vicdan aidiyetin hizmetinde bizi bir topluluk iginde
birbirimize baglarken farkli olanlari dislamaya ve kendimiz
icin talep ettigimiz aidiyeti onlar icin reddetmeye iter. O za-
man onlar icin korkutucu bir hale geliriz. Aidiyetimizi ko-
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riyan vicdan, bizi cogumuzun suclulugun en kot sonucu
olarak korktugumuz seyi yapmaya goturir; farkh olanlari
diglariz. Fakat biz onlara vicdan huzuruyla kott davranir-
ken onlar da bize karsi kendi gruplarinin vicdani adina
davranirlar. Aidiyeti koruyan vicdan topluluk iginde kotl-
lige izin vermezken grup disindakiler karsisinda bu engeli
kaldirir. O zaman da vicdanimizin kendi grubumuzun dye-
lerine yapmamizi yasakladigi seyi vicdan huzuruyla baska-
larina yapariz. Dinsel, irksal ve ulusal ¢catismalar baglamin-
da, vicdanin grup ici koétulugd baskilamasina karsin ayni
vicdan bu topluluk Gyelerinin vicdanlari rahat bir sekilde
farkh topluluklara ait olanlara karsi zulim ve cinayet isle-
mesine izin verir.

Dolayisiyla sucluluk ve masumiyet iyi ve kotl ile esan-
lamli degildir. Yikici, koti seyleri bunlar e§er hayatta kal-
mamiz icin gerekli olan topluluklara hizmet ediyorlarsa
vicdan huzuruyla yapar, buna karsilik ayni gruplara aidiye-
timizi tehlikeye atiyorsa yapici bir eyleme sucluluk duyarak
girisiriz.

Ek Distnceler

Guney Afrika gizli polisinin eski tyelerinin Hakikat ve Uz-
lasma Komisyonu oénindeki tanikhigi uluslararasi dizeyde dik-
katleri tizerine cekti. ifadeler, burada tanimladigimiz olguyu mii-
kemmel bir bicimde resmetmekte. Nelson Mandela hiikiimetinin
onceki faaliyetlerini kamu 6nlinde ifade edecek olan eski gizli
polis calisanlarina af karari, sosyal gruplara aidiyetin iyi ve kot
algisini nasil etkilediginin agik¢a goruldugu bir atmosfer yarat-
misti. Apartheid sirasinda gizli polis calisani sifatiyla iyi bir sey
yaptiklarina, tehlikedeki uluslarini savunma amaciyla hareket et-
tiklerine inanarak iskence etmis, éldirmduslerdi. Simdi farkli bir
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politik baglamda ise affi da guvenceye alarak cogu gecmisteki fa-
aliyetlerini farkh bir 1s1k altinda go6riyor, icten ve derin bir pis-
manlik duyuyordu. (H.B.)

Sucluluk ve Masumiyetin Aldi§i Gériinimler Aldatici Olabilir

Sucluluk ve masumiyet ¢cogunlukla giysilerini degis to-
kus ederler, bdylece su¢ masumiyet gibi gériniirken masu-
miyet de su¢ kihigina birlnur. Dis gorlnis aldaticidir, ger-
cegi ancak nihai sonuca bakarak bilebiliriz.

Oyuncular

Rakip ilan ederler birbirlerini
karsi karslya oynarlar,

ortak bir tahtada

pek cok tas

ve karmasik kurallarla
hamle hamle

eski Satran¢ Oyunuhu.

Oyunda

pek cok tas

feda eder her biri

Ustiinliik pesindedirler

yapilacak hi¢cbir hamle kalmayana kadar.
Sonra oyun biter.

Yerlerini ve renklerini degistirerek
yeni tura baslarlar

ayni eski Satran¢ Oyununa

Ama yeterince oynayan,

cogu zaman kazanan
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cogu zaman kaybeden
ustasi olur

-iki tarafin da.

Su¢ ve masumiyet gorinimlerinin aldatici olabilmesi
gibi topluluk vicdani cocugun yasam deneyimini de adim
adim bicimlendirir. Cocugun mevcut durum algisini aile
inanclariyla renklendirir.

lyi Olmayr Ogrenmek

Cocuk bahceye cikar, hayretle bakar bliytiyen seylere. Anne-
si, “Bak” der, “Ne kadar giizel”. Cocuk artik sdzcliklere dikkat et-
mek zorundadir; bakmak ve isitmek kesintiye ugramistir, var
olanla dogrudan iliskisinin yerini deger yargilari almistir. Cocuk,
olan ile blytilenme deneyimine glivenemez olur, artik iyi ve gi-
zeli tamimlayan dissal bir otoriteye boyun egmek zorundadir.

Vicdan boylece tahtta hak iddia eden buyik bir sahte-
kar haline gelir. lyi ve kotiiniin bilgisi yerine sucluluk ve
masumiyet hislerini gecirir. Uzlasmanin getirdigi iyilik ge-
sitli topluluklara ait olmanin yarattigi sahte gérinimu as-
mak zorundadir. Vicdan konusur; dinya ise var olur.

VICDAN VE ALMA VERME DENGESI

Iliskilerimiz -ve sucluluk ile masumiyet deneyimleri-
miz- alma ve verme ile baslar. Verdigimizde hak sahibi, al-
digimizda da bor¢lu oldugumuzu hissederiz. Bu ikisi ara-
sindaki gidis gelis her iliskideki su¢ ve masumiyetin ikinci
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(emel dinamigini olusturur. Hem alan hem de veren ancak
esit bir bicimde alip vermis olduklarinda huzur bulacakla-
rindan bu bitin iliskilerimize hizmet eder.

Bir Sevgi Armagani

Afrika'daki bir misyoner yeni bir bolgeye tayin edilir. Aynlacag
sabah, kicuk bir miktar parayi aynlik hediyesi olarak kendine sun-
mak isteyen bir adam, saatlerce yiiriiyerek ziyaretine gelir. Para 30
sent kadardir. Adamin kendisine tesekkdir ettigi ortadadir; hastalan-
diginda misyoner onunla ilgilenmis, birka¢ kez ziyaret etmistir. 30
sentin bu adam icin ¢ok buyik bir miktar oldugunu bilir, iginden,
parayl, belki Ustline biraz daha koyarak iade etmek gectiyse de bu dii-
stincesinden hemen vazgecer, adama tesekkir ederek paray! kabul
eder. Sevgiyle vermistir, simdi yine sevgiyle almak zorundadir.

Birinden bir sey aldigimizda masumiyetimizi ve bagim-
sizhgimizi vyitiririz. Aldigimizda kendimizi verene Kkarsi
borclu ve minnettar hissederiz. Bu bor¢lulugu rahatsizlik
ve baski olarak algilar, karstliginda bir seyler vererek asma-
ya gahisinz. Verme ihtiyaci duymaksizin gercekten alabil-
memiz mumkdin degildir. Almak su¢lulugun bir bicimidir.

Butunayle aldigimiz ve karsithgini da aldigimizdan bi-
raz fazlasiyla verdigimizde bu alisverisin hizmetindeki ma-
sumiyet kendini hak sahibi olmanin rahatlatici duygusuyla
gOsterir. Tumdiyle alip ihtiyaclarimizi tatmin ettigimiz ve
karsiliginda da tumiyle verdigimizde kendimizi masumca
tasasiz ve hafif yurekli hissederiz.

Insanlarin iliskilerdeki alma verme ile ilgili masumiye-
ti edinmek ve korumak igin benimsedigi Ug¢ tipik davranis
kalibr vardir.
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Orug

Kimileri yasama katilimlarim en aza indirerek masumiyet
hayaline dért elle sarilir. ihtiyag duyduklanni timiyle almak
ve stikran duymak yerine iglerine kapanarak kendilerini hayat-
tan geri cekerler. ihtiyaclardan ve mecburiyetlerden bagimsiz
olduklarini hisseder ve ihtiya¢ duymadiklari icin de alma gere-
gi duymazlar. Kimseye minnet duymadiklanndan kendilerini
masum hissederler ama bu sadece ilgisiz bir gézlemcinin ma-
sumiyetidir. Ellerini kirletmelerine gerek olmadigindan kendi-
lerini cogu zaman Ustiin ve 6zel gorirler. Bununla birlikte ya-
sam sevingleri kendilerini hayatla ilgilenme sigliklariyla sinirli
kalir, bu dogrultuda da bosluk ve tatminsizlik hissederler.

Bu tavir depresyonla bogusan ¢ogu kiside gozlemlenebilir.
Yasamin sunduklanna kapilan agmayi reddetme davranisi ebe-
veynden biri ya da her ikisiyle iliskilerinde gelismeye baslamis,
daha sonra diger iliskilere ve yasamin iyi seylerine de aktanl-
mistir. Bazilan, almayi reddedislerini kendilerine verilenin ye-
terli ya da gereksindikleri olmadigindan yakinarak hakli ¢ika-
nr. Digerleriyse dikkati, verenin hatalan ya da smirlanna ceke-
r, ama sonug aynidir; edilgen ve eli bos kalirlar. Ornegin ebe-
veynini -ana babalannin ne yaptigina bakmadan- iten ya da yar-
gilayanlar kendilerini genelde eksik ve yitik hissederler.

Ana babalarini oldugu gibi kabul edip onlarin verdigi
her seyi almayi basarmis Kisilerde bunun tam tersini goz-
lemleriz. Ebeveynleri onlara kot davranmis bile olsa bu
ahisi surekli bir gii¢ ve destek akisi olarak yasarlar. Bu onla-
rin kendilerinin de bolca alip verebildigi baska iliskilere
girmelerini saglar.
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Yardim

Bazi baskalari da, kendilerini hak sahibi hissetmeye ye-
tecek kadar vermedikge ihtiyaglarim yadsiyarak masumi-
yetlerini korumaya calisir. Almadan 6nce vermek gecici bir
kudret hissi yaratir. Ancak bu his ihtiya¢ duydugumuz bir
seyi almak zorunda kaldigimiz an dagihp gider. Kudretli ol-
duklarini sanarak baskalarindan bir sey almayi reddedenler
gercekte, “Senin kendini bana borg¢lu hissetmen, benim
kendimi sana borglu hissetmemden iyi” demektedir. Cogu
idealistin benimsedigi bu tavrin yaygin olarak bilinen adi
*yardimci sendromu”dur.

ihtiyactan kurtulmaya yonelik bu benmerkezli c¢aba
6zinde iliskilerin dismanidir. Almaksizin yalnizca vermek
isteyen, Ustunluk hayaline dort elle sarilir, hayatin comert-
ligini elinin tersiyle iter ve partneriyle esitligi yadsir. Diger-
leri cok ge¢cmeden almayi reddedenlerden hicbir sey iste-
mez olur, icerler ve kendilerini geri cekerler. Bu nedenle
kronik yardimcilar cogu zaman yalnizdir ve aci ¢ekerler.

Alabildigine Alma Verme

Alma vermede Uc¢lncl ve en giizel yol, her iki taraf da do-
lu dolu alip verdiginde olusan bereketli alisverisin ardindan
duyulan hosnutluktur. Bu ahsveris iliskinin ylregidir: Veren
alir, alan verir. Her ikisi de esit bir bicimde veren ve alandir.

Bu masumiyette yalnizca alma verme dengesi degil, ali-
nip verilenlerin hacmi de dnemlidir. Kicuk seylerin alinip
verilmesi kazang getirmez; buyuk ¢apta alma verme ise bi-
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zi zenginlestirir. Cok alip ¢cok da verme beraberinde bolluk
duygusu ve mutluluk getirir.

Hacmi Artirmak

Karisini seven adam ona bir sey vermek ister. Kadin da onu
sevdiginden armaganini sikranla kabul eder ve bunun sonucun-
da o da verme ihtiyaci hisseder ve kocasina bir sey verir ve isi
saglama almak icin aldijindan biraz daha fazlasiyla karsilar. Ka-
din sevgiyle verdiginden erkek de onun verdigini almak ister ve
karsithgini kendisi de aldiginin birazcik daha fazlasiyla verir. Bu
sekilde vicdan dinamik bir dengesizligi strdurir ve ciftin sevgi
dolu iliskisi alma ve vermenin ¢ogalmasiyla devam eder.

Boylesi bir seving avucumuza gokten diismez; yakin
iliskilerde ihtiya¢c duyma ve almaya istekli olusumuzun bir
sonucudur. Bdylesi yuksek hacimlerde bir ahisverisle kendi-
mizi hafif ve 6zgur, adil ve hosnut hissederiz. Alma verme-
deki masumiyeti tanimanin butin yollari arasinda, 6birle-
rine kiyasla en derinden doyum veren de budur.

Karsiliklihgin Olanaksiz Oldugu Durumlarda Alma Vermeyi
Dengelemek

Kimi iliskilerde alan ve veren arasinda asilmaz bir ugu-
rum vardir. Bunun 6rnekleri arasinda ebeveyn ve ¢ocuklar,
ogretmenler ve oOgrenciler arasindaki iliskiler sayilabilir.
Ana baba ve dgretmenler 6ziinde verici, ¢ocuklarla 6gren-
cilerse alicidir. Elbette ebeveyn ¢ocuklarindan, 6gretmenler
de dgrencilerinden alir. Bununla birlikte bu ugurumu an-
cak azaltir, kapamaz. Dengenin karsilikli vermeyle saglana-
madi§i butlin durumlarda denge ve hosnutlugun baska yol-
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lardan edinilmesi gerekir.

Bir zamanlar ebeveynler cocuk, 6gretmenler de 6gren-
ci olmustur. Alma verme dengesini, kendilerinin onceki
kusaklardan aldiklarini sonraki kusaklara aktararak saglar-
lar. Cocuklar ve dgrenciler de aynini yapabilir.

Borries von Minchhausen bunu asagidaki gizel siirin-

de soylece betimliyor:
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Altin Top

Sevgi adina verdi babam bana,
6deyemedim borcumu.

Cocuktum, bilemedim armaganinin degerini.
Blyudim, katilastim, pek bir erkek oldum.

Oglum gegiyor simdi erkeklige,

tutkuyla seviliyor, kimsenin tutmadigi yeri tutuyor

babasinin ylreginde.

Bir vakitler kendi aldigimi
veriyorum,

ondan gelmemis olani,
ondan almadigimi,

bana geri vermeyecek olana.

Erkek olup erkek gibi disiindiglinde
kendi yolundan gidecek,

benim de kendiminkinden gittigim gibi.
Gipta etmeden, dzlemle

izleyecegim, ona verdigim sevgiyi

kendi ogluna verisini.

Bakisim yasam oyununu izler

zamanin derin gecitlerinde -

Her biri gultimseyerek firlatir altin topu,
kimse de onu kendisine firlatana atmaz
gerisin geriye.



Ana baba ve cocuklar, 6gretmenler ve 6grenciler ara-
sinda oldugu gibi bazi baska durumlarda da alma verme
dengesinin saglanamadigi olur. Boyle durumlarda -sézgeli-
mi ¢ocugu olmayanlar- aldiklarini baskalarina vererek
borcluluk duygusundan kurtulabilirler.

Minneti ifade Etmek

Icten bir tesekkiir etmek, verebileceklerinden daha faz-
lasini almak zorunda olanlar igin, alma vermeyi dengeleme-
nin baska bir yoludur. Minnet ifadesini baska seyler verme-
miz mimkiin ve yerindeyken bundan kagcinmak amaciyla
kotiye kullanmamaliyiz, fakat bu kimi zaman yegéne kar-
silik olur. Engelli kimselerin, agir hastalarin, 6lum ddsegin-
dekilerin, bazen de asiklarin durumunu buna 6érnek olarak
verebiliriz.

Boyle durumlarda, denge gereksiniminin yani sira isin
icine temel bir sevgi de girerek sosyal sistemin bireylerini
birbirlerine ¢eker ve yergekiminin gezegenlerle yildizlari
bir arada tutmasi gibi bir arada tutar. Bu sevgi alma ve ver-
meye eslik eder, ifadesi de sikrandir.

Icten bir minnet duyan, “Sana karsih§ini verip vereme-
yecegime bakmaksizin veriyorsun, ben de armaganini sik-
ranla aliyorum” onayini vermektedir. Bdyle bir minneti ka-
bul eden de “Sevgin ve armaganimi gorip kabul etmen, ba-
na verebilecedin baska her seyden daha degerli benim igin”
diye onaylamaktadir.

Minnetimizle birbirimize verdigimizi onaylamakla kal-
maz, birbirimiz i¢in ne oldugumuzu da onaylamis oluruz.
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Tannya Layik Minnet

Adamin biri, tehlikeli bir durumda hayati kurtuldugu icin
kendini Tanri’ya ¢ok borclu hissediyormus. Bir dostuna, ne yap-
sa da minnetini Tannya yarasir bir bicimde ifade etse diye sor-
mus. Dostu ona bir dyku anlatmis:

Bir kadim bitiin kalbiyle seven bir adam varmisg, ona evlenme
teklif etmis. Kadinsa bagska planlan oldugunu, evlenemeyecegini
sOylemis. Ginun birinde, birlikte yolda yirirlerken kadin adimi-
ni bir arabanin dnline atmis, adam tutup ¢ekmese ezilip gidecek-
mis. Kadin donmis ona ve “Simdi seninle evlenirim!” demis.

Sence bu adam kendini nasil hissetmistir, diye sormus dostu.
Digeri ylUzUnu burusturmus ama yanit vermemis. “Goérlyor mu-
sun” demis dostu, “Belki Tanri da sana karsi boyle hissediyordur”.

Kendi edinimimiz olmayan iyi talihi tehdit edici, kaygl
verici bir sey olarak algilama egilimimiz vardir; gizliden
gizliye, mutlulugumuzun baskalarinin ya da kaderin dis-
manlhigini uyandiracagina inaniriz. Hepimiz mutlulugun bir
tabuyu yiktigini ve sanki mutlu olmak kendimizi tehlikeye
atmakmis gibi bizi suclu duruma distrdigini hissetme
egilimi icindeyizdir. icten siikran bu kaygly! azaltir. Bu-
nunla birlikte, baska birinin talihsizligi karsisinda talihli ol-
dugumuzun onayi tevazu kadar cesaret de gerektirir.

Savastan Eve DoOnis

Cocukluk arkadaslar savasa gonderilmis. Tarifsiz tehlikeler-
le karsi karsiya kalmislar, pek ¢cogu 6ldurilmis ya da yaralanmis,
aralarindan ikisi sag salim evlerine dénmugler.

iclerinden biri, buyuk bir siikunet, kendiyle baris icindey-
mis. Kaderin bir cilvesiyle kurtuldugunun farkindaymis, yasami-
ni bir armagan, bir lituf gibi kabul etmis.
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Oteki, diger eski askerlerle birlikte kendini ickiye vermis,
donlp dolasip gegmisi yeniden yasiyormus. Kurtuldugu tehlike-
ler, yapti§i kahramanliklarla éviinmeyi seviyormus. Sanki bittin
bir deneyim bosuna yasanmis gitmis gibiymis onun igin.

Alma ve Verme Sevgiyi Zorunlu Kilar
Sevgiyle de Zorunlu Kilinir

Yakin iligskilerde alma vermeyi duzenleyen, karsilikli
bir denge ihtiyacidir. Ancak esler arasinda her ikisi de do-
nemsel bir dengesizlik yasamaya istekli olmadikc¢a anlamli
bir alisveris gelisemez. Yiriimeye benzer bu. Duragan bir
denge halini korudugumuzda olduumuz yerde dururuz,
hareketliligi butuntyle yitirdigimizde de diser ve dustugu-
muiz yerde yatar kalinz. Fakat dengemizi ritmik bir bicim-
de kaybedip yeniden sa§layarak ileri dogru hareket ederiz.
Denge saglandigi an iliski ya sona erer ya da yeni bir alma
verme ile yenilenerek surdirulebilir.

Yakin iliskilerde esler, degis tokuslarinda farkli olmak-
la birlikte esittir. Alip vermeleri negatif kadar pozitif denge
icinde oldukca sevgileri de surer. Duragan bir dengeye gel-
diklerinde alma vermeleri son bulur. Eslerden biri verme-
den alirsa digeri cok gegcmeden daha fazla verme arzusunu
yitirir. Taraflardan biri almadan verdiginde digeri, ¢ok gec-
meden almayi artik istemez olur. Dolayisiyla iliski, birinin
digerinin karsilayabilece§i ya da karsilamak istediginden
fazla verdiginde biter. Sevgi, vermeyi verenin verme kapa-
sitesiyle oldugu gibi almayi da alanin alma kapasitesiyle si-
nirlar. Bu, esler arasindaki alma verme dengesinin ayni an-
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da sevgileri ve iliskilerini de sinirlamasi anlamina gelmek-
tedir. Bu sekilde denge ihtiyacimiz sevgiyi hem zorunlu Ki-
lar hem de sinirlandirir.

Ancak sevgi dengeyi de zorlar. Eslerden biri digerine aci
ya da zarar verirse, alma verme dengesini korumak tzere za-
rar goren de karsthgini benzer bir ac1 ya da zarar vermek zo-
rundadir. Ama bunu sevgiyi yok etmeden yapmalidir. Zarar
goren Kisi, kendisini sevginin gerektirdigi karsihgi vermeye
tenezzll etmeyecek kadar Ustlin goriirse dengeyi saglamak
olanaksiz olur, iliski de tehlikeye girer. Ornegin, eslerin kar-
silasacagl zor durumlardan biri, eslerden birinin baska bir
iliskisi olmasidir. Diger esin inatla masumiyete siginmasi,
boylece de su¢ ve masumiyeti iki karsit ug haline getirmesi
yeniden uzlasmayi da imkansiz hale getirir.

Ote yandan, zarar géren tarafin, kendisini suclu hale ge-
tirerek karsilik vermesi ve aldigi yaranin bir kismini da kar-
sI tarafta acmasi, iliskilerine devam etmelerini saglayabile-
cektir. Ama eger yaralanan Kisi esini seviyor, iliskinin siirme-
sini de istiyorsa karsihgi kendi gordugu zarar kadar olmama-
lidir; zira aksi takdirde onlari bir arada tutmaya devam ede-
cek bir esitsizlik olmayacaktir. Daha fazla da olmamalidir,
clinkii o zaman da yanlis yapan zarar gorecek ve misilleme
isteginin hakh oldugunu hissedecek, zarar déngusu de boy-
lece tirmanacaktir. incinme biraz aziyla iade edilmelidir. O
zaman hem sevginin hem de adaletin geregdi yerine getirilmis,
alma verme de kaldigi yerden sirdurilebilir hale getirilmis
olur. Sevgi bu sekilde dengeyi zorunlu kilar.

Kimileri béyle durumlarda sevginin bolca akabilmesini
saglayan barismanin, masum olanin adil bir bedel isteyerek
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suclu konuma ge¢cmedikce mimkiin olamayacagl disince-
sinden rahatsizlik duyar. Ancak agaci meyvesinden tanima-
miz gibi bu yaklagsimi benimseyen ciftleri diger yaklasimla ya-
sayan ciftlerle karsilastirmamiz, yakinlk ve sevgi icin neyin
gercekten iyi, neyin zarar verici oldugunu gérmemize yeter.

Cikis Yolu

Bir adam dostuna karisinin 20 yildir kendisine icerlemekte ol-
dugunu anlatir. Evlendiklerinden birka¢ glin sonra ana babasi, ye-
ni arabalarini kullanacak baska kimse olmadigindan adamdan ken-
dileriyle birlikte alti haftalik bir tatile ¢ikmasini istemisler, adam da
karisini birakip onlarla gitmistir. Sonradan davranisini ne kadar
aciklamaya calisirsa cahissin, dzlrler dilesin, eli bos kalmustir.

Dostu bir 6neride bulunur: “Ona, kendisi icin bir sey segme-
sini veya yapmasini soyle. Oyle ki bu segim, senin ona yapti§inin
karsihgr olsun.”

Adamin gozleri 1sildar. Sorunlarini ¢ézecek anahtar bu soz-
lerdedir.

Kimi zaman esler birbirlerini giderek daha fazla yarala-
yarak sevgilerini zedeleyen sey iyi imis gibi davranirlar. Ne-
gatif degis tokuslari tirmanir ve onlari mutsuzluklarinda si-
ki sikiya birbirlerine baglar. Alma verme dengesini strd-
rurler gerci ama sevgiyle degil. Bir iliskinin kalitesini alma
verme hacminde ve dengenin genelde iyide mi, yoksa za-
rarda mi gercgeklestirildiginde gorebiliriz. Bu bize ayni za-
manda zayiflamis bir iliskiyi nasil onarabilecegimizi ve do-
yum verir hale getirebilecegimizi de gosterir; esler zarar
uzerine kurulu degis tokustan iyi Uzerine kurulu olana ge-
cer ve bunu da sevgiyle artirirlar.
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Sahte Caresizlik

Kisi haksizliga ugradiginda caresizce aci ¢eker. Kurba-
nin caresizligi ne kadar blyikse haksizlik yapani da o ka-
dar sert bir bicimde yargilariz. Ancak incinen esler, verilen
zarar gecip gittikten sonra kolay kolay caresiz kalmazlar.
Eger hasar fazlasiyla biiylik olmussa iliskiye son vermek ya
da eslerinden adil bir kefaret talep etmek, bdylece de suca
bir son vererek yeni bir baslangi¢ saglamak yoniinde eyle-
me gecme secenekleri vardir.

Kurbanlar harekete gegme olanagindan yararlanmaya-
cak olurlarsa bunu onlar adina baskalari yapar, ancak bir
farkla: Kurban adina hareket edenlerin yol actigi zarar ve
haksizlik, kurbanlarin kendi adlarina harekete gececek ol-
salar yol acacaklarindan ¢ogunlukla ¢ok daha biytk olur,
insan iliskileri sistemlerinde bastirilan icerleme daha sonra
kendilerini en az savunabilecek olanlarda yeniden ortaya
cikar; gogu zaman bunlar, 6nceki bir 6fkeyi kendilerine ait-
mis gibi yasayan gocuklar ve torunlardir.

Sahte Sehit

Evleneli hayli olmus bir cift bir seminere katilir. ilk aksam
kadin arabalarim alip gider, ertesi giin tam vaktinde yeniden go-
rindr. Dosdogru kocasinin karsisina gectigi gibi butiin grubun
ortasinda gayet kiskirtici bir tavirla asiginin yanindan geldigini
bildirir.

Bu kadin gruptaki digerleriyle birlikteyken kocasi kadar in-
ce, dikkatli, empatik ve duyarlidir. Kocaslyla oldugunda ise bas-
kalarina karsi ne kadar nazikse ona karsi da o kadar hir¢in dav-
ranmaktadir. Digerleri, kocanin kendisini hi¢ savunmadigini go-
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rerek olup bitene anlam veremezler.

Derken, kadinin ¢cocukken annesi ve kardesiyle yaz tatille-
rinde sehirden gonderildigi, babasinin ise metresiyle birlikte
kentte kaldigi ortaya cikar. Metresiyle birlikte arada bir ailesini
ziyarete gitmis, karisi her zaman dostca davranmis, ortada hicbir
yanlis yokmuscasina hizmetini ikisinden de esirgememistir. Ama
Ofkesi icin icin kaynamis, kizginhk ve acisini bastirmis ama ¢o-
cuklar bunun farkina varmistir.

Annenin davranisini évglye deger bulabiliriz. Ama bu
sahte masumiyettir ve etkisi de yikicidir. Kiz, annesine yapl-
lan haksizligin 6écund kocasini babasinin davranisindan 6tu-
ri cezalandirarak aliyor, bir yandan da babasina sevgisini
tam da onun gibi davranarak gdsteriyor ve kocasina, babasi-
nin annesine davrandigi gibi davranityordu. Annenin kocasi-
na Ofkesini gostererek yuzlesmesi daha iyi bir ¢oziim olurdu.
Erkek o zaman bir karar vermek zorunda kalir, ya karsilikh
bir anlasmaya varir ya da net bir ayrihga giderlerdi.

Yerinde bir davranisin miimkin oldugu yerde kurban aci
cekmeye devam edecek olursa bunu ¢ok gecmeden yeni ma
sum kurbanlar ve zulmedecek suclular izleyecektir. Yanlisla
-bu yanlisi yapan biz bile olsak- yiizlesmek i¢in elimizden ge-
leni yapmak yerine kotligun bir pargasi haline gelmekten
masumiyete siginarak kurtulabilecegimizi sanmak bir hayal-
den ibarettir. Eslerden biri masumiyeti tekeline almaya kalki-
sirsa digerinin sugunun sonu gelmez, sevgileri de bundan
olumsuz etkilenir. Kotuligu gérmezden gelen ya da ona edil-
gen bir sekilde boyun egenler masumiyetlerini koruyama-
makla kalmaz, adaletsizligin de tohumlarini ekerler. Sevgi,
gerektigi yerde suclu duruma dusme cesareti gerektirir.
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Zamansiz Bagislama

Ayni sekilde zamanindan 6nce bagislamak da bir ylz-
lesmenin Gstiini kapayarak ya da bunu erteleyerek yapici
bir diyaloga engel olur ve bunun sonuglariyla bas etmeyi ai-
ledeki baskalarina birakir. Haksizliga ugrayan, sanki kur-
banlarin boyle bir yetkisi varmis gibi yanlisi yapani sucun-
dan kurtarmaya calistiginda bu &zellikle yikici bir hal alir.
Eger uzlasma isteniyorsa haksizliga ugrayanin tazminat ya
da kefaret hakki dogmakla kalmaz, bunu talep etmeye zo-
runludur da. Hareketlerinin sonuglarini tstlenmek, yanhsi
yapanin yalnizca yukimlulig degil, hakkidir.

ikinci Kez

ikisi de evli bir erkekle bir kadin birbirlerine asik olurlar.
Kadin hamile kaldiginda eslerinden ayrilip evlenirler. Kadinin
daha onceki evliliginden cocugu olmamistir. Adaminsa annesine
biraktigi bir kizi vardir. Adam ve yeni esi, erkegin ilk karisina
karsi sucluluk duyar, kadinin kendilerini bagislayacagini umar-
lar. Gergekteyse kadin, ¢iftin mutlulugunun bedelini kendisi ve
kizi 6dedigi icin son derece icerlemistir.

Adam ile kadin bir dostlarina bagislanma isteklerini sdyle-
diklerinde dostlari, bu arzularinin karsilanmasi, eski esin kendi-
lerini gercekten affetmesi halinde ne olacagini hayal etmelerini
ister. Bunu yapmaya ¢alistmanin suglarinin olanca agirhgim his-
setmekten kacindiklarini, badislanma arzularinin adamin ilk esi-
nin onuru ve gereksinimlerine haksizlik oldugunu fark ederler.
ik es ile cocuktan kendi mutluluklari icin biyiik bir 6zveri talep
etmis olduklarini teslim etmeye ve zarara ugrayan bu ikisinden
gelecek bitiin adil talepleri karsilamaya karar verirler. Cok geg-
meden de kararlarinin arkasinda duracaklardir.
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Kurbanin tazminat talepleri yerinde oldugu siirece sev-
giye hizmet edilmis olur.

Bagislama ve Barisma

Gergek anlamda iyilestirici olan bagislayicilik, suclu Ki-
si kadar kurbanin da onurunu korur. Bagislayicithgin bu ti-
ri kurbanin taleplerinde asirtya kagmamasini ve suglunun
onerdigi yerinde bir tazminat ve kefareti kabul etmesini ge-
rektirir. Igten bir pismanhg! ve yerinde bir kefareti kabul
eden bagislayicilik olmaksizin barisma mimkin degildir.

Bir ‘Demek Oyleymis Ha”’Deneyimi

Bir kadin asidiyla birlikte olmak icin kocasindan bosanir.
Aradan yillar geger, kadin kararindan pismanlik duymaya baslar.
Eski kocasini hala sevdigini, o yeniden evlenmemis oldugu igin
onunla yeniden evlenmek istedigini fark eder. Duygularini ona
da actiginda adam olunilu ya da olumsuz bir yanit vermez ama
konuyu bir danismana agmayi kabul eder. Danisman ona bu go-
rismeden ne bekledigini sorar. Adam sdyle bir giler ve “Bir de-
mek Oyleymis ha deneyimi!” der.

Danisman kadina, erkede yeniden onunla birlikte yasamasi-
ni ilging kilacak ne sunabilecegini sorar. Kadin bunu distinme-
digini, verecek inandirici bir cevabi olmadigini s6)!er. Beklendi-
gi gibi adam temkini elden birakmaz ve herhangi bir vaatte bu-
lunmaz.

Danisman, kadinin her seyden 6nce eski kocasina aci verdi-
gini kabul etmesini ve bunu onarmaya hazir olduguna inandir-
masini 6nerir. Kadin bunu bir stre distindiikten sonra eski ko-
casinin gozlerine bakarak ve inandirici bir bi¢cimde “Sana yapti-
gimdan 6tiri gercekten tzglinim. Yeniden karin olmak istiyo-
rum. Seni sevecegim, seninle ilgilenecegdim, bdylece mutlu olacak
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ve bana guvenebileceksin” der.

Adam fikrini sdylemez. Danisman ona, “Cok incinmis olma-
lisin ve bunun tekrarlanmasi riskini almak istemiyorsun” der.
Erkegin gozleri dolmustur, danisman devam eder: “Senin gibi,
aci verilen kisiler cogunlukla kendilerini ahlakt olarak sttin his-
seder ve karsilarindakini reddetme haklari oldugunu sanirlar.”
Ve ekler: “Boyle bir masumiyet karsisinda suclu kisinin hicbir
sansi yoktur.” Adam guliimser ve eski karisina déner.

“Bu senin ‘demek dyleymis!” deneyimindi. Simdi Ucretimi
ode” der danisman: “Bu deneyimle ne yapacagin sana kalmis.
Ben bilmek bile istemem.”

Aci Vermek Zorunda Oldugumuzda

Yakin bir iliskide eslerden biri ayrihga karar verdiginde bu-
nun onun 6zgur ve bagimsiz bir se¢imi oldugunu dustiinme
egilimimiz vardir. Ancak cogu zaman bu es harekete gecmeye-
cek olursa zarar gorecektir. Boylece roller degisir ve sug ile so-
nuglan tersine cevrilir. Belki de ruh biyiimek icin daha fazla
alana ihtiya¢c duydugundan aynlik gerekmistir. Terk edilen za-
ten aci gekmektedir. Bdyle durumlarda acinin dniine gecile-
mez. Hareket segeneklerimiz kisitlidir, 6nlenemez acidan yapi-
c1 bir sey ¢cikmasi icin buna yol agmak ya da aci ¢cekmek zorun-
da kalinz. Cogunlukla esler, aynlmalarinin digerinde yol actig
acyi telafi edecek kadar aci ¢ekecekleri bir durumda kalirlar.

Esler ayrildiginda yeni bir sansi olan yalnizca giden de-
gildir. Geride kalanin da yeni bir baslangi¢c yapma sansi
vardir. Ama eger eslerden biri actya takilir kalir da ayrihgin
sundugu yapici olanaklari bir yana iterse ayrilan esin yeni
bir yasama baslamasini guglestirir. Boylece ayriliga ragmen
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birbirlerine siki sikiya bagh kalmis olurlar.

Ote yandan, geride kalan daha iyi bir sey icin bu firsati
taniyacak olursa eski esine de 6zgurlik ve kurtulus suna-
caktir. Talihsiz bir durumdan gergekten iyi bir sey ¢ikar-
mak bdyle durumlarda bagislayicihgin en yapici bigimidir,
cinku ayrihik siirse de baristirict olmustur.

Kadere Boyun Egmek

Insanlar baskalari pahasina bir avantaj elde ettiklerin-
de, bunu durduramayacak ya da degistiremeyecek bile ol-
salar sucluluk hissederler. Asagida bunun iki érnegini bu-
lacaksiniz.

Senin Yasamin Pahasina

Bir erkek cocugu diinyaya gelir, annesiyse dogum sirasinda
olur. Cocugu annesinin 6limiinden sorumlu tutmak kimsenin
aklina gelmez ama sugsuz oldugunu bilmek cocugun sucluluk
duygusunu da yatistirmaz. Kader dogumunu annesinin élimiine
bagladigindan sugun baskisi acimasizca sirmekte ve bu Kisi yap-
madi§i bir seyin kefaretini 6demek Uzere yasamina nafile ve bi-
lingsizce basarisizhigl davet etmektedir.

Patlayan Lastik

Adamin birinin araba lastigi patlar, direksiyon kontroliinden
cikarak baska bir arabaya carpar, ikinci aracin soférii 6lur, adam-
sa hayatta kalir. Arabasini giivenli bir bicimde siirmis olmasina
ragmen yasami digerinin 6limine bagl kalmistir; sucluluk duy-
gularindan kurtulamaz. Perisan halinin élen adami onurlandirmak
yerine asagiladiginin bilincine varana dek hicbir sey basaramaz.
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Kader ya da talihin elindeki bdylesi su¢ ve masumiyet
karsisinda garesizizdir. Ozgurce secilmis hareketlerimizden
Otird suclu olmus ya da bir 6dili hak etmis isek glicimii-
z0 ve etkimizi koruruz. Ama yukaridaki 6rneklere benzer
durumlarda dizginlerinin elimizde olmadidi giclerin avu-
cunda oldugumuzu, yasamimiz ya da élimumuze, kurtulu-
sumuz ya da yok olusumuza, gelisimimiz ya da ¢okistimi-
ze iyi ya da kot eylemlerimizden bagimsiz olarak onlarin
karar verdigini goruruz.

Talih karsisinda boylesi bir kirtlganlik cogu insan igin
Oylesine korkutucudur ki kendi edinimleri olmayan iyi ta-
lihlerini zarafetle kabul etmek yerine sacip savurmayi, ya-
samin eli acikhigini geri ¢evirmeyi yeglerler. Olaydan sonra
kazanilmamis kurtulus ya da hak edilmemis acinin kiril-
ganligindan kacinabilmek icin cogunlukla Kisisel bir sug
yaratmaya ya da iyi eylemler biriktirmeye meylederler.

Bir baskasi pahasina bir avantaj elde etmis insanlar ara-
sinda avantajlarini sinirlamak Uzere intihar edenlere, hasta
disenlere ya da kendilerini gercekten suclu duruma disi-
recek bir sey yapip ardindan bunun sonuglarinin acisini ge-
kenlere sik rastlanir. Butin bu ¢ozimler baydld disin-
meyle ilgilidir ve bizzat kazanilmamis iyi talinle bas etme-
nin ¢ocukca bir bicimidir. Gergekte suclulugu azaltmaktan
cok artirirlar. Sozgelimi yukaridaki ornekteki gibi annesi
onu dinyaya getirirken 6lmis bir ¢ocuk daha sonralari
mutlulugunu sinirlar ya da kendi hayatina son verirse an-
nesinin dzverisi bosuna olacak ve dolayli olarak ¢cocugunun
6limunden de sorumlu kilinmis olacaktir.

Cocuk eger “Anne, 6limin bosuna olmamali. Senin
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icin yasamimi iyi bir sey haline getirecegim, ¢inki degeri-
ni biliyorum” diyebilecek olursa kaderin elindeki sucun
baskisi iyi bir seyin itici glici haline gelerek ¢cocugun bas-
kalari icin olanaksiz olan hedeflere ulasmasini saglayabile-
cektir. O zaman annenin élimundn iyi bir etkisi olacak,
¢ocuga da uzun bir zaman boyunca huzur verecektir.

Burada da isin icindeki herkes dengeye yonelik bir bas-
ki altindadir. Kaderden bir sey alan karsiligini benzer bir
seyle vermek ya da bu eger mumkiin degilse kefaretini ba-
sarisizlia ugrayarak 6demek ister. Ama kader bizim talep-
lerimize, telafi ve tazminat girisimlerimize timden kayitsiz
oldugundan nafile ¢abalardir bunlar.

Kader Karsisindaki Tevazu

Kaderin ellerindeki acimizi tasinmasi bu kadar gug ki-
lan masumiyetimizdir. Kendi eylemlerimizden 6turu suc-
luysak ve cezalandiriimissak ya da yapilan haksizlik karsi-
sinda masumsak ve kurtarilmissak bu durumun ahlaki bir
diizenin, adalet kurallarinin ve adil bir oyunun sonucu ol-
dugunu disiiniriiz. lyi davranisimizla sug¢ ve masumiyeti
kontrolimiz altina aldigimiza inanabiliriz. Ama eger bas-
kalari degerleri ya da degersizliklerine bakilmaksizin yok
olurken biz kisisel sugumuz ya da masumiyetimizden ba-
gimsiz bir sekilde kurtulmussak iste o zaman talihin gicle-
ri karsisinda tumden savunmasiz oldugumuzu, 6nlenemez
bir bicimde su¢ ve masumiyetin kaprisli dogasiyla yiiz yi-
ze geldigimizi anlariz. Sug ve hasar trajik boyutlara ulasip
da kaderimiz haline geldiginde kaderle barisma ancak tela-
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fiden timuyle vazgegmemizle mumkun olacaktir.

Bize kalan tek olanak teslimiyet, kaderin ya lehimize ya
da aleyhimize galisan degistirilemez guctine boyun egmek-
tir. Bu sekilde bir teslimiyeti mimkdin kilan icsel tavra te-
vazu adini verebiliriz; algakgdnilli bir bagislayicilik ve
gercek caresizlige boyun egmedir bu. Bdyle durumlarda
hem suclu hem de haksizliga ugrayan kaginilmaz kaderle-
rine tevazu icinde boyun egdiklerinde su¢ ve telafiye bir
son vermis olurlar. Bu, baskalarinin 6dedigi bedelden ba-
gimsiz olarak yasam ve mutlulugun -sturdigl surece- tadi-
na varmalarini saglar. Kisisel su¢ ve masumiyetin otesinde
kendi olimleriyle yasamin getirdigi zorluklara riza goster-
melerini de mimkun kilar.

Torunum Nerede?

Araba kullanmay!1 yeni 6grenmis genc bir adam kaza gegirir.
Yanindaki koltukta oturan blytkannesi 6limcul bir yara alir.
Olmeden hemen énce bilinci yerine geldiginde “Torunum nere-
de?” diye sorar. Torunu yanma getirildiginde “Kendini suglama”
der ona. “Olme vaktim gelmisti.”

Gozyaslari icinde, birden akima geleni dile getirir genc
adam. “Oliminiin vasitast olmanin agirhdini tasimaya teslim
oluyorum. Zamani geldiginde senin icin iyi bir sey yapacagim”
der ve giinli geldiginde de yapar.

Bu tevazu bize ciddiyet ve agirlik kazandirir. Gergek bir
tevazu hissettigimizde yalnizca bizim kaderimizi belirleme-
digimizin, kaderimizin de bizi belirlediginin bilincine vari-
riz. Talih, sirrina ermedigimiz -ermemizin de gerekmedigi-
yasalar dogrultusunda lehimize ya da aleyhimize calisir.
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Tevazu, kaderin avucundaki su¢ ve iyi talihe verilecek uy-
gun karsiliktir. Bizi daha az talihli olanlarla ayni dizleme
koyarak onlari onurlandirmamizi saglar. Bunu da onlarin
pahasina edindigimiz avantaji kigcllterek ya da hice saya-
rak degil, odedikleri yuksek bedele sukran duyarak ve bu
arada bu durumdan bagskalarinin da nasil yararlandigini
gérmemizi saglayarak yapar.

TOPLUMSAL DUZENIN HiZMETINDEKI ViCDAN

Yakin iligkilerde sevginin basariya ulagsmasi igin gereken
dciinct unsur duzendir. “Dilizen” her seyden 6nce, toplum-
sal grubun ortak yasamini belirleyen kural ve sosyal uzlas-
malari icerir. Butlin kalici iliskiler bireyleri baglayici dlctler,
kurallar, inanclar ve tabular gelistirir. Boylelikle iliskiler, di-
zeni ve yapisi olan iliski sistemleri haline gelir. Bu sosyal uz-
lasmalar bltin grup Uyelerinin ayak uydurdugu ylzeydeki
uzlasimi olusturmakla birlikte, topluluktan topluluga biyuk
farkliliklar gosterebilir. Bu dizenler aidiyetin sinirlarini ¢i-
zer: Uyanlar kalir, uzlasmalara uymayanlarsa ¢ok gecmeden
gruptan ayrihr. Bu sistem dinamigini havadaki bir kus stri-
sunu izlerken agikca gorebiliriz. Suru iginde her bir kus ken-
di yolundan gider, ancak digerlerinin yolundan fazlaca uzak-
lastiginda struden ayrildigini goririz. Toplumsal dizenler
toplulugumuz iginde davranigimizi dayatir ve rollerimizi, ye-
rine getirdigimiz islevleri bicimlendirir ama onlari ¢ignedigi-
mizde, ba§ ya da alma verme dengesini ihlal ettiimiz za-
manki gibi derin bir sucluluk duymayiz.
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Ek Dusunceler

Eski zamanlarda kisinin toplulugu ya da ailesinden dislan-
masinin sonuglari gliinimdizdekinden ¢ok daha ciddi olmaliydi
(bununla birlikte dislanma kimi kirsal kesimlerde derin sonugla-
ra yol agmayi bugiin de sirdirmekte). Hizla degisen toplumsal
diizenler ¢caginda yasiyoruz, bu sosyal evrim esneklik, hareketli-
lik ve kisisel secim olanagiyla ayni anda yabancilasma, karmasa
ve koklerin yitimini de artirirken net bir aidiyetin dogal olarak
verdigi esenligi smirlandirabiliyor. Kisilerin terapiye getirdigi bi-
reysel ve ailevi sorunlarin ¢cogu eski sosyal ve ailevi diizenlerin
cokisi ve bir yandan zaman sinavini verecek, diger yandan da
sevgiye hizmet edecek yeni diizenler gelistirmenin zorlugundan
kaynaklaniyor. Ornegin, erkeklerle kadinlarin rolleriyle aralarin-
daki ishdlumiinu tanimlayan geleneksel diizenler dylesine blylk
bir hizla degismekte ki cogu ¢ift durumlarina uygun yenilerini
gelistirmek icin olaganistu bir caba sarf etmek zorunda kaliyor.
Bu yeni diizenlerin ¢ocuklar ve sevgileri lizerinde uzun vadede
ne kadar 6ngorilmez etkileri oldugunu, c¢abalarinin her zaman
basariyla sonuglanmadigini siklikla gézlemliyoruz. Bir zamanlar
topluluklarinin kendiliginden verdigi normlarin sundugu diizeni
birlikteliklerine getirmek icin ¢cok ¢alisiyorlar. Cogu, aileleri icin-
deki bag ve alma verme dengesini, bunlar grup ya da toplulukla-
rinin geleneksel sosyal diizenlerinden ayrilsa da koruyabilecegi-
ni kesfetmekten hosnutluk duydu. (H.B.)

DAHA BUYUK BUTUNUN SISTEMIK ViICDANI

Bag, alma verme dengesi ve toplumsal uzlasimm hiz-
metinde bilincli bir sekilde hissettigimiz sugluluk ve masu-
miyet duygularinin yani sira iliskilerimizde bir de hisset-
medigimiz, sakli bir vicdan isbasindadir. Bu sistemik bir
vicdandir, sucluluk ve masumiyete iliskin kisisel duygula-
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rin Uzerinde yer alir v5diger diizenlere hizmet eder. Bunlar
insan iliskileri sistemlerini bicimlendiren ve dayatan sakli
dogal yasalardir. Ve bunlar kismen biyoloji ve evrimin do-
gal gugleridirler; kismen, yakin iliskilerimizde kendini gos-
teren karmasik sistem dinamikleridir; kismen de ruhta et-
kisini gosteren sevginin sakli simetrisi gucleridir bunlar.

Dogrudan farkinda olmasak da bu sakl vicdanin di-
zenlerinin etkilerini, ihlal edildiklerinde aci, uyulduklarm-
da ise zengin ve istikrarli sevgi olarak hissederiz. Kisisel
vicdanimizi izledigimizde ¢ogunlukla sevgi dizenlerini ¢ig-
neriz. Aileler ve yakin iliskilerdeki trajediler -daha sonraki
bolimlerde de gorecedimiz gibi- cogunlukla bag, alma ver-
me ve toplumsal uzlasmayi koruyan vicdan ile aile sistemi-
ni koruyan sakli vicdan arasindaki catismalarla iliskilidir.
Sevgi ise kisisel vicdan ile toplumsal uzlasma sevginin sak-
I simetrisi ile diizenlere boyun egdiginde gelisir.

Blyuylu Bozmak

Sevginin sakli simetrisinin gizemini ¢c6zmek isteyen in-
san karmasik bir labirente girmek, beraberinde de, glnisi-
gina ¢ikan yollari ugurumun dipsiz karanhklarina gotiiren-
lerden ayirmak icin pek ¢ok ip gotirmek zorundadir. Ka-
ranlikta yolumuzu hissetmek zorundayiz. Su¢ ve masumi-
yetin otesindeki iyinin sirlarini ¢gdzmeye c¢alisirken kurun-
tu ve hayaller duyularimizi uyusturup anlayisimizi felce
u@ratirlar. Cocuklar bu gercekistiine bebekleri leyleklerin
getirdigi sodylenerek siriklenirler. Bitkin mahkumlar da
olum kampinin giris kapisinin tzerindeki “Calismak 6z-
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gurlestirir” tabelasini gordiklerinde bu gergekistulugu
hissetmis olmalidirlar.

Bununla birlikte pek ¢ok kisi labirente girme, karanli-
ga dikkatle bakma ve yanlis inang blyisini bozma cesare-
tini gosterdi. Boylelikle de ¢cocuklari Fareli Kdyun Kavalci-
sinin biydsunden kurtarmak icin kdsede sakince bekleye-
rek onlerinden gecerken karsit bir ezgi calan ozana ya da
¢ilgin zorba imparatora tezahirat yapip duran kalabahgi bir
stre izledikten sonra digerlerinin gorip de kabul etmekten
korktugu gercegi “Kral c¢iplak!” diye bagiran oglana ben-
zerler.

imparatorun Yeni Giysileri

Akademik bir sempozyumda taninmis bir felsefe profesord,
en buyk kisisel 6zgirligin, bireyin baska kimseye bagimli kal-
mayisiyla gerceklesecegine iliskin goristni etkileyici bir bigim-
de savunmasinin ardindan buyuk alkis alr.

Alkis tufani dindiginde dinleyicilerden biri ayaga kalkip
ylksek ses ve cocuksu bir yalinlikla “Soylediginiz dogru degil!”
der. Ofkeli bir sok dalgasi salonu kaplamistir.

Dinleyiciler yatistiginda ekler adam: “Her an pek cok seye
bagimh oldugumuzu herkes gorebilir; soluduumuz havaya, ye-
megimiz olacak besinin tohumlarini eken ciftciye, dostlarimiz ve
ailemize. Hepimiz daha buyk bir bitinin parcalariyiz ve onun
bize bagimh oldugu gibi biz de ona bagimliyiz. Olani gérmeyi
reddetmek ve seylerin olduklarindan farkl oldugu hayaliyle ya-
samaya mahkum olmak nasil bir 6zgurliktir ki? Benim sevdigim
ozglrlik, gercegi her nasilsa dyleyse kabul etmekten ve buna da
riza géstermekten gelendir. iste o zaman bor¢lu oldugumu tii-
miyle 6deyebilir, borcumdan kurtulabilir, bana verileni biti-
nlyle alabilir ve ihtiya¢ duymada 6zgur olurum.”
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Iliskilerimizde g6zden uzak isbasinda olan sevginin sis-
temik simetrisinin zekasi sevgiyi korur. Onu takip etmek
anlamaktan daha kolaydir. Eger bizim icin 6nemliyse, onu
ice donustimuzde ve iliskilerimizin dikkatli g6zleminde go-
rebiliriz. Yasalarini ancak kendimiz ve bagkalari i¢in yap-
tiklarimizin sonuclarini, sevginin azalip cogalmasini gore-
rek fark edebiliriz.

Kisisel vicdanin sinirlarini nasil gérecegimizi, bu sinir-
larin bize nerede yardimci olduklari kadar onlari nerede as-
mamiz gerektigini, sevgiyi destekleyen Daha Blyik Ruhun
zekasini nasil taniyabilecegimizi ileriki bolimlerde ele ala-
cagiz.

Sucluluk ve masumiyet duygularinin otesindeki bilgi-
nin yoludur bu ve sevgiye hizmet eder.

Yardimci Kesifler

Daha fazla bilgi pesinde kosan genc bir adam bisikletine at-
ladi§i gibi yollara dusmiis. icini kesif heyecani sarmis, coskusu
sinir tanimiyormus. Her zaman gittigi yerlerin ¢ok otelerine
uzanmis ve yeni bir yol bulmus. Yo6nini gosterecek isaretler
yokmus artik burada. Goézlerinin gorebildigi ile pedallara asilan
ayaklarina givenmek zorundaymis. Sadece bir sezgiden ibaret
olan, artik deneyimin kendisi olmustur.

Yolu genis bir irmagin kiyisinda son buldugunda bisikletin-
den inmis. Yola devam etmek icin her seyi kiyida birakmak, bas-
tig1 saglam yerin guvenligini terk ederek kendini kendisinden
buyik guclere teslim ederek akintiya birakmak zorunda oldugu-
nu gérmus. Duraksamis, ardindan geri ¢ekilmis.

Bu onun ilk kesfi olmus.

Eve donls yolunda baskalarina yardimci olacak pek az sey
ogrendigini farketmis, bu 6grendigi ¢ok az sey de hemen hemen
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hic iletilemeyecek seylermis. O sirada aklina camurlugu takirda-
yan bagska bir bisikletliyi takip ettigi gelmis. Ona, “Hey, ¢amurlu-
gun takirdiyor!” diye bagirdigini. Digerinin “Ne?” dedigini. Da-
ha da yuksek sesle “Camurlugun diyorum!” diye haykirdigini,
“Takirdiyor!”

Berikinin “Seni isitemiyorum, camurlugum takirdiyor da”
diye yanit verdigini.

Onun kendisinin bu yardimina hi¢ de gerek duymadigini
fark edisini disuinmdis.

Ikinci kesfi de bu olmus.

Kisa bir stire sonra yash bir 6gretmene sormus: “Baskalarina
yardim etmeyi nasil basariyorsun? Danismak icin pek ¢ok insan
geliyor sana. Onlarin islerini pek az bilsen de kendilerini daha iyi
hissederek ayriliyorlar yanindan.”

“Eger biri” diye karsilik vermis 6gretmen, “Cesaretini yitirir
de yola devam etmek istemezse sorun nadiren bilgi eksikligidir.
Asil sorun, cesaret gereken yerde giivenlik istemek, zorunlulu-
gun secenek birakmadigi yerde de 6zgurlik pesinden kosmaktir.
Bdylece oldugu yerde ddner durur. Bir 6gretmen dis goriniim ile
hayallere direnir. Merkezini bulur ve yelkenlerini agan bir gemi-
nin ruzgari beklemesi gibi yardimi olacak bir sézcugin gelmesi-
ni bekler. Yardim isteyen biri geldiginde 6gretmen, ziyaretcinin
kendi gitmesi gereken yerde bekler ve eger bir yanit gelirse her
ikisi icin de gelir, cunku her ikisi de dinleyicidir.

Ye eklemis: “Merkezde beklemek ¢aba gerektirmez.”
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ikinci boldm

Erkek ve Kadin: Ailenin Temeli

Ailenin temeli bir erkekle kadin arasindaki cinsel gekim-
dir. Bir erkek bir kadini arzuladiginda, bir erkegin gereksinip
de sahip olmadigini arzular. Bir kadin bir erkegi arzuladiginda
da kadin olarak kendinde eksik olani arzular. Erkek ve disi
birbirlerini karsilikli belirleyen ve bitlinleyen tamamlayici bir
cift olustururlar. Her biri digerinin gereksindigidir, her biri di-
gerinin dyle olusuna gereksinir. Sevgi basariya ulasacaksa ol-
dugumuzu vermek, esimizden de gereksindigimizi almak zo-
rundayiz. Kendimizi vererek, alarak ve esimize sahip olarak
erkek ya da kadin olur ve onunla bir ¢ift olustururuz.

Cinsel yakinlikta sevginin ifadesi ve kimi zaman tek ba-
sina cinsel iliski ¢ogunlukla esleri istesinler istemesinler
onlari birbirine baglar. Bagi kuran niyet ya da secim degil,
bedensel eylemin kendisidir. Bu dinamik, bazi tecaviiz ve
ensest kurbanlarinin suglulara karsi takindiklari koruyucu-
lukta gOzlemlenebilir ve bu rasgele cinsel karsilasmalar
omur boyu slrecek izler birakir.

Bir ¢ift iliskisinin bu en mahrem yonlne ad koyma ve
onaylamada ¢ekingen kalmamizin nedeni cinsel tutkunun
kimi cevrelerde héala alcaltici ve hafifmesrep sayilmasidir.
Oysa cinsel birlesme olabilecek en biyiik insant edimdir.
insanin baska higbir eylemi, diizen ve yasamin zenginligiy-
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le daha uyumlu degildir; diinyanin tamhgina katilimimizi
daha blyuk bir butiin halinde ifade etmez ya da beraberin-
de boylesine derin hazlarla bunun sonucu olarak boylesine
ask acilari getirmez. insanin, baska hicbir eylemi birbirimi-
zi aldigimiz, birbirimizi tanidigimiz ve ask icinde birbirimi-
ze ait oldugumuz bu deneyim kadar 6diller sunmaz, daha
buyuk riskler barindirmaz, bizden daha fazlasini istemez,
bizi bilge, bilen kilmaz. Cinsel edimle kiyaslandiginda tim
diger insan edimleri bir giristen, tekrardan, avuntu ya da
sonugtan -gugsiz bir taklitten- ibaret gorunar.

Sevginin cinsel ifadesi, olabilecek en al¢cakgonulli ey-
lemdir ayni zamanda. Baska hicbir yerde kendimizi boyle-
sine butln olarak agmaz, en derin kirilganhigimizi gozler
onune sermeyiz. Baska hicbir seyi eslerin birbirlerine en
mahrem benliklerini gdsterdigi ve benlikleri birbirlerine
emanet ettigi o icteki yeri korudugumuz gibi derin bir
utancla korumayiz. Sevginin cinsel ifadesiyle erkekler ve
kadinlar ana babalarini geride birakarak birbirlerine bagla-
nir ve Incil’de tanimlandigi gibi tek vicut haline gelirler.

Hosumuza gitsin ya da gitmesin, cinsel birlesmelerin-
in sonucu olarak ¢iftler arasinda 6zel ve ¢ok derin bir an-
lamda kopmaz bir bag olusur. Onlari yalnizca bu edim bir
cift haline getirir ve yalnizca o bir ebeveyn olmalarini sag-
layabilir. Bundan o6tlrd cinsellikleri bir bicimde -6rnegin
engellemeler ya da eslerden birinin kisirlastiriimasiyla- si-
nirlanmigsa, ¢ift istese de aralarinda tam bir bag kurulama-
yacaktir. Bu, eslerin cinselligin risklerinden kagindigi ve
ayrilmalari halinde daha az suc¢luluk ve sorumlulukla kar-
silasacaklari platonik iliskiler igin de gecerlidir. Esler bir
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kez cinsel yakinhgi paylasarak bir bag olusturduklarinda
yaralanma ve su¢ olmaksizin ayrilma da mimkin olmaz.
Birliktelikleri hi¢ yasanmamis gibi cekip gitmeleri mim-
kiun degildir artik. Baglanma ayrilmak isteyen ebeveynler
icin guclik oldugu kadar ¢ocuklari da kaprisli ya da ben-
merkezli ayriliklardan korur.

Cinselligin ¢iftin baglanmasinda oynadigi can alici rol
tenin ruh Gzerindeki Gstinlugu gibi tenin bilgeligini de
gOzler dniine serer. Bedensel ihtiyag, arzu, 6zlem ve cinsel
ask, akil ve ahlakT irade ile kazandiklarimizdan daha az de-
gerliymis gibi, teni ruha kiyasla azimsama egiliminde ola-
biliriz. Bununla birlikte bedensel arzu, aklin ve erdemin
gelip sinirlarina dayandigi ve geri ¢ekildigi noktada gtici-
nd, kimi zaman da bilgeligini ortaya koyar. Arzu, aklin so-
guk sinirlamalari gugstiz distlikten ya da duyarsizlastiktan
sonra bile hizmete devam etmek Ulzere yikselir. icgudusel
bedensel dirtulerimizden kaynaklanan daha yuksek akil
ile daha derin anlam, ussallik ile iradeyi yenerek dizginle-
rini ele gecirir. Bunlar yasamin ylregine daha yakin ve da-
ha uzun sirelidir.

Ruh isteklidir, Ten ise Bilge

Kimileri bedenin,

ruha kiyasla

pek bir az kaldigini soyler,

Akil ve Ahlaki Iradehin sectiklerinden
daha azmis gibi cinsel arzudan ve
6zlemden dogan.
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Oysa arzu

yureklilik sergiler ve bilgelik
irade ile Aklin sinip cekildigi
ve Hayata hizmete cesaret
edemedigi yerde.

Tenin Arzusunda

daha yiiksek bir akil sakhdir,
daha derin bir anlam da orada
alev alevyanar

akilcihigr golgede birakip
iradeye galebe calarak.
Arzudur Hayatin Yuregine
daha yakin olan,

boynu kildan ince

ve daha kalici olan.

Tendir iradeyi yoneten,
diyorum ki,

Ruh isteklidir,

Ten ise Bilge.

Ek Duslnceler

Hellinger’in, cinsel arzunun yaratici ve hayati onaylayan do-
gasi Uzerinde israrla durusu, “tenin arzularini” bir bas belasi hat-
ta glinahkarca bulanlar ve cinselligi ebeveynlikle baglantisiz, bir
haz kaynagindan ibaret gorenlerle agikca catismaktadir.

“Erkek” ve “disi”, diger seylerin yani sira, Ureme igin gerek-
li fizyolojik farklilasmaya isaret ediyor. Bu anlamda erkek ve di-
si birbirlerine gereksinir, birbirlerini tamamlar ve butunlerler.
Ancak erkeklik ile disiligi tek basina bu biyolojik boyuta indirge-
mek ciddi bir hata olur. Bununla birlikte, psikoterap6tik calisma-
miz onun Onemini azimsayan ya da gérmezden gelen insanlarin
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yakin iliskilerinde diizenli olarak sorunlarla karsilastigini goster-
mekte. Hellinger erkekle kadin arasindaki sevginin cinsel ifade-
sinden s6z ederken sevgi igeren cinsel iliskilerin diger bigimleri-
ni dislamiyor ya da azimsamiyor fakat ebeveynligin bu kaginil-
maz yonini onurlandirmak tzerinde 1srarla duruyor.

Artan sayida erkek ve kadin geleneksel olmayan aileler ha-
linde yasiyor. Cocugu olmayan ya da ¢ocuk isteyen yalniz insan-
lar ve ciftler oldugu gibi erkekleri arzulayan erkekler ile kadinla-
ri arzulayan kadinlar var. Bir nifus patlamasi karsisinda doga gi-
derek ebeveynlikten vazgecen ciftler talep ediyor ve onlari insan-
cilhk ve sevginin alternatif ifadeleriyle donatarak destekliyor. Yi-
ne de ¢alistigimiz cogu insan ebeveyn olmaktan vazgecisi aci do-
lu bir kayip olarak hissediyor ve kayiplarini kiigiiltmeden kabul
edebilmek, hayatlarina anlam ve saglikh bir ailede ebeveyne ken-
diliginden gelecek derin ruhsal doyumu getirecek yasama bigim-
leri bulmak igin ¢ok caba sarf ediyorlar. Basaril olduklarinda
yaptiklariyla yasama hizmet edip onun tarafindan da desteklen-
diklerini hissediyor ve hayatin comertligi ile gizemine timiyle
katiliyorlar. Yine de ¢ogu, cocuklu ailelere 6zlemle bakmaya de-
vam ediyor ve ebeveyn olmanin nasil bir sey oldugunu merak
ediyorlar. Bu 6zellikle de yaslanip 6liime yaklastiklarinda boyle
oluyor. Ne kadar yerinde olursa olsun kayiplari agir bir yiktir ve
goruliip takdir edilmeyi hak eder. (H.B.)

ARZUYU GOZETMEK

Eslerden birinin cinsel arzusu karsilik bulmadiginda
digeri elinde geri gevirme glicini tuttugu icin zayif bir ko-
numda kalir. Arzuyu karsilayan tarafin herhangi bir risk al-
masi gerekmese de daha gucli gorinar. Arzu duyan, c6-
mert ve verici olmaktan ziyade muhtag ve alici gérinr;
karsilayan ise sevgi dolu olsa da almaksizin veriyor ve yar-
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dim ediyor gorundr. Bu dinamikte arzulayan tarafin, ken-
disi vermeksizin almis gibi sukran duymasi gerekir, arzuyu
karsilamayan ya da karsilayan ise verisi bir alis icermiyor-
mus gibi kendini 6zgir, hatta belki de Gstiin hisseder.

Bazi esler verici olmanin glg ve ustinligine tutunur
ama bu sekilde birlikteliklerine zarar verirler. Bir iliskinin
zaman icinde basarili olabilmesi igin geri ¢evrilme riski ka-
dar vermenin sevin¢ ve hazlari da paylasiimahdir. Gucli
kalttrel tabulari yikmayi gerektirdiginden arzulamak ¢ogu
kadin icin h&la zordur; arzularini ortaya koyduklarinda ge-
ri cevrilebilir ya da korkutulabilirler. Bununla birlikte tera-
pide bir kadinin -bunu yalnizca hayalinde sdylese de- anne-
sine “Bazen kocamla sevismek icin can atiyorum” demesiy-
le cogu zaman ilging bir sey olur.

Arzularini g6zeten esler, arzu ortaya konuldugunda en
mahrem benligin acik ve yaralanabilir oldugunu, digerinin,
onu karsilamayacak bile olsa arzuya saygl géstermek zo-
runda oldugunu onaylayacaktir. Arzu ettigimizde 6zellikle
yaralanabilir hale geliriz, bu nedenle bir es, arzu hissedip
bunu ifade ettiinde kiiclik disurlcu bir geri cevrilme ris-
kiyle karsi karsiya birakilmamalidir. Ciftler bunu onurlan-
dirirlarsa yeniden arzu duyma riskini goze alabilirler, iliski-
leri de derinlik ve yakinlik kazanir. Her ikisinin de arzu
duymasi ve digerinin arzularina saygi ve sevgiyle yaklasma-
si gerekir. Cinsellik iligskinin hedefi oldugu kadar ona hiz-
met de ettiginde hem cinsellik hem de sevgi iliskisi daha
derin, 6zgur ve daha hakiki olur.

Erkekler ve kadinlar icerdigi ¢iplak bagimlilik ve yikici
geri gevrilme tehlikesiyle birlikte boylesine derin bir ihti-
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yagtan korku duyduklari i¢in pek ¢cok insan karsi cinsi ken-
di icinde gelistirme yoluna koyulur. Erkekler, kadin olabi-
lirlermis gibi kadinlar gibi olmaya, kadinlar da erkek olabi-
lirlermis gibi erkek gibi olmaya c¢alisir. Bunda basarili olur-
larsa bir ese ihtiyaclari da ortadan kalkar ve kurduklari ilis-
kiler 6zU itibariyle bir kolaylastiricilik konusu haline gelir.

Bir erkekle kadin arasindaki iliskinin vaadini yerine ge-
tirebilmesi icin erkegin erkek, kadinin da kadin olmasi ge-
rekir. Bir erkekle kadin arasindaki iliskide kadin erkege an-
cak o erkek kaldigi strece ilgisini stirdirir, tersi erkek icin
de gegerlidir. Yani, bir kadini esit bir es olarak sevmeyi ar-
zulayan bir erkek, tamamlanmamishigim surdurerek ihtiya-
cint korumak zorundadir. Disil olani kendi icinde gelistir-
mek yerine esinin bunu ona bir armagan olarak sunmasina
izin vermeli ve sundugu disili de almahdir. Bir erkegi sev-
meyi arzulayan bir kadin da erili esinden kabul etmek zo-
rundadir. Hem erkek hem de kadin digerinin sahip oldugu-
na gereksinir ve digerinin ihtiyag duyduguna sahip olursa
tamamlanmamisliklari ve verme yetilerinde esittirler. Her
ikisi de sinirlarina saygi gosterip ihtiyaclarini korudukla-
rinda karstlikli gereksinimleri birbirlerini tamamlar ve ara-
larindaki alma verme baglarini gugclendirir.

Sistemik bakis, erkeklerin disili kendi iclerinde, kadinla-
rin da eril potansiyellerini kendi i¢lerinde gelistirmesi gerek-
tigini ileri suren yaygin distuncenin tam karsitidir. Boyle ya-
panlar, kendilerinde eksik kalani onlara vermesi icin bir ese
gereksinmez ve cogunlukla da yalniz yasamay! yeglerler.
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Basso Continuo*

Bir cift iliskisi barok bir konser gibi idare edilir: En guzel
melodi gesitleri Ustte akarken altta da surekli bas (basso conti-
nuo) ezgileri destekler ve onlara yon, agirlik ve derinlik verir. Bir
cift iliskisinde siirekli bas “Seni aliyorum, seni aliyorum, seni ka-
rim olarak, kocam olarak aliyorum. Seni kendime aliyor, kendi-
mi de sana sevgiyle veriyorum”dur.

ESLER ARASINDAKI SEVGI

Esler arasindaki sevgi ilk ve en yakin sevgimizden yani
cocukken ana babamiza duydugumuz sevgiden vazge¢cme-
yi gerektirir. Oglan kendisini ancak annesine -sevgi ya da
icerleme dolu- bag ¢ozuldiginde esine butlndyle vererek
erkeklige adim atar. Kendisini esine verebilip kadin olmasi
icin kizin da babasina baginin ¢ézilmesi zorunludur. Basa-
rili bir birliktelik erken donemde ana babamizla aramizda-
ki -oglanin anneye, kizin babaya- ¢ocuk baginin feda edil-
mesini ve donidsumiind gerekli kilar.

Oglan dogum oncesi ile ilk yaslarini esas olarak anne-
sinin etki alaninda gecirir. Orada kalacak olursa annesinin
etkisi ruhunda guclu bir akinti olarak hissedilir ve disili en

* Basso continuo (Surekli bas): “Barok dénem miziginin bir baska
ozelligi ise hi¢ kuskusuz, bu dénemin bir yerde icerigini belirlemis olan bas-
so continuo’dur. Continuo mizisyeni (klavyeli veya telli bir calgida) melo-
diye iyi bir zemin hazirlayacak ve armoniyi dolduracak bas bolimunu ve-
rirdi. Zaman zaman iki continuo mizisyeni olurdu. Bunlardan birisi ¢ello,
keman veya fagot gibi agirhikli calgiya yardimci olurken, digeri armoniyi
saghyordu. Continuo’nun kullaniimasi en basit anlamiyla kisaca soyle anla-
tilabilir: Bir ses veya ¢algi icin yazilmis melodik bolim ustte, bir bas calg
da altta armonik uyumu saglamaya calisir. Mziksel uygulama bunlarin ara-

sinda yapilandirilir.” Tarih igerisinde M iizik Sanati, Dr. LUtfl Erol. Kaynak:
www.msxlabs.org/forum/muzikhol/17972-muzik-tarihi.html -C.N.
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onemli, en giicll etki olarak tecriibe eder. Annesinin basat
etkisi altinda becerili bir bastan ¢ikarici ve asik haline gele-
bilir belki ama kadinlari takdir eden ve uzun sureli sevgi
iliskilerini koruyabilecek bir erkek olarak gelismez. Kendi
cocuklari igin gicld ve adanmis bir baba da olmaz. Esitle-
rin iliskisine timiyle katilabilir bir erkek haline gelmek
icin 6nce yasaminin ilk ve en yakin askini yani annesini bi-
rakmak ve babanin etki alanina girmek zorundadir.

Eskiden bir oglanin annesinden ayrilmasi toplumsal
olarak yaptlandiriliyor ve kabul téreni ile gegis ritleri tara-
findan destekleniyordu. Bu ritiielden gecen ¢ocuk babasi-
nin dinyasinda saglam bir yer edinir, annesinin evine bir
cocuk olarak dénemezdi. Kiltirimuzde bir vakitler bu si-
reci desteklemis olan bigcimsel ritieller ortadan kalkti; an-
nenin etki alanindan ¢ikmak ¢ogunlukla aci verici bir gic-
luk olusturmakta. Eskiden oglan ¢ocuklarin analarinin etki
alanindan cikip babalarininkine girmelerine yardimci olan
askerlik hizmeti bile cogu gen¢ erkek icin pratik degerini
yitirdi.

Kizlar da yasama annelerinin etki alaninda bagslarlar,
ancak onlarin disili ve erilin cekimini deneyimlemesi erkek
kardeslerininkinden farkli bir yol izler. Babasi kiz i¢in bir
hayranlik kaynagidir ve her sey yolunda giderse babasinin
sevgisinin istikrarli givenliginde erkekleri ¢cekme sanati
uygulamasini yapabilir. Ancak eger babasinin etki alaninda
kalacak olursa bir “babasinin kiz1” haline gelir. Birinin sev-
gilisi olabilir belki ama kadinhgi iginde tumuyle olgunlas-
maz; esit bir es, cocuklari icin de comert, verici bir anne
olarak baglanmakta zorluklar yasar. Kadin olmak igin kizin
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hayatindaki ilk erkekten -babadan- ayrilmasi ve dénip an-
nesinin yaninda durmasi gerekir.

Sorular ve Yanitar

Soru: Cocugun hem babasi hem de annesiyle dengeli
bir iliskisi olamaz m1?

Hellinger: Elbette. Erkek ¢ocuklar babalarinin etki alanina
girdigi, kiz cocuklar da annelerinin etki alanina déndiginde
olan da budur. Gergek hayattaki insanlara baktiginizda baba-
siyla baglantida olan bir oglun, ona bagl kalan bir ogla kiyas-
la annesine daha fazla saygi ve takdir duydugunu goérursiiniiz
-ve anne de hichir sey kaybetmez. Ayni sekilde, babasinin etki
alanindan annesininkine dénen bir kiz da ne babasini kaybe-
der ne de babasi onu yitirir. Tersine, babasina daha fazla saygi
ve takdir duyar. Daha da 6nemlisi, ogullar babalarina, kizlar
da annelerine yakin oldugunda ana babalann iliskisi de gcle-
nir. Bunun sonucunda da ailede karmasa olmaz.

Soru: Seni dogru mu anladim: Annemin kadinlik hak-
kini onayladigimda onun yanindaki dogru yerimi alirim,
oyle mi?

Hellinger: Hayir. Annesinin kadinlik hakkini onaylama
ya da yadsima yetkisi oldugunu varsayan bir kiz, kendini
annesinden ustin gérmektedir.

Soru: Peki ya sadece onu kabul edersem?

Hellinger: Kabul etmek senden yana daha Gstiin bir c6-
mertlige isaret eder. Kendi kadinligini annenin bir armaga-
ni olarak kabul edip olumlamak ise tevazudur.

Rainer (gruptan bir katilimcr): Ana-gocuk iliskisi Gzerine
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bu kadar ¢ok sey yazilmasi, buna karsilik baba-cocuk ilis-
Kisi Uzerinde pek az durulmasi tuhaf degil mi?

Hellinger: Kizin mi var, oglun mu?

Rainer: 8 yasinda bir kizim var.

Hellinger: O halde onu annesinin etki alanina dénme-
ye birakmanin vakti gelmis.

Rainer: Evet. Kizimi kendi yoluna birakma sireci lze-
rine ¢cok disiindim ama bir yandan da bunu saglamak icin
yapacak bir seyim olmadigini biliyorum.

Hellinger: Elbette var.

Rainer: Demek istedigim, onu zorlayamam. Béyle bir
seyi ben olduramam.

Hellinger: Pekala da oldurabilirsin!

Rainer: Ama istedigim bu degil ki benim.

Hellinger: Nihayet. Sonunda agik bir mesaj aldik. Soy-
lediklerim, eyleme iliskin kesin hususlar igeriyor -yoksa
nefesimi harcamazdim.

Rainer: Ne yapabilirim peki?

Hellinger: Bir kere, ona baktiginda ondaki karini takdir
edebilirsin.

Rainer: Harika bir fikir. Bunu sevdim (giler).

Hellinger: Ya da kizina en az annesi kadar harika oldu-
gunu soyleyebilirsin.

Rainer: Canimi sikan diger bir sey de...

Hellinger: (S6zuni kesip gruba seslenerek) Konuyu degis-
tiriyor ama olsun. isin ciddiye bindigini anladi. Durumu ele
almasi gerektigini gérmeye basladi. Bazen babasi ona tutu-
nurken kizin annenin etki alanina dénmesi gi¢ olur. Baba-
nin ihtiyacini karsilayabilecegini sanarak kendisini énemli
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hisseder ama ¢ocugun boyunu asan bir istir bu. Ese kiyasla
kiz bir teselli 6dulinden ibarettir.

Soru: Diin gece, yataga yattigimda anne ve babanin “et-
ki alanlarini” dustindiim. Mago bir erkegdin annesine fazla-
styla uzun zaman bagh kalmis biri oldugunu sdylemistin.
Peki ya kadinsi bir erkek? Babanin etki alaninda fazlasiyla
kalma sonucu mudur bu sence?

Hellinger: Hayir. Bu agidan mago bir erkekle kadinsi
bir erkek aynidir -her ikisi de annenin etki alaninda kalmis-
tir. Bir Don Juan da annesinin, erkeklige gecememis oglu-
dur. Pek ¢ok kadini olursa kadinliga sonsuza dek katilabi-
lecegini Umit eder. Pek ¢ok esi olmaya gereksinmek anne-
nin etki alaninda takilip kalmishigin 6zelligidir. Annesinin
etki alanindan ¢ikmis bir erkek, ihtiyacini bir esten alabilir
ve kendisi de verebilerek bir es haline gelir. Hava atan, ka-
stlan mago tipler annelerinin sevgilisidirler.

Soru: Etki alani kavramini biraz daha agabilir misin?

Hellinger: Kavramlari tanimlamaktan kacinmaya calisi-
yorum. Burada tartistigimiz dogru ya da yanlis kavramlar
degil. Ben zor durumlari onlarla daha iyi bas etmemizi sag-
layacak ve ihtiya¢ halindeki insanlara daha fazla yardimi
dokunacak sekilde tasvir etmeye calisiyorum. Bundan fazla
yapilacak bir sey yoktur. Tanimlarimizin “gercek” oldugu-
nu iddia ettigimiz an, bunlar guvenilmez bir teori olur ¢i-
kar ve aninda gbézden duser. Burada tanimladigim mutlak
“dogru” degil. Yillardir ciftler ve ailelerle stirdirdigim ca-
lismamda gozlemledigim kimi dinamiklerin fenomenolojik
bir tasviri. Bunu burada birakmak istiyorum. Litfen sdyle-
diklerimden kastettigimden fazlasini ¢ikarmayin.
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Yani birinin etki alaninda olmak, o Kkisinin etkisi altin-
da olmayi tasvir ediyor yalnizca. Ornegin kiz ¢ocuk icin ba-
basinin hosuna gitmek 6zellikle 6nemliyse kiz onun etkisi
altindadir. Ya da, bazi ailelerde anne ile odul babaya tepe-
den bakmak ve ona sézde alcakgénullilik gostermek lze-
re gizlice anlasirlar. S6ylemek istedigim temelde bu.

Soru: Bir kiz ¢ocuk da ilk iligkisini annesiyle yasar.
Eder annesinin etki alanina dénmesi gerekiyorsa demek Ki
once annesinden ayrilip babasina gitmis olmak zorundadir
ki geri donebilsin.

Hellinger: Cok dogru! (Guler) Bunun kadinlar icin bu
kadar kolay olmasinin nedeni de budur: Onlar geri gidebi-
lir. Bir ogul disili, kendini bunu birakamayacak kadar glic-
stz hissedecegdi Olglide glcu her seye yeten, cekici ve kap-
samli bir neme sahip bir sey olarak deneyimler. Kendi gu-
cuyle bundan ayrilamaz. Oglan olmaktan ¢ikip erkek ola-
caksa babasi, buyilikbabasi ve erkek dunyasi ile baglanti
kurmak zorundadir. Annesinin etki alanindan ¢ikmak icin
gereksindigi glicli bulacagi yer burasidir.

Soru: Bir kiz annesinin etki alaninda kalsa bir seyden
yoksun kalmaz mi? Ayrilmasi, ardindan geri ddénmesi
onemli degil midir?

Hellinger: Dogru. Once babasina gitmeli, ardindan an-
nesine donmelidir. Yalnizca annesinin etkisini taniyacak
olursa babasiyla erilin ¢ekimini deneyimlememis olur.

Soru: Bir kadin babasini terk etmemisse bir erkegi bi-
tinlyle kabul etmede sorun yasayacagini sdyledin. Bunu
disindyorum da.

Hellinger: Bir kadin babasina bagli kalirsa genelde icten
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ice onun i¢in annesinden daha iyi bir es olacagina inanir. Bir
cocugun inancidir bu. Onun esi olmanin gergek sonuglari-
na samimiyetle bakacak olursa bu ¢ocuk inancini yetiskin
bir cerceveye oturtur. Babasiyla arasindaki sagliksiz bagi bir
yana birakmasinda yardimci olacak bir cimle vardir. Baba-
sina, “Annem senin icin benden biraz daha iyi” diyebilir.

Soru: Kadindaki eril ile erkekteki disil nedir? Eril ve di-
sil nedir? En azindan senin gorusiin ne?

Hellinger: Simdiye dek pek anlayamadigim bir sey bu
(guler). Bir erkek icin kadina iliskin bir seyler daima sakli
kalir, kadin iginse erkege dair bazi seyler. Ben henuz erili
bile timuyle anlamadim. Ama sézlinu ettigimizin kavram-
sal anlayisla bir ilgisi yok. Eril ve disil Gzerine bir teori at-
miyorum ortaya. Aile dizimlerinde ve iliskilerinde insanla-
rin ne deneyimledigini tasvir etmeye ve sizlere de ancak
tecribe edilerek taninabilir bazi seylerle temas kurmaniz
icin bir alan agmaya calisiyorum. Bir deneyimi entelektiel
olarak anlamaya calismak atesi elle tutmaya benzer. Boyle
seyleri entelektuel olarak kavramaya calisirsaniz atesten ge-
riye bir kul kalir elinizde.

Soru: Bana dyle geliyor ki senin burada tanimladigin su
bildik Oedipus hikayesinin farkh bir dilde olani. Senin ta-
nimladigin ile psikanalitik Oedipus kompleksi arasinda bir
fark géremiyorum.

Hellinger: Senin sorun fenomenolojiye iliskin temel bir
yanlhs anlama igeriyor. Buradaki bir deneyimini hemen ar-
dindan bildik bir seyin gercevesine yerlestirirsen yeni hig-
bir sey gézlemleyemezsin.

Psikanaliz, ebeveyn-cocuk iliskisine dair elbette derin bir
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anlayisa sahiptir ama benim burada tasvir ettigim Oedipus
kompleksiyle ayni sey degil. Psikanalitik dustince fsistemik
dustinceden farklidir. “Oedipus kompleksi” dedigin anda
sistem dinamiginin fenomenolojisi gdzden kaybedilir ve sen,
zaten bildigin psikodinamik yapiyla bas basa kalirsin. Farkli
bir disiince dunyasinda ilerlemektesin su anda. Ben bir se-
yin bir digerine nasil yol actigindan ya da bilin¢disi suregler-
den soz etmiyorum. Insanlarin yaptiklarini, gercekten gor-
dugim bir seyi tasvir ediyorum. Onlarin gercek duygu ve
davraniglarini tasvir ediyor, bunlarin birbirleriyle sistemik
olarak nasil bir iliski icinde olduklarina bakiyorum. Burada
s6z konusu olan nedensellik degil, yalnizca sistemik iliski.
Psikanalitik teoriden farkh bir soyutlama diizeyidir bu.

insan iliskilerinin sistem dinamikleriyle ilgileniyorsa-
niz dikkatinizi insanlarin gergekte ne yaptigina odaklama-
niz gerekir. Fenomenolojik yontemdir bu. Aksi takdirde
elinizde deneyimden koparilan sdzcukler ve kavramlar ola-
caktir yalnizca. Bu da kimseye gercek anlamda yardimci ol-
maya yetmez.

ERKEKLIK VE DiSiLiGi CANLANDIRMAK

Esler bir iliskiye girdiklerinde her biri birlikteliklerine
kendi bireyselligini getirir ve birlikteliklerinde onu kaybe-
der. Kadin kocasinin erkekligini onaylar ama onun erkekli-
gine meydan okur ve erkekligi ondan alir; erkegin erkekligi
iliskileri sirasinda azalir. Ayni sekilde, erkek de kadinin ka-
dinhgini onaylar ama ayni zamanda ona meydan okuyarak
kadinhgini ondan alir; kadin daha az kadin hale gelir. iliski-
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leri her ikisi icin de heyecan verici olmayi surdiirecekse er-
keklik ve disiliklerini stirekli canlandirmak zorundadirlar.
Erkek erkekligini erkeklerin arkadashginda, kadin da
disiligini kadinlarin arkadasliginda yeniler. Dolayisiyla er-
keklik ve disiliklerini tazelemek Ulzere arada bir iliskilerin-
den ¢ikmak zorundadirlar. Erkekler ya da kadinlar arasin-
daki alisverisin icerigi 6nemsizdir. Bu bir kahve sohbeti,
bar, kuliip, farkmdalik yukseltici bir grup calismasi ya da
spor takiminda olabilir. Onemli olan, diger erkekler ya da
diger kadinlarla birlikte olmak ve kendi aralarinda toplan-
diklarinda erkeklerle kadinlar ne yapiyorsa onu yapmaktir.
Cift bunu yaparsa iliski yaratici gerilimini korur ve gelisip
derinlesmesini siirdiirir. iliskinin bu unsuru, bir sevgi ilis-
kisinde ciftin birbirine gereksindigi her seyi verebilecegini
kabul ideal romantik ask kavraminda g6z ardi edilmistir.

ESLER ARASINDAKI BAG

Erkekle kadin arasindaki bag, erkegin kadini kadin, ka-
dinin da erkegi erkek olarak istemesini gerektirir. Birbirle-
rini bagska nedenlerden oturu istemeleri halinde iliskileri
tumuyle gelismez. Ornegin eglence, aksesuar, ailenin geci-
minin saglanmasi ya da birinden birinin zengin veya yok-
sul, Katolik ya da Protestan, Yahudi ya da Musliman, Hin-
du ya da Budist olmasi; veya birinin digerini fethetmek, ko-
rumak, iyilestirmek, kurtarmak istemesi; birinin digerini
6zlnde ¢ocuklarinin babasi ya da anasi olarak istemesi. Bu
tur nedenlerle bir araya gelen esler, ciddi krizleri atlatmala-
rini saglayacak birliktelik gliclini gelistirmezler.

82



EQer erkek anne arayan bir ogul, kadin baba arayan bir
kiz cocuk olarak kalirsa iliskileri, yogun ve sevgi dolu bile
olsa yetiskin kadinlarla yetiskin erkeklerin iliskileri olmaz.
Iliskilere -teslim etsinler ya da etmesinler- anneleri ya da
babalariyla iliskilerinde bulamadiklari bir seyi bulma umu-
duyla giren insanlar kendilerine ebeveyn aramaktadir. Boy-
le bir durumda gelisen aidiyet de ¢ocuk ile ebeveyn arasin-
dakidir. Kimi zaman, kendine anne arayan hir erkek, ogul
arayan birini; ya da bir baba arayan kadin, kiz evlat imit
eden birini bulur. Bdyle ciftler bir siire gok mutlu olabilir-
ler ama cocuklari olursa onlar ve gocuklari, birliktelikleri-
ni yeni duruma uydururlarken sorunlar yasayacaklardir.

Sevgi, eslerden biri digerine karsi ebeveyn otoritesiyle
davranarak onu egitmeye, iyilestirmeye ya da yardim etme-
ye kalkistiginda da ayni sekilde sinirlanir. Her yetiskin artik
blyumdus, nasil davranacagini égrenmistir; tekrar ebeveyn
gibi davranmanin sevgiye zarar verecegdi kesindir. Kendisine
bir gocuk gibi davranilan tarafin -ailesinden kopmaya ¢ali-
san bir ¢ocuk gibi- iliskiden cekilerek tepki gdstermesi ve
kurtulusu iliski disinda aramasinin sasilacak yani yoktur.
Yakin iliskilerdeki codu gul¢ catismasi eslerden birinin dige-
rine ¢ocuk, ana ya da baba gibi davranmasindan dogar.

Ikinci iliskilerde Baglanmak

Ikinci bir sevgi iliskisi ilkinden farkhidir, ciinkil taraflar
eslerin dnceki baglarini hisseder. Bunu yeni partnerlere da-
ha ihtiyatla yaklasmamizda ve kendimizi verisimizdeki ya-

vaslikta ve onlari daha dncekiler kadar serbestce almamiz-
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daki yavashkta gorebiliriz. Her iki partner de ikinci iliskile-
rini ilkinin g6lgesinde yasar; ilk es 6lmus olsa bile bdyledir
bu. Bu nedenle ikinci bir iliski ancak ilk bag taninip onur-
landirildigmda, yeni esler ilk esleri izlediklerini ve onlara
borclu olduklarini bildiginde basarili olabilir.

Ikinci birlikteligimiz ilkiyle ayni giic ya da nitelikte
olmaz, olmasi da gerekmez. ikinci bir iliskinin daha az
mutlu ya da sevgi dolu oldugu anlamina gelmez bu. Aslin-
da, ikinci bir iliski genelde ilkinden daha mutlu, ikinci bir
ask daha doyum vericidir. Bununla birlikte bagin yogun-
lugu genelde her iliskide biraz daha azalir, ikinci bir bo-
sanmaya eslik eden sugluluk ile sorumluluk hissinin ge-
nelde ilkindekinden daha az olmasinin ve ikinci bir bo-
sanmanin ¢ogunlukla ilkinden daha kolay ve daha az aci
verici olmasinin nedeni de budur. Bagin gtciini ayriliga
eslik eden sucgluluk, aci ve kayip duygusunun siddetiyle
Olcebiliriz.

ikinci Karim

Bir erkek, bagin her iliskide biraz daha azaldi§i gozlemine
karsi cikmistr. ikinci karisina baginin ilk karisina olandan gok
daha gucli oldugu duslincesinde direniyordu.

Bu adam ile ikinci karisinin birlikte ¢cok mutlu olduklarini,
asklarinin gercek ve derin oldugunu herkes gérebilirdi. ilk evli-
liginin ne kadar aci ve zarar verici oldugunu anlatti; bir daha as-
la 0 kadar yaralanabilir olmak istemedigini anlamisti. ilk evlilii-
ni surddrmesinin bir nedeni ogluna yakin kalmak olmustu, ikin-
ci karistyla cocuklari yoktu.

ikinci evliligi kotiiye gidip ilkine benzeyecek olsa ne olaca-
g1 soruldugunda, boyle bir seyin olacagini hayal bile edeme-
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inekle birlikte daha Once yasadiklarini tekrarlamadan ayrilaca-
g1 cevabini verdi, iste o an, ikinci karisini daha fazla sevmesine
ragmen ona bagdinin ilk karisina olandan daha az gucli oldugu-
nu anladi.

Sevgililer

Kicuk bir kasabadan gelen kadin liseden mezun olduktan
kisa bir stire sonra ilk sevgilisiyle evlenmisti. Dort cocuklari ve
normal bir hayatlari vardi. Kocasi 507erinin sonlarinda 6lmds,
kendisi ise bir yirmi bes yil daha yasamisti. Hicbir zaman baska
bir erkek aramadi, ikinci bir iliski dustinmedi. “Baska bir erkek-
le oldugumu hayal edemiyorum. Biz her zaman birlikteydik” di-
yordu.

84 yasindaki bir kadin ¢ kocasinin da 6limiinden sonra ha-
yatta kalisini anlatti. ilk iki kocasini iki farkl savasta yitirmis,
tictincisi ileri bir yasta eceliyle 6lmustii. “Ocglinclst aralarinda
en nazik olaniydi ama ben en ¢ok ilkini 6zliiyorum. Oyle gengtik
ki o zamanlar, dylesine asiktik ki diye anlatti.

Seminerlerden Ornekler

Soru: Kocama ilk karisini sordum. Onun hakkinda ko-
nusmasl yaralayici olsa da iyi de geldi bana.

Hellinger: Kisa bir zaman 6nce bir grup ¢alismasina kiz
arkadasiyla birlikte bir adam katilmisti. Evlenmeye karar
vermisler. Adam daha 6nce evliymis, bu evlilikten de bir
oglu varmis, ilk Kkarisi, oglu ve simdiki kiz arkadasi ile er-
ke@in mevcut ailesinin dizimini yaptik. Ona kimin eksik ol-
dugunu sordugumda “Ha, evet, son evliligimden dnce de
bir evlilik gecirmistim ama 6grenci askindan ibaretti, fazla
bir 6nemi yoktu” dedi. Bu karisini dizime dahil ettik ve be-
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lirleyici kisinin o oldugu aninda anlasildi. Taninmamis ya
da onurlandiritimamisti. Dizim ilerledikce adamin ikinci
karisinin temsilcisi, onu ilk karistyla bilingdisi bir dayanis-
madan Otlrld terk ettigini acikca anladi. Kiz arkadas ile
onun mistakbel kocasini dizime kattigimizda, kadin erke-
gin yaninda durmaktan rahatsizlik hissetti, ondan biraz
uzaklastirildiginda ise kendini daha iyi hissetti. ikinci ya da
uguncu es icin tipik bir konumdur bu.

Ikinci bir es kocasini ilk esin kendine giiveniyle ala-
maz. Erkegi almistir almasina ama ilk karisiyla énceki ¢o-
cuklart vermistir onu. Sucluluk duygusu kadinin ddedigi
bedel olur. Ondan uzak durarak erkegin u¢unci karisi ol-
dugunu ve diger ikisini izledigini gorebilecekti. Bu konum-
da, onlarin erkegin yasamindaki rollerini onurlandirmasi
daha kolay olmustu.

Bir sonraki ¢alismada kiz arkadas kendini gercekten di-
be vurmus hissettigini sdyledi. Diger dullari disindigun-
de gercekten higbir sansi olmadigini hissetmisti. Ona, “Tu-
muyle onurlandirilmak zorunda olan ¢ kadin var; ilki,
Ikincisi ve Gigiinciisi” dedim.

Soru: Bir ¢ift tanistiklarinda ilk eslerinden bosanmala-
rint geride birakmis olduklarinda da gegerli midir bu?

Hellinger: Bu, herkes icin kazang¢ ve kayip arasindaki
farkla iliskilidir; motivasyonlar, ahlaki degerler ya da Kisisel
hikayelerden bagimsizdir. ilk partnerler eslerini yitirmis,
onu ikinciler kazanmistir. Bir ebeveyni yitiren ¢ocuklar da
varsa durum daha da agirhk kazanir. Yeni esler eskilerinin
yerini alir, ancak onceki eslere karsi sistemik yakimlalik-
leri ve sucluluk duygulari, yeni partnerlerini daha 6nceki
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eslerini aldiklar gibi battntyle almalarina engel olur.

Durum, onlarin kazancinin ilk esin kaybi oldugunu,
onceki partnerler onlari birakmamis olsa yeni partnerleriy-
le olamayacak olduklarini kendi iclerinde kabul etmeleriy-
le diizelir. Sistemdeki tim digerlerini onurlandirmak siste-
mik dengenin saglanmasinda kritik bir rol oynar. Bir erkek
ile ikinci karisi o zaman birbirlerine daha yakin olabilirler,
fakat ilk ese karsi hala bir yukamlialukleri vardir ve iliski-
leri asla bir ilk iliskiyle ayni olmayacaktir. Ayni sey elbette
kocasini baska bir kadin pahasina elde eden bir kadin igin
de gegerlidir. Eslerin dnceki partnerlere karsi borglu olduk-
larini teslim etmeleri, sugluluk hislerinin farkina varma iz-
nini kendilerine vermeleri ve iligkileriyle birlikte gelen sug-
luluk ile borclulugu kabul etmeleri halinde yeni bir iliski-
nin basari sansi yikselmis olacaktir. iligkileri o zaman de-
rinlesir ve daha az yanilsama icinde olurlar.

ALMA VE VERMEYi DENGELEMEK

Esler birbirlerine denkse, birbirlerini terazinin farkh
seylerle ama esit agirlikta dolu kefeleri gibi dengelemektey-
se sevgi gelisir. Terazinin kefeleri gibi iliski sistemleri de ta-
raflardan birinin gereksinimleri ya da katkilarinin gegici
olarak agirlik kazanmasiyla bir yana yatar. Eger biri belirli
bir zaman ¢ok gucllyse sevgi, digerinin de baska bir zaman
esit bir bicimde gucli olmasini gerektirir; eger birinin 6zel
potansiyelleri ya da sorumluluklari varsa digerinin de suna-
cag! esdegerde bir seyi olmasi gerekir. Birbirlerine denk ise-
ler sevgileri de esitlerin iliskisi iginde gelisebilir.
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Birbirinin dengi olmak demek eslerin kendilerini bir-
birlerine esit bir bicimde vermesi ve birbirlerini de esit bir
bicimde almasi; birbirlerine esit bir bicimde ihtiya¢ duyma-
s, ihtiyaclarim esit bir bicimde karsitlamast; birbirlerinin is-
lev ve degerlerini esit bir bicimde taniyip saygi duymalari
demektir. Esit olmakla birlikte farklidirlar. iliskileri ancak
0 zaman bir esitler iliskisi olabilir.

Birbirine denk olmak eslerin alma verme dengesini ko-
rumalarini saglar ve her biri digerine sunabilecegini verir-
ken digerinden de gereksindigini tumuyle ahr. Sevginin ge-
rektirdigi alma vermenin temel dengesi, eslerden birinin da-
ha fazla vermesi ya da almasinin adet haline geldiginde ya da
sevgiyle verilen sevgiyle alinmadiginda tehlikeye duser.

Sinirlayici Rol ve Normlari Asmak

Erkek ve kadinlarin rolleri ile fonksiyonlari biyik 6l-
cude kultaran, sinmif ve sosyal grubun normlarina bagh ol-
dugu icin bunlar gruptan gruba, kiltirden kultire blyik
farkhliklar gosterirler. Ancak sevgi, kalturiin aliskanlik ve
geleneklerinden daha temel olan dogal yasalara baghdir ve
kimi zaman bizden ailemiz ve kiltirimizin yasakladikla-
rini talep eder.

Kultirel aliskanhk ile sevginin talep ettigi arasindaki
farki anlamaniza bir benzetme yardimci olabilir. Eler llke-
de insanlar yemeklerini kendilerine 6zgur tarifler, belirli ot
ve baharatlarla pisirirler. O llkede yasayan ¢ocuklarin agiz
tadi da bu yemeklere gore gelisir. Fazla baharat kullanilma-
yan bir mutfagin kialtirlinde yetismis birisi, bol baharat ti-
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ketilen baska bir tlkenin yiyeceklerini yiyemeyebilir. Bazi-
larinin bayila bayila yedigi bécek ya da yagh baliklar baska-
larina i¢ kaldirici gelebilir. Hangi tariflerin segildigi, nasil
yiyeceklerden hoslanildigi blyuk 6lgiide 6grenilmis sece-
neklerdir. Ote yandan doganin zekasi yasamak icin ne ye-
memiz gerektigini, neyin zehir oldugunu, uzak durulmasi
gerektigini belirler. Neyi nasil yiyecegimiz ¢ogunlukla bir
uzlasim ve yiyecegin bulunabilirli§i konusudur; firsat ve
ihtiya¢ oldugunda da degistirilebilir, ister aglik isterse asiri
beslenme kaynakli olsun, kotii beslenme hastalik, nihaye-
tinde de o6limle sonuclanir. Bu degistirilemez olan dogal
yasadir. Erkeklerin ve kadinlarin rolleri ile fonksiyonlarina
yon veren sosyal gelenekler de tipki tarif ve baharatlar gibi
gruptan gruba biylk degisiklikler gosterir. Fakat butin
kaltarlerin 6tesinde bazi seyler sevgiyi besler, bazi baska
seyler ise ona zarar verir.

Iki kisi bir birliktelik icin bir araya geldiginde her biri
iliskiye kendi kdken ailesinin degerlerine bagl olarak er-
kekler ve kadinlarin rolleriyle fonksiyonlarina dair bir ilis-
ki modeli getirir. Yikici bile olsalar bu eski kaliplara uyduk-
lari takdirde kendilerini iyi hissederlerken daha iyi bile ol-
salar yeni kaliplar benimseyip eskileri bir yana birakirken
de suclu hissederler. Sevginin basariya ulasmasi i¢in ¢cogu
zaman eslerin onlar referans gruplarina baglayan vicdani
zorunluluklarin tzerine ¢ikmalari gerekir. Dolayisiyla, sev-
ginin bedeli cogu zaman sucluluktur.
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Suga Riza Gostermek: 1

Birbirlerine sirilsiklam asik geng bir ¢ift iliskilerinin esitlik
temelinde olmasina karar verir. Sistemik denge hislerini dikkatle
izlemektense kati bir denge anlayisi olusturarak bitin islerini
tam bir durustliikle aralarinda ytzde elli yizde elli paylasirlar.
Bu diizenleme ¢ocuk sahibi olmaya karar verene dek ciddi bir so-
run ¢ikmaksizin isler. Sonunda, bitmis tlkenmis, hayal kirikligi
icinde ayrihgin esigine gelerek danismana bagvururlar. Bir iliski-
de esitligin yegane ol¢lsunun karsilikh denge ve doyum hissi ol-
dugunu anlamaya baglarlar. Gorev ve sorumluluklarini dogru-
luktan ¢ok i¢sel denge duyularini gozeterek paylastirdiklarinda
cok gecmeden sagliklarina kavusurlar, sevgi de aralarinda yeni-
den akmaya baslar.

Suca Riza Gostermek: 2

Diger bir asik genc cift de iliskilerini dinleri dogrultusunda
yasamaya karar verir. Kadm-erkek rol ve fonksiyonlarini inanc-
larinin gereklerine gore boltsurler. Kadin evde kalarak bu din-
den kadinlarin yaptiklarini yapar, erkek de ¢alisir ve bu sistemde
erkede uygun gorilen isleri yapar. Bu tarz bir iligkinin seving ge-
tirdigi, sevgilerini gelistirdigi o dinden bagska ciftlerin tersine bu
genc cift mutsuz olur. Mesleki bir egitim almis olan kadin ¢alis-
may! ve diger calisanlarla beraber olmayi 6zledigini kesfeder, sef-
katli ve oyuncu bir yapisi olan erkek ise cocuklariyla daha fazla
vakit gecirememenin eksikligini hisseder. Bir dostlarinin yardi-
mini ister, uzun ve sikintili bir strecin sonunda baslangigtaki
denge anlayislarinin tzerine gikarak birlikteliklerinin icsel akisi-
na kulak vermeyi, bdylece sevgilerini destekleyen daha kapsamli
bir denge bulmayi basarirlar.

Her iki cift de ayni sistemik sorunla karsilasmis ve soru-
nu suca riza gostererek ¢ozmustir. Vicdanlarinin kendine 6z-
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gl gerekleri farkli da olsa her birinin iliskilerine getirdigi sos-
yal inanglarin 6tesine gecerek gercek bir sistemik dengenin
varhgi ya da yoklugunu hissetmeyi 6grenmesi gerekmistir.

Askin iki Bigimi

Giliney Amerikali bir kadin Kuzey Avrupali bir erkekle evle-
nir. Kadin, erkegin Avrupalilara 6zgii mesafeli tavrinin vaat etti-
gi istikrara 6zlem duymaktadir, erkekse kadinin iginde yanan
duygusal sicaklik ve canliga. Ancak ilk ¢ocuklarinin dinyaya
gelisinden hemen sonra sorun yasamaya baslarlar. Erkek mesafe-
sini koruyarak bir kadinin kisisel alanina saygi gostermeye alis-
mistir. Fazla yakinhktan korkar. Kadin onun mesafeli tavrini
saygl degil, terk edilmek olarak algilar ve panikle, icerlemeyle
tepki gosterir. Adam kadinin “mantiksiz atesi’nden korkup ta-
lepleri ve uyguladigi kontrole icerleyerek daha da geri cekilir.
Ikisi de digerinin farkh bir davranis benimsemesini Uimit etmek-
tedir. Farkliliklari cok gegmeden tirmanir ve birbirleriyle konu-
samaz hale gelirler.

Birbirlerine ve cocuklarina besledikleri sevgi, farklihiklarinin
dogurdugu actyi dizginlemeye ancak yetmektedir. C6zimi an-
cak ikisinin de kimliklerinden -kulttrel ve ailevi aliskanliklary-
la iletisim tarzlarindan- parcalari feda etmesiyle bulabilir ve bir-
likte olmanin Ggunci bir yolunda anlasirlar.

Iliskilerde esitligi koruyan sistemik vicdan iyi niyet ve-
ya Oyle oldugunu varsaymakla yonlendirilmez. Bir iliskide
partnerlerin rol ve fonksiyonlarinin dengede olup olmadigi
ancak sevgilerinin 0Olclsi ve aldiklari doyumda gorulebilir,
eslerin ileri strdlkleri ya da inandiklarinda degil. Kimi za-
man dengesizlik ancak zaman icinde su ytzine cikar.

Bir iliskinin basarili olmasi icin eslerin kendi ailelerinden
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getirdikleri deger ve davranis kaliplarim dikkatle yeniden de-
gerlendirmesi ve bunlardan bazilarini iliski icin daha iyi olan-
larla degistirmeleri gerekir. Bu yapilirken her iki aileye de, di-
gerinin standartlanni karsilamasa bile saygi duyulmahdir. Or-
negin, eger ayni dine mensup degillerse, her iki aileyi de say-
mak ve belki baska bir inanca gecerek ya da sosyal bir hizmet-
te aktif gorev alarak inanglanni yeni bir diizlemde birlestirmek
gunimuzde ge¢cmise kiyasla ¢cok daha kolaydir.

Bu siireci soyle bir benzetme ile tasvir edelim: iki Kisi
bir irmagin iki kiyisinda durmus. “Benim yerim burasi” di-
yerek birbirlerini ¢agirmakla yetinirlerse hicbir sey degis-
meyecek, irmak, bagirip durmalarina aldirmadan aralarin-
dan akmaya devam edecektir. Esit eslerin ulasabildigi sev-
giyi tanimak istiyorlarsa ikisinin de irmaga dalmasi ve ken-
dilerini akintiya birakmalari gerekecektir. Ancak o zaman
bir araya gelebilir, irmagin glcuni hissedip hayatin neler
sundugu, neler de talep etti§ini anlayabilirler.

insanlar koken aileleriyle iliskilerinde yaralandiklari ya
da zarar gordiklerinde bu yara ve kuskuyu yeni iliskilerine
tasirlar. Eski sistemlerini yenisine getirmenin éniine gece-
mezler. Aslinda, kdken aileye ¢ozilmemis baglar iliskilerde
yasanan temel sorunlardan biridir.

Kocam, Biytikannem

Erkekle kadin aralarinda derin bir bag oldugunu hisseder,
kendilerini yine de anlayamadiklari ciddi ¢atismalarin icinde bu-
lurlar. Ug cocuklari olmasina ragmen alti aydir ayridirlar. Bir giin,
gittikleri terapist, kadinin y{iz ifadesinin degistigini, kocasini man-
tiksizca azarlayan yash bir kadin gorinimi aldigini fark eder.
“Kim bu yash kadin?” diye sorar. Kadin bir sure disuntr, sonra
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birden, bar sahibi buyiikbabasinin buytikannesini sik sik herkesin
onunde kiglk disurerek saglarindan surikledigini hatirlar.

Kadin bu aniyla birlikte kocasina karsi cogu zaman hissetti-
gi ofke ile buylkannesinin blyikbabasina duydugu arasindaki
benzerligi farkeder. Kocasina ¢fkelendiginde onu biytikannesi-
nin buylkbabasini gordigu gibi gérmektedir. Ancak artik koca-
sini gergekte nasilsa dylece gorebilecektir.

Bazen insanlar iliskilerine karsi gonulli secilmis bir
grubun Gyeligi karsisinda davrandiklari gibi davranirlar.
Aidiyet hislerinin gereklerine dikkatle kulak vermek yerine
hedefleri, sireyi ve iliskilerinin yapisini dilediklerince be-
lirleyebilirmis, bunlari gonillerince degistirebilirmis gibi
hareket ederler. Bir sevgi iliskisinin ancak aralarindaki ba-
ga ve bu bagin gereklerine saygi duyduklari takdirde gelise-
bilecegini ¢cok ge¢ olmadan anlayamayabilirler. Sevgi ile sis-
temik duzenin karstlikli bagimliligr kaginilmazdir.

Aziz Augustine’in “Once sev, sonra istedigini yaparsin”
onermesi basarisizliga mahkumdur. Cogu Kisi sevginin tek
basina yeterli oldugu ya da iliskide eksik olan her seyin ye-
rini doldurabilecedi gibi yanhs bir inanca sahiptir. Sevginin
tek basina yeterli oldugu hayali bizi yapabileceklerimizle
yapamayacaklarimizin sinirlarini gérebilmekten alikoyar.

Sevgim Onu Degistirecek

Geng bir kadin, ebeveyninin istememesine ragmen igki, ku-
mar ve kadinlara duskiin bir adamla evlenir. Birlikte gegirdikleri
pek ¢ok mutsuz yilin ardindan adam, kadini gl hala bakima
muhta¢ dort gocuklartyla yoksulluk icinde birakarak 6lir. Kadin
bir dostuyla konusurken gencliginde, yeterince sevecek olursa
askinin kocasini degistirecegine inandi§inin farkina varir. inan-
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cinin yanhs oldugunu kendine itiraf etmektense ona daha da faz-
lasini vererek kocasiyla kalmis, kibrinin bedelini de aci ¢cekerek
ddemistir. Annesinin de babasini diizeltmeyi umdugunu, babasi-
ninsa dizeltilmesi yolundaki butiin ¢abalara basariyla karsi dur-
dugunu da boylece hatirlamistir.

Sevgi, sistemik dizenin ortaya c¢ikan niteligi oldugun-
dan ancak sistemik denge ortaminda gelisir, akar ve gicek
acar. Sistemik dengesizligi sevgi fazlasiyla telafi etme caba-
lari basarisizliga mahkumdur. Bereketli bir topraktaki to-
hum gibi sevgi de topragi degistirmeye kalkismaz. Sevgi in-
sanlar arasinda gelisir ve bizler icin temel 6nemdedir ama
ona hayat veren daha blyuk sistemi etkileyemez. Bizlerin
birbirimize duydugumuz sevginin galaksi ve yildizlarin da-
ha blylk evreninde kiiguk bir roli vardir ancak.

Esler Arasindaki Hiyerarsi

Vals ve tango gibi kimi danslar, glizelliklerinin dorugu-
na partnerlerin beceri ve tavirlarinda birbirlerine denk ol-
masi ve birinin yonetmesi, digerinin de onu izlemesiyle
ulasir. Usta dansgilar, her iki partnerin becerilerinin erke-
gin yonetmesi, kadinin da onu izlemesini dogal bir hale ge-
tirdiginde danslarinin aktigini, kendilerini en iyi hissettik-
leri zamanin da bu oldugunu dile getirirler.

Zaman, agirlik ve islev yakin iliskilerde kimin basi cekti-
gi, kKimin onu izledigini birlikte belirler. Esler iliskiye ayni
anda girdiklerinden zaman faktéri etkisini yitirir, ancak kar-
desler arasinda buyuk kardesler kiiciklere gdre dnceliklidir.
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Dis goriintise karsin ebeveyn arasindaki iliskilerde ka-
din hemen her zaman daha buylk bir agirhga sahiptir. Bel-
ki de hamilelik, dogum ve c¢ocuklarin bakimi sirasindaki
dolaysiz bedensel yakinlik nedeniyle annenin ¢ocuklarla
arasindaki ba§ dogal olarak yakin ve guclidir. Onlar araci-
ligiyla yasama da baglanir ve kocasinin ancak ¢ok calisarak
edinecegi bir 6nem kazanir. Boyle bir kadin, ailenin etrafin-
da organize olacagi bir merkez olusturur ve kocasindan da-
ha sinirh kisithymis gibi gériinse de guvenli bir hosnutluk
ve Ozgurluk yansitir ki bunlar paradoksal bir bicimde tasi-
di§1 daha biyuk agirligin sonucu olmustur.

Ancak annelerinin yaninda gereginden uzun zaman ka-
lan ¢ocuklar bagimsizliklarini kazanmada zorluk yasarlar. Ve
eslerden biri agir bastiginda uyumlu esler arasinda gérilen ol-
gun sevgi onlarin arasinda gelisemez. Bu dogrultuda, dizim-
lerde, ailenin ¢ekim merkezinin uygun bir bigcimde erkegin
etki alanina kaydiriimasiyla butun aile bireylerinin kendileri-
ni aninda daha iyi hissettiklerini siklikla gézlemleriz. Cocuk-
lar, yasami kesfetmeleri icin gereken glcli giivenligi bdylece
hisseder, ciftin aski da yeniden alevlenerek can bulur.

Cogunlukla sevgi kadinin erkegi dilinde, ailesi ve kil-
turinde izlemesi ve ¢ocuklarin da onu izlemesini kabul et-
mesiyle beslenir. Kocalari ailenin esenligiyle igtenlikle ilgi-
leniyor ve erkegin disiye hizmet ettigi yonundeki gizemli
sistemik yasayi anliyorlarsa kocalarini izlemek kadinlara
dogal ve iyi gelecektir. Erkekler ve aileleri bu hizmetten ka-
cmildigl, carpitildigr ya da timiyle yerine getirilmedigi
takdirde agir sonuclarinin acisini gekecektir.

Temelini zaman ve agirhgin olusturdugu hiyerarsinin
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yani sira islev bolimi de eslerden hangisinin basi cekecegi-
ni belirlemede rol oynar. Bu ¢ogu llkede degismekle birlik-
te calistigimiz aileler, kadinin esasen ailenin i¢ esenliginden,
erkegin de dis glvenliginden sorumlu olmasi ve onun pe-
sinden gidilmesiyle genelde hala daha iyi islev gérmektedir.

Islevlerin bu geleneksel bélimuniin kimi ailelerde ko-
runamayacagl, korunmasinin da gerekmedigi aciktir. Kimi
zaman erkekler savas kosullari ya da gelirini kaybetmek ve-
ya hastalanmalari, sakat dismeleri gibi nedenlerle aileleri-
ni koruyamazlar. Bazi erkekler, annelerinin etki alanindan
cikip babalari, biytikbabalari ve saglikli erkekler diinyasi
ile baglanti kurma hareketini tamamlayamamis olduklarin-
dan saglikh bir bigcimde basi tutacaklari gigten yoksun
olurlar. Bazi kadinlar, babalarinin etki alaniyla baglarini
strdirdikleri ve anneleri, buytkanneleri ve kadinhigin ilk-
sel glicuyle bag kuramamis olduklarindan izlemeyi redde-
derler. Diger bazilari ise erkegi izleyemez, ¢cunki koken ai-
lelerinde cok zor bir durum ya da trajik bir talihsizlik gibi
nedenlerle hala énemli bir islevleri vardir. Bu durumda ka-
din kocasini izlemek zorunda degildir, ancak ¢ocuklarin,
onlari kendi ailesinin etki alaninin daha biylk givencesi-
ne gotiren erkegi izlemelerini kabul etmek zorunlulugu
gegerligini surdurdr. Bazi zamanlar erkegin ailesindeki za-
rar Oyle buyuktur ki aile huzur ve iyi bir diizeni ancak er-
kek ve ¢ocuklarin kadinin alanina girmesinde bulabilir; er-
kek bu durumda kadini izlemek zorundadir. Boyle ciftler
alma verme dengelerinin korunmasi ve kadinin kocasinin
annesi ya da babasinin ikamesi haline gelmemesi icin fazla-
dan c¢aba sarf etmek zorundadir.



Ornek

Bir grup calismasinda katilimci bir kadin, erkegin basi ¢ek-
mesi, kadinin da onu izlemesi halinde sevginin daha kolay aka-
cadi disuncesine siddetle tepki gostermisti. Basi dik, ilk kocasi-
nin kendisine nasil siddet uyguladigini, ikinci kocasinin kizini
taciz etmeye basladigini, i¢lincti kocasinin da, iyi ve sevgi dolu
bir adam olmakla birlikte hayatta hicbir hirsinin olmadigini, va-
sat geliri ve yalin hayatindan gayet memnun oldugunu sayip
doktd. “Siz simdi bana bu erkekleri izlemek zorunda mi oldugu-
mu soyliyorsunuz?” dedi. Grup lideri bir siire sessiz kaldiktan
sonra yanitladi: “izlemis olsaydiniz da sevgiye hizmet edilemeye-
cekmis. Ama bir an icin simdiki esinizin arzu ettiginiz gibi degis-
tigini ve sizin ve ailenizin btin sorumlulugunu tstlendigini ha-
yal edin. Nasil hissederdiniz kendinizi?” Kadin hi¢ duraksama-
dan, gozleri parlayarak yanitladi: “Sonunda rahatlar, gevserdim.”

Cogu kadin, bir aile sistemi simetrik hale geldigi ve
kendilerini, ailesinin gercek hizmetinde basi ¢eken erkegi
dogallikla izlerken bulduklarinda derin bir rahatlama, hos-
nutluk ve kolaylik hissettiklerini hayretle kesfeder. Erkek-
ler de sunduklari hizmet kabul gordiigu ve geregince de-
gerlendirildiginde ¢cogunlukla alisiimadik bir déniisim ya-
sarlar.

Ek Duslnceler

Hellingerin bu gézlemi hayli tartisma yaratmis, kimileri onu
yanlis anlayarak kadinlarin geleneksel rol ve islevlere ddnmesi-
nin savunuculugunu yaptigini sanmislardir. Kuskusuz bu goz-
lemler ilk bakista kadin hareketiyle elde edilmis pek ¢ok avanta-
ja meydan okuyor goriinmektedir. Birlikte calistigimiz ailelerin
yaklasik ucte ikisi, erkegin basi cekmesi, kadinin da uygun bir bi-
cimde onu izlemesine olanak saglayan sakl simetriyi bulmalar



halinde daha mutlu olmuslar ve daha iyi islev gostermislerdir. Bu
gbzlem, ahlaki bir tavir olmaktan ¢ok ote, bdyle bir simetrinin
bulunmasi halinde biitiin aile bireylerinde, 6zellikle de ¢cocuklar-
da aninda hissedilen bedensel bir tepkiyi tanimlamaktadir. Di-
zimlere temsilci olarak katilan ¢ogu kadin, bu sakli simetrinin
kendilerinde uyandirdi§i “dogruluk” hissini, bunun cocuklari
nasil 6zgurlestirdigini hayretle (kimi zaman biraz da mahcubi-
yetle) bedeninde hissetmistir. Ailelerinin esenligini korumak ¢o-
gu erkegin normalde sahip oldugu en derin hislerden biridir;
bunda basarisiz olmak derin yaralar acar. Cogu erkek, cabalari
“yeterince iyi” oldugu ve hizmetleri kabul ve takdir gérdiiginde
yukselen sayginlik ve heyecanlari karsisinda hayrete kapilmis
(biraz da mahcup olmustur).

Bunun tek basina toplumsallasmanin bir sonucu mu, yoksa
evrim unsurlarinin da isin icinde mi oldugu acik degil. Evrim
acisindan baktigimizda, déllenme bir kez gergeklestikten sonra
babanin ana ve ¢ocuga kiyasla daha fazla hareket kabiliyeti olma-
si ve onlarin hayatta kalislariyla esenliklerine katkida bulunarak
hayata hizmet eden bir islevi stirdiirmesi gibi bir spekiilasyonda
bulunabiliriz. Bert Hellinger “Bunun neden boyle oldugunu bil-
miyorum ama ruhta derin bir hareket oldugunu ve ailede 6zellik-
le de ¢ocuklar tzerinde gucli bir olumlu etkisi oldugunu gori-
yor, buna da saygi gosteriyorum” der ve bu olguya bir aciklama
getirmez.

Bazilari “izleme” kavramini boyun egmek ya da daha altta ol-
makla, bazilari da hilkmetme ve savascihgl “basi cekmek ya da
yonetme” ile karistirmaktadir. Evrimden farkl olarak sevgi, her
iki esin de esit bir bicimde katilimini ve iliskileri boyunca esit
6nemde olmalarini sart kosar. Sevgi, birlikteliklerinin simetrisi-
nin hakiki olmasini ve yanlis iddialar ya da iyi niyetlerle yanilgi-
ya slriklenmemesini gerektirir.

Eler durum kendi icinde essizdir, dizimler de belirli bir aile-
de kimin basi ¢ekmesi, kimin izlemesinin yerinde olacaginin be-
lirlenmesinde bir aragtir. (H.B.)
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OLUME DOGRU BUYUMEK

Iliski derinlestikge ve 6mrii uzadikca 6lim de o kadar
isin icine girer ve bir pargasi haline gelir. Bir iliskiye bize
doyum getirmesi ve ihtiyacimiza ya da yalnizlifimiza son
vermesi beklentisiyle girebiliriz. Gercek ise nihayetinde
6lume dogru yol aldigidir. Bir iliskide sevgi blyse bile es-
lerin her birinin ruhunda iliskinin dolduramayacag! bir ta-
mamlanmamislik kalir. Bu derin ve son derece insani ek-
sikligi ele almak bizi yasamin daha biylk gizemlerine, spi-
ritiel ve dinsel boyuta goturir. Yanilsama solup 6ldikee
ileri yaslarda canliliklarini surdiren ciftler hem iliskinin
hem de bu daha blyuk gizemlerin sinirlarina gelir dayanir.
Eslerinin hichir esin yapamayacagd! gibi tatmin edecegi
umudunu bir yana birakarak birbirlerine daha sevgi dolu
bakar, birbirlerini bir zamanlarin beklentilerinden kurtara-
rak sonucu gozle gorilmez olan bir surece teslim olurlar.

Zamanin akisi her yakin iliskiyi kendi sonuna dogru ta-
styarak yenilere yer acar. Ornegin, bir cocuk diinyaya gel-
diginde ebeveyn 6zglrliguni yitirir ama ¢ocuk sahibi ol-
manin sevinci ile ebeveyn olmanin doyum hissi feda ettik-
lerinin yerine geger. Erkekle kadin arasindaki bir iliskinin
yogunlugu ilk gocuklarinin diinyaya gelisiyle doruga ulasir.
Bunun ardindan iliski yon degistirerek disa doner; diger
unsurlar giderek artan bir rol oynamaya baslar ve baslan-
gictaki birlikteligin yogunlugu giderek azalir. Yakinlk tize-
rindeki bu 6zveriler yerindedir, ayagimizi yeniden yere bas-
mamizi, bir iliskinin ne olabilecegine dair naif beklentiler-
den kurtulmamizi saglarlar.
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Her kriz, ¢iftin 610m alistirmasi yapmasini saglar. Esle-
rin deger verdikleri bir seyden vazge¢melerini gerektirir
ama sevgileri de daha derin, daha saglam bir diizlemde su-
rer. Gergekci olmayan beklentiler birer birer soyulup atildi-
ginda eslerin gercek kimlikleri de daha fazla ortaya ¢ikar ve
olduklari gibi gorulup sevilebilir, partnerlerini de bdylece
gorup sevebilirler. Boyle bir sevgi yanilsamanin 6tesindedir
ve mevcut durum, yani gercek temelinde surer.

Her bir feragat ve kayipla iliskiye giren “yeni”, daha
mutevazi ve daha rahattir. Ayni zamanda sevgileri, birlikte-
liklerinin baslangicinda olanlarmkine kiyasla ruhu daha
besleyici bir hale gelir. Ciftin iliskisi yere bastiji ve daha
mutevazi oldugunda 6lime yaklasmislardir, onunla dost
olmalari gerekir, iste bu nedenle, mutlu bir evlilik stirdlren
yasli ¢iftlerin yizlerinde ¢ogunlukla derin bir dinginlik g6-
rebilirsiniz; kayip ve 6limden korkmuyorlardir artik.

Tamlik

Geng adam yasliya sordu:
“Nedir dmriini neredeyse geride birakmis seni,
yasami 6niinde uzanan benden ayiran?”’

Yanitladi yash adam:
‘Ben daha ¢ogum.

“Gergi, gelen yeni gin,

daha fazla gériinir gecenden,

olmus bitmistir ¢ciinki eskisi.

Ama gelmemis olsa da yeni giin

eskisinin oldugunu olabilir ancak,

clinki o da buyiiyecektir solarak.

O da diin gibi tepeye tirmanir 6gleye dogru
En sicak olmadan sicak zirveye ulasir

100



Ve bir sure orada kalir

Artan agirhgidir onu asadi ceken

Zaman ilerledikce aksamin derinliklerine dogru cekilir
Ve bir glin dnceki gibi gelip gectiginde tamamina erer

‘Ama hicbir sey gercekten kaybolmaz.
Kalir,

cunki olmustur,

gecmis olsa da

gosterir etkisini,

ve ardindan gelen yeniyle
cogalir.

Gelip gecen bir buluttan disen
bir damla gibi,

karisir okyanusa,

kalici olana...

Ancak olabilecekken oldurmadigimiz,
distnip de yapmadigimiz,
diisuincesini bile tamamlamadigimiz...

Iste bunlar, deneyimlemeden bilinmeze biraktiklarimiz.

Bunlardir bedelini 6demekten korktuklarimiz
bunlardir kaybolacak.
“Yasanmamis her sey sonsuza dek kayiptir.

“Dogru ve uygun zamanin tanrisi, iste bu yiizden
gencecik biri gibi gérunir gézimize,

oniinde bukleleri,

ardinda keli olan.

Oniinde buklelerinden yakalariz onu,

arkasinda boslugu kavrar ellerimiz.

Sordu genc:
“Ne yapmaliyim,
senin oldugun olmak i¢in?”

Yanitladi yasl:
‘on”
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OZEL KONULARA iLiSKIN SORU VE CEVAPLAR
Kiirtaj ve iliski Uzerindeki Etkileri

Soru: Kiirtaj ya da dusuk aile sistemini nasil etkiler?

Hellinger: Dusukler, annenin saghgi tehlikeye girme-
dikce genelde sistemi etkilemez. Benim gozlemim, bir kir-
tajin normalde ailedeki diger cocuklari degil, ebeveynin ilis-
Kisini etkiledigi oldu. Baska kulturlerde farkli olabilir ama
kultrimuzde kdrtajin, ebeveynin kirtaja iliskin bilingli
inanclarindan (bu gerci aileden aileye de farkhliklar gdste-
rir) bagimsiz olarak ruh tzerinde derin bir etkisi oluyor.

Kurtajda yasanan ana sorun, insanlarin olmus bir seyi
olmamis kilabilirlermis gibi yaklasmalariyla ortaya c¢ikiyor.
Aslinda esler bir kartajin sucluluk ve sonuclarinin agirligi-
ni ¢ocugu diinyaya getirmenin ylkinden daha koti bulu-
yor ¢ogu kez.

Bazi durumlarda kurtaj, eldeki segenekler arasinda en
az yikici olan olabilir, ancak agir bir bedeli olan bir sece-
nektir. Kirtaj kararlarini onurlandirip saygi duydugum ai-
lelerle calistim. Karari bilingli bir sekilde almis ve segimle-
rinin sonuclarini cocuga sayg! ile kabul etmislerdi. Dogma-
mis cocuk Onlerinde gorilmeye gereksinen ve bunu hak
eden bir kisi olarak belirmisti. Kurtaj karari, beraberinde
getirdigi butln aci ve sugluluk ve cocuktan istenilenin tim
farkmdaligiyla dogmamis ¢ocugun varliginda (huzurunda)
alinabilirse, karar derin bir aci verir. Boyle bir cocuk aldir-
ma, kendi se¢imlerimizin sonuglarini tstlenmekten kacin-
mak lzere yaptirilan bir kirtajdan nitelikce ¢ok farklidir.
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Esler Gizerindeki etkisi uzun surer ama bir yandan da onla-
r birbirlerine daha da yaklastirarak sevgilerini derinlestir-
me potansiyeli vardir.

Kirtajin sik rastlanan sonuclarindan biri de iliskinin
bitmesidir; ebeveyn birlikte kalmak istiyorsa yeni bir bas-
langi¢c yapmalari gerekir. Esler evli degilse cogu zaman bir-
birlerinden uzaklasirlar. Kirtaj evlilik icinde gergeklesmis-
se cinsel iliski cogunlukla guglesir ya da bitiniyle son bu-
lur. Boyle olmasi sart degildir ve ¢ozimler vardir ama esler
eger hareketlerinin sonuglari ile sugluluk duygularindan -
belki yaptiklarinin ciddiyetini hafife alarak ya da dogmamis
cocuklariyla bir insan, bir sahis gibi yizlesmekten kagina-
rak- kacmaya calisirlarsa ihmallerinin bedelini baska bir
yerde dderler.

Hamilelikte oldugu gibi kirtajda da her iki esin sorum-
lulugu esittir; eslerden biri iliskilerine ya da kendilerine za-
rar vermeksizin sorumlulugunu digerinin tizerine atamaz.

Soru: Disglanan aile bireylerinin 6nemini disindim de,
acaba kardeslerin bir kirtaj yasandigini bilmeleri dnemli
midir?

Hellinger: Bu onlari ilgilendirmez. Ebeveyn arasinda
6zel bir konudur ve dyle de kalmalidir. Bunun diger ¢cocuk-
lar icin sorun olusturdugu bir vaka gérmedim pek.

Soru: Bir kiurtajin ardindan iliskilerin kesintiye ugradi-
gini sdyledin. Aldirilan dort ya da besinci ¢cocuk bile olsa bu
boyle midir?

Hellinger: Goézlemim bu oldu, evet.

Soru: Peki ya ¢cocuk baska bir erkek ya da kadindansa?

Hellinger: Bu durumda yasanmis oldugu sekliyle evlilik
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biter. Esler kurtajin ardindan birlikte kalsalar da iliskileri-
nin dncekinden farkl olacagi kesindir. Cocuk evlilik sirer-
ken baska biriyle yapilmissa bu yeni bir sistemin baslangi-
cidir ve eski iliski her durumda biter. Kimileri kirtaja za-
rarsiz bir sey géziyle bakar ama bundan gecen erkek ve ka-
dinlarla gahsiyorsaniz sonuglarinin ¢ogu kez beklenenden
cok daha ciddi oldugunu gorirsiniz.

Soru: Babanin haberinin olmadidi bir durumda ne
olur?

Hellinger: Anne ona soylemiyorsa iliskileri zaten bit-
mistir. Erkek bilmis olsa bir tavir almasi gerekecektir. Bir
kurtaj, alma verme iginde u¢ bir durumdur, ¢unki cocuk
her seyi verir, ebeveyn de her seyi alir. Kirtajdan haberi ol-
mayan babalarin da ¢cocugun 6limunden saglardiklari bir
cikar, eylemlerinin de hala sonuglari vardir. Bilmeye hakla-
ri vardir ve onlara sdylenmelidir.

Bazilari bir kurtajin ardindan kendilerini 6lume mah-
kum eder. Ciddi bir hastalik kapar ya da intihar ederler.
Boyle kararlar yalnizca depresyon ya da yiuzeysel bir suclu-
luktan 6tdrd alinmamistir ve derinlemesine anlasiimayi
hak ederler. Dogmamis bir cocuktan hayatindan vazgegme-
si istenmisse ebeveyn bunun bosuna olmamasina ¢alismak-
la yikumltadir. Cocugu, 6lmektense dolu dolu yasayarak
onurlandiracaklardir.

Aldirilmis bir cocuk bir aile diziminde yer aldiginda
bunun ebeveyn ve ¢ocugun temsilcileri tizerinde olaganis-
th bir etkisi olur. Nasildi senin icin Claude? (Claude, grup
calismasinda daha 6nceki bir dizimde, aldiriimis bir cocugu tem-
sil etmistir.)
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Claude: Kendimi yapayalniz hissettim. Hichir hayatiyet
hissetmiyordum.

Hellinger: Cok sik gdrilen bir tepkidir bu. Cocuk ken-
dini yalniz, itilmis, terk edilmis hisseder; gorulmedigdi ve
kabul edilmedigini. Cozim, dizimdeki ebeveynden biri ya
da her ikisinin ¢ocukla (sembolik olarak, dokunma yoluy-
la) temas kurmasi ve ¢ocugu ylreklerine almalaridir. Co-
cuk o zaman kaderini kabul edebilir. Boéyle bir ¢6zim an-
cak ana baba icten bir act duyuyor ve acilarini kabul ediyor-
larsa mumkdinddr. Acilarina dayanmaya hazir oluslari ¢o-
cuklarini onurlandirir ve ¢ocukla yeniden temasta olmala-
rini saglar.

Kicuk cocuklar ana babalari icin 6lmeye hazirdir.
Olimle yasamin i¢ ice oldugunu, birbirinden ayrilamayaca-
gini icguduselce bilirler, onun icin de hayata her ne paha-
sina olursa olsun dort elle tutunma ihtiyaglari yoktur. Ebe-
veyn aldiriimis bir cocugu bir sahis olarak gorebildigi ve bu
cocugun hayatini kendileri igin feda ettigini teslim edebil-
diginde sisteme huzur gelir. Huzur ancak ¢ocuk gercek bir
“Oteki” olarak tanindiktan ve ana babanin yiregine alindik-
tan sonra gelir.

Dizimde, ¢cocugun temsilcisinin ebeveynin 6nlinde otu-
rarak sirtini onlara dayamasi ile iyilestirici bir rituel yapila-
bilir. Ebeveyn ellerini cocugun basina yaslayarak baglanti-
yI sevgi ve aclyla hissedebilir. Bunun ¢ogu zaman butin di-
zim (zerinde iyi bir etkisi vardir ve ebeveyn ¢cocugun ken-
dileri icin gergek bir sahis haline gelmesine izin verebilirse
derin bir degisim gerceklesir. Hem anne hem de baba ken-
dilerine kayiplarinin ve ¢ocuktan istemis olduklarinin aci-
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sini hissetme izni verdiginde derinden bir kefaret ve baris-
ma ortaya c¢ikabilir. Acilari ¢cocuklarini onurlandirir; kendi-
sini dahil edilmis, yer ve huzur bulmus hissetmesini saglar.
Ebeveyn, aci ve sucluluklarini kabul ederek butun haline
gelir ve bitinliikleri onlara gii¢ verir. iliskileri yeniden bii-
ylyebilecek, ancak bu yeni bir dizlemde gergeklesecektir.
Ebeveynden yalnizca biri aci hissederse iliski ¢coker ve ge-
nelde ayrilirlar.

Kirtajdan sonra baska bir iyilestirici egzersiz de ebe-
veynin ¢ocugu elinden tutup dinyadaki iyi seyleri gdster-
diklerini hayal etmeleridir. Belki bir ya da iki yil boyunca
cocugda, tipki hayattaki bir gocuga oldugu gibi, yaptiklarini,
gezdikleri yerleri gosterdiklerini hayal ederler. Bunun ar-
dindan cocuk gergekten 6lmus ve huzur bulmus olabilir.

Blyuk bir dikkat ve azami saygiyla yapilmasi gereken
bir egzersizdir bu. Tam bir farkmdalik ve riza ile aci ¢gekme
yoluyla, insanlarin bir seving ve nese maskesinin ardina
saklandiginda elde edemeyecekleri bir tamlik kazanilir. Bu
tamhk sucgluluk ve kayiplarinin tamhgina riza goéstermele-
rinin édaludir. Cocugun hatirasina iyi ya da 6zel bir sey de
yapilabilir. Blyuk bir sey olmasi gerekmez ama baska turli
yapilmayacak olan bir sey olmalidir bu.

Seminerlerde kirtaj konusu ortaya c¢iktiginda kagin-
mak icin elimden geleni yaparim. Boyle durumlarda kaza-
nilanlarla kaybedilenlerin neler oldugunu bilebilmek im-
kansiz oldugu icin en iyi -ya da en az yikici- ¢6zimiin ne
oldugunu bilmek de ¢ok glctir. Sunduklarim birkac genel-
leme, ancak her durum farkhdir ve terapistin gercek vaka-
daki gercek kisilere biyik bir dikkatle bakmasi gerekir.
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Ben yalnizca ailelerle calismalarimda gérdiklerimi ak-
tardim, bu konuda daha fazlasini séylemek istemiyorum.
Cok zorlu bir konu bu. (Uzun bir sessizlik) Size meditatif bir
oyku anlatayim.

Konuk

Bir vakitler Vahsi Bat’'nm oldugu yerde sirt ¢antali bir adam
1ssiz topraklarda gezinmekteymis. Saatlerdir yollardaymis, giines
tam tepesinde, kendisi de susuzluktan yanmaktaymis. Ufukta bir
ciftlik evi gorip “Tanriya sukdrler olsun, nihayet baska bir Tan-
r kulu” diye disnms. “Orada bir mola verir, igecek su isterim,
belki verandaya oturur, biraz sohbet ederiz ben yeniden yola ko-
yulmadan dnce.” Bunun ne hos olacagini hayal etmis.

Ama eve yaklastiginda ¢iftcinin bahgede calistigini gérms.
“Herhalde ¢ok mesguldir. Zamani yoktur, onu rahatsiz edecek
olursam cani sikilir. Benim kaba biri oldugumu distnir” diye
gecirmis aklindan. Sonunda bahge kapisinin éniine geldiginde
ciftciye bir el sallayip yoluna devam etmis.

Ciftci de onu uzaktan gérmus ve sevinmismis. “Tanriya Su-
kur” diye disunmds, “Nihayet baska bir Tanri kulu. Umarim bu-
raya gelir. Birlikte bir seyler icer, belki verandada oturur, o yolu-
na devam etmeden dnce biraz sohbet ederiz.” igeri girip icecek
soguk bir seyler hazirlamis.

Gezgin yaklastiginda ise ciftci, “Acelesi oldugu kesin” diye
disunmus, “Simdi onu lafa tutarsam gu¢ duruma dustirmus olu-
rum. Ustiine vardiim duygusuna kapilabilir. Ama belki de susa-
mistir ve kendiliginden gelir. En iyisi bahceye ¢ikip mesgulmis
gibi yapayim. O zaman beni gdrecek ve istedigi bir sey varsa da
isteyecektir.” Gezgin gecerken el sallamakla yetindiginde ciftci
“Tuh!” diye gegirmis igcinden.

Gezgin yurimus, yuriimis. Gunes yakiclymis, susuzlugu da
Oyle. Ufukta baska bir ev gérene dek saatler gecmis. “Bu kez, ra-
hatsizlik bile verecek olsam ciftciye yaklasacagim” diye dusun-
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mis. “Oyle susadim ki artik bir seyler icmem sart.”

Ciftci gezgini uzaktan gordiginde “Of Tanri’'m!” diye gegir-
mis icinden. “Bir bu eksikti. Yapacak o kadar ¢ok isim var ki,
kimseyle ugrasamam simdi.” Bagini kaldirmadan calismaya de-
vam etmis.

Gezgin, onun disari ¢iktigini gérmis, pesinden gidip “Cok
susadim. Bana igecek bir seyler verebilir miydiniz acaba?” diye
sormus. “Onu basimdan atamam, dogru olmaz simdi” diye di-
stinmis ciftci. Boylece adami igeri alip icecek bir seyler vermis.

Yabanci, “Bahgenizi gordim” demis. “Bu isten anlayan ve
bitkileri seven birinin elinden ¢ikti§i belli.” “Bahgeciligi seviyor-
sun demek?” demis giftgi. Sonra verandaya oturmus, uzun za-
man konusmusglar. Yabanci sonunda, “Artik yola koyulmam ge-
rek” demis. “Ama gunes batmak tzere” diye karsilik vermis cift-
Gi. “Geceyi burada gegir. Sabah erkenden kahvaltimizi yapariz,
yoluna ondan sonra gidersin.” Yabanci kabul etmis.

Gunes battiginda verandaya oturup bati gégunin gece 1s1k-
lari altinda devlesmesini izlemigsler. Karanlikta yabanci, kendisi-
ni her adiminda izleyen birinin varligini hissetmeye baslayal
dinyasinin nasil degistigini anlatmaya koyulmus. Baslangicta
baska birinin hep yaninda olduguna inanmak istememismis.
Ama bakmis, durdugunda 6teki de duruyor, yuruduginde o da
yurdyor. Yol arkadasinin kim oldugunu anlamasi biraz vakit al-
mis. “Benim ayrilmaz eslikgim, 6limim” demis. “Varligini oyle
kaniksadim ki artik yanimda olmasa 6zlerdim onu. Benim en ha-
kiki ve yakin dostum o. Yanhsi dogrudan ayirt edemez oldugum-
da bir siire duruyor, onun yanitini bekliyorum. Kendimi ona tes-
lim ettim, onun orada, benim burada oldugumu da biliyorum.
Kendi arzularima dért elle sarilmaksizin onun mesajinin bana
gelmesini bekliyorum. Merkezimde oldugumda, cesaretim de ye-
rindeyse ondan bana bir sdzciik geliyor ve ¢akan bir 1sik gibi ka-
ranligi aydinlatiyor, acik secik oluyor i¢im bunun ardindan.”

Ciftci bu konusmay! tuhaf bulmus ve gozlerini sessizce ka-
ranliga dikmis. Uzun bir zaman sonra kendi 6limini yol arka-
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dasi olarak gérmis ve karsisinda basini egmis. Kendi 6limiine
saygisini sunarken hayatinin geri kalani degisime ugramis gibiy-
mis; ayriligin esigindeki bir ask gibi deger kazanmis ve boyle bir
ask gibi de tasarcasma dolmus.

Sabah oldugunda birlikte kahvalti etmisler. “Sen gitsen de”
demis ciftci, “dostum kaliyor”. Disari ¢ikmis, el sikisip vedalas-
mislar. Yabanci yoluna gitmis, ciftci de tarlasina donmus.

Seminerlerden Ornekler

Adrian: (Adnan, Jennifer ile yasamak {zere karisini ve ¢o-
cuklarini terk etmis, Jennifer de ondan hamile kalmistir.) Jenni-
fer’in, partnerimin bugiin muhtemelen kirtaj yaptiracagini
soylemek istedim sadece, bu konuda benim elimden gelen
hicbir sey yok. (Sesi al¢alir.) Bazen kendimi o kadar karma-
sa icinde ve garesiz hissediyorum ki. Yapabilecegim bir sey-
ler olsun isterdim ama 400 kilometre uzakta, burada otur-
mus kalmisim. Kabul etmekten baska yapacak sey yok.

Hellinger: Adrian, eger senin istegine ragmen bunu
yaptirirsa 61im seni yoklamis olacak. Senin bir parcan da
6Imis olacak (durur). Bu daJennifer ile iliskinin muhteme-
len bittigi anlamina geliyor. Jennifer’i kaybedebilirsin, ilk
aileni kaybedecegin ise kesin. Buna riza gosterip gosterme-
mede 6zglrsun. Bu 6lime razi olursan icinde yeni bir gug
gelisebilir. Paylastigin sugtan, dogmamis c¢ocugdun feda
edilmesinden ve ailenin kaybindan gelir bu gug¢. Bitun
bunlara riza gosterirsen omuzlarindan bir yuk kalkar ama
eger kolay bir ¢ikis yolu bulmaya cahisirsan tasiyacak agir
bir yik edinirsin. (Adrian derin nefesler almaktadir, kendine
acima haline girmistir.)
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Hellinger (gruba): Su anda yaptigi kendine zarar verici.
Yerinde olmayan bir agirhgi ve benmerkezciligi var; onun
kaybi hi¢ kuskusuz ¢ocugunkinden daha az.

Adrian (usulca): Cok sey istiyorsun.

Hellinger: lyilesme secenegi her zaman en kolayi degil-
dir. (Durur.) Gosterdigin tepkinin yerinde olmayan drama-
tik bir niteligi var. Enerjini kendine acimaya yonlendirerek
etkili eylemden uzaklasiyorsun. Bunun hicbir yarari yok.
Pekala, birakalim da bir sure daha gevisini getir.

June: Kurtaj konusunda soéylediklerin beni derinden et-
kiledi. Kendi yasadigim kirtajin ¢ok acisini ¢ekiyorum (ag-
lamaya baglar), ¢cok da dfkeliyim.

Hellinger (uzun bir sessizligin ardindan): Ofkenin bu tii-
ri dikkat dagiticidir. Sorumlulugun baska birinin Uzerine
atildiginin gostergesidir. Sorumluluk payini kabul etmen
gerek, cunku bir kurtajda senin sorumluluk payin partne-
rinin ya da baska birinin tzerine atilamaz.

June: Kocamla ayrilmaktan ne zaman séz etmeye basla-
digimizi hatirlamaya c¢alisarak bunu disiuniyordum. Tam
bir bucuk yil 6nceydi -kiirtajdan kisa bir siire sonra. Uclin-
cl gocugumuz olacakti.

Hellinger (Juneun, bakisini kocasindan cevirip baska bir
yone bakti§i dizimini kastederek): O ¢ocuga bakiyordun, Ju-
ne. (Juneyeniden aglamaya baslar, bu kez daha ictendir.) Birak,
acl icinde hak ettigi butln yeri kaplasin. Cocugu onurlan-
diran iyilestirici bir act bu. Dogmamis ¢ocugunun kurbani-
nin bosuna olmamasi i¢in ne yapman gerektigini gérmene
yardim edecek. (Birsire ara verdikten sonra) Bu konuda bas-
ka sorusu olan var mi?
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Louis: Aile sisteminde disugin roli Gzerinde biraz da-
ha durabilir misin?

Hellinger: Daha once de sdyledigim gibi, disukler ge-
nelde aile sistemini etkilemez, erkekle kadinin iliskisini ise
nadiren etkiler. Bunlara olagan seyler gozlyle bakmali, ki-
sisel bir sucla bagdastiriimamalidir. Ornegin, dusiik yapan
bir anne kendini sucglu hissedebilir ve “Ne yaptim da buna
neden oldum?” diye dusinebilir. Yerinde bir soru degildir
bu. Boyle bir sey sormak haddini asmaktir, insani deliye ce-
virmekten baska ise de yaramaz. Bir terapist ¢ikip da “Bes
dusginiz olmus, demek ki bundan bir sekilde sorumlu
olmalisiniz” diyecek olursa bunu yikici bir mudahale ola-
rak goririm.

Louis: Bir danisanim (erkek) icin sormustum. Riyala-
rindan biri ailesinde disukler yasandigi kuskumu uyandir-
misti, bunu da dogruladi. Onemli olabilir mi diye onun igin
merak etmistim.

Hellinger: Bunlar onun kardesleri miymis?

Louis: Evet.

Hellinger: Demin sdyledigimin bir istisnasi gibi gori-
ndyor. Onun icin 6nem tasiyor olabilir. Eger bdyleyse onun
icin ¢ozum, kaderlerini onurlandirmak ve onlara, “Siz diin-
yaya gelmediniz. Ben dinyaya geldim. Siz 6luslniz, ben
yastyorum” demek olacaktir. Bunun ardindan hayatta ka-
lan, bu konuda elinden gelen hicbir sey olmasa da digerle-
ri 6lmuisken yasiyor olmanin suc¢luluguyla bas etmesi gere-
kecektir. Sihirli formuld biliyorsun: “Sen 6ldiin. Biraz daha
yasayIp sonra ben de 6lecegim.” Bu formil yasayanla 6leni
yeniden birbirine baglar ve hayatta olanin, 6Imusten bir se-
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kilde faydalandigini hissetmesine gerek kalmaz.

Senin getirdigin bu 6rnek, kisith bir g6zlemden kapsam-
li genel bir teori yaratmaya kalkismanin ne kadar tehlikeli ol-
dugunu gosteriyor. Sana genel kanilarimi sunuyorum ama
bunlarin ¢calismakta oldugun insanlarin gercek vakasinda ne-
ler olduguna bakisma engel olmalarina izin verme.

Yapay Dollenme

Soru: Ya yapay dollenme? Cocuk sahibi olamayan bir
ciftle cahisiyorum. Yapay dollenmenin mimkin olabilmesi
icin ¢cok uzun bir strece girmek tizereler. Bunun onlar igin
sonuglari nelerdir?

Hellinger: Sperm erkekten oldukca bir sorun olmamali.

Soru: Hayir, bir sperm bankasindan aldiklarini kullan-
mak istiyorlar.

Hellinger: Bunu neden yapiyorlar ki? Baska bir erkegin
spermini kullanirlarsa iliskilerinin sinirlarinin disina ¢ik-
mis olurlar ve ayrilma tehlikesiyle karsilasirlar. iliskileri
daha simdiden tehlikeye girmis olabilir zaten. Cogu insa-
nin bunun 6nemli olmadigina inandigini biliyorum ama
benim gozlemlerim farkl oldu. Esler, istedikleri halde ¢o-
cuk sahibi olamamak gibi 6zellikle zor bir kaderle karsi
karsiya olduklarinda bu kaderi degistirmek icin ne yapa-
caklari konusunda son derece dikkatli olmalidirlar. Kade-
ri teknolojik midahalelerle degistirmek ¢ogu insanin di-
sunmek istedigi kadar kolay degildir; sistem icin beklen-
medik, normalde de kabul etmek istediklerinden daha bii-
yik sonuglari olur. Ornegin, kocanin g¢ocugu olamiyor,
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karisi da hamile kalmak i¢in baska biriyle yatiyor ya da su-
ni dollenme yaptirtyorsa kocasini oldugu gibi kabul etmi-
yordur, bu da iliskileri icin kotuye isarettir. Kadin iliskisi-
ni strdirmeyi arzu ediyorsa esini, kisithliklariyla beraber
oldugu gibi kabul etmesi iyi olacaktir. Aksi takdirde, ayri-
l1gin getirecegi butin sonuclari goze alarak birlikte ondan
ayrilmalidir.

Onunla Evlenecegim

Hastali§i nedeniyle ¢ocuk sahibi olamayan bir adam, karisina
onu hamile birakacak birini bulmasini, dogacak cocugu kendi co-
cuklariymis gibi yetistirmelerini soyler. Kadin, bunu kabul eden
taninmis bir aktoér bulur, hamile kalir ve saghkh bir kiz ¢cocugu
diinyaya getirir. Bundan kisa bir slire sonra evlilikleri yikilir. Ka-
din baska bir erkek bulur, yeniden hamile kalir ve onunla evlenir.
Ik kizi, babasinin annesinin ilk kocasl oldugunu sanmaktadir.
Ama isin tuhafi, televizyonda ne zaman o akt6rii gérse “Onunla
evlenecegim” demektedir. Kadin sonunda ¢ocuga gercgegi soyler.

Cift Cocuklardan Once Gelir

Soru: Eslerin cocuklarin ihtiyaclarini her seyin tizerin-
de goérdigi pek cok aileyle calistyorum. izlenimim, cocuk-
larin onlara cok fazla 6zglrlik ya da dikkat verildiginde
kendilerini givende hissetmedikleri. Ebeveyn-¢ocuk iliski-
lerini senin nasil gordiginden séz edebilir misin?

Hellinger: Ailedeki temel iliski, baba ile anne arasmdaki-
dir. Ebeveynligin temelidir bu. iyi ana babahigin gerektirdigi
glc ciftin iliskisinden dogar. Bu iliski iyi ve ailenin de temeli
oldugu stirece ¢ocuklar kendilerini giivende hissederler.

113



Cocuklarin kendilerini en iyi hissettikleri durum da ba-
balarinin kendini ve ¢cocuklarinin varhginda karisini onur-
landirmasi ve saymasl, annelerinin de kendini ve gocukla-
rinin varliginda kocasini onurlandirip saymasidir. O zaman
ebeveynin cocuklariyla iliskisi sureklilik kazanir ve birikir-
leriyle iliskileri de doyum bulur; ¢ocuklar, onlarin birbirle-
rine sevgisinin taglandirilmasi ve tamamina erdirilmesidir.
Gocuklar, ana babalari birbirlerini sevdiginde kendilerini
6zglr hissederler.

Buradaki can alici nokta, sevginin yonu ve niteligidir.
Babanin kizma sevgisinin iyi bir etkisi varsa bu sevgi kizi-
na karisi Gzerinden akiyordur; onun tzerinden gider. Ayni
sey annenin ogullarina kocasi Uzerinden akan sevgisi igin
de gecerlidir. Ebeveyn cocuklarini bu sekilde sevdiginde
cocuklara sevgileri onlari birbirlerine daha da yaklastirir,
cocuklar da kendilerini 6zgur ve glivende hisseder.

Bir erkekle bir kadin bir araya geldiklerinde 6nce bir
cifttirler, ebeveynlik bundan sonra gelir. Eslerin iliskisi
ebeveyn iliskisinden dnce gelir ve ona gore dnceligi vardir.
Birliktelikleri tezahtrini g¢ocuklarinda bulur; cocuklari
onlarin erkekligi ile disiliginin ifadesidir. Bir erkekle bir ka-
din fiziksel ve gdrsel olarak ¢ocuklarinda birlesirler.

Elayatm ve tiriin devami onlarin bir ¢ift haline gelme-
sinin biyolojik fonksiyonu olmakla birlikte ¢iftin iliskisi ¢o-
cuklariyla iliskilerine gore sistemik dnceligini korur. Ebe-
veynin cocuga sevgisi onlarin bir c¢ift olarak birbirlerine
besledikleri sevginin uzantisi ve taclandirilmasi olmalidir.
Bu boyledir, clinki cift olarak sevgileri 6nce gelir ve bir
agacin koklerinin dallarini beslemesi gibi bu sevgi de ¢o-
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cuklari destekler ve besler.

Bir ailede ebeveyn, cocuklarina duyduklari sevginin bir
cift olarak birbirlerine besledikleri sevgiden daha 6nemli
bir hale gelmesine izin verdiginde sevgi diizeni bozulur ve
aile islev bozuklugu gosterme tehlikesiyle karsi karsiya ka-
lir. Cozim, cift iliskisine ¢ocuklariyla iliskilerine gére 6n-
celik verilmesidir. Bir dizimde bu oldugunda aninda gore-
bilirsiniz: Cocuklar ebeveynlerini bir c¢ift olarak deneyim-
ler, rahatlarlar, herkes de kendini daha iyi hisseder.

Baba Erkek Gibi Davrandi§inda

Erkekle kadin, erkek ¢ocuklugundan beri karstlanmamis ih-
tiyaclarinin bu sekilde karsilanacagini umdugu, kadin da onu bir
annenin ¢ocugunu sever gibi sevmek istedigi icin evlenirler. Co-
cuklari olana dek de durumlarindan gayet hosnut yasarlar. Ar-
dindan, kadinin sevgisi olmasi gerektigi gibi gercek ogluna ak-
maya koyulur. Kocasi ihmal edildigini hissederek kiskanmaya ve
karisinin dikkatini cekme konusunda ogluyla rekabete girmeye
baslar. Kadin kocasi tarafindan terk edildigini hisseder ve esiti
olacak bir partnerin 6zlemini duyar.

Ogullari ikisinin arasinda kalmistir, ne birine ne digerine ge-
regince baglanamaz ve derin bir depresyona suriiklenir.

Babasi, bir kadinla iliskideki erkek ve oglunun babasi olarak
karisinin yanindaki dogru yerini aldiginda ogul depresyondan
kurtulur; huzur bulmus ve nihayet bir ¢cocuk olabilmistir.

Yalniz Yasayanlar ve Cocuksuz Ciftler

Soru: Ben yalniz yasityorum, cocuk sahibi olabilecegdim
yasi da gegirdim. Soylediklerinle kendimi dislanmis ve de-
gersizlestirilmis hissediyorum. Tanimladigin simetride be-
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nim gibiler igin bir yer yok mu?

Hellinger: Yalniz yasayan erkeklerle kadinlar ve ¢cocuk-
suz ciftler hayatlarinda sevgi ve anlam bulmaktan elbette
dislanmazlar ama ytzlesmeleri ve ¢oziimlemeleri gereken
bazi 6zel konulari vardir. Senin de kendi deneyiminden bi-
lecegin gibi yalnizlikla yuzlesmek ve hayata bir anlam bul-
mak ¢ocugu olmayan yalnz bir kisi icin 6zellikle aci verici
olabilir. Cok zor bir durum olabilir bu. Benim ilgilendigim,
bu durumdaki insanlarin sevgi ve anlam potansiyellerinin
gerceklesmesini saglamak igin neler yapabilecekleri.

Yaptigimiz dizimlerde hepimizin ailemizin kaderi ve su-
cunda payimiz oldugunu gorduk. Sistemimizde digerlerinin
yaptiklarinin sonuclarinin acisindan payimizi aldigimiz gibi
bizim yaptiklarimizin da onlari etkiledigi anlamina gelir bu.
Yalniz yasamayi 0zgurce se¢cmis olanlar se¢cimlerinin sonug-
larini da 6zgiirce kabul eder ve genelde terapiye gerek duy-
mazlar. Ancak pek ¢ok insan, dyle olmayi istedigi icin degil,
sistemik bir kilitlenmeye takili kaldiklari ya da kendilerine
ait olmayan bir borcu 6dedikleri i¢in yalnizdirlar. S6zgelimi
bir baba karisina kot muamele eder, kadin da kendisini
ona bagiml hissettiginden ayrilmadan buna katlanir. Kizla-
ri erkeklere ve yakin iliskilere karst 6mur boyu sirecek bir
guvensizlik gelistirir ve yalniz kahr. Yalniz yasayan biri ola-
rak mutlu olmak i¢in hayatini, evlenmis olsa yapacagindan
cok daha farkh dizenlemek zorundadir. Codu agidan evli
arkadaslarina kiyasla daha fazla 6zgurliuk sahibidir ama bu-
nun icin agir bir de bedel dder. Bir ese bagli olmanin ve bir
anne olarak kendisine yonelen talepleri karsilamanin para-
doksal bir bicimde getirdigi 6zgurlugu tantyamaz.
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Bunu soylemenin pek revagta olmadigini biliyorum
ama kadinin doyum ve olabilecek en buyuk psikolojik agir-
lik ve itibari kazanmasinin ¢ok sayida ¢ocuk ve buyik, sev-
gi dolu bir aile sahibi olmaktan gectigi aileler hala mevcut.
Boyle kadinlara bazi tlkelerin kirsal kesiminde rastlayabi-
lirsiniz. Yizlerinden derin bir dinginlik okunur, etraflarina
liuzur ve yasamda kok salmislik hissi yayarlar. Yalin ve tu-
miyle dogal bir buyukluktir onlarinki. Bu daha disuk bir
Olcude olsa da kocalari i¢in de gecerlidir. Boyle ebeveynle-
re yonelen talepler olaganustudir; akisa birakmayi, sabirli
olmay1 ve hayatin kendilerine verdigini almayi 6grenmele-
ri gerekmistir.

Doyumu biylk bir ailesi olmakta bulma yolu kiltiiri-
muzde hem kadinlar hem de erkekler icin engellenmistir
ama bunu kic¢iuk gérmede 6zglr oldugumuz anlamina gel-
mez bu. Bu derin ve dogal insani doyum artik mimkin ol-
madigindan kadinlar, oncelikle de meslek sahibi olarak
baska tatmin kaynaklari aramak zorundadir. Kilturel ola-
rak gelismis bir hayal, bir kadin icin kariyerin evde ¢ocuk-
larla kapanip kalmaktan daha tatmin edici oldugu yanilsa-
masi da onlarin yanindadir. Bir ofiste oturup giin boyu bil-
gisayara bakmanin aslinda ¢ocuklarla birlikte evde olmak-
tan daha doyurucu oldugunu ben hayal edemiyorum. An-
cak bu hayalin, kultirin evriminin onlardan talep ettigini
yapabilmeleri ve yasamlarinda yine de tatmin bulmalari
icin kadinlar icin gerekli olduguna inantyorum.

Kadinlar ¢ogunlukla bu imkanin kaybolup gittiginin
farkinda bile degil ya da bunun bir kayip oldugunu inkar
ederek bir yana itiyorlar. Boyle yaptiklarinda, bir zamanlar
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kadinligin en biylik doyum kaynagi olani kiigik goruyor
ve arttk mimkin olmayana tepeden bakiyorlar. Cocuk sa-
hibi olmak degersizlestiriliyor, ev idaresi degersizlestirili-
yor ve erkekler degersizlestiriliyor. Bu da kadinlarin kendi-
lerini bir kariyere adamasini sagliyor ama bedeli de kadin
olmanin énemli bir yoniyle temaslarini ve buna saygilarini
yitirmeleri oluyor.

Her seyde boyledir bu; bir seyi yapmak baska bir seyi
yapmamak demektir. Yaptigimiz her sey, yapmamaya karar
verdiklerimizle, gerceklestirilmeden kalan secilmemis po-
tansiyellerle kusatiimistir. Segilmemis olan kiigiimsenir ya
da tepeden bakilirsa segilmis olan degerinden ve 6nemin-
den kaybeder. Ote yandan, secilmemis ve gerceklestirilme-
mis olanaklarin timin{ onurlandirir ve deger verirsek bu,
secilmis olanin degerini artiracaktir.

Insanlar icin cocuk sahibi olmanin veya bir iliski yasa-
manin mumkin olmadigi gibi arzu edilebilir de olmadigi
durumlar vardir. Vazgectiklerinin degerinin timuyle farkin-
da olan ve secimlerini bilingli olarak yapan kadinlar kadin-
ca olani bu Ustl ortuli degersizlesmeden kurtarabilir ve
tamhgini yeni yasama bicimine tasiyabilirler. Erkekler de er-
kekce olani ayni sekilde kurtarabilir. Secilmemis olani onur-
landirmak yasamlarina farkh bir nitelik getirir. Kayip ola-
naklardan bilingli bir vazgegisle baska bir sey kazaniimistir.

Boyle bir kayip taninir, kabul edilir ve aile ya da iliski-
den bunlari degersizlestirmeden vazge¢cme yolunda bilincli
bir karar alinirsa secilmemis olan secilmis olana bir seyler
eklemis olur. Kaybi tanima ve kabul etme sireci ruhta etki-
sini gosterir ve bambaska bir duzlemde olumlu bir sey geti-
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rebilir. Gergeklestirilmeden kalsa da segilmemis olan onur-
landirihp deger verildiginde etkisini gostermeyi strdurr.

ihtiyaclarin Karsilanmasi Sevgi i¢in Yeterli Degildir

Soru: Sefkat ve sahip ¢ikilma ihtiyacimin gergekten far-
kina vardim. Asik oldum ve bir sireligine dogru esi buldu-
gumu, butln ihtiyaclarimin da karsilandigini hissettim.
Derken bir seyler degisti veya o beni terk etti ya da ben ona
ilgimi kaybettim.

Hellinger: Aslinda ¢ogu iliski bu sekilde, birinin ihti-
yaclarini ve 6zlemlerini karsilayacak bir es aramasiyla bas-
lar. Sorun, cogunlukla digerinin de ayni seyi aramasidir.
Asik olmanin i¢cimizdeki gocugun gereksinimlerini yeniden
harekete gegirdigini ve partnerin anne yerine konulmasi
egilimi dogurdugunu saniyorum. Erkekler ve kadinlar ihti-
yaglarini karsilayacak birini aramaya koyulduklarinda icten
ice bir anne ararlar, bu da hayal kirikligiyla sonuglanmaya
mahkumdur.

Bir iliski zor bir girisimdir ve gelge¢ bir maceradan, bu
uzun surmus bile olsa ¢ok farkhdir. Bir iliski, en azindan
benim bir iliskiden anladigim sekliyle, bambaska bir derin-
lige sahiptir. Senin de sdyledigin gibi, birkac¢ ayhgina bir er-
kek bulmus olabilirsin ama hayatini seninle birlikte gegir-
meyi isteyecedi anlaminda seni ciddiye almaz. Sen onu is-
tedigini elde etmenin firsati olarak goérdugin igin o da ilis-
Kiyi senin de onun gereksinimlerini karsilayacadin gegici
bir firsat olarak gorecektir.

Bu bakis bir ask serliveni igin yeterince genis ama kali-
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ci bir iliski igin ¢ok dardir. Ama eger yireginde kadinligi-
nin tum itibarina, tum gicl ve derinligine layik bir vizyo-
nun -tum insan potansiyeline layik bir vizyonun- gelisme-
sine izin verirsen sana buna layik bir karsilik verebilecek
bir erkekle karsilasabilirsin. Ask gelisir -igine belki biraz da
astk olmayi alir- ise ne ala. Asitk olmak kordur, ask ise uya-
nik. Ask digerini gercekten oldugu gibi kabul etmek ve is-
temektir. Bu cok derinde bir seye dokunur ve askin gelis-
mesini saglar.

Iste sana yash bir adamin genc bir kadina 6gudu.

Bruno: Duygulardan acilmisken, sézini etmek istedi-
gim bir his var. Anlamaya calisiyor ve bundan konusmami-
z1 istiyorum. Daha 6nce bunu hissettigimi hi¢ hatirlamiyo-
rum, karsisinda nasil davranmam gerektigini de pek bile-
miyorum. Benim i¢in dogru kadini buldugum duygusu bu.
Sadece bu. Dogru insan o. Tutku ya da arzu yok ortada, yal-
nizca benim icin dogru Kisi oldugu hissi var.

Hellinger: Bu cumle kuskumu uyandirirdi benim. “Ha-
rika biri” olsaydi farkl olurdu ama tutku ya da arzu olmak-
sizin “Dogru kisi” dediginde onunla iliskinde sanki pek az
seyi degistirmen gerekecek birini kast ediyormussun gibi
geliyor bu kulaga.

Bruno: Tam isabet! (Gruptagiilismeler.) Ote yandan gok
da hos, boylece oldugum gibi olabilirim.

Hellinger: Hayir, iyi degdil ve cok kisa surede bir yik ha-
line gelecektir. Deg@isimin gerekli olmadigi duygusu iliskini
saglikli olmayan bir bigimde kisitlar. Onun yalnizca “iyi”
olmasi daha iyidir, senin de dyle.
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Escinsel Ciftler

Soru: Ben escinselim ve dyle gorinuyor ki senin yakla-
siminda escinsellerin yeri yok. Bir erkegin bir kadinla ilis-
kide “erkek” ya da bir kadinin bir erkekle iliskide “kadin”
haline gelmesini séylemen bana ne ifade edebilir? Hetero-
seksuelligi insan olmanin yegane yolu yapiyor bu.

Hellinger: Once, sistemik goriise iliskin birkac sey soy-
lemek isterim. Herkes, i¢inde yasadigi iliski sisteminin ay-
rilmaz bir parcasidir ve herkes bu sistemlerin isleyisinde
esit degere sahiptir; aile sisteminde herkes sistem icin ge-
reklidir.

Bir sosyal sistemdeki farkliliklar onun kaliciligi ile sag-
lamhigina katkida bulunur. Bireyleri farkli olmalari nede-
niyle gruptan dislamaya c¢alisan vicdan, her bir bireyinin
sisteme aidiyetini koruyarak sistemi bitiun olarak dengele-
meye calisan sistemik vicdandan farkl bir diizlemde calisir.
Birisinin farkh oldugu igin sistemden dislanmasinin aile
sisteminin daha geng bireyleri Uzerinde ¢ok ciddi sonugla-
ri vardir. Daha genclerin, escinsel oldugu igin aileden dis-
lanmis daha yash bir akrabayla 6zdeslesmeleri nedeniyle
korkung acilar ¢ektigi pek cok vaka gordiim. Herkesin ken-
dine 6zgu itibar ve degerine bu temel baglilik, farkliliklari
aciklikla gérmemizi saglar.

Bunu belirttikten sonra escinsel ciftlerin kaginilmazca
karsilastigi bir olguya deginelim: Sevgileri onlari birbirlerin-
den cocuk sahibi olmaya gotiiremez. Uremenin heterosek-
suellikte 1srar etmesinin gdrmezden gelinemeyecek sonugla-
ri vardir. Cocuk olmayan herhangi bir iliskide partnerler
yalnizca birbirleini incitebileceklerinden, daha az sugluluk-
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la ayrilabilirler -yalnizca birbirlerini incitirler. Ebeveynler
ayrildiginda ise bunun cocuklari tGizerinde ¢ok agir sonugla-
ri vardir ve onlarin zarar gérmemeleri icin ebeveyn ¢ok dik-
katli olmak zorundadir. Eklenen bu su¢ ayrilmayi ebeveyn-
ler icin daha zor bir hale getirir ama paradoksal bir sekilde
iliskilerini de destekler. Cocugu olmayan ciftler -escinsel
ciftler de dahil olmak uzere- bu sonuglarin, onlari kriz do-
nemlerinde bir arada tutacak desteginden yoksundur.

Diger ¢ocuksuz ciftler gibi escinsel ¢iftler de uzun si-
reli sevgi iliskileri ister, 6zellikle de iliskilerinin hedefi ve
amaglari konusunda acik ve bilincli kararlar almaya ihtiyag
duyarlar. Kimi amagclar digerlerine gore iliskilerde uzun su-
reli istikrar saglanmasina daha fazla yol acar. Ornegin yal-
nizhktan ya da bosluk hissinden kaginmak uzun surebile-
cek bir esitler iliskisini destekleyen bir amag degildir.

Hayatta herkesin bir yolu vardir, bunun bir kismini biz
seceriz, bir kismmiysa hayat getirir ve gercek anlamda se-
cilmemistir. Bag etmenin zor oldugu kisim da budur. Calis-
tigim escinseller -cinsel yonelimlerinin 6zglr se¢imleri ol-
dugunu savunanlar bile- sistemik dinamiklere kilitlenmis,
sistemlerinde baskalarinin yaptiklari ya da ¢ektiklerinin so-
nuclarini kendi hayatlarinda yasamaktaydilar. Sistemin
hizmetine alinmis ve ¢ocukluklarinda maruz kaldiklari sis-
temik baskilara karsi kendilerini savunamamislardi. Dola-
yistyla bu, yani aile adina bir sey ylklenmis olduklari ger-
cegi onlarin bas etmesi gereken ikinci bir unsurdur.

Escinsel olmayi “geride birakmak™ isteyen biriyle pek
calismadim. Escinsel kisilerle calistigimda escinsellik ana
konu degildir. Ben yalnizca hayatin zenginligini kisitlayabi-
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lecek kilitlenmelere 1sik tutmaya calisirim; kimsenin cinsel
yonelimini degistirmeye calismak gibi bir niyet de glitmem.

Sistemik kilitlenmelerin escinsellikle ilintili olarak (g
kahbi oldugunu gozlemledim, ancak bunlarin escinselligin
nedeni olup olmadigini bilmiyorum:

* Ayni cinsten bir cocuk mevcut olmadigindan karsi cinsten
bir cocuk bir kisiyi temsil etmek zorunda kalir. S6zgelimi, hayat-
ta kalan baska bir kiz gocugu olmadidi igin bir oglan cocugunun
0lmus ablalarindan birini temsil etmesi gerekir. Ya da baska bir
oglan, babasinin haksizliga ugramis ilk nisanlisini temsil edecek-
tir. Gorduklerim arasmda en aci verici ve zor kalip budur.

» Cocuk, aile sisteminden dislanmis -ya da sistem tara-
findan kotulenen- birini (bu kisi ayni cinsten bile olsa) tem-
sil etmek zorunda kalmistir. Bu kalibi yasayan escinseller
“marjinal” konumundadirlar. Ornegin, bir erkek cocugu,
annesinin, frengiye yakalanarak nisani atan ilk nisanlisiyla
sistemik olarak 0zdeslestirilmisti. Nisanli onurlu bir davra-
nis gostermis olmasina ragmen ¢ocugun annesi tarafindan
asagilanmis, kigctk gorilmusti. Cocugun asagi goruldugu
duygusu bu adamin yasamis olmasi gerekene ¢ok benzerdi
-bunlar sanki ¢cocugun kendi duygulariymis gibiydi.

» Cocuk karsi cinsten ebeveyninin etki alaninda tutsak
kalir ve ayni cinsten ebeveyni almaya y6nelik psikolojik ha-
reketini tamamlayamaz.

Yaran Olsa Acima Katlanirdim

Terapistler icin bir egitim ¢calismasinda bir kadin kdken aile-
sinin diziminde yerini almisti. Dizim sirasinda, bildigi ama kabul
etmedigi bir gercekle ilk kez gorsel olarak ylzlesti; aile sistemin-
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deki kayip, ihtiyac ve zararin boyutuyla. Ug kusakta hasar gor-
memis tek bir iliski gorilmuyordu. Ebeveyninin iliskisi nefret ve
kiiclimseme doluydu. 8 yasindan evden ayrilabildigi 18 yasma
kadar babasinin duygusal ve cinsel ihtiyaglarini karsilamak icin
de o secilmisti. Cinsel iliskiler siddet ve aci doluydu ve annesinin
bilgisi dahilinde, onun 0stl ortili rnizasiyla gergeklesiyordu.

Daha onceki terapisinde kadin dfkesini, acisini ve ihanete
ugradigi hissini arastirmis, rahatlamakla birlikte kalici bir ¢6zim
elde edememisti. Babasinin temsilcisinin karsisinda durdugunda
terapist, “Ona ‘Aciyor!” de” demesini 6nerdi. Bunu sdylediginde
cok derinlerden gelen gozyaslarina boguldu ve ayni anda kendi-
liginden ekledi: “Yarari da olmadi. Yalnizhgini gideremedim. O
korkung yalnizhgina bir yarar olsa acima dayanabilirdim.” Kol-
larini babasini temsil eden adamin boynuna doladi, adam da ag-
liyordu, sefkatle kucaklastilar ve uzun stire dylece kaldilar. Baba-
sina duydugu cocuk sevgisini ve kendini ebeveyninin iyiligi icin
feda etmeye gizlice hazir oldugunu bir yetiskin olarak ilk kez bi-
lingli olarak hissetmisti.

Bir slire sonra ona, “Sana stz veriyorum, bir daha hicbir ¢o-
cugun benim gibi yaralanmayacak. Bedelini ben ddeyecegim. Bu
is bende son bulacak” dedi. Ardindan gruba dénip “Ben lezbiye-
nim” dedi. Bunu biiytk bir yalinlikla ve durumuyla orantili in-
sanca bir sayginhkla yapmisti.

Bir yil sonra, kaderin ona verdigi roll, daha énce bilingsizce
tasidigi ve degistiremedigini bilingli bir secim olarak kabul etme-
nin 0zgurlestirici etkilerini hissetmeye devam ediyordu.

Bu acidan bakildiginda escinsellik agir bir bedel ister.
Cinsel yonelmelerini onaylamayi ve mutlu, sevgi dolu, an-
lamh bir hayat kurmayi basaranlar; kaderleriyle savasanlara
ya da bunu ister bilincli ister bilingsiz sec¢sinler, kayiplarim
kiclk gorenlere veya yapabilecek olsalar onu degistirmek
isteyenlere kiyasla ¢ok farkli bir igsel destek bulurlar.
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Sadakatsizlik ve Uclii iliskiler

Soru: Kocamin yillardir baska bir kadinla iliskisi var.
Onceleri bunu kabullenmek benim icin zor oldu ama za-
man icinde onu degistirmeye ¢alismaktan vazgectim. Sada-
katsizlik ve evlilik disi iliskilerden biraz s6z edebilir misin?

Hellinger: Bir kadin davranisini dizeltmeye calisip
onun igin en iyisini kendisi bilirmis gibi davranarak koca-
sina cocuk muamelesi yaptiginda erkek genelde bir sevgili-
ye gider. Sevgilisi asil partneri olmustur. Eger karisiyla iyi
bir iliskisi olmasina ragmen yine de bir sevgilisi varsa, asl-
g1 blylk olasilikla annesini temsil etmektedir. Ayni sey
muhtemelen asi§i olan kadin icin de gecerlidir: Ya kocasl
tarafindan ¢cocuk muamelesi gérmekte ya da asiginda baba-
sI ya da annesinin yerine gececek birini aramaktadir.

Kural olarak, t¢lu iliskiden hosnut olan bir kadin ba-
basinin kizidir. Bir ¢6zim arayacak olursa bunu babasinin
etki alanindan ¢ikip annesinin etki alanina donerek bula-
caktir. Ucli iliski yasayan bir erkek cogunlukla annesinin
ogludur, onun icin de ¢6ziim babasinin alanina gegmektir.

Evlilik disi bir iliski cogunlukla ahlaki agidan kabul
edilmez bir sey olarak gorilir. Boyle bir durumda s6zim
ona masum partner kimi zaman digeri Uzerindeki hak tale-
bi kendi tekelinde ve stirekli imis gibi davranir. Haddini as-
maktir bu. iliskileri kollayan vicdan béyle hak iddialarin-
dan etkilenmez. Bu vicdan sadece bagin gercek niteligini ve
alma verme ekolojisini gdzetir. Esini sevgiyle geri kazan-
mak yerine incinen partner ¢cogu kez, ihtiya¢ ve arzularin
karsilanip karsilanmadigina aldirmadan hayatinda sadece

125



kendisinin olmasi talebiyle esine eziyet eder. Ancak bu dav-
ranis esini geri kazanmasini saglamaz.

Ben daha gercekgi bir sey ileri siriyorum. Sadakate de-
rin bir saygim var ama “Sana bir anlam ifade etmesine ve is-
tedigini almana iznin olan yegéane insan benim?” talebini da-
yatan sadakat degil bu. Sizin i¢in 6nem kazanan bir insan-
la her zaman karsilasabilirsiniz ve tipki yol agtigi aci ve ka-
y1Ip gibi bu olgunun da sayilmasi gerekir. Boyle bir karsilas-
manin iligski Gzerinde gayet olumlu bir etkisi olabilir. Nasil
olacaksa olsun, gercekten tatmin edici bir karar ancak sev-
giyle mumkindar.

Kiskanchk

Soru: Kiskancliktan séz eder misin? Kiskanc¢lik ndbet-
lerine kapilip esimin akla hayale gelmedik seyler yaptigini
kuruyorum.

Hellinger: Kiskanchgin sistemik dogasini sonuclarina
dikkatle bakarak gorebiliriz. Bazen kiskanglhik cifti birbiri-
ne yaklastirabilir. Sézgelimi kadinin kiskanghigi ¢cocuklariy-
la kocasini gegici bir maceradan ya da baska bir kadinin ai-
lesine midahalesinden koruyabilir. Ama ¢ogu kez istedigi-
ni ileri strdigu seyin tam tersine yol acarak esleri birbirle-
rinden daha da uzaklastirir. Kiskanglik nébetlerine kapili-
yorsan duruma duristce bak; seni esinden uzaklastiran sis-
temik bir baski kesfedeceksin muhtemelen. Kiskanan, esi-
nin gitmesini istemektedir bilingsizce.

Esimizi gitmeye itmemize neden olan bir¢ok bilingdisi
sistemik dinamik vardir:
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 Ornegin, eskiye dayanan bir sevilmeye layik olmadi-
gimiz ya da mutsuzluga yol acacagimiz inanci. Bazi insan-
lar terk edileceklerinden korkar ve partnerlerini bilingsizce
iterler. Terk edilmek secilmis bir ayriliga tercih edilecek bir
seymis gibi, korktuklarini gerceklestirirler.

 Ailemizin inan¢ ve drneklerine sadik olmak. Sézgeli-
mi, birbirlerini batindyle almadiklari, ayrildiklari ya da
iliskileri strerken ikisinden birinin zamanindan 6nce 6ldi-
gunde ebeveyniniz nasil davranmissa 0yle davranmak.

« Sistemin bor¢lu oldugu baska birisiyle bilincdisi 6z-
deslesme. Ornegin, bir kadin yasli ebeveyninin bakimini
ustlenmistir, bu nedenle evlenmez. Onunla bilin¢disi 0z-
deslesen genc yegeni de evienmez.

* Kisisel bir yakimliligu telafi etmek. Sézgelimi erkek
simdiki iliskisine girmek icin dnceki ailesini terk etmistir.
Ikinci karisi onu ¢ok kiskanir ve ayrilmak ister. Aile dizimi
yapildiginda kadinin, erkegin dénceki ailesiyle dayanisma
icinde ve onlara karsi yukumld oldugunu hissettigi anlasilir.

Eslerden biri kiskaniyorsa iliski cogunlukla aslinda bit-
mis ama taraflar bunu heniiz kabul etmemekte ya da gor-
mek istememektedir. EGer her iki es de isterse, kiskanchgin
patlak verdigi iliskiyi yeniden duzene sokmak kimi zaman
mimkindir ama bu onlari birbirlerinden uzaklastiran sis-
temik baskilarla yuzlesmelerini gerektirir. Genelde, belki
sucluluk, yalmzlik ya da kaybetme veya yetersizlik korku-
su gibi aci verici bir deneyimle karsilasmalari gerekmekte-
dir. Birbirlerine “Seni er ge¢ kaybedecedim” diyebilirler.
Hakiki bir bicimde sdylemesi ¢cok aci veren bir cumledir bu

127



ama iliskideki diizeni yerine getirebilir.

Cogu zaman da, kiskanclik bir kez su yuzine ¢iktiktan
sonra eslerin iliskiyi diizene sokmasi mimkin olmaz. Bu
durumda iki tur aci arasinda bir se¢cim yapmak zorundadir-
lar: Ayrilik acisi ya da doyum vermeyen bir iliskiyi stirdir-
me acisl. Strdirmeyi secerlerse degisecedi umudu ve bek-
lentilerinden vazgecerek iliskilerini nasilsa Oylece devam
ettirmeye razi olmalari onlar i¢in daha iyi olacaktir. Yapa-
bilecekleri en kot secim de doyum vermeyen bir iliskide
her seyin degisecedi umudunu koruyarak kalmaktir. Ancak
cogu ciftin tercihi de bu olur.

Seninle Oldugu Sirece Varliindan M utluluk Duy

Bir kadin, terapi grubuna kocasina kiskangligiyla eziyet etti-
gini, davranisinin mantiksiz oldugunu bilse de énline gecemedi-
gini anlatmisti. Kiskangligindan séz ederken, grup lideri bunun
sistemik islevini gérmus, kadina bir ¢ozim Onermisti. “Kocani er
gec kaybedeceksin. Seninle oldugu stirece varhgindan mutluluk
duy” dedi. Birka¢ giin sonra kocasi grup liderini arayarak “Te-
sekkir ederim. Karima yeniden kavustum” dedi.

Kocas! yillar 6nce ayni grup lideri yonetimindeki bir calis-
maya yedi yil birlikte oldugu bir kadinla katilmisti. Adam calis-
ma sirasinda kadina daha gen¢ bir kiz arkadasi oldugunu, onun-
la evlenmeyi planladigini séylemisti. ikinci bir grup calismasina
da hamile kalisindan kisa bir siire sonra evlendigi yeni esiyle gel-
di. Disardan bakildiginda yeni karisi adamin daha 6nceki esiyle
hicbir bagi yokmus gibi davraniyordu. Ancak kiskanclikla ve
herkesin ortasinda yaptigi baskiyla esinin tzerinde hak iddia et-
meye devam ediyordu. igten ice, kocasiyla eski esi arasindaki ba-
g1 hissediyor ve onlarin ayrilmalarindaki payindan 6tird suclu-
luk duyuyordu. Dolayisiyla kiskan¢hgi kocasinin hareketlerinin
sonucu degil, eski ese icten ice duydugu borcluluk hissindendi.
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Kiskanglik onu igsel kocasindan ayirmisti. Bu da kocasinin ilk esi
ile arasinda hala varolan bagi yansitmakta ve kadinin ilk esle da-
yanismasinin ifadesi olmaktaydi.

Bu icgorlye ragmen yillar sonra bosandilar.

Sevgi Ozglrluge Sinirlar Koyar

Soru: Sistemik kilitlenmelere iliskin sdylediklerine ba-
kacak olursak sanki her sey dnceden belirlenmis gibi gori-
ndyor. Senin “esitlerin iliskisi” dedigin seyi yasamak iste-
yen partnerlerin herhangi bir kisisel 6zgurligu var midir,
yoksa her sey sistemik sinirlarca mi belirlenmistir?

Hellinger: Her iliskide sinirlar farkli bir bicimde konur;
bazilari daha genistir, daha fazlasina izin verir, bazilari da-
ha kisitlayicidir. Sucluluk, senin kendi iliski sisteminin si-
nirlarini asmanla baslar. Sinirlar dahilinde kendini 6zgur ve
masum hissedersin. Belirgin sinirlar olmaksizin 6zgurlik
ya da masumiyet de yoktur. Bu slreci okul ¢ocuklarinda
acikca gorebiliriz. Ogretmenleri net sinirlar koymamissa al-
tist olurlar. Sinirlar sinandigi ve agikca belirlendiginde 6z-
gurlik de kolaylikla segilebilir olur.

Doyum bir iliskinin sinirlari dahilinde bulunur. Sinir-
larin Otesine gectigimizde iliskiye kimi zaman geri donisi
olamayacak bir sekilde zarar veririz. Ornegin bazen, ciftin
iliskisinde sinirlar ¢cok dardir ve eslerden biri (ya da her iki-
si) sinirlari esnetmek ve yeni 6zglr alanlar yaratmak igin
kendisine bir asik bulur. Sinirlar fazlasiyla gevser de esleri
birlikte tutanin ne oldugu belirginligini yitirirse iliskileri
tehlikeye diiser. O zaman geri donmek ve sinirlarim yeni-

129



den tanimlamak ya da ayrilmak zorundadirlar.

Birliktelikleri 6zgurluklerine sinirlar koyar ve bu sinir-
lar her iliski sisteminin ayrilmaz bir yonudur. Bir noktada
secim Ozgurlugimiz secimlerimizin aidiyet hissimiz Uze-
rindeki etkileriyle sinirlanir. iliskinin sinirlarinin 6tesine
gecmeyi secebiliriz. Ama bu durumda sucluluk bedelini
6demek, kendi mutlulugumuzun ve esimizin mutlulugu-
nun Gzerindeki sonuclara katlanmak ve iliskimizi tehlikeye
atmak zorunda kaliriz. Sistemlerin dog@al bir yasasidir; bir
sistemin baska bir sisteme evrilmeksizin degistiremeyecegi
bir sinir vardir.

Aynhk

Soru: Ayrilma siirecine girmis birgok ciftle ¢alisiyorum.
Bazen gayet iyi yurayor, bazen de korkung¢ sorunlar ¢iki-
yor. Bunu etkileyen sistemik dinamikler var midir?

Hellinger: Partnerlerini yaralamak istemedikleri ya da di-
gerinin ne dustineceginden, ne sdyleyeceginden korktuklari
icin kendilerini kotu bir durumdan cikabilecekleri kadar 6z-
glr hissedene dek bazen insanlar uzun bir stre aciya katla-
nirlar. Genelde kisilerden biri yeni ve daha blyuk bir alan is-
ter ve bu birisini incitecegi i¢in bu yonde adim atma hakkini
kendinde bulmaz. Acisi, partnerinin acisini ortadan kaldira-
bilecekmis ya da hareketini baskalarinin géziinde kabul edi-
lebilir kilacakmis gibi davranir. Bosanma siirecinin bu kadar
uzun zaman almasinin nedenlerinden biri de budur.

Bosanma, sonunda gercgeklestiginde her iki taraf da ye-
ni bir baslangic firsatlariyla bunun risklerine agilmis olur.
EQer partnerlerden biri yeni bir baslangic yapma firsatini
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geri gevirir, iyi bir sey yaratma olasiligini gérmezden gelir
ve bunun yerine acisina dort elle sarilirsa diger partnerin
ozgir olmasi giiclesir. Ote yandan, her ikisi de onlerinde
uzanan olanaklari kabul eder, bundan iyi bir seyler ¢ikarir-
sa ikisi de Ozgir ve yuksiiz olur. Bosanma ve ayrilik du-
rumlarinda bu, bitin bagislayicilik olanaklari arasindan en
iyisidir, ¢linki bosanma gerceklestiginde bile uyum getirir.

Bir ayrilik iyi gitmediginde ¢cogu kez sugun (zerine atila-
cagi biri aranir. Taraflar kaderlerinin agirhigindan baska biri-
ni suglayarak kurtulmaya calisir. Kural olarak bir evlilik es-
lerden biri hatali, digeri hatasiz oldugu i¢in bitmez; birinden
biri, kdken ailesinin ¢6ziimlenmemis sorunlarina kilitlendi-
ginden ya da farkl yonlere yoneldikleri icin biter. Partner
suclanarak farkli bir sey yapilmis olabilecedi ya da yeni bir
davranisin evliliklerini kurtarabilecekken kurtaramadigi ya-
nilsamasi yaratiimis olur. Béylece durumun ciddiyeti ve de-
rinligi gérmezden gelinir ve esler sorumlulugu birbirlerine
atmaya, birbirlerini suclamaya bagslarlar. Bu yanilsamayi ve
yikici suglamayi asmada ¢Ozim her ikisi icin de kendilerini,
iliskilerinin sona ermesinden dogan derin kedere birakmak-
tir. Keder ¢cok uzun stirmez ama ¢ok derinlere iner ve son de-
rece aci vericidir. Bir kez kendilerine kederlerini sonuna ka-
dar yasama izni verdiklerinde konusulmasi gerekenleri ko-
nusabilir, dizenlenmesi gerekenleri aciklik, mantik ve karsi-
likli saygi gercevesinde dizenleyebilirler. Bir ayrilikta 6fke ve
suclama ¢ogu zaman acinin ikamesidir.

Iki insan temiz bir bicimde ayrilmayi basaramiyorsa
bunun nedeni ¢ogunlukla verilenleri birbirlerinden buti-
nayle almamis olmalaridir. Bu durumda birbirlerine, “Bana
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verdigin iyi seyleri aliyorum. Guzel bir seydi bu ve ¢ok de-
ger veriyorum. Sana verdigim her seyi memnuniyetle ver-
dim, saklamak sana kalmis. Aramizda ylriimeyen seylerde
kendi sorumlulugumu ustleniyor, seninkini de sana biraki-
yorum. Artik seni huzurla birakiyorum” demek zorunda-
dirlar. Bunu birbirlerine ictenlikle sdéylemeyi basarirlarsa
baris icinde ayrilabilirler.

Kimi zaman béyle durumlarda yalin bir dyki anlatma-
nin yarari olur.

Son

Sirt cantalari agzina kadar dolu iki kisi birlikte yola koyulur.
Yollan cicek agmis bahcelerden, cayirlardan gegmektedir, pek
mutludur ikisi de. Derken yol diklesir. Sonunda aralarindan biri
erzakini tliketir ve oturur. Digeri bir siire daha tirmanir, ilerler.
Yol artik kayalarla kaph ve daha da giiglesmistir. Nihayet ikinci-
si de yiyecegini tiiketip oturur. Asagida uzanan cayirin harikula-
de renklerine bakar ve aglamaya baslar.

Esler ¢cogu kez, iliskiye katilimlari gonulli secilmis bir
klip uyeligiymis de serbestce sona erdirilebilirmis gibi dav-
ranirlar. Ancak sevgiyi koruyan bilingdisi ve kati vicdanin
ogretti§i baska bir seydir. iliskilerimizi sona erdirmede 6z-
glr olsaydik ayrilik daha az aci verici olurdu. Frederich
Holderlin bunu bir siirinde tasvir eder:

Asiklar

Ayrilin! Ne de akillica goriinliyordu, ne kadar iyi.
Peki neden bdyle sarsiimisiz simdi,

aski katletmisiz gibi sanki?

Ah! Ne az taniyoruz kendimizi!

Sakl bir Tanr var igimizde, tutan dizginlerimizi.
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Ciddi bir esitler iliskisinde esimize baghyizdir ve aci,
sucluluk olmaksizin ayrilamayiz. Esler sorumsuzca ayrilir-
sa sonuglari her zaman yikici olur. Ornegin, eslerden biri,
“Kendim ve kendi gelisimim icin bir seyler yapmaya gidi-
yorum, sana ne olacagl kendi sorunun” dediginde bosan-
manin ardindan ¢ocuklardan birinin 6lmesi ya da intihar
etmesi hi¢ de az rastlanir bir durum degildir. Boyle bir ay-
rihgr cocuk, kefaret gerektiren bir su¢ gibi algilar. Bag sev-
ginin hem 6dult hem de bedelidir.

Anne, Gidisinin Sonuclarini Sana Birakiyorum

Kadin kocasindan keyfi bir bicimde ayrilmis, kizi ayriligin
hemen ardindan agir bir hastalia yakalanmistir. Aile diziminde
annenin temsilcisinin kendini en iyi hissettigi yer cemberin disi
ve ¢ocuklarin babalarinin yanma yerlestirildigi an olmustur. Ki-
z1 ona “Anne, gidisinin sonuclarini sana birakiyorum” dediginde
kendini 6zgur hissetmis, dizimdeki herkes de bir ahenk geldigi-
ni duyumsamistir.

Soru: Bir ayrihgin sorumsuzca olduguna kim karar ve-
recek?

Hellinger: Kimse; yalnizca hissedilir bu. Bir ayrilik ol-
dugunda sorumsuzca olup olmadigini herkes aninda bilir.
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DiZiM KAYITLARI
ERNEST VE BIR COCUGUN INTIHARI

Bir aile diziminin ardindan Ernest, eve 6lmds bir ¢cocu-
gun fotografinin asiimasi dnerisine tepki gosterir.

Ernest: Oglumun (intihar etmis) resmini asacak olursam
diger cocuklar altist olur. Olmus kardesleriyle ilgileri ol-
masin, intihari onlara hatirlatilmasin istiyorlar.

Hellinger: Eger duygulari bdyleyse onlarin da intihar
egilimine girme tehlikesi vardir. Ailenin dizimini yapip ne-
ler olduguna bakabiliriz, ister misin?

Ernest: Evet.

Hellinger: Pekala. Mevcut aileni dizece@iz. Ka¢ ¢ocu-
gun var?

Ernest: iki cocugum daha var.

Hellinger: Kendini 6lduren delikanlh kaginciydi?

Ernest: En kucgukleri.

Hellinger: Senin ya da esinin dnceden bir iliskiniz var
miydi?

Ernest: Hayir.

Hellinger: O halde sana, karma ve (i¢ ¢cocugunuza ihti-
yacimiz var. Kalk ve dizimi yap. Nasil yapildigini gordin.
Kendi temsilcinle basla ve onu yerlestir, icine yogunlas. Ak-
ima gelenlerin bize bir yarari dokunmaz. Duruma hislerinle
gir ve herkesi dogru hissettigin yere yerlestir. (Ernest, karisi-
ninki disinda butin diger temsilcileri yerlestirir.) Ya karin?
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Emest: Onu yerlestiremiyorum.

Hellinger: Bu ne demek?

Emest: Gormek istemiyor.

Hellinger: O halde onu, gérmek istemeyen birinin dur-
mak zorunda oldugu yere yerlestir.

Aciklama: Ko, Koca: Ernest'in temsilcisi; Ka, Kadin: Ernestin
karisinin temsilcisi; 1-Birinci ¢cocuk, ogul; 3-Uclincd ¢ocuk, ogul;
+4-Intihar eden dordiinci ¢ocuk,ogul

Hellinger: Baba nasil?

Ernestin temsilcisi: Bu yizlesmede kendimi ¢ok gergin his-
sediyorum, icimde bagka neler oldugunu sdyleyemeyecegim.

Hellinger: Kadin nasil?

Ernest’in kansi: Bogazim sikiliyor sanki, kollarim da
felc olmus.

Hellinger: En biylk ¢ocuk nasil?

Ik cocuk: Uzerimde bilyiik bir agirlik hissediyorum,
kalbim carpiyor.

Uclincu cocuk: En kiiciik kardesimden korkuyorum.
Herkesin baska bir tarafa bakmasi beni mutsuz ediyor.
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Kimse kimsenin gozlerinin icine bakmiyor.
Hellinger: En kicigin duygulari nasil?
Olmis cocuk: Kalbim carpiyor, titriyor, nefes alamiyorum.
Hellinger (6Imus cocuda): Disari ¢ik ve kapiyi arkandan
kapa.

Sema 2

©
m 2

Hellinger: Baba igin ne degisti?

Emestin temsilcisi: Rahatladim.

Hellinger: Anne igin?

Kadin: Daha iyi (sasirmistir).

Hellinger (ilk cocuda): Ya senin igin?

ilk cocuk: Daha kot.

Uclincti cocuk: Cok daha iyi. Cok daha rahat nefes ala-
biliyorum.

Hellinger (gruba): Bir cocuk neden intihar eder? Sevgi-
den. Temsilcilerin rahatlama tepkileri bu ailenin birinin or-
tadan kaybolmasina gereksindigini gosteriyor. Soru, ger-
cekte kimin gitmesi gerektigi.

(Erneste): Gitme baskisi altinda olan aslinda kimdi?

Emest: Oyle coktular ki. Blyiik ana babamin kusagm-
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da bile.

Hellinger: Hepsi 6ldii demek?

Emest: Bir dayimla babaannem, onlar da intihar etti.

Hellinger: Her ikisi de intihar etti demek?

Emest: Evet. Sonra benim iki erkek kardesim. Gencken
oldiler, bir de kugtk kiz.

Hellinger: Senin kizin mi?

Emest: Benim kizim, ¢ok kiigukti (grupta hayret miriltilart).

Hellinger (gruba): Unutulmus kisilerin 8lmis bile, olsa-
lar varhiklarini nasil stirdirdagind goriyor musunuz? (En
kiicik oglun temsilcisini dizime geri getirir.)

(En kiiguk oglun temsilcisine): Kendini disarida nasil his-
settin?

Olmiis cocuk: Daha iyi.

Hellinger: Disari ¢ikmadan dnceki yerini al. Senden da-
ha kuguk bir kiz kardesin oldugunu duydun mu?

Olmiis cocuk: Evet.

Hellinger (Erneste): Olen kizin en buyikleri miydi?

Emest: ikinci cocugumuzdu.

Hellinger: Onu dizime yerlestir. (Emest onu 6len karde-
sinin yanina yerlestirir.)

(Emeste) icine yogunlas. Tam olarak nereye gitmek zorun-
da? Dizimin btinine bak ve yerinin neresi oldugunu hisset.

Emest: Burasi (erkek kardesininyani), burada 6limle be-
raber. Orada (diger kardeslerin yaninda) ise hayatla.

Hellinger: Bu bir dusunce. Duygu degil.

(Gruba): Dizim bir anlayisa gore yapilirsa ise yaramaz.

Emest: Burada, 6lumle beraber.

Hellinger: Takilip kaldigin bir teoriden ibaret bu.
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(Ernestin temsilcisine) Kizin yeri neresi?

Emest’in temsilcisi: Annesinin yani.

Hellinger: Neresi?

Emest’in temsilcisi: Solu. (Temsilci gosterilen yere gider.)

Hellinger (kadinin temsilcisine): Sana gore tam yeri nere-
si olmah?

Kadin: Birden buz gibi oldum. Onu gdremiyorum.

Hellinger: Sana gére nerede olmah?

Kadin: Karsimda.

Aciklamaya ek: +2-Bebekliginde 6len ikinci ¢ocuk, kiz.

Hellinger (kadina): Onu kollarina al. Nefes al. (Anne ile
kiz sevgiyle kucaklasirlar.)

(Erneste) Neden 6ldi?

Emest: Nefes alamiyordu. Akcigerleri gelismemisti. Sa-
dece iki giin nefes alabildi.

Hellinger (Ernestin temsilcisine): Simdi nasilsin?

Emest’in temsilcisi: Yiregim sicacik.

Hellinger (en kiiguk ogla): Sen nasilsin?

Olmus cocuk: Simdi ¢cok daha iyiyim.
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Hellinger (gruba): Kiz buradayken o kalabilir.

(En buyiik ogula) Ya sen?

ilk cocuk: Rahatladim.

Uclincti cocuk: Ben de ama kizin buraya, yanimiza gel-
mesini isterdim.

Hellinger: Bunu daha sonra yapacagiz.

(Olmiis kiza) Sen nasilsin?

Olmuis kiz: Kiglk bir bebekken az kalsin 6ldugumi
hatirliyorum. Nefes alamiyordum, astim ve bronsit sikayet-
leriyle sik sik sanatoryuma yatirilirdim.

Hellinger: Bu senin kisisel anin. Simdilik yalnizca ro-
linde kal. Anlasilan Ernest seni yalnizca sans eseri se¢cme-
mis. Peki annenin yaninda olmak nasil senin igin?

Olmiis kiz: lyi.

Hellinger: Peki anne nasil?

Kadin: Kendimi daha sakin hissediyorum. Burada ¢ok
da 1sindim.

Hellinger (gruba): Artik aile icin bir dizen bulmaya c¢alisa-
biliriz, yani onlar i¢in iyi bir duzen olabilecek seyi arayacagiz.

(Hellinger ebeveyni yan yana yerlestirir, kizi, sirtini onlara da-
yayacagi sekilde onlerine oturtur. Diger ¢ocuklar karsilanndadir.)

Sema 4

f Kajl Ko I
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Hellinger (ebeveyne): Ellerinizi usulca 6lmis kizin basi-
na ya da omzuna koyun ki gercekten sizinle birlikte oldu-
gunu hissetsin. Cocugunuzun varligini hissederken birbiri-
nize bakin.

(OImiis kiza) Orada kendini nasil hissediyorsun?

Olmus kiz: Tehdit altinda.

Hellinger: Tehdit altinda m1? O halde erkek kardesleri-
nin yanma git... iyice yaklas onlara... aralarina gir, yerin
orasl.

Sema5

©GD

Hellinger: Nasil oldu?

Olmiis kiz: Korundugumu hissediyorum.

Ik cocuk: lyi.

Ucuincli cocuk: Benim igin de iyi.

Olmus ogul: O kadar iyi degil.

Hellinger (Ernestin temsilcisine): Sen nasilsin?

Emest’in temsilcisi: lyi.

Kadin: Sag yanimda hafif bir kramp hissediyorum.

Hellinger (ebeveyne): Yerlerinizi degistirin. Bdyle daha
mi iyi, daha mi koti?
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Kadin: Daha iyi.
Emest’in temsilcisi: Daha iyi.

Hellinger (en kiigiik ogula): Sen simdi nasilsin?

Olmiis ogul: Kalbim carpiyor ve baslangicta oldugu gi-
bi titriyorum.

Hellinger (Ernest®): Bir kere daha soruyorum, ailende
ne oldu?

Emest: Daha 6nce mi?

Hellinger: Kim 6lda?

Emest: Babaannem, sonra dayim, ¢ok kiiguk yastaki iki
erkek kardesim ve babam.

Hellinger: Demek ki bitin bir 6lmusler gecidi var eli-
mizde. Baban 6lduginde ka¢ yasindaydi?

Emest: 55.

Hellinger: Babaannen nasil ldu?

Emest: intihar etmis.

Hellinger: Ka¢ yasindaydi?

Emest: 34.

(Hellinger, ebeveynden bir kez daha yer degistirmelerini ister.
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Ardindan dizime Ernestin babasinin, kiiciik erkek kardeslerinin
ve babaannesinin temsilcilerini dahil eder. Dogru konumlar bulu-
nana kadar temsilcilerin yardimiyla pek ¢ok pozisyon denenir.)

Aciklamaya ek: +EK1-Ernestin erken 6len erkek kardesi;
+EK2-Ernestin erken olen erkek kardesi; Ba-Ernestin 55 yasinda
Olen babasl; +BaAn-Ernestin 34 yasinda intihar eden babaannesi.

Hellinger (Ernestin temsilcisine): Onlarin hepsini gordii-
gunde kendini nasil hissediyorsun?

Emest’in temsilcisi: iyi hissediyorum. Babam bana gii¢
veriyor.

Hellinger (en kiigiik ogula): Sen kendini simdi nasil his-
sediyorsun?

Olmis cocuk: Cok daha iyi. Ama hala biyikbabami
acikca gérmeye ihtiyacim var.

Hellinger: Tamam, onlari biraz kaydiralim. O senin icin
en onemli Kisi.

Olmiis cocuk: Biiyiikbaba da geldiginde kendimi anin-
da daha iyi hissettim.

Hellinger (gruba): Benim 0Onsezim, ailede bu kadar
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6lim ve intihar ile Ernest’in bilin¢disi bir bigimde, kendin-
den once Olen herkesi izlemek icin intihar etmeyi istemis
ya da geng yasta 6lmesi gerektigini hissetmis oldugu. En
kiicik oglu bunu onun yerine yapmis.

Bu, ciddi hastalik, sik kazalar ya da intihar yasanmis
cogu ailede gérdugimuiz bir dinamiktir. Adi da “Sevgili Ba-
ba, sevgili Anne, sen gidecegine ben gideyim”dir. Burada da
durum bu. Ernest’in yaptigi ilk dizim bunu agikca gosterdi
-en kuguk ogul, onu gitmekten alikoymak tzere babasinin
6ninde duruyordu.

(Erneste) Seninle ne yapmamiz gerek? Orada olmanin
nasil bir duygu verdigini anlamak icin dizimdeki yerini al.

Emest: Baska bir sezgim var.

Hellinger: Once dizimdeki yerini al. (Ernest dizimdeki
yerini alir. Elellinger onun tepkisini izler.)

(Gruba) Bunu geregince yapabilecegdini sanmiyorum.
Bu dinamigi gercekten ¢dzebilmek icin fazlasiyla yasl. Bu-
na saygl gostermemiz gerek. Yapabileceklerimize yasimizla
konmus sinirlar vardir. Aslinda en koétisu geride kalmis.
En kucuk oglu intihar etmis, onu kurtarmak icin artik gok
gec-

Soru, diger ogullari icin bir seyler yapip yapamayacagi-
miz. Olmis ogluna yiireginde bir yer verip ona, “Bunu be-
nim icin yaptigini biliyorum ve yasamini bende strdirmen
icin seni yuregimde tastyorum. Senin icin iyi bir sey yapa-
cagim (bu onun icin her ne olacaksa)” derse diger ¢ocukla-
rint kurtarabilir. Bunu diger ogullarina da sdyleyebilir:
“Onun yiiregimde bir yeri var. Sizlerin de kalplerinizde ona
yer agmanizi istiyorum. Aranizda duran ve bize ait olan kiz
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kardesinize de bakin.”

Iste bu bir sevgi diizeni ve sevgiyle varilan bir ¢oziim
olurdu.

(Erneste) Senin icin yeterince acik mi? (Ernest basiyla
onaylar, sessiz kalir, temsilciler yerlerine déner.)

(Gruba) Sorunuz var mi?

Katilimci: Oglum hayatini surekli tehlikeye atiyor. Bir
sey olana dek beklemek zorunda miyim?

Hellinger (soruyu soran kadina uzun siire baktiktan sonra
usulca): Bunu senin igin mi yapiyor?

Katilimcr: Bilmiyorum.

Hellinger: Bunu senin icin yapiyor. Bunu sdylerken
gozlerinde bir pirilti vardi. C6zim sende. (Durur) Baska so-
rusu olan var mi?

Katilimci: Daha 6nce sdyledigin bir seyi biraz daha agar
misin? Ernest’in bir ¢6zim bulmak icin fazla yasl oldugu-
nu soyledin. Bu bir kiskirtma miydi? Bir seyleri hizlandir-
din.

Hellinger: Yapilmasi gerekeni yapmisti. Bunun nasil ol-
dugu 6nemli degil. Ona bir bak, nasil da i1sildiyor yuzi ba-
na bakarken.

Konuyla Ilgili Sorular

Soru: Danisanlardan ¢ok sey istiyorsun gibime geliyor.
En u¢ sinirlara dayandigini kendin de soyluyorsun. Ama
calisma kendiliginden devam etsin, belirli bir gi¢ toplasin
diye bir noktada birden durdugunu da fark ettim. Bu sure-
ci nasil anladigini agiklayabilir misin?
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Hellinger: Danisanla birlikte onun hareketleriyle kade-
rin sonuclarinin tum alanini gézden geciriyorum. Bunu da
kolay ve hos olanla sinirlamiyorum. Danisanlarla sistemle-
rinin sinirlarina, sistemlerinin durdugu sinirlara gidiyo-
rum. Aslinda bu, eninde sonunda Olimle karsilasmamiz
anlamina geliyor ve onlarla birlikte 6lebilecekleri ya da kor-
kung bir sey olabilecegi olasiligina bakiyorum. Onlara eslik
ediyor, korkusuzca, duraksamadan onlarla birlikte ug sinir-
lara gidiyorum. Oradaki her seye enine boyuna bakiyoruz.

Bir kez bunu yaptiktan sonra sistemlerinde isbasinda
olan gerceklik alanlarint gérmis oluyoruz. Bitiin alani
arastirmis ve sinirlarin nerede oldugunu gérmis oluyoruz,
tyi kadar kotude de neyin mimkiin oldugunu sadece ug si-
nirlara gidip dayanarak bilebiliriz. Bu danisana gug¢ verir ve
herkes icin iyi olan bir sonucu da boylece arayabiliriz.

Kimi zaman ¢6zum, kaginilmaz olani ve sinira dayan-
mis oldugumuzu, daha kolay ya da mumkin olan baska
hicbir sey olmadigini kabul etmek zorunda olusumuzdur.
Ama genelde olasi bir ¢6zim daha vardir. Baska bir imkan
oldugunda buna ug sinirlara dayandiktan sonra daha kolay
ulasabiliriz. Danisan durumun gercekligini gorebilir ve bu-
nun ardindan kendisi i¢cin en iyi ve uygun olan yolu sece-
bilir.

Soru: Soylediklerinin cogu kulaga dogmatik geliyor. Yi-
ne de insanlarin ardi ardina getirdigi ¢cok agir durumlar ve
izleyiciler arasindaki kisilerle bazen ortaya ¢ikan saldirgan-
ca tartismalar karsisinda icsel dinginligini ve merkezinde
kalmayi nasil surdirdigini gorip sasiriyorum. Bana de-
rinden dokunan ruhsal inceligini de goriyorum. Nasil olu-
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yor da hem merkezinde kalabiliyor, hem algi acikhigim ko-
ruyabiliyorsun?

Hellinger: Dinginlik ve algi acikligini mumkdin kilan,
yasama her nasil ise Oylece, degistirme niyeti glitmeksizin
riza gostermektir. Bu da temelde dinsel bir tavirdir, ¢linki
beni ondan ayirmaksizin daha biyik bir biitinle uyum ha-
line getirir. Ben, daha iyi bildigim iddiasinda degilim. Sis-
temde zaten isbasinda olan i¢ giiclerin kendiliklerinden ya-
pacaklarindan daha iyi bir sey basarmayi da ummuyorum.
Korkung bir sey gordigiimde bu da yasamin bir yéniddr;
kabul ederim. Glzel bir sey gérdigimde ona da riza goste-
rir, kabul ederim. Yasama oldugu gibi riza gésterme demek
olan bu tavra ben “tevazu” diyorum. Algiyt mumkin kilan
da yalnizca budur. Bu olmaksizin algiyla arama dilekler,
korkular, yargilar -benim kurmacalarim- girer.

G0z oninde bulundurulmasi gereken bir sey daha var.
Sevgi dlzenleri kati yapilar degildir. Surekli degisirler, an-
dan ana farklidirlar. G6zumuze sadece kisa bir an gériinen
zengin bir gesitlilik barindirirlar. Ailelerdeki sorunlar ben-
zer olsa da her aile diziminin farkli olmasinin nedeni de bu-
dur. Bir diizenin belirli bir sekilde oldugunu gérdigimde
gordugimu sodylerim. “Gercek-gercekdisi” ya da “yanlis-
dogru” agisindan bakmaya alismis bazilari sdyledigimi ge-
nel bir gercek saptamasi olarak duyma egilimindeler. Oysa
degil! Belirli bir anda bir anligina gorulen gercegin tespitin-
den ibaret. Yalnizca o an i¢in gegerli ve 0 anda da bitinuy-
le gercek. Biri ¢ikar da gérdugimu anhk baglamindan ayi-
rip genel bir ilke haline getirirse dogmatik gorunecektir.
Ama soylediklerimi alip bunu baskalari yapar -ben degil.
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UCUNCU BOLUM

Ebeveyn ve Cocuklar

Ana baba ile cocuklar arasindaki sevgi, diger iliskilerde
de oldugu gibi bag, alma verme ve islevlerin geregince pay-
lastirilmasi zorunlulugu altindadir. Diger sevgilerden fark-
Il olarak ebeveyn-¢cocuk arasindaki sevgi, alma verme ara-
sindaki esitsizligin korunmasiyla basariya ulasir. Ana baba
ile cocuklar arasindaki ilk sistemik sevgi diizeni, ebeveynin
vermesi, ¢ocuklarin da almasidir.

Cocuklarin ana babalarindan -onlarin kim olduklari ve
yapmis olabileceklerinden bagimsiz olarak- aldiklari en de-
gerli sey, yasam firsatidir. Yasami ebeveynden alirken ¢o-
cuklar ana babalarini ve onlarin kendileri icin olasI yegéne
ebeveyn olan ana babalarini da alirlar. Cocuklar ebeveynin
kendilerine verdigi yasama hicbir sey ekleyemez, ¢ikara-
maz ya da geri ceviremez. Kendilerini ana baba olarak ¢o-
cuklarina verdiklerinde ebeveynin de buna bir sey ekleme-
si ya da bundan bir sey esirgemesi mumkun degildir.

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki ilk alma verme, armagan
ya da ayricaliklarin alinip verilmesinden farklidir. Cocuklar
ebeveynden yasami aldiklarinda, ebeveynin daha dnce ken-
di ana babasindan aldigini alirlar. Bir anlamda c¢ocuklar,
ana babalari ve onlarin ana babalaridir. Cocuklar kendileri-
ne verilen yasami takdir ettiginde, ebeveynlerini her nasil-
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salar dylece ebeveyn olarak aldiklarinda sevgi de basariya
ulasir. Cocuklarin gelismek igin gereksindigi baska her sey
baska biri tarafindan verilebilir, yasami ise onlara ancak
ana babalari verebilir.

Bana Sahip Oldugun igin Mutluyum

Aile sistemleri konulu bir grup ¢alismasi sirasinda bir isada-
mi gruba, annesinin sirtinda yik olmadan 6zgiirce yasayabilmek
icin kendisini cocukken evlatlik verdigini anlatti. Onu evlat edi-
nen aileyle buylimis, annesiyle de ilk kez, 20 yasma geldiginde
karsilasmis. Grup calismasina katildiginda 40 yasini gegmis, an-
nesini de toplam (¢ ya da dort kez gérmusti. Ertesi giin, annesi-
nin kursun oldugu kent yakinlarinda yasadigini hatirladi ve o ak-
sam ziyaretine gitti. Sonraki giin grup calismasi sirasinda evine
gidisini ve ona “Anne, bana sahip oldugun i¢in mutluyum” deyi-
sini anlatti. Yagl kadinin gozleri parlamis, ici huzur bulmustu.

Ana babalar ¢ocuklar tarafindan alindiklarinda, ¢ocukla-
rin gozlerinde bir i1sik ¢aktigini gérdikleri ya da onlarin, “Bana
sahip oldugun igin mutluyum” dediklerini isittiklerinde derin
bir hosnutluk duyar. Cocuklar da -yukaridaki adamin yapti§i
gibi- ebeveynlerini olduklari gibi aldiklarinda huzur bulurlar.

Ana baba cocuklara yasamin 6tesinde baska seyler de
verir. Onlara bakar, avantajlar, dezavantajlar, iyi ya da ko-
td firsatlar sunar. Cocuklar isteseler bile ebeveynleriyle ilis-
kilerinde verme alma esitsizligini bozamazlar. Alma verme-
deki bu dengelenemez esitsizlik ¢cocuklarin ugrasmak zo-
runda oldugu Sevginin ikinci Dizenini olusturur.

Kucglk cocuklari 6z ana babasina baglayan bu sevgi,
ana babanin ne yaptiginin ya da ne yapamadiginin ayrinti-
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larina kordidr. Cocuklar, sevginin farklihga tahammuli
yokmus gibi davranir -yalnizca benzer olmak onlari bir ara-
da tutacak, farkh olmaksa ayrilik ve kayba yol acacakmis
gibi davranirlar. Hareketleri, cocuk ruhunun “Benzer ben-
zere baghdir” diyen buyUli dusincesine taniklik eder.

Sevgiye iliskin bu bilingdisi varsayim, ¢cocugun ana baba-
sina onlara benzeyerek bagl olma dirtlsine yol acar. Bu,
ebeveynini agikca taklit eden kiglk ¢ocuklarda kolayca go-
ralir, ancak cocuk sevgisinin bu yonu yetiskinlerin i¢ dun-
yasinda da isbasinda kalir ve aile iliskilerinde dnemli bir rol
oynar. Sevgiyle harekete gegen ¢ocuklar ana babalarini acida
bile izler ve bu ¢ogunlukla bilin¢disi bile olsa ana babalari-
nin ugradig talihsizlikleri de taklit ederek strdurarler.

lyi Bir Kiz

35 yasindaki kadin gruba bosandigini anlatmisti. Mutlu bir
evliligi, U¢ de cocugu olmustu. Bosanmasl icin tatmin edici bir
neden goOsteremiyordu ama gayet kati bir tutum sergiliyor, di-
suinmesi icin getirilen dnerileri aninda reddediyordu. Sonraki bir
oturumda terapist ona anne babasini sordu. Babasi bir ugak ge-
misinde arkadaslarinin hayatini kurtarmaya calisirken 6lmustu.
Terapist, o sirada annesinin kag yasinda oldugunu sorunca “An-
nem babami 35 yasindayken kaybetti” yanitini verdi. Bunun (ize-
rine terapist sordu: “Senin ailende iyi bir kiz kocasini 35 yasinda
kaybetmek zorunda midir?”

Kor sevgiyle harekete gecen kiz, annesi gibi yapmis,
ikinci bir kayip ilkini dengeleyebilirmis, bosanmasi sadaka-
tinin gostergesiymis gibi annesinin kaybini paylasmisti. Co-
cuklar bilingsizce ebeveynleriyle acilarinda esitlenmeyi
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amaclar. Baglayici sevgileri gozlerini kor edecek ve acilarini
onlardan alarak ana babalariyla ilgilenmenin cekiciligine
karsi duramayacaklari kadar derindir. Sevgiyle ve iyi bir sey
yaptiklari inanciyla hareket ederler gerci ama ebeveynleri-
nin ebeveyni gibi olmaya baslar ve ana babalarinin en biyuk
korkusunu gerceklestirerek kendilerine zarar verirler. Kor
sevgileri ebeveynlerine baglarini korur, ancak ebeveyn gibi
davranarak ve ana babalarindan almak yerine onlara ver-
mekle alma verme akisini tersine cevirerek ellerinde olma-
dan aciyr strddrirler. Ana baba ile cocuklar arasindaki sev-
gi, onlarin esit olmayan taraflar olarak kalmasini, ebeveynin
vermesini, ¢ocuklarin da almasini talep eden bir aile ici hi-
yerarsisine tabidir. Dolayisiyla Gglncu sevgi dizeni de, sev-
ginin cocuklarin cocuk, ana babanin da ana baba oldugun-
da, yani zamana ve islev dogrultusundaki aile ici hiyerarsi-
ye saygl gosterildiginde basarili olacagini séyleyendir.

EBEVEYN TLE COCUKLAR ARASINDAKI ALMA VERME

Hem cocuklar hem de ebeveyn, sevgiye zarar verecek
sekilde verip almaya egilimlidir. Sevginin neye izin verdigi
konusundaki yanlis anlamalar yaygindir, sonuclariysa ¢o-
gunlukla aci verici olur. Ebeveyn ile ¢cocuklar arasindaki al-
ma vermenin karsilikli vermeyle dengelenemeyecegi olgu-
su onlarin baska ¢Ozimler aramalarini gerektirir.

Ebeveyn ile ¢cocuklar arasinda sik rastlanan (¢ davranis
kalib sevgiye zarar verir:

1. Cocuklarin ebeveyni oldugu gibi almayi reddetmesi.

2. Zarar verici bir seyi ebeveynin vermeye c¢alismasi, ¢o-
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cuklarin da almasi.

3. Ebeveynin ¢ocuklardan almaya, ¢ocuklarin da ebe-
veyne vermeye calismasi.

Ebeveyni Oldugu Gibi Almayl Reddetmek

Ana babalarini her nasil iseler dylece almak yerine kimi
zaman ¢ocuklar, ana babalarim sanki ebeveynin ebeveyn
olma hakkini kazanmasi gerekirmis gibi degerlendirebile-
ceklerini sanirlar. Aslinda soyle sdylemektedirler: “Senin
bu yéniin hosuma gitmiyor, o halde benim babam degilsin”
ya da “Bana ihtiya¢ duydugumu vermedin, o halde annem
olamazsin”. Gergegin absird bir carpitilisidir bu. Ebeveyn
ebeveynlige, cocugun anne rahmine disusi ve dogumuyla
girer, yalnizca bunlardir onlari gocugun ana babasi yapan.
Bu ilk verme almada herhangi bir seyi degistirmek konu-
sunda ¢ocuklar mutlak olarak gugsizdir.

Cocuklar ebeveynleriyle bir ¢6zim bulmalari, onlari
olduklari gibi kabul etmeleri halinde i¢sel bir saglamlik ya-
sarlar. Ebeveynlerinden birini ya da her ikisini yireklerin-
den dislamalari halindeyse kendilerini eksik hissederler.
Bir ebeveyni kiclik gérmenin ya da dislamanin sonucu her
zaman aynidir; ¢ocuklar pasiflesir ve kendilerini bos hisse-
derler. Bu da depresyonun sik rastlanan bir nedenidir.

Ana babalari tarafindan incitilmis bile olsalar ¢gocuklar
sunu soyleyebilir: “Evet siz benim ebeveynimsiniz. Sizde ne
var idiyse bende de var. Sizi ebeveynim olarak taniyor ve
bunun benim icin doguracagi sonuglari kabul ediyorum.
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Verdiginizden iyi olani aliyor ve kaderinizle uygun gorece-
giniz bicimde bas edece@inize guveniyorum.” O zaman,
belki ¢cok kdtl bir durumdan en iyiyi ¢cikarmak gibi gogun-
lukla zor bir ise girisebilirler.

Han

Zihni anilar ve kayiplarla dolu bir adam dogdugu kentin so-
kaklarinda dolanmaktaymis. Orada olan bitenlerin ¢cogu kendin-
den sakli yasanmaktaymis, ¢ogu kapi da kilitliymis. Geg¢misi ge-
ride birakmak istermis ama bir seyler elini kolunu baglamaktay-
mis. Yoluna devam edebilmek icin dnce kutsamasini kazanmak
zorunda oldugu bir ko6t ruhla bogusmaktaymis sanki. Boylece
kendini ileri dogru gitme arzusuyla durdugu yerde kalma ihtiya-
c1, gitmekle kalmak arasinda kapana kisilmis hissediyormus.

Bir parka gelmis, siralardan birine oturup arkasina yaslan-
mis, derin nefes almis. Gozlerini kapamis. I¢ gliciine guvenerek
yasadigl karmasay! oldugu gibi olmaya birakmis ve giderek sa-
kinlestigini hissetmis. Biitlin bir cesitlilik ve zaman bollugu ile
ahenk icinde, rizgérdaki sazliklar kadar esneklesmekteymis.

Kendini, isteyen herkesin girebilecegi acik bir ev gibi hayal et-
mis. Gelen herkes bir sey getiriyor, biraz kaliyor, sonra gidiyormus.

Ardi arkasi gelmeyen bir hareket varmis bu evde, bir sey ge-
tirenler, kalanlar ve gidenler. Her yeni gelen bir seyler getiriyor,
kaldi§i siirede yaslaniyor, zamani geldiginde ayriliyormus.

Dislanmis ya da ¢oktan unutulmus pek ¢ok insan giriyormus
bu eve. Onlar da bir seyler getiriyor, bir stire kalip ayriliyorlar-
mis. Pek istenmeyenler bile iceri giriyor, beraberlerinde bir sey-
ler getiriyor, digerlerine katilarak bir siire kalyor, sonra gidiyor-
larmis.

iceri her giren, daha dnce gelenler ve daha sonra gelecekler-
le karsilasiyormus. Bu kadar kalabalik olduklarindan herkes pay-
lasmak zorundaymis. Yeri olan herkesin sinirlari varmis. Bir sey
isteyen kendisi de vermek zorundaymis. Girenler kaldiklari stire-
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ce blylyorlarmis. Baskalari gittikten sonra geliyor, daha baska-
larinin gelmesi gerektiginde de gidiyorlarmis. Bdylece gelmelerle
gitmelerin evinde herkese yetecek zaman ve yer varmis.

Adam oturup hayal kurarken kendini evinde rahat hissedi-
yormus. Gelmis, gelen, gelecek olan herkesle rahatmis; getirmis,
getirmekte, getirecek olduklari her seyle; kalmis, kalan, kalacak
ya da ayrilmis herkesle de oldugu gibi rahatmis. Eksik kalan ne
varsa simdi tamamlanmis gibi gelmis ona. Uzun bir micadelenin
sona erdigini, ayrilmanin arttk mimkin oldugunu. Zamani gele-
ne dek beklemis, sonra acmis go6zlerini, etrafina bakmis, ayaga
kalkmis ve gitmis.

Eder ebeveyni olduklari gibi almayi reddederlerse ¢o-
cuklar ana babalarinin sucgluluk duygularina katkida bulu-
nurlar. Ana babanin bakiminin yetersiz olmasi nedeniyle
cocuklar mutsuz olur, bir basarisizlik ve aci déngisiine ka-
pilirlarsa ana baba, hayat verdikleri cocuklarin incinmesin-
den 6tird sucludur. Cocuklar ¢ocukluklarinda her neyin
acisini cektiler ise bunu asip mutlu, doyum veren hayatlar
siirdiirmeyi 6grenirlerse ebeveynleri rahatlar. lyi yasamlari
oldugundan bu ¢ocuklar ana babalarina besledikleri icerle-
melere dort elle sarilmaz; kendilerine verilen yasami alir ve
onu yapabildiklerince dolu dolu yasarlar. Ancak pek g¢ok
insan yasami timuyle almak ve ana babalarinin eski suclu-
luk duygularini bir yana birakmalarina yardimci olmak ye-
rine mutsuz kalmay: yegler.

Babay! Oldugu Gibi Almayi Reddetmek: Bir Ornek

Katiimci: Babalarini onurlandiran ¢ocuklar tizerine bir
sorum var. Birkag yildir yogun bir bigimde bir aileyle ¢alisi-
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yorum. Ebeveyn bosanmis, baba baska bir kentte yasiyor.
Cocuklar, annelerine durmadan siddet kullanmis babalarini
buyuk bir nefretle itiyor. Cocuklar, bir cok kez babalarinin
annelerini dovduglne sahit olmuslar. Ayrica okul ¢aginda-
ki oglanlara cinsel tacizde bulundugunu da ortaya ¢ikarmis-
lar. Adamsa degismek icin icten bir caba sarf ediyor ve bir
tir barismanin gergeklesmesi umuduyla onlarla durmadan
temas kurmayi deniyor. Mektuplar yaziyor, armaganlar
gonderiyor ama cocuklar onunla hicbir iliski istemiyorlar.
Aile albimundeki resimlerini bile yirtip pargalamislar.
Hellinger: Cocuklar ka¢ yasinda?
Katihmci: 10 ile 18 arasi. Anneleriyle yasiyor ve baba-
larini bir daha gérmek istemediklerini séyliyorlar.
Hellinger: Pekala. Oncelikle ¢ocuklarin babalarina bes-
ledikleri nefret buyuk olasilikla kendilerine degil, anneleri-
ne ait. Cocuk nefretinden ibaret olamayacak kadar yogun.
Annelerinin nefretini Gstlenmeleri ise onlari nefretin so-
nuclarindan korumaz. Bunu anlamak ¢ok dnemli -yaptigi-
miz her seyin sonuglari vardir, bunun c¢ocuklarimiz igin de
sonuclar vardir. Yikici bir seye ahlak? bir gerekce getirmek
eylemi sonuglarindan muaf kilmaz, zarar verici hareketle-
rin sonuclarini gidilen iyi niyetler de hafifletmez.
Cocuklarin annelerine kendi nefretiyle bas etme izni
vermeyi 6grenmelerinin yarari olacaktir. Stratejik bir mi-
dahale onlardan annelerine soyle soylemelerini istemek
olurdu: “Babamiza kars! besledigin bitin bu nefreti senin
icin biz tasiyacagiz.” Bunu onlara 6nerebilirsin ama agikla-
ma yapma. Bu herkesin olanlari diisinmeye baslamasinin
ilk adimi olurdu.
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insanlar baskalarinin duygularina kilitlendiginde on-
larla dolayli bir bigimde c¢alismak daha iyidir. Bdylece,
cimleyi onlara o6nerdikten sonra beklenmedik sonuclu
uzun bir hikdye anlatmayi deneyebilirsin. Size gergekten de
yasanmis bir seyin 6ykisint anlatayim drnek olarak.

Anneyle Nereye Kadar?

Karim ve ben bir keresinde bir psikosomatik hastaliklar has-
tanesi mudurinden orada kalan hastalarla ¢alismak (izere bir
teklif almistik. 14 gin boyunca ¢ok yogun bir calisma yaptik.
Hepsinin her sabah 6zel bir programi vardi, aksamlari da Primal
Grup Terapisine katiliyorlardi.

Birlikte ¢alistigim, son derece depresif bir kadin vardi. Bir te-
rapi seansi sirasinda buz gibi bir nefretle keske babam savasta 6l-
seymis diye bagirdi. Ertesi gln, babasina ne oldugunu sordum.
Basindan yaralandigini, sik sik ofke patlamalari yasadigini ve an-
nesiyle kendisi icin dayanmasi ¢ok zor ¢ilginca seyler yaptigini
anlatti. Ondan nefret etmeye baslamislar, keske 6lseymis diyor-
larmis. Konusma bigimine bakarak kizin annesinin nefretini his-
sedip ifade ettiginden kuskulandim. Kendi nefreti degildi bu.

Sonraki gériismemizde ¢ocuklari olup olmadigini sordum.
iki oglu oldugunu soyledi. “Ogullarindan biri babanin yolundan
gidecek” dedim. Yuzime bakti ama hicbir sey séylemedi. Evlili-
ginin nasil oldugunu sordum. Cok iyi olmadigini sdyledi. Koca-
s ona ve ¢ocuklara iyi bakiyordu, onunla kalmasinin nedeni de
buydu ama fazla da sevmiyordu adami.

Onu birkag giin sonra gordiigimde cok depresif ve huzur-
suzdu. Ne oldugunu sordugumda, kii¢clik oglunun kaldigi sorun-
lu cocuklar yurdundan bir mektup aldigini sdyledi. Cocuk inti-
har egilimi gostermis. Ona birka¢ giin 6nce soyledigimi teyit edi-
yordu anlattiklari ama aradaki baglantiyr gérmemisti, ben de bir
sey sdylemedim. Sonra, “Onu dyle ¢ok seviyorum ki” dedi. Ama
bunu s6yleme bicimi icten gdrinmiyordu. Bunun kulaga pek
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sevgi gibi gelmedigini, onun oglundan bdyle stz etmesini duy-
manin beni dzdigini soyledim. Ofkelenip beni kovdu.

Ertesi giin onu gérmeye gidisime sasirmisti. Oglunun yanin-
da oldugunu ve ona “Babandan nefret ediyorum ama seni seviyo-
rum” dedigini hayal etmesini istedim. Dedigimi yaptiktan sonra,
“Oglun bunu soyledigini duysa karsiligi ne olurdu?” diye sor-
dum. “Bilmiyorum” dedi. “Peki herhangi bir tepki gosterebilir
miydi?” Usulca “Hayirv diye yanitladi. “Onu deli eden de bu” de-
dim.

Ayni odada, annesinin kendisini bir hastaneye birakip gitti-
gi genc bir adam da vardi. Bir dizi bakici aile yaninda kalmis,
hayli aci cekmis ama kaderini de a¢ik¢a kabul etmisti. Kadina bu
genci gostererek, “Ona bak” dedim, “Cok aci ¢cekmis ama psiko-
tik olmamis. Annesiyle nereye kadar gidecegini biliyor”.

Onlara boyle korkung bir hikdye anlatirsan belki sakli
dinamigi kavrarlar. Baba olmanin babanin iyi ya da kotu ol-
masiyla higbir ilgisi yoktur. Baba veya anne olmak iyi ile
kétinun otesinde bir sirectir. Cocuk yapmak temelde ha-
yata hizmet eder, dolayisiyla onurlandiriimasi ahlaki yargi-
lara bagh degildir.

Size baska bir 6rnek vereyim. Bir grup ¢alismasinda bir
doktor babasinin SS’ler igin doktor olarak ¢alistigini, topla-
ma kamplarinda insanlar tzerinde yuritulen pek ¢ok deney
yonettigini anlatmisti. Savastan sonra sug¢lu bulunmus ve
61im cezasina carptiriimis ama bir yolunu bulup kurtulmus
ve ortadan kaybolmus. Oglun sorusu, “Babam konusunda
ne yapmaliyim?” idi. Ona, “Baban anneni hamile biraktigi
anda SS subayi degildi” dedim. “Bunlar iki ayri sey ve sen de
onlari ayri tutabilecegin gibi buna mecbursun da.”

Bu doktor gibi, bir cocugun da babasini babanin hare-
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ketlerinin sorumlulugunu ustlenmeksizin babasi olarak ta-
nimast mumkdindir. Boyle durumlarda gocuklar babalari-
nin eylemlerini 6nemsememek ya da bagislamak zorunda
degildir; “Ne yaptiysan bu senin sorumlulugundur. Sen ha-
I& babamsin. Ne yapmis olursan ol, birbirimize bagliyiz. Ba-
na hayat verdigin i¢cin mutluyum. Yaptigin korkung bir sey
bile olsa ben senin oflunum, yargicin degil” diyebilirler.
Boyle bir durumda ¢cocugun baska ne secenegi vardir ki?

Bu ayrim senin vakandaki ¢cocuklar i¢in de ¢ok dnemli.
Babalarinin yaptigi ondan bir siire ayri olmalarini gerektiri-
yor fakat nefret bu kadar gugli oldugu sirece ayrilmay!1 ba-
saramazlar. Nefret babalarina baglar onlari. Duristce,
“Yaptigin bizim igin ¢ok zordu ve seni bir siire gérmeyece-
giz ama hald bizim babamizsm ve bize verdigin yasamin
zevkine variyoruz” derlerse 6zgur olacaklardir.

Belki anneye de yardim edebilirsin. Muhtemelen siste-
mindeki biriyle 6zdeslesmistir ve nefretindeki abarti bu 6z-
deslesmeden geliyordur. Belki ¢ocuklarin onun nefretini
ustlendigi gibi o da baska birisinin nefretini Ustlenmistir.
Eger kilitlenmisse olanlari acik¢a dustinmesi zor olacaktir.
Ailesinde neler oldugunu ortaya ¢ikarmasinin yarari olabi-
lir. Nefretin ait oldugu kisiyi bulabilirse bunu ona geri ve-
rebilir. O zaman da yalnizca kendi 6fkesi ve onunla kocasi
arasinda olmasi gereken baska her ne ise onunla bas etme-
si gerekecektir.

Cocuklarinin ilerde babalarinin davranisini taklit ede-
rek onun gibi olma tehlikesi vardir. Eger kadin igtenlikle
bir ¢ozim arayacagi yere ulasacak olursa onun igin siste-
mik ¢O6zim soyle sdylemek olurdu: “Babanizla evlendim,
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¢lnki onu sevdim ve sizi gérdigumde onu hala seviyo-
rum.” Bunu duristce sdyleyehilse cocuklar da serbest kalir-
di. Ama herhalde boyle bir sey énermeye cesaret edemez-
din, degil mi?”

Katilimci: Hayir, edemezdim!

Hellinger: Etkili bir midahale olurdu bu. Elbette ona
bunu inangla, gercek bir sefkatle sunman gerekirdi. Boyle
bir seyi bir teknik olarak soyleyemezsin.

Katilimci: Mahkeme c¢ocuklarla babanin temasta olup
olamayacagini karara baglayacak. Anne ziyaret hakkina iti-
raz ediyor.

Hellinger: Simdilik temas olmamasi gerektigi konusun-
da ona katiliyorum. Ben olsam babaya ziyaret hakkindan
simdilik vazge¢cmesinin yerinde olacagini soylerdim. Eger
boyle yaparsa eylemlerinin sonuclarini kabul etmis olur,
cocuklarin da ona saygl duymasi kolaylasirdi. Mahkeme
adli olgllere gore kararini verecektir ama zaten cogu zaman
psikolojik olarak en iyiden yana karar alirlar. Babanin kara-
ra itiraz etmesini yireklendirmezdim.

Zararh Olani Alip Vermek

Ebeveynin ¢ocuklarina vermemesi, ¢cocuklarin da alma-
masi gereken seyler arasinda borgclar, hastaliklar, yikimIlu-
lukler, sartlarin agirhgi, sana yapilan ya da senin yaptigin
haksizliklar ve kisisel basariyla edinilmis ayricaliklar var-
dir. Butin bunlar ana babanin kisisel ¢aba ya da kosullar
dolayisiyla edindigi veya sikintisini ¢ektigi seylerdir. Once-
ki kusaktan sonrakine vasiyetname ile birakilmamislardir,
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onun ig¢in de ebeveynin sorumlulugu olarak kalirlar. Co-
cuklarini boyle seylerin negatif etkilerinden korumak ana
babanin gorevidir; ¢ocuklar da kaderin verdigi her ne ise
onunla nasil bir yol secerlerse se¢sinler bas etme konusun-
da ana babaya guvenmek zorundadir. Ebeveyn zarar getire-
ni verir ya da ¢ocuklar bunu alirsa sevgi yara alir.

Daha gen¢ bir insanin kendini, daha yash olanin 6dul
ve ayricaliklarini kendisi edinmeksizin almaya yetkili his-
setmesinin farkl tirde negatif sonuclari vardir.

Daha lyi Bir Avukat

Geng bir avukat, babasinin ¢ok basaril avukatlik isini devra-
lir. Babasindan daha az deneyimli, belki de daha az yetenekli ol-
dugundan 6nemli musterilerin gogu ¢ok gecmeden ayrilir. Gelir
kaybiyla yasam standartlarindaki diistisii kabul etmek yerine, bu-
nu kendi cabasiyla elde etmemis olsa bile babasiyla ayni basariya
hakki varmis gibi davranir. lyi para 6denen ama yasa disi islere
girisir.

Yaptiklar kisa surede ortaya gikar ve birkag yilhgina mesle-
ginden men edilir.

Aktris Annem

Kader hem yetenek hem de sans verdigi ¢ok taninmis bir
aktrise comert davranmistir. Onun kizina ise o kadar cémert ol-
mamistir. Kizi yine de annesiyle ayni basariya sahip olmanin
hakki oldugu duygusunu tasir ve bunu basaramadiginda depres-
yona girerek intihar egilimi gosterir. Annesi kendisine yasam
verdigi gibi talih ve yetenek de verebilirmis gibi ondan nefret et-
meye baslar.

En sonunda, baska bir meslekte kendi hayatini kurar ve mu-
tevazi basarilarin, mutlu bir aile yasaminin ve annesiyle iyi bir
dostlugun tadina varir.
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Cocuklar kendilerini ana babalarindan farklilastirmak
ve haklariyla sorumluluklarinin sinirlarini bilmek zorunda-
dir. Bu da ebeveynlerine karsi saygi ve sevgilerini gosterir.

Ebeveynin sartlari dogrultusunda ¢ocuklarin avantajla-
ri ve dezavantajlari vardir. Kendilerine bu sekilde verilen-
den cocuklar yeniden kendi avantaj ve borclarini yaratirlar.
Ancak ¢ocuklar, ana babalarinin kendi ¢aba ya da sikintila-
riyla elde ettikleri seylerde kendilerini hak sahibi hisseder-
lerse sevgi zarar gorir. Ornegdin, cocuklar miras bekledigi
ya da talep ettiginde bu, aileleri parcalayan, sevgiyi mahve-
den aci kavgalara yol acabilir.

Bir miras ebeveynden ¢ocuklara armagandir ve her ar-
magdan gibi, veren nasil dilerse dylece verilebilir. Cocuklar-
dan biri her seyi alirken digerlerinin hicbir sey almamasi
halinde bile icerlemenin hi¢ de iyi etkileri olmaz. Miras, ka-
zanilmis bir sey degildir ve baska birinden daha az pay dus-
tigu icin yakinmak yerinde olmaz. Bununla birlikte, daha
fazla almis olanlar daha az alanlara adil bir pay verme, boy-
lece sistemin huzur ve ahengini giivenceye alma konusun-
da kendilerini 6zgur hissedebilirler. Daha az alanlar hos-
nutsuz olarak daha fazlasini -miras sanki bir hakmis gibi-
talep ettiklerinde sevgi akisinda dalgalanmalar yasanir.

Kimi zaman g¢ocuklar ebeveynlerinden zararli bir sey
alir, kimi zaman da ana baba, bu sanki iyi bir mirasmis gi-
bisine ¢cocuga bir yukimlilik, icerleme ya da borg yikle-
meye calisir. Kader farkl olgulerde avantaj ve talihsizlik
getirir. insanlar talihsizli§i bir yana birakabilir ya da so-
nuclarindan kacabilir belki ama bazen de bunu yapamaz
ve kaderin cilvesinin sonuglarinin acisini cekmek zorunda
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kalirlar. Kaderin bdyle silleleri, onu anlayan ve kendini
ona birakanlara gl de verir. Bu sekilde elde edilen iyi ni-
telikler, 6nceden 6denmis bedellerinin yeniden 6denmesi-
ne gerek olmadan baskalarina aktarilabilir. Aci cekerek el-
de edilmis bilgelik ancak, sistemin diger Uyeleri cesaret,
saygl ve midahale etmeme akilligi gosterdiklerinde aktari-
labilir. S6zgelimi, kaderin getirdigi kaginilmaz aci ve ka-
yiplari zarafetle kabul etmis blylkanne ve biylkbabalar,
torunlarina 6zgurce verir ve onlar tarafindan da sevilirler.
Ama daha geng bir Kisi -sevgiyle hareket etse bile- daha
yaslh olanlarin yik ya da yukumliliklerini tstlendiginde
bu daha yash kisilerin en sahsi alanina tecaviiz etmis ve
giclerini ellerinden almis olur.

Ana baba kendi ebeveynlerinden yeterince almamissa
ya da iliskileri icinde kendi aralarinda yeterince alip verme-
mislerse bir ailedeki alma verme dlzeni altiist olur. Bunun
sonucunda duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasini ¢ocukla-
rindan isterler ve cocuklar kendilerini bu beklentiyi karsi-
lamaktan sorumlu hissedebilir. O zaman da ebeveyn, ¢cocuk
gibi alirken cocuklar da ebeveyn gibi verir. Daha yaslidan
daha gence akmak yerine alma verme agirlik ve zaman aki-
sina karsi hareket eder. Bir dag deresi nasil yamagtan do-
ruklara do§ru akamazsa, bdyle bir verme de kendi hedefine
ulasamaz.

Baba Cocuk Gibi Davrandiginda

Geng bir cift, 6 yasindaki ogullariyla terapiye gelmisti. Cok
zor bir ¢ocuk olan ogullariyla bas etme konusunda yardim ari-
yorlardi. Duygusal bir patlama sirasinda baba ogluna sikica sari-

161



lip onunla konustu. Baba, kendisi bir cocukmus gibi konusuyor,
oglunun onu bir baba gibi anlamasi gerekirmis gibi kendi ihtiyag
ve duygularindan bahsediyordu; oglan isin icinden ¢ikamadi.

Terapist babanin arkasinda oturarak ona soyle soyledi: “Be-
nim senin baban oldugumu hayal et. Bana yaslan ve oglunla bir
baba gibi konus.” Adam sdyleneni yapti ve bir ¢c6ziim kendiligin-
den geldi. Sonunda ogluyla oturarak onun ellerini tuttu, karisi da
iki kizlariyla karsilarina oturmustu. Anne ve kizlari gibi baba ve
ogul da birlikte huzurluydular. Gizel bir resimdi.

Sonraki seansta baba yere uzanip ogluyla oyun oynadi. Giile
oynaya bogusuyorlardi. Oglan birden 6fkelenip odadan ¢ikti. Ko-
nusmalarina kulak misafiri olan terapist, baba bir ¢ocuk gibi ko-
nusmaya déndiginde ve diizen yeniden bozuldugunda oglanin
ofkelendigini fark etti.

Ebeveynin karsilanmamis duygusal ihtiyaclari varsa,
birbirlerine ya da kendi ana babalarina yonelmeleri yerinde
olacaktir. isteklerini karsilamak ve gilven saglamak izere
cocuklarina yodnelecek olurlarsa ailedeki rol ve fonksiyon-
lar tersine ddner. Bu ebeveynlestirmedir, ¢ocuklar kendi
ebeveynleri karsisinda ana baba konumunu dstlenirler. Co-
cuklar kendilerini bu siirece karsi koruyamazlar. Cocukla-
rin kendilerini ebeveynden sorumlu hissettigi, ebeveynin
de cocuklarindan yetiskin partnerler gibi davranmasini
bekledigi bu kaliba takilan ailelerde bunun acisini herkes
ceker. Cocuklar ailede abartili ve yersiz bir 6nem kazanir-
lar ve higbir ¢cocuk ana babasinin duygusal ihtiyaclarini
karsilayamayacagl, hissettigi boslugu dolduramayacag! icin
basarisizliga da mahkumdurlar. Ebeveyn de cocuklarina
yapmak istemedigini yapmaktan kendini alamaz. Ahlaki
gerekceler ve mantikli hakli ¢ikarmalarin degil, yalnizca
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gercek sevgi deneyiminin 6nemi vardir. Sevgi akisi hissedi-
lebilir ama hesaba kitaba gelmez: Cocuklar ebeveynleriyle
rahat olup olmadiklarini bilirler.

Seminerlerden Soru ve Cevaplar

Soru: Bir kiz evlat kendisini sanki annesinin annesi ya
da babasinin annesi gibi oldugunu hissettiginde ebeveyn-
lestirme midir bu?

Hellinger: Benim tanimim daha belirgindi: Ebeveynles-
tirme, cocugun ebeveyn konumunu ustlenisidir. Daha kap-
samhidir bu, ¢iink( biz minferit bir cocuga ve onun hisset-
tiklerine degil, bir bltiin olarak aile sisteminin kusaklar bo-
yunca surmus kaliplarini ortaya cikaracak dinamiklerine
bakiyoruz. Ornegdin bir anne, kizma karsi usdisi gicli bir
icerleme hissediyordu. Aile sistemine baktiginda kendisi-
nin annesine nasil da icerledigini hatirladi ve bunun kizma
duyduguyla ayni oldugunu kesfetti. Annesine besledigi Ki-
litlenmis sevgi kizma sevgisini de kilitlenmisti. Bir aile di-
namigi olarak ebeveynlestirmedir bu. Bireysel duygulardan
fazlasidir, dolayisiyla ailenin bitiuniinde olanlari gérmeye
calismanizi gerektirir.

Cocuklar kendilerini ebeveynin ruhsal kosullarindan
sorumlu mu tutarlar? Bir ebeveyn ya da partnerin verebile-
cegini, kendilerinin ise veremeyecegini vermeye mi calisir-
lar? Sozgelimi, “Bunu yaparsam annem hastalanir” ya da
“Sunu yapmazsam babam bizi terk eder” diye mi distndr-
ler? Ebeveynlestirme aile dizimlerinde aninda ortaya gikar.
Boyle bir ¢gocugun temsilcisi cogu kez kendini gergin, hu-
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zursuz hissetmeye baslar. Bu kisinin 6zdeslestigi sahis -me-
sela kayip bir biylkanne ya da es- sisteme getirildiginde
cocuk derhal sakinlesir.

Soru: Cocuklarin ana babalarindan onlari alarak ayril-
digini soyledin. Bana dyle geliyor ki ¢ocuklar ebeveynden
aralarina net bir sinir ¢izerek ayrilir. Bu konuda ne dersin?

Hellinger: Cocuk ana babasina, “Bana verdiginiz yeter-
li degildi ya da yanlis seydi, bana hala borglusunuz” diye si-
kayet ettiginde onlardan ayrilamaz. Bu talepler cocugu ana
babasina o sekilde baglar ki onlardan higbir sey alamaz. Co-
cuklar eger ebeveynlerini ve onlarin vermis oldugu iyi sey-
leri oldugu gibi alirlarsa bu alislar taleplerini ortadan kal-
dirir ve sagma gosterir. Yoksa ana babalarina bagh kalir ve
ne alabilir ne de ayrilabilirler.

Kisinin ana babasini almasinin tuhaf bir etkisi vardir;
ayirir. Ebeveyne karsi yapilmis bir sey degil, onlarla iliskiyi
tamamlayarak ¢cemberi kapatan bir seydir. Ebeveyninizi al-
mak demek, “Bana verdiginiz her ne ise aliyorum. Pek gok
sey verdiniz ve yeterliydi. Daha neye gereksiniyorsam bunu
kendim Ustlenecek ve baska birinden alacagim. Artik siz-
den goénil huzuruyla ayriliyorum” demektir; “Bana veril-
mis olani aliyorum ve artik ana babamdan ayrilabilecek ol-
sam da ben ana babama, onlar da bana sahip.”

Bir grup calismasinda ¢ok basarili bir doktor sormustu:
“Ne yapmam gerek? Ana babam durmadan islerime burun-
larini sokuyorlar.” Ona, “Ana babanin istedikleri zaman ha-
yatina karisma haklari var! Senin de kendi yoluna gitmek
ve kendin icin dogru oldugunu senin disindugun her seyi
yapmaya hakkin var” dedim.
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Ana babasini almayan ¢ocuklar bu acigi telafi etmek zo-
rundadir. Kendini gercgeklestirme ve aydinlanma arayisi ¢o-
gunlukla gergekte heniliz-almmamis-ana ile heniiz-alinma-
mis-baba arayisidir. Anne ya da baba alindiginda Tanri ara-
yisi cogu kez sona erer ya da farkli bir hal alir. Pek ¢ok ki-
si, “orta yas bunalimlarinin” daha 6nce reddedilmis bir ebe-
veynin basarili bir bicimde alinmasiyla ¢6zilduginu kes-
fetmistir.

Soru: Soylediginden anladigim kadariyla annemin ya-
ninda yer almam, onu almam benim igin dnemli. Drdst ol-
mam gerekirse bunu ne ¢cocukken ne ergenligimde ne de
yetiskin bir kadin olarak yaptim. Bugun yapabilecegim bir
sey var mi?

Hellinger: Evet, var. Yaninda dur ve ona bir kiz evladin
sevgisiyle bak. Anneni almak gercekte i¢sel bir sirectir.

Soru: Peki ya ondan yana hicbir bilgi yoksa su anda?
Annem kendisini hicbir zaman bir erkegin esit esi olarak
gérmeye layik hissetmedi, bitiin émrind babamin golge-
sinde gecirdi. Her zaman kadinin kocasinin hizmetinde ol-
mas! gerektigine inanan kadin tipinin mukemmel bir 6rne-
gidir. Onun etki alanina gegecek olursam neler olur?

Hellinger: Ana babamiz bizlere hayat vermistir, bunu
yapabilecek olanlar da yalnizca onlardir. Baskalari bize bu-
na ilaveten gereksindiklerimizi verebilir. Aslina bakilirsa
yasami ebeveynimizden almayiz; hayat bize onlarin kana-
liyla cok uzaklarda bir yerden gelir. Onlar bizim yasamin
kaynagiyla, ebeveyn olarak kusurlari, eksikleri her ne ise
bunlarin étesinde olanla baglantimizdir. Onlarla temas ha-
linde oldugumuzda bu daha derin kaynaga ulasiriz; bu kay-
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nak pek cok siirpriz ve gizem barindirir. insanlar ana baba-
larina bakip hayatin kaynaginin bilincine vardiklarinda gu-
zel bir sey olur. Sevgi, alanin hem bu armagani hem de ve-
reni onurlandirmasini ister. Yasami seven ve onurlandiran,
yasam verenleri de kendiliginden sever ve onurlandirir. Ha-
yatl kiiguk ya da degersiz goren ve ona saygl duymayan Ki-
si, yasami verenlerin de onurunu lekeler. insanlar hem ar-
magani hem de onu vereni alip onurlandirdiklarinda arma-
gani 1simaya baslayana dek i1si§a tutarlar ve armagan onla-
rin kanaliyla kendilerinden sonra gelenlere aksa da armaga-
ni veren onun isiltistyla aydinlanir.

Ek Duslnceler

Annemiz ya da babamizdan aldiklarimizda eksik kalan bir
seyler oldugu duygusundaysak olmasi gerekenin ne olduguna
dair bir imgemiz vardir. lyi ebeveyn imgesidir bu. Ana babamiz
almak, bu iyi imgelere yiregimizde yer vermek ve bazisini bura-
da iyi isler yapmaya birakmaktir. Bu, ebeveyni tarafindan incitil-
mis bile olsa bir¢ok insana acik bir se¢enektir. Kisinin ebeveyni-
ni almasi negatif olanin inkari degildir; ¢ocuklarin, ana babalari-
nin yareklerinin derinliklerine, onlarin takildigi kaliplara gocuk-
larinin da takildigini gérdiiklerinde aci gektikleri yere dokunma-
sini saglar. insanlar ebeveynlerini bu derinlikte gérmeyi basar-
diklarinda degisirler -ebeveynleri de dyle.

Hellinger, ebeveynimize onlarin kaderi gergevesinden bak-
ma olanagini tanimhyor. Basarisizliklarini, aci ve hayal kiriklik-
larini, kaderleriyle ellerinden gelen en iyi sekilde bas edecekleri-
ne giivenir ve gocuk olarak aile hiyerarsisindeki yerimizi hatirla-
rnz. Bunun 6tesinde yasamin onlar kanalyla bize akan biylk gi-
zeminin onlerinden gegisini goruriz.

Gercek ana babamiz bu iyiligin bir parcasini sergiliyorsa bu
bizim igin elbette daha kolay olacaktir -nemen her ebeveyn de za-



inan zaman bunu yapar. Terapi gruplarimizda katilimcilari bazen
bir deneye davet ederiz. Kendi ogullarini ya da kizlarini onlara
aktarilmis aile sorunlarinin sikintisini gekerken hayal ederler.
Bu, cocugu olmayanlar icin bile aci verici bir imgedir her zaman.
Sonra onlardan ¢ocuklarinin kabul etmeyi basarip sorunu astik-
larini canlandirmalarim isteriz. Cocuklarin iyi olani ahp kilfeti
geride birakmayi basardigini hayal ederler. Buyik bir rahatlama-
dir bu ebeveyn igin.

Hellinger gergek bir hareketi, hakiki insanlarin hakiki baska
insanlarla yaptigi bir eylemi tanimliyor. Yani gercek ana babay!
almayi ve onlari Uzlntili bir cocugun degil, sevgi diizeni icinde
yer alan bir yetiskinin gozleriyle gormeyi. Pek ¢ok insan anne ba-
balariyla iliskilerini duzene koyabilmistir. Bdylece baslarina ne
kadar korkung seyler gelmis olursa olsun aile sistemine sevgi ge-
ri déner. Bunu yapabildiklerinde sistemdeki herkes -ebeveyn,
kendileri, cocuklari- sonucu hisseder. (H.B.)

ANA BABA VE COCUKLAR ARASINDAKIi HiYERARSI

Saglikli, mutlu ¢ocuklar ile sevgi dolu ebeveyne her
kaltar, din ve sosyal sinifta rastlanabilir. Bu da ¢ocuk yetis-
tirmenin pek ¢ok basarili yolu oldugu, bunlarin farkl oldu-
gu, hatta birbirleriyle celisebilecedi anlamina geliyor. Bu-
nunla birlikte sevgi bizden baglanma, alma verme dengesi
ve her kiltirde uygun sosyal dizenler kurmamizi istiyor,
ancak bunlari nasil basaracagimiz konusunda da bize genis
bir alan taniyor.

Bir ailenin bitun bireyleri hiyerarsiyi izlediginde sevgi
sorunsuzca akar. Daha énce de gérdugimuz gibi, aile hiye-
rarsisi U¢ Ol¢utl yerine getirmek zorundadir: Zaman, agir-
lik ve islev.



Zaman acisindan aile hiyerarsisi yukaridan asagiya, da-
ha dncekinden daha sonrakine dogru ilerler. Zaman gibi bu
hiyerarsi de durdurulamaz ya da akisi tersine cevrilemez;
cocuklar her zaman ebeveyninden sonra gelir, daha gencler
her zaman daha yaslilari izler. Konrad Ferdinand Meyer yu-
karidan asagiya olan bu hareketi “Roma Cesmesi” adli si-
irinde soyle tasvir ediyor:

Fiskiriyor sular,

dokilirken mermer bir ¢canagi dolduruyor
Tasiyor bu canak,

altindaki ikinci ¢anagi doldurarak.

Dolup tasinca ise

bir tclincisine...
Flepsi alip veriyor,
dingin ve hayat dolu.

Baba ile anne arasindaki iliski onlar ebeveyn olmadan
oncesinden vardir. Cocugu olmayan yetiskinler vardir ama
biyolojik ana babasi olmayan ¢ocuk yoktur. Sevgi, ana ba-
banin kiigik gocuklarina bakmasiyla basariya ulasir, tersiy-
le degil. Bundan 6tlri karikoca arasindaki iliskinin ailede
onceligi vardir.

Zamana gore oncelik kardesler arasinda da gecerlidir.
Yasamin baslangicina en yakinda olanlar, daha uzun sire
yasamis olanlardan alir. Blylk kiictige verir, kiiguk buyuk-
ten alir. ilk cocuk ikinci ve tgiincilye verir, ikinci ilk co-
cuktan ahr, tguncuye verir, bebeklerse herkesten alir. En
buyuk cocuk daha fazla verir, en kigik ¢cocuk daha fazla
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alir. Bu nedenle en biylk ¢ocuga ¢ogu zaman telafi edici
ayricaliklar taninir, ebeveynin ileri yasindaki bakiminda da
en kicik gocuk daha fazla sorumluluk alir.

Yeni iliski sistemlerinin de daha eski sistemlere gore
onceligi vardir. Bu, bir sistem icinde daha yash Uyelerin da-
ha sonra gelenlere 6nceligi dinamiginin tersidir. Tipki ikin-
ci evliligin ilk evlilige dnceligi olmasi gibi, cift iliskisinin de
koken aileyle iliskiye 6nceligi vardir. Bu ilke gozetilmedi-
ginde -ebeveyn es ve cocuklardan, ilk esler de yenilerden
daha 6nemli kaldiginda- iligkiler sikintiya girer.

Agirlik agisindan ailedeki en dnemli iliski baba ile an-
ne arasmdakidir; bunun ardindan ebeveyn-gocuk iliskisi,
daha genis aileyle iliskiler ve son olarak da 6zgirce secilmis
diger gruplarla iliskiler gelir. Sira disi agir bir kaderi tasiyan
bireylerin de zamanin belirledigi normal diizenin ayarlan-
masini gerektirecek kadar sistemik agirligi olabilir.

Cocuklari Ebeveynin Oniine Koymak:
Seminerlerden Ornekler

Louis: Annem bir keresinde bana babamla benim yi-
zimden kaldigini soylemisti. Bunu yeterince onurlandir-
madigimi distndyorum.

Hellinger: Onurlandirman da gerekmez, en azindan bu
anlamda. Annen, babanla kalisinin nedeninin sen oldugunu
sOylerken sana butin gercegi soylemiyor. Onunla kalisinin
nedeninin sen oldugunu dustnirsen kendine fazla 6nem at-
fetmis olursun. Babanla kalmis, ¢tinku hareketlerinin sonug-
larini kabul etmis. Bunu kendisi ve baban i¢in yapmis, onun
icin degil. Timden farkh bu. Sen onlarin kararlarina ve an-
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lasmalarma katilmamissin, dolayisiyla anneni kendi hareket-
lerinin sonuclarini kabullenmeye hazir oldugu icin onurlan-
dirabilirsin, bunu senin i¢in yapmasi nedeniyle degil.

Buna onun senin icin yaptigi bir sey olarak bakarsan
gercegdi carpitmis olursun. Ote yandan, hareketlerinin so-
nuglarini kabul etmeye hazir oldugunu gorirsen, hem an-
neni hem de babani onurlandirirsin. Bu sekilde ifade ede-
rek baban ile annen arasindaki yakinhga odaklanmis olur-
sun. Diger bicimde dile getirecek olursan odagin annen ile
senin aranizdaki yakinhga kaymis olur.

Ebeveynin hamilelik nedeniyle evlenmesinde de ayni
dinamik gecerlidir. Cocuk icin degil, daha ziyade hareket-
lerinin sonuclarint kabul ettikleri igin evlenirler. Cocuk,
ana baba arasindaki anlasmada aktif bir rol oynamaz ama
kendisini, 6zellikle de mutsuz bir evlilik s6z konusuysa ¢o-
gunlukla sorumlu hisseder. Bdyle ¢ocuklar timuyle sug-
suzdur ve kendilerini sorumlu hissetmeleri gerekmez. Yine
de pek ¢ok cocuk boyle hisseder ve kendilerine abartili bir
6nem atfetmis olurlar.

Ebeveyninin evliligi nasildi?

Louis: Kismen c¢ok yakin. Annemi sik sik babamin ku-
cagina oturmus goérirdiim ama anlasilan cinsel sorunlari da
vardi. Annem onu bir seferinde cinsel olarak geri ¢evirmis,
sonradan bana babamin onu cinsel olarak bir daha isteme-
diginden yakmmuisti.

Hellinger: Annenle baban arasinda sirdashga itilmek
Uzerine bir sey sdylemek istiyorum sana. Ebeveynin arasin-
da her ne oluyorsa seni hig ilgilendirmez! Dogru terapotik
adim, sana soyledigi ne varsa yapabildigince cabuk unut-

170



inandir! Yuregini ve ruhunu bu konudan arindir. Unutma
becerisinde ustalasmak iyilestirici bir kaynaktir. Bu tir
unutma spirittel bir disiplindir. (Louis duraksamadan basiy-
laonaylar.) Tepkin fazla hizhydi. “Fazla hizli” bir kafa salla-
ma gercek bir anlasmanin yerine gecer.

Soru: Her yastaki ¢ocuk igin gegerli midir bu?

Hellinger: Evet, seni higbir yasta ilgilendirmeyecek ba-
z1 seylerle kilitlenme yasanabilir. Bir anne, sdzgelimi, ¢o-
cuklara ¢ocuklarin babasiyla arasindaki cinsel yasamin ay-
rintilarindan bahsetmemebdir. Ebeveynden birinin ¢ocuk-
lar -ya da baskalarina- boyle bir mahremiyetten kigultiici
bir bicimde s6z etmesi zarar vericidir. Cinsel mahremiyeti-
miz hepimizin incinmeye son derece acik oldugu bir nok-
tadir ve ebeveyn arasinda buna saygi gosterilmezse iliskile-
rinin sonu olur. Ebeveynin mahrem yasami gocuklari ilgi-
lendirmez ve cocuklar bunun igine suriklenmemelidir.
Kendilerini buna karsi koruyamazlar, fakat daha sonralari,
isittiklerini unutabilirler! O zaman zarar vermez. Eger iyi
bir icsel hikim ye sevgiyle unuturlarsa bu konu gercekten
unutulur.

Soru: Annem bana ilk kocasiyla arasindaki mahrem
seylerden s0z ederse ne olur peki?

Hellinger: Hicbir farki yoktur. Ona, “Beni yalnizca ba-
bam ilgilendiriyor. Seninle ilk kocan arasinda olanlari bil-
mek istemiyorum, seninle babam arasinda olanlari da” di-
yebilirsin.

Soru: Yayeni ese onceki iliskinin mahremiyetinden soz
etmek?

Hellinger: Bu da bir giiven ihlalidir. Seninle dnceki esin
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arasinda 0zel olan, korunmali ve sir olarak saklanmalidir.
Onceki iliskinin mahrem ayrintilarini ortaya dékersen yeni
esin sana givenmekte guclik ¢cekecektir.

Soru: Ebeveynin evlilik disi iliskileri de mi ¢ocuklari il-
gilendirmez?

Hellinger: Dogru, ¢ocuklari hic ilgilendirmez!

Soru: ikinci iliskiden gocuklar varsa?

Hellinger: O durumda bu bir sir degildir ve onlari dog-
rudan etkiler. Bilmeye haklari vardir.

Soru: Cocuklarinin eski ask mektuplarini okumalarina
izin veren ana babalar biliyorum.

Hellinger: Benim ana babam olsalar mektuplarini oku-
mazdim.

Soru: Babanin eve metresini getirdigi, annenin buna
son veremeyecek kadar zayif oldugu bir aileyle calismistim.
Bu durumda ogullar araya girip babaya o kadini evin disin-
da birakmasini sgyleyebilirler miydi?

Hellinger: Varsayimsal sorulari yanitlama ya da genel-
lemeler yapma konusunda ¢ok ihtiyatlhiyim. Bununla birlik-
te cocuklara, annelerinin durumla muvafakat iginde -hig
degilse, elindeki seceneklerden ehveni ser bir se¢cim yap-
mis- oldugunu varsaymalarini séylemek yerinde bir tavsiye
olurdu. Ogullarin evden olabildigince ¢cabuk ayrilmalari da
makul ve yerinde olurdu. Cocuklarin ebeveynin iliskisine
karismasi her zaman zorluk yaratir.

Soru: Eski karim beni durmadan kizlarimin 6nunde
kiclik disuruyor. Eski karimin davranisi konusunda yapa-
bilecegim bir sey olmadiginin farkindayim ama kizlarim
icin bir sey yapabilir miyim?
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Hellinger: Hicbir sey, kesinlikle hicbir sey. Belki bir
giin onlara insanlarin unutmayi nasil 6grendikleriyle ilgili
bir 6yki anlatabilirsin.

Sistemik Kilitlenmeler

Ebeveynin disa karsi gocuklarinin c¢ikarlarina aykiri
davrandigl durumlarda onlarin sevgi diizenlerinin gegmis-
te kalmis bir sistemik ihlali ile kilitlenmis olduklarini disu-
nebiliriz. Ana babalar dogal olarak kendilerinin acisini ¢ek-
tigi seylerden evlatlarinin uzak kalmasini arzu eder ve ¢o-
cuklari aci cektiginde kendileri de aci geker; ¢ocuklarinin
yasadi§i cesaret kirikhigi ve basarisizhigi bilirler. Ebeveynin
acist kor bir bigimde gocuklarin aci gcekmesiyle dengelendi-
ginde bu kisiden kisiye, kusaktan kusaga aktarilir ve sonu
gelmez. Aile dizimleriyle ¢calismak siklikla aileler iginde ne-
silden nesile aktarilan zarar ve aci verici tekrarlayan kalip-
lari glin 1S1g1na ¢gikarir.

Cocuklarin sevgisi sinir tanimaz, yasam deneyimleri ise
sinirhidir, dolayisiyla onlar i¢in ana babalariyla acida birles-
mek son derece ayartici bir seydir. Anne depresifse cocuk-
lar da depresif olmaya dogru cekilir. Baba ¢ok iciyorsa ¢o-
cuklar onun acisini, belki hayatta basarisiz olarak taklit et-
mek icin baski hissetmeye baslar. Ama olgunlasan sevgi ¢o-
cuklarin cocuklugun kor sevgisini giderek geride birakip
yetiskinler gibi sevmeyi 6grenmelerini ister. Zararl olani
tekrar etmek yerine olgun sevgi onlarin aile kilitlenmele-
rinden kurtulmalarini gerektirir. iste o zaman ana babala-
rin ¢cocuklarina yonelik en derin beklenti ve umutlarini ger-
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ceklestirmis olurlar. Cocuklar ne kadar iyi durumdaysa
ebeveyn de o kadar iyidir.

Cocuklar kor sevginin olumsuz etkilerini, ana babalari-
nin gercek dileklerini (¢ocuklarinin mutlu ve doyumlu ol-
masi) gorip geredini yerine getirerek ortadan kaldirirlar.
Ebeveynlerinin aci cektigini gérmek, yine de daha biylk
sevgiye itaat etmek, hayatta basarili olmaya calismak ve ana
babalarinin en derin arzularini gerceklestirmeye calismak
cocuklardan blylk cesaret ister.

Cocuklar ana babalari gibi olmak istemekle birlikte bir
yandan da onlarin kaderlerinden korkarlar. Bu nedenle
ebeveynlerini dissal olarak reddedebilir ve onlari gizliden
gizliye taklit etmekle birlikte ebeveynlerinden farkli olma-
ya calisirlar. Boyle gocuklar, satafath bir sekilde ana baba-
larindan farkh olma gosterisi sergilemelerine ragmen bi-
lincdisi onlar gibi davranir ve asagi yukari ebeveynlerinin
yasadiklarina benzer hayat durumlarini kendilerine geker
ya da bunlara tepki verirler. Cocuklar ebeveyne “Hicbir ko-
sulda size benzemeyecedim” dediklerinde onlari kori ko-
rine sevmeye devam etmekte, siki sikiya onlara bagh kal-
maktadirlar. Kendilerine ragmen ana babalarinin drnegini
izlemeye adanmislardir ve tam da onlar gibi olurlar. Cocuk-
lar ana babalari gibi olmaktan korktuklarinda, benzemek
istemediklerini sirekli gézlemlemek zorunda olduklarin-
dan gozlerini onlardan alamazlar. O zaman da tam ana ba-
balarina benzemelerinin sastlacak bir yani yoktur.

Bir erkek, ailesinin deger ve geleneklerini kurdugu ilis-
Kiye tasir, aynini kadin da yapar. Ancak degerleri ve gele-
nekleri ¢cogunlukla oldukga farkhidir. Cocuklar dissal ola-
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rak daha baskin ebeveyni, i¢sel olarak ise digerini izler.
Sozgelimi eger babanin degerleri agir basiyorsa ¢iftin ¢o-
cuklari disarida bu degerleri izlerken ruhsal olarak annenin
degerlerini benimserler. Daha sik rastlanan durum, anne-
nin degerlerinin agir basmasi ve cocuklarin digsal olarak
bunlari izlemesidir. Bunun sonucunda babayi reddetmis
gorunseler de igten ice -genelde de ne yaptiklarinin farkin-
da olmadan- onu taklit ederler.

Ebeveynden birinin degerlerinden ayrilisinda ¢cocuk ge-
nelde diger ebeveynin deger sistemini izlemektedir. Bu ne-
denle ana babadan birine itaatsizlik ¢cogu zaman digerine
gOsterilen bir tur sadakat ve itaatkarliktir. Cocuklar ebe-
veynden birinin dogrudan ya da dolayli “Annen/baban gibi
olma” mesajini alirsa sadakatleri onlarin yasaklanan bu
ebeveyn gibi olmalarini gerektirir.

Baban Gibi Olmana Razi Olacagim

Bir kadin alkolik kocasindan bosanir ve ogullarinin bakimi
kendisine verilir. Kadin ¢cocugun eski kocasina benzemesinden
endise etmektedir. Terapisti ona, cocugun babasini izlemeyi seg-
mede 6zgur oldudunu, onu babasina benzeme yoniindeki siste-
mik gerekten kurtarmak istiyorsa ogluna, “Sana verdigim her se-
yi alabilirsin, babanin sana verdigi her seyi de alabilirsin. Benim
gibi olabilirsin ya da baban gibi olabilirsin” demesini soyler. Ka-
din, “Peki ya alkolik olur cikarsa?” diye karsi cikar. Terapist,
“Evet, 0 zaman bile!” diye karsilik verir: “Ona ‘Baban gibi olma-
na riza gosterecedim’ dersin. Sinav budur.”

Bu tur bir iznin etkisi ve etkisi azalan ebeveyne gosteri-
len saygi, oglun babasina sevgisini, onu alsa da kilitlerime-
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lerini disarida birakarak onurlandirmasini saglar. Anne
“Sakin baban gibi olma” demis olsa ogul babasina bagini
onurlandirmak Uzere tam da bunu yapmaya zorlanacagi
sistemik baski altina girecek, kendisini bu baskidan koru-
yamayacaktir.

Ebeveynden birine dissal, digerine igsel olarak sadik
kalarak cocuklar aileyi bir arada tutabilirler, ancak sistem,
uyelerinin dogal ve cabasiz sevgi olarak yasayacag! dengeyi
saglamayi basaramaz. Bu nedenle ebeveynden biri asla di-
gerine karsi gercek bir zafer kazanamaz. Ornegin gocuklar
bir bosanmadan koéti durumda ¢ikan ebeveyni gizlice, kimi
zaman yikici sonuclariyla birlikte, taklit ederler.

Sonucu iyiye gitmemis evlat edinmeler ve (ivey ebeveyn
uvey evlat iliskilerinde sorun yasadiginda bunun nedeni
siklikla Gvey ebeveynin veya evlat edinenin 6z ana babay!
tamamlamaktan ziyade onlarin yerini almak istemesidir. O
zaman 6z ana babasina sadakati ¢gocugu yeni aileyi sabote
etme baskisi altina sokar.

EBEVEYN-COCUK iLiSKILERINDE ZOR KONULAR
Cocuklarin Bakimi

Soru: Cocuklarin velayetinin kime verilecegi konusun-
da mahkemeler igin ¢ok is yapiyorum. Kimi zaman bosan-
malar ¢ok cirkin bir hal aliyor ve tavsiyede bulunmak gok
zorlasiyor. Bu sorun tzerine bir seyler sdyleyebilir misin?

Hellinger: Bosanmanin ardindan ¢ocuklarin bakiminin
kime verilecegi sorusu, aslinda ¢6zilmesi pek distindugin
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kadar zor bir soru degildir. Karar alirken sana yol gostere-
bilecek iki sistemik ilke vardir: 1) Cocuklar, onlarin varli-
ginda diger ebeveyne en ¢ok degeri veren ebeveyne gitme-
lidir. 2) iliskiyi terk eden taraf cocuklarin bakimiyla 6diil-
lendirilmemelidir.

Gergek hayatta en sik rastlanan, babanin ¢ocuklarinda
annelerine deger vermesidir, bunun tersine daha az rastla-
niyor. Durum bdyle bile olsa anne ¢ocuklarin bakim hakki-
ni almak istiyorsa, eski kocasinin onlardaki niteliklerine
deger vermeyi 6grenerek ¢cocuklarini alma hakkini kazanir.
Aksi takdirde cocuklarina onlarin yalnizca yarisini isteyip
deger vererek zarar verir.

Soru: Hangi ebeveynin digerine ¢ocuklarin varliginda
daha fazla deger verdigini nereden anlarsin?

Hellinger: Bunu aninda goérursiin, kendilerine karsi dii-
rust iseler bunu onlar da bilir. Ebeveyne bir bakman yeter;
hangisi oldugunu hemen gorarsin.

Soru: Peki birbirlerine esit 6lciide deger veriyor ola-
mazlar m1?

Hellinger: Varsayimsal bir itiraz bu. Birbirlerine esit 6l-
clde deger veriyor olsalar bosanmalarina ya da en azindan
cocuklarin velayeti igin savagmalarina gerek kalmazdi.

Soru: iki ilke var: “Cocuklarinin varliinda diger ebe-
veyne en fazla deger veren taraf velayet hakkini almalidir”
ve “lliskiyi birakan taraf cocuklarin bakimiyla édullendiril-
memelidir”. Bu iki ilkeye de uyanin ayni kisi olmasi sart mi?

Hellinger: Onemli olan, calistiyiniz gergek insanlara
dikkatle bakmaktir. Danisanlarinizin ihtiyaclarina hizmet
ediyorsa terapotik ilkelerin iyilestirici bir etkisi vardir ama
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insanlari ilkelere uydurmaya c¢alismamaksiniz. Konularin
karmasikligr iki cimlede kavramlamaz; bunlar yararh kila-
vuzlardan ibarettir.

Nihayetinde ¢ocuklarin bakimini kimin alacagina ebe-
veyn karar vermelidir, terapist degil. Yeniden evlenme ya
da yalniz yasama kararini da ebeveyn alir. Ornegin bosan-
mis bir erkek ¢ocuklarin velayetini almissa ve yeniden ev-
lenmek istiyorsa, kararini ¢cocuklarinin onayina dayandir-
masi yerinde olmaz. Kendisi i¢in dogru olani yapmali, ¢o-
cuklar da bunu kabul etmelidir. Cocuklar esit partnerler
degildir ve bdyle konularda sanki dylelermis gibi onlara da-
nistimamalidir. Bununla birlikte yeni esi sevmek zorunda
da degillerdir hi¢ kuskusuz.

Soru: Ama mahkemeler ¢cocuklara velayete iliskin soru
soruyorlar.

Hellinger: Biliyorum. Hukuki distince ile sistemik disiin-
ce kimi zaman farkl olabiliyor. Benim burada s6zinu ettigim,
psikolojik dinamikler ve ¢ocuklar icin en iyisinin ne olacagi.

Ebeveyn velayet konusunu kendi aralarinda dostca ka-
rara baglarlarsa ¢cocuklar da birine karsi digerini se¢mek gi-
bi guc bir karardan esirgenmis olur. Ana babalar cogunluk-
la, velayetin verildigi tarafin ¢cocuklari kendilerinden uzak-
lastiracagini distntr. Ama imkansizdir bu. Cocuklar ebe-
veynden yalnizca biriyle bile yasasa her zaman her ikisinin
de ¢ocuklari olarak kalacaklardir. Ebeveyn ne sekilde hare-
ket ederse etsin, ¢ocuklarin, ana babanin, artik bir ¢ift ol-
masalar da daima ana babalari olarak kalacagini agikc¢a bil-
meleri gerekir.
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Evlat Edinme

Soru: Bir evlat edinme ajansinda sosyal hizmet gorevli-
si olarak ¢alistyorum. Cocuklarin evlatlik mi bakilmak tize-
re mi verilmelerinin yerinde olacagi konusunda sik sik go-
rasimauze basvuruluyor. Sorunlu evlat edinme vakalariyla
da karsilasiyoruz. Bize yardimci olacak sistemik kilavuzlar
var mi acaba?

Hellinger: Cocuklar kendi ebeveynlerince yetistirilemi-
yorsa en iyi segenek muhtemelen ana babalarinin ebeveyni
yaninda kalmalaridir. Onlar alabilirse ¢ocuklara genelde iyi
bakilir, durumun degismesi halinde ana babalarina dénme-
leri de daha kolay olur. Buyuk ebeveyn hayatta degilse ya da
cocuklara bakamayacak durumdaysa ikinci segenek tey-
ze/hala ya da dayi/amcadir. Evlatlik verme son caredir ve sa-
dece ailede kimsenin durumu uygun degilse distnilmelidir.

Ailelerle calisma deneyimimden hareketle, isin can ali-
ci noktasinin ivey ebeveynin niyetleri oldugunu soyleyebi-
lirim. ictenlikle cocudun yararina hareket ediyorlarsa evlat
edinmenin basariya ulasma olasihgi yiksektir. Uvey ebe-
veyn, ¢cogunlukla gocugun cikarindan ¢ok kendilerininkini
dustndr. Genellikle gocuklari olamiyordur ve doganin on-
lara koydugu sinirlara bas kaldirmaktadirlar. Dolayh olarak
cocuktan kendilerini hayal kirikliklarina karsi korumasini
istemektedirler. Durum bdyleyse, temel alma verme denge-
si ile iliskinin dizeni daha baslamadan bozulmustur ve
ebeveyn, hareketlerinin sonuclarinin acisini cekmeye veya
cocugun aci cekmesine hazirlikli olmahdir.

Egder ebeveyn cocugun esenliginden ziyade kendi ge-
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reksinimlerini diistinerek bir ¢cocuk evlat ediniyorsa, aslin-
da yaptiklari, kisisel ihtiyaclarini karsilamak icin ¢ocugu 6z
ana babasindan almaktir. Bu, ¢ocuk hirsizhginin sistemik
karsihgidir, dolayisiyla aile sistemi lzerinde ciddi olumsuz
sonugclar dogurur. Oz ana babanin gocugu evlatlik vermesi-
nin arkasindaki nedenlerin fazla 6nemi yoktur; Uvey ana
baba cogu kez esdeder bir bedel oder. Ornegin, yanhs ne-
denlerle gerceklestirilmis bir evlat edinmenin ardindan
ciftlerin bosanmasina sik rastlanir. Bir partneri feda etmek,
biyolojik ana babayi cocuklarindan etmenin kefaretidir.
Birlikte calistigim ailelerde, yerinde olmayan nedenlerden
otlru evlat edinmenin sonuglari arasinda bosanma, hasta-
lik, disuk ve dlimlere rastladim. Bu dinamigin kendini en
yikici bigcimde ifadesi de ciftin 6z ¢ocuklarindan birinin
hastalanmas! ya da intihar etmesi idi.

Dolayisiyla evlatlik edinilen cocuklar arasinda lvey
ebeveyne icerlenmesi ve kendilerine verileni takdir etme-
meleri nadir rastlanan bir sey degildir. Boyle ailelerde lvey
ebeveyn ¢ogunlukla kendisini icten ice biyolojik ana baba-
dan ustln hisseder, ¢cocuk ise, belki bilin¢disi, 6z ana baba-
siyla dayanisma sergiler.

Bazen biyolojik ebeveyn cocuklarini gerekli olmasa da
evlathk verir. O zaman cocuk, 6z ana babasina hakli bir
icerleme duyar, ancak hedefi haline gelen (ivey ebeveyn
olur. Oz ana babanin yerini almislarsa durum onlar icin da-
ha da kotudir. Uvey ebeveyn, sadece biyolojik ana babanin
yerine hareket ettiginin bilincindeyse olumsuz duygularin
hedefi 6z ana baba olarak kalir ve livey ebeveyn hak ettigi
takdiri alir. Bu onlar icin oldugu kadar evlat edinilen ¢o-
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cuklar icin de biyik bir rahatlamadir.

Uvey ya da bakici ebeveyn cocugun cikarina davrani-
yorsa biyolojik ana babanin ikamesi olduklarina ya da onu
temsilen hareket ettiklerine (gercek ana babaya onlarin ya-
pamadigini tamamlayarak yardim ettiklerine) dair i¢sel bir
hisleri olur. Onemli bir islevleri vardir ama tivey ana baba
olarak, kim olurlarsa, ne yapmis olurlarsa olsunlar, 6z ebe-
veynden sonra gelmektedirler. Bu diizen gozetildiginde ¢o-
cuk Uvey ebeveyni kabul edebilir ve sayabilir.

Bir grup calismasina katilan bir adam karisindan ayril-
mis, evlathk aldi§i cocugun velayet hakki konusunda tasa-
lanmaktaydi. Aile dizimini yaparken ¢ocugu kendisiyle ka-
risi arasina yerlestirdi. “Evlat edinmeyi kim istedi?” diye
sordum. Karisinin istedigini soyledi. Ona, “Evet ve karsili-
ginda kocasini feda etmis” dedim. Cocugu temsil eden
adam birden kendisini zayif hissetti ve dizlerinin Uzerine
cokecekmis gibi hissettigini soyledi. Bunu yapmasini iste-
dim. Arkasinda 6z annesi dururken diz ¢oktd. Yizini ona
dondugiinde buyuk bir rahatlama hissettigini soyledi. Uvey
ebeveynin temsilcilerinden ¢ocugun arkasina ge¢cmelerini
istedim, bu sekilde 6z annesi 6ninde diz ¢okerken ona ba-
kabileceklerdi. Onu izlerlerken bir ¢ift haline geldiklerini
hissettiler.

Cocuklar evlat edinildiginde ebeveyne verilen adlar
arasinda acik bir ayrim yapmak gerekir. Oz ana babasiyla
uvey ebeveyni icin farkh isimler kullanmak, érnegdin “anne
ve baba” ile “annecigim ve babacigim” demek ¢ocuga acgik-
lik kazandirir. Uvey ebeveyn ¢ocugu “oglum”ya da “kizim”
sozclkleriyle kimliklendirmemelidir. Cocuga ilettikleri
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mesaj daha ziyade, “Bu, bize 6z ana babasini temsilen bak-
mamiz icin verilen cocuk” olmalidir. Bu mesajin bambaska
bir niteligi vardir.

Her bir durum icin hazir bir ¢oziim yoktur. Onemli
olan, lvey ebeveynin 6z ana babaya derin bir saygi duyma-
s ve bu saygiy! da ¢ocuga acikga gostermesidir. Cogu du-
rumda evlat edinilen ¢cocugun, bunun bir evlat edinilme ol-
dugunun acikhgini sirdirmesi icin kendi soyadini muha-
faza etmesi daha iyidir.

Soru: Peki ya ¢ocuk lvey babasinin veya ebeveyninin
adini almak isterse?

Hellinger: ihtiyat 6neririm. Cocuklar sezgisel olarak
uvey ebeveynin ne istedigini hisseder ve sanki bunu kendi-
leri de istiyormus gibi davranir. Uvey ana baba, dikkati
kendi gereksinimleriyle dagitmadan, ¢ocuk igin neyin iyi
olduguna dikkatle bakmali ve bunu yapmalidir. Cocugun,
onlarin ihtiyaclarinin bunlar kendisine aitmis gibi s6zcusu
olmasina da izin vermemelidirler. Ebeveyn cocuk icin ne-
yin gercekten iyi oldugunu kesfettiginde bunu g¢ocuk da
dogal olarak isteyecektir. ikinci bir evlilikte Givey babanin
durumu aciktir: Anne 6z babayi sayar ve onurlandirirsa ¢o-
cuk icin higbir sorun olmayacaktir. Ayni sey tivey anne igin
de gecerlidir.

Soru: Eslerden biri, dnceki evliligindenhbir cocugu ye-
ni evliligine getirdiginde yeni partner bu ¢cocugu evlat edin-
meli midir?

Hellinger: Genel olarak bunu tavsiye etmem, iyi degil-
dir, ¢uinkl ¢ocugun bu durumda kendi babasi ya da annesi-
ni inkar etmesi gerekir. Ama siz cocuga bakin, onun igin en
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lyisinin ne oldugunu géreceksiniz. Bir cocuk icin ebeveyni-
ni inkar etmek ¢ok giictiir. Size bagka bir 6rnek vereyim:

Bir kadin umutsuzluk icinde beni aramisti. Uvey baba-
sl 6lum dosegindeydi ve kendisi ona karsi ikircikli duygu-
L.unnn ustesinden gelememisti. Oliirken yakininda olmak
Isliyordu ama yanma gitmeye de bir turli génlii elvermi-
yordu. Annesinin bu adamla evlenmek icin yillar 6nce ba-
kisindan bosandigini, adamin da kendisini evlat edindigini
unlatti.

Ona evlatlik islemini feshetmesini 6nerdim. Duraksadi,
bana tesekkdr edip telefonu kapadi. Aradan bir zaman gec-
liklen sonra bunu yaptigini séylemek igin aradi. Durum
aninda deg@ismis, 6lim doseginde lvey babasiyla birlikte
olmay basarmisti. ikinci telefonundan kisa bir siire 6nce
0lmustu adam. Kendisini onunla ve durumla huzur iginde
hissediyordu artik. Bir seyleri gerisin geriye diizene soktu-
gunu acikca anladigini sdyledi. Ailedeki dogru yerini de ye-
niden kazanmisti.

Soru: Ebeveyniyle onlarin ana babalarinin bir trafik ka-
zasinda 6ldugu iki cocuk tantyorum. Bir amca ile bir teyze
cocuklara bakmaya hazir olduklarini bildirdiler. Cocuklar
icin akrabalariyla kalmalari, yani birbirlerinden ayrilmalari
mi, yoksa bir bakici aileye birlikte verilmeleri mi daha
onemlidir?

Hellinger: Cocuklari, amca ile teyzeyi tanimadan soyle-
mek glic. Teyze ile amcanin neden birer cocugu almaya ha-
zir olduklarini bilmiyoruz ama bu bana onlarin éncelikle
cocuklarin gikarlariyla ilgili olmadigini dustndiriyor. Bel-
ki kendilerini zorunlu hissediyorlar. Yoksa birinden biri
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cocuklarin ikisinin birden bakimi icin gerekeni yapardi.
Ortada agikca hafifletici sebepler olmadik¢a ¢cocuklarin bir-
likte yasayabilecekleri bakici bir ailede kendilerini daha
mutlu hissedeceklerinden kuskuluyum.

Siklhkla, ¢ocukluklarini bakici bir ailenin yaninda (ya
da evlat edinilerek) gecirmis insanlarin ¢ocuklari bakici ai-
le olarak almak ya da evlat edinmek istedigini gdzlemle-
dim. ihtiyaci olan cocuklara béyle bakici ebeveyn tarafin-
dan iyi bakilir, ¢linkil bakici ana baba kendi almis oldukla-
rini aktarirlar boylece. Mikemmel bir dinamiktir bu.

Thomas: Yasadigim sehirde bir ¢iftin kendi gocuklari
yoktu. Bir ¢cocuk evlat edinmek igin gelismekte olan bir il-
keye defalarca gidip geldiler, dinyanin parasini doktiler.
Gocugu ahir almaz adam sinir krizi gecirdi ve u¢ ayligina
hastaneye yatirildi. Hastaneden ¢ikar ¢ikmaz ikinci bir ¢o-
cuk evlat edindiler. Yasadiklarinin korkung¢ oldugunu di-
stindyorum.

Hellinger: Kim bilir? Cocuklara bak ve “Bir sekilde ba-
saracaklar” diye dusun.

Thomas: Baska bir sorum var. Bir arkadasim...

Hellinger (s6zlnl keserek): Hayir, hayir, hayir! Ben ne
dedim az 6nce?

Thomas: Cocuklar bir sekilde basaracak.

Hellinger: Evet, ama ondan 6nce, “Cocuklara bak” de-
dim. Sen nereye bakiyordun?

Thomas: Haklisin. Ebeveyne bakiyordum ben.

Hellinger: Aldiklarindan iyisini hak etmiyorlar. Eylem-
lerinin farkindalar. insanlarin neler yapti§i hayret verici.

On sekiz yil kadar 6nce Peter isimli bir adamla calisi-
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yordum, iki yasindayken annesi sizofrenik bir ddnem ge-
cirmis ve onu duvara firlatmis. Babasi onlari doktora gotur-
mus. Peter’in yaralarinin ciddi olmadigini saptadiktan son-
ra ebeveynle birlikte yan odaya ge¢mis, ¢ocugu bekleme
odasinda yalniz birakmislar. Bir siire sonra kapi aciimis,
doktor basini iceri uzatmis. Peter, doktorun bakisini hala
hatirladigini anlatmisti. “Basaracaksin” der gibiymis bu ba-
kis. Hepsi bu imis. Yasami boyunca istikrarini korumak
Igin tutundugu cipa olmus bu. Goriiyorsun, doktor dogru
olani yapmis. Cocuga bakmis.

Soru: Yeg@enim, erkek kardesimin oglu, Uvey babasi ta-
ralindan evlat edinildi. Cocuk simdi tvey babasinin adini
lasiyor. Yeni aile cocugun erkek kardesim ve bizimle butin
temasini kesti. Cocuk icin benim yapabilecegim herhangi
bir sey var mi?

Hellinger: Pek yok. Onun icin ne yapabilecegini disu-
niyorsan yireginde sevgi var demektir. Bu duygunun y-
reginde islemesine izin verir, bir yandan da iyi bir firsat ¢i-
kana dek bir seyler yapma dirtiisiine karsi durabilirsen ¢o-
cuk icin iyi bir sey yaparsin. lyi bir firsatin ¢ikana kadar yil-
lar gecmesi gerekebilir.

Cocuk Buyutmek

Soru: Klinigimizde cocuklariyla agir sorunlar yasayan
pek cok aileyle ¢alistyoruz. Anne ile baba cocuklara farkl
seyler sdyluyor, cocuklar da dogru seyi yapmak konusunda
gercek bir kafa karisikligi yasiyorlar.

Hellinger: Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirmede sorun ya-
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siyorlarsa ¢cogunlukla degerler, amaclar ve oncelikler konu-
sunda ahenkli bir sistemleri yok demektir. Bdyle durumlarda
onlar icin ¢6zum, her iki kdken ailenin de degerlerinin adil
bir bigimde temsil edilecedi ortak bir sistem zerinde anlas-
maktir. Bu karsilikli sistem, her ikisinin baslangictaki sistem-
lerinden daha kapsamhdir ve bir anlamda her iki partnerin de
onceki aile degerlerinden vazge¢meleri gerekir. Bu da gugtdr,
clinku ikisi de kendisini kendi ailesi karsisinda suclu hisse-
der. Bir deger sisteminin dogru, digerinin yanhs oldugu inan-
ci suireci daha da glclestirir. Ebeveyn tek bir deger sistemin-
de birlestigi zaman, cocuklariyla yizlestiklerinde birbirleriyle
dayanisma icinde olduklarini hissederler, ¢cocuklar da onlarin
ortak deger sisteminde kendilerini glivende hissederek ana
babay! kendi istekleriyle izlerler. Ebeveyn birlesmemisse ¢o-
cuklar ayni anda ve ayni evde iki farkli deger sistemiyle yasa-
mak zorunda kalr. Bu da kafa karistiricidir.

Bir ana baba bana kizlarinin davranisiyla ilgili ne yap-
malari gerektigini sormuslardi. Anne kizma sinirlar koyma-
si gerektigini disuniyor ama kocasinin destegini arkasinda
duyumsayamiyordu.

Cocuk yetistirirken gozetilecek ¢ ilke dénerdim:

1. Bir baba ile anne, kendi ailelerinde dnem verilen sey-
lere ya da noksanlara goére cocuklari igin neyin iyi oldugu-
na iliskin farkli gorislere sahiptir.

2. Bir ¢cocuk, her iki ebeveynin de 6nemli ya da noksan
addettigi seyi dogru olarak kabul eder ve izinden gider.

3. Ebeveynden biri ¢cocuklari yetistirirken digerinin de-
gerlerini ortadan kaldirirsa ¢ocuklar kendiliklerinden, de-
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ferleri gecersiz kilman bu ebeveynle birlik olurlar.

Sonra onlara kizlarinin onlari nerede ve nasil sevdigine
dikkat etmelerini istedim. Bakistilar ve yizleri aydinlandi.
Babaya, kizma arada bir, annesine iyi davrandiginda kendi-
ni ne kadar iyi hissettigini bildirmesini énerdim.

Gayn Mesruluk

Soru: Ebeveynin ¢ocuklara yasamlarinin mahrem de-
taylarindan bahsetmemesi gerektigini sdyledin. Cocuklari-
na onlarin evlilik disi ya da gayri mesru oldugunu sdyleme-
mis birgok ebeveynle calistyorum. Bunun g¢ocuklar igin iyi
olduguna inanamiyorum.

Hellinger: Toplumda bdyle seyler lzerine ahlaki hi-
kiimler verme egilimi var, yargl olumsuz olacaksa konus-
mak istenilmemesi anlasilir bir sey. Béyle bir duruma ahla-
ki olarak yargilamaksizin baktiginda, bizim burada yaptigi-
miz gibi, her seyin oldugu gibi olmasinda bir sorun olma-
digini gorirsiin. Glnahlarimizdan sikca iyi seyler de ¢ikar,
ahlakcilarin kavrayabileceginin 6tesindedir bu. Seni yargi-
layan ve yaptiginin dogru mu yanlis mi olduguna bakan bi-
rinin ontnde boyle derin konulardan konusamazsin.

Thomas: Ben gayri mesru bir cocugum, annemle biyu-
diim. Bes yil 6nce babami buldum ama onun diger ogulla-
rini tanimiyorum. Babam onlara benden sz etmek konu-
sunda istemiyor.

Hellinger: Onceki grup c¢alismasinda benzer durumda
bir kadin vardi. Gayri mesru idi, babasi evlenmis, ogullari
olmustu, kadini kardeslerine géstermek istemiyordu. Kadi-
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nin ogullarin karsisina ¢ikip kendisini kiz kardesleri olarak
tanitmamasi icin bir neden géremiyordum ben.

Daha sonra bana telefon ederek islerin nasil gittigini
anlatti. Bir partiye davetliymis, babasi ve tvey kardesleri de
oradaymis. Partinin sonunda kadin, babasi ve ogullari di-
sinda herkes gitmis, onlar da konusma firsati bulmus.

Senin yerinde olsaydim Thomas, onlari ziyaret eder-
dim. Ama bunu yaparsan papazlik meslegini birakman teh-
likesi de var.

Thomas: O da neden?

Hellinger: Tanri arayisinin ardinda sik rastlanan neden-
lerden biri de arayanin babasiz olmasi ve babasini aramasi-
dir. Baba bulunursa Tanri arayisinin o kadar da 6nemi kal-
maz -ya da farkli bir hal alir. Her sey isa ile basladi. Bildigi-
miz kadariyla o da babasiz biyimistd.

Seninle bir siir paylasayim:

Yol

Yasli babasinin yanina gitmis ogul ve
‘Baba, gitmeden beni kutsa™

‘Benim kutsamam”demis baba,
‘Sana, bilgiye giden yolda

eslik etmemdir bir stre”

Gunes dogarken sozlestikleri yerde
cikmislar yola.
Dar vadinin gélgesinde tirmanmislar bir daga

Zirveye ulastiklarinda

gln de sona ermekteymis.
Gene de gorebilmisler butin bir Glkeyi dort bir yandan.
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Taa ufka dek stk icindeymis.

Gunes batmis,

bitiin 1siklar beraberinde gotiirerek
Gece olmus.

Ve gecenin karanhginda

bircok uzak yildizin 1simakta
oldugunu gérmdisler.

Yasl Ana Babaya Bakmak

Soru: Ebeveynim yaslaniyor ve giderek daha ¢ok benim
bakimima gereksinim duyuyorlar. Benim de bir ailem ve
isim var. Esim ve ¢ocuklarima vermek ile onlara verme so-
rumluluklarimi nasil dengeleyebilirim?

Elellinger: Cocuklar yash ana babalarina bakmakla so-
rumludurlar. Ancak ¢ogu cocuk, ebeveyni yaslandikca ken-
disini bekleyenlerden korkar. Bunun nedeni, onlar ne ister-
se yerine getirmek zorunda oldugunu sanmasidir. Kendile-
rini boyle bir zorunluluk altinda hissettiklerinde de korku-
lari anlasilir. Cocuklar igin ¢6ziim, ana babalarina, “Sizin
icin dogru olani yapacagiz” demeleridir. Bambagka bir sey-
dir bu ama gercekten dogru olan, ebeveynin de ¢ocuklarin
da ilk distndiginden farkli olabilir.

Bu sorunun ardinda belirli bir dinamik vardir: Cocuk-
lar ana babalarini olduklari gibi géremezler. Ka¢ yasinda
olurlarsa olsunlar, ana babalariyla karsilastiklari an 5-6 ya-
sinda bir cocuk gibi davranmak igin gucli bir itki duyarlar.
Ebeveyn de kag yasinda olurlarsa olsunlar ¢ocuklarini 5-6
yasmdalarmis gibi gorir ve ona gore davranir.
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Bu genel kuralin karsilastigim tek istisnasi, bir seminere
katilmis bir psikiyatristti. Kiziyla gercekten esit olduklarinda
israr ediyordu. Daha sonra kadinla birlikte kahve igerken “sa-
zancigmdan” soz etti durdu. Derken bu sazancigin kim oldu-
gunu sordu birisi. “Kizim!” diye yanitladi. Sazancik 35 yasin-
daydi. (Gulmeler) Buldugum tek istisna da bu oldu iste.

Gercekten gerek duyulanlar diizenlenebilir, ayarlanabi-
lir cogunlukla.

Bir grup calismasinda gok basarili bir iskadim hastane-
ye yatirilan annesine telefon etmek istedigini sdyledi. Anne,
kizinin kendisini evine almasini ve bakimini tstlenmesini
cok istiyordu. Kadin isinin gerekleri nedeniyle bunu yapa-
mayacagini distinmekteydi. Ona, “Annenin onceligi var.
Once annene bak, sonra isinle ilgilenirsin” dedim. Bunun
imkansiz oldugu cevabini vererek karsi ¢iktl. “Bir siire bu
fikirle yasa sadece. Onceligi oldugunu, énemli oldugunu
biliyorsun. Birak islesin i¢inde” dedim.

Gogu zaman dyle olur; kisi dogru olani yapmaya hazir-
landiginda ¢6ziim de beklenmedik bir bicimde gelir. Cok
nitelikli bir hemsireden yasli bakimi alaninda is aradigina
dair bir telefon geldi. Ucreti yiiksekti ama kadinin imkani
vardi, seve seve 6deyecekti. C6zim de bulunmustu.

Cocuklar bu sorumlulugu ta basindan 6zgilrce kabul
ettiklerinde ebeveyn onlari serbest birakmayi daha kolay
bulur, ¢link(i onlara gereksindiklerinde ¢ocuklarin yanla-
rinda olacagini bilirler. Cocuklar da, ebeveynlerini terk et-
mediklerini bildiklerinden kendilerini ayrilmada 6zgir his-
sederler. Sonunda kendilerinin de yash ana babalarina ve-
rebilecek olmalari gocuklar igin rahatlaticidir.
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Ensest

Soru: Ailelerde yasanan sorunlarin genelde yanlis so-
nuclanan sevgi girisimleri oldugunu sdyledin. Bu ensest
icin de gecerli midir? Ensest konsundaki goruslerinden soz
edebilir misin?

Hellinger: Ensest karmasiktir, pek ¢ok bigcimde ¢ikar
karsimiza, bu nedenle genellemeler konusunda dikkatli ol-
maliyiz. Kimi zaman siddet ve suistimal o kadar zarar veri-
ci olur ki cinsel yoni arka plana diser. Bu durum, ensestin
oncelikle cinsel olusundan tamamen farklidir. Ama evet,
ensestin cogu zaman yanlis giden bir sevgi girisimi oldugu-
nu goérdim.

Enseste alisilmis yaklasimda terapistler aileye bir bitiin
olarak bakmazlar. Daha ziyade iki birey gorirler: Normal-
de erkek olan suclu ve genellikle kizi ya da lvey kizi olan
kurban. Bazi terapistler sucluyu, kurbani éniine gecemedi-
gi cinsel arzulari ya da duygusal ihtiyaclarini karsilamaya
zorlayan insanlik disi bir hayvan olarak gérme egiliminde-
dir. Aile sisteminin daha genis baglamini gérmezler. Ben,
“Enseste bakistaki kurban-suclu modeli ¢cocuga gercek bir
yarar sagliyor mu?” diye sorarim. Can alici soru budur.
Uzerinde calistigim vakalarin buyuk bir cogunlugunda hig-
bir yarari yok gorlniyor.

Sistemik psikoterapinin temel ilkesi her zaman ¢ocuk-
lara bakmamiz ve onlari butln aile iliskileri sistemi bagla-
minda dinlememizdir. Bu ailede neler oluyor ve ¢ocuk igin
en iyisi nedir, diye sorariz. Cocugun huzur bulmasi igin ne
gerek? Zihnimizdeki suclu ve kurban imgeleri, dikkatli ol-
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mazsak ilgili bireyleri ve tim aile baglamini gérmemize en-
gel olabilir. C6zim her ¢ocuk icin farkhdir, onun icin tera-
pistin tetikte olmasi gerekir. Onceden edinilmis bir fikri fe-
da etmek her zaman bir ¢ocudu feda etmekten iyidir.
Aileye bir butlin olarak baktiginizda ¢ogunlukla ebe-
veynin bir sorunu oldugunu, ¢ocugun da bunu ¢ézmeleri-
ne yardimci olmak Uzere isin icine ¢ekildigini gorirsiniz.
Ensest cogu zaman bir aile problemidir ve ancak ebeveynin
ishirligiyle gerceklesebilir. Kiskirtici bir sekilde sdyleyece-
gim, bu su anlama geliyor: her iki ebeveynin de -erkek 6n,
kadin arka planda olmak lizere- buna katildigi ve her ikisi-
nin de sorumlulugu paylastigi. Ensest bir aile problemiyse
¢O6zim ancak aile durumunun bir bitin olarak agikga go-
rilmesiyle mimkdadndir. Bu durumlarda ¢ocuklarin her iki
ebeveyni de sorumlu tutacak cesarete ihtiyaci vardir.
Yaygin bir biciminde ensest, ailedeki -her zaman olma-
sa da genellikle ebeveyn arasindaki- verme alma dengesini
telafi girisimidir. Durum bu ise sugludan bir sey esirgen-
mistir, sézgelimi bu kisinin aile icin yaptiklar1 yeterince
takdir gérmemistir. Bu bigiminde ensest ailedeki verme al-
ma dengesini dizeltme girisimidir. Ensestin elbette pek
cok baska bicimi de vardir, ancak sik rastlanan bir kalip, ki-
z1 olan bir annenin ¢ocugu olmayan bir adamla evlenmesi-
dir. Yeni kocasinin onunla kizinin ge¢imini saglamasina,
esenlikleriyle ilgilenmesine ragmen bu cabalari degerlendi-
rilmez, takdir edilmez, gérmezden gelinir ve kimi zaman
kugultulur ya da alay edilir. Esler arasinda erkegin daha
fazla vermesi, kadinin da daha fazla almasiyla bir verme al-
ma dengesizligi olusur. Bu durumdaki bir kadin yeni koca-
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sina sukranini ictenlikle ileterek verme almayi dengeleyebi-
lir: “Evet, dogru, sen veriyorsun, ben aliyorum ve yaptigini
derinden takdir ediyorum.” O zaman dengesizligin dizel-
tilmesi boyle yikici bir dizleme tirmanmayabilir.

Bununla birlikte, esler arasindaki degis tokusta bundan
baska bir acik daha varsa -6rneg@in cinsellikleri ya da duy-
gusal ihtiyaclarinda- sistemin bitiininde bir dengesizlik
gelisir. Bu durumlarda kadin cinsel a¢igi adama kizini su-
narak kapamaya calisir (annenin bunu bilingli bir sekilde
bile yaptigi ailelerle ¢alistim) ya da kizini ona o sekilde terk
eder ki adam kizla telafi edici bir iliskiye dogru gekilir. An-
neye yardimci olmak ve adami ¢ekip gitmekten alikoymak
icin kizin kendisini baba ya da livey babaya sundugu bir iki
aileyle bile calistim. Ensestin daha ender bir bicimi de aile-
deki bir dengesizligin duzeltilmesine yardim eden bir oglan
cocukla olandir.

Soru: Igimdeki her sey annenin sucu Gstlenmesi gerek-
tigi fikrine karsi ¢ikiyor.

Hellinger: Olayin icindeki insanlardan cok ideallerinle
ilgileniyorsan boyle olur. Sen suglayacak birini ariyorsun.
Ben kimseyi suclamakla ilgilenmiyorum. C6zum arrtyorum.
Bir ¢6ziim bulmak igin insanlari yasadiklari durum iginde
gérmem, ailenin dinamiklerini anlamam gerekiyor.

Amaclarim her zaman son derece spesifik: Bana gelen
insanlara bir ¢ozim ariyor ve bunun 0Otesine gegcme ayarti-
cithgina karsi duruyorum. Cozlumler ailenin her bireyi igin
farkhdir. Ailedeki herkes -erkek, kadin ve gocuk- en azin-
dan bilincdisi olarak ailede bir sorun oldugunu bilir, dola-
yisiyla bizim, sistemdeki herkesin kendi payinin sorumlu-
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lugunu kabul etmesini ve sayginligim korumasini saglaya-
cak bir ¢c6zim aramamiz gerekir.

Verme alma dengesizliginde yardimci olmaya ve enses-
tin diger tdrlerine kandirilmis bir ¢cocuk igin ¢ézim, di-
ristce annesine “Annecigim, buna senin igin razi oldum”,
babasina da “Bunu annem igin yaptim” diyecegi yere git-
mektir. Bazen, erkek de oradaysa ¢ocufa, “Bunu annem
icin yapiyorum ve onun ic¢in yapmaya razi oluyorum” de-
dirtirim. Kimileri “razi oluyorum” sézcugune karsi cikarlar
fakat kurbanlar bunun énemli oldugunu teyit eder.

Bu cumleler ailede halihazirda ishasmdaki dinamikle-
rin adini koyar ve cocugun sevgisinigin yuziine ¢ikarir. Bu
cimleleri ictenlikle soyleyen ¢ocuk, ebeveynine besledigi
masum sevginin arkaik gizellik ve guctni seslendirmekte-
dir. Ruhlarinin derinliklerinde, cocuklar ebeveynleri icin
en aci verici ve yikici dzverileri ¢ogunlukla bilin¢disi olsa
da isteyerek yaparlar. Sistemik agidan cocuk ailedeki bir
dengesizligi dizeltmek icin feda edilmistir ve sevgisiyle bu-
na en azindan bilingdisi bir sekilde razi olmaktadir. Cocuk
icin ¢ozum, gercedi sdylemek, sistem dinamigine adini
koymak ve sevgisini acikg¢a ilan etmektir. Annenin ensest-
teki payini acgikga adlandirarak cocuk kendini ebeveynin
problemini ¢ézmeye yardim etme konusundaki bilingdisi
anlasmadan ceker. Cumle, yasanan seyde annenin su¢ or-
takligini adlandirir, ancak babayi su¢cundan kurtarmaz.

Bu derin sevgiyi gérmenin ve kabul etmenin etkisi iyi-
lestiricidir. Cumleler cocuklara yanlis da olsa iyi bir sey
yapmaya calistiklarini hatirlatir. Onlar sevgilerini bilincli
olarak hissettigi, biz de bunu gorip kabul ettigimizde iyi
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olduklarini bilirler. Blayuk bir rahatlamadir bu. Kurbanlar
sozcikleri ictenlikle sdylemeyi basardiklarinda ebeveynle-
rinin problemine Kkilitlenmelerinden kurtulurlar. Bunu
yapmalari i¢in ana babalarinin degismesini beklemelerine
gerek yoktur. Ebeveynlerinin ne yaptigina, sorumluluklari-
ni kabul edip etmediklerine ve pismanlik duyup duymadik-
larina bakmadan kendi yollarina gitmede 6zgur olurlar.

Soru: Ama kizin hissettigi bu olmaz. istemeden yaptig
ve kurban oldugu duygusunu tasir ve bu climleleri soyle-
meye direnir.

Hellinger: Tanimi geregi bir kurban, olani engelleye-
meyen bir kisidir. Kurbanlar herhangi bir seyi degistirmek
istiyorlarsa gercek gticleriyle temasa gegmeleri gerekir. Co-
cuklarin gucleri sevgileridir. Climlelerin yaptigi da budur:
Cocugun sevgisini aciga cikarirlar. Sistemdeki herkese ¢o-
cugun yaptiginin ailenin problemini ¢ézmeye ¢alismak ol-
dugunu acikca anlatirlar.

Bunun gibi cliimleler 6nerdiginizde, ¢gocugun ruhunun
zaten soylemekte oldugu ciimleleri, son derece duyarl bir
sekilde dinlemek zorundasiniz. Bunlari buldugunuzda kiza
dikkatle bir armagan, gizliden gizliye hissettigi ama dile ge-
tiremedigi seyi ifade eden sdzcukler sunarsiniz. Yeterince
derinden kulak verir ve dogru kelimeleri bulursaniz ruhu
mesajl anlar: “Sen sevgiyle hareket ettin. Elinden gelenin
en iyisini yaptin ama artik problemi yetiskinlere iade et-
mende hicbir sorun yok. Bu onlarin problemi ve onunla bas
edebilirler.” Mesaj genelde buna benzer bir seydir. Cesaret
gerektirir fakat pek cok kiz gizliden gizliye hep hissettikle-
rini yiksek sesle sdylemeyi rahatlatici bulmustur.
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Dogru cumleleri buldugunuzun kaniti etkileridir. Dog-
ru ifadeyi bulmussaniz bir kiz ya da yetiskin bir kadin ctim-
leleri dener ve birden bedeninde bir degisim hissederek iyi
oldugunu kendisi bilir. izlemesi gercekten dramatik ve gii-
zel bir sdregtir bu. Kendini rahatlamis hisseder, ¢unki
climleler sevgisini, bagimhhgini, dolayisiyla da masumiye-
tini ortaya koymustur. Cocuga 6zdegerine, sayginligina ve
sevgisinin gorilup kabul edilmesine giden yolu yeniden
bulmasinda yardim edilmesi mutlak bir dnem tasir.

Soru: Ama ya diyelim 15 yasinda, durumunun hala siir-
digu bir kizla ¢alisiyorsan?

Hellinger: Cumleler en ¢cok da o zaman etkilidir. Bir ¢o-
cuk ailedeki en zayif konumdadir, dolayisiyla ensesti dur-
durmak icin yapabilecekleri sinirlidir. Ailede isbasinda
olan sakli dinamige adini koyarak herkesin sorumlulugunu
ortaya cikardigimizda ensesti durdurma olasiligi da arta-
caktir.

Soru: Cumlelerin baba Uzerindeki etkisi nedir? Baba,
boyle bir ifadede edilgen bir katilimciya indirgeniyor. Ama
ayni zamanda eyleme gec¢mis, babaligini ihlal etmis ve ken-
di cocugunu suistimal etmis biri 0. Ne yapabilir?

Hellinger: Sistemin diizenini onarmak icin bir seyler
yapmay!i ciddi bir sekilde istiyorsa uymasi gereken birkag
genel ilke var, ancak ayrintilar degisecektir.

Her seyden &nce, hareketlerinin sorumlulugunu ti-
muyle kabul etmelidir. Su¢lanmis ve hukum giymisse kara-
ra ve cezaya riza gosterdigini hissetmek zorundadir. Sonra
kiziyla ylizlesmek, onu ve yaptiginin onun icin tasidigi so-
nuclari gergekten gormelidir. Ona ictenlikle butin sorum-
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lulugu tasidigini ve hareketlerinin tim sonuclarini Gstlen-
digini, elini ondan cekecegini ve rahat birakacagini soyle-
mek zorundadir.

Yapilani yaptimamis kilmak mimkin olmadigindan bu
olaydan iyi bir sey ¢cikmasina bakmak zorundadir. Amacini
-iyi yonlindeki degisim- yerine getirdiginde sucluluk gide-
rek kaybolur. Bir Gvey baba yogun bir Kisisel psikoterapi-
den gecmis, sonra egitim alarak kendisi baska erkeklerle
calisan bir terapist olmustu. Uvey kiziyla iliskisi mesafeli
fakat ictendi. Kiz onu sayabiliyordu, bu durumda kizin
kendisini saymasi da daha kolay oluyor.

Soru: Sucluya karsi alman mahkeme kararlarinin nasil
olup da ¢ocuga bir ¢6zim getirmedigini hep merak etmi-
simdir.

Hellinger: Sugluyu cezalandirmak ¢ocuk igin bir ¢6zim
getirmeye yeterli degildir. Gozetilmesi gereken énemli bir
sistemik davranis yasasi vardir: Uyelerinden biri itildigi ya
da dislandiginda sistem kesintiye ugrar. Cozim, sistemin
biatinun saygr gdérmesini, dislanan kisinin sisteme geri
alinmasini ve sorumluluktan herkesin kendine diisen payi-
ni1 kabul etmesini gerektirir.

Sistemik bir bicimde ¢alistiginizda, danisan icin bir ¢o-
zim ariyor bile olsaniz sistemin butinligine hizmet et-
mek ve onu korumak zorundasinizdir. Bu nedenle, dislan-
mis olanlara baglanti kurmaniz gerekir. Sugluya yireginiz-
de bir yer vermeyi basaramadikca bitiin sistemle calisa-
mazsiniz. Daha genis sistemik dinamikler baglaminda neler
oldugunu giderek gérmeye baslarsiniz ve bu daha genis ba-
kis acisi iyilesme igin daha fazla secenek sunar. Benim si-
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rekli dislanmislar ve nefret edilenlerle birlesmemin nedeni
de budur.

Soru: Yasanana sistemdeki herkesin -anne, vey baba
ve ¢cocuk- katildigini mi séyliyorsun? Hepsinin de sistemik
dinamiklerin baskisi altinda hareket ettiklerini ve suclu ile
kurbani uc¢ kutuplara yerlestiren bir terapistin aslinda
probleme katkida bulundugunu?

Hellinger: Ensest sistemik bir problemi ¢ézme girisimi
ise herkes isin icindedir. Babaya karsi bir savasta annenin
yaninda yer almak terapisti bekleyen yaygin bir tuzaktir;
erkegin yanhsini gérmek kolaydir. Terapistler bazen bu
sapkinlik karsisinda olduk¢a duygusal davranir ama bu ai-
leyi daha da bdlmekten baska bir ise yaramaz. Terapistler-
deki bu duygu yogunlugunun nereden geldigini merak edi-
yorum. Neden sukunetimizi koruyup ¢ocuk icin iyi bir ¢o-
ziim bulana kadar fenomenolojiyi incelemeyelim? Terapist-
lerdeki bu duygu yogunlugu beni ihtiyath kiliyor. Bir sey-
ler olmaktadir, yoksa terapistin duygulari bu kadar gicli
olmazdi. Bir seylere haddinden fazla 6nem veriliyor. Kur-
banla birlik olan terapistler suclunun sistemden dislanma-
sina yardim ederler, annenin sorumluluk payini gézden ka-
cirirlar ve ¢ocugun her iki ebeveyne de besledigi sevgi ve
sadakati gorup kabul etmezler. Bu da durumu kurban igin
daha kotu bir hale getirir.

Bunu nasil anladigimi anlatayim size.

Kotlinin Yaninda Durmak

Bir grup ¢alismasinda psikiyatrist bir kadin, 6z babasinin te-
caviiziine ugramis bir danisanini anlatmisti. Danisanina yapilan-
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ilan dehsete kapilmis, babanin ne algak bir yaratik oldugunu vur-
gulamaktaydi. Onu durumun dizimini yapmaya ve terapist ola-
rak ailedeki yerini almaya davet ettim. Danisaninin yaninda dur-
du. Danisanin temsilcisi de dahil olmak (izere dizimdeki herkes
bir anda 6fke duydu ona. Butiin sistem huzursuzlasti, kimse ona
gliven duymuyordu. Sonra onu babanin yanma yerlestirdim, her-
kes aninda sakinlesti ve giuven duydu. O zamandan beri, kotu-
nln yaninda durmanin terapist igin gayet iyi bir pozisyon oldu-
gunu sikca gozlemledim.

Kurban ve suclu sistemik olarak birbirlerine baghdirlar
ama bunun ne sekilde oldugunu ¢ogu zaman bilmezsiniz.
Baglanti acgiklia kavustugunda sistemi yeniden dengeye
getirmek icin neyin gerektigini anlayabilirsiniz. Bir su¢luy-
la calistigimda onu sucguyla yuzlestiririm. Bunu séylemeye
gerek yok. Ama cogunlukla insanlar, su¢lu sucunu kabul
ettigi ya da cezalandirildiginda kurban igin bir seylerin de-
gisecegini sanityor. Uygulamada hicbir sey degismez. Bir
kez durumun iginden c¢iktiklarinda ensest kurbanlari, sug-
lularin davraniglarindan bagimsiz bir sekilde kilitlenmeler-
den kendi baslarina kurtulmak dzere harekete gecebilirler
ama bunun igin intikam fikrinden vazge¢meye hazir olma-
lari gerekmektedir.

Soru: Bu ensest kurbanlarinin ebeveynlerini bagislama-
ya tesvik edilmeleri gerektigi anlamina mi geliyor?

Hellinger: Bir cocugun ensestten 6tird ebeveynini ba-
gislamasinin yersiz ve imkansiz oldugunu gordim. “Yapti-
giniz benim igin kotlyda ve sizi sonuclariyla birlikte bira-
kiyorum. Olana ragmen hayatimdan iyi bir sey cikaraca-
gim” diyebilir. Ya da : “Bana karsi buylk bir hata islediniz

199



ve bunu bagislamak zorunda degilim. Bunu yapmaya hak-
kim yok.” Her iki ebeveyniyle ayni anda ylzlesebilir ve on-
lara, “Hatali olan sizsiniz, ben degil. Ve sonuglari siz ust-
lenmek zorundasiniz, ben degil” diyebilir. Boylece sugu ait
oldugu yere, ebeveyne gdnderir ve onlarin sorumlulukla-
rindan uzaklasir. Cocugun ebeveynine yogun suglamalarda
bulunmasina gerek yoktur. Aralarinda onu serbest kilacak
bir aciklik olmasi yeterlidir.

Ayni sekilde, onunla ensest iliskiye girmis bir baba da
kizindan affetmesini isteyemez. isterse kizin hakki ve gore-
vini asan bir sey istemis olur. Kendi hareketlerinin sonug-
larini sinirlandirmasini ondan isteyerek kizini bir kez daha
suistimal edecektir. “Yaptigimdan pismanim” ya da “Sana
karsi sug isledim” diyebilir. Ama hareketlerinin bitin so-
rumlulugunu kendisi tasimaya devam etmek ve sonugclari-
ni kendisi cekmek zorundadir. Ancak bunun otesinde ge-
¢cip de cocugun sirtina ek bir yuk yukleyemez.

Soru: Yani cocuklar bize getirildiginde ve cinsel taciz
oldugunu ortaya ¢ikardigimizda ¢ocuklari koruyabilir, bel-
ki onlarin ebeveynlerinden uzaklasmalarina yardimci ola-
biliriz ama ebeveyne karsi harekete gegmemeliyiz.

Hellinger: Cocuk igin bir ¢6zim dustnuldigu surece,
deneyimim bu. Ebeveyninin sorumlulugunu gérmesine,
kendisini herhangi bir su¢ karsisinda masum hissetmesine
yardim etmek zorunda olmaniza ragmen ¢ocugun onlinde
ebeveyni koétuleyici konusmalar bile yapmamaniz gerekir.
Ebeveyne karsi kovusturma baslatmayi gerektirecek du-
rumlar olabilir; bununla birlikte benim deneyimim, ¢ocu-
gun ana babasina karsi taniklik etmek zorunda kaldiginda
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acisinin arttigi oldu.

Soru: Sistemik bir problemde bir neden-sonu¢ halkasi
vardir, oysa sen ¢ogu zaman kadini baslangi¢ noktasi ola-
rak seciyorsun. Erkegin ne yapmis olup da kadinin o sekil-
de davranmasina yol actigi seni pek ilgilendirmiyormus gi-
bi gorunlyor.

Hellinger: Evet, cogu kez bdyle yapiyorum. Bunun bir-
ka¢ nedeni var. Birisi, bir 6nyargiyr en basindan duzeltmek.
Hatirlayin, sistemik calismada insanlari ahlak? olarak yargi-
lamayiz. Kurbanlarin -¢ocuklarin- 6zgurce saglikh, doyum
verici yasamlar sdrdirmesi, kendilerine de baskalarinin
yaptiklarini daha bagkalarina yapmaya iten sistemik baski-
dan kurtulmalari igin ailenin yeniden dengesini bulmasin-
da yardimci olmanin yollarini ariyoruz. Sistemik denge, is-
leyen dinamikte herkesin yerini saptamamiz halinde ger-
ceklesebilir ancak. Suclu genelde erkek oldugu icin sorum-
lulugu codu kez zaten ortadadir. Bitun bu olayda genelde
0 kadar agik olmayan kadinin payidir. Dolayisiyla ¢cogun-
lukla gozlerimi oraya cevirerek baslarim. Kadini suglami-
yorum ama aileyi bir bitiin olarak anlamak icin arka plan-
da neler oldugunu ortaya ¢ikarmam gerekiyor.

Soru: Ama cocuk, 6zellikle de ¢ok kiguk bir cocuk ¢ok
derin bir yara aliyor. En azindan ben baska tirli olabilece-
gini dustinemiyorum.

riellinger: Asiri dramatik bir hale getirmekten kacin-
maniz gerek. Kurbanlari gercekten gorecek olursak, cok ¢e-
sitli deneyimler aktarirlar. Deneyim kimi zaman siddet do-
lu ve asagilayici, kimi zaman daha sefkatli, hatta belki sev-
gi dolu bir iliskidir. Bazi durumlarda ensestin cinsel tema-
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sm asla gergeklesmedigi, ancak sonraki iliskilerde ¢etin so-
runlara yol acan bir turi s6z konusudur. Bu tur ensest ya-
sada bile belirlenmemistir.

Cogu durumda ensest kurbanlari kendilerini suc¢lu his-
sederler. Size bir drnek vereyim.

Suclu bir Kurban

Grup c¢alismasina katilan bir kadin babasi ile amcasi tarafin-
dan cinsel tacize ugramisti. Yillarca ciddi ruhsal sorunlar yasa-
misti, kendisinden nefret ediyordu, defalarca intihara tesebbus
etmisti. Bir grup calismasina katilacak olursa herkesin onun ko-
tl oldugunu gorebilecegi ve kendisini 6ldlirmek isteyecekleri gi-
bi bir kuruntusu vard.

Kot olma duygusunu arastirmasini istedim, yapti. Grubun
ortasinda, bakislarini yere dikip kotlluk hissederek oturdu. Bir-
den amcasini hatirladi ve ayaklarinin éninde yattigini hayal etti.
Onun intihar ettigini animsadi. Hayalinde ona bakmaya devam
ederken yuz ifadesi sertlesti ve yaslandi. Kendisine ait bir ifade
degildi bu, “Ona bdyle tepeden ve nefret dolu bakan kim?” diye
sordum. Annesi oldugunu soyledi. Calisma ilerledikce ani parca-
lari bir araya geliyordu, sonunda, annesinin kayinbiraderiyle bir
kagamagin ardindan hamile kaldigi ortaya ¢ikti. Yani amcasi san-
digi adam babasi, babasi sandi§l adam da amcasiydi.

Cocugun 6z babasinin intihar etmesi annesini rahatlatmisti
ama gocuk, adam kendisini onun ytizinden 6ldtrmus, katiliymis
gibi kendisini onun élimiinden sorumlu hissediyordu. Oznefre-
ti ile kendini dldirme girisimleri sucluluk duygularinin disavu-
rumuydu.

Tacize ugramis pek ¢ok kiz boyle sucluluk duygulari
ylzunden ilerde bir kurban meslegi edinir. Fahiseler ara-

sinda ¢ocuklugunda tacize ugramis pek ¢ok kisi vardir; ¢o-
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cukken yasadiklarini yetiskinliklerinde sirdirarler. Ensest
ve cinsel taciz kurbani olan rahibelere rastladim; goriinise
gore, islediklerini hissettikleri giinahin kefaretini 6deme gi-
risimi olarak manastira kapanmislardi. Diger kurbanlar,
acisini ¢cekmis olduklarinin bedelini daha da fazla hastalik
ve acl ile ddeyerek ruhsal hastaliklara yakalanirlar ve kimi-
si intihar eder. Kimileri, kendilerini cesitli bigimlerde suis-
timal edilmeye birakarak, sanki “Vicdan azabi cekmene ge-
rek yok, ¢unki ben gercekten degersiz bir kisiyim” der gi-
bi suclulari sonuna kadar savunur. Bazilarinin da kendileri
birer sugluya donusur.

Burada ¢ocuk icin ek bir sorun vardir: ilk cinsel dene-
yim, ensest bir iliski bile olsa, normal olarak 6zellikle yo-
gun bir bag yaratir. Birisiyle erken bir cinsel karsilasma ile
aralarinda bag kurulmus cocuklar, bunun bilincine varip
bag, icerdigi sevgiyi gorip kabul ederek ele almadikca da-
ha ilerdeki cinsel iliskilerinde sorun yasarlar.

Annemin Borcunu Odemek

Grup c¢alismasinda bir kadin cinsel sorunundan soz etti. Ne-
redeyse 30 yildir evliydi, yetiskin ¢cocuklari vardi ve kocasina ha-
1& asikti. Ama ne kadar ugrassa da kendisini onunla istedigi gibi
bir cinsel tutkuya birakamiyordu.

Deneyimini incelediginde yetiskin bir aile dostlariyla yasadi-
g1 erken cinsel tecrlbelerini hatirladi. Aile diziminde adamin, ni-
sanli oldugu, kadinin annesini etkilemek igin 17 yasinda orduya
katildigini animsadi; yedi yilhk agir bir savastan kurtulmus, bir
yedi yili da korkung kosullar altinda bir savas tutsaklari kampin-
da gecirmisti. O tutsakken annesi babasiyla evlenmek iizere ada-
mi terk etmisti. Annesi yaz tatillerinde onu adamin yanina gon-
deriyordu.
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Kadin, dizimde adamin temsilcisinin karsisinda durdugunda
ona kars! elestirel ve nefret doluydu. Annesinin daha sonra ada-
mi c¢ocuk taciziyle suglamasi izerine erkedin hapse girdigini ha-
tirladi. Derken birden gézyaslarina boguldu ve adamin temsilci-
sinin boynuna sarildi, bosanmis, agliyordu. Zihni anilarla dol-
mustu; onu ne kadar ¢ok sevdigi, kendisini anlayan tek insanin
0 oldugu, adamin saatlerce onunla konustugu, erkegin yalnizli-
ginin ve acisinin yliregine ne kadar dokundugu...

Gok geng de olsa viicudunu ona kendi istegiyle vermis oldu-
gunu fark etti; inceliginden zevk aldigini, acisini hafifletmekten
gurur duydugunu. Bedeninde onunla arasinda derin bir baglant
hissediyor, duygularinin normal oldugu konusunda grubun ona-
yina ihtiya¢ duyuyordu. Bu ilk aski hatirlarken tazelenmis gori-
nuyor, yuzu 151k sagiyordu ama yine de ona sevgi dolu bir ifadey-
le, boyle bir deneyim icin fazlasiyla genc oldugunu soyleyebildi.

Birkac ay sonra terapiste yazdi§i mektupta kocasina ve ken-
disine ikisinin de bunca zamandir sabirla bekledikleri tutku ve
hazzi sunmaktan ne kadar mutlu oldugunu anlatiyordu.

Soru: Cocuklar ensestte gercekten haz duyabilir mi?

Hellinger: Pek ¢ok kisi bunun korkung bir sey oldugu-
nu dasdndyor, biliyorum ama bazi ¢ocuklar ensest dene-
yimlerini zevk verici, hatta glizel bulmustu. Bu durumlar-
daki cocuklarin haz da yasadiklarini kabul etmelerine izin
vermek gerekir. insanlar cogunlukla onlara kéti bir sey ol-
dugunu soylerler, o zaman da -6zellikle de deneyim haz ve-
rici olmus ise- masum olduklari konusunda guvenceye ih-
tiyac duyarlar. Boyle durumlarda cocuklarin, baskalari ne
dusindrse dustnsin, tecribelerini -cinselligin cekici ola-
bilecegini- kabul etmesine izin verilmelidir.

Bir cocugun seksi merak etmesi ve ¢ekici buldugu bir
seyi deneyimlemek istemesi gayet yerindedir. Cocugun me-
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raki normal ve saglikli olarak kabul gérmezse cinselligi cok
kot bir 1sik altina konmus olur. Tartisma yaratacak baska
bir sey sdyleme pahasina, cinsellik kotl ya da pis degildir -
ensest bile olsa. Cocuk bunu duydugunda rahatladigini his-
seder.

Soru: Dedigini su sekilde anladim: Cocuk belki de bas-
tan cikariciydi ve bunun onu suclu yapmadigini anlamasi
cok dnemlidir.

Hellinger: Cocugun bazen bastan ¢ikarici olmasi son
derce normaldir. Bununla elestirilmemeli. Bastan c¢ikarici
olmasina neden izin verilmesin ki? Babasi karsisinda boyle
olmasi onun bir yetiskin gibi seks istedigi anlamina gelmez;
kadin olmayi1 6greniyor, alistirmasini yapiyordur sadece.
Aradaki bu farki anlamak ve sinirlari korumak babanin so-
rumlulugudur. Kizina koruma sunmak onun isidir. Baba-
nin ihtiyaclarini karsilamaksa kizin degil.

Soru: Cocuklarin ensestten zevk aldi§i saptaman bende
cok celisik duygulara yol aciyor. Gegen hafta, ¢alistigim kli-
nikte bir film gorduk; filmdeki kizlar bunu cok farkl ta-
nimliyordu.

Hellinger: Aramizda bir iletisim kuracaksak soylemis
oldugumu, senin sdyledigimi disundigin seye c¢evirme
durtisune yenilmemek zorundasin. Ben “Cocuklar ensest-
ten zevk alir” demedim; ayrica, bir ailede olanlara iliskin
objektif gercedi bir filmden de edinemezsin. Her filmin ver-
mek istedigi bir mesaj vardir. Danisaninin filmdeki kizlarla
ayni seyi yasadigini varsaymamalism.

Soru: Bunu biliyorum fakat cocugun ensestten zevk al-
digini varsaymak iyi bir fikir degil.
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Hellinger: Bu tam da benim sdyledigim sey! Dikkatle
cocuga bak ve onu dinle! O zaman bileceksin. Danisanin
hakkinda bir filmde g6rdugin veya bir kitapta okudugun
seyler temelinde karar verme. Her ¢ocuk farklidir. Egerzevk
verici olmussa, ¢ocugun zevk aldigini kabul etmesine izin
verilmelidir. Ve eger bodyle idiyse bunu senin de gérmeye
hazir olman gerekir. O zaman cocugda, cinselligi ¢ekici bul-
sa ya da merak etse bile masum oldugu glivencesini verebi-
lirsin. EQer aci verici ya da asagilayici olmussa bunun da ta-
ninmasina izin verilmelidir. Ensest sorumlulugunun ta-
muyle yetiskinlere ait oldugu tartisiimaz bir gercektir ama
bedelini 6deyen gocuk olur. Aile sistemleri boyle galisir.

Soru: Sug¢lunun siddete basvurmasi fark eder mi?

Hellinger: Siddet, sonuglari hem ¢ocuk hem de suclu
icin dramatik bir bicimde agirlastirir. Ben yine de kurban
ile sucluya yardim yetenegimi engelleyecek seylerden saki-
nirim. Ruhun, trajedinin ardindan yasami destekleyen gii-
cl mucizevidir, onun icin agir hasarin oldugu yerde bile
hald umut vardir.
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DiZIM KAYITLARI
EVLATLIK VERILMIS BIR COCUK: LESLIE

Evlat edinilmis ¢ocuklar, evlat edinen ebeveyn ve ¢ocukla-
rini evlathk vermis ana babalar i¢in diizenlenen buyk bir grup
calismasina katilanlardan biri de Leslie idi. Calismasi, evlat
edinmenin bazi beklenmedik karmasik yonlerini ortaya koya-
rak zor durumlarda ¢dzimlerin ne olabilecegini gosterdi.

Hellinger: Sana nasil yardimci olabiliriz?

Leslie: iliskilerde sorun yasiyorum ve durmadan hasta-
lantyorum. Hic¢ dinmeyen, o bir yerlerde kendimi evimde
hissedebilme 6zlemimle baglantili oldugu duygusunu tasi-
yorum bunun. Uvey ana babam 14 giinliikken beni hasta-
neden almis. Galiba hala o ilk temasi bulmaya calisiyorum.

Hellinger: Hastaliklarin neler?

Leslie: Cocukken surekli bademciklerim siserdi. Sim-
diyse adina “kendini kaybetmek” dedigim cesitli psikoso-
matik rahatsizliklarim var.

Hellinger: Benim ne yapmami istiyorsun?

Leslie: Kitabini okudum, bitirdigimde “iste bu!” de-
dim, “Yapmak istedigim bu”. Durumu aydinhga kavustura-
bilmeye ya da en azindan yeni bir bakis agisi edinmeye da-
ir buyuk umutlarla buradayim iste.

Hellinger: Evli misin?

Leslie: Evet ama kocamdan ayriyim.

Hellinger: Cocuklarin var mi?
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Leslie: 13 yasinda bir oglumuz var.

Hellinger: Kiminle kaliyor?

Leslie: Yari bende yari babasinda, duruma gdre degisiyor.

Hellinger: Oz ana baban hakkinda ne biliyorsun?

Leslie: Higbir sey. isimlerini biliyorum. Nerede olduk-
larini ortaya ¢ikarabilirdim herhalde ama istemedim.

Hellinger: Evlat edinmeyle ilgili ne sdylendi sana? Seni
evlathik veren kimmis?

Leslie: Uvey ana babamin bildigi kadariyla annemmis.
Yoksulluk ytzinden.

Hellinger: Ya baban?

Leslie: Bilmiyorum. Bana biitiin séylenen bu oldu.

Hellinger: Biz bu sistemin bir dizimini yapalim simdi:
Baban, annen, sen ve lvey ana baban. Dizimin nasil yapil-
digini gérmis muiydin?

Leslie: Sayilir. Kafam epey karisik su anda.

Hellinger: Babani, anneni, sen ve lvey ebeveynini tem-
sil edecek kisiler -kimi istersen- seciyorsun. Uvey ana baba-
nin kendi ¢ocuklari var mi?

Leslie: Hayir, gcocuklari olamamis. (Temsilcileri seger.)

Hellinger (Leslieye): Tamam, simdi temsilcileri omuzla-
rindan tut ve onlari birbirlerine iliskilerine gére yerlestir. Igi-
ne yogunlas ve yerlestirmeyi timiyle yogunlasmis bir halde
yap. Sen temsilcileri hareket ettirmeye basladigin an dizim
kendiliginden ortaya ¢ikacak. (Temsilcilere) Siz de icinize yo-
gunlasmis bir halde kaim ve mekan iginde hareket ettikce
duyularinin ve hislerinizin nasil degistigine dikkat edin.

Hellinger (temsilcilere): icinizde neler oldugunu soraca-
gim siz de deneyiminizin ne oldugunu olabildigince kesin
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hir bicimde sdyleyeceksiniz. Annede neler oluyor?

Anne: Babanin dizimden ciktigim hissediyor ve onun
pesinden gitmeye cekiliyorum. Once kizin yaklasacagini
sandim ama durdu sonra.

Hellinger: Ya baba?

_ Aciklama: Ba-Oz baba; An-Uz anne; UvBa-Uvey baba; UvAn-
Uvey anne; UvC-Uvey gocuk.

Baba: Kendimi son derece kederli hissediyorum. Mi-
demde koca bir yumru var. Burada kendimi kayip ve ¢ok
uzgln hissediyorum.

Hellinger: Cocuk ne durumda?

Leslie’nin temsilcisi: Uvey ana baba da geleli kendimi
cok daha iyi hissediyorum. Ama kafam hala cok karisik.

Hellinger: Uvey anne nasil?

Uvey anne: Buraya yerlestirilmeden 6nce kalbim carpi-
yordu. Burada kendimi guvende hissediyorum, ¢ocugu da
gorebiliyorum. Aramizdaki mesafeyi de hissediyorum. Onu
géremesem de Uvey babanin da burada olmasi beni tedirgin
ediyor. Su anda onu hi¢ géremiyorum.

Hellinger: Kocani demek istiyorsun?
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Uvey anne: Evet.

Hellinger: Uvey baba nasil?

Uvey baba: Burada kendimi biraz yalniz, biraz da tizgin
hissediyorum. Ailemle fazla bir temasim yok. Kdsede duru-
yorum, bu da bana biraz guvende oldugum hissi veriyor
ama yalnizim. (Hellinger lvey anneyi kocasinin yanina alir.)

Hellinger: Boyle nasil?

Uvey anne: Daha iyi.

Uvey baba: O nahos soyutlanmislik ve yalnizlik gitti. Sim-
di daha iyi. Yardim ya da destek gibi bir sey hissediyorum.

Hellinger (Lesliehin temsilcisine): Senin igin ne degisti?

Leslie’nin temsilcisi: Simdi daha gii¢. Solumda ve sa-
gimda o kadar bosluk var ki. Uvey ebeveyn dizime katildi-
ginda daha iyiydi ama simdi yeniden bos. (Hellinger onu her-
kesi gorecegi sekilde gevirir.)

Hellinger: Simdi nasil?

Leslienin temsilcisi: Daha iyi. Ana babama karsi hicbir
sey hissetmiyorum gerci ama simdi hi¢ degilse gorebiliyo-
rum onlari.

Hellinger (anneye): Anne icin ne degisti?
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Anne: Burada durdukca donlip cocuga bakmayi daha
da cok istiyorum. Artik daha fazla goris alanimda ama da-
lla da uzak. Doénmek ve ona yaklasmak istiyorum.

Hellinger: Dogru hissettigin sekilde don.

(Babaya) Baba icin nasil oldu bu?

Baba: Muazzam bir agirhk hissediyorum, sanki herkes
terk etmis beni.

Hellinger: D6n ve annenin yaninda dur.

Sema 4

©

Hellinger (Lesliehin temsilcisine): Boyle nasil?

Leslienin temsilcisi (derinden sarsiimistir): Anneye git-
mek istiyorum.

Hellinger: Git o zaman. (Lesliehin temsilcisi anneye gider,
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kucaklar ve higkirarak aglar.)

Hellinger (kucaklasmalarinin sona ermesini bekledikten son-
ra): Leslieyi yerine gotiridyorum simdi. (Leslieye) Annene
git. (Leslie hizla annesine gider ve onu siki siki kucaklar.) (Leslie
ile annesi kucaklasirken babaya) Senin icinde neler oluyor?

Baba: Kendimi hala yalniz ve yitik hissediyorum. Be-
nim icin en iyisi gitmek olurdu. Kendimi buraya aitmis gi-
bi hissetmiyorum.

Hellinger: O zaman don ve bir adim uzaklas.

Hellinger (babaya): Bdyle nasil?
Baba: Kendimi burada daha hafif hissediyorum.
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llellinger (Annesinden usulca uzaklasan Leslieye): Anne-
nin gozlerine bak ve ona “Annecigim” de.

Leslie (gbzyaslarini tutmaya calisarak): Annecigim.

Hellinger: “Annecigim, lutfen.”

Leslie: Annecigim, lutfen.

Hellinger: Annede neler oluyor?

Anne: Highir sey anlamiyorum. Her sey Oyle cabuk olu-
yor ki ama kizi alabilirim. Beni astyor bitiin bunlar.

Hellinger: Ona “Uzgiiniim” de.

Anne: Uzglntm.

Hellinger (Leslieye): Ona “Lutfen bana kizin olarak
bak” de.

Leslie: Lutfen bana kizin olarak bak.

Hellinger: “Litfen annecigim.”

Leslie: Lutfen annecigim. (Anne kiz sikica kucaklasirlar.
| eslie higkirarak aglamaktadir.)

Hellinger: “Lutfen annecigim, lutfen.”

Leslie: Lutfen.

Hellinger (Biraz sakinlestiginde Leslieye): Derin nefes al.
Anneni ylregine aliyormussun gibi. Derin ve sakin.

(Uvey anneye): Uvey anne icin boyle nasil?

Uvey anne: Once kizimi kollarima almak istermisim gi-
bi hissettim. Ona dogru oOylesine ¢ekiliyordum ki ama son-
ra kimildayamadim, ¢lnki baska bir yerde duruyordu. Ay-
ni anda kocamin hafif dokunusunu hissettim. Cok gliven
vericiydi. Sonra kizimin gercekten 6z annesini buldugunu
fark ettim ve bunun onu ne kadar mutlu etti§gini gérdim.
Ben de mutlu oldum.

Hellinger: Ya livey baba?
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Uvey baba: Birisinin yerini buldugunu gérmek mem-
nunluk veriyor insana. Derinden dokundu bana. Kizin ba-
basina karsi da adlandiramadigim bir sey hissediyorum.
Sanki bir sey, bana ait olmayan bir sorumluluk tasirmis gi-
bi hissediyorum.

Hellinger: Anne simdi nasil?

Anne: Cok iyiyim.

Hellinger (annesinin kollarindan ayrilan Leslieye): Ona
bak ve “Seni annem olarak aliyorum” de.

Leslie: Seni annem olarak aliyorum. (Anne kiz, dogalca
yeniden kucaklasirlar.)

Hellinger (anneye): Simdi onu elinden tutup Gvey ana
babasina gétulrebilirsin. Duygularinin sana gosterecegi se-
kilde onlarin dniinde egil ve “Tesekkir ederim” de.

Anne (iyice egilmistir): Tesekklr ederim.

Hellinger: “Kizima baktiginiz igin tesekkir ederim.”
Anne: Kizimi aldiginiz igin tesekkir ederim.

Hellinger: “Ve ona ihtiyaci olani verdiginiz igin.”
Anne: Ve ona ihtiyaci olani verdiginiz icin.

Hellinger: “Bunu yaptiginiz igin size biuyuk saygi duyu-
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yorum.”

Anne: Bunu yaptiginiz igin size biyuk saygi duyuyorum.

Hellinger (Leslieye): Senin icin nasil bu?

Leslie: Cok glizel. Bana gercekten gok sey verdiler.

Hellinger: Onlara bak ve sen de “Tesekkurler” de.

Leslie (livey ebeveyni 6nilinde kendiliginden yerlere kadar
egilerek): Tesekkir ederim.

Hellinger (livey anneye): Bu senin igin nasil?

Uvey anne: lyi. Ama tivey kizimi kollarima alip kucak-
lamay1 hala istiyorum.

Hellinger: Sana engel olabilecek higbir sey dustinemi-
yorum. (Leslie ile Gvey anne sevgiyle kucaklasirlar. Leslie Gvey
babay! da kucaklar.)

Hellinger (Leslie tvey babay kucaklarken 6z babaya): Sen
nasilsin?

Baba: Pek iyi degilim. Omuzlarimda h&la muazzam bir
yuk hissediyorum, midemdeki yumru da ge¢cmedi. Digerle-
riyle higbir temasim yok.

Hellinger: Don ve onlara bak. (Hellinger Leslieyi tivey an-
nesinin yanina, annesini de sol tarafta biraz uzaga yerlestirir.)
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Hellinger (Leslieye): Babana bak ve ona “Seni babam
olarak aliyorum” demeye calis.

Leslie: Boyle hissetmiyorum.

Hellinger: Bu bir ilk adim. Bir dene. Ona bak ve “Seni
babam olarak aliyorum” de. (Uvey anne, yiireklendirmek icin
Lesliehin sirtini oksar.)

Leslie (baba basini egdiginde gozyaslarini tutarak): Seni ba-
bam olarak aliyorum.

Hellinger: “Litfen bana kizin olarak hayirdua et.”

Leslie: Litfen bana hayirdua et.

Hellinger: Babaya nasil geliyor bu?

Baba: Kagip gitmek istiyorum. Dayanamiyorum buna.

Hellinger (Leslieye): Bir kez daha tekrarlamayi dene:
“Seni babam olarak aliyorum.”

Leslie: Seni babam olarak aliyorum.

Hellinger: “Ve senden aldigimi onurlandiriyorum.”

Leslie: Ve senden aldigimi onurlandirtyorum.

Hellinger: “Ve seni sevgiyle kendi yoluna gitmeye bira-
kiyorum.”

Leslie: Ve seni sevgiyle kendi yoluna gitmeye birakiyorum.

(Lesliehin gozlerinden yaslar bosalir, baba basini 6ne eger
ve aglar.)

Hellinger: Ona git (Leslie babasina gider. Kucaklasirlar.
Baba hickirarak aglar.)

Hellinger (babaya): Derin nefes al, aci ucup gidecektir.
Derin nefesler alip ver.

(Leslieye): Babanla nasil hissediyorsun kendini?

Leslie: Burada daha guc¢lu olmasi gereken benmisim gi-
bi hissediyorum.
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Hellinger: Evet. Oyle. Uvey annenin yanindaki yerine
don. (Uvey annesinin yanma gider, el ele tutusurlar.)

Hellinger (babaya): Leslie’nin annesini elinden tut ve
onunla birlikte Gvey ebeveynin karsisina gegin. (Biyolojik
ebeveyne) Onlerinde egilin ve onlara tesekkiir edin. (ikisi de
sayglyla egilir, sonra tvey ebeveyne bakarlar.)

Anne: Tesekkir ederim.

Baba: Tesekkir ederim.

Hellinger: Uvey ana babaya nasil geliyor bu?

Uvey baba: Benim icin daha iyi. Siikranlarini kabul ede-
bilirim.

Uvey anne: Benim icin de iyi. Uvey kizim yanimda ol-
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dugu icin mutluyum.

Hellinger (Leslieye): Sen simdi nasdsin?

Leslie: Kardeslerimi ariyorum.

Hellinger: Bir sonraki adim bu. Onlari ve ailene ait di-
ger herkesi -buylk anne ve babani- arayabilirsin. Sence
Uvey annen sana bu konuda destek olur mu?

Leslie: Cok da degil ama calisir.

Hellinger (livey anneye): Ona “Buna iznin var” de.

Uvey anne: Buna iznin var.

Hellinger: “Ve sana yardim edecegdim.”

Uvey anne: Ve sana yardim edecedim.

Hellinger (gruba): Bir ¢cocuk izin olmaksizin bdyle bir
sey yapamaz. Cocugun vey ebeveynin izin ve destegine ih-
tiyaci vardir. (Leslie ve temsilciler yerlerine oturur.)

Hellinger: Bu dizimde ailelerde isbasinda olan sevginin
gucuni ve kimi zaman ne kadar sakh oldugunu acikca go-
rebildik. Ne tir ¢oztimlerin mimkin oldugunu, sevgi gin
ylzune ¢iktiginda nasil bir iyilestirici enerjinin serbest kal-
digini, sevginin de giin isigina c¢ikariimasinin ne kadar ko-
lay olabildigini gordinuz.

Bunun gibi bir aileye bakarsak kimi suglayabiliriz ki?
Kim, bu bes kisiden herhangi birini suglamaya cesaret ede-
bilir? Bir sekilde hepsi Kilitlenmis. Temsilcilerin geribildi-
rimlerine bakildiginda, ¢ocugu evlathk verme hareketi ba-
badan gelmis gérunidyor. En fazla sugluluk hisseden ve ke-
faret olarak ayrilmayi en fazla isteyen oydu. Cocugun anne-
sine gitmesi bu nedenle daha kolaydi. Bunu agikca gorduk.

Kisi, Leslie’nin yaptigi kadar biyuk bir konsantrasyon-
la dizim yaptiginda temsilcilerin tepkilerinin ailedeki ger-
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¢ek duruma iliskin bilgi verdigini varsaymanin isabetli ol-
dugunu dustnuyorum. Temsilciler, insanlarin hissettigini
gercekten de hissediyor gériniyor. Bunun bilimsel olarak
dogrulanamayacag! ortada, ancak temsilcilerin tepkilerinin
bizi iyi bir ¢c6ziime goturdigini de agikca gorebildik. Ar-
lik Leslie’nin icinde tasiyacadi cok farkli bir 6z ana baba
resmi var, ayni sey uvey ebeveyni ile kendisine iliskin im-
geler icin de gegerli. Artik yireginde onlarin yeni bir resmi
oldugundan kendisi de degisti. Sonra bir de su tuhaf olgu
var: Bu insanlardan bazilariyla karsilasirsa uvey ana babasi-
nin da 6z ebeveyninin de (eger onlari bulabilirse) degismis
oldugunu gorecek. Bu bir aile sistemi ve bir kismini daha
sevecen olacak sekilde degistirdigimizde butin de degisir.
Sistemin diger Uyeleri de etkilenmistir.

Soru: Oz babanin roltini agiklayabilir misin? Soylenen-
lerin hepsini isitemedim de. Zaten her sey ¢ok hizli olup
bitti. Anlamadim.

Hellinger: Dizimde babanin temsilcinin tepkisine bak-
tigimda onun bu isin i¢inde olmayi hi¢ istemedigi izlenimi-
ni aldim. Bunun nedeni de saniyorum sucluluk hissetme-
siydi. Durmadan uzaklasmak istemesinin nedeni buydu.
Cocukla higbir aligverisi olsun istememesinin dizimdeki
konumu Uzerinde ciddi sonuglari vardi. Acikgasi, babalik
haklarini bir yana attiginda ondan umudumu kesmistim.

Insan bir cocugu evlatlik verdiginde genelde anne ya da
baba olarak cocuk Gzerindeki haklarindan da vazge¢cmis
olur. Ama o zaman bile bazen bir ¢6ziim vardir. Anne bile
cocukla yuzlesmede zorluk ceker, ¢iinkii o da kendisini
suclu hissediyordur.
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Katilimci: Cok hizli gelisti.

Hellinger: Bunun gibi durumlarda ne kadar hizli ilerle-
se azdir. Anne, ancak ¢ocuk “Seni annem olarak aliyorum”
dediginde anne olarak kabul edildigini hissetti ve kizi kar-
sisinda duydugu sucluluk duygusunu asabildi.

Bunun babayla ise yarayacagini sanmiyordum fakat kiz
ondan hayirduasini istediginde yuregi yumusadi ve temas
mumkdin hale geldi. Sevginin aktigi yerde suclulugun yiki-
ci etkisi ¢ozulir gider. Kiz ona o zaman gidebildi, baba da
ona dogru adim atabildi. Gordugumuz seyin ardindaki di-
namik buydu.

Soru: Babaya iliskin baska bir sorum var. Cocugu evlat-
lik vermekten 6tird duydugu sucluluk duygusu nedeniyle
sirtini doniip gitmek istedigini séyledin. Koken ailesine ba-
g1 nedeniyle de sirtini donmis, ¢cocuk da bu durumu kabul
etmek zorunda olamaz miydi? Sonunda arkasini donmesi
durumun gergegine daha yakin degil mi? Cocugun babasi
yaninda durdugunda gercegi inkar olmuyor mu? Clnki
baba aslinda baska seylerle ilgili ve arkasini donup gitmek
istiyor.

Hellinger: Ben yalnizca 6n planda olana bakiyorum. Ne
gibi Kilitlenmeler ve iliskiler icinde olursa olsun, baba ey-
lemlerinin sonuclarini Ustlenmek zorundadir. Kilitlenme-
ler babanin hareketlerini sonuglarindan kurtarmaz. Diger
iliskileri onun hareketlerini anlamamiza yardim edebilir fa-
kat yaptiginin sonuglarini ortadan kaldiramaz. Bunun gibi
bir durumda, hareketlerinin sonuclariyla yiizlesemezmis
gibi davranmamaliyiz. Bu onu kuguk gormek olurdu. Kadi-
ni hamile birakmayi basarmis olsa da zaten ¢ocuk gibi dav-
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lantyordu. Duygulari bir ¢ocugun duygulariydi. Ancak ¢o-
cugun babasi o ve ona kolaylik olsun diye baska turliymus
gibi davranirsak gercege hizmet etmemis oluruz.

Eger danisan o olsaydi o zaman kilitlenmesini elbette
inastirabilirdik ama bunu bugiin yapmis olsak dikkatimiz
asil kisi olan Leslie’den ayrilirdi. Baba sahnenin ortasinda
olur, ¢6zim arayan ¢ocuk kenara itilirdi. Calismanin kimin
icin yapildigr konusunda agik secik bir fikrimiz olmali, bu
hiyerarsiyi de korumaliyiz.

Katihmci: Danisanin o olmadigi ortada oldugu icin ba-
banin kdken ailesiyle calismamizi 6nermemistim zaten. Sa-
dece, baba olarak rollint yerine getirememesi ve sorumlu-
lugunu tastlyamamasi nedeniyle gitmek istedigi gercegini
kabul etmek daha gergekci gériintyor. Onu, senin yaptigin
gibi, resme iyi bir gi¢ olarak getirip yerlestirmekten daha
gercekci gérintdyor boylesi.

Hellinger: Sana bir soru sorayim buna karsilik. Yire-
ginde kimin daha iyi bir yeri var; babanin mi, kizin m1?
Onemli bir soru bu. Bir durumdan en fazla etkilenenlerin
yuregimde iyi bir yer bulmasi terapi icin énemlidir. Bu da
genellikle cocuklar olur. Cocuklara yiregimde bir yer verir,
yetiskinleri de eylemlerinden sorumlu tutarim. Babanin Ki-
litlenmesine ragmen baba gibi, annenin de kendi Kilitlen-
mesine ragmen anne gibi hareket edeceg@ine glivenirim.

Terapistler ile sosyal hizmet gorevlileri kimi zaman ye-
tiskinler icin ¢cok kaygilanirlar. “Kim bu zavalli anne? Ona
nasil yardim edebiliriz? Zavalli anne, ¢cocugu nasil yetistire-
bilecek ki?” diye sorarlar. Sonra da anneye ¢ocuk, cocuga
da, sanki elden cikarilacak bir nesneymis gibi davranirlar.
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Ben farkli hareket ederim. Cocugun yaninda yer alir,
baska herkesi de eylemlerinin sonucundan sorumlu tuta-
rim. Sorumlulugu gerisin geriye yetiskinlere yilkleyerek ¢o-
cugu rahatlatacak bir ¢c6zim ararim. Yetiskinlerin yaptikla-
rinin sonuglarini tasimak durumunda kalan ¢ogu zaman
cocuklar olur.

Katilimer: Uzerinde durdugun bu nokta acik. Belki de
ben kendimi acgikca ifade edemedim. Ben de ¢ocugu diisu-
niyorum. SoOyle sdyleyeyim: Babanin ondan uzaklastigi
gercegini gérmek ve bunu bir olgu olarak kabul etmek ¢o-
cuk icin daha iyi olmaz miydi? Birlikte yasamasi gereken
gercek bu.

Hellinger: Hayir. Cocugu ebeveyne doénusturir bu. O
zaman daha blyUk bir insan gibi anlamak ve hareket etmek
zorunda kalir, baba da, eylemlerinin hicbir sonucu yok-
muscasina bir ¢ocuk gibi hareket eder. Ebeveynin ebeveyn
gibi davranacagina glven duydugumuzda neler olabildigi-
ni hep birlikte gordik.
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DORDUNCU BOLUM

Aile Grubunun Vicdani

Cocuk, es ve belki ebeveyn olmamizin yani sira, -aile
grubumuzdan bir birey ne yapmis ya da basina ne gelmis
olursa olsun- daha uzak akrabalarimizla da ortak bir kader
paylasiriz; iyi olsun koti olsun, bir bireyin yasadiklari bizi
ve tim digerlerini de etkiler. Ailemizle ortak bir kaderin
paylasildigi bir duygu paylasimi olustururuz.

Kader Riizgari

Bir grup ¢alismasinda bir adam, ergenligi sirasinda yiiksek
bir tepede oturup kdyunun baska bir dine mensup komsu yerle-
simlerce nasil saldiriya ugrayip yakilip yikildigim izledigini an-
latmisti. Aralarindan bazilarim taniyip sevdigi bu adamlara duy-
dugu nefreti tasvir etti. izlerken aklina gelen fikirden sz etti:
Bunlardan birinin ailesinde diinyaya gelmis olsam ne hisseder-
dim, diye sormus kendine. Bir rlizgar ruhumu birkag yiiz metre
Gteye savursaymis da annem yerine o kadinlardan birinin karni-
na diigseymisim? O zaman zafer duygulari ve gurur ile dolardi
icim, onlarin simdi oldugu gibi; aci ve 6fkeyle degil, benim sim-
di oldugum gibi. Bizden nefret eder, onlari severdim o vakit.

Bu delikanlinin hayatinin gidisati yaptigi ya da yapama-

digi bir seyden 6tirl degil, sadece bir aileye degil de dige-
rine ait olusuyla kader riizgarlarindan etkilenmisti.

223



Bir aile grubunun bireylerini birbirlerine baglayan bag
zaman ve uzakligi da asar, boylece aile bireyleri 6leli cok ol-
mus ya da uzaklarda yasayan ailenin diger Uyeleriyle de
baghdir.

Anneannemi Serbest Birakiyorum

42 yasinda bir kadin annesi tarafindan terk edildigini, onu
buyik ebeveyninin blyuttuguni anlatmisti. Grup calismasinin
sonucunda, hayatinda ilk kez annesiyle arasinda derin bir bag
hissetti. O aksam annesi arayarak anneannesinin beklenmedik
bir sekilde, kadinin grup ¢alismasiyla hemen hemen ayni siralar-
da 6lduguni bildirdi. Kadin, kendi annesiyle derin, icsel bir te-
mas kurmanin anneanneyi huzur iginde 6lmek icin serbest birak-
tigindan emindi.

Sistemik psikoterapi, bunlari birbirine baglayan meka-
nizmalari aciklayamasak da zamanla iliskili benzeri anek-
dotlarla doludur.

Ben Senin Oglunum

Geng bir baba esiyle oglunu trajik bir kazada kaybeder. Bir-
kag y1l sonra ikinci bir kadin ondan hamile kalir ve adam, kadin-
la cocugun basina da benzer bir sey gelecegi panigine kapilarak
onlari terk eder. On bir yil sonra, bir grup calismasi sirasinda,
blyuk bir pismanhk iginde oldugunu, ¢ocuguyla temas kurmak
istedigini sdyler. Grup lideri sabirli olmasini 6nerir, adam da so-
mut bir adim atmaz.

Bir hafta sonra bir mektup alir: “Sevgili Ray, adim Daniel. Se-
nin oglunum. 11 yasindayim. Kaykay ve futbol seviyorum. Se-
ninle yakinda tanismak istiyorum.”
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Sevginin ailelerde gelismesini saglayan sistemik diizenle-
Ii tam olarak tanimlayabilmek ¢ok zordur. Bu duizenler top-
lumlar ya da bireyler tarafindan icat edilmis ve harfiyen uyul-
masi gereken sosyal ya da ahlaki yasalardan ¢cok daha esnek-
tir. Sartlara ya da gelgec bir istege gore degistirilebilen oyun
kurallarindan da farkhdirlar. Buradaki diizenler basittir. Sev-
gi ne gerektiriyorsa gerektirir ve bireylerin bu gereklerin
farkli olmasi isteginden etkilenmez. Bir yasay! ¢ignediginiz
gibi bir dizeni ¢igneyemezsiniz, sevgi dlzenleri ise, onlari
bilmezden gelmede i1srar eden bireyleri parcalayabilir. Sevgi-
nin gerektirdigi gibi hareket etmezseniz solar ve 6lir ama ¢o-
gu kez de bdylesine bir ihmalin tazminini talep eder.

Iliskilerde sevgi diizenlerine boyun egmek bir tevazu
edimidir. Boyle bir boyun egis sinirlama degil, tam tersine
ozgurlik ve hayat getirir. Sizi alip géturen bir irmaga ben-
zer. Akinti yoniinde ylzerseniz bir yandan digerine diledi-
giniz gibi ilerlemekte 6zglr olursunuz.

Asagidaki kisiler hayatta olup olmadiklarina bakilmak-
sizin aile sistemine aittirler:

» Cocuklar

» Ebeveyn ve onlarin kardesleri

» Ebeveynin ana babasi ve kimi zaman daha ust kusak-
laki ebeveynlerden bir ya da daha fazlasi

» Sistemde birine yer agmak icin kenara ¢ekilmis her-
hangi baskalari; érnegin, ebeveyn ya da onlarin ana babala-
rindan birinin eski esi ya da sevgilisi -ayrilmis, bosanmis ya
da 6lmds olsa bile- veya kaybi, talihsizligi, gidisi ya da 6lu-
muyle bir aile bireyine yarar saglamis biri.
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Bakkal Dukkani

Bir kadin hayatini bir tiirli dizene sokamiyordu. Aile dizi-
minde ebeveyninin yasli bir giftten kiiguk bir bakkal diikkani sa-
tin aldigi ortaya ¢ikti. Yash ¢ift bakkali ogullarina devretmeyi dui-
sinmis ama c¢ocuk dldirilmisti. Kadinla akrabahgr olmasa da
dolayli olarak 6limunden kazangh ¢iktidi icin aile sistemine bu
cocuk da dahildi. Hi¢ tamimamis olsa da oldarilen bu insana
bor¢luydu. Dizime o da dahil edildiginde kadin yatisti. Cocugun
Olimindn tasidigi 6nemi gorip kabul etmenin olumlu bir etkisi
olmustu Gzerinde. Cok gecmeden, hayatinda uzun zamandir ar-
zu ettigi degisiklikleri yapmaya baslad.

AILE GRUPLARININ DUZENLENISI

Gordugumiz gibi, aidiyet, verme alma dengesi ve iyi
bir diizen korundugunda sevgi, iliskilerimizde basarili olur.
Bu genis ailemiz icin de gecerlidir, ancak bunlarin yani si-
ra bes dinamik, aile sistemlerinde sevginin basarisini zo-
runlu kilar: 1) Aidiyet hakkini onurlandirmak, 2) Sistemin
butinliaguni korumak, 3) Zaman temelli hiyerarsiyi koru-
mak, 4) Sistemler arasindaki 6nceligi gbzetmek, 5) Zaman
sinirlarini kabul etmek.

Aidiyet Hakkini Onurlandirmak

Aileleri tarafindan kaginilmig, dislanmis, hatta belki
unutulmus da olsa bireyler diger aile Uyelerini etkilemeye
devam ederler. Grubun herhangi bir bireyi tzerinde biling-
sizce de olsa bir etkileri oldugu siirece onlar da aile sistemi-
nin tyeleridirler. Herhangi bir kisinin baska bir tye tzerin-
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de gorinir ya da gizli bir etkisi yoksa o artik sistemin bir
uyesi olmaktan gikar. Aileye aidiyet Uyelerin kararlari ya da
inanglarina degil, yalnizca etkiye baghdir.

Sistemdeki herkes esit aidiyet hakkina sahiptir ve hig-
bir Gye onun yerini inkar edemez. Bir aile sistemi bireyle-
rinden birinin digerine “Benim ait olma hakkim var, senin-
se yok” mesajini verdiginde altiist olur. Bu, 6rnegin, tyeler
acl cekmis ya da feda edilmis veya herhangi bir hata yapmis
birini -belki ¢cocukken 6lmus bir kiz kardes veya aklini yi-
tirmis bir amca- hafizalarindan sildiginde olur. Aile bireyle-
ri sug islemis, aileye utang vermis ya da aile degerlerini ¢ig-
nemis birini dogal olarak dislamak egilimindedir, ancak
baslangictaki gerekge ne olursa olsun, herhangi bir Gyenin
dislanmasi sisteme sonradan gelenler icin yikicidir.

Ciddi ruhsal ya da bedensel rahatsizliklari olan insan-
larin aile dizimleri bu tir dislama eylemlerini sik¢a ortaya
koyar. Hastaliklari ¢ekenler baglantilarin farkinda olmama-
larina ragmen kendi yasamlarinda dislanmis ya da unutul-
mus kisilerin kaderini yeniden canlandirmaktadir. Uyeler
kimin dislanmis oldugunu unutabilir ama sistem unutmaz.
Aidiyet hakki olanlarin dislanmasi aile sistemini alttist eden
dinamikler arasinda en sik rastlananidir.

Bittinlugl Korumak

Genis ailenin bireyleri, aile cemberindeki herkese yi-
reklerinde onurlu ve saygin bir yer verdiklerinde kendileri-
ni tam ve bitln hissederler. Yalnizca kendileri ve kisisel

mutluluklariyla ilgilenenler kendilerini bitin hissetmez-
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ler. Aile bireylerinden biri dislanmis bir kisiyi yureginde
hatirladiginda fark derhal hissedilir. Aile ve benligin igsel
imgeleri daha bitiin bir hale gelir ve kisi kendini daha tam
hisseder.

Annemin Asigi

Bir kadin ailesinin dizimini yaptiginda butiin temsilciler ra-
hatsizlik, huzursuzluk, gerginlik hissettiklerini sdylemislerdi.
Annesinin ¢ok geng¢ 6Imis ilk sevgilisi ile babasinin, annesiyle
iliskiye girip terk ettigi ilk karisi dizime dahil edildi. Bu iki Kisi-
nin dizime katilmasiyla temsilciler birden rahatladi. Kadin di-
zimdeki kendi yerini aldiginda goégstinde bir “agihm” ve derin bir
“dogruluk” hissi duydugunu aktardi. Dizimi izleyen gunlerde
kendisini algilayisinin degistigini, sanki daha genislemis ve daha
huzurlu bir hale geldigini anlatti.

Onun bedeninde duyumsadigi “acilim”a, aile ¢gembe-
rinden dislanmis olanlari yeniden animsayanlarda ¢ok sik
rastlanir. Sistemin dislanmis bireyleri farkmdahga geri geti-
rildiginde benlik algimiz degisir. Sistemler butundur ve bir
iliski sistemindeki bireyler kendilerini ancak butun sistem
iclerinde temsil edildiginde bitiun hisseder.

Sistem ici Hiyerarsiyi Korumak

Varolus ve zamanin asikar ve dogal yasalari aile sistem-
leri icin de gegerlidir. Varlik zaman ile nitelenir: Oncekiler
sonrakilerden 6nce olur. Zaman varhga ardisiklik ve bigcim
kazandirir. iligki sistemlerinde bu, sisteme 6nce girenin da-
ha sonra gelenler lzerinde belirli bir 6nceligi oldugu anla-
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mina gelir. Ebeveynler sisteme ¢ocuklardan, ilk dogan ikin-
cillen vb. énce gelir. Zaman, ailede saygl gdsterilmek zo-
runda olan dogal bir hiyerarsi olusturur.

Islev bozuklugu gosteren ailelerde daha genc bir Kisi
daha yash olana ait sorumlulugu, islevi, ayricalik ya da su-
cu Ustlenerek aile hiyerarsisini ¢cogu kez altilist eder. Buna
bir 6rnek, babasinin isledigi sucun cezasini ¢ceken ya da an-
nesi icin babasindan daha iyi bir koca olmaya calisan bir
oguldur. Daha 6ncekilerin islev ve sorumluluklarini ustle-
nerek zaman hiyerarsisini bozan daha genc kisiler cogun-
lukla bilingsizce 6z yikim ve basarisizlik egilimiyle tepki
verirler. Oncelik dizeni sevgiden hareketle ihlal edildigin-
den bu dinamige yakalanmis kisiler isledikleri sucu gor-
mezler. Ailede olaylarin trajik bir hal almasinda -6rnegin,
intihar ya da ruhsal kdkenli akil hastaligi vakalari ya da
sonraki kusaklardan birinin suca yonelmesi- bu tir ihlaller
onemli yan unsurlardir.

Ailede sevgiyi destekleyen zaman dogrultusundaki 6n-
eelik diizenleri, mevcut iki ailenin birlesmesiyle daha da
karmasik bir hale gelir. Esler dnceki iliskilerinde olmus ¢o-
cuklarini yeni iliskilerine getirdiginde birbirlerine sevgileri,
cocuklarina yonelik sevgilerinin éniine gegmez. Bu aileler-
de basarili sevgi genellikle esler ile ¢cocuklari arasindaki da-
ha 6nceki bagin, birbirlerine duyduklari daha yeni sevgiye
(inceligi olmasini gerektirir; bunun ardindan bir esitler ilis-
kisindeki erkek ile kadin olarak birliktelikleri; son olarak
da birlikteliklerinden olacak ¢ocuklara baglari gelir.

Kisi bunu kati bir dogma olarak almamalidir, ancak
ikinci evliliklerde ¢ogu problem de eslerden birinin digeri-
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nin dnceki ¢ocuklarini kiskanmasindan dogar; yani kiska-
nan es, yeni sevginin ¢ocuklarla ana ya da baba arasindaki
onceki sevgiye gore onceligi olmasini istemektedir.

Seni Kizma Baghhgindan Otiri Seviyorum

Cift bosanmaya karar verir, kizlari annesinde kalacaktir.
Adam artik cocuk istememektedir, daha sonra gocuk istemeyen
bir kadinla evlenir. Birkag yil sonra ilk karisi aniden 6lur, ¢ocu-
gu onunla ve lvey annesiyle yasamak uzere yanlarina gelir.

Cocuk ile Givey anne birbirlerini pek sevmezler. Adamin sev-
gisinde hak talep eder, onun géziinde dncelik edinmek icin dur-
madan yarisirlar. Adam ¢ocuguna duydugu sevgi ile karisina bes-
ledigi arasinda ikiye bolunmustar.

Ciftin ayrih@i dustinmeye basladigi bir kavganin ardindan
kadin, durumun sistemik anlamini anlamasina yardimci olan ar-
kadasiyla karsilasir. O aksam kocasina, “Kizin ve ilk esine sevgi-
ni gérdigimde senin ne kadar vefakar oldugunu gorilyorum. Se-
ni bundan o6turi daha da ¢ok seviyorum” der.

ikinci bir iliskinin baslangicinda olan bir kadin, “Cocu-
guma sevgime saygl gostermeyen bir erke§i sevemezdim”
demisti.

Farkli Sistemler Arasindaki Onceligi Korumak

Iki iliski sistemi arasindaki dncelik dizeni, tek bir iligki
sistemindeki 6ncelik dizeninden farklidir. Burada yeni sis-
temin eskisine onceligi vardir. S6zgelimi bir ¢ift aile kurdu-
gunda yeni ailenin eslerin koken ailelerine onceligi vardir,
tipki ikinci bir evliligin ilkine gdre o6ncelikli olmasi gibi.

Deneyim, sistemler arasindaki 6ncelik dizenini gozet-
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memeleri halinde ailelerin sorunlarla karsilastigini goster-
mektedir. Ornedin, geng bir ciftin ebeveynlerine sevgileri
hitbirlerine karsi beslediklerinin dnline gec¢misse 6ncelik
dizeninde bir kargasa yasaniyordun Eger iliskilerinin basa-
idi olmasini istiyorlarsa bu konuyu ele almalari gerekir.

Ikinci birliktelikler dzel zorluklar getirir. Yeni ailenin ba-
sardi olmasl i¢in yeni sistemin ilkine gore onceligi olmak zo-
iundadir, ancak yeni eslerden biri daha 6nceki iliskisinden ol-
ma ¢ocugunu yeni iliskiye getirirse, cocukla arasindaki bag ve
sevgi yeni esle arasindaki bag ve sevgiye énceligini korumak
zorundadir. Yeni esin dnceki iliskiden gocuga gdre dncelik ta-
lep etmesi yahut ¢ocuktan 6z ana ya da babasina duyacagi
sevgiyi beklemesi halinde ciftler problem yasarlar.

Kisi bir iliski icindeyken esinden baska birinden gocuk
sahibi oldugunda iliskisi normalde sona erer. Yani, bir ka-
din evliligi sirasinda baska bir erkekten ¢ocuk sahibi oldu-
gunda onunla yeni bir sistem kurmus olur. Kural olarak ilk
ailesini birakarak yeni esine gitmek zorundadir. Kocasiyla
kalmayi sececek olursa ¢cocuk igin yegane saglam yer 6z ba-
basinin yani olacaktir.

Yeni bir sistemin dncekine onceligi, evliligi sirasinda
baska bir kadindan ¢ocugu olmus erkekten de ailesini terk
ederek yeni kadin ve gocu@a gitmesini ister. Bununla birlik-
te ilk esi ve cocugu desteklemeye devam etmek zorundadir.
Bdyle durumlarda eski esler ve ¢cocuklar ¢cok agir bir bedel
dder, ancak deneyim, tim diger ¢dzumlerin ilgili herkes
icin daha da buyuk acilarla sonuclandigini géstermektedir.

Bir cocugun dogumu aile sistemlerinde derin bir etki

yaratir.
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Zaman Sinirlarini Kabul Etmek

Batun bireylerinin yerleri olmasi ve animsanmalari ge-
rekmekle birlikte ailenin, uygun bir zaman gectikten sonra
gecmiste kalani unutmasina da izin verilmelidir.

Kutup Ayisi

Sirkte yasayan bir kutup ayisi varmis. Oyle kiicikmis ki ka-
fesi, ddnemiyormus bile icinde. Yalnizca iki adim 6ne, iki adim
da arkaya atabiliyormus.

Sirk sahibi onu bir hayvanat bahcesine vermis. Kutup ayisi-
nin burada acik havada dolanabilecedi bir agik alani olmus. Ama
hala iki adim 6ne, iki adim arkaya atiyormus.

Avyilardan biri neden bdyle yaptigini sormus.

“Oyle uzun zaman bir kafeste yasadim ki” olmus yanit.

Tipki hatirlamak ve unutmak ile gegmis ve gelecek gi-
bi 6lim ve yasam da birbirlerinden ayrilamaz. Her yasamin
er gec sona ereceginin farkinda olmak bir ailenin bireyleri-
nin her durumda neyin yapilmasi, neyin yapilmamasi ge-
rektigini gérmelerine yardimci olur.

Ailelerde ge¢miste kalan seylere -iyi ve acl veren yasan-
tilarin anilarina- dort elle tutunmak gibi gicli bir egilim
vardir. Bir aile grubunun tyeleri gegmiste kalmasi gereken
bir seye tutundugunda ge¢cmis onlari tutsak alir ve simdiki
zamanda yersiz kalan bir sekilde etkisini géstermeyi surdu-
rir. Bu durumda eski kaybolup gidemediginden yeninin
olusmasi giclesir. Boylesi sistemik Kilitlenmelerden ¢ik-
mak ve bitmeyi hak eden her seyi serbest birakmak blyuk
bir disiplin gerektirir. Bir aile grubunun butin bireyleri, et-

232



kileri temelli gecmiste kalmis olumlu ve olumsuz her seyi
gecip gitmeye birakmak zorundadir.

Bir Dul Cocuklarinin Merakini Nasil Uyandirdi

Kadin geng yasta dul kalir. Kocasini sevmistir, huzur icinde
yatmaya birakamaz. Yeni bir iliski aramak yerine kocasinin 610-
munin ardindan hayattan zevk almamaya karar vermistir. Evden
ayrilmalarina dek cocuklariyla yasar, sonra kocasiyla paylastigi
eve cekilerek gece giindiiz onu diustinmeye baslar. Buruklasir,
depresif bir hale girer.

Cocuklarindan ayri, kendine ait bir yasami yoktur. Cocukla-
r onu ziyaret etmekten hi¢ zevk almasalar da ziyaret etmedikle-
rinde de sucluluk duyarlar. Ziyaretine gitmenin sevingten yok-
sunlugu ile onu yalniz birakmanin dogurdugu sugluluk arasinda
stkismis, annelerine icerlemeye ve uzak durmaya baslarlar. Kadi-
nin yalnizhgi ile buruklugu arttikga artar.

Bir dostun yardimiyla, ge¢gmise tutunmanin cocuklariyla ara-
sindaki sevgiye zarar verdigini anlar. Bir emekliler grubuna girer,
yeni arkadaslar ve ilgi alanlari bulur ve gecmisi gecmiste birakir.
Bir sire boyunca ¢ocuklarini neredeyse unutur.

Cocuklar onun hayatini merak etmeye baslar ve ¢ok gegmeden
meraklan ile onu ziyaret etme isteklerine karsi koyamaz olurlar.

Gecmisi gegmiste birakmak ile gelecege nasil gelecek ise
Oylece izin vermede zarafet vardir. Bir agacin yapraklarinin
her biri ayni kaliba gére bi¢cimlendirilmistir ama her bir yap-
rak farkhdir. Her guz sari, kizil ya da altin rengi ahr, sonra da
dokdlirler. Her bahar, ayni temel kaliba gore bicimlendiril-
mis farkli yapraklar yesilin canli, yumusak tonlarinda yeni-
den ortaya ¢ikar. Sistemik dinamigin gizidir bu. Degisim si-
reklidir; tekil yapraklar solar ama afa¢ ayakta kalir. Agac da
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Olur fakat orman kalir. Solmus yapraklara dort elle tutunmak
hafizay avutur belki ama adaca yarari dokunmaz. Bunun gi-
bi, aile Uyeleri de dogar ve 6lir; bir zamanlar iyi ya da kotu
olana tutunmak yasami dogal akisindan alikoyar.

Savasin Bittigini Fark Etmeyen Adam

Otuz Yl Savaslarini izleyen korkung yillarda insanlar saklan-
diklari ormanlarin derinliklerinden yavasga cikar ve ciftlikleriyle
evlerini yeniden insa etmeye koyulurlar. Tarlalarini yeniden eker,
hayatta kalan pek az hayvana bakarlar. Bir yil sonra ilk hasatlarini
baris iginde yaparlar. Hayvanlari da ¢cogalmistir, kutlarlar.

Koyln sinirinda pencerelerine tahtalar ¢cakilmis bir ev var-
dir. Kimi zaman énlnden gecenler icerden ses geldigini sanirlar
ama yapacaklari o kadar ¢ok sey vardir ki iceri bir gbz atmaya ya-
nasmazlar.

Bir gece, yarali, kiiclik bir kdpek, kapali evin kapisinda otu-
rup inler. Bir avug har¢ dokulur, bir tas duser. Ufak delikten bir
el uzanip kiigiik kopegi iceri ceker. iceride gercekten de biri var-
dir; barisin dis diinyaya geri donduginu hentiz fark etmemis bi-
ri. Kiclk kopegi kollarinda tutar, avutucu sicakhginin icine ak-
ti§ini hisseder. Kiigik képek uyuyakalir. igerdeki, ufak aciklik-
tan disariya bir goz atar, goklerdeki uzak yildizlari gorir ve taze
gece havasini igine ceker.

Cok gecmeden ginln ilk 1siklari dogu ufkunda parlamaya
baglar, bir horoz &ter ve kiigiik kpek uyanir. icerdeki, kiiciik ko-
pegin yerinin arkadaslarinin yani oldugunu goriir ve duvardaki
acikliktan ge¢cmesine yardim eder, onun evine kosmasini seyreder.

Glnes gokte yukseldiginde birka¢ ¢ocuk evin éniinden ge-
cer. Aralarindan birinin elinde sulu, kirmizi bir elma vardir.
Acikhg fark eder, g6ziini dayayip icerde huzur i¢cinde uyuyan
adami gorurler.

Ozgirlige kisa bir bakis icerdekine yetmistir.
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Tipki gecmise tutunmanin 6zgirligu sinirlamasi gibi gele-
cedi kontrol altinda tutmaya ¢alismak da sinirlar. Daha biyik
sistemik diizenlerin nasil isledigini sezgisel olarak hissedebili-
riz, cozumler ise cogu zaman sasirtici ve bizim buldugumuz ya
da diledigimizden farkh olur. Bu nedenle, ailelerin tyeleri ola-
rak kaderin akisini belirleyebilecegimizi distnursek kendimi-
zi aldatmis oluruz. Tersi yonde ne distndrsek dusunelim, ki-
mi zaman onu etkileyebilsek de belirleyemeyecegimiz igin ge-
lecede her nasil gelecek ise dylece teslim olmak zorundayiz.

Hukim

Zengin bir adam 6liur, cennet kapisini tiklatir. Aziz Petrus
kapiyi acip arzusunun ne oldugunu sorar. Zengin adam, “Dinya-
ya iyi bir manzarasi olan birinci sinif bir oda istiyorum” der. “Ay-
rica her guin en sevdigim yiyecekler, bir de giinliik gazetelerin ge-
tirilmesini.”

Aziz Petrus duraksar ama zengin adamin dedigi de dediktir.
Aziz Petrus omuzlarini silkip ona giizel bir diinya manzarali bi-
rinci sinif bir oda verir, g6zde yiyecekleriyle gunlik gazeteleri
getirir. “Pekala, iste istediklerin. Ben bin yil sonra ugrarim” der.
Odadan cikip kapisini kilitler.

Bin yil gecer, geri doner ve kapidaki gozetleme deliginden
iceri bakar. “Sonunda geldin” diye bagirir zengin adam. “Ne kor-
kungmus bu cennet!”

Aziz Petrus basini kederle iki yana sallar. “Yaniliyorsun” der.
“Sen cehennemi sectin.”

AILE GRUPLARINDA KILITLENMELER

Aile lyeleri aile grubunun sakli dizenlerinin yara al-
masini kisisel vicdanlarinda suc¢luluk duygulari olarak ya-
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samazlar. Verilen zararlar sadece getirdikleri acilarda, 6zel-
likle de kendi yapmadiklarinin sonuglarinin acisini ¢eken
cocuklarda gdrunir hale gelir. Bir ailenin dinamikleri bi-
tin dyelerini tam bir katilim ile baglar. Bir kus pek ¢cok y6-
ne ucabilir ama surinin bir biatin halinde dénduginu go6-
rirtz. Her kus, sirinin daha buylk bitlinine itaat eder
ve bu teslimiyetle de gruba aidiyetini korur.

Benzer bir sekilde aile butiin de her bir Gyeyi dyle siki
baglarla baglar ki Uyelerden birinin yukumldlikleri ya da si-
kintilari diger bireyler tarafindan borg ya da yukimlilukler
olarak yasanir. Bu sekilde herhangi bir aile liyesi ailenin di-
ger bireylerinin borc ve ayricaliklariyla kdérlemesine Kilitle-
nebilir (disunce, kayg! ve duygularinda, ¢atisma ve amagla-
rinda). Bir batin, parcalarini nasil sinirlarsa aile ¢ikarlari
dahilinde bireysel mutluluk ve acilar da éyle sinirhidir.

Nasil Huzur Bulabiliriz?

Televizyon igin yapilmis bir belgeselde bir magaranin yaninda
geng bir adam gorinttleniyordu. Magarada ti¢ katman halinde ya-
tan binlerce ceset bulunmustu. ilk katmanda belirli bir siyasi go-
risiin yandasi olup da yapilan haksizliklarin cezasi olarak baska
bir politik grubun taraftarlarinca éldirtilmis olanlar yatiyordu.
Ikinci katmanda, ilk partinin yandaslarinca birkag yil sonra katle-
dilmis bu ikinci partinin taraftarlari vardi. Ulkedeki giicler denge-
si yine deg@ismisti; U¢lincl katmanda, dismanlarinca éldirilerek
cezalandirilmis ilk partinin Gyelerinin bedenleri yer aliyordu.

Ugtincti katmanda 6ldurileli neredeyse elli yil olmus akrabalan
bulunan genc adama bu éldirmelerinin sonunun gelip gelmeyecegi
soruldu. Gen¢ adam, “Analarimizin ¢ighklarini duyup katledilen
ogullan igin doktlkleri gozyaslanni gordiikge nasil huzur bulabili-
riz?” diye karsilik verdi. “Kayiplannin intikamini almak zorundayiz.”
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Belgeseldeki bu adam 6zgurce hareket ettigini saniyor-
du ama 0zgir degildi. Korce sevdigi i¢in, dogumundan ¢ok
once baslamis, ondan itaat bekleyen ve isin trajik yani, 6li-
minden ¢ok sonralara kadar da sonu gelmeyecek bir traje-
di agina dolanmisti.

Bir ailenin minferit tyelerini birbirine baglayan sevgi
korce islediginde kor itaat talep eder ve minferit Gyeler bu
isleyisin dinamiklerinin i¢cgorusiini kazanip onu dénistur-
medikcge bilmeksizin kor sistemik adalet yasalarina -g6ze
g0z, dise dis- boyun eQerler. Boylece zarar bir kusaktan di-
gerine aktarilir ve genis aile huzur bilmez.

Aile icinde isbasinda olan sistemik yasalar bir ¢ocugun
sevgisine karsilik vermez. Aile grubunda etkisini gdsteren
denge durtusi sevgiden daha temeldir ve bireysel sevgi ve
mutlulugu genis aileyi dengede tutmak adina feda etmeye
hazirdir. Aile sistemlerinin dinamiklerine karsi duran sevgi-
nin mucadelesi en blyik trajedilerin basi ve sonudur. Kisi-
nin kendini bu savas alanindan ¢ekmesi sevgi diizenlerinin
icgorusini kazanmayi ve bunlarin yolundan da sevgiyle git-
meye hazir olusu gerektirir. Sevginin sakli simetrisinin i¢cgo-
rastni kazanmak bilgeliktir, onu sevgi ile izlemekse tevazu.
Sevginin sakli simetrisi, 6nce gelenler hiyerarsinin daha tst-
lerindeki yerlerini yeniden kazanirken, kisinin kendine sisi-
rilmis bir 6nem atfetmeyi bir yana birakarak aile i¢inde be-
lirlenmis olan yerine donmesini ister.

Magaranin agzindaki gen¢ adam seviyor fakat sevgisi,
bir ¢ocugun sevgisi. Ve konumuna uymayan bir sorumlu-
luk Ustlenmek onu yoldan c¢ikariyor. Cocuk sevgisi, gec-
misteki olulerin boslugunu daha fazla 610 doldurabilirmis
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gibi dengeyi korce intikam almada ariyor. “Annelerimizin
cighklarini” duyup g6zyaslarini gérip onlara sevgiyle, “Bi-
yuk bir kayip sizinki. Aciniza saygl duyuyorum. Sizi sevdi-
gim icin bu kilica davranmayacagdim ve size en buyik onu-
ru acinizi size emanet ederek verecegim. Aciniz sizde ben-
dekinden daha iyi ellerde” demedikce baris ve huzur aile
klanina dénmeyecektir. Ylreginde her blyikanne torunla-
rinin huzur icinde yasamasini ister. Daha 6nce gitmis 6lu-
lerin daha sonra gelenler lzerinde o zaman iyi bir etkisi
olacaktir. Daha blyuk sevgidir bu.

Kilidenmenin Farkina Varmak

Soru: Sistemik bir kilitlenmenin isbasinda oldugunu
nasil anlarsin? Dikkatimizi cekecek herhangi karakteristik
bir isareti var midir bunun?

HeUinger: Geg¢misten kalan bitmemis durumlar kendile-
rini daha sonraki iliskilerde tepkisel ve yersiz eylemler ile
orantisizca yogun duygularda gosterir. Baska birisiyle 6zdes-
lesmenin “pek kendim gibi degilim” ya da “bir sey kanima
girdi” seklinde ifade edilebilecek duygusal bir niteligi vardir.
Birisi s6z konusu durumla agiklanamayacak sira disl yogun-
lukta duygu ya da davranislar sergilediginde ortada bir cesit
sistemik kilitlenme oldugundan kuskulanabilirsiniz. Ayni sey
kisinin baska biriyle konusmada agiklanamaz bir giicliik ¢ek-
tigi veya -goriinmez c¢atisma ve kaygilarin etkisi altindaymis
gibi- anlasiimaz bir sekilde tepki verdigi durumlar icin de ge-
cerlidir. Hakli olma konusunda fanatik bir tutum sergileyen-
ler cogu kez kilitlenme icindedirler. Abartih bir burukluk ve
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siddetle “savasiyorlar” ise sistemde baska birini temsil etmek-
te olmalan mumkindir. Mevcut ailede bir giinah kegisi var-
sa ¢cogu durumda 6nceki kusakta da bir gtinah kegisi vardir ve
buna dikkatle bakmak yarar saglar. Abartili, yersiz ya da vur-
gulu bir tepki ya da duygu bir 6zdeslesme olabilir.

Kilitlenmeleri ima eden bu isaretleri algilamanizi gelis-
tirirsiniz. Tipki mizik kulaginizin calismayla daha iyi bir
hale gelmesi gibi bu alginiz da uygulamayla gelisir. Baslan-
gicta yalnizca apacik farklari duyarsiniz ama deneyimle in-
ce nuanslari da sezilebilir olur. Size bir 6rnek vereyim.

Ailedeki Yanhs Hedefi Vurmak

Geng bir adamin anlayamadigi gucli bir intihar egilimi vardi.
Yasami diger acilardan yolunda goriintiyordu. Bu dirtileri aras-
tirirken gruba, kicuk bir cocukken dedesine “Ne zaman 6lup gi-
deceksin?” diye sordugunu anlatti. Dedesi guilmis gegmis ama so-
ru kiicuk oglani rahatsiz etmeye devam etmisti. Bu cumle sistem-
de yerine oturmuyordu. “Bu cimle sistemde baska birine ait ama
sistemin en zayif yesinin agzindan ¢ikiyor ve yanlis hedefi vuru-
yor. Asil gonderici ile asil hedefi bulmamiz gerek” dedim.

Daha sonra kii¢uk oglanin diger buyiikbabasinin sekreteriy-
le uzun bir seriiven yasadigini ve karisinin bu sirada vereme ya-
kalandigini ortaya cikardik. Climle, babasinin babasina aitti.
Onun karisina karsi ne hissetmis olacagini hayal etmek gii¢ de-
gildi: “Neden 6lup baska birine yer agmiyorsun ki sen?” Biyuk-
babanin dilegi yerine gelmis, karisi 6Imust.

Ancak sonraki kusaklar onun sugunun kefaretini t¢demeyi
iistlendi. Once, ogullarindan biri biyiikbabanin karisinin 6li-
munln yararlarinin tadini ¢ikarmasina engel oldu; sekreterle
kacti. Sonra da torunu (danisan) mesum cumleyi aldi ama diger
blyukbabasina sdyledi, ardindan cliimle kendi aleyhine déndd,
intihar egilimi haline geldi.

239



Soru: Bir dizimde duygularin ne zaman baska birinden
alindigi, ne zaman o kisilerin kendilerine ait oldugunun
gostergeleri var midir?

Hellinger: Hayir, her zaman olmaz. Bazen dizim sira-
sinda ortaya cikarlar. Belki biri baslangi¢ta durum iginde
bir sey ifade etmeyen bir sey hisseder. Aktarilmis bir duygu
olabilir bu. O zaman hipotezi sinayacak bir test balonu yol-
larim. Temsilcilerin tepkileri ortada bir 6zdeslesme olup ol-
madiginin genelde guvenilir bir gostergesidir.

Ozdeslesme

Kilitlenmeleri ¢6zmenin 6nemli bir yont ailede kimin
eksik, kimin dislanmis oldugunu ortaya ¢ikarmak, sonra da
bu kisiyi farkmdalik alanina getirerek aile birimini tamamla-
maktir. Dislanmis bir Kisi kural olarak aci ¢cekmis ya da bir
haksizhgin kurbani olmus biridir. Bu kisiye diger aile tyele-
ri cogunlukla kotu gozle bakmis ve aile sisteminden ahlak?
gerekgeler ve dogruculukla dislamislardir. Geride kalanlar
kendilerini bunun ardindan ahlaki olarak daha Gstun hisse-
der. Merkezi dinamik, sistemde birinin ahlaki bir gerekgeyi
kullanarak sistemde dogrulanmamis bir ayricalik ileri siirlip
“Ait olmaya benim senden ¢ok hakkim var” demesidir.

Bir grubun butinligund korumak icin butin dyelerini
hatirlama baskisi, daha sonra gelen birinin dislanmis bu ki-
siyi temsil etmesini talep eder. Grubun butinligu siklikla
6zdeslesme -daha genc birinin bilingdisi bir sekilde daha
onceki, dislanmis bir kisinin rollerini, islevlerini ve ¢ogu
kez duygularini tstlenmesi- ile korunur.
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Soru: Bir yil kadar énce Uvey bir kiz kardesim oldugu-
nu 6grendim. Haber babamin dliminden sonra geldi. Ebe-
veynim arasinda bir aile sirri imis. Ailedeki digerlerinin
tepkileriyle ¢ok sarsildim. Ona tek telefon eden ben oldum
ama bulusmadim, simdiyse temasi kaybettim.

Hellinger: Onunla 6zdeslesmis gorunidyorsun. Onun
duygularini almissin, sézgelimi ait olmaya hakki olmamak.
(Soruyu soran birden aglamaya baslar.) Evet, bu onun duygusu.

Soru: Duygunun bana ait olmadigint mi séyluyorsun?

Hellinger: Hissediyorsan senindir ama 6yle gérintyor ki
kiz kardesinin hissetmis olacagi seyle baglantili bir sey hisse-
diyorsun. Onun yaninda oturup sdyle sdyledigini hayal ede-
rek degistirebilirsin bunu: “Sen benim kardesimsin, ben se-
nin kardesinim.” Uzuntin onu onurlandirir. (Kadinin ruh ha-
li bir anda degisir. YUz, gozyaslarinin arkasindan isimaktadir.)

Aile grubu diglanani, bilmezden gelineni, unutulmusu,
taninmamisi, 6lmisiu animsayarak yeniden igine alir. Gru-
bun mesru bir Gyesi dislandiginda sonraki kusaktan biri bu
haksizhigi benzeri bir haksizlifa ugrayarak telafi etmek zo-
runda kalir. Bu hizmete almanlar kaderlerini se¢cmezler.
Gercgekte ne oldugunun farkinda bile degillerdir ve kendi-
lerini buna karsi koruyamazlar. Diglanan kisinin kaderini
yeniden canlandirir ve bu kisinin deneyimini ona ait suclu-
luk, masumiyet ve tim diger duygularla birlikte yeniden
yaratirlar.

Kayip Bir Kisiyle Karsi Cins Ozdeslesmesi

Carla, bilgisini ve yasam deneyimini kullanamadigi sikaye-
tiyle grup calismasina gelmisti. Aile icinde olup biteni 6grenme
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ya da anlamanin kendisine yasak oldugu inancini tasiyordu. Ca-
lisma bir dizimle basladi. Burada kayip bir kisiyle olasi bir 6zdes-
lesme aranmisti:

Hellinger: Aile sisteminden dislanmis biri var miydi?

Carla: Annemin bir nisanlisi varmis.

Hellinger: Dislanmis kisi o olabilir. Dizime ekleyelim.
(Dizime annenin nisanlisi i¢in bir temsilci yerlestirildiginde di-
gerleri icin bir iyilesme oldugu aninda gorulr.)

Carla: Simdi hatirladim; annem onun kendisi igin yap-
tig1 butin resimleri bana vermisti. Hepsini sakladim. Bir
suredir aklimda yoktular ama hep sevdim bu resimleri. Be-
nim icin ozeller.

Hellinger: Annenin eski nisanlisiyla 6zdeslesmis gorii-
nuyorsun Carla. Eger dogruysa bu, babanla iyi bir iliski
kurmak senin icin gi¢ olmus olmali, onun rakibini temsil
ediyordun zira. Annenle bagin da zor olmus olmali, ¢linki
onun yalnizca kizi degildin, sevgilisini de temsil ediyordun
onun igin. Buna ek olarak, bir erkekle 6zdeslesmis oldugun
icin kadin olarak berrak bir benlik bilinci gelistirmen de
guc olmus olmali. C6zum senin icin babani isaret ederek
annenin eski nisanlisina “Benim igin dogru kisi 0”, ardin-
dan babana, “Benim icin dogru Kisi sensin, diger adamla bir
isim olmayacak artik” demek olurdu. Bunun ardindan ana-
si ve babasi olan bir gocuk konumuna geri donebilir, nisan-
lidan ayrilabilirdin, onun kaderini yeniden canlandirma
baskisi da dagilabilirdi. (Dizimde de bu yapildi.)

Carla (dizimin ardindan): Ama 6grenebilmek icin ne ya-
pabilirim? Sorum buydu benim.
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Hellinger: Kendine biraz zaman tani. igsel resimlerin
dénusimlerini tamamlayip etkilerini tam olarak gésterme-
leri bir iki y1l alabilir. Annenin ¢ok sevmis gorundugu bir
adamla 6zdeslesmeyi birakmanin yaratacagi bosluk da ola-
cak. Sistemde daha uygun ama daha az 6nemli bir konuma
donmek belirleyici bir adim.

Carla (rahatlamistir): Evet, ben ¢ocugum!

Hellinger: Cok dogru! ilk dgrenilen de bu.

Ozdeslesme tuhaf, neredeyse tekin olmayan bir olgu-
dur. Aile grubundaki batinlage iliskin sistemik dinamik
daha onceki dislanmis bir kisinin haklarini savunurken da-
ha sonra gelenin haklariyla ilgilenmez. Daha énceki bir ki-
si icin ve baskalarina haksizlik yapilmasi pahasina isleyen
ham bir adalettir bu ve haksizlik kusaktan kusaga aktarilr.

Dinmeyen Hasret

Geng bir kadin aciklayamadi@i, dinmeyen bir hasretin sikin-
tisini gekiyordu. Bu tuhaf duyguyu aile dizimi sirasinda arastirir-
ken hissettiginin kendi ézlemi olmadigini, kendisinden blylk
Uvey kiz kardesine ait gérindugini anladi. Babasi ilk esinden
bosanmis, yemden evlenmisti ama ilk evliliginden olan kizinin
onu bir daha gérmesine izin verilmemisti. Danisan, ablasinin izi-
ni Avustralya’ya kadar takip etti, onunla iletisim kurdu ve Al-
manyaya ziyaretine gelmesi icin bilet yolladi. Ama kader degis-
meyecekti. Uvey ablasi havaalanina giderken ortadan kayboldu,
bir daha da bulunamadi.

Ozdeslesme sistemik bir tekrar zorlanmama benzer.

Dislanmis bir kisiye adalet getirmek igin ge¢cmisi yeniden
yaratmaya ve yeniden retmeye calisir. Ama boyle bir ada-
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let ilkel ve kordir, higbir ¢6ziim de getirmez. Bu dinamik-
te, sonradan gelen Kisiler daha 6nceki birinin kaderine Ki-
litlenir. Hareketlerinin altinda sevgi de olsa yersiz bir so-
rumluluk Ustlenirler. Daha sonra gelen biri, olayin ardin-
dan daha 6nceki Kisi icin herhangi bir seyi diizene soka-
maz. Geriye donik bdyle bir adalet sistemik dengesizligi
suresiz olarak devam ettirir.

Kimi Temizlemeye Calisiyor?

Bir terapist, slpervizyon grubuna el yikama takintili bir ka-
dindan s6z ediyordu. Sipervizor, terapiste “Sistemindeki hangi
kadini temizlemeye calisiyor?” diye sordu. Terapist soruyu dani-
sanina sordugunda cevap ortaya cikti; savastan sonra halasi aile-
nin gecimini saglamak icin fuhusa baslamis, frengi kapmisti. Ai-
leye yardim etmek icin bdyle yapmasina ve esenliklerine biyuk
katkida bulunmasina ragmen onlar tarafindan dislanmis, tek ba-
sina 6lmusta.

Baska birinin sucu ve trajedisi ¢ogunlukla kisinin ken-
disininkinden daha kolay tasinirmis gibi gérianur, ancak bi-
risinin trajedisini Ustlenmek yasama evet diyen bir enerji
yaratmaz. Talihsizlik guc verici olarak kullanilacaksa ait ol-
dugu kisiye gonderilmeli ve bu kisinin ona dayanabilecegi-
ne glvenilmelidir.

Soru: Dislanan Kisilerle 6zdeslesmis olanlar bilgilerini
nasil alir? Nelerdir buradaki kanallar?

Hellinger: Nasil isledigini bilmiyorum. Aile dizimleriy-
le ailelerde gézlemlenebilen bir olgu bu sadece. Nasil oldu-
gunu anlamiyorum, neyse ki bir ¢6zim bulmak igin nasil
isledigini bilmek de gerekmiyor. Teorik aciklamalardan ka-
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ciniyorum. Soyledigim seyler gdzlemlediklerim, bundan
baska bir sey iddia etmiyorum. Seyleri ufak tutmaktan hos-
lanirim ben.

Soru: Sistemde biri dislanmis bir Kisiyle dzdeslestigin-
de bu sonraki kusaklarda da devam edecek midir?

Hellinger: Bir zaman siniri var goriniyor. Ozdeslesme-
nin etkisi zamanla azalir ve bir siire sonra tamamen kaybo-
lur. S6zgelimi bir torun blyukbabasiyla -nedeni her ne
olursa olsun- 6zdeslestiginde ve bu torunun kendi ¢ocuk-
lari oldugunda g¢ocuklar olasilikla biyuk biuyikbabalariyla
6zdeslesme yasamayacaklardir. En azindan ben pek gérme-
dim bunu.

Soru: Bilyiik ebeveynin kardesleriyle 6zdeslesme olabi-
lir mi?

Hellinger: Nadiren ve bu ancak u¢ trajik vakalarda olur
gorindyor. Ben belki iki ya da ¢ 6rnegine rastladim.

Soru: Sistemik terapi ile hipnoterapide simdi ve burada
¢cok 6nemlidir. Senin calismanda gec¢misin 6nemini nasil
goruyorsun?

Hellinger: Bana 6yle goruntyor ki gegcmis ve simdi bir-
birinden ayrilamaz bir kutupsallik olusturuyor, ben de her
ikisiyle birlikte calisiyorum.

Soru: “Cifte aktarim” terimiyle neyi kastettigini agikla-
yabilir misin?

Hellinger: Ailede ne bastiriimissa kendilerini en az sa-
vunabilecek durumda olanlarda yeniden ylzeye cikar. Bir
ailede bu kisiler cocuklar ve torunlardir. Cifte aktarim 6z-
deslesmenin bir alt cesididir. Daha sonraki bir kisi daha 6n-
cekinin duygularini 6zdeslesme yoluyla Ustlendiginde ilk
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aktarim gercgeklesir. Dislanmis kisinin duygularinin suclu
tarafa degil de bir kez daha aktarilarak masum birine karsi
disa vurulmasiyla da ikinci aktarim olur. Kurbanin gerekli
adimi atamayacag! kadar zayif oldugu durumlar da dahil ol-
mak Uzere iliskilerde yasanan sorunlarin biyuk bir cogun-
lugu bu dinamigi sergiler. Bu tiir sorunlar yalnizca bireyle-
re degil, butln aileye aittir ve ailede herhangi biri aileden
baska birine karsi islenmis sucu telafi etmeye cagrilabilir.

Ailemdeki Katil

40 yasinda bir erkek, siddete basvuracagi ve birini bogarak
oldurecegdi ya da kendisi bogularak dldurilecedi korkusuyla psi-
koterapiye gelir. Karakteri ya da davranisinin analizi higbir acik-
lama getiremez. Kendisine, “Ailende bir katil var miydi?” diye
sorulur.

Arastirildiginda dayisinin bir katil oldugu ortaya ¢ikar. Ayni
zamanda asig1 da olan bir ¢alisani olmustur. Bir giin ona bir ka-
dinin resmini gostererek gidip saclarini tam onunkiler gibi kesti-
rip boyatmasini sdyler. Sevgilisi saclarini bu sekilde yaptirdiktan
bir stire sonra adam onunla yurtdisina gider, kadini éldirur ve
yeni elemani ve &sigl olacak olan resimdeki kadinla birlikte do-
ner. Ancak yakalanir ve yegeni psikoterapiye geldiginde dmur
boyu hapis cezasini ¢cekmeye devam etmektedir.

Terapist, dayinin ailesi, 6zellikle de bliyik ana babasi hak-
kinda ek bilgi ister ve bdyle bir eylem igin dirtiinin nereden gel-
mis olabilecegini sorgular. Danisan biyilikbaba konusunda hicbir
sey bilmemektedir ama anneannesi dindar ve sevilen bir kadin-
dir. Daha sonra aile tarihini arastirir ve sunu ortaya cikarir:
Uciincii Reich sirasinda bu dindar kadin, erkek kardesinin de
yardimiyla kocasini escinsellikle suclamistir. Sonug olarak adam
tutuklanmis, toplama kampina goénderilmis, orada da oldurul-
mustar.
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Dindar anneanne asil katildi ve siddet gudusi ondan
geliyordu -en azindan durtuyl izleyebildigimiz kadariyla.
Danisanin dayisi aile sisteminin vicdaninca 6len babasinin
adina hareket etmeye cagrilmisti. Dayi annesini esirgemis,
babasina yapilan haksizhgi bilingsizce sevdigi bir kadini 6l-
direrek telafi etmisti. Her iki ebeveyninin yaptiklarini tek-
rarlamis, ikisiyle de dayanismasini gostermisti: Cinayet ile
annesi, hapse girmesiyle de babasi ile. Danisan, bu haksiz-
lik zincirinin sistemik calkantisini kendisinde siddete bas-
vurma korkusu ile yasamaktadir.

Cifte aktarim olumlu yonde de calisir. iste bir érnek:

TuhafBir Sevgi

Bir grup calismasina katilanlar arasinda, en kicigi 3 yasin-
da bir kiz olan lg¢ ¢ocuk sahibi bir erkekle kadin da vardi. Erke-
gin kizma besledigi derin duygular baba-kiz bagi gibi gériinmu-
yordu. Aralarinda dyle yakin ve tatl bir sey vardi ki bakana do-
kunuyordu ama yakinliklari bir sekilde yerinde degildi. Ensest
gibi degildi ama bir baba ile kizi arasindaki normal duyguya da
benzemiyordu. Bir seyler dogru degildi.

Erkegin babasinin -kizin biyukbabasinin- ¢cok kiiciikken 6l-
mis bir ikiz kiz kardesi oldugu ortaya ¢ikti. Adamin kizina bes-
ledigi duygular, babasinin ikiz kiz kardesine karsi hissettigini
yansitiyordu. Duygular aktariimisti.

Adam, grup calismasindan bir ay kadar sonra bir mektup
yazdi. Hepsinin ¢ok mutlu oldugunu soyliyordu. Kizi igin tam
dogru baba oldugunu acikca hissetmekteydi. Kizinin isminin
( laudia olmasina ragmen neden ona hep Didi dediklerini de bir-
den anlamisti. Didi, 6lmus ikizin adiydi ama o zamana dek kim-
se fark etmemisti bu baglantiy!.
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Bu bir kilitlenmeydi ama bir cogu kadar yikici degildi.
Ayni zamanda bir ¢6zumdu.

Soru: Birisiyle 6zdeslesmissem bundan nasil ¢gikarim?

Hellinger: Daha Onceki kisilerin kaderlerini tekrar eden
daha genc insanlar sorunun ne oldugunu anladijinda 6z-
deslesme ¢ozulebilir. O zaman dislanmis kisiye bakabilir ya
da onun yaninda durarak ylreklerinde ona sevgi dolu bir
yer verebilirler. Bu sevgi bir iliski yaratir ve dislanmis Kisi
bir dosta, koruyucu melege, destek kaynagina doéndsir. Bir
6zdeslesme sonugta iliskinin karsitidir. Birisiyle 6zdeslesti-
gimde o kisi gibi hissedip hareket ederim ama kendimden
farkli algilamadiimdan onu sevemem. Bir insani ancak
kendimden ayri algiladigimda sevebilirim. Birini kendim-
den ayri olarak sevdigimde de sevgim, bende olabilecek
herhangi bir 6zdeslesmeyi ¢ozlip ortadan kaldirir. Ozdesle-
silmis kisi de ailedeki uygun yerine ddnebilir bdylece ve
sistemin dengesi yeniden kurulur.

Ozdeslesmeler bilingli olarak yasanmadigindan duygu-
lari izlemek ¢ozimlerine yardimci kilavuzlar sunmaz, duy-
gular ifade etmeyi 6grenmek de 6zdeslesmeyi ¢cozmez. Ya-
ni, sorun bir 6zdeslesme ya da ailedeki bir dengesizlige bag-
liysa terapist danisanin kendiliginden bir ¢ézim bulabile-
cek durumda olmasini bekleyemez. Bu tur ¢ézimler ancak
grup dinamiklerine bilingli bir bakis ile bulunabilir.

Fiziksel bedende buna paralel bir olgu vardir. Farkinda
olmadigimiz, yine de zarar veren pek cok tehlikeli kosul
vardir, 6rnegin radyasyon. Her seyin yolunda olduguna da-
ir yaniltici duyguya ragmen iliski sistemlerinde siklikla tra-
jik seyler yasanir. Danisanin bir ¢6zim bulmasina yardim-
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ci olacak sistemik sirecleri anlamak terapiste diiser. Bir ¢0-
zim beraberinde hafifleme, huzur ve hosnutluk hissi geti-
rir. Bir aile diziminde dislanan bir lye ailede saygin bir ye-
re dondigunde ve dlzen ile tam aidiyet gergeklestiginde ai-
le sisteminin degistigini ve ailenin siilkunet buldugunu ger-
cekten gordrsiniz.

Bununla birlikte, aile sistemlerine iliskin teorik bilgiye
dayanma konusunda ihtiyatli olmaniz da gerekir, ¢linki
yaygin konularda her zaman yeni ve orijinal cesitlemeler ¢i-
kar ve her aile farkhdir. Calisma her zaman deneme-yanil-
ma yontemine gore yapilir; aralarindan ise yarayanini bula-
na dek cesitli olasiliklarla calismaniz gerekir. Rahatlama ol-
mamissa teoriniz size ne derse desin, ¢6zimu bulamamis-
siniz demektir.

Bir ailenin bir noktadaki trajediyi baska bir trajediyle
eslestirerek kendini dengeye getirme egilimi, Uyelerinin
dengeyi daha yiiksek bir dizlemde -s6zgelimi, hatalarini
tekrarlamak yerine dislanmis Gyeleri onurlandirarak- ara-
maya istekli oluslariyla dnlenebilir. Bu, daha genc¢ uyelerin
daha yash olanlarin verdiklerini almasi ve onlari eylemle-
rinden bagimsiz bir bicimde saymalariyla mimkindir. Sis-
temin huzur bulmasi icin bir noktada ge¢misin, ister iyi is-
ter trajik olsun, gecmiste kalmasina izin vermek zorunlu-
dur. Ruhta konuk olarak yeniden yer bulduklarinda diglan-
mis Uyeler korkutucu olmaktan ziyade hayirdua, kutsama
kaynagina donlsurler. Sisteme ait herkes diger Uyelerin yi-
reklerinde uygun bir yer aldiginda sistemdeki herkes ken-
dini batun ve huzur icinde hisseder.

Eger izin verirseniz, tanimladigini yaratan bir 0yku sizlere:
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Geri Donis

Bu bir ¢adri size, gecmise bir yolculuk, yillar 6nce pek ¢ok se-
yin yasanmis oldugu bir yeri ziyaret cagrisi, tipki ateskesten sene-
ler sonra giclerinin sinandigi savas alaninda bir yurlyuse ¢ikan
eski askerlerin yaptigi gibi. Artik tehlike geride kalmis, guglikler
asilmis. Topragin yaralar értilmus. Otlar coktan uzamis, cayirlar
cicek agmis, ahududu calilari meyvelerle agirlasmis, kokulari ha-
vaya sinmis. Yeri bulmak zor bile olabilir; hatirladigimizdan dyle
farkh ki, yolumuzu bulmak i¢in yardima ihtiyacimiz var.

Tehlikeyle bas etmek icin ne ¢ok, ne farkli yollara basvuru-
yoruz, ilging! Cocuk iri bir kdpek gordugiinde donup kahyor.
Annesi gelip ¢cocugu tutuyor veya kollarina aliyor. Gerilim gidi-
yor, gbzyaslari bosaniyor. Cok gegcmeden cocuk, bu givenli kol-
larda donip sakince kdpegde bakiyor. Kimi zaman kendi kanimi-
zi gérmeye dayanamiyor, basimizi gevirirsek aciyi pek az hissedi-
yoruz. Basini ¢cevirmek, her bir duyunun digerlerinden bagimsiz
calismasi, duyularin tek bir olaya hep birlikte odaklanmaktan
cikmalari ne de rahatlaticl. Yasadigimiza kapilip gitmiyoruz o za-
man, olani gorebiliyor, olani duyabiliyor, olani hissedebiliyor ve
olanin korkularimizdan bagimsiz oldugunu biliyoruz.

Bu yolculuk, arzularimiz dogrultusunda her birimize her se-
yi gbrme olanagi sagliyor ama hepsini bir anda degil; her seyi de-
neyimleme ama korunmasizca degil. Bu sekilde, énem tasiyan,
onemi olmayandan ayirt edilebiliyor. Ve isteyen, kendi yerine
baska birini gonderebiliyor, evinde, en sevdigi koltuga rahatca
kurulmus, gozleri kapal seyreden bir hayalci gibi. Hayalci ciki-
yor yolculuga ve ¢oziimlenmesine gerek duydugu her seyle kar-
silasabiliyor ama hala evinde, glivenli uykusunda da olabiliyor.

Yolculuk bizi bir vakitler zengin ve inliyken simdi bombos
bir hayalet sehre dénmus bir kente gotariyor. Altin cikariimis
madenler harabe halinde, bos evler oldugu gibi duruyor, opera
salonu iyi bir onarimdan ge¢mis, izleyicisini bekliyor. Ama her
sey terk edilmis, anilardan baska sey kalmamis.

Buralara yolu disen her kim olursa bir rehber ariyor ve bu-
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luyor ve onu izleyerek anilarin uyandirildigi yere ulasiyor. Bura-
sl, cok zaman 6nce acl verici seylerin yasandigi yer. Simdiyse gi-
nes, terk edilmis kenti isitarak 1simakta. Bir vakitler yasamla do-
lup tasan sokaklar sakin.

Yolcu, sokaklarda bir asagi bir yukari yiriyor, animsadigi
evi buluyor ama iceri girmede duraksiyor. Rehber, givenli olup
olmadigini, bir zamanlar orada olanlardan nelerin geride birakil-
digini goérmek icin eve tek basina giriyor.

Disarida bekleyen yolcu bos sokakta etrafina bakiyor, kom-
sulari, eski dostlari hatirliyor; kahkahalari, hafif yirekli, yasama
sevinciyle dolu bir ¢cocugun yaramazligini, yeni seyler deneme
merakini, serlveni buylk bilinmeyene, korkunun biyik heyeca-
nina meydan okuyusa dogru itisini. Zaman bdylece gegiyor.

El salliyor rehber. Yolcu kapidan iceri giriyor ve animsadigi
gocugun o gecmis zaman sorunlarini asmasina kimlerin yardim-
ci olabilecegini biliyor. Guglu, sevgi ve bilgi dolu kisiler olmus
vaktinde bunlar. Sanki simdi buradalarmis gibi, sesleri isitilebi-
lir, destekleyici glcleri hissedilebilir gibi. Rehber yolcuyu elin-
den tutuyor ve birlikte ilerliyorlar.

Yolu gosteren eli sikica tutmus, yolcu sakince odaya bakiyor,
once bir sey goriyor, sonra baska bir sey, derken her seyi tam da
yasanmis oldugu gibi goriiyor. Tuhaf! Bir merkezde yogunlasa-
rak bir rehberin esliginde bakildiginda her sey ne kadar da fark-
Il gérunuyor. Yolu kapanali ¢cok olmus anilar gliven icinde geri
doniyor, pek cok parca bitiin icindeki yerini buluyor. Yolcu, an-
layana dek sabirla bekliyor.

Anilarla birlikte eski duygular da ylizeye cikiyor ve aciyla,
hissediyor insan sevgisini. Eve dénmek gibi; intikamin, dogru ve
yanlisin 6tesinde neyin zamana direndigini bilerek, kaderin ola-
cagina vardigina, tevazinin iyilestirdigine ve ruhun yumusakh-
ginin huzur getirecegine giiven duyarak dénmek gibi eve. Yolcu
derin derin soluyor, nicedir tutulmus gerilimler simdi ¢ol topra-
gina akan su gibi akip gidiyor.

Rehber donuyor ve “Belki de buradan sana ait olmayan bir
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seyleri sirtlanip gotiirmastin” diyor: “Birinin sucunu belki ya da
bir hastaligi. Ya da bir inanci ya da senin olmayan bir duyguyu.
Belki donup sana zarar veren bir karardi bu. Bitiin bunlari ait ol-
duklari yerde, burada birakmalisin.”

Sozler etkisini gosteriyor. Derin bir soluk veriyor yolcu, ra-
hatladigini hissediyor, en sonunda agir bir yikin omuzlarindan
kalktigini. Rehber bir kez daha konusuyor: “Belki alip gétiirmen
gereken bir seyi birakmistin. Bu bir yetenek ya da arzu olabilir,
bir su¢ veya masumiyet, belki bir ani ya da umut veya hayati do-
lu dolu yasama cesareti. Yitirdigini ya da biraktigini al, seninle
birlikte gelecegine tasi.”

Bu sozler de etkisini gosteriyor. Terk edileni yeniden gdzden
gecirip sahip cikilmayi onca zamandir 6zlemle bekleyene sahip
cikarak yolcu bastigi yeri duyumsuyor, Kisisel gerceginin, riizga-
ri arkasina almis bir yelken gibi doldukca doldugunu.

Rehber yolcuyu daha da 6telere goéturlyor, gizli bir kapiya
ulasiyorlar. Aciyor ve en sonunda barisma getireni buluyorlar.

Bu eski yerde ¢c6zimlenecek bir sey kalmamis artik. Kendini
hazir hisseden yolcu rehbere tesekkiir ediyor, arkasini dontip do-
nis yoluna koyuluyor. Evine geldiginde bu yeni bulunmus 6z-
gurlik ve giice alismak igin gereksindigi zamani taniyor kendine.
Ama icten ice de gelecek yolculugunu planhyor, bu kez yeni ve
bilinmeyen bir diyara yapacagi o yolculugu.
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DiZIM KAYITLARI
KOKEN AILEDE BAG 1

Asagidaki vaka, profesyonel sistemik terapistler igin di-
zenlenen bir egitim calismasinin video kaydindan alinmistir.
Bu c¢alismaya, 6limcul hastaliklari olan yirmiyi askin Kisi,
liekimleri ya da psikoterapistleriyle birlikte davet edilmis ve
cekirdek grubu olusturmuslardi. Ruh saghgi profesyonelle-
rinden meydana gelen daha bulyik bir grup da ¢alismayi iz-
lemisti. Her hastanin hekim ya da psikoterapistinin de kati-
hmi ile tedavilerin surekliligi saglanmisti. Asagidaki dizim,
iki giinluk seminerin ilk calismasiydi. Kisa bir giris konus-
masi ile “mini muidahaleler” iceren konusmalar bu kayda
alinmamustir, irene 307lu yaslarinin ortalarmdadir.

Hellinger: Merhaba. Adin ne ve seni buraya getiren ne
oldu?

irene: Ben irene. Kanserim.

Hellinger: Ne kanseri?

irene: Lenf.

Hellinger: Ne zamandir?

irene: Yaklasik bir yildir. Daha 6nce mesane kanserim
vardi. Aldirmam gerekti, simdi de lenflere sigradi.

Hellinger: Gel, yanima otur. Sana ailene iliskin birkag
soru soracagim, sonra aile dizimini yapacagiz. Evli misin?

irene: Evet.

Hellinger: Cocuklarin var mi?
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irene: Evet, iki oglum var.

Hellinger: Sen ya da kocanin daha 6nce énemli baska
bir iliskisi olmus muydu?

irene: Hayir.

Hellinger: Senin ya da onun ailesinde bir cocuk 6limu?

irene: Evet, benim ailemde.

Hellinger: Kim?

irene: Erkek kardesim. 14 aylikmis.

Hellinger: Neden 6ldi?

irene: Ug glnlik bir kizamik. Atlatamamis.

Hellinger: Kardesin senden biyik maydd, kicik mi?

irene: Benden bir yas kigukti.

Hellinger: Once koken aileni dizecegiz. Yani babani,
anneni, seni ve erkek kardesini. Koken ailende baska biri
var mi?

irene: Hayatta olan iki erkek kardesim var.

Hellinger: Daha once aile dizimi yapmis miydin? Nasil
oldugunu biliyor musun?

irene: Evet.

Hellinger: Tamam, basla. Babani temsil edecek birini
sec. (irene duraksar) Haydi, kimi segtiginin 6nemi yok. Son-
ra ailenin diger Uyeleri icin de temsilciler se¢. Baslangicta
6lmus erkek kardesini almayacagiz. Temsilcileri dairenin
ortasina topla sen sadece, (irene bunu yapar.) Tamam, simdi
onlari birbirlerine gére konumlandir -konusmadan. Birer
birer ellerinden tut ve yerlerine gotir. Hislerini izleyerek
yap bunu. Naslil yapacadini disiinmenin bir yarari olmaz.
(Temsilcilere) Sizlerin de konusmasina gerek yok. Iginize
yogunlasin ve irene sizi yerlerinize goturirken hislerinizin
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no sekilde degistigine dikkat edin. (Yerlestirmeyi tamamlayan
livneye) Simdi cevrelerinde dolas. lyice icine yogunlas ve
diziminin dogru olup olmadigim yokla, degismesi gereken
bir sey varsa degistir. Yavasca. Simdi Olen erkek kardesini
temsil edecek birini se¢ ve dizime yerlestir. Sonra dizimi
gOrebilecedin bir yere otur.

Aciklama: Ba-Baba; An-Anne; 1-Irenehin temsilcisi; 2-14 aylik-
ken dlen ikinci ¢ocuk, erkek; 3-Uclinci ¢ocuk, erkek; 4-Dordinci
cocuk, erkek.

Hellinger: Baba kendini nasil hissediyor?

Baba: iyi, ¢ok rahat.

Hellinger: Tuhaf, dyle goriinmiyorsun. (Anneye) Sen
nasil hissediyorsun?

Anne: Kalbim carpiyor. Cocuklar gok uzakta, ayri.
Kendimi iyi hissetmiyorum.

Hellinger (Irenehin temsilcisine): Sen nasil hissediyorsun?

Irene’nin temsilcisi: Annemden ¢ok uzagim ve erkek
kardesimin yaninda kendimi iyi hissediyorum.

Uctincii cocuk: Ben de 6yle. Kiz kardesimin burada ol-
masindan mutluyum. Erkek kardesimin ne yaptigindan hic
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haberim yok.

Hellinger (dordlncl cocuga): Sen nasil hissediyorsun?

Dordinct ¢ocuk: Ailemle hicbir baglantim yok. Tek
gorebildigim 6Imis kardesim. Buradan gitmek istiyorum.
Basim agriyor.

Hellinger (6Imis kardese): Sen nasil hissediyorsun?

Olmus kardes: O diger kisilerin kim oldugunu bilmiyo-
rum. Ben ters yone bakiyorum. Kendimi pek iyi hissetmi-
yorum (gler).

Hellinger: Tahmin edebiliyorum. (ireneye) Babanin ai-
lesinde énemli olmus olabilecek ne yasanmis?

irene: Babasi erken 6lmis, babam dordiinci siniftay-
ken. Babasinin dliminden gergekten cok aci ¢ekmis. Bir
meslek 6grenememis, ¢lnkd annesi ¢ok zayif biriymis ve
bir daha da toparlayamamis kendini.

Hellinger: Bunun bize bir yardimi olmaz. Bir karakter tas-
viri bu. ise yarayacak olanlar gercekten yasanan seyler. Orne-
gin, babasinin erken 6limi. Babanin babasi icin bir temsilci
se¢ ve dizime ekle. (Buyikbabay! yerlestirmekte olan ireneye)
irene, dikkat et! Dizimi baslatirken de yeterince dikkatli de-
gildin. Calismayi kesmem gerekiyordu neredeyse, ¢linki ye-
terince ciddiye almiyordun, igine yogunlasmamistin. Biliyor
musun, kanseri olan kisilerde sik olur bu; i¢lerinde yogunlas-
mis degillerdir. Kimi zaman gercekte bir ¢6zim bulmaktan
kaginirlar. Bilingdisi, 6lmenin kendileri icin daha kolay oldu-
guna inanirlar. Temsilcileri gereken saygiyla yerlestirmemis
olmana ragmen seni devam etmeye birakiyorum, ¢unki kan-
serlilerin bu sorunu oldugunu biliyorum. Pekala, babanin ba-
basinin yeri nerede? Devam et ve yerlestir onu.
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irene: Sorun su ki onu nereye yerlestirmem gerektigini
hissedemiyorum.

Hellinger: Evet, ruhundan -senin icin neyin dogru ol-
dugunu hisseden yanindan- kopuksun. (Babanin temsilcisi-
ne) Babanin nerede durdugunu hayal ettiginde, neresi olur-
du bu yer? (Gruba) Fark ettiniz mi? Bakislariyla bana anin-
da gosterdi babasinin nerede durmasi gerektigini. Burada
dururdu (biytkbabayi bu noktaya goéturir).

Hellinger (6Imus erkek kardese): Biliyikbaban orada du-
rurken kendini nasil hissediyorsun?

Olmus kardes: Oncekinden biraz daha iyi.

Hellinger: Evet, bunu yuzinden gorebiliyorum. (Gru-
ba) Terapist, dizimdeki her hareketin etkilerini sirekli iz-
ler. Temsilcilerin spontan tepkileri en yararh bilgiyi verir.
(En kugik kardese) Nasilsin?

Dordinci ¢ocuk: Cok daha iyi.
Hellinger (babaya): Ya sen?
Baba: Daha iyi.
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Hellinger (gruba): Bu ailedeki dinamige iliskin bir hipo-
tezim var. Bu ailede babanin kendi babasini takip etmek is-
tediginden kuskulaniyorum... Size g6stereyim. (Babayi bi-
yiikbabanin arkasina yerlestirir.) (Irenehin 2 ve 4 numarali kar-
deslerine; 6lmus olanla en kigige) Siz ikiniz, simdi ailenizi
karsiniza alacak sekilde dondn.

Hellinger (gruba): Ah, annenin aninda gosterdigi tepkiyi
fark ettiniz mi? (Anneye) Kendini simdi nasil hissediyorsun?

Anne: Daha iyi (rahatlamayla derinden ic gegirir).

Hellinger (ylzi 1silldamaya baslayan en kigik kardese):
Evet, nasil hissettigin ortada. (Onun da gozlerinin parladigi
6Imis kardese) Senin de! (Irenehin temsilcisine) Pekala, sen
simdi nasil hissediyorsun kendini?

Irenenin temsilcisi: Olmis kardesime baktigimda biraz
tuhaf.

Hellinger: Babanla iliskin nasil?

Irene’nin temsilcisi: Onun burada olmasi beni rahatsiz
etmiyor.

Hellinger (Ireneye): Pekala, ne yapacadiz bu aileyle?

irene: Her birinin baska bir yone bakmayacagi sekilde
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bir araya getirelim.

Hellinger: Bu kadar basit olduguna inaniyor musun
gercekten? Onlari ortalikta diledigimiz gibi itekleyip pozi-
1il bir etkisi olmasini bekleyebilecedimize? Buraya gel ve di-
zimdeki yerini al ki seninle dogrudan calisabileyim. (Ire-
nehin temsilcisine) Artik oturabilirsin. Cok tesekkurler, (ire-
ne dizimdeki yerini alir.)

Hellinger: Buyikbabanin duygulari nasil?

Blyukbaba: Cok iyi degil. Ben dldukten sonra geride
kalanlara ne oldugunu bilmiyorum.

Hellinger (babaya): Sen nasil hissediyorsun, daha mi iyi,
daha mi kotd?

Baba: Bir sekilde daha iyi ama babamin ytzinu goremi-
yorum.

Hellinger: Simdi onu cevirip seni de yanma yerlestire-
cegim.

Hellinger (babanin babasina): Senin icin nasil boyle?

Buyukbaba: Nihayet biitun vaziyeti gorebiliyorum.
Karmakarisik!
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ras acim daha genis.

Hellinger (anneye): Simdi kocam gdrebiliyorsun yine.
Boyle nasil senin igin?

Anne: lyi.

Hellinger: Git ve onun yaninda dur.

Anne: Boyle daha iyi.

Hellinger (gruba): Aslinda éncekiyle ayni konum bu (an-
ne yeniden kocasinin yaninda durmaktadir) ama simdi 6Imus
buylkbaba da var. Erken 6Imus birinin sisteme ddéndstnin
yaratti§i farki gorebilirsiniz. (Ireneye) Sen simdi nasilsin?

irene: Daha Once herkesin sadece kendisi i¢in baktigini
hissediyordum, simdi biraz daha iyi. Ozel bir birliktelik
hissediyorum.

Hellinger: Olmis kardesinle nasildi? Ailede aniliyor
muydu, yoksa unutulmus muydu?

irene: Hayir, aniliyordu. Cok sik degil ama zaman za-
man aklimiza gelirdi.

(Hellinger buyukbabayi biraz yana alir, cocuklari da yas si-
rasina gore ana babanin karsisina yerlestirir.)

Hellinger (lreneye): Burada olmak nasil senin igin?
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irene: Oldukga iyi. Gergekten fazla bir sey hissedemi-
yorum. Duygularim kopuk biraz.

Hellinger: Dénmeyi dene. (Hellinger onu arkasini aileye
doénecegi sekilde cevirir ve biraz yana alir.)

Hellinger (babaya): Kizinin orada durusu sende ne de-
gistiriyor? Boyle daha mi iyi, daha mi1 kotu?

Baba: O kadar iyi degil.

Anne: Daha kotu.

Hellinger (6Imis kardese): Senin igin?

Olmiis kardes: Benim icin de daha kot.

Uclincii cocuk: Benim igin de.

Dordinci cocuk: Daha koti.
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Hellinger (Ireneye): Senin igin boyle nasil?

irene: Burada yalniz basima kendimi iyi hissediyorum
ben. (Grupta saskinlik miriltilari.)

Hellinger (6lmis kardese): Seninle kiigik bir deneme
yapmak istiyorum. Buraya gel, kiz kardesinin karsisinda
dur ve ona bak.

Hellinger (uzun bir sessizligin ardindan Ireneye): Neler
oluyor?

irene: Aglamak Uzereyim, bilmiyorum neden.

Hellinger (6lmis kardese): Sen nasil hissediyorsun?

Olmiis kardes: Pek bilemiyorum. Onun (irene) ne ka-
dar sarsildigini hissedebiliyorum.

Hellinger: O bu kadar sarsilmisken sen kendini nasil
hissediyorsun, daha mi iyi daha m1 koti?

Olmus kardes: Daha mi iyi, daha mi k6tii? Daha iyi galiba.

Hellinger: icinde neler oluyor gercekte?

Olmiis kardes (giilerek): Aslinda ben de cok etkilendim
ama bu “daha mi iyi”, “daha mi1 kot cevabini veremiyorum.

Hellinger (Ireneye): Onceki yerine git simdi. (Olmis kar-
dese) Sen de sirtini onlara dayanarak annenle babanin éniin-
de yer alabilirsin. (Ebeveyne) Omzuna sefkatle elinizi koyun.
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Hellinger (gruba): Bu ¢ocuk aileden koparilmis. Gorebi-
liyor musunuz bunu? Ebeveyninin yanma gitmesine izin
verildiginde ne kadar da derinden etkilendigini gorlyor
musunuz? Ebeveyni onu koparmis olmali. (Ireneye) Sende
neler oluyor simdi?

irene: Duygularim yine kesildi, o kadar ki neler oldu-
gunu bile séyleyemiyorum. Disiunemiyorum bile. Bos bir
odayim sanki.

Hellinger (gruba): Bunlar, deyim yerindeyse 610 bir ki-
sinin duygulari. Peki ailede 6li olan kim? Erkek kardes.

Olmus kardes: Az énce gercekten duygusallasmistim.

Hellinger (gruba): Onlarla ne yapmanin yerinde olacagi-
ni bilmiyorum. Son dizimden ve deneyimledigimizden yola
cikarak Irene’nin bilingsizce erkek kardesini izlemeye galis-
tigini, hastaligindaki unsurlardan birinin de bu oldugunu
tahmin ediyorum; onu izlemek, onunla olmak istiyor. (Uzun
bir sessizlik) Onu durdurmak icin yapabilecegim bir sey ol-
dugunu sanmiyorum. (Ireneye) Seni kim durdurabilirdi?

irene: Kendim mi?

Hellinger: Kendi kendini saglarindan tutarak kaldirabi-
lecegine gercekten inaniyor musun?
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irene: Bilmiyorum. Kim?

Hellinger: Ben birisini biliyorum,

irene: Kim? (Hickirarak aglamaya baslar.)

Hellinger: Nefes al, a¢ g6zlerim. (Usulca) Gel benimle.
(Kolundan tutarak onu 6lmis erkek kardesinin énlne gotarir.)

Hellinger (ireneye): Kollarini ona dola. (Erkek kardesin
temsilcisi duraksar.) Git ve kiz kardesine saril, her sey yolun-
da. (Aglamaya devam eden ireneye) Derin nefes al, agzini agik
tut. Kardesinin adi neydi?

irene: Peter.

Hellinger: “Sevgili Peter” de ona.

irene: Sevgili Peter.

Hellinger: “Ben de geliyorum” de. (irene duraksar. Ona,
usulca) Bunu ona sdylemende sorun yok.

irene: Ben de geliyorum.

Hellinger: Nefes al. Agzini a¢. “Ben de geliyorum” de.

irene (derin nefesler alir, hickiriklar arasindan): Ben de ge-
liyorum. Ben de geliyorum.

Hellinger: Derin nefes al ve serbestce akmasina izin ver:
“Ben de geliyorum.”
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irene: Ben de geliyorum. (Uzun siirmis aglamasi giderek
sakinlesir. Kardesinin temsilcisi onu sefkatle kollarinda tutmak-
ladir.)

Hellinger (6Imus kardese): irene bunu sdylediginde ken-
dini nasd hissediyorsun?

Olmus kardes: Onu rahatlatmak istiyorum.

Hellinger: Elbette, “irene, kal” de ona.

Olmiis kardes: Kal, irene.

Hellinger: “Daha sonra gelmen yeterli.”

Olmiis kardes: Daha sonra gelmen yeterli, (irene yeni-
den aglamaya baslar.)

Hellinger (uzun bir sessizligin ardindan irene sakinlesmis-
tir): irene, sanirim simdilik bu kadari yeterli. Tamam mi?
(irene basiyla onaylar.) Guzel. (Temsilcilere) Yardiminiz icin
tesekkirler. Yerlerinize donebilirsiniz artik. (Gruba) Ciddi
hastaliklar, intihar ya da intihar tesebbusleri veya kazalar,
psikoterapide siklikla gordigimuz sevgiden -kilclk bir ¢o-
cugun sevgisinden- kaynaklanan seyler arasinda yer alir.
Kigik ¢ocuklar buyli bir inang sistemi dogrultusunda se-
verler. Kuguk bir gocuk icin sevgi su anlama gelir:

“Nereye gidersen git, seni izleyecegim. Ne yaparsan
yap, ben de yapacagim” ya da “Seni o kadar seviyorum Ki
hep seninle olmak istiyorum™. Yani: “Seni hastaliginda izle-
yecedim” ve “Seni 6liminde izleyecedim”. Kim boyle se-
verse, dogal olarak ciddi bir hastaliga a¢ik olacaktir.

Ama Kisi bu sekilde sevilenin kim oldugunu nasil hisse-
decektir? Hastaligi ya da 6limunin bir cocugun hastalanma-
sina yol actigini gordiginde kendini nasil hissedecektir?
(OImiis kardesin temsilcisine) Nasil bir duygu uyandiriyor bu?
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Kotu, degil mi? Elbette! Tepkilerinle bunu agikca gosterdin.
(Gruba) Dizimlerde her zaman, dlenlerin, hasta olanlarin ve
zor bir kaderi olanlarin hayatta olanlarin iyiligini istedigini
goririz. Bir 6lim ya da talihsizlik yeterlidir. Oliiler hayatta
olanlara iyi gozle bakar. Seven yalnizca ¢ocuk degildir; aci
cekmis ya da 6lmus olanlar da sever. Sistemik iyilesmenin
basariya ulasmasi igin irene 0lmus kardesinin sevgisini go-
rip kabul etmek ve kaderini onurlandirmak zorunda. (Ire-
neye) Erkek kardesinin iyi dilekleri seni iyilestirebilir. Bu bir
¢Ozum olabilir. Senin icin tamam mi boyle?

irene: Daha da iyisi.

Hellinger: Guzel. Cok iyi yaptin. Bunu, sevgisinin gi-
cind ruhuna al. Tamam mi?

irene: Evet.

Hellinger: Gulzel! (Gruba) Pekala, bu bizim ilk dizimi-
mizde Sakli bir aile dinamigini -bir hastaligin nedeni ya da
en azindan katkida bulunan bir unsuru olabilecek bir dina-
migi- gun 1s1gina ¢ikarmanin kimi zaman mimkin oldugu-
nu gorebildiniz. Ama ayni zamanda aile dinamiginin, iyi bir
etkisi olacak bir ¢6zim icin nereye bakilacagini gosterdigi-
ni de gorebildiniz. Sorunuz var mi?

irene: “Sevgisini gor ve kabul et, kaderini onurlandir”
derken ne demek istedigini pek anlayamadim.

Hellinger: Bir cocuk oldtginde ailenin diger Uyeleri kor-
kuya kapilma egilimi gosterir. Bunun nedeni kismen, onlarin
da belki bilingsizce, cocugu izlemeyi istemelerine yol agacak
tirdeki sevgiyi hissetmeleridir. Korkularini dizginlemek igin
duygularini donuklastirirlar. Cocugu yrekleriyle zihinlerin-
den gercek anlamda koparirlar. Cocuktan séz edebilirler ama
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duygularindan kopmuslardir. O zaman da, ¢cocuk 6Imus bile
olsa aile sistemi tzerindeki donuklastirici etkisi, duygularin
donuklastiriimasi devam eder. Sevginin basariya ulasmasi
icin cocuk, sanki hayattaymis gibi ailede yer almak zorunda-
dir. Ailenin hayatta kalmis Uyeleri ¢cocuga besledikleri duy-
gulan ve acilarini yasamak zorundadir. Cocugun bir resmini
asabilir ya da hatirasina bir agac dikebilirler. Ama en 6nem-
lisi, hayatta kalanlarin 6Imus olani kendileriyle birlikte haya-
ta gotirmeleri ve ¢ocuga duyduklari sevginin yasamasina
izin vermeleridir. (Ireneye) Cocuklanni 6lmus erkek karde-
sine gosterebilirsin drnegin. (Gruba) Pek cok insan oliler git-
mis gibi davranir. Oysa nereye gidebilirler ki? Fiziksel olarak
olmadiklari asikardir ama yasayanlar iizerinde devam eden
etkileriyle bir yandan da vardirlar. Ailede uygun yerlerini al-
diklarinda 6Imis insanlarin dost¢a bir etkisi olur. Aksi tak-
dirde kaygiya yol acarlar. Dogru yerlerini aldiklarinda yasa-
yanlara, 6lmeleri gerektigi hayalini desteklemek yerine ya-
samlarinda destek olurlar.

Konuyla ilgili Sorular

Soru: Rolimdeyken bana gercekten yabanci bir seyler
hissettim, ve bana yabanci seyler distiindim. Sanki baska
biriydim, gercekten de temsil ettigim insan haline gelmis
gibiydim. Neden oluyor bu? Bu olgudan soz edebilir misin?

Hellinger: Dramatik, oyle de@il mi? Neden oldugunu
bilmiyorum. Yalnizca dyle oldugunu gériiyor ve bunu kul-
lantyorum. Gozlemciler, kendileri de temsilci olma firsati
edinene dek bu olgunun gicline inanamaz bazen. Temsil-
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ciler kendilerini rollerine birakmaya 6zellikle istekli oldu-
gunda ulasilabilir hale gelen enformasyon, gizemin sinirla-
rinda dolanir.

Bir keresinde bir kadin doktor, dizimde bir anneyi tem-
sil ediyordu. Birden gogsu ve sol kolunda keskin bir aci his-
setti ve soguk terler dokmeye basladi. Bir an, kalp krizi ge-
cirmekte oldugundan korktu. Temsil ettigi annenin alti
hafta 6nce siddetli bir kalp krizi gecirmis oldugu ortaya
ciktl. Baska bir temsilci, sara ndbeti semptomlari gésterme-
ye basladi, temsil ettigi adamin sara hastasi oldugunu 6g-
rendik. Boyle seyler stirekli olur. Bunlari agiklayamiyorum,
aciklamaya da calismiyorum. Gozimin onindekinde kal-
mak istiyor, spekiulasyondan kagmiyorum ama dizimde or-
taya ne ¢ikarsa ¢iksin, glivenmeyi de deneyimle égrendim.
Temsilcilerin spontan bedensel tepkileri, sistemin, tyeleri
Uzerindeki etkisine iliskin yararl bilgiler sunar.

Soru: Ama temsilciler kendi iclerindekini role yansit-
miyorlar mi? Soylediklerinin rolle iliskili oldugunu nere-
den biliyorsun?

Hellinger: Evet, bazen temsilcilerin kendi yasamalarin-
dan malzemeyi dizime getirdigi anlasilir. Bu durumda tera-
pist, onlari dizimden ¢ikarmali, yerlerine baskalarini koy-
malidir. Kimi zaman roller o kadar kotadur ki temsilcileri
bu rollerde uzun siire birakamazsiniz, sézgelimi bir katili
ya da ¢ocuk tacizcisini temsil ettiklerinde ya da buna ben-
zer bir sey. Clnku rolin negatif etkisi ¢ok gicli olabilir.
Ama bu istisnalar bir yana, gelen her ne ise sadece ve sade-
ce roliin islevi olarak ele alirrm. Bu tavir ¢calismanin hijye-
nini korur. Kisisel mevzularmiz tzerindeki ¢alismaniz rol-

268



deki deneyiminize karisiyorsa buyuk bir kafa karisikligi ya-
sarsiniz, terapisder de genel bakisi kaybeder.

Benim, insanlarin Kisisel konularini bir role yansittikla-
ri duygusuyla onlari dizimden ¢ikardigim oldu ama yerleri-
ne gelen temsilcilerin tipatip ayni sekilde tepki verdigini
gordum. Tecrubem, temsilcilere, sisteme iliskin yararl bil-
giler sunduklarina hemen her zaman giivenilebilecegini yo-
niinde.

Soru: Bazen, kisileri belli belirsiz kimildattiginda bede-
nimde kayda deger bir degisim hissettim. Sonunda da bede-
nim batindyle rahatladr, “simdi oldu” duygusu geldi. Bu
yerindelik ve rahatlama hissinden s6z edebilir misin biraz?

Hellinger: Dizimdeki herkes bu rahatlamay1 hissettigin-
de sistemin dengeye yaklastigini ve sistemdeki herkesin uy-
gun yeri ile islevini buldugunu varsayarim. Bu dizimlerde
isbasinda olan ve bedenin rahatlama ve yerindelik hissini
destekleyen sistemik yasalara “sevginin sakli simetrisi” adi-
ni veriyorum.

Sevginin sakli simetrisi, bedendeki tanimladiin “ye-
rindelik” hissini saglayacak olan seydir. Ailede iyilesme ve
iletisimi destekler. Bu grup calismasinin butiin amaci da ai-
lelere bunu bulmalarinda yardimci olmayi 6grenmek. Bir
sistem, duzenine yaklastik¢a sevginin ne kadar kolay ve de-
rinlemesine aktigini gérdiintiz. Temsilciler bile deneyimle-
diklerinden etkilendiler. Bu yaklasimi ailelerin nasil islev
gordugune iliskin digerleri gibi bir teori degil de fenomeno-
lojik kilan da bu fiziksel “yerindelik” hissidir. Bu tepkiyi
gorene dek dener, dikkatle goézlemleriz. Bu calismada da-
ima sevgi ve anlamin serbest akisini destekleyecek ¢6zim
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ve sistemik olasiliklar arariz.

Soru: Erkek kardesinin sevgisinin onu iyilestirebilece-
gini soyledin ama o6lduginde bebekmis kardesi. Burada
gorduklerimiz onun ailesinde gercekten yasanan degildi.
Bir bebegin kiz kardesini hakikaten sevdigini nereden bili-
yoruz ki?

Hellinger (gruba): Ben yalnizca gergekten oldugunu go-
rebildigim seyleri ele alirnm. Bu dizimin sonunda buradaki
herkes irene erkek kardesiyle yuzlestiginde ¢ok glcli bir
seyin oldugunu hissetti ve gordi. lyilik ve sevgiyi hepimiz
hissettik. Gorip hissettigimiz erkek kardesin sevgisinin et-
kisiydi. Onun, erkek kardesinin temsilcisi karsisinda his-
settiginin -hepimizin hissettiginin- tanimlayici bir metafo-
ru bu. Hepimizin tanik oldugu iyi dinamigin bir adi. Su an-
da gercek olan sey, bu iyi dinamik. Umut veriyor. Sonug
onun ic¢in ne olursa olsun, bu iyi dinamikten daha fazlasi-
nin, ailesinde bundan 6nce ishasinda olandan da daha azi-
nin olmasi irene igin daha iyi olacaktir.

Soru: Ortada sasirtict bir hareket oldugunu hepimiz
gordik, saniyorum herkes de derinden etkilendi ama Ire-
ne’nin bekleyebilecedi sonug agisindan bu ¢alisma ne anla-
ma geliyor? Kanser iyilesebilir mi? Bodyle bir ¢alismanin
uzun vadeli etkileri Gzerine yapilmis bir arastirma var mi?

Hellinger: Sorunu dogrudan cevaplamayacagim. Sirasi
degil simdi. Aciklayacagim. Senin de dedigin gibi glcli bir
dinamig@in ortaya ¢ikisini gérdik, nihai sonucu da bizim
kontrolimuizde degil. Gelecek her fayda benim “erkek kar-
desinin sevgisi” dedigim seyden gelecek. Bu, Irene’nin sis-
temindeki yeni dinamik ve onun (ya da bizim) odagini bu
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dinamigi hissetmekten kaydiran her tlrl( ayarticihga karsi
koymak zorundayiz. Sevgi dinamiginin iginizdeki isleyisine
dikkatinizi butlnuyle verdiginizde, sonuncu distinmenize
kiyasla farkli bir zihin halinde olursunuz. Sonucu duisun-
meye baslarsaniz dikkatinizi dagitir, sevginin iyi etkisini
durdurmus olursunuz.

Terapist olarak calisirken asla sonucu dasiinmememin
nedeni de budur. Bilmek bile istemem. Sonucu dusiinmeye
baslayacak olursam karsimdaki insanlara ne oldugunu go-
remez olurum. Dikkatim gelecekte gezinir ve kendi ¢ikari-
ma olan seyler yapmaya calisirim, bunlar danisanin yarari-
na olmayabilir. O zaman da az énce gorup hissettigimiz
tirden bir sevgi ortaya ¢ikamaz. Ortaya ¢ikacak her sifa bu-
lus tamamen ve yalnizca aile sistemi dahilindeki sevgiden
kaynaklanir ve sonucu beni ilgilendirmez. Ailenin, Gyeleri-
nin sevgisinin gorinlr hale gelip akisa kavusacagi bir ¢o-
zim bulmasina yardimci olmama izin verilmis olabilir ama
hizmetim bununla sona ermistir; ¢ekilmek ve sevgilerinin
iyi etkisine guvenmek zorundayimdir.

Bdyle bir calismanin ardindan igerdigi kisileri unutup
rahat birakirim ki islerini uygun gordikleri bicimde tama-
mina erdirebilsinler. Sevgilerinin iyi etkisine guvenirim ve
bu guven nedeniyle de 6zglrluklerine dokunmamam gere-
kir. Degisme ya da degismeme 6zgurliguni onlara biraki-
rim. Sevgi bozulmaksizin ya da saygisizliga ugramaksizin
daha fazlasi yapilamaz.

Bu tecriibelerin burada gordiiginizden daha fazlasi ol-
dugunu iddia etmiyorum, kanseri iyilestirdigimi de ileri
sirmiyorum hi¢ kuskusuz. Burada daha kicik seyler be-
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nim yaptiklarim, daha basit ve mutevazi: Ben yalnizca in-
sanlara aile sistemlerinde iyi dinamikler bulmalarinda, “on-
lara kendi yollarinda” yardimci olmaya ¢alistyorum. Sasir-
tici bir iyilesme olursa onlar adina ¢ok sevinirim ama bunu
ogrenmek istemem. Isledigini hepimizin hissedebildig§i sev-
gi benim icin yeterli.

Ek Dusiinceler

Terapisti Irenemin bu dizimi izleyen yedi ay boyunca semp-
tomlarindan kurtuldugunu bildirdi: Ailesiyle yasami dingin ve
seving doluymus. Sonra, kendisini iyi hissetmeyerek hastaneye
kaldirnlimis. Doktorlar yeni bir metastaz bulgulamamis, daha faz-
la tedavi gérmeden birka¢ giin icinde taburcu edilmis. Sonraki (i¢
ay! evde ailesiyle huzur iginde gecirmis ve son bir kez hastaneye
kaldirildiktan birka¢ gin sonra 6Imis. (H.B.)
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BESINCi bos1am

Sevgi ve Buyuk Ruh

Kisisel iligskilerimizin ve ait oldugumuz sosyal sistemle-
rin yani sira daha buyuk iliski sistemlerinin de Uyesiyiz. Bi-
zi yakin iliskilerimizde destekleyen cesitli sevgi duzenleri
diger iliski sistemlerine uyarlanamaz. Daha buyik butin-
lerle ve meta sistemlerle, s6zgelimi Tanriyla -ya da diinya-
nin ardindaki gizemi her nasil adlandiriyorsak onunla- ya
da kaderle, yasamin butunlugu ile ugrasiyorsak bu dizen-
leri ve ilkeleri bunlara uyarlayamayiz. Uyarlamaya kalkis-
mak absird sonuglara yol acar.

Cocuklukta deneyimlediklerimizi animsayarak, ¢ocuk-
larin ebeveynlerine yonelerek iyi bir baba ya da iyi bir an-
ne aramasi gibi Tanri'ya veya dinyanin ardindaki gizeme
yonelebiliriz. O zaman da ¢ocuklar gibi inanir, onlar gibi
Umit eder, giiven duyar, sever ve deneyimimizin 6tesinde
olandan da cocuklar gibi korkariz.

Veya, genis ailemizin Uyeleri olarak deneyimledikleri-
mizi animsayarak, kader ya da yasamin ardindaki gizemle
aile Uyelerimize oldugu gibi iliskilenip bir azizler alayinda
onlarla kan kardesmisiz gibi davranabiliriz. Ama o zaman,
bir ailede oldugu gibi, ne tanidigimiz ne de etkileyebildigi-
miz kati bir yasa uyarinca segilebilir ya da reddedilebiliriz.

Yahut, 6zglrce secilmis topluluklarin tyeleri olarak
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deneyimlediklerimizi animsayarak, diinyanin gizemine
sanki onun is ortagiymisiz gibi katilabilir, onun temsilcile-
ri ya da sézculeri gibi davranarak yasam bize karsilikli ver-
me alma ve karsilikli ké&r zarari kontrol etme izni veriyor-
mus gibi akitler, szlesmeler yapabiliriz.

Ya da dunyanin ardindaki gizeme, ortada bir asik ile
sevdiginin ya da, bir gelinle damadin oldugu yakin bir ilis-
kideymisiz gibi yaklasabiliriz.

Veya gizemle, ebeveynin ¢ocuklariyla oldugu gibi ilis-
Kilenir, diinyasinda yanhis buldugumuzu sdylemeye ve dii-
zelme talep etmeye ciret edebiliriz. Ve bu dinyanin her na-
silsa o halinden hosnut olmayarak kendimizi ve baskalari-
ni kurtarmaya kalkisabiliriz.

Ama baska bir yol daha vardir. Dinyanin gizemiyle ilis-
kilendigimizde, tipki okyanusta ylizerken ona dékulen ir-
maklari, hedefimize vardigimizda da yolu unuttugumuz gi-
bi, bildigimiz iliskiler icin gegerli olanlari unutabiliriz.

Yokluk ile Varhik

Mutlakin pesinde bir kesis,
pazar yerinde bir tliccardan
sadaka ister.

Tlccar ylzine bakar kesisin
Bakar ve susar.
Elindekini uzatirken sorar ona:

‘Nasil oluyor dayasaman igin

sana gerekeni benden istiyor,
ama bir yandan da bunu sana sunan
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beni ve isimi
kendinden ve yaptigin isten asagi gorebiliyorsun?”

Yanitlar kesis:
‘Ardinda oldugum Mutlak&a kiyasla,
her sey asadi kaliyor dogrusu.

Bu cevap yetmez tiiccara,
ikinci bir soruyla dener onu:

“Varsa eger boyle bir Mutlak,

ulasabilecegimizin 6tesinde olmal.

Nasll olur da birisi, O uzun biryolun

sonundaymis gibi arayip bulmaya kalkisir?

Insan nasil olur da O'nu sahiplenebilir

ya da digerlerinden daha fazla hak iddia edebilir lizerinde?
Veya tersine, efer varsa bu Mutlak,

insan nasil olur da uzaklasabilir O'ndan,

iradesi ve sefkatinden ayri disebilir?”

Karsilik verir kesis:

‘Sadece en yakinlarindan ayrilabilen,

ve Burada ve Simdiye baglarini koparabilen
iste yalnizca o erisecektir Mutlaka.

Tuccar ikna olmak bilmez
ve baska bir soruyla sinar onu:

‘Bir Mutlak varsa,

herkese yakin olmall,

gorlnen ve slrip gidenin ardinda sakh olsa da,
tipki her Varlikta bir Yoklukun,

Simdi ve Burada Gecmis ve Gelecekin

gizli oldugu gibi.
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“G0Oziimize gegici ve sinirh gérinen
Varlika kiyasla Yokluk,

ne zamanda sinir tanir

ne de mekanda,

tipki Simdi ve Burada ile kiyaslandiginda
Gegmis ve Gelecekin

oldugu gibi.

‘Ama tipki Gegmis ve Geleceki
Simdi ve Burada yasadigimiz gibi
YoklukU da Varliktayasariz.

“Gece ve 6lim gibi

bir bilinmez olan Yokluk da

bagrinda gelecedi tagir.

Ama 0yle anlar da vardir ki,

Mutlak, aniden aydmlativerir Simdi¥i,
yildirimin geceyi aydinlattigi gibi

bir g6z agip kapayana kadar.

“fste Mutlak da tipki dylece
yaklasiryanimiza
ve Burada Simdiyi aydinlatir.

Bu kez kesis bir soru sorar tliccara:
“Dogruysa bu dediklerin,

peki nedir kalan

senin ve benim ellerimizde?”

Tiiccar yanitlar:
‘Bize kalan,

kisa bir siire icin
bu dunyadir.



DAHA KUCUK BIR iNANCI
DAHA BUYUGU iCiN TERK ETMEK

Bir grup calismasi katilimcisinin babasi tarikatindan
ayrihip aile kuran ve birgok cocugu olan eski bir rahipti. Di-
zimde tarikatla ailesi arasinda kalmisti.

Hellinger: Bu dizime bakarsan, manastirda kalsaymis
babanin isinin daha kolay olacagini gorebilirsin. Cogu za-
man boyledir, bu nedenle soyliyorum. Kisi bir vakitler
l'anriya ait idiyse ve ardindan kilisesi ya da tarikatindan
ayrilmissa, orada kalmis olsa surdirecegine kiyasla daha
kisith bir hayati olur. Bu, kisitlamalarin daha fazla oldugu
Katoliklerde, Protestanlardakinden daha belirgindir. Ancak
sonuna kadar giderlerse kiliseyi timuyle birakabilirler, ya-
ni daha kiictk bir inanci geride birakarak daha biyik ola-
na yonelmektir bu da.

Size Tanriya 6zel bir bicimde ait olabileceginizi ve ya-
radilisla uyum icinde hareket ederseniz Tann’'mn dfkelenip
intikam pesinde kosacagini Ogretiyorsa inan¢ yikicidir.
Tipki su¢c ve masumiyet gibi inang ve inangsizlik da ruhta
ayrilmaz bir bicimde birbirine baghdir. Ve sug ile masumi-
yet arasinda nasil durmadan gidip geliyorsak inang¢ ve
inangsizlik arasinda da oyle gider geliriz.

Bize dunyanin kotu oldugunu 6greten bir tir dinsel
inan¢ vardir. Bu inanci izleyecek olursam oldugu haliyle
yaradilistan, dolayh olarak da Yaratici’smdan ayrilmak zo-
rundayimdir. Bunu yapabilmek igin gordigim ve yasadi-
gim her seye sirtimi dénmem ve ona iligskin butin bildigi-
min, baskalarinin kendilerine acikladigina inandiklari olan
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baska bir Tanriya yénelmem gerekir. Bu Tanriya iliskin
butun bildigim budur. Kisisel hi¢bir deneyimim olmamistir
onunla, sadece baskalarinin ne demis oldugunu bilirim.
Dolayisiyla bu Tanriya duyulan inang, tanikligi benim igin
baglayici hale gelen baska birinin bildirdigine inangtan iba-
rettir. Eger bu Tanriya tapmayi ve yolundan gitmeyi diler-
sem yasayip gorduklerimden vazge¢mek, bunlari inkar et-
mek ve baskalarinin, kendilerine agiklandigini iddia ettik-
lerine inanmak zorundayimdir.

Dinin bu tiri kiltir ve aile gelenegi ile aktarihr. insan-
larin bu tir dini benimsemesinin nedeni oncelikle aileleri-
nin benimsemis olmasidir. Onlarin goéziinde, bdyle bir
inanci reddetmek ailelerini reddetmektir. ister Miisliman,
ister Katolik, Yahudi, Protestan ya da Budist olsun, dine sirt
ceviren herkesin benzer bir sugluluk duymasinin nedeni de
budur. inancin bu tiirii bundan dolayi, Katolik inancinin,
Protestan inancinin, islam ya da Budizm’in iceriginden ti-
muyle bagimsizdir. Burada s6z konusu olan gergek bir Tan-
ri ya da Buytk Ruh deneyimi degil, aileye sadakat ya da sa-
dakatsizliktir.

Dinyaya oldugu gibi riza goéstermeye dayali din ile
inang insanlari birlestirirken belirli bir mezhep ya da toplu-
lugun inanci insanlar arasinda duvarlar 6rer. Dinyayi oldu-
gu gibi kucaklayan ve seven dinsel deneyim sinir tanimaz.

Dinyayi! oldugu gibi kabul edip sevenler tek bir toplu-
lugun sinirlari icinde kalamazlar. Topluluklarinin sinirlari-
nin otesine gecerek diinyanin batinligund her nasil ise dy-
lece kucaklarlar. Diinyaya duyulan bu sevgi ve onu bdylece
sevenlerin yapti§i hareket -topluluklarinin étesinde diinya-
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mn daha biyuk butinlugine yonelmek- korkan, nefret
eden ve bdlen inancgtan ¢ok farkl bir nitelik tasir. Bu sevgi
yasamin birligindeki cesitliligi kucaklar, korur ve besler.

Miritler

Kisi, Ulkesi, kulttrt ve ailesi icine dogar. Daha ¢ocukken
tanri ve peygamberlerle ilgili anlatilan hikayelerin biydstne ka-
pilir ve onlar gibi olmak icin derin bir 6zlem duyar. ideali ile ti-
muyle 6zdeslesene, onun gibi dustintp konusmaya ve hareket et-
meye baslayana dek uzun bir alistirma slirecine girer.

Ama bir seyler, der kendi kendine, bir seyler eksiktir daha,
tin uzak yalmzlikta belki de geriye kalmis son siniri da asmak
icin uzun bir yola koyulur. Coktan terk edilmis eski bahcelerin
ontinden gecer. Yalnizca yabani giller yetismektedir buralarda,
bir de her yil verdikleri meyveler, onlari isteyecek kimse olmadi-
g1 icin dylece yerlere dlsen yuksek agaclar.

Yurimeye devam eder.

Colln esigine ulasir.

Cok gecmeden onu bilinmeyen oldugu bir bosluk kusatir.
Bu ¢olin ortasinda istedigi her yone gidebilecegim kesfeder.
Hangi yone giderse gitsin bosluk ayni kalacaktir. Bu yerin biiytk
yalnizliginin zihninde onu bir yoéne gétlrecek butiin hayalleri
yokettigini farkeder.

Onu c¢eken giice birakir adimlarini, dolanir durur. Algilarina
coktan glivenmez olmustur ki kayna§i gorir, orada, dninde.
Topraktan fiskirmakta, sonra ¢abucak topraga sizmaktadir. Ama
suyun eristigi yerde Cennete dénusmektedir ¢ol.

Hala derin bir hayret icindeyken etrafina baktiginda iki ya-
bancinin geldigini gorir. Kendisinin yaptigini yapmistir onlar
da. Onun gibi onlar da ideallerine kavusmus, kendi Tanrilarini
ve peygamberlerini takip etmislerdir. Onun gibi ¢olun yalmzli-
ginda kim bilir belki son bir siniri asmak icin uzun bir yola ko-
yulmuslardir. Ve kaynagi bulmuslardir.
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Birlikte egilir, ayni sudan icer, hedeflerine neredeyse ulastik-
larina inanirlar. Sonra isimlerini sGylerler birbirlerine: “Ben efen-
dim Gautama Buda ile bir oldum.” “Ben efendim isa ile bir ol-
dum.” “Ben efendim Hazreti Muhammed ile bir oldum.”

Derken gece c¢oker. Baglarinin (izerinde ezelden beri oldugu
gibi yildizlar isildar, sonsuz uzakliklarda ve dingin. Bu sonsuzlu-
gun buyukligu karsisinda husu iginde sessizlesirler. Aralarindan
biri, bir anligina efendisinin de insanin gugsuzligund, gelip ge-
ciciligini ve bu blyukluk karsisinda teslim olmasi gerektigini 6g-
rendiginde ve suctan kimsenin kagcamayacagini anladiginda neler
hissettigini duyumsar.

Cok ileri gittigini anlar. Safagi bekler, evine donis yoluna
koyulur ve sonunda ¢élden kurtulur. Yolu bir kez daha terk edil-
mis bahcelerin dniinden gecer ve kendisine ait oldugunu disin-
digu bahcenin 6ninde son bulur. Kapida yash bir adam dur-
maktadir. Onu beklemis gibidir. “Senin gibi uzaklardan dénen
biri nemli ve bereketli topragi sever” der yasl adam; “Topraktan
¢ikan her seyin dogdugu gibi 6lecegini ve éldiginde de yasayan
her seyi besledigini bilir.”

“Evet” diye yanitlar gezgin, “Topraga teslim oluyorum.” Ve
bahcesine sefkatli bir 6zenle bakmaya baglar.
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DiZIM KAYITLARI
GRACE: “KALBIMDE YASIYORSUN”

Grace: Soykirimdan hayatta kalan bir ana babanin ikin-
ci cocuguyum, santyorum hayatimi belirleyen bu. ikincisi de
savas sonrasi Almanya’da bayumus olmam.

Hellinger: Savas sonrasi Almanya’da mi blyudiin?

Grace: Evet. Bunun hayatimda gordugim etkisi bir tir-
IG iliski kuramiyor olmam.

Hellinger: Ebeveynin nasil hayatta kalmig?

Grace: Ana babam Asyaya kacan Polonya Yahudileriydi. Ben
savasin sonunda dogmusum. Savastan sonra Almanya'da miilte-
ci olarak kalmislar ben de sonunda sans eseri Alman olmusum.

Hellinger: Akrabalarindan élen olmus mu?

Grace: Hemen hepsi. Annemle babam, bir de halam harig.

Hellinger: Olenleri soyle.

Grace: Hangi birini sdyleyeyim? Yapamam Kki. isimlerini
bilmiyorum.

Hellinger: Demek istedigim blyikbaban, blyik ebe-
veynlerin.

Grace: Hepsi.

Hellinger: Dérda de 6Imis mi?

Grace: Evet.

Hellinger: Baska kim?

Grace: Herkes. Annemin dort kiz, bir erkek kardesi var-
mis, hepsi gitmis. Babamlar yedi kardesmis, bir kiz kardesi-
ni kurtarmis, diger hepsi 6lmus. Annem de babam da ailele-
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rinin en kugukleriymis, yani diger aile bireyleri ¢coluk ¢ocu-
ga karismis. Annemle babam savas patlak verdiginde evli de-
gillermis. Koskoca bir sey. Ayirt edemiyorum artik.

Hellinger: Ben temsilciler segecegim.

Grace: Belki bir sey daha s6ylemem gerek. Babam da annem
de bana hep halalanmdan birine benzedigimi sdylerlerdi.

Hellinger: Benzemelisin de gergekten. Hayatlanni kaybeden
blyiik ebeveynlerin ve butiin amcalar, dayilar, halalar ve teyze-
ler icin temsilciler sececegiz. Kiz ya da erkek kardeslerin var mi?

Grace: Bir kiz, iki de erkek kardesim vardi ama erkek
kardeslerimden biri daha bir ginliikken 6ldi. Ben birinci
cocugum, aslinda ikinci ¢ocugum.

Hellinger: ilk gocuk oldii mi?

Grace: Evet.

Hellinger: Ona da ihtiyacimiz var. Annenin ailesiyle baba-
nin ailesinden hayatlanni kaybeden herkes icin temsilciler sec.

(Grace temsilcileri secer.)

Aciklama: +I-1lk ¢ocuk, 6lmis, erkek; 2-lkinci ¢cocuk (Gracein
temsilcisi); An-Anne; Ba-Baba; AnBa-Annenin babasi; BaAn-Babaanne;
AnAn-Anneanne; BaBa: Babanin babasi; TI-ilk teyze; Acl-llk amca;
T2-lkinci Teyze; Ac2-lkinci Amca; TI-Ugiincii Teyze; Ac3-Ugiincii
Amca; T4-Dordinct Teyze; Ha4- Ik hala; Da5-Day!; Ha5-ikinci hala.
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Hellinger (Grace®): Simdi onlara bak, her birine. (Baba-
ya) Onu elinden tut ve ailendeki herkese gotiir, 6nlerinde
sayglyla egilin.

(Grace ile babasi babanin babasi éntinde egilirler.)

Hellinger (Gracek): Acelemiz yok, geregince zaman ta-
ni kendine. (Uzun bir sessizlik) Ona bak ve “Sevgili buyuk-
baba...” de. (Grace aglamaya baslar.)

Grace: Sevgili biytkbaba...

Hellinger: “Bak bana...”

Grace (aglamaya devam ederek): Bak bana...

Hellinger: “Dostca.”

Grace: Dostca.

Hellinger: “Ben hala hayattayim.”

Grace: Ben hala hayattayim.

Hellinger: “Yasamimi 6zel bir armagan olarak aliyorum.”

Grace: Yasamimi 6zel bir armagan olarak aliyorum.

Hellinger: “Sen de kalbimde yasiyorsun.”

Grace: Sen de kalbimde yastyorsun. (Grace ile biyiikba-
basi kucaklasirlar.)

Hellinger (Gracet): Derin nefes al. (Uzun bir sessizlik) (Ba-
baya) Simdi de onu buytkannesine gotlr ve ayni seyi yapin.

(Grace ile babasi biylkanne 6ninde egilirler.)

Hellinger: “Sevgili bliyukanne...” de.

Grace: Sevgili biyikanne... (aglamaktadir.)

Hellinger: “Sana saygi duyuyorum.”

Grace: Sana saygl duyuyorum..

Hellinger: “Ben hayattayim, sen 0lmissin ama dostlu-
gunu esirgeme.”

Grace: Ben hayattayim, sen 6lmissin ama dostlugunu
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esirgeme.

Hellinger: Ona git. (Grace ile buyukannesi kucaklasirlar.)
Simdi her birinin 6niinde saygi ve sevgiyle egilin. (Grace ile
babasi her bir amca ve hala éniunde saygiyla egilir.) (Anneye)
Simdi de sen onu elinden tutarak ana babanla erkek ve kiz
kardeslerine gotir. Onlerinde derinden egilin.

(Grace ile annesi annenin babasi éninde saygiyla egilir. Gra-
ce dedesiyle kucaklasir.)

(Grace®) Hayirduasini iste ondan.

Grace (Sessizce aglayarak): Litfen hayirduani esirgeme
benden.

Hellinger: “Yiregimde yerin var” de.

Grace: Yiregimde yerin var.

Hellinger: “Benim i¢imde hala yasiyorsun.”

Grace: Benim icimde hala yasiyorsun.

Hellinger (Grace®): Simdi anneannene git.

(Grace anneannesiyle kucaklasir, sonra annesi ile birlikte bir
bir bitun teyzelerle dayilarin éniinde egilirler.)

Simdi de erkek kardesini kucakla.

(Olmiss erkek kardesini kucaklar.)

Simdi seni ebeveyninin arasina yerlestirecegim.
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Hellinger: Babana ve annene bak. Kendini nasil hissedi-
yorsun?

Grace: Artik kendimi guvende ve emin hissediyorum.
Erkek kardesime bir sey séylemek istemistim.

Helliger: Evet, soyle.

Grace (erkek kardesine): Sen kolay yolu sectin.

Hellinger (Gracek): Ona, “Seni 0zledim” de.

Grace (gOzyaslariyla): Seni 6zledim.

Hellinger: “Sen benim adabeyimsin.”

Grace: Sen benim agabeyimsin.

Hellinger: “Ben senin kiclik kardesinim.”

Grace: Ben senin kicuk kardesinim.

Hellinger (temsilcilere): Deneyimlerinizi dinlemek isterim.

Babanin babasi: Cok kederli ve sarsiimis ama o hayatta
oldugu igin ¢ok da mutlu ve hosnut.

Babanin annesi: Ben ¢ok mutluydum, igimden “Seni
aptal kiz, git de hayatini yasa, bizler igin tasalanma” diye
geciyordu.

En buyik amca: Ben kendimi ¢ok lzgiin ve sarsiimis
hissediyordum, ona karsi da ¢ok sicak duygularla doluydu
icim, iyi seyler diledim.

ikinci amca: Ben kendimi ¢ok lizgiin hissediyordum ve
kalbimin sana acildigini.

Uctincti amca: Cok tizgiindim, surekli titriyordum, bir
motor gibi. (Durur) Bir idam mangasi karsisindaymis gibi
hissettigim bir yer de oldu.

En biyldk hala: Cok etkilenmistim, seninle karsilasma
ve hayatta oldugunu 6grenme firsatim oldugu icin de ¢ok
mutlu oldum.

285



ikinci hala: Cok Gzgindim ve senin yasamani istiyor-
dum.

Annenin babasi: Cok etkilendim, ayni anda seving, acl
ve gurur duyuyordum.

Anneanne: Cok kederli, ¢cok da gururluydum, kucak-
lastigimizda da buyuk bir sicaklik hissettim.

Blyuk teyze: Seninle karsilastigimda Urperiyor, titri-
yordum, biyuk bir heyecan duydum.

ikinci teyze: Yuregim gercekten aciyordu, sonra senin-
le kucaklastigima ¢ok mutlu oldum.

Uclincii teyze: Yiiregim sevgiyle, gercekten hayatta ol-
man, yasaman i¢in umutla doldu.

Dordunci teyze: Uzgiindiim, seni kucaklamak istedim.

Dayi: Benim tam olarak nerede ve ne zaman éldugimu
bilip bilmedigini bilmedigim i¢in ¢ok tizgln hissediyordum
kendimi. Ama geri gelebildigim ve seni gorebildigim, sen
de beni goérdigin icin ¢ok da mutlu oldum.

Hellinger: Baba nasil hissediyor?

Baba: i¢cim kizima sevgi ve ebeveynim, kiz ve erkek kar-
deslerimle karsilasabildigi, kizima onlari ilk kez geregince
tanitabildigim igin siikranla doluydu. Cok anlamliydi be-
nim igin bu.

Hellinger: Ya anne?

Anne: Ben, 6zellikle de su son dakikalarda kizimdaki
111 hissettim ve yiregim bu 15131 kucaklama istegiyle siz-
ladi; dyle ¢cok insan kaybetmistim ki ve o 6lmemis diye du-
sindim.

Hellinger: Erkek kardesi?

Olmus erkek kardes: Baslangicta cok kopuktum, sonra

286



tanindigimi gérdigimde ve bana ihtiya¢ duyuldugunu his-
settim, o zaman da kardeslik ve koruyuculuk duygulariyla
doldu igim.

Hellinger: En iyi dileklerim ve huzur sizlerle olsun. He-
pinize tesekkdirler. (Uzun bir sessizligin ardindan izleyicilere)
Almanya’da pek ¢ok insan bize unutmamamiz gerektigini
sOyler, yasananlari hatirlamamiz gerektigini. Kendilerini
daha Ustiin hissedenlerden suclayici bir tonda siklikla du-
yariz bunu, ruh Gzerinde k6t bir etkisi vardir. Hatirlama-
nin dogru yolu burada yaptigimiz gibidir; yasi 6lilerle bir-
likte tutmak, onlarla bir olmak. Bunun ruh tzerinde iyiles-
tirici bir etkisi vardir; bundan baska her sey tersi etkiyi ya-
ratir. (Uzun birsessizlik.) Toparlanmak i¢in biraz zamana ih-
tiyacim var. Umarim anlarsiniz (uzun bir sessizlik).
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IKINCIi KISIM

Psikoterapdtik Dusunceler



ALTINCI BOLUM

Terapotik Tavir

Sistemlerle basarili bir calismanin en 6nemli unsuru te-
rapistin tavridir. Sistemik calisma yapmak isteyenler, tek-
nikleri ve sirecleri 6grenmekten daha 6nemlisi, calismaya
yol gosteren temel yonlendirme ve degerleri 6grenmek zo-
rundadir. Bu sekilde calisan terapistler zayifliklar yerine
kaynaklarla, sorunlar yerine ¢céziimlerle ve degisim icin ge-
reken en az midahale ile calismayi yegler. Her seyden ote,
kendilerine teori, inang ya da ideolojinin yol géstermesi ye-
rine gorundr olana bakarlar.

GORMEK

Soru: Siklhikla bir insani gdrmekten sdz ediyorsun. Bun-
dan ne kastettigini biraz acar misin?

Hellinger: “Go6zlemlemek” ile “gérmeyi” birbirinden
ayirtyorum. “Gozlemlemek” s6zcugu, butunun algilanmasi
pahasina tekil ayrintilari gézlemlemek anlamina geliyor.
Birinin davranisini gézlemledigimde onun ne yaptigini goz-
lerim ama Kisi bir butiin olarak dikkatimden kacar. insan-
lar1 gérdugimdeyse onlari bir butin olarak alirm. O za-
man da, yaptiklarinin pek c¢ok ayrintisi géziimden kagar
gerci ama aninda onlara iliskin esas olani anlar, kavrar, bu-
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nu da “Oteki” olarak o kisiye hizmet icin yaparim.

Diger kisiyi bu sekilde gérmek ancak ona gizli bir niyet
gutmeksizin yoneldigimde mumkindur. Bir insani bu se-
kilde gormek iliski yaratir. Bu sekilde olmak belirli bir ya-
kinlik ister, bununla birlikte bireysel farklara derin bir say-
gt ve belirli bir mesafenin korunmasini gerektirir. Gorme-
de, her bir Kkisi essiz muamelesi gorir ve daha sonra astima-
st gereken hicbir norm olusturulmaz. Dogru-yanlis yargila-
masinin gérmede yeri yoktur; yalnizca sevgiye hizmetin ve
¢OzUm arayisinin yeri vardir.

Diger insani gérmek bana hizmet zorunlulugu da geti-
rir. Ne istersem onu yapabilecegimi hayal edebilirim ama
birini icinde bulundugu durumda gérdugimde ve neye ge-
reksindigini gordigimde, durumun benden bekledigini
yerine getirecek sekilde olmaya uyumlanirim.

Terap6tik cercevede yalnizca gérmek ¢6zim arayisina
hizmet edebilir, gérmek ise ancak sona dogru yarar saglar.
Teshis ve gozlemlerin kendileri bir ¢6ziime hizmet etme-
dikce gérmenin teshis ya da ampirik gézlemlerde bulunma-
ya yarari yoktur. C6zim ve tamamlanma getiren gérmek-
tir, nesnel gercek degil. Goérmek her zaman su sorularla
iliskilidir: “Danisanin durumu benden su anda ne istiyor?”
ve “Ne yapmaya iznim var?” Terapist olarak kendime bu
sorulari sorar ve kendimi digerinin hizmetine sunarim. Bi-
risi bana bir sey soylediginde kendime onun icin yerinde
olanin ne oldugunu sorarim. Eger danisani gergekten gor-
meyi basarmissam tek tek ikimizin oldugundan daha bi-
yik bir seyle temastayim demektir. Oniimdeki amag yar-
dim etmek bile olamaz o zaman; amacim danisani daha bi-
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yuk bir dizen baglaminda gérmektir. Gérmek boyle isler
ve terapOtik midahalelerin, bir yandan iyilestirici bir gig
olurken saygi ve sevgi dolu kalmasini saglar.

Onlara gordigimi soyledigimde insanlarin nasil da
degistigi ilgingtir. Gormek, gorulen kadar goreni de etkile-
yen yaratici bir surectir. Gormenin anlamadigim sirlari da
vardir ama bunlar da gorilip kullantlabilirler.

Danisana neler oldugu konusunda bir fikriniz varsa ve
soylemekle séylememek arasinda kalmissaniz o insani gor-
meye c¢alisin. Bunu basarirsaniz fikrinizin ona yardimci mi
olacagini, yoksa gii¢siiz mi kilacagini goreceksiniz. Gor-
mek sizin oldurabileceginiz bir sey degildir. Kendimi biri-
sine actigimda gordugum beni ¢cogu kez hayretler iginde bi-
rakir. Cogunlukla duistnerek asla ulasamayacagim seyler
gorarim. Gormek i¢cimi korku ve husuyla doldurur ama
gordigumden kacginacak, kendimi geri ¢ekecek olursam -
birisini incitme korkusuyla olsa bile bu- degerli bir seyi ko-
tiye kullanmisim gibi ruhumda bir seyler kapanir.

Soru: Gormekle sezgi ayni sey midir?

Hellinger: Sezgiyi daha farkli yasarim, gérmek sezgiden
fazlasidir. Sezgiyi, simsek gibi cakip bana nereye gidecegi-
mi gdsteren, beni aninda gelecege yonlendiren bir anlayis
olarak deneyimlerim. Sezgi, ben hicbir sey yapmaksizin,
aninda gelir. Gormek farkhdir. Karmasik baglantilara acil-
mam ve onlarin icimde islemelerine, beni etkilemelerine
izin vermem demektir gérmek.

Vicdani da boylece anladim. Uzun siire insanlarin vic-
danlarini dinleyerek hareket ettiklerini, vicdanlariyla dav-
randiklarini ileri sirdiklerinde ne oldugunu anlayamamis-
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tim. Devasa bir olgu bu, hald da timuyle anlayabilmis de-
gilim. Ama tam da anlayamadigim igin neler oldugunu gor-
meye calistim. Dikkatimi Gzerine toplayarak, ona acilarak
ama aktif bir bicimde anlamaya da ¢alismadan biraktim be-
nim uzerimde islesin. Yillar aldi, derken birden, vicdanin
aslinda ne oldugunu ve nasil ¢alistigini gérdim. Vicdan,
sistemik dengenin, referans sistemimizle uyum icginde olup
olmadigimizi bilmemizi saglayan algisal bir organidir. Sis-
temden dislanmamiz halinde tstlenmemiz gereken sonug-
lar konusunda bizi uyarir veya sisteme aidiyetimizin stirdi-
gu guvencesini verir. Vicdan huzurunun, grubuma aidiye-
timi siirdirmeye hakkim oldugu duygusundan ibaret oldu-
gunu goérdim. Vicdan azabi ise yalnizca aidiyetimi surdir-
meme izin olup olmadidi konusunda tasalanmam gerektigi
anlamina gelir.

Olgunun karmasikligi icinden isin 6zu birden agikhk
kazanmisti. Bu agikligin da yaptigim her sey tzerinde mu-
azzam bir etkisi oldu. Bu surece fenomenolojik yontem adi-
ni veriyorum. Belirli bir sey basarma -6rnegin, bir inanci te-
yit etmek ya da bir gelenegi ylceltmek- gibi bir niyet glt-
medigimde isliyor ancak. Bilmenin son derece miitevazl,
yalin, temel bir yéntemi bu.

Bu tanimladigimi dile getiren bir siir size. Yolu isaret
ediyor ama dolayh bir bicimde. Siir, psikoterapo6tik bilgi
kuraminin bir 0zeti.
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Iki Tur Bilgi
Bilgin, Bilge'ye sorar;

“Nedir parcanin bittndeki yeri?
Ya da naslil ayrilir cok bilmek bittinii bilmekten?

Yanitlar Bilge;

‘Dagilip giden buldugunda orta noktayi
ve toparladiginda gucun,

iste 0 zaman butiin olur.

Cunkl ancak bu orta nokta ile cokluk
Ozle dolar

ve gergek olur.

Iste 0 zaman igerdigi 6z, yalin gériniir géziimiize,
cok az...

Tipki icimizde yaklasmamizi bekleyen
0 sakin gug gibi.

Bundan 6tird Butinl deneyimlemek
ya da dile getirmek icin her bir seyi
bilmem,

sylemem,

elde etmem,

yapmam gerekmez.

‘Sehre ulasmak isteyen

tek bir kapidan girer.

Bir kez calman canin sesi

yankilanarak gogalir.

Olgun bir elmayi dalindan koparan

hi¢ de onun nerelerden geldigine kafa yormadan
alir eline, afiyetle yer.

Bilgin, ‘ama’; diye karsi ¢ikar;
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‘Gercegin pesinde olan, tim ayrintilar bilmek zorundadir. ”
Karsilik verir Bilge;

‘Ancak gecmisi bilir insan her seyiyle.

Gelecekteki gercekse belirsizliklerle doludur

ve yeni,

tohumun agaci sakladigi gibi saklar sonunu. ™’

“fste onun igin,

¢ok bilme ugruna

bir adim sonrasinda olani,
elinden kagirir.

Sapl samana karistirir.

Ve ancak odun yapar agactan.

Bilgin, bltun bunlarin, aradigi yanitin
yalnizca bir parcasi oldugunu soyler.
‘Birazcik daha, ’der Bilge'ye, “birazcik daha konus.

Bilge ise elini kaldirir;

‘Baslangicta’der, “bir figi sira gibidir Bitin,
tatl ve bulanik.

Berraklagsmasi i¢in mayalanmasi gerekir

ve yeterli zaman...

Ve 0 zaman tadina bakmak yerine onu igersen
dumanlanir kafan, ayaklarin yalpalanir.

PARTNERLERIN diyalogu

Soru: Grup c¢alismalarinin kendine 6zgl bir atmosferi
var; acgikhgin, elestirel tetiktelik ve glvenin bir karisimi.
Gicli bir topluluk duygusu var, yine de herkes kendisi i¢in
burada. Kimi zaman insanlarin ne kadar samimiyetle eles-
tiri ve kuskularini dile getirdiklerini gdrmek beni sasirtti.
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Hellinger: Ancak insanlarin uyanik, elestirel ve saygih
oldugu bir ortamda sdylenecek ¢ok sey olabilir. insanlar
agzimdan cikacak her soze takilip kaldiginda soyledikleri-
me ¢ok dikkat etmek zorundayimdir. Ote yandan, katilim-
(1larin, elestirmeden kabul etmek yerine, onlarin i¢ dene-
yimlerine Kkarsi sdyledigim her seyi dikkatle sinadiklarin-
dan eminsem epeyce risk alabilirim. Digeri, deneyim aras-
tinimasinda ortagim oluyorsa esitler arasinda bir diyalog
ortaya cikabilir. Risk alma 6zgurlugim, digerine duydu-
gum gilvenin sonucudur ve her ikimize de biylk oduller
sunar.

Gruplarda topluluk duygusu ancak bireylerin kendi ic-
lerine yogunlasip merkezlenmeleriyle gerceklesir. Bir gru-
bun lyeleri kendi iglerinde merkezlenmemislerse bilingdi-
st zihinleri onlari kendilerine yabancilastirabilen grup di-
namikleri karsisinda savunmasiz kahlr. Uyelerin bireyler
olarak kendi iclerinde yogunlagsmalarini, merkezlenmeleri-
ni saglayan psikolojik mekanizmalar ile onlari daha blyik
gruba baglayan grup dinamikleri blyutk 6l¢ude bilingdisi-
dir. Kendi icinizde yogunlasma ve merkezlenme bir grupta-
ki bitin bireylerin bireylerini kaybetmeksizin daha biyuk
bir btinin pargalari haline gelmesini saglar. Yogunlasma
ve merkezlenme bireylerin topluluk duygusunun temelidir.

Kisilerin kendi iclerinde merkezlendigi, ayni anda da
birbirleriyle baglanti halinde oldugu bir grupta gerceklesti-
rilen terapide hem danisan hem de terapist, grubun deste-
gini hissederek glivenle bireysel terapide korkutucu olacak
bir yogunluga erisebilirler.

297



iYi ILE KOTUNUN OTESINDEKI BUTUNCUL DUSUNCE

Soru: insanlarin deneyimlerini dinledik. Aralarindan
bazilari bana dipediiz kétli gorindd. Cocuklarini suistimal
edenler vb. Sen yine de hi¢ yargilamiyor gériniyorsun.

Hellinger: insanlari gérdiigiimde, onlari yasadiklarinin
cercevesinde, daha blyuk batinler baglaminda, ait olduk-
lari gruplar ve alt kiilturlerin igcinde gorirum. Butin iliski
sistemleri bu tur butunlerdir, insanlari daha genis baglam-
larinda gordigunizde segim 6zgurlugu, Kisisel sorumluluk
ve iyi ile kotuye bakisiniz degisir. Kotilugin ¢ogunun, bel-
ki de hepsinin insanlarin kisisel olarak kdtu olmasindan
degil, daha blylk o6lcekte bir seyin tutsagi olmalarindan
kaynaklandigini gorirsiniiz. Kétl, biylik olgude sistemik
kilitlenmenin sonucudur; gercek anlamda kisisel degildir.

iyi ile kotl sistemik olarak birbirine baghdir. insanlar-
la sistemik olarak calismak istiyorsaniz ahlaki yargilarin
Otesinde, daha buyik sistemik olgulari ve bunlarin bireyler
uzerindeki etkilerini gérmenizi saglayacak bir konum bul-
mak zorundasiniz.

Ornegin, bir sistemin Gyelerinden biri ahlaki tsttinlik
pozisyonu Ustlendiginde, sisteme, yargilanan ve meydan
okunan kisiden daha fazla ait olma hakki oldugunu ileri
sirmektedir. Bunun sonugclari ise her zaman feci olur. Fel-
sefi ya da teolojik olarak, insanlarin davranislari nedeniyle
evrenin daha biylk dizeninin parcasi olmaktan c¢iktigini
disinmek anlamsizdir. Bireyler, kaderin onlara oynamala-
riigin verdigi rolleri segmez, bununla birlikte rollerinin da-
ha biyuk bitun Gzerinde etkileri vardir.
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Soézgelimi, Beyaz Giilllyeleri olan égrenciler, ana akim-
dan, alistimistan farkli olan son derece baglh bir topluluga
aitti ve gruplarina baghliklarindan 6tirt de yaptiklarini ya-
pabildiler. Topluluk Gyelikleri 61Gm korkusunu asmalarina
yardim etti ve yapmis olduklarini yapmalarini sagladi. Beyaz
Gul 6grencilerini Nazilerle kiyaslayacak olursak, iki toplu-
lugun farkh seylere deger verdigi ve bireylerinden bekledik-
leriyle iyi davranis tanimlarinin ¢ok farkli oldugu ortadadir.
Bununla birlikte, iki grupta da Uyeligi zorlayan sistemik di-
namikler benzerdir: Digerlerinin yaptigini yaparsaniz ait
olabilirsiniz, yoksa gruptan atilirsiniz. Ait oldugumuz top-
luluklar nasil hareket ettigimizi belirler ve ¢ogu durumda
bu gruplari biz se¢meyiz.

Sistemik agidan goruldiginde iyi ve kotlye iliskin bi-
reysel inanglar arasindaki ana farklar keyfidir. Higbir grup
diger daha buyuk gruplar i¢in neyin daha iyi oldugunu bil-
mez. Kazanan Naziler olmus olsa Beyaz Giil lyelerine sug-
lu gozuyle bakiyor olacaktik muhtemelen ama Naziler ye-
nilgiye ugradigindan onlari simdi kahramanlar olarak gor-
mede 0zglriuz. Cogu Kisinin iyi ile kotuye iliskin inanglari
yalnizca ait olduklari gruplarin dlgitlerince belirlenmistir
ve herhangi birinin bu sinirlarin dtesine gecebilmesi son
derece guctiir. Bir grubun ahlaki sinirlamalarinin 6tesine
gecmek daha biyuk bir sistemik dizenle 6zdeslesmeyi ge-
rektirir. Bu gercekten ahlaki bir harekettir ve arkadaslarini-
zin, ailenizin iyi dedigi seyi ihlal etmenin getirdigi su¢luluk
duygusu ile yabancilasmaya katlanmaya istekli ve bunu ya-

_1Beyaz Giil, Miinih’te 6grencilerin olusturdugu Nazi karsiti bir grup-
tu. Uyelerin cogu faaliyetleri nedeniyle tutuklandi ve idam edildi.
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pabilecek durumda olmay!1 gerektirir.

Sistemik psikoterapide ahlaki yargilardan toptan kagin-
mak ve herkesin temelde iyi oldugu, kilitlendiklerinde ko-
ti seyler yaptiklari yaklasimini benimsemek daha basit ve
yararlidir. Bu sekilde onlari gérmede, nasil kilitlendikleri-
ni, kilitlenmenin ¢ézllmesi igin gerekenin ne oldugunu an-
lamaya calismada 6zgurliginizi korursunuz. Kendinizi
ahlak? acidan onlardan ustin gérmeye takilmadigmiz icin
onlarla calisirken sizi nasil etkilediklerine de dikkat edebi-
lirsiniz. Boylece herkes esitlik ve insan onurunu korumus
olur. Herhangi bir psikoterapide kisisel kotiluk fikrinden
uzak durmak iyidir.

Ancak, yaptiklarimizin da sonuclari vardir ve bir kilit-
lenme ya da grubumuzun inanglari nedeniyle hareket etmis
bile olsak hepimiz sucu tasir, baskalarina verdigimiz zarar
ne ise sonuclarini dderiz.

Soru: Calismanda ¢ok hosuma giden bir sey var; goster-
digin saygi. Bizim genelde iyi ya da kotl dedigimiz bireysel
farklara saygi gosteriyorsun.

Hellinger: Sana bunu nasil yaptigimi sdyleyeyim: Ben
her zaman iyi bir ¢6zumiin ne olabilecegini dusuniyorum.
Incil’de bir s6z vardir, agact meyvesinden, giinii de sonun-
dan tanirsiniz, der. Onemli olan, bunun nasil sonuglanaca-
gi. Gergekten gorirsen, masum olduklarini ileri surenlerin
gercekte fazla bir iyilik yapmadigini gorirsin.

Gergeklik durmadan beklentilerimizle celisir. Sistemik
terapide iyi ile kotuye iliskin pratik bir kural vardir: Genel-
de insanlarin size sdylediginin tersi s6z konusudur. Bunun
istisnasini nadiren gérdiim. Babanin kot kisi olarak sunul-
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dugu dizimlerde otomatik olarak annenin yikicihigina ve
kilitlenmesine bakarsiniz. E§er kotu kisi olarak gosterilen
anne ise aninda babaya bakmaya baslarsiniz.

Soru: Nazi doneminde Almanya’da insanlar elestirel
yargl ve kuskudan tumden uzakti. Koyun gibi izlediler. Ay-
ni kosullarda benim daha iyisini yapacagimi sdylemiyorum
ama durumu benim icin agirlastiran da bu: Ne zaman bir
otoriteye guvenip pesinden gidecegime, ne zaman kuskula-
nip direnecegime nasil karar veririm?

Hellinger: Bati dislincesinde temel bir hata oldugunu
diastiniyorum. Bireylerin karar verme ve kaderlerini bigim-
lendirme gucl oldugunu saniyoruz ama kontroliin elimizde
olmadi§i ve bireysel se¢im 0zgurlugimuzi etkileyen pek
cok biyuk gucun -tarihsel gicler sdzgelimi- etkisi altinda-
yiz. Dogu Bloku ulkelerindeki degisimleri dustniin. Bunla-
r tek bir birey, hatta Gorbagov bile gerceklestirmedi. Mil-
yonlari 6niine katan ve ister desteklemis isterse karsi ¢cikmis
olsunlar hayatlarini degistiren tarihsel bir sirecti bu.

Yikici ya da kotu diye analadigmiz da insanlari yakalayip
onlne kattigi gibi sriikleyen bdyle bir gictir. Koétl, kavra-
yisimizin ve kontroliimiziin dtesinde bir seye hizmet eder.

Soru: Peki ya kisisel sorumluluk? Kaderin giict Kisisel
sorumlulugumuzu ortadan kaldirir mi?

Hellinger: Soruyu psikoterapi agisindan mi, yoksa ahla-
ki agcidan mi soruyorsun? Birisini kisisel olarak sorumlu ol-
makla yargiladiginda ima ettigin, o kisinin farkh bir sekil-
de davranmasi gerektigi ya da davranabilecedi ve boyle yap-
mis olsa olaylarin daha iyi sonuclanmis olacagidir. Kisinin
ne yapmasi gerektigini bildigini ima edersin. Ahlaki olarak
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ustiin bir tavirdir bu, hicbir terapotik degeri de yoktur. So-
ruyu terapi acgisindan sorarsan, insanlarin iyilestiren bir ¢o-
zim bulmalarina yardimci olmak ya da yanlis gitmis olani
diizeltmek daha iyidir. Ahlaki soruyu sorarsan dikkatini,
hicbir secim 6zgurliginin olmadigi ge¢cmise odaklamis
olursun. Terapotik soru dikkati, duzeltici eylemin hala
mumkdin olabilecedi simdiye odaklar.

Soru: Yani kaderin avucundayiz ve hi¢bir 6zgir se¢im
ve sorumlulugumuz yok, dyle mi?

Hellinger: Son derece ug¢ bir konum 06ne sdriyorsun.
Bu senin gercek deneyimin miydi, yoksa varsayimsal bir
dikkat dagitict mi atiyorsun ortaya?

Acikca bir seylerin nasil sonuclanacagini etkileyebiliriz
ve kontrolinin elimizde olmadigi bir seyin tutsagi bile ol-
sak yaptiklarimizdan sorumlu oldugumuz ortada. Ancak
sadece daha ufak seylerde secim 6zgurligumuiz var. Hare-
ketlerimizin iliski sistemlerimiz ve daha blyuk bitun icin
sonuglarindan sorumlu olmaya devam ediyoruz. Gergekten
onemli olan da bu sorumluluktur. Kisisel su¢luluk duyalim
ya da duymayalim, sonugclar bakidir. Soru yalnizca yaptigi-
miza ve bunun gercek sonucglarinin ne olduguna durustce
bakma cesaretimiz olup olmadigidir.

Soru: Ben sorumlulugun yalnizca kisisel olarak tanim-
lanabilecegini, sadece bireyin sorumlu oldugunu disini-
yorum. insanlarin yaptiklarindan tarihi ya da toplumlari
sorumlu tutamazsin.

Hellinger:jLvet, birey 6zgiur oldugunda kisisel olarak
sorumludur. Ama bireyler olaylarin buyuk akisina kapildi-
ginda 6zglr degildirler. Bireyler, yaptiklarinin -belki kendi-
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In inden gok baskalari Gizerinde- sonuglari olmasi anlamin-
da kisisel olarak sorumludurlar ama 6zglr se¢im ¢ogu za-
man son derece sinirhdir. Hareketlerini 6zglrce segmemis
bile olsan sonugclarinin sistemik sorumlulugunu tasirsin.

HAREKETLERIN SONUCLARI VARDIR

Soru: Yani binlerce Yahudiyi gaz odalarina génderen
toplama kampi gardiyanlarini -ya da subaylarini- yargila-
inazdin, dyle mi?

Hellinger: Tam tersi! Onlari yargiliyorum. insanhga
karsi korkung suglar islediler ve eylemlerinin sonuglarini
kabul etmek zorundalar. Bununla birlikte, kendilerinden
daha biyik bir seye kilitlenmislerdi. Onlari eylemlerinden
sorumlu tutmak, ayni anda da ¢ok daha biyuk bir serre ki-
litlenmis olduklarint gdrmek, ahlaki olarak kotd insanlar
olmakla yargilamaktan ve kendilerini onlardan ahlak ola-
rak daha Ustiin hissetmekten ffarkhidir. Ahlaki agidan mi,
yasal agidan mi, yoksa sistemik olarak mi dustindigune ka-
rar vermek zorundasin. Butin buytk koétulikler, baskala-
rindan bir sekilde daha iyi olduklarini sananlar tarafindan
islenmistir ve onlari yargilayanlar da kendilerinin daha iyi
olduklarini dusiindiklerinden, onlar da kotilik yapma
tehlikesi altindadir. Sézgelimi eski Dogu Almanya’nin gizli
polisi korkung seyler yapti. Simdi kurbanlari tarafindan
yargilaniyorlar fakat onlari ihbar edenler de onlara benze-
mek gibi buyuk bir tehlikeyle karsi karsiya. Casusluk, go-
zetleme ve korku sdriyor. Yalnizca simdi baskalari yapiyor
bunu. Onceki kurbanlar simdi artik suglu ve her seyi daha
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iyi bildiklerini saniyorlar -tipki daha 6nce gizli polisin yap-
t1g1 gibi. Kotuluk azalmadan devam ediyor.

Herhangi bir ahlaki dogruluk konumu ileri stirlip baska-
lar1 icin dogru olanin ne oldugunu bilirmis gibi hareket et-
mek daha buyuk sistemik diizenlere her zaman zarar verir.

Soru: Beno ile cahisirken, Beno’nun zeka geriligi olan
erkek kardesini Uclincii Reich zamaninda bir kuruma gon-
derdigi icin babasinin bir katil oldugunu sdyledin. Dedigi-
ni izleyecek olursak bana Oyle geliyor ki Beno’nun babasi
katil degildi. Cocugu o 6ldirmedi, Naziler 6ldirdi. O sart-
larin kurbaniydi, tipki ¢ocugun da oldugu gibi. Demek is-
tedigim, belirli bir tarihsel durumda kulturel ahlaka kapihp
gitmis, oglunu bir yurda vermisti. Bu senin -bir katil ola-
rak- tanimlamandan farkli. Bunu cinayet olarak adlandir-
mak tutarsiz.

Hellinger (gruba): Bu sorunun sizi nasil etkiledigine
dikkat edin. Zayiflastirici bir midahale bu, ¢iinkd durumu
ciddiyetinden uzaklastiriyor. Soruyu soran bizi ahlaki ko-
nular tartismaya cagiriyor. Adamin katil oldugunu soéyler-
ken eylemlerinin ailesi Uzerindeki sonucuydu tanimladi-
gim. Onu Kisisel olarak koti olmakla suglamamistim. Za-
maninin kosullarinin tutsagi oldugu ortada ama bu onu ha-
rekete gecirenin ne olduguna iliskin ¢alismamizda bir fark
olusturmuyor. Cocuk éImus. Ele aldigimiz bu; 8lim{niun
Beno Uzerindeki etkisi. Bu bir 61im kalim sorunu. Agirhgi
var. Cocuktan ailesinin ¢ikarlari igin hayatini feda etmesi
istenmis. Blyuk bir fedakarlik bu. Bu ¢apta bir haksizlik ol-
dugunda ailede baska birinin telafi etmesine yonelik bir
baski olur. Beno’nun bilmeden yaptigi da buydu.
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Bir baba hafifletici nedenlerle bile olsa ¢ocuklarindan
birini 6ldirdigunde ¢ocugun dlmis oldugu gercedi degis-
mez. Hem o hem de ailenin diger Gyeleri bu olgu ve sonug-
lariyla birlikte yasamak zorundadir. Babanin kilitlenmeleri-
ni gérmek sonuclari degistirmez. Degistirseydi, kilitlenme-
nin bidtun sonuglarint kurban tasir, fail ise hicbirini tasi-
mazdi. Cilginliktir bu! insanlari eylemlerinden sorumlu
tutmak, haklarinda iyi ya da koti insanlar olarak hikim
vermekle ayni sey degildir.

YARDIM ETMENIN ILKELERINI ANLAMAK

Soru: Biri kapsamli bir konu getirdiginde kimi zaman
lek bir cimleyle yanit veriyor, baska birine gegiyorsun. Bir-
ka¢ glin sonra bu konuya déndugun oluyor.

Hellinger: Eger onlara ictenlikle sayglr duyuyorsan in-
sanlara yardim etme ya da onlari kurtarma istegini bir yana
birakmak bliylik 6nem tasir. Bize bu konuda yardimci olan
eski bir 6nemli kesif vardir: Kasith bir “eylemsizlikle” hare-
ket edebilirsiniz. Niyetli bir hareket olmaksizin aktif bir bi-
¢cimde hazir bulunmak, eylemsizlik yoluyla eylemde bulun-
maya yonelik birlesik bir glg¢ yaratir. Eylemsizlik geri ¢ekil-
me ya da kendinizi tutma degildir. Kendinizi tutma hicbir
iyi sonu¢ vermez. Lao-Tzu “Tao te Ching”de eylemsizlik il-
kesini ¢cok glizel tasvir etmistir.
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Ogretmen

Eylem icinde olup eylemde bulunmadan,
ogreterek, konusmadan,

onundedir buttn varliklar.

Gelenlere verir kendini esirgemeden,
sahiplenmez onlari, ikna eder,

tutmaz onlari, dokunur.

Isi sona erdiginde kalmaz,

Ozgur birakir onlari.

Asilip kalmadigi igin

terk de edilmez.

Terapist, kendi icinde gérduginid dile getirmezse, tera-
pistin gordigu cogu kez danisanin akima gelir. Terapist ak-
tif olarak hicbir sey yapmadiginda danisanin ¢6ziimi bulma-
sI kimi zaman daha kolay olur. Eylemsizligi aktif bir bigim-
de uygulamak ¢ok gictir ama danisani da kesfetmekte 6z-
gur kilar. Her durumda, terapistlerin danisanlarin onlarin
midahaleleriyle ne yaptigi Gizerinde hicbir kontroll yoktur.

Bir zamanlar, isa ile konusmak (izere yola koyulan zen-
gin gen¢ adamin hikayesini dusinmustim. Bunun terapi
icin iyi bir model oldugu sonucuna vardim. Terapist, dani-
sanin degismeden ayrilma 0zgurligline saygl gdstermek
zorundadir. Bireysel 6zgurluge -basarisizliga ugrama ve ta-
kilip kalma 6zgurligl de dahil olmak Gzere- temelden say-
gih olma meselesidir bu. lyi terapinin iliskilerde midahale
ve belirli amaclar olmaksizin hazir bulunma niteligi vardir.
Yani, danisani etkileme girisimlerinden bir noktaya kadar
vazge¢cmek zorundayiz. Bu tir bir hazir bulunma, iyilesme-
nin gerceklesebilecedi bos bir alan yaratir. Degisime yone-
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lik asgari geregin Otesindeki her sey danisani zayiflatir. Ge-
nelde terapide azdan ¢ogu yoktur.

Petra: Kimi zaman dustp Olene kadar terapi yapabile-
cegimi hissediyorum ama aslinda hicgbir ise yaramadigi
duygusunu da barindirryorum igimde.

Hellinger: ...duslp 6lene kadar mi?

Petra: Evet ve higbir seyin oldugu yok.

Hellinger (usulca): Kendini 6nemsemeye takilmissin.

Petra: insanlar aci ¢ektiginde yardim etmek ¢ok énem-
li benim igin.

Hellinger: Hissettiginin arkasinda ne oldugunu ortaya
koyan kulcik bir hikdye anlatayim sana. Ama uyarmam da
gerek; gercekten anlayacak olursan dykinin ¢ok ciddi so-
nuclari olacaktir.

inang

Adamin biri, isa’nin “Ayaga kalk, al yata§ini ve evine git” de-
mesi Uzerine hasta adamin “Ama istemiyorum” diyecek olsa na-
sil tepki verecegdini tartisan iki kisinin konusmasina kulak misa-
liri olusunu anlatir.

Tartisanlardan biri soyle sdylemistir: “isa muhtemelen bir
sure sessiz kalir, sonra havarilerine déner ve ‘O, Tanri'ya benden
daha fazla saygi duyuyor’ derdi.”

Soru: Erkek kardeslerimin batin c¢ocuklari evlatlik.
Hepsi baska ailelerden gelme ve aralarindan biri hi¢ de iyi
bir durumda degil. Onlara nasil yardim edebilirim?

Hellinger: Su anda en fazla, problemi oldugu yerde bi-
rakarak. Kendi ¢oziimlerini sen midahale etmeksizin bula-
caklardir.

307



Soru: Mesela meditasyon yapamaz miyim, eger zamani
gelmigse?

Hellinger: Grup calismalarimdan birine kizi, ailesinin
itirazlarina ragmen sizofren bir adamla evlenmis bir tera-
pist katilmisti. Ciftin ¢ocuklari olmus. Bir an gelmis, anne
(katihmc terapist) ile kiz surekli bir catisma iginde yasa-
maya baslamigslar, bir terapist igin 6zellikle zor bir durum.
Terapist kadina iki yil boyunca kiziyla hi¢bir temas kurma-
masini, onu iki yilligina kendi haline birakmasini énerdim.
Iki yil sonra bu terapistten bir mektup aldim. iki yildir ilk
kez gittigi kizinin ziyaretinden dénmusti, gorismelerinin
gayet iyi gectigini bildiriyordu.

Soru: Erkek kardesime cocuklarina iliskin higbir sey
sdylemedim heniz.

Hellinger: Bazilari iyi niyet mesalelerini diinya saman-
l1§1 Gzerine atmaktan bir turli alamaz kendini (kahkahalar).
Adamin biri bana iki arkadasin hikayesini anlatmisti: Biri
hastalanir ve dostu gece boyu onun basinda nébet tutar. Sa-
bah oldugunda hasta yatan iyilesmis, onu seyreden ise 0l-
musmus.

Kardesinin ¢ocuklari yardimina ihtiya¢ duyarlarsa sana
gelecek ya da neye gereksindiklerini bir sekilde bildirecek-
lerdir. O zamana kadar eylemsiz hazir bulunma uygulamasi
yapabilirsin. Bunu basarirsan bambaska bir yardim etme an-
layisina ulasmis olursun. Yardimciliga soyunanlarin disti-
gl en yaygin hata, baskalarinin gercekten istedigi ya da
6zumseyebileceginden fazlasini yapmaktir. Onlara nasil yar-
dim edilecegini anlamana yardimci olacak bir hikaye sana:
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Sifa

Bir vakitler Aram ulkesinde (bugtinki Suriye’de) savas mey-
danlarindaki yurekliligi ve giicli dort bir yana nam salmis yasli
bir general yasarmis. Giinlin birinde bu yash adam hastalanmis,
bi¢ kimseyle temas kuramaz olmus, karisiyla bile. Clizammis.

Bir koleden, onun Ullkesinde bu hastaligi iyilestirebilen biri
oldugunu duymus. Bdylece taraftarlarindan biyuk bir alay topla-
mis, 10 okka glimiis, 6 bin altin sikke, 10 téren giysisi ve bizzat
kral tarafindan yazilmis bir takdim mektubunu da yanma alip bu
sifaclyl bulmak Uzere yollara koyulmus.

Uzun bir yolculuk ve pek ¢ok maceranin ardindan sifacinm
yasadigl eve varmis, iceri seslenmis. Refakatgileri, hazineleri ve
kralinin yazdigi takdim mektubu ile dylece durmakta, beklemek-
teymis kapinin éniinde. Ama farkina varan olmamis. Sabri tas-
mak (zereymis, sinirlenmeye de baslamis. Yan tarafta klcik bir
kapi acilmis, bir hizmetkar cikip yanma gelmis. “Ustadim sana
gidip Urdiin Nehri’nde yikanirsan iyilesecegini soylememi istedi”
demis.

General aptal yerine kondugunu disunmis. “Ne?” diye ba-
girmis. “Bu da s6zim ona sifaci olacak, 6yle mi? Hi¢ degilse ken-
di gelebilir, Tanrisina seslenir, uzun ve karmasik bir téren yapar
ve bedenimdeki her bir yaraya eliyle dokunabilirdi. Bunun bir
yardimi dokunabilirdi bana. Ama hayir, bu sarlatan ¢cikmis, gidip
Urdiin Nehrinde yikanmam gerektigini soyliyor.” Ofkeyle don-
dagi gibi gerisin geriye, evine gitmis.

Hikaye aslinda burada bitiyor ama bu bir peri masali oldu-
gundan iyi bir sonu olmali. Onun icin...

Yasli general evine dondigunde kéle yanma gelmis, “Sevgili
Efendim” demis usulca, “sifaci senden olaganusti bir sey istemis
olsa yapardin dedigini. Bir gemiyle uzak diyarlara yelken agma-
ni, tuhaf Tanrilara tapinmani, servetini tepip yillar siirecek bir te-
fekkiire cekilmeni istemis olsa, hi¢ kuskusuz yapardin bunlari.
Ama o senden sadece siradan bir sey istedi.” General ikna olmus.
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Urdiin Nehrime gitmis, hala da pek akli yatmis degilmis bu
ise, neredeyse kendine ragmen irmagin sularinda yikanmis, 6fke-
li ve sessizmis. Beklediklerinin tersine bir mucize olmus ve iyi-
lesmis.

Evine dondiuginde onu saghgina kavusmus goéren karisi ne-
ler oldugunu sormus. “Kendimi gayet iyi hissediyorum” diye ya-
nitlamis general, “Ama bundan baska hi¢ Oyle kayda deger bir
sey olmadi”.

SORUNLAR YERINE COZUMLERLE CALISMAK

Soru: Gruplarla ¢alistigimda ve danisanlarin problem-
lerinin dizimini yaptiimda ¢odu kez higbir sey olmuyor.

Hellinger: Sana nedenini séyleyebilirim bunun. Gor-
miyorsun. Bir soruna sorun olarak baktiginda bir sorunun
olur. Ancak bir ¢ozim aradiginda gormek ise yarar. “Prob-
leminin dizimini yapan” bir danisanin oldugunu séyliyor-
san problemin tanimina ya da herhangi bir teshise takilmis-
sin demektir. Kendine “Ne olmali? Danisan nereye varmak
istiyor ve oraya varmak igin ihtiya¢c duydugu ne?” diye sor-
maya calis. O zaman tlinelin ucundaki 11§31 gérmeye basla-
yabilir ve akisa katilabilirsin.J3 ir cozim bulmak icin prob-
leme ihtiyacin yok. %

Elbette psikoterapide problemleri, nedenlerini anlamak
¢Ozimlerinin yolunu acabilirmis gibi ele almak saygin bir
gelenektir. Fakat probleme takilip ¢6zimi gérmezden gel-
mek isten bile degildir. Sistemik bir bakis agisindan prob-
lemler basarisizlikla sonuglanmis sevgi girisimleridir ve
problemi problem olarak siirdiiren sevgi onun ¢dzumiine
yonlendirilebilir. Terap6tik gorev, her seyden Once danisa-
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In sevgisinin hangi noktada oldugunu ortaya ¢ikarmaktir.
Bu noktay! buldugumda terapotik kaldiraci da elime aldim
demektir. Danisanin yerinde ve olgun bir sevgi yolu bulma-
sina yardimci olunarak problem c¢ézalar; problemi sirdi-
ren de ayni sevgidir onu ¢6zen de.

Soru: Bir kadinin, kocasinin annesinden ayrilmadigi
icin kendisini ona butindyle vermeyisinden yakinmasi kis-
kanchk midir?

Hellinger (uzun bir sessizlik): “Annene besledigin sevgi-
ye saygl duyuyorum” demesinin yarari olur muydu? (Gru-
ba) Odagin problemden ¢6zliime kaydirilmasinin iyi bir ér-
nedi bu. Yaratici guc¢ problemlere iliskin degil, sadece ¢o-
zimlere iliskin cahisir. Coziime yonelik hareket sevgidir ve
gérmek sadece iyi niyetler ile sevgiye hizmet eder. Birisiyle
bir problemle karsi karsiya geldigimde ya da problemi ona
tanimladigimda kendimi bir basamak yukari yerlestirmis
olurum, oysa esitler olarak bir ¢oziim aramaktayizdir.

Diger bir sorun da bir ¢6zim bulunduktan sonra Kisi-
nin buna iliskin bir de teori istemesinden dogar. Teoriye
dokecek olursaniz ¢ozimu kaybedebilirsiniz. Bir teori her
zaman, agiklamaya c¢alistigi deneyimden daha azidir ve tec-
ribenin batinligini aktaramaz. Bir sey oldugunda ve ben
onu bir teoriyle aciklamaya calistigimda butun ulastigim
buzdaginin ucu olur. Teoriden kagindigim bir noktaya ya-
vasca gelisimin nedeni de budur. Seylerin nasil olduguna ya
da olmasi gerektigine iliskin bir teoriyle calismak yerine
gercek insanlarla genis bir deneyim birikimim var ve gesit-
li gergcek durumlari isabetli bir sekilde tasvir etmek ve ko-
leksiyonuma eklemek igin ¢ok calisiyorum. Bu sekilde her
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zaman yeni deneyimlere agik oluyorum. Teorimle celisecek
bir sey gérmekten endiselenmeme gerek kalmiyor, muda-
halelerimi teorimin izin verdigi kadarinin dogrultusunda
sinirlandirmaya, bunlarin yanhs ya da dogru oldugunu
kendime kanitlamaya gerek duymuyorum. Midahaleleri-
min yararli olup olmadigini gérmede 6zgurim. Yeni ve
beklenmedik bir sey oldugunda koleksiyonum icin baska
bir tecribe oluyor bu.

Soru: insanlarin sdylediklerini biyik bir dikkatle din-
lemenden ama problemlerinin tasvirine takilip kaldiklarini
fark ettigin an da sozlerini kesmenden ¢ok etkileniyorum.
Cok énemli bu.

Hellinger: Evet. insanlar problemlerini tasvir ettiklerin-
de sizi diinya goruslerine ikna etmek isterler. Dinya gorus-
leri problemlerini dogrulamaktadir. Guglu bir gekimdir bu.
Onun igin problem tasvirlerini hizla kesmeniz gerekir. Bu-
nu yapmazsaniz onlarin inang sistemlerine takilirsiniz.
Inang sistemlerine bir kez takilinca da bunun disinda bir
sey gormek guglesir, o zaman ¢6zim bulmalarina yardimci
olamazsiniz.

Bir kadin, hipnozla calisip ¢alismadigimi sormustu ba-
na bir seferinde. “Bazen,” dedim. “Kendisine hipnoz sonra-
si telkin vermis bir psikiyatristle calismis ve bu telkinlerden
zarar gormas bir danisanim var burada” dedi. “Onu yeni-
den hipnoza sokarak bu telkinin ne oldugunu ortaya ¢ika-
rabilecek ve ilkini engelleyecek baska bir telkin verecek bi-
rine ihtiyaci var.” “Cilginlik bu” dedim. “Kuruntu. Ben bu
sekilde ¢alismam.”

Durdurmak bu gibi durumlarda en 6nemli seydir. Size

312



Vilginca bir diinya goérisiinin gercekmis gibi kabul ettiril-
meye cahisildigini anladiginiz an problem tasvirlerini dur-
durmaniz gerekir. Dogru bir tanim s6z konusu olsaydi
problem de ¢6zilmus olurdu. Problem ¢dzilmemisse tasvi-
ri, tanimi geregi yanlistir.

Kural olarak problemler bir ¢c6ziimden kaginilacak se-
kilde ifade edilir. Bir gruptakilerin biitin problem tasvirle-
rini dinlememe gerek olmayisinin nedeni budur. Siiphesiz
hepsi yanlistir. Dogru tanimlamis olsalar sorunlarindan ko-
nusmaz olurduk. Bir problemin dogru tanimi sorunun ¢o-
zimund barindirir.

Soru: Ben ¢ogunlukla birinin s6zini kesme konusun-
da glivenmiyorum kendime.

Hellinger: Bir grupla calisiyorsan, soylenenin ilintili
olup olmadigini grubun bildigine genelde guvenebilirsin.
Grup huzursuzlasiyorsa sdylenenin yararli olmadiginin isa-
retidir bu. O zaman konusan kisiyi durdururum. Birebir ca-
lisiyorsan danisana nazikge ilgini kaybetmeye basladigini
soyleyebilir, kendisinin de bir fark algilayip algilamadigini
sorabilirsin. Sureglerine ilgilerinin uyandirilip uyandirila-
madi§ina bak. Biraz daha az sert bir durdurma yoludur bu
onlari.

Soru: “Problemin dogru tasviri” ile ne kastettigini anla-
miyorum. Bir sorunun pek ¢ok tasvir secenegi, farkli anla-
ma bicimleri oldugunu, cogunun da yarari olabilecegini
disunuyorum ben.

Hellinger: Bir se¢im meselesi degildir dogru olan; ya ise
yarar veya yaramaz. “Dogru tasvir” ¢6zim sunan ilk tasvirdir.
Yalnizca bir tanesine gerek vardir. Fakat iyi bir ¢ozim dani-
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sanin bunu uygulayacag! anlamina gelmez. insanlarin bir yo-
la, s6zgelimi aci cekme yoluna koyulduklarinda bu yolu car-
pitilmis ya da kor bile olsa sevgiyle yiradiklerini anlamak
o6nemlidir. Onlann izni olmadan midahale etmemelisin.

Bilge Vurus

Guney Denizi'nde bir yerlerde safak sokerken kiclk bir
maymun, elinde sallayip durdugu c¢ok agir bir hindistancevizi,
palmiyenin tepesine tirmanmis, avazi ¢iktigi kadar bagirmaya
koyulmus. Sesi duyan bir deve biraz yaklasmis, basini kaldirip
agacin tepesine bakmis ve “Ne oluyor?” diye sormus.

“Filler kralicesini bekliyorum da” demis maymun. “Su hin-
distancevizini kafasina ¢alacagim ki gorecek ya da distinecek ha-
li kalmasin.” “Peki ama asil mesele ne ola” diye diisinmis deve.

Ogle olmus, oradan gegen bir aslan, kiiciik maymunun ¢i-
kardigi guriiltiyd isitmis, kaldirmis basini, sormus: “istedigin bir
sey mi var?” “Evet” diye bagirmis kiicik maymun. “Filler krali-
cesi. Su hindistancevizini firlattigim gibi kellesini dagitacagim
onun.” “Peki ama asil istedigi ne?” diye disinmis aslan.

Ogleden sonra bir gergedanin yolu diismiis oraya, kiigiik
maymun merakini uyandirmis, basini kaldirip sormus: “Pekala,
nedir sorunun?”

“Filler kralicesini bekliyorum. Gdremez, isitemez olana dek
su hindistancevizini vuracagim kafasina.” “Gergekten de bir so-
runu varmis” diye disiinmis gergedan.

Aksam Uzeri filler kralicesi gelmis. Sirtini palmiyenin gévde-
sine dayayip bir guzel kasimis. Dallarina uzanip birkac yaprak
koparmis hortumuyla. Agacin tepesinden c¢it cikmiyormus. Basi-
ni kaldirip da kigik maymunu gérduglnde “Bir ihtiyacin var
mi?” diye sormus.

“Flayir, hicbir ihtiyacim yok” diye karsilik vermis maymun.
“Dogruya dogru, bugiin biraz bagirip ¢cagirdim ama ciddiye alma-
misindir tabii, dyle degil mi?” Filler kralicesi, “Gercekten de bir
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seye ihtiyaci var ama” diye gecirmis icinden. Sonra uzaktan siir-
sund gorlp ayagim yere vurmus.

Kiglk maymun sakince dustinmdis. Bir stre sonra elinde
hindistanceviziyle agactan inmis, kiritlip agilana dek bir kayaya
vurmus. Sonra sutlind icmis, etini yemis meyvenin.

“DIRENCI” YERINI BULAMAYAN SEVGi OLARAK
ANLAMAK

Soru: Direnci hi¢ yorumlamiyor gibisin. Ben direnci
olabildigince cabuk gorup teshis etmeye ¢alismak uzerine
egitim aldim, sen ise bu konuya aldirmiyorsun sanki.

Hellinger: Zaman i¢inde, danisanlarin giglerini sorun-
larina dort elle tutunmada ve ¢6ziimden kaginmada kullan-
maya yonelik guc¢lu bir edilim oldugunu anladim. Bu, psi-
kolojik sorunlarin, mutsuzlugun ya da semptomlarin gru-
bumuza aidiyetimizi sirdirme iznimiz olduguna dair bize
igsel bir guvence sunmasi ile ilgili. Aci cekmekle, cocuk ru-
humuzda ailemize karsi suclu olmadigimizi kanitlariz. Aci
cekmek ailemize ait olma hakkimizi glivence altina alarak
korur. Sistemik kilitlenmeden kaynaklanan her mutsuzluk
beraberinde, ait oldugumuzu bilmenin derin hosnutlugunu
getirir.

O nedenle problemlerimize ¢ézumler bulmak korkutu-
cu ve nahostur. Asil korku, aidiyetimizi kaybetme korkusu-
dur ve bu, sucluluk, ihanet, gbézden diusme ve ait oldugu-
muz grubun inancini kirma seklinde kendini gosterir. Bir
¢ozim bulmaya c¢alistigimizda o zamana dek itaat etmis ol-
dugumuz aile kurallarini ¢ignedigimizi sanir ve sucluluk



duyariz. C6zum ve mutluluk tehlikeli gérindr, ¢inkd bizi
yalnizlastiracaklarma inaniriz. Ote yandan problemler ve
mutsuzluk bir aidiyet hissi verir. Bu tiir bir aidiyet insanlar
icin cogunlukla mutluluktan daha énemlidir.

Bu dinamik nedeniyle ¢ozimlere ¢ogu kez sucluluk es-
lik eder ve degisim bu suclulukla yizlesmeyi gerektirir. Te-
rapistler bu tdr bir actya acima duyarlarsa durumun yalniz-
ca bir ylzini goérmus olurlar. Sistemik nedenli aci ¢cekme-
nin her zaman giivenlik ve masumiyetle el ele gittigini an-
lamak yardimcilar igin ¢cok &nemlidir. insanlardan degis-
melerini istemek masumiyetten vazge¢cmelerini istemektir.

DUYGU TURLERINI AYIRT ETMEK

Soru: Ben her zaman insanlari duygularina yaklastirma-
ya calistim, sen ise neler hissettiklerini ifade ederlerken
durduruyorsun onlari ¢cogu zaman. Bunu yaptiginda ¢o-
gunlukla ¢ok glcli bir etkisi oluyor ve danisan gergek
adimlar atabiliyor. Bu konuda bir seyler sdyleyebilir misin?

Hellinger: Duygulari dort geside ayiriyorum: Birincil duy-
gular, ikincil duygular, sistemik duygular ve meta-duygular.

Birincil ve ikincil duygular arasindaki temel fark, birin-
cil duygular yapici eylemi desteklerken ikincil duygularin
baska turll, degisime destek olacak enerjiyi tiketmesidir.
Etkili eylem (reten duygular insani guglendirir, etkili eyle-
me engel olan ya da eylemsizligi hakli ¢ikaran veya etkili
eylemin yerine gecen duygularsa insanlari zayif dusdrir.
Yapici eylemi destekleyen duygulara birincil duygular, di-
gerlerine ikincil duygular adini veriyorum.
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Birincil duygular basittir ve karmasik tanimlar gerektir-
mez. Teatral, abartili bir yanlari olmaksizin yogundurlar.
Bu nedenle heyecanlandirici ve yogun olmalarina ragmen
kendine glven ve siikunet hissi verirler. Elbette, gercekten
dramatik durumlar s6z konusudur, dramatik duygular da
yerindedir; 6rnegin, savas alaninda askerlerin duydugu
korku ile bizim bir karabasan goriirken duydugumuz kor-
ku arasindaki fark gibi.

Terapide ele alman duygularin ¢ogu ikincil duygular-
dir. Bunlarin temel islevi kisinin baskalarini etkili bir eyle-
me gegemeyecegine ikna etmesi oldugu icin dramatik ve
abartih olmak zorundadirlar. ikincil duygularin avucun-
daysaniz kendinizi zayif hissedersiniz, yanmizdakiler de
yardim etme ihtiyaci duyar. Duygular yeterince dramatikse
yardima soyunanlar bu durumda yapabilecekleri gergekten
hicbir sey olmadigini fark etmezler.

insanlar ikincil duygulara tutundugunda gercege bak-
maktan kaginmak zorundadirlar. Gergek, ikincil duygula-
rin korunmasi ve degisimden kaginilmasi igin gerekli olan
icsel imgelerle catisir. Ikincil duygulara asilan Kisiler tera-
pide ¢ogunlukla gozlerini kapar, 6zel dinyalarina gekilir-
ler. Sizin sorduklarinizdan farkli sorulara cevap verirler
ama genelde yaptiklarinin farkinda degildirler. Gozlerini
acip dunyaya bakmalarini hatirlatmanizin yarari olur. On-
lara “Bakin buraya. Bana bakin” derim. Gozlerini acabilip
gercekten goruyorlar, hissettikleri duygu yine de sirlyorsa
bu genelde birincil duygudur. Ama gozlerini acip baktiktan
kisa bir siire sonra duyguyu kaybediyorlarsa ikincil duygu-
lara takilmis olduklarini anlarsiniz.
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Terapi ya da hayatta birincil duygular ortaya ¢iktiginda
orada bulunan herkes dogal bir sefkat duyar ama ayni za-
manda da kendini uygun bir karsilik vermede 6zgir hisse-
der. Birincil duygularla kisi gucliu kalir ve etkili bir sekilde
harekete gecme yetisini korur. Clnku birincil duygular be-
lirli bir amaca yoneliktir, fazla uzun surmezler. Gelir, isle-
rini yapar ve giderler yine. Dolambaclara sapmazlar. Yerin-
de disavurum ve etkili, yerinde eylemle ¢ozulurler.

ikincil duygularsa daha uzun siirer ve ifade edildikle-
rinde iyiden cok kotiiye giderler. ikincil duygularin disavu-
rumunu tesvik eden terapilerin bu kadar uzun siirmesinin
nedeni de budur.

Kontroli kaybetmeye iliskin, diizeltmek istedigim yaygin
bir yanhs kani daha vardir. Primal terapiden 6grendigim bir
sey bu. Cogu kisi ihtiyaclarina ya da israrli duygularina teslim
olacak olursa kontroli kaybedecegini sanir. Dogru degildir
bu. Kendinizi birincil bir duyguya, s6zgelimi birincil ayrilik
acisina, hakl ofkeye, derin 6zleme ya da yonelime biraktigi-
niz, duyguya timiyle glivendiginizde duygunun ve ihtiyacin
kendisinde dogal bir kontrol vardir.

Birincil duygular sadece iyi olduklan surece devam eder-
ler. Birincil bir duygu icindeyseniz utanc verici bir sey yapma-
yacaksinizdir, ¢linkl duygunun kendisinin gayet belirgin bir
utan¢ sinin vardir. Birincil duygu sergileyen birinin alaya
alinmasi ya da kuguk gortilmesi son derece nadirdir. Tersine,
digerleri genelde derinden etkilenir ve duyguyu paylasirlar.

Bu yalmizca birincil duygular igin gegerlidir. ikincil
duygularin benzeri utang¢ sinir1 yoktur, ikincil duygulari di-
sa vururken kendinizi giling duruma dusirmeniz ¢ok
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miamkandur. Size g6z kulak olmalari konusunda ikincil
duygulara bel baglayamazsiniz.

Ikincil duygularin belli bir cazibesi vardir. Dramatik,
licyecan uyandiricidirlar ve canlilik yanilsamasi yaratirlar.
Ama boyle bir canliligin bedeli de kisinin zayif ve caresiz
kalmak zorunda olusudur.

Aciklama ve yorumlar danisanin dikkatini de dagitir.
Onu etkili bir bicimde birincil duygularina gotirmek yeri-
ne, ikincil duygulari sirdiren imgelerde tutsak birakabilir.

Ornegin acl birincil ya da ikincil olabilir. Birincil aci glic-
10 bir ayrilik acisidir. Actya teslim olur, onu isini gérmeye bi-
rakirsak er ge¢ tamamina erer, biz de yeniden 6zgiir oluruz.
Ama insanlar ¢ogunlukla aciya teslim olmaz, bunun yerine
onu ikincil aclya, kendine acima ya da baskalanni kendine
acindirmaya cevirir. Boyle ikincil bir aci temiz ve sevgi dolu
bir ayrilisin 6nind tikayip kayip olgusunu inkar ederek b-
tin bir Gmar sirebilir. Birincil acinin ciliz bir ikamesidir.

Birincil sucluluk duygusu dizeltici harekete goturir.
Sugumuzu kabul edersek dizeltmek icin mimkin ve ge-
rekli olani dogal olarak yapar, degistirilemez olanla da bir-
likte yasariz. ikincil sugluluk duygulari eylemi tasaya do-
nustrir. Degisim yolundaki eylemin itici glict degildirler,
aslinda degisimin online gecerler. Bir kdpegin kemik igin
tasalanmasi gibi insanlar da iyi bir problem icin yillarca en-
diselenebilirler ama hicbir sey degismez. Kendilerine ve
baskalarina eziyet ederler ama ortada hicbir verimli degi-
siklik yoktur. Herhangi bir nedenle olumlu degisimden ka-
cinmak isteyenler birincil sugluluk duygularini ikincil sug-
luluk duygularina gevirmek zorundadir.
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Misilleme arzusu da birincil ya da ikincil olabilir. Birin-
cil misilleme barisma getirir ve hem incinen hem de inciten
tarafi 6zgiir kiliyorsa yerindedir. ikincil misilleme yaralan-
ma getirir ve sistemik dengesizligi strdlrerek ¢6zimi en-
geller. Bunun bir 6érnegi, 6nceki kusaklardan devralman
kan davasidir, intikamcilar, acisini kendilerinin ¢cekmedigi
suclarin intikamini alma ihtiyaci duyar ve eylemleri de ¢o-
gunlukla hicbir su¢ islememislere yoneliktir.

Ofkenin birincil ve ikincil bicimleri vardir. Birincil 6f-
ke bir iliskiyi arindirir ve iz birakmadan geger. Birisine du-
yulan ikincil bir 6fke ¢cogunlukla bizim bu kisiye yaptigi-
miz bir seyi izler; 6fkelenmesi gereken aslinda odur. Biz
ona dfkelenerek ofkesine el koyariz. ikincil sucluluk duy-
gulari gibi ikincil 6fke de ¢cogu kez eylemsizligin bahanesi-
dir. iliskilerde ikincil dfke kimi zaman Kisinin istedigini
dogrudan dile getirmesinden kaginmak uzere kullanilr:
“Neye ihtiyacim oldugunun hi¢ farkinda olmadin zaten.”
Baska bir drnek de, hak ettigini diisinmesine ragmen zam
alamamis bir calisandir. Patrona gidip zam pazarligi yap-
mak yerine eve gidip karisina, ¢cocuklarina 6fkelenir.

Aci birincil oldugunda danisanlar ¢ekmeleri gerekeni
ceker, sonra hayatlarinin parcalarini bir araya getirip ya-
samlarina yeniden bagslarlar, ikincil oldugunda, acinin yeni
bir raunduna gecerler. Bir seyden yakinmak genelde, olana,
mevcut duruma riza géstermenin ikincil carpitilmasidir.

Neyin guglendirdigi, neyin zayif distrdigi pek cok
baska alana da uyarlanacak bir ayrimdir. Ornegin enfor-
masyon alani. “Bu bilgi ¢6zime mi goétiriyor, yoksa ¢6zii-
me engel mi oluyor?” diye sorabilirsiniz kendinize: Bu bil-
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gl "liylemi destekliyor mu, mani mi oluyor? Olanlar insan-
L. glclendiriyor mu, zayiflatiyor mu, iyi yonde degisim
icin eyleme destek mi oluyor, kdstek mi?” insanlara yardim
cilerken onlarin “duygularini disa vurmalarindan” ¢ok, ya-
lim degisimle ilgileniyorum. Duygulari disa vurmanin kimi
aman yarari olur ama ¢ogunlukla degisimin yolunu kapar.

Terapistlere benim dnerim bittnayle ikincil duygularla ga-
lismaktan kaginmalari, danisanin dikkatini belki uygun bir fikra
anlatarak dagitmalan ya da odagini kaydirmalaridir. Niyetim da-
nisanin deneyimlerini degistirmek degil, dikkatini, kendi ¢6ziim-
lerini bulmasinin énkosulu olan birincil duygulara gekmektir.

Soru: Glgsuzlestiren duygularla giclendiren duygular
arasindaki ayrim benim igin yeni, merakimi da ¢ok gekti. O
kadar yalin ki. Ama aglamamin beni zayif mi dustrdigin,
yoksa baska bir sey yapmada 6zglr mu kildigini bilemiyorum.

Hellinger: Kuvvet, belirli bir duygusal el ¢cekme ile gds-
terir kendini. Bunun nasil bir kendini tutma oldugunu bili-
yor musun?

Soru: Disini stkmak.

Hellinger: Pek degil. Kendini tutamamanin ne oldugu-
nu biliyorsun, dolayisiyla kendini tutma altina etmemektir.
Disini sikma ile ayni degildir pek; yeterlik ve kuvvet barin-
dirir. Zayiflatan duygularla nasil calistigimi izleyebilirsin.
Bu duygulari tanimayi 6grenebilirsin. Manipulatif bir yan-
lar1 vardir; kisi bunu kendi yapamazmis gibi birilerine bir
seyler yaptirmaya yoneliktirler. Harekete gegmemenin 6z-
ri, probleme dort elle tutunmanin usavurulmasi olarak
kullanilirlar. ikincil bir duyguya takilip kalan bir danisanla
yol alamamanizin nedeni de budur.
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Duygularin tGgunct tdrdnd sistemden alinmis duygular
olusturur. Yani kisinin kendi hisleri sandigi aslinda baska bi-
rine ait duygulardir. Codu insan icin hissettiklerinin kendi-
sine degil de baska birine ait oldugunu dusinmek tuhaftir.
Ancak ne kadar tuhaf da goriinse dizimlerde ¢ok sik karsila-
stlir, teshisi de ¢ok kolaydir. Onun bir kez orada oldugunu
gorirseniz baska durumlarda da goérmeye baslarsiniz. Baska
birine ait duygular hissettiginiz her zaman sizin yapmadigi-
niz bir seye takilmigsiniz demektir. Durumu degistirme giri-
simleriniz de bunun i¢in basarisizlikla sonuclanir.

Soru: Bunu siklikla yasamis oldugumdan sistemdeki
baskalarindan devraldigimiz duygular konusu c¢ok ilgimi
cekiyor. Bazen abartil ve yersiz bir 6fkeye kapiliyorum. Ar-
dindan, 6fkelenen sanki ben degilmisim gibi berbat hisse-
diyorum kendimi.

Hellinger: Evet, bu tir bir kizginhik ve 6fke ¢ogunlukla
abartili bir sistemik adalet gereksinimiyle iliskilendirilir.
Intikam inhtiyaci cogunlukla sistemden alinmistir; gegmiste-
ki biri icin adaleti yerine getirme gereksinimi. Bu tlr duy-
gular, haksizlik sizin kendinize yoénelik oldugunda normal-
de cok daha az yogundur. Tipki riiyalarin kimi hisleri yo-
gunlastirdigi gibi, ge¢misinizden biriyle 6zdeslesmek de
duygulari dyle yogunlastirmaktadir sanki.

Soru: Benim bas etmede en fazla gugluk cektigim duy-
gular bunlar.

Hellinger: Elbette. Boyle duygularla geregince bas ede-
bilmek icin i¢sel bir arinma sirecinden gegmen gerekir. Sa-
na ait olmasi yersiz olan sistemik Kirlilikten temizlenmen.

Soru: Cogunlukla insanlarin, dzellikle de kocamin beni
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kirdigini hissediyorum. Gergekten ¢ok hizli olup bitiyor,
engel olmak icin hicbir sey yapamiyorum sanki. Yillarca
kontrol altina almaya ¢alistim ama hala ¢ok kolay kiriliyo-
rum. Ustlenilmis bir duygu olabilir mi bu acaba?

Hellinger: Emin olmak igin dizim yapmamiz gerekirdi
ama ifade bicimine bakarsak, pekala olabilir. Belki gercek-
len yaralanmis biriyle 6zdeslesmissindir.

Daordincd bir tirt de benim meta-duygular adini ver-
diklerim olusturur. Bu duygularin bambaska bir niteligi
vardir. Arkalarinda gu¢li heyecanlar (emotion) olmayan
duygulardir bunlar. Saf, yogunlasmis enerjidirler. Cesaret,
tevazu (yasami oldugu gibi kabul etmeye istekli olmak),
dinginlik, pismanlik, bilgelik ve derin doyum meta-duygu
ornekleridir. Bunlardan baska, meta-sevgi ile meta-saldir-
ganhk da vardir.

Meta-saldirganligm bir 6rnegi, sevgi dolu bir cerrahin
ameliyat sirasinda deneyimledigi ya da bir terapistin bazi za-
manlar hissettigidir. Kotlye kullaniimayan, stratejik midaha-
lelerin gerektirdigi disiplin meta-saldirganliktir. Eger suisti-
nal edici manipulasyonlara donusmeyecek de danisanin ihti-
yac ve cikarlarina hizmet edecekse stratejik midahaleler tera-
pistten mutlak bir 6zdisiplin ve muazzam bir enerji ister.

Elakiki pismanlik bir meta-duygudur. Pismanlik icten-
se kisi kendi icinde yogunlasir ve kendisi i¢in neyin uygun
oldugunu bilir. Bundan sonra yaptigi aninda miumkuin, uy-
gun ve etkili olacaktir.

Ruhlari i¢in dogru olmayan bir sey yapmak tzere olduk-
larindan kendini kotu hissedenlerin yasadigi da bir meta-duy-
gudur. Buna daha yiksek bir diizenin vicdani da diyebiliriz.
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Grubumuz yikici bir yola takilip kaldiginda bizi peslerinden
suruklenmekten alikoyan tek sey bu olur kimi zaman.

Ruh i¢in neyin dogru oldugunu hissetmek sistemimizden
miras aldi§imiz bir senaryoyu hayata gegirmekten de korur
bizi. Senaryonun bir etkisi vardir; yaptigimiz ve yasadigimizi,
inandigimiz ve algiladigimizi etkiler ama kendi bireyligimizin
doyum bulmasina yolu agmaz. Diger yandan, meta-vicdanm
farkindaligi gelismisse gergekten yerinde olanin ne olduguna
iliskin bir 6l¢git mevcuttur. Bu durumda sistemik dinamik ve
senaryolarin dayattigi sinirlar giderek ortadan kalkar.

Bitin meta-duygularin taci bilgeliktir. Bilgelik cesaret,
tevazu ve yasam enerjisiyle iliskilidir. Neyin gercekten
oénemli, neyin 6nemsiz oldugunu anlamamiza yardim eder.
Bilgelik pek cok sey bildigim degil, icinde oldugum durum-
da neyin yerinde, neyin yersiz oldugunu secebilmemdir.
Kisisel butunligumun her bir durumda ne gerektirdigini
bana soyler. Bilgelik her zaman eylemle iliskilidir. Bilge bir
kisinin hareketleri ilkelere dayanmaz; bunun yerine, duru-
mun gerektirdigi dogrudan algilanir. Hakikaten bilge ola-
nin davranislarinin ¢cogu kez sasirtici olmasi da bundandir.

Meta-duygular ortaya ciktiginda armagan gibi dene-
yimlenirler. Onlari olduramazsiniz; lutuf olarak kendilikle-
rinden gelirler. Olgun bir meyve gibi, yasam deneyiminin
odaludarler.

Meta-sevgi, yasam armaganinin hayatlarimizin her ala-
ninda, 6zellikle de iliskilerde hissedebildigimiz temel 6zel-
ligidir. Birincil sevginin yani sira meta-sevgi iliskilere gic
ve guvenlik kazandirir, gercek sorumlulugun, givenilirlik
ve vefakarligin kaynagidir.

324



ACI CEKMEYi SECMEK VE KADERIN ELINDEKi ACI

Soru: Anonim Alkoliklerdenim. Grup toplantilarindaki
aciklik ve giiven atmosferinden cok etkilendim. Bitiin Uye-
ler cok aci ¢cekmis. Sorum su: Bu sekilde bir etkilenme sag-
likh, mutlu, seving dolu bir sekilde de olabilir mi, yoksa bir
topluluk ve aidiyet duygusunun yaratilmasi igin bir sekilde
acl ¢ekilmesini mi gerektirir?

Hellinger: Sorun cevabini da icerir gériiniyor, dolayi-
styla santyorum bana zaten anladidin bir seyi sormaktasin.
Bu tir bir topluluk, belirli bir dl¢iide aci ve sucluluk ol-
maksizin mimkin gérinmiyor bana. Aci ve sucluluk top-
luluklari bir arada tutan kuvvetli gugclerdir.

Soru: Ama topluluk duygusunu sidrdirmek icin aci
cekmeyi de slrdirme gibi bir ayarticiligi yok mu bunun?

Hellinger: Elbette ama niyetli aci, topluluk duygusu ya-
ratmaz. Sadece kaderin avucundaki aci, onun i¢inden ge-
cenlere glic ve bilgelik getirir. Yapay ya da nevrotik acinin
hicbir yarari yoktur. Kasitsizlik Anonim Alkoliklerin prog-
raminin 6nemli bir parcasidir. Burada kimse kimseyi degis-
tirmeye calismaz.

GORUSLERDEN ZiYADE OLGULARLA CALISMAK

Soru: Dort yil kadar 6nce, senin seminerlerinden birinde
koken ailemin dizimini yapmistim. Bu seferse senin arka plan-
da olanla nasil calistigini gézlemledim. Annemin ailesinde bir
seyler ters gitmisti. Annem ana babasini ¢ok kiiciik yasta kay-
betmis, teyzesinin yaninda blytmius, ¢ok kati bir kadinmis.
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Hellinger: Saygisizca tanimlamalardan, “kati” sézcugin
gibi negatif nitelendirmelerden sakinirim. Karakter tasvir-
leri konu disidir. Bu diizlemdeki bilgi dikkat dagitici ve ka-
fa kanistirici olur. Bdyle tanimlamalara basvurulmadiginda
insanlarin hayatlarindaki gercek olaylar 6nemlerini geri ka-
zanirlar. Olaylarin kendilerinden ¢ok yorumlarina dnem
vermek, psikanalizin kiltlirimiz Gzerindeki olumsuz etki-
lerinden biridir. Sagmadir bu! Soylemek istedigimin bir or-
negini vereyim size.

Babanin Olimiini Unutmak

Terapistler i¢in diizenlenen bir grup ¢alismasinda katilimci-
lardan ¢ocukluklarinin en 6nemli olaylarini anlatmalarini iste-
dim. Bir adam, blyukbabasinin elini onun basina koyusunu an-
latti. Cok dnemliymis bu onun igin. Sonra gerisine yedigi sapla-
g1, distuguni vesaire ve 5 yasindayken babasinin oéldigind.
Gruba bu olaylarin en énemlisinin hangisi oldugunu sordum.
Babanin 610mu disinda diger battn olaylari bir tahmin eden ¢ik-
t1. Psikanalizin saptirmasidir bu.

Annen teyzenin yaninda yasamaya basladi, teyzen de ona
bakmaya hazirlandi -nokta. Biitiin stireci esasl bir sekilde ki-
saltir bu. insanlarin karakter tasvirleri dizimlerde hicbir fark
yaratmaz. Bize yaran olan, yalin olaylar ve dizimdekilerin tep-
kileridir. Boylece kafandaki ylku hafifletebilirsin, tamam mi?

Soru: Onu pek az gérsem de teyzemin kocasina karsi bir
cekim hissediyorum. Bitin bildigim, onun milteci kam-
pinda bize ¢ok yardim etmis oldugu. Bunun disinda -herhal-
de boyle soylememem gerekiyor ama- kagigin tekiydi.

Hellinger (gruba): Bu ifadenin etkisini hissedebiliyor
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musunuz? Olanlari tasvirinin sonunu “kacigin tekiydi” ile
getirerek ¢d6zim olasihigint disurdd. Cézim her zaman
onur ve saygiyla ic¢ icedir. Onurlandiriimayi hak eden bir
sey sOyledi: “Milteci kampinda bize ¢ok yardim etmis.”
Ama takdiri inkar eden bir sey ekledi. lyi seyleri olumsuz
seylerle 6rtmek deliliktir. BOyle aptalca seyler yapmak ger-
ceQi carpitir. Baska bir sey var miydi?
Soru: Hig yok (guler).

YORUMLAR ANCAK DANISANIN SEVGISINE
DOKUNDUGUNDA iSE YARAR

Soru: Bana oyle geliyor ki senin yaptigin yeniden yo-
rumlamak ya da olumlu bir sekilde yeniden ¢ercevelemek.
Yeniden cercevelemeyi bilingli olarak mi kullaniyorsun?

Hellinger: Bir yorum ancak yerinde oldugunda ise ya-
rar, yiirege de dokunmak zorundadir. Burada uygulanan te-
rapotik ilke budur. Yorumlar sadece danisanin sevgisine
dokundugunda, onu harekete gecirip onayladiklarinda et-
Kili olur. Yorumun yerinde olup olmadidini belirlemedeki
Olcitlimiz de danisanin tepkisidir.

Dikkat etmezseniz, zararli bir durumun pozitif yeniden
cercevelenmesi durumun ciddiyetini bayagilastiran kaprisli bir
miidahale haline gelebilir ve ise yaramaz. ise yarayan tiirde bir
yorum ve yeniden cerceveleme olani gérmekten dogar. Boyle
bir yorumla, gérmus oldugumu danisanin farkmdaligina suna-
rim. Etkili yorumlar ve yeniden gerceveleme gercege dayanir.

“Gercek” sozcugu Uzerine pek ¢ok tartisma var. Konst-
riktivistler bu sézctgu kullanmaktan hoslanmazlar ama ben,
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sevdigim bir tanim buldum: Hayata hizmet eden, onu yiksel-
tendir gercek. Dikkatinizi verecek olursaniz, bir ifadenin ger-
cek olup olmadigini bu sekilde hemen o anda hissedebilirsi-
niz. Gergekse bedeniniz buna canlilikla karsilik verir, gergek
degilse de kasilma, katilasma veya cansizlik hissiyle. Bir yoru-
mun gercek oldugunu danisanlar aninda hisseder; bedenle-
rinde bir rahatlama, belirgin bir “bu dogru” hissi duyumsar-
lar. Gergegi tanimlamak zordur ama onu hissetmek zor degil-
dir. Yasamin benden ne istedigine iliskin tanimlara ihtiyacim
yoktur; uyaniksam, farkindaysam bunu hissederim. insanlar
kavram ve amaglarini genellikle istemediklerine, yasamin ge-
reklerine uymayanlara gore tanimlarlar.

Terapistler olay ya da kisileri yorumladiklarinda dani-
sanlarin yasamlarinin kontroliinti ellerine almaya ¢alisir ve
kontrol sanki mimkinmis gibi hareket ederler. Ego sis-
mesidir bu. Gordigumi tanimlamak onu yorumlamakla
ayni sey degildir. Bir olayin hakiki bir dnemi oldugunu go-
ruyorsam pesine duser, beni nereye gotirecekse oraya gi-
derim -benim onu kontrol etmeye calismamdan ziyade o
bana yol gdsteriyordur. Mutevazi bir tavirdir bu, terapisti
sisirilmis bir énemlilik duygusundan da korur.

ASIRI YORUM VE SiSiRILMiS ONEMLILiK
DUYGUSUNDAN SAKINMAK

Soru: Bir yil kadar dnce erkek kardesime sara teshisi kon-
du, birkac yil 6nce de kiz kardesim kansere yakalanmisti. Ko-
ken ailemin dizimini yapmak istiyorum ki ailemde neler ol-
dugunu ortaya cikarayim ve yeniden diizene koyabileyim.
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Hellinger: Bu disiince akisi ¢cok c¢ekici. Bana dyle geli-
yor ki bu olaylari sistemik olarak acgiklama girisimin ¢izgi-
yi asiyor ve senin “yeniden diizene koyabilecegin” bir sey
oldugu ortll varsayimin da sisirilmis énemlilik duygusu.

Insanlar durumu “yeniden diizene sokabilmeleri” igin,
“Kanser olmama yol agacak ne yanlis yaptim?” ya da “Ailem-
deki cilginhigin ardindaki psikolojik dinamik nedir?” diye
sorduklarinda cizmeyi asarlar. Yeterince anlasalar “diizene
sokabileceklermis” inanciyla yola ¢iktiklarinda, davranislari-
ni degistirerek hastaliklari ya da ailelerinin kaderinin dizgin-
lerini ellerine alabileceklermis gibi davranirlar. Basimiza
kontrolimiz disinda da seyler geldigi gergegiyle yuzlesmek-
ten kaginmak istemektedirler. Boyle seylerle karsilastigimizda
kadere boyun egmemiz, 6niinde egilmemiz gerekir. Sisirilmis
onemlilik hissi nedeniyle kaderi kontrol altina almaya calis-
manin ruh Uzerinde ¢ogunlukla negatif bir etkisi vardir.

Yakin bir gegmiste bir sistemik terapist aradi beni. Ayak
parmaginda ciddi bir iltihaplanma varmis ve dizkapagina at-
lamis. lyilesmesi icin terapiye girmek istiyordu. Ona bir
doktora goriinmesini séyledim. Hastalik diye bir sey vardir.
Her onlnize geleni aile dinamiklerine baglayamazsiniz.
Baglamaya kalkisirsaniz aklinizi kagirirsiniz. Somut, gergek
insana bakmaniz gerekir. Kaderinden ve hastaligindan mi
kaciyor, yoksa bunlarla ylzlesiyor ve elinden gelenin en iyi
biciminde bunlarla birlikte mi yasamaya calisiyor?

Bir seferinde bir katilimci gok hasta olan kiz kardesinin
nasil bir yanlhs inang sistemine sahip oldugunu gérmek igin
dizim yapmak istemisti. “Olim inang sistemlerinden hig et-
kilenmez” dedim ona. insanlar 6lumli olduklari gercegini
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inkara ¢cok meyilli.

Soru: Kiz kardesim bana, babamin annemle evienmeden
once bagka bir kadinla nisanh oldugunu soyledi. Savas son-
rasi yillarca Rusya’daki bir tutsak kampinda kalmis, 6liip 6l-
medigini, geri donlip dénmeyecegini bilen yokmus. Nisan-
lisi birkag yil beklemis, sonra bagka biriyle evlenmis. Babam
bir bucuk yil 6nce kalp krizinden 6ldi, oysa saghgi yerin-
deydi, sigara, icki icmez, spor yapardi. Nisanlisi tarafindan
terk edilmesiyle ani 6lumu arasinda bir iliski olmali.

Hellinger: S6zind ettigim seye iyi bir 6rnek bu. Bir du-
zen ve kontrol hissi yaratmak icin senin simdi yaptigin gi-
bi, seyler arasinda psikolojik baglantilar aramak yaygin bir
egilimdir. Ama ne kadar ¢ok baglanti bulursan aklini da o
kadar ¢ok yitirirsin. Butiun baglantilari buldugunda timden
cildirirsin. En iyi psikoterapi, danisanin buldugu baglanti-
lari sinirlar ve asgariye indirir.

Soru: Butun bunlarin benimle ilgisini pek anlayamadim
ama.

Hellinger: Anlattigin seyin seninle higbir ilgisi yok. Ba-
ban kalp krizinden dlmdis. Her giin olan bir sey bu. Bunun
disindaki her sey anlamsiz. Ne getirir ki? Nisanlisi onun 6l-
duginl diasunup baska bir adam bulmus. Makul, anlasilir
bir sey. Cok zor zamanlardi, hayat da devam etmek zorun-
daydi. Boyle. Sagduyulu ¢d6zimi de bulabilirdin. Cogu Kisi
eylemsizliklerine ve mutsuzluklarina bir 6zir bulmaya ca-
lisir ama yoluna devam edip en iyi bildigini yapmak da
mumkdndar.

Soru: Tamam ama ben hél4 kadinlara zor glivenmemin
babamin nisanlisi tarafindan terk edilmis olmasiyla iliskili
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olabilecegini disuniyorum. Bunu anlamak isterdim.

Hellinger: Dogrudan yol en iyisidir. Kadina dogrudan
yaklas. Eger sevgi varsa ona givenmenin yolunu bulacak-
sin. Araya girmis olabilecek seyleri, bunun babanla ilintisi-
ni dustndrsen problemlerine bakar, kadini ise gérmezsin.
Senin sorunun bu. Onu gérmezsen seni terk etmek zorun-
da kalir. Bu da yerinde olur.

Soru: Anladim.

ASIRI DRAMATIKLESTIRMEDEN KACINMAK

Soru: Baglarina gelenleri anlatirken insanlarin sézuni
bu kadar sik kesmen beni rahatsiz ediyor. Yasadiklarina
saygl gostermiyorsun sanki.

Hellinger: Anilar degisebilir, bundan 6turd de kuskulu-
dur. Birisi bir sey hatirladiginda hafizanin gergek Uzerine
bir sey soyliuyor olmasi sart degildir. Sudur soru: “Kisi han-
gi anlyl ne amagcla secti?” Anilar cogunlukla kurban konu-
munu ya da bir problemi siirdiirmeye hizmet eder, psikote-
rapi de cogu durumda bu egilimi pekistirir.

Ortalama bir ebeveynin 20 yil 6nce ¢ocuklari igin neler
yaptigini distnin. Sonra bunlari danisanlarin terapiye ge-
tirdigi anilarla karsilastirin. Cogunlukla bes alti sahiden
olumsuz yasanti secer, kalani unuturlar. Ortada bir travma
varsa kisinin ayakta kalabilmesi i¢in en énemli sey genelde
unutulur. Bu ¢ogu kez hic¢ dikkate alinmaz.

Bir danisan, annesinin onu kollarina alip balkondan at-
lamak istedigini hatirhyordu. Annesinin agladigini, asagi
atlamak istedigini hatirhyordu da sonunda arkasini dénup
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atlamadigini unutmustu. Ya da baska biri “Annem beni al-
dirmak istemis!” der. Daha 6nemli olani, aldirmamaya ka-
rar vermis olmasi unutulmus, yapmak istedigi hatirlanmak-
tadir. Anilar ¢cogunlukla belirli bir tutumu sirdirmeye ve
degisime engel olmaya yardim eden celik bir zirh gibidir.
Burada asil ilgilendigimiz, silahsizlanma.

SAHTE MERAK GORUSU BOZAR

Soru (gok sarsici bir aile diziminin hemen ardindan, meydan
okuyan ve kuskulu bir tavirla): Dizim herhangi bir sey degistir-
di mi gercekten? Acinda gergekten degisen bir sey oldu mu?

Hellinger (soruyu sorana): Sorun mitecaviz. Ona dene-
yimi sindirme firsati bile vermedin. (Gruba) Soru, kilik de-
gistirmis elestiri aslinda. Danisan ona dikkatini verecek ol-
sa henliz edindi§i deneyimden uzaklasacakti.

Soru sahte bir merak sergiliyor ve calismanin etkisini
tehlikeye atiyor. Etkili bir eylem igin gerekenden fazlasini
bilmek istersek merak yikicidir. Danisanin deneyimlemis
oldugu yeter de artar bile kendisi i¢in. Soruya cevap verme-
ye kalkarsa tecriibesinden uzaklasmak, bir cevap olustur-
mak Uzere rasyonel zihin alanina gecmesi gerekecek, ¢alis-
manin etkisi de kesintiye ugrayacakti. Calismanin etkisini
azaltmadan uzun sdreli sonuclari bile arastiramazsmiz.
“Son calismamizdan sonra neler oldugunu merak ettim de”
vb. soruyla bir midahalenin basari ya da basarisizhgini or-
taya cikarmaya calismak bile psikoterapinin giictini alr.

Kimi yaklasimlarin etkinligini bilimsel olarak arastir-
mak kuskusuz ¢ok énemlidir ama bu, terapi sirasinda ser-
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filenen meraktan farkli bir seydir. S6zUinu ettigim, terapis-
tin icsel tavri. Bazen terapistler, aslinda iyi bir is ¢ikardik-
larinin onayini almak igin boyle sorular sorma egilimi gos-
terir. Bu tavir, terapistin algilarinda ve kendine atfettigi
6nem duygusunda carpilmaya neden olur; ortada olumlu
bir degisiklik varsa terapist, yalnizca kiiclk bir rol oynamis
bile olsa buna yolu aganin kendisi oldugunu dusinur.

Terapotik ortami, birisiyle karsilastiginiz, ona belki bir
sey verdiginiz, sonra da yasaminiza devam ettiginiz daha
buylk bir hareketin parcasi olarak gorebilirseniz herkes
gercekten 6zgir olur. Karsilasma dnemlidir, “terapotik so-
nug” ise deg@il. Calismaya ¢ok destek olur bu.

Soru: Calisman karsisinda merak ve kusku arasinda gi-
dip geliyorum.

Hellinger: Ne merakin ne de kuskuculugun bir yarari
vardir. Sonuca gotiren dinamikler vardir, bir de sonuca go-
tirmeyen dinamikler. Biz sonuca gotiren dinamiklerle ca-
listyoruz. Size merak tzerine bir hikaye anlatayim.

Her Seyi Bilmek isteyen Adam

Bir zamanlar ¢ok yoksul bir adam varmis. Karisi aniden 6liip
onu ¢ok sayida cocuklari ve tasalariyla yalniz birakmis. isi giicii
de yokmus adamin, ¢ocuklarin karinlarini nasil doyuracagini bi-
lemiyormus. Bir giin o bdyle tasalanir dururken bir dostu tasi al-
tina ¢evirmenin sirrini bilen bir miinzeviden sz etmis. Belki de
0 bu duruma yardim edebilirmis.

Adam gidip miinzeviyi gérmeye karar vermis, varini yogunu
toparlayip yola diisms.

Minzeviyi buldugunda, “Tasi altina ¢evirmenin sirrini bildi-
gin dogru mu?” diye sormus.
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“Evet” demis miinzevi, “Biliyorum”.

“Bana 6gretir misin?”

“Ogretirim. Zor degil. Gelecek dolunayda buranin kuzeyin-
deki ilk vadiye git, oradaki irmaktan bes tas topla ve gece yarisin-
dan tam bir saat énce ¢cam dallarindan bir yatak Uzerine halka
seklinde diz. Sonra su bes baharati -adlarini unuttum maalesef-
uzerlerine serp ve dallari atese ver. Tam gece yarisi taslarin altin
olacak.”

Yoksul adam ¢ok mutlu olmus. Kendisine ne sfylenmisse
yapmak Uzere yola koyulmus. Tepelerden asagidaki vadiye ba-
karken “Olamaz ki 6yle” diye dusinmus. “Bana ¢cok énemli bir
seyi soylemeyi unutmus olmali.” Glinese bakmis, daha vakit ol-
dugunu goérerek minzevinin yanma dénmis kosarak.

“Bana soylediginden fazlasi var” demis. “Onemli bir seyi at-
ladin sen.”

“Evet, daha fazlasi var” diye karsilik vermis miinzevi. “Cok
da 6nemli ama bilmek istemezsin.”

“Yo, isterim, isterim” demis adam. “Her seyi bilmek isterim
ben.”

“Pekala” demis minzevi. “Bir sey daha var. Sana sdyledikle-
rimi yaparken kutup ayilarini akima bile getirmemen gerek.”

KONTROLDEN VAZGECMEK

Sora: Burada nasil bir hafiflikle ¢ahstigimizi gérmek
beni etkiledi. Ne kadar agir ve trajik bir ruh halinde calis-
maya egilimli oldugumu anladim.

Hellinger: Trajik yasantilar bizi sisirir. Kolay ve hafif ol-
mak gercegin Ozellikleridir ve bizi daha ileri goturirler. Bir
sey zor ve buyuk bir bilingli ¢aba gerektiriyorsa gogunlukla
yararsizdir. Agir bir yiki uzun, tozlu bir yolda ¢eken esege
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benzer. Yorulmus, acikmis, susamistir. Saginda berrak dere-
cikleriyle yesil cayirlar vardir, solunda da yol. O ise “Ben yo-
lumdayiim” diye disiinerek devam eder. Bu, ¢abadir.

Lars: Kendi icimde bir seyler ariyorum ama tam olarak
nedir bu, bilemiyorum. Belki istikrarli ve guvenilir bir sey.
Icimdeki her sey dyle gelip gegici geliyor ki.

Hellinger (uzun bir sessizligin ardindan): Kisinin tutun-
dugu sey, bu ne olursa olsun, yike donusur.

Lars: Bundan ben de kuskulanmadim degil!

Hellinger: Dogru! Terapistler, ¢cogu kez iyilesme olup
bittikten sonra sahneye ¢cikma gibi trajik bir gercekle yasa-
mak zorunda kalir. Ozel bir seyler séylediklerini sanir ama
danisanin bunu zaten bildigini kesfederler. Kimi zaman far-
kinda olmaksizin bunu danisandan aldiklari bile olur. Riz-
gar gibi hareket eder Ruh. Baska bir sey var mi Lars?

Lars (etkilenmistir): Evet. Onceden bildigim, derken
kaybettigim bir siikran hissi geri geldi. Onu daha uzun su-
re tutabilmek isterdim.

Hellinger: Sikran gegicidir, dyle olmasi da yerindedir.
Etrafta durmadan siikran hissiyle kosusturmak nasil olur-
du yoksa?

Lars: Seyleri kontrol altinda tutma ihtiyacim ve serbest
birakmak, kendini akisa birakmak tzerine disiniyordum
da. Bunlar arasinda gidip gidip geliyorum.

Hellinger: Sana kontrol Gzerine bir éyki anlatayim.

Beni Beklemeyin

Bir zamanlar bir kadin bana evindeki korkung bir ritlielden
sikayet etmisti. Her Pazar, o daha yatarken kocasi erkenden kal-
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kar, cocuklari giydirir, kahvaltiy1 hazirlamaya koyulurmus. Kah-
valti hazir oldugunda kocasiyla ¢cocuklar onu “Kahvalti hazir” di-
ye cagirirlarmis. O hala yatakta ya da dusta olur, “Beni bekleme-
yin, siz baslayin” diye seslenirmis. Ama beklerlermis ve her Pa-
zar, sonunda sofraya geldiginde her sey sogumus olur, o da 6fke-
lenirmis. Her Pazar ayni sey yasanirmis. “Beni beklemeyin, siz
baslayin” der, digerleri bekler, o da kizarmis.

Yillar 6nceydi, o zamanlar hala oldukga naiftim, insanla-
rin problemlerine ¢6zimler istedigini santyordum, onun igin
basit bir ¢cozum 6nerdim. Onlara, “Beni beklediginiz igin te-
sekkiirler, bana gok iyi geliyor” demesini séyledim. Bana dyle
kizdi ki sonraki u¢ giin boyunca hicbir sey séylemedi.

Grup calismasinin son giini onun agisindan iyi bir ¢6-
zim{n ne olabilecegini sordum. “Beni beklemeyin, siz bas-
layin” dediginde oturup yemeye baslamalari oldugunu soy-
ledi. iki durumu da hissetmeye calistim. “Beni beklemeniz
hosuma gitti” demis olsa kendisi, ¢ocuklar ve kocasl igin
iyiye dogru bir degisim olur ama kontroll de birakmis
olurdu. “Siz baslayin” dedigi, digerleri de sdyledigini yapti-
ginda ise hichir sey degismez ama kontrol onda kalirdi.
Ama neyin kontroli? Mukemmel kontrol her zaman higbir
seyin kontroliine donisur.

Sandra: Bu 6gleden sonra icim yumusacik harika duy-
gularla dolmustu ama gecti simdi.

Hellinger: Duygular sen onlari kendi hallerine birakti-
gin surece kalir. Bir duygu ya da ruh haline tutunmaya ca-
listigin an yok olurlar. Bdyledir hayat; durmadan ilerler, bir
sonraki, daha sonraki seye dogru akar gider. Sen ilerledi-
ginde o da ilerler. Durdugun an o da durur. Yasadigin seyin
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bir resmi bu, imgesi. Belki isine yarar.

Sandra: Ebeveynimi ellerinden tutup ylregime gotur-
digimi hayal etmeyi denememi soylediginde bunu cani
gonilden yapmaya karsi direng hissettim. istiyordum gergi
ama yapamadim iste.

Hellinger: Cogu insan mutluluk karsisinda derin bir kor-
ku duyar, sevgilerinin derinligini deneyimleyecekleri yere
dogru kararli bir adim atmaktan korkar. Derin sevgi seving ve
aci getirir. Bunlar derinlemesine ve ayrilmazdirlar. Sevginin
bu derinliginden cekiniriz, ¢inkl onunla el ele giden acidan
korkariz. Bu tur sevgide hissettigimiz mutluluk taskin bir se-
ving sergilemez, daha ziyade dolu, dingin ve derindir. Derin
olmakla birlikte kimi zaman hafiflige, Varolmanin Hafifligine
doénlsir. Bazen bir parca yardim etmeye, insanlari mutlulu-
gun esiginden gecirecek kiclk bir itis vermeye calisirim.

Soru: Cunku insani bir sey bu. Bir siire yogun seyler ya-
sadiktan sonra havayi hafifletmek, bir fikra anlatmak filan
istiyor insan.

Hellinger: Trajedide oldugu gibi, kral dldiglnde soyta-
rilar ortaya cikar. Dramatik sanatin parcasidir; krallar ile
soytarilar hep birlikte gider.

TERAPOTIK SAPTAMALARIN GECERLIGI

Soru: Ne kadar etkili bir sekilde calistigini gergekten
takdir ediyorum. Derinliklere, varolussal meselelere doku-
nuyorsun ve bunun cok giiclii bir etkisi oluyor. ise yariyor.
Benim terapimde konu disi, gereksiz o kadar konusma olu-
yor ki. Bunu disundim ve mutlak bir gercegi bildigim iz-
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lenimi yaratmaktan korktugum icin senin yaptigin gibi sap-
tamalarda bulunmaktan kagindigimi fark ettim.

Hellinger: Sana terapdétik saptamalarin glcl hakkinda
bir 6yki anlatayim. Bir keresinde bir grup calismasina
geng, gercekten glzel bir kadin katilmisti. Erkeklere yar-
dim etme ihtiyaci duyuyordu, bunun ona zarar verici oldu-
gunu disindim. Ug ya da dért kez evlenmis, iki ¢ocuklu,
40’'ma merdiven dayamis bir adamla birlikte oturuyordu.
Kadin ise 23-24 yasindaydi. Adama yardim etmek istedigi-
ni séyluyordu, beni endiselendiren onun bu yardim etme
ihtiyactydi, onun igin adami terk etmesini sdyledim.

Birkag ay sonra ondan bir mektup aldim. Hakli oldugu-
mu, adamin kendisi icin dogru se¢im olmadigini yazmisti.
Iliskileri kotilye gidince adami tavsiye ettigim gibi terk et-
mis. Sonra onu gercekten sevdigini anlayip geri donmdis.
Artik mutlu bir evlilikleri varmis. Terap6tik saptamalarin
mutlak gercedi konusunda bu kadarini sdyleyeyim. Kulaga
kesin gelebilirler ama insanlarin bunlarla ne yaptigi baska
bir konudur.

Bazen “Bdyle bir sey sdylemeye nasil ciiret ediyorsun?”
diye sorarlar. Ornegin, Edieye bu kadar cok kiirtaj yaptir-
mis olmakla iyi bir iliski sansini mahvettigini soyledigimde
bu saptama tiimden soke ediciydi. Boyle seyler soyleyebili-
yorum, ¢iinkd kimsenin kontrolinii elime gegirmek ya da
kimseyi degistirmek gibi bir niyetim yok.

Nazik bir sey sOylemis olsam yasadigi gibi yasamaya
devam ederdi. Kendi yonuni saptamazdi. Bu sekilde, ner-
de durdugunu, kendisi i¢in neyin dogru oldugunu dustn-
mek zorunda olacaktir. Yaptiklarina iliskin daha fazlasini
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llilmek istemiyorum, ¢iinkii beni ilgilendirmez. Onemli bi-
li degil. Edie icin “Oteki” olmakla blyuk bir saygi gosteri-
yorum ona. Birisi i¢in bitunuyle “6teki” olmaya hazir ol-
mak derin guven ve sayginin bir bicimidir.

Bir sey soyledigimde sdyledigimin dogru oldugunu di-
sundr ama buna inanmam. Cok dnemli bir farktir bu. Bu
benim o andaki alginidir, elimden gelenin en iyisidir ama
kuskusuz hayatimi bunun igin riske atmam. Gordugimu
soylerim ve bunu da ciddiye aldigimdan etkisi olabilir. Gor-
duginuzi sdylemekten kaginmanin adina “baskasina say-
g1” demek bir tir korkakhktir.

iyi bir terapist iyi bir lidere benzer: lyi bir lider insan-
larin ne istedigini gériir ve bunu yapmak icin emir verir. lyi
bir terapist, danisanlarin enerjisinin neyi isaret ettigini go-
rir ve zaten gitmekte olduklari yere dogru gitmelerini tav-
siye eder.

Soru: insanlara soyleyecekleri ciimleleri verirken son de-
rece yonlendirici, neredeyse ne yapacaklarmi séyler gibisin.

Hellinger: Evet, yuzeyde gayet yonlendiriciyim. Ama
gercek siire¢ daha karmasik. Sirekli izliyor, insanlarin nere-
ye gitmek istedigini, nerede takildiklarini gérmeye calisiyo-
rum. isin icinde sistemik bir Kkilitlenme varsa danisanlar 6z-
gurlestirici ctimleleri kendiliklerinden bulamazlar; bu, sis-
lemlerin dinamiklerini bilmeyi gerektirir, bu bilgiye de nor-
malde sahip degildirler. Yarari olabilecek bir cimle bulur-
sam bunu bir test balonu gibi yollar, neler oldugunu dikkat-
le izlerim. Yardimi dokunacak bir climle mi gonderdigimi,
yoksa hedefi mi sastigimi cabucak gorebilirim. Hedefi sas-
missa danisani beni bir baska climleye gotirmeye birakirim.
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Sinama yanilmadir. Yarari olan cumleler buldugumuzda bu
herkes icin apagik ortada olur. Danisan beni yénlendirir, ben
de onu sadakatle izlemek i¢in elimden geleni yaparim.

Soru: Senin bir guru olmaya calistigini disunenler ol-
dugunu biliyor muydun?

Hellinger: Evet, soylediler ama bir gurunun ne oldugu-
nu sonunda anladigim igin tasalanmiyorum bu konuda. Bir
grup calismasi sirasinda grup, oradaki bir restoranda kutla-
ma yapmak Uzere daga c¢ikmisti. Geri donecekleri zaman
ortalik zifiri karanlikmis, yolu bulamamislar. Aralarindan
biri, o da géremiyormus, digerinin elini tutmus, bu sekilde
bir zincir olusturmuslar, sag salim donduklerinde gurunun
o oldugunu distinmusler.

SORUMLULUGU KABUL ETMEK Mi USTLENMEK Mi?

Soru: Kadere boyun efme sireci, serbest birakma ve
her ne oluyorsa birlikte akmak tzerine ¢ok disindim. Bu
benim icin, yardim almak lizere bana gelen danisanlara kar-
st duydugum sorumlulukla iliskili olarak ¢ok énemli. Ser-
best birakmayi ve onlara kendi streclerinde giivenmeyi dii-
sundigumde icimde bilyuk bir bosluk hissediyorum. Pani-
ge kaptliyorum. Orada bana destek olacak higbir sey olma-
masindan korkuyorum.

Hellinger: Danisanin sisteminden gelen sorumlulugu ka-
bul ettiginde seni sistemik dinamik destekler. Abartili énem-
lilik duygusu yuzinden Ustlendigin sorumluluklarin ise hem
senin hem de danisanin Gzerinde olumsuz etkisi olur.

Soru: Ama yardim etme mesleginde olmak bana kendili-
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finden sorumluluk yiiklemez mi? ihtiyaci olanlara yardim et-
me sorumlulugum yok mu? Yaptigin ayrimi kavrayamiyorum.

Hellinger: Onemli olma ihtiyacindan dogan sorumlu-
luk Ustlenmeyi danisanin sistemince sana verilen sorumlu-
lugu kabul etmekten ayiran hisse kendini birak yeter.

Bana verilen bir sorumlulugu ne zaman geri gevirsem
ruhumda bir seylerin kapandigini hissederim. Daha blyuk
bir sistemik butinun parcastyimdir; degilmis gibi hareket
edemem. Elimdeki yegane 6zgirluk “Evet” deme 6zgirli-
gudiar. Sorumluluga nza goésterdigimde ruhumun daha da
acildigini hissederim.

Buna karsilik, énemli oldugum duygusuyla dolmus da
bana gelmeyen bir sorumlulugun pesine dismussem, siste-
mi diizenleyen giiclerden kopmus olurum.

Soru: Tevazu ve kistahga Kibir tzerine ¢ok distndim.

Hellinger: Sana bir sir vermek istiyorum: Mitevazi bir
kibir i¢cinde olabilirsin. Tevazinun ta kendisidir bu. Kisi te-
vazudaki cesareti unutmamalidir. Her buyik karar korku,
husu ve tevazu igcinde alinmalidir. Bununla birlikte her bi-
yik karar kibirli gérinir ama béyle bir karardan kaginmak
da korkakliktir. Dolayisiyla gercek tevazu, blyutklik riski-
ni goze alma yurekliligi gerektirir.

UYGUN DiLi KULLANMAK

Soru: Dogru olmayan bir sézcik kullandiklarinda sik-
likla insanlarin sézlerini kesiyorsun. Bazen neredeyse kati
bir gérinim sergiliyorsun bu konuda.

Hellinger: Bir tanimin tanimladigiyla iliskisi, tegetin
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cemberle iliskisine benzer; dokunur ama ¢emberi icine ala-
maz. Yine de “dlnya” gibi bir sézcigin agirhgr vardir.
“Ebeveynlestirme” ya da “6zdeslesme” gibi sdzciklerde ise
klinik olguyu akildan ¢ikarmamak bliyuk énem tasir. Tege-
te takilir kalirsak ¢cemberi kavrayamayiz. Cember bir hare-
kettir. Kendinizi olana biraktiginizda tanimlara bel bagla-
maniza gerek kalmaz ve ne oldugunu daha iyi anlarsiniz.

Bir sdzclgu isitip tam olarak uyup uymadigini gercek
karsisinda sinarsaniz dil uyar. Gergekten uyar mi? Boyle
yaparak uyan sézcuk gelene dek kendinizi surekli gercege
acik tutarsimiz. Onceki sozciklerinizi, 6nceki aciklama ve
niyetlerinizi unutmaya hazir olmaniz ve gercegin aynasi ha-
line gelmeniz gerekir, iste 0 zaman sizi uyan sdzcige goti-
recek bir 151k yansitirsiniz.
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DIiZIM KAYITLARI
KOKEN AILEDE BAG I

Asagidaki dizim kaydi 1994 yilinda, Almanya’da He-
idelberg’de apilan bir grup calismasindan alinmistir. Bert
Hellinger, agir hastaliklari olanlarin hekimleri ya da psiko-
terapistleriyle birlikte ¢ekirdegini olusturdugu bir grupla
calismis, akil saghigr uzmanlari da gézlemci olarak hazir bu-
lunmuslardi. Asagidaki boélim, agir bir bobrek hastaligi
olan bir cocugun ana babasiyla yapiimis ¢alismadir.

Hellinger (ebeveyne): Sizi buraya davet ediyorum, yani-
ma oturun ve gelis nedeninizi anlatin.

Baba: Buradayiz, ¢uinkii dokuz ay kadar 6nce, 8 yasindaki
oglumuzun bir bébrek hastahgi oldugu ortaya ¢ikti. Hekimler
yapabilecekleri hicbir sey olmadigim, ancak kendiliginden iyi-
lesme sansi bulundugunu soylediler. Aile dizimi yapmanin bi-
ze, hig degilse biraz yardimci olacagini umuyoruz.

Hellinger (anneye): Katiliyor musun?

Anne: Kocamin séyledigine katiliyorum. Oglumuza yar-
dimci olabilecek bir sey bulabilecegimizi Umit ediyorum.

Hellinger: Mevcut ailenizle calisacagiz. Ka¢ ¢ocugunuz
var?

Baba: Blyuk cocugumuz, bobrek hastaliyi olan, 8 ya-
sinda. ikinci gocugumuz kiz, 5 yasma geliyor, en kiclk de
oglan, 3 yasinda bile degil heniz.

Hellinger: ikinizden birinin 6nceden bir evliligi ya da
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uzun sdreli énemli bir iligskisi olmus muydu?

Anne: ikimiz de daha 6nce evli degildik, baska biriyle
uzun sdreli bir iliskimiz de olmadi ama 15 yil kadar dnce
6li dogum yaptigimi hatirladim demin.

Hellinger: Oli dogum mu? Kaginci siradaydi ailede?

Anne: ilk cocugumuzdu. Dogacagi gin oldi ve o6li
dogdu.

Hellinger: Bu ¢ok dnemli. Dizime bu ¢ocugu da dahil
edecegiz. Tamam, simdi mevcut ailenizi dizelim. Baba ilk
dizimi yapsin, sonra esi dizeltme yapabilir.

Cekirdek gruptan ailendekileri temsil edecek Kkisiler
sec, yani seni, esini, hayattaki Ui¢ cocugunuzu. Daha sonra
0li dogmusu da ekleyecegiz. (Gruba): Ciftlerle calistigim-
da hem erkede hem de kadina dizim yaptiririm ki ikisini
karsilastirabilelim.

Aciklama: Ko-Kocanm temsilcisi; Ka-Kansinin temsilcisi; 2-
Ikinci gocuk, bobrek hastaligi olan 8 yasindaki oglan ¢ocuk; 3-
Uclinct cocuk, 5yasinda, kiz; 4-Dérdinci ¢ocuk, 3 yasinda, oglan.

Hellinger (temsilcilere): Simdi, size sordugumda ilk di-
zimde, ardindan da ikinci dizimde kendinizi nasil hissetti-
ginizi bana soyleyin.
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Hellinger (babanin temsilcisine): Senin icin nasil?

Baba: Daha en basta g6gsiimde bir baski hissettim. Cok
gucliydu. En biyik ¢ocuk dizime katildiginda daha da ko-
ti oldu. Saklanmam ya da gitmem gerektigini hissettim. Ne-
fes alamiyordum. Simdi, ikinci dizimdeyse gogsimde hala
bir sikisma var ama artik daha iyi hissediyorum kendimi.

Hellinger: Hasta ¢ocuk icin nasildi?

Hasta ¢ocugun temsilcisi: ilk dizimde kendimi ¢ok tu-
haf hissettim. Gercekten de kaybolmak istiyordum. Baba-
ma yakinligi ¢ok glcli hissediyordum ama fazlasiyla ya-
kindi ve bagsima agri girdi.

Hellinger: Kiz i¢in nasildi?

Uclincii gocuk: ilk dizimde ¢ok yalnizdim ve en bilyiik
kardesimi de alip gitmek icin cok gicli bir diirtd hissettim.
Digerleri nispeten uzakti. Simdi, ikinci dizimdeyse anneme
dogru cekildigimi hissediyorum.

Hellinger: Ya en kiguk ogul?

Dordinci cocuk: Once altiisttiim, tam bir karmasaydi.
Simdi ¢ok iyi hissediyorum kendimi.

Hellinger (anneye): Simdi 6lmus ¢ocugu ekle dizime.

Hellinger: Hasta cocuk i¢in ne degistirdi bu?
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Agiklamaya ek: +l-1lk cocuk, oglan, ana rahminde 6lms.

Hasta cocugun temsilcisi: Aninda bir cekme hissettim
ensemde, beni geriye dogru cekiyordu, basimda da bir bas-
ki var.

Hellinger: Digerleri igin nasil?

Baba: Tuhaf bir sey var benim icin, tehditkar bir sey.

Hellinger: Anne nasil?

Anne: Gozyaslarinin gelmekte oldugunu hissediyorum,
g6gsimde de yanma var.

Hellinger: Kiz nasil?

Ucuinci cocuk: Bir sey beni saga dogru itiyor. Hasta
kardesime dogru gitmek isterdim.

Hellinger: En kiicik ¢cocuk?

Dordunci gocuk: Ne olacagini merak ediyorum.

Hellinger: Oli dogmus ¢ocuk?

Ol dogmus cocuk: ileri dogru, ayni zamanda da asag!
dogru bir baski var.

Hellinger: Seni annenin yanma yerlestirecegim.

Hellinger (6li dogmusun temsilcisine): Boyle nasil?

Olt dogmus cocuk: Daha iyi. Kiz kardesime dogru
donmek istiyorum.
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Anne: Benim icin de daha iyi. Kendimi ¢ok tizgun his-
sediyorum ama daha iyiyim.
Baba: Giizel bir gérinti bu.

Hellinger: Tamam, simdi birkac¢ degisiklik yapacagim.

(Hellinger babay! annenin yanma yerlestirerek 6lmus ¢ocu-
gun onlarin ayaklar dibine oturup sirtini ana babasina dayama-
sini ister. Diger ¢ocuklar ebeveynlerinin karsisina yerlestirilir.
Babanin temsilcisi elini kendiliginden 61l dogan ¢ocugun basina
koyar.)

Hellinger (babanin temsilcisine): Ah! Bu arkadas nasil
hissediyor simdi kendini? (Babanin temsilcisi gller ve karisi-
na sevgi dolu bakar.)
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Anne: Evet, daha iyi. lyi!

Olu dogmus cocuk: Gozlerim yasla doluyor. Aglamak
uzereyim.

Hellinger (hasta cocuga): Sen simdi nasilsin?

Hasta cocugun temsilcisi: Cok mutluyum ve ben de
gozyaslariyla tikandim kaldim. Artik kaygilanmama gerek
yok. Sanki bir gerilim gitmis gibi.

Uclincti cocuk: Korunmakta ve iyi bakilmaktayim.

Dérdunci cocuk: Her sey yolunda.

Hellinger: Unutulup dislanmis bir cocuk oyuna geri ge-
tirildiginde her seyin nasil da degistigi sasirtici. Ne buyk bir
guc bu! (Ebeveyne) Simdi dizimdeki yerlerinizi alabilir, biz-
zat hissedebilirsiniz. (Ebeveyn temsilcilerinin yerine gecer. Elle-
rini sefkatle 610 dogmusun basina koyup birbirlerine bakarlar.)

Hellinger (ebeveyne): Ikinizden biri digerini ¢ocugun
6limunden 6tarda suclamis miydi?

Baba: Hayir.

Anne: Hayir.

Hellinger: Cocugun 6limuyle nasil bas ettiniz?

Baba: Aci duydum ve karim igin endiselendim ama ger-
cegi soylemek gerekirse biraz da rahatladim; ¢ocuk sahibi-
mi olmamiz igin ¢ok erken oldugunu hissediyordum. Co-
cuk icin mezar bile yapmadik -(birden gbzyaslarina bogu-
lur) ona... oglumuza bir yer vermekten., kagindik... simdi-
ye dek.

Anne: Bense dojgumdan sonra epeyce yas tuttum. Son-
ra, hamileligin glzel, yalin ve mutlu bir zaman olduguna,
yalnizca bir ¢ocuk olmaksizin sonlandigma karar verdim.
Bunun ardindan kendime ¢ok zaman ayirdim, pek ¢ok ye-
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ni deneyim edindim, yeni seyler denedim. Diger oglumuz
hastalanana ve senin kitabini okuyana dek bu gocugu pek
disinmiyordum artik.

Hellinger: Bir ¢cocugun bu sekilde 6limi her iki ebe-
veyn icin de guctir. Ama eger ¢cocugunuzun 6limund or-
tak kaderinizin bir parcasi olarak kabul edebilirseniz 6lu-
mi anlam kazanir ve size guc verebilir.

Simdi birbirinize, bu yuki birlikte tasimaya istekli ol-
dugunuz duygusuyla bakin ve ¢ocuga yureginizde bir yer
verin. 11k cocugunuz sizi birbirinize bagliyor, gelecekte de
baglamaya devam edebilir. Ve ilk cocugunuz yirekleriniz-
deyken ayni duyguyla hasta oglunuza bakin. Artik agabe-
yinden haberdar olabilir. Ailenizde iyi bir yeri olmasi i¢in
6lmis cocugunuza bir sey yapmaniz gerek sizin de. Dogru
geliyor mu bu size?

Baba: Evet.

Anne: Evet.

Hellinger: Pekala, diger cocuklar kendilerini nasil his-
sediyor simdi?

Uclinct cocugun temsilcisi: Hala g6z yaslarimi tutma-
ya calistyorum ama giderek rahathyor.

Uctincli cocuk: Ben tizglnim.

Dérdiincii cocuk: lyiyim boyle.

Hellinger (temsilcilere): Tamam, simdilik bu kadar.
Oturabilirsiniz. Tesekkdrler.
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Sorular

Soru: Bu terapi nasil oluyor da isliyor? Sistemik dina-
mikler ve bireylerde degisime yol acan ne? Oldugunu gore-
biliyorum ama nasil isliyor?

Hellinger: Bir diizeni, dogru duzeni ortaya ¢ikardigi-
mizda -kigkirtici bir bicimde ifade edecegim- diizen sisteme
iyilestirici ya da ¢c6zimleyici bir sey getiriyor.

Duzen sakli bir seydir. Ornegin, bir agac bir diizene go-
re blydr, bu diizenden sapamaz. Saparsa aga¢ olmaktan ¢i-
kar. insanlar ve insan iligki sistemleri belirli diizenlere gé-
re gelisir. insan yasami ve iliskilerinin gercek diizenleri
sakli ve hayat olgularina yerlesmistir. Onlari her zaman
aninda bulamayiz ama bu duzenleri icat etmeye ya da istek-
lerimize uydurmaya calismak ¢ok daha kétl olur.

Bir diizeni ortaya cikarma surecini ice dénmek, ayni
anda da her seyi niyet giitmeden, sonuclarindan korkma-
dan g0z onunde bulundurmakla deneyimlerim. Kendi
icimde bu sekilde butintyle yodunlastigimda adina Buyik
Ruh dedigim bir seyle temas halindeyimdir. Gizlidir Buyuk
Ruh ama ondan kaynaklanan bir glc vardir. Bu glcle temas
halinde oldugumda insanlara yardimci ve engel olan yapi-
lari gérebilirim.

Bu dizenler konusunda yuzeysel bir bilgi edinip calis-
manizda kullanabilir ya da onlari daha derin bir diizlemde
6grenebilirsiniz. Birisi bir diizen kesfedip de size bundan
s0z ettiginde bununla entelektiiel olarak calisabilirsiniz.
Duzenlerin anhk, kisisel farkmdaligmdan yola ¢ikmis ol-
mazsiniz ama baskasindan aldiginiz bilgiyi mekanik olarak
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uygulamaya gecirebilirsiniz.

Daha derin bir sey basarmak istiyorsam boslugun orta-
sinda bir noktada i¢sel olarak yogunlasmam gerekir. Bu
boslukta merkezlendigimde agiklayamadigim ama insanlar
uzerindeki etkisini gorebileceginiz iyilestirici bir seyle te-
inastayimdir. Kisinin tepkisinden gercekten temasta olup
olmadigimi aninda goririm; sdyledigimin onun iginde bir
hareket mi baslattigi1 ya da yalnizca merakini uyandirip iti-
raz veya sorulara mi yol actigr aninda goérulur. Bir dlzenle
temas halinde olup olmadiginizi bu sekilde sdylersiniz.

Soru: Sevgiyi yitirdigimizde sistemlerimizin dlzensizli-
ge girdigini, sevgiyi yeniden buldugumuzda sistemin de di-
zene geri donebilecegini sdylemistin. Dogru mu anlamisim?

Hellinger: icinde yasadigimiz sistemlerin birligi ve bii-
yumesini sirdirmesine hizmet eden degerli ve anlamli sey-
leri koruruz. Bu nedenle diizen her zaman kulttrel olarak
goreceli degerlerden dénce gelir ve onlara dnceligi vardir.
“Ben hepsi icinde sunun en yiksek degere sahip olduguna
inaniyorum, o halde diinyanin dogal diizenleri buna uymak
uzere degismek zorunda” diyerek dogal diizenlerin yerine
kisisel tercihleri koyamam. Hayir, tam tersidir; kisisel de-
gerler dogal diizenlere uymak zorundadir. Sevgi de dogal
dizenleri izler ve onlara hizmet eder. Sevgi ifadesini, dteki-
nin blyuk butlne ait olmaya benim kadar hakki oldugunu
kabul ettigimde ve ona onun kadar ait olma hakkim oldu-
gu bilgisiyle davrandigimda bulur. Bu karsilikli onaydan
derin bir birlik hissi gelisir. Baristiran sevgidir bu.

Sevginin baska bicimleri de vardir. Bunun bir 6rnegi,
yasamin daha blyuk baglantilarini heniiz anlamayan bir
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cocugun her ne pahasina olursa olsun ana babasina -6Imds
bile olsalar- dort elle sariimasindan gelen bagdir. “Seni 61u-
minde izliyorum” ya da “Oliimde bile olsa seninle birlikte
olmak istiyorum” dinamig@inin kaynagi budur. Ancak bu,
aile sistemine zarar veren bir dinamiktir. Digerlerinin ha-
yatta olanlarla birlikte kalmaktansa 6Imis birini izlemek is-
temesine yol acar.

Fakat ¢ocuk, 6liminde izlemek istedigi ebeveyninin
mevcudiyetini strdirdiginin ve ¢ocugun ruhunda yeri
oldugunun bilincine vardiginda ebeveynin, 6lmds bile olsa
ait olma hakki onaylanmis olur. O zaman ¢ocuk da butu-
niyle ve sevgiyle ait olma hakkini ileri sirebilecektir. Co-
cuk ebeveynine “Bir stire daha kalirsam bana dostca davra-
nin” der.

Daha kiclk sevgi ile daha blyigu arasindaki fark da
budur.
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YEDINCI BOLUM
Birka¢ Yararli Miudahale

Aile dizimleri G¢ asamada gelisir ve aile sistemine ilis-
kin iki farkli resim yaratir: Yikici dinamiklerin resmi ile ¢6-
zim resmi. Dizimin ilk asamasi danisanin ani ve igsel im-
gelerini ortaya koyar. Ailede ishasinda olan sakli dinamik-
lerin son derece 6znel ve kisisel bir resmidir bu. Aile siste-
minin danisanin hissettigi ve yaptigi tzerindeki etkisini ne
sekilde strdurdugunin gorsel bir temsilini sunar.

ilk asama, ailede ishasinda olan sistemik dinamiklere
iliskin bir hipotezi olusturur. Temsilcilerin tepkileri dani-
sanin soylediklerine ek bilgi getirir. Onlarin tepkilerinin di-
zimin gorsel imgeleri ve danisanin verdigi bilgi ile bilesimi,
¢cOzum arayisinda tek basina danisanin anilari ve igsel im-
gelerinden daha iyi bir temeldir.

Sakl dinamik gun yuzune ¢iktiktan sonra ¢6zim ara-
mak mumkindur artik. Dizimin ikinci asamasinda adim
adim ve deneme-yanilma yoluyla sistemik denge ve sevgi
iceren ¢Ozim arayisina baslariz. Bu yeni dizim danisanin
olasi bir iyilesme secenegi gorip hissetmesini saglar.

Calismanin son asamasl, olasi olanin, genis ailenin her
bir bireyinin kendine uygun yer ve islevi buldugu sevginin
sakli simetrisinin resmini sunan bir dizimdir. Danisanlarin
bu yeni resmin eski kisisel gergekliklerini zaman iginde de-
gistirerek iclerinde islemesine izin vermeleri halinde iyiles-
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tiricidir bu dizim. Kimi zaman ¢6zim dizimleri ailenin di-
ger Uyeleriyle baska gruplarin bireylerini bile etkiler. G6z-
lemciler siklikla gruplarin, hatta biyuk topluluklarin ¢abu-
cak uyanik bir saygi, hafiflik ve giilme atmosferi yaratmasin-
dan etkilenir. Buna karsilik, grup atmosferi temsilcilerin
baska insanlarin talih ve talihsizliklerine dalma yetisine kat-
kida bulunarak her bir ¢6zim diziminin benzersiz olmasina
yol agar. C6zum dizimleri cogu zaman oyle glcludur ki de-
gisimin yillarca stirmesi yolunda etkilerini surddrtrler.

DiZiM OLUSTURMAK

Dizim olusturmanin ilk asamasi aileye toplu bir bakis
edinmektir. Sisteme dahil olan, yani danisani sistemik ola-
rak etkileyen herkes saptanir. Terapist genis ailedeki 6ltm,
intihar, ayrilik, bosanma, kaza, sakatlik, agir hastalik ve
yokluk gibi sira disi olaylari sorarak baslar. Karakter tasvir-
leri ve kisilerin deg@erlendirilmesine girdiginde danisana
midahale edilir, ¢linkil bu bilgi temsilcileri ve dizime vere-
cekleri anliksal (spontan) tepkileri etkiler.

Dizim Olusturmanin Kosullan

Danisanlar dizim yaptiginda niyetlerinde ciddi olmala-
ri ve amaglarinin da mesru olmasi zorunludur. Gayri ciddi
ilgi ve bos merak kisisel yansitmalarin sistemik etkilerden
ayirt edilmesini saglayan duyarlik ve uyanikligi getirmez.

Dizimin etkisi ¢cok derinlere gidebilir. Bu nedenle dik-
katli bir isbirligi sunan grup atmosferi ¢gok 6nemlidir. Ne
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katilimcilar ne de dizimi yapan, dizim olusturulurken hig-
bir sey sdylememelidir.

Hellinger (ilk dizimlerini yapan temsilcilere): iginizde
merkezlenin, yogunlasin. Kendi problemlerinizi, niyetleri-
nizi, amaglarinizi unutun. Yalnizca yerlerinize gotirdlur-
ken hissettiginiz duygu ve duyumlara dikkat edin ve dizi-
me baskalari katildiginda sizde nasil degisiklikler oldugu-
nun farkinda olun.

Gorduginize ya da inandiginiza dayanarak su ya da bu
yerde ne hissetmeniz gerektigine dair ne distindugunizi
bulmaya calismamak Onemlidir. Bedeninizin tepkilerine
guvenin. Beklenenden farkli hissettiginizde bunu yansiz bir
sekilde, yargilamadan bildirin. Tabu olan, kaygi ya da utang
doguran duygular yasayabilirsiniz. Ornegin, biri 6ldiginde
rahatlama duyabilir, yasadisi ya da ensest bir iliskiye karsi
bir ¢cekim hissedebilirsiniz. Bunu sdylemeyecek olursaniz
oénemli bir bilgi aciga ¢ikmamis olur. En iyisi deneyimledi-
ginizi sansire tabi tutmadan, iginden bir sey cikarmadan
yahut ayrintilarina girmeden sdylemenizdir. Birini temsil
ederken ne yaslyorsaniz bu kisisel yasaminizla degil, o ki-
siyle ilgilidir.

Siz dizim yaparken de hissederek yapin. Temsilcilere
dokunun, onlari omuzlarindan tutarak yerlerine gotirin;
bu sekilde dogru olani hissedebilirsiniz. Daha 6nceki di-
suncenizi unutabilirsiniz, zira cogunlukla yardimi dokun-
mayacaktir. El, kol vb. hareketleriyle cimlelere, insanlarin
hangi yone baktigina aldirmayin. Siz sadece herkesin dura-
cagl, kisiye dogru gelen yeri bulun.
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Temsilcileri Segmek

Soru: Temsilcilerin temsil ettikleri ile ayni cinsiyette ol-
mas! gerekli midir?

Hellinger: Genel bir kural olarak, evet. Ama bazen
mumkin olmaz bu. Kugik bir rolde birinin karsit cinsten
bir kisiyi temsil etmesinde sorun yoktur, yine de rahatsiz-
lik yaratir. Fakat az katilimci varsa bu yola basvurmaniz ge-
rekir. Kimi zaman benim bile yan roli olan birini temsil et-
tigim olur.

Soru: Rollerine uyan kisilerin secildigi ve secilenlerin
gercek kisilere benzedikleri gibi bir izlenim edindim.

Hellinger: insanlar temsilcileri secerken bilingdismm
dugmesini kapamazlar. Elbette benzerlikler vardir. Ancak
kendinizi konumun etkisini hissetmeye birakirsaniz her-
hangi biri herhangi baska birini temsil edebilir. Cok da
oénemli degildir. Bazen ayni kisi durmadan belirli insanla-
ri, 6rnegin intihar etmisleri temsil etmek tzere segilir. Bu
durumda terapist, bu temsilcinin sisteminde onu risk alti-
na sokabilecek bir sey oldugu varsayimini géz éniinde bu-
lundurmali, boyle rollere fazlasiyla sik secilmekten onu
korumalidir.

Yorumlan ve Temsilcilerin Kisisel Malzemesini Bilmezden
Gelmek

Soru: Bir dizim sirasinda bir sey hissettiginde kisisel hi-
kayen isin icine karismaz mi?

Hellinger: Bu ¢ok dnemli bir soru. Hissettiginizin Kisi-
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sel oldugunu distnlyorsaniz aile dizimi yapamazsiniz.
Gok kafa karistirici olur. Hissettiginizin kendinize mi, yok-
sa sisteme mi ait oldugunu anlamaya calisirsaniz bulundu-
gunuz konumun sizi nasil etkilediginden uzaklasmistir
dikkatiniz. Hissettiginizin Kisisel hikayenizin degil de siste-
min Urind oldugunu varsaymak daha basittir.

Temsilci oldugunuzda yabanci bir sisteme girersiniz,
yabanci hisler ve duyumlar algilarsiniz. Bundan Kkisisel
antlariniz ve deneyimlerinizin de etkilenebilecedi aciktir
ama rolde oldugunuz siirece bunlar Gzerinde disinmenin
yikici bir etkisi olur. Kisisel ve dissal seyleri birbirine ka-
ristirirsiniz.

Bu nedenle, sunu unutmamak ¢ok dnemlidir; kendini-
zi timiyle role vermenizle gelen duygular sizin hisleriniz
degildir ve sizin igin gegerli degildir. Rolden ¢iktiktan son-
ra eger isterseniz duygularinizi arastirabilirsiniz. Yogdun bir
roli canlandiran bir aktdr olmaya benzer biraz. Othel-
lo’nun duygular aktérin kisisel duygularini etkileyebilir
ama Othello ile 6zdeslestigi sirada kisisel meselelerini ele
almaya kalkisirsa aklini kacirir. Kisisel meselelerinizi ken-
di sisteminiz baglaminda ele almak daha iyidir.

Bircok dizim izlemisseniz ayni katilimcinin her bir
farkli sistemden nasil farkh duygular tasidigini ve duygula-
rin tek bir dizimde nasil degistigini gérmussunizdir. Disa-
ridan izleyen birisi olarak birinin bir konumda nasil tepki
verecedini her zaman sdyleyemezsiniz.
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Aile Heykelleri ve Aile Dizimleri

Hellinger: Goézettigim bir ayrim daha var: Bizim yapti§i-
miz aile dizimleri, aile heykelleri degil. Aile heykelinden
kastettigim, aileyi beden hareketleri ve duruslariyla, insan-
larin baslarini belirli yonlere cevirerek vb. temsil etmek.
Temsilciler bu sekilde heykellestirildiginde deneyimleri bi-
tundyle konumlari tarafindan belirlenir ve ¢alisma sirasinda
ortaya clkacak degisimleri fark etme serbestileri olmaz.
Temsilciler sadece konumlarina yerlestirildiginde dizim ge-
listikce iclerindeki duyum degisimlerini izleyebilirler. Basla-
rini cevirecek ya da kime bakacaklarini sdyleyecek olursam
bulunduklari konumun kendilerini etkilemesine izin vere-
mezler, ¢clinkli deneyimlerini ben tanimlamisimdir.

Belirli bir duruslar ve hareketler aile dinamigi tzerin-
deki etkileri hissetmeyi guclestirir. Buna karsilik, ¢cok basit,
neredeyse apacik dizimler aile sisteminin dinamigine, siste-
min bireylerini nasil etkiledigine iliskin daha iyi bir resim
edinmemizi saglar. Temsilcileri digerlerine gdre belirli po-
zisyonlara gotirmekle ve bunun onlari etkilemesine izin
vermekle yetinirsek semptomlara girmeye baslarlar; dizleri-
nin bagdi ¢6zulur belki, 6fke duyar, aptalca dustincelere ka-
pilirlar vb. Bu oldugunda enformasyonu yalnizca bas rol
oyuncusunun bilingli fikirlerinden degil, baska bir diizlem-
den aliriz.

Soru: Dizimdeyken ellerim buz kesti. Bu rolde duydu-
gum endise oldugunu disinmustiim ama belki de sisteme
ait bir seydi.

Hellinger: Evet, 6nemli bir bilgi olurdu bu. Sisteme
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ayak bastigin an kendin olmaktan ¢ikmis, baska birinin his-
lerini duymaktaymissin gibi davranman gerekir. Rolde his-
settigini kendine uygulamaman. “Bende de benzeri bir sey
oldugunun gostergesi olabilir bu” diye bile diisinme. Bura-
da belirli bir disipline ihtiya¢ var.

Paul (belirli bir dizimi kastederek): Ebeveynle c¢ocuklari
birbirleriyle boyle bir ¢atisma iginde gérdigimde...

Hellinger: Bu bir yorum. Dizimde karsi karsiya geldik-
leri i¢in bunun bir catisma oldugu yorumunu yapiyorsun.
Ciddi bir hata bu.

Paul: Ama hissettigim bu.

Hellinger: Hayir, gercekten hissettigin degil, yalnizca
yorumladigin bu. Bu calismada dogruluk cok onemlidir.
Ancak gercekten dizimde yer alsaydin hissedebilirdin.
Temsilcilerin catisma gibi bir duyumu olmadi. Dizimlerle
calismanin en temel ilkesidir: Dlstndigunden ya da his-
settiginden hareketle bir bltiin olarak sisteme iliskin so-
nuclara varma ayarticiligina direnmen gerekir.

Paul: Yani danisani anlamak igin kendimi onun yerine
mi koymam gerekiyor?

Hellinger: Hayir bu demek degil. Onlarla bitlnuyle 6z-
deslesirsen danisanlarinla aranda empati bagi kuramazsin
aslinda. Gergek anlamda empatik olman icin farkmdalik ve
belirli bir mesafeye ihtiyac¢ vardir. Baska bir insanla bu tir
bir farkindalikla baglanti kurdugunda onun ne deneyimle-
digini hissedebilirsin. Ozellikle de ¢6ziim igin ne gerektigi-
ni hissedebilirsin. C6zim aramak, “Problem ne?” sorusunu
sormaktan bambaska bir farkmdalik gerektirir. Sorunlarin
pesindeysen empati kuramazsin.
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Asgari ile Calismak

Sora: Insanlar sana ailelerini anlatmaya basladi§inda
cogu kez onlar sozlerini bitirmeden kesiyorsun. Neden ya-
pryorsun bunu?

Hellinger: Sistemlerini dizen Kisiler gereginden fazla
enformasyon verme egilimindedir ¢ogunlukla. Boyle yap-
tiklarinda temsilcilerin sistemin onlari nasil etkiledigini do-
laysizca algilama yetilerine engel olurlar. Gereginden fazla
bilgi yardimci olmaktan cok kafa karistiricidir. Deneyimli
temsilciler 6nemli olani sdyleyecektir. Onlarin rollerinde
deneyimlediklerinden geldiginde bilginin farkli bir agirhg:
ve etkisi olur.

Dizime ¢ozimun gerektirdiginden daha fazla aile bire-
yi ekleme egilimi de vardir. C6zum diziminde fazladan her
kisi resmin giicuni azaltir, onun igin terapist dizime sade-
ce ¢OzUimun gerektirdigi kisileri aldigindan emin olmalidir,
insanlar bazen, “Blyikannem bizimle yasiyor” ya da “Co-
cukken ninem benim igin ¢ok dnemliydi” vb. derler. Tek
basina fiziksel yakinlik sisteme aidiyetin ya da bir ¢6zimiin
onem tasidiginin gostergesi degildir.

Temel prensip sudur: C6zim igin her zaman asgari ge-
rek ile calismak. Kisiler gerek duyulursa sisteme sonradan
eklenebilir, fakat digerleri Gzerinde hicbir etkisi olmayan
temsilciler dizimden ¢ikarilmalidir. Fazla kisinin dizimde
olmasi kafa karistiricidir, dizime durmadan insan ekleyip
ctkarmak temsilcileri de rahatsiz eder.
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Aile Terapisi ve Aile Dizimleri

Soru: Gergek aile bireyleri ile de bir aile dizimi yapabi-
lir misin?

Hellinger: Bir aile sisteminin dizimini yapmak igin aile-
ne gerek yoktur. Aile bireyleri yerine gruptan temsilciler
kullanildiginda dizimlerin daha net bir etkisi olur. Aile Uye-
leri diger Uyelerle dizim yapacak olurlarsa bilingli iliskileri-
ni, digerleri hakkmdaki duslince ya da duygularini dizime
tasimanin 6niine gecemezler. Bu da, bir ¢6zim icin gerek-
sindigimizden ¢ok farkli bir bilgi dizeyidir. Bu sekilde calis-
mak iliskilerin iyi bir anlayisina goéturebilir gerci ama aile
sisteminin dinamikleri s6z konusu oldugunda ise yaramaz.

Terapiyi ailenin butinuyle yapma konusuna ihtiyatla
yaklastyorum. Butln aile terapiste gittiginde g¢ocuklar ana
babalarina duyduklari sayginin bir kismini yitirebilir. Bu
Ozellikle de daha kuguk gocuklar i¢in ¢cok yiksek bir bedel-
dir, onun igin ebeveynle calismayi yeglerim. Ben ana babay-
la aile terapisi yaparim, ana baba da cocuklariyla calisir. Co-
cuklarin bizim tartistiklarimizi bilmelerine gerek yoktur.

Kimi zaman bir tye, gruptan temsilcilerle dizimi yapti-
ginda ailenin izlemesi gayet iyi sonug verir ama bu secene-
ge ¢ok az, dncelikle de bir cocugun sistemik unsur icerebi-
lecek fiziksel bir hastahigi oldugunda basvururum. O za-
man ebeveynden biri ¢ocuk izlerken dizimi yapabilir.

Bir grupta ailenizin dizimini yaptiginizda dizimde olan-
larin resmini beraberinizde goturdrsiiniiz ve bu imgeler et-
kilerini ailenin bitununde g0Osterebilir. Zarif bir ¢ozimddr,
zira isin icinde bir terapist olmus oldugunu bile bilmeleri-
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ni gerektirmez. Aile Uyelerinin sayginligi ve mahremiyeti
cignenmemistir, sorumluluk ailede, terapist de dikkat ¢ek-
meden, arka planda sakh kalmis olur.

Ailedeki sorunlu dinamik bir kez ortaya ¢iktiginda ai-
lenin i¢inde bulundugu duruma uygun bir sekilde aile tera-
pisi yapabilirsiniz. Semptomlar bilindiginde aile dizimleri
yararhdir fakat altta yatan sistemik dinamik heniiz gérinar
bir hale gelmemistir.

Dizimlerin Anlami

Hellinger: Olasi yanhis anlamalarin éniine ge¢cmek igin
dizimlere dair bir sey daha séylemek istiyorum. Dizimler
neyin olduguna ve olabilecegine dair resimler, fotograflar
gibidir ve fotograflar gibi de durumun tiim gercegini degil,
sadece belirli yonlerini gosterir. Bir otoyol boyunca sirala-
nan manzara noktalaridir. insanlar bu tiir dizimleri temel
alarak yasam kararlari almaya ¢alisirlarsa kolayca yanlis so-
nuglara varabilirler. Bir dizimin ardindan yapilabilecek en
iyi sey hicbir sey yapmamak, yalnizca yeni resmi kendili-
ginden etkisini gostermeye birakmaktir. Birakin, olacaklar
sasirtsin sizi.

Temsilcilerin duygulari kismT bir gergegi ortaya ¢ikarir
ama bize ge¢cmiste tam olarak ne oldugunu sdylemeleri sart
degildir. Sistemde isbasinda olan bilin¢disi gucleri gdrme-
mize yardimci olurlar. C6zim bulmamiza da yardimci
olurlar. Dizimlerin butiin yapti§1 budur.

Bir seferinde bir adam dizim yapiyordu. Karisiyla anla-
samiyormus. C6zim diziminde esinden ayrildi, ¢ocuklar
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da onun yaninda kaldi. Evine gidip karisina, “Bert Helikl
ger bosanmak zorunda oldugumuzu, ¢ocuklarin velayetini
de benim almam gerektigini sdyledi” demis. Bu dipediz
suistimaldir. Uygulamanin korkung bir sekilde kotuye kul-
lanimidir. Karisina karsi son derece haksizcaydi yaptigl
buradaki calismaya karsi da oyle.

Glnes yukseldiginde 1s1gini kullanabilirsiniz. 1sigin
acik secik gormenize yardim etmesine izin verirsiniz. Bir
sure sonra ne yapacaginizi ya da seyleri farkli bir sekilde ve-
ya yeni bir bakis agisi gorursiinuz. Sonra yapilmasi gereke-
ni yaparsiniz ama ginesten uzun uzadiya s6z etmenize ge-
rek yoktur.

Standart C6zim Dizimi

Hellinger: C6zum dizimi aramaya hazir hale geldiginiz-
de aradiginiz, herkesin, 6zellikle danisanin iyi hissedecegi
bir dizimdir. Bir anda “Tamam, bu!” diye hissedebilen tem-
silcilerin tepkilerini gérdinuz. Bunu deneme-yanilma usu-
luyle bulmaniz gerekir ama bilmeniz gereken bir standart
diizen vardir. istisnalar hep olmakla birlikte bir aile iligki
sisteminin temel i¢ diizen ilkesi sudur:

1. ilk gelenin 6nceligi vardir.

2. Bir dizimdeki 6ncelik sirasi, saat yonini izler.

3. Sisteme ayni anda giren bir erkekle kadin arasinda
erkek genel olarak once gelir, kadin onu izler (bkz. ikinci
Bolim).

4. Cozim dizimlerinde genelde bundan sonra gocuklar
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gelir, en buylk ¢ocuk annenin solunda yer alir. Cogunluk-
la cocuklar ebeveynin karsisinda durdugunda dizim daha
rahatlar. (Ailelerden, sofrada bu diizende oturuldugunda
yemek zamanlarinin daha rahatlamis bir havada gectigine
dair geribildirim de aldim.)

5. Ol dogmus cocuklar genelde kardesleriyle birlikte
dogum sirasina gore yer alir. Aldiriimis ¢ocuklar, sistem
icin bir énem tasimalari halinde ebeveynlerinin dnlnde
oturup sirtlarini onlara dayadiginda kendilerini iyi hisse-
derler. Onlar bu konumdayken dizimdeki diger Uyeler de
rahatlayabilir. Aldirilmis ¢ocuklar digerleriyle birlikte sa-
yilmaz; ana babalarini etkileseler de kardesleri tGizerinde bir
etkileri yoktur.

Soru: Ailenin dogal diizeninin saat yéniinde hareket et-
tigini soyledin. Birden fazla evlilik yasanmissa nasil olur?

Hellinger: Diizen yine saat yoniindedir: Once ilk, sonra
ikinci, ardindan tglincii aile gelir. Ornegin, danisan ¢ kez
evlenmis bir erkek ise dizim ilk es, onun solunda ikisinin ¢o-
cuklari, sonra ikinci es ve ondan olan ¢ocuklar ve son olarak
da solunda o esten cocuklari ile tgtncu esi yer alir. Bazen
dizen farkli olur. Hep ayni olmasi gerektigi gibi bir fikir
edinmeyin, ancak ¢ozim diziminin ¢cogu kez bu temel bigi-
min bir ¢esitlemesi oldugu ortaya ¢ikar. Aslinda bazi dizim-
leri tim karmasikliklari iginde olusturmaniz mimkin olmaz
ama genelde iyi bir ¢6zim bulacak kadar yaklasabilirsiniz.

Soru: Kompleks bir aile danisanla baslamaz mi?

Hellinger: Hayir fakat danisan merkezdedir.

Soru: Yani dizim ¢emberin gercekte basladidi yere gore
yapilmaz.
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Hellinger: Hayir. Kural olarak bir bosanmadan sonra
cocuklar ana babanin arasinda durur. Bir aile icindeki do-
gal duizen sisteme ilk giren daha yash Uyelerin 6nce gelme-
sidir, ancak iki sistem arasinda yeni sistemin eskilerine 6n-
celigi vardir; aksi takdirde karmasa ve dizensizlik olur.
Mevcut ailenin dnceki ailelere dnceligi vardir. Eslerin bas-
ka bir aileye girmek icin eski ailelerinden ayrilmasi gerek-
mesinin nedeni de budur. Bunun da istisnalar1 vardir, bir
dul ve tek cocugu gibi. Cogu kez boyle bir ¢cocugun, evle-
necek olursa annesinin yeni ailesine katilmasi gerekir. Kisi-
nin birden fazla ailesi varsa butiin bu aileler son derece kar-
masik bir iliski sistemi olusturur.

Bosanmis insanlar eslerinden yalnizca es olarak ayril-
mislardir, ebeveyn olarak ise hala baglidirlar. Bundan 6ti-
ri cozumler ancak bu olgu kabul edildiginde mimkin ola-
cak ve tiim sistem dengeye gelecektir.

Soru: Erkedin ne zaman 6nce geleceg@i, kadinin ne za-
man basl ¢ekecedi konusu hald oturmadi'kafamda.

Hellinger: Temsilcilerin tepkileri yegéne olguttir.
Emin degilsen iki sekilde de dene. Cogunlukla hangisinin
daha iyi oldugu konusunda anlasma vardir. Cogu insana
kafa karistirici geldiginden bu noktadaki gézlemlerimi tek-
rarlayacagim.

Baba ile anne sisteme ayni zamanda girdiginden sirala-
ri islevleri ve psikolojik agirhiklariyla belirlenir. Ailenin dis
guvenliginden sorumlu olan Kisi genelde ilk sirada yer alir,
bu da genellikle erkektir. Kadinin ailenin givenliginden
sorumlu olmamasi halinde bile -s6zgelimi kéken ailesinin
tarihgesine dayali sira disi bir agirhgr varsa- onceligi oldu-
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gu durumlar vardir. O zaman kadinin kéken ailesinin talih
ya da talihsizligi erkegin koruyuculuk islevine agir basar.
Katilimcilar igin hangi dizenin daha iyi oldugunu gérmek
icin dizimle deneyler yapma konusunda kendinizi serbest
hissedin.

Erkek, gecerli bir neden olmaksizin kadinin solunda
yer aldiginda budalaca bir 6zgurligu olur ve ailesinden
uzaklasmaya, sorumluluktan kacinmaya meyleder, kadin
da kendini ¢ok yalniz ve desteksiz hisseder. Erkek diger
yanda durdugu an kendini sorumlu, kadin da korunmus ve
yardim almis hisseder.

Soru: Ataerkil dizen degil mi bu?

Hellinger: Bilmiyorum. Ruh, hangi ideolojiyi benimse-
diginizin énemi yokmus gibi tepki veriyor. Bu bir bilingli
tercih meselesi degil. Dizimler, ailenin givenligi ve yasam
alanindan sorumlu olan her kim ise onun &nceligi oldugu-
nu, bu kisinin ates hattinin da en éniinde yer aldigini agik-
ca goOsteriyor. Kadinlar ya da erkekler daha degerliymis gi-
bi bir insan? deger meselesi degil bu.

Ek Dustnceler

Birlikte calistigimiz pek ¢ok cift, rolleriyle islevlerini degis-
tirmenin beklediklerinden ¢ok daha zor oldugunu gérdi. Bazila-
rn, kadin-erkek rollerinin toplumsallasma nedeniyle pekistigini,
digerleri de biyolojik ya da arketipsel kaliplarin degisime diren-
digini sdyluyor.

Bunun Gzerine spekilasyon yapmiyoruz. Biz, babalarin aile-
lerini korumak, onlara hizmet etmek icin ellerinden geleni yap-
tiklarinda, annelerin de onlara bu sirada destek olup basi cektik-
leri yolda onlari izlediginde daha iyi bir isleyis oldugunu gozlem-
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liyoruz. Ancak ¢ogu ailede kadinlara ve erkeklere geleneksel ola-
rak verilmis roller artik uygun olmaktan cikti. Kimi zaman bu rol
ve islevler basariyla tersine cevrilebiliyor. Ancak bir erkek giicu-
nu karisinin ve gocuklarinin ¢ikarlarina karsit ya da onlari unu-
tacak bir sekilde ortaya koydugunda veya esler ve ¢ocuklar so-
rumluluk ile tehlikeyi gercekten kabul etmeksizin dnderlik ko-
numunda hak iddia ettiklerinde sonug sevgi agisindan her zaman
yikict oluyor. iliskiler ya da aileler sorun yasadiklarinda bunun
altindan ¢ogu zaman ailenin gergek dinamiklerinin eslerin inan-
mak istediginden farkli olmasi ¢ikiyor.

Sevgi kapsamli glic, ayricalik, sorumluluk ve 6zgurligin ai-
lede dengede ve uyumlu, rollerle islevlerin sistemik olarak yerin-
de olmasini gerektiriyor. (H.B.)

Co6zUm Dizimi Slregten Dogar

Soru: Bir ¢6zim arayisinda nasil hareket ediyorsun?

Hellinger: C6zim, dizim sirecinde ortaya ¢ikar. Tem-
silcilerin bildirdiklerine ¢ok dikkatle kulak vermeniz, sizi
¢cozume dogru goturmelerine izin vermeniz sarttir. Terapis-
tin kendi algilarina katihmcilarin bildirdiklerinden -6zel-
likle de sOzel olmayan davranislari syledikleriyle tutarsiz
oldugunda ki bu durumda s6ze giuvenmek gerekir- daha
fazla glivenmesi gereken durumlar vardir. Cogu kez ¢ozi-
me yonelik hareketleri guglestiren, hatta imkansiz kilan ek-
sik bir bilgi vardir. Orada durmaniz ve bilgi ulasilir hale ge-
lene dek beklemeniz gerekir.

GOzum oncelikle danisan icin aradiginizi, sistemin di-
ger Uyelerinin ancak ikincil oldugunu akildan ¢ikarmayin.
Sezgisel kanaatime gore, ¢ozimler ailenin butin bireyleri
icin U¢ asagl bes yukari aynidir. Bununla birlikte, atilan
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adimlar ile sisteme getirilen kisiler basrolde kimin oldugu-
na, cocuklugun bir kiz olarak mi oglan olarak mi yasandi-
gina bagl olarak farkh olabilir.

Birisi icin ¢6zim aramak sadece tevazu ile sunulabile-
cek bir hizmettir. Kendiliginden ortaya ¢ikmamissa bir ¢o-
zim yaratmak sizin isiniz degildir. Buna kalkisirsaniz her
seyi altust edersiniz. S6zunu ettigim tevazu, dizim bir ¢o-
zim sunmadiginda buna riza géstermenizi ve siirecin ken-
diliginden devam edecegine glivenmenizi gerektirir. Bu tlr
bir terapi terapistin danisana yaptigi bir sey degildir ve sizin
strece duydugunuz gliven danisan igin bir érnek olusturur.

Coziim Dizimi Degisim Yoniinde Nasil isler

Soru: Co6zim dizimleri nasil isler?

Hellinger: Bir ¢ozim dizimi glcinin doruguna, dani-
sanlar onu gordugu, aldigi ve aktif olarak herhangi bir sey
yapma girisiminden vazgectiklerinde ulasir. Siz onu iginize
alacak olursaniz, ¢oziim-dizimi, isini gorebilecek bilin¢disi
bir resim gibidir sanki. Zamani ge¢cmeye birakirsaniz daha
iyi edersiniz. Ciddi bir hastaligin ardindan gelen nekahet
doénemine benzer; zaman alir fakat bir sire sonra yeniden
sagliginiza kavusursunuz. Cozim dizimince harekete geci-
rilen iyilesme slrecinin tamamlanmasi birka¢ yil strebilir.
Objektif olarak 6Olcebileceginiz hicbir sey yoktur fakat so-
nuclari kesinlikle gorebilirsiniz.

Onemli bir konu daha var. Sizin degismeniz icin siste-
minizde kimsenin degismesi gerekmez. Sisteminizde kimse-
nin farkh bir islev Gstlenmesine ihtiyaciniz yoktur. Aile sis-
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Icinindeki bltin degisim igsel resminizdeki degisimin so-
nucu olarak gercgeklesir. Ara sira ailenin diger tyelerine di-
zimden s0z etmenin yarari olur fakat ancak bu yerinde ol-
dugu ve siz hi¢bir yorum katmadan anlattiginiz zaman. Yal-
nizca ne oldugunu ve sizin i¢in nasil oldugunu anlatirsiniz.

Ebeveynler ailelerinin diizen igindeki resmine kavustu-
gunda bu cocuklarini da etkiler. Cocuklara ne oldugunu
soylemeye gerek yoktur. Sistemin diizeninin kendisinin ve
sizin onu ruhunuzda onurlandirmanizin etkisi vardir. lyi
hir ¢6zumun tipik 6zelligi sistemdeki herkesin iyi bir yeri
olmasidir. Eger ¢6zim dizimi sizin birilerine hala bir seyler
bor¢lu oldugunuzu ortaya ¢ikarmigsa bununla ilgilenmeniz
gerekir. Bazi Kisiler dizimlerinin ¢izimi ya da resmini yap-
may! ya da bir siire gectikten sonra video kaydini izlemeyi
yararli bulur.

Cozumin ayrintilari cogunlukla timden unutulur, ge-
riye yalnizca etkisi kalir. Aktif olarak hicbir sey yapilmak-
sizin resimlerin islerini nasil gérdigune dair bir séylesi ha-
tirliyorum.

Motosikletin Parasini Odeyecegim

Bir meslektasim yemege davet etmisti. Evden kovulan yege-
ni de onunla kahyordu. 20 yaslarindaki yegen, uyusturucu ba-
gimhistydi ve sokakta yasiyordu. Birkac kez intihara kalkismis,
sonunda kendini teyzesinin evinde bulmustu. Uyusturucudan
arinmisti, bir meslek 6grenmis, asagi yukari normal bir genc ka-
din haline gelmisti. Arkadasim ye@eninin yakin bir gegmiste Gu-
atemalaya yolculuk yaptigini, orada bir motosiklet éding alip
kaza gecirdigini anlatti. Enkaza dénen motosikleti dylece birakip
yoluna gitmis.
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Oykilyl bir stre icimde islemeye biraktiktan sonra, “Moto-
sikletin parasini 6deyecek olsa iyi eder, yoksa eski yasam tarzina
kayma tehlikesi var” dedim. Arkadasimin bu yemegin hemen ar-
dindan bir is gezisine ¢ikmasi gerekiyordu, yola ¢ikmadan 6nce
yegeniyle konusma firsati olmamis. O gece yegeni, kaldidi otel-
den arkadasimi arayarak “Dustindim de motosikletin parasini
ddeyecegim” demis.

igsel resimler iste boyle calisir. Size benzeri pek gok
anekdot anlatabilirim. “Eylemsizlik” etkisidir bu. lyi resim
bir seylerin olmasina yol acar. i¢gdrii varsa biitiin yapmam
gereken yeni kaliplar ortaya ¢ikana dek giicimi toplamak-
tir. Yeni resim berraklik kazandiginda gerekeni asgari ¢aba
ile yapabilirim. Size baska bir vaka anlatayim.

Anneannenin Dinginligi

Grup calismalarindan birine 207 yaslarinin sonlarinda canli,
neseli bir cift katilmisti. Ug kizlari vardi, dordiincti cocuklari da
yoldaydi. ikinci kizlari seker hastasiydi. Dizimi olusturdugumuz-
da kizin temsilcisi ¢cok gergindi, rahat edecegi bir yer bulamadi.

Sonra ¢ocugun anneannesi ile onun annesini dizime dahil
ettik. Ikisinin de kotil bir Ginii vardi ve danisan tarafindan kiigiik
gorilmekte ve reddedilmekteydiler. Onlar dizime girdigi an ki-
¢uk kizin temsilcisi rahatladi. Anneannesini arkasina yerlestirdi-
gimizde yzl dinginlikle 1s1di. O gece ana baba arayip ¢ocukla-
rnyla konusmus. Kugtk kizin onlarla hig olmadig gibi konustu-
gunu anlattilar sonradan. Cok sasirmiglardi.

Birkac ay sonra adamin erkek kardesi bir grup calismasina
katildi. Yanima gelip kuglk kizin kan sekerinin dizimin ardin-
dan kayda deger bir sekilde distigun, ¢ gin boyunca ensili-
ni kestiklerini anlatti. Sonra gerileme yasamis ve ensiiline yeni-
den baslamalari gerekmis.
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GOzum diziminin iyi etkisinin kesintiye ugradigim gos-
teriyor gibi bu, ama hikaye, i¢ sistemi diizene koymanin ne
Itir degisime yolu agtigini yine de g6zler éniine seriyor. Co-
cuga hichir sey anlatmamislardi. Sistem resimleri diizen
icinde oldugunda degisimler kendiliginden olur.

Son bir drnek.

Sevgi Dolu Bir Telefon Konusmasi

Grup c¢ahismasi sirasinda, evliliginde ciddi problemler yasa-
yan bir adam, kisa bir sure 6nce gazetede gayri mesru oglunun
bir kazada 6lduginu nasil okudugunu anlatmisti. Oglunu hig
gbrmemis, onunla ilgilenmemisti. Oglanin diinyaya gelisinden
kisa bir stire sonra simdiki esiyle evlenmis, ciftin (i¢ cocuklar ol-
mustu.

Dizimi yaptik. Birka¢ hareketin ardindan adam 6len oglu-
nun yaninda durdu. Sonra ogul, elini onun basina koyan babasi-
nin dndnde oturdu. Adam yikildi, derin bir aci ve utang iginde
gbzyaslarina boguldu. Ve dizim sona erdi.

Ciddi sorunlari olmasina karsin karisi o gece onu aramis ve
sevgi dolu konusmus.

Resim, aradaki mesafeye ragmen bir sekilde karisinin
ustunde etkisini gostermisti. Boyle seyler ¢ok sik olur fakat
nasil oldugu konusunda spekulasyona bile girismiyorum.
Gug Fakat Gerekli Bir Miidahale Olarak Durdurmak

Hellinger: lyi bir ¢6zim bulmak her zaman mimkiin

olmaz. Bir stire baktiktan ve higbir sey bulamadiktan sonra
grup ilgisini kaybetmeye baslar. Bunu fark ettiginizde bi-
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rakmanin zamani gelmistir. Genellikle, bir ¢6zimu ortaya
cikarmada gereken bir bilgi eksik kalmistir. Olusturulan di-
zimi izleme silireci danisana zaten birgok yararl i¢goru ka-
zandirmistir ve benim genel ilkem, hentiz dndeyken son
vermektir. Az sey yapmak, ¢ok sey yaparak risk almaktan
daha iyidir.

Dizimi Kesmek

Dikkat edilmesi gereken temel husus, Kisilerin dizimle-
rini yaparken nasil hareket ettikleri, temsilciler tzerinde
kafa karistirict mi, yoksa net bir etki mi biraktiklaridir. Ba-
z1 dizimler son derece agiktir ve temsilciler Gzerinde bir an-
da etkilerini goésterirler. Digerleri daginiktir ve temsilciler
neler olduguna dair gercek bir hissedis edinemez, kimi
temsil edeceklerini unuturlar vb. Biraz deneyim kazandik-
tan sonra birisinin kendini ne kadar verdigini, ne kadar
merkezlenmis oldugunu gorebilirsiniz.

Danisanlar i¢lerinde gercekten yogunlastiginda agir ha-
reket eder, hareketin her anini hissederler. Fiziksel doku-
nus neyin “dogru” oldugunu hissetmelerine yardimci ola-
cakmis gibi her temsilciyi usulca kolundan tutarlar. Kisiyi
yerine gotirir, ince dizenlemeleri yapar ve dogruyu bula-
na kadar onunla kalir, sonra bir sonraki Kisiye giderler. Da-
nisanlar dogru yaptiklarindan emin olmak istediklerinde
icguduselce dizimin cevresinde dolanir, yaptiklarina disari-
dan bakarlar. Katilimcilara bunlardan fazla s6éz etmem,
clinki dogal olarak nasil hareket ettiklerini gorebilecek du-
rumda olmak isterim.

Danisan dizimi bu tir hakiki bir saygiyla yapmadigm-
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da terapistin karsisinda zor ve ince bir sinav vardir. Herkes
bilingdisi bir sekilde terapistin duruma gercekten hakim
olup olmadigini izler ve farki algilar. Terapist bunun farki-
na varmazsa ¢ikip evine de gitse olur, zira bu durumda ger-
cek gliven olusamaz. Terapistin hayata hakikaten saygi du-
yup duymadigini anlayan bir sey vardir ruhta. Eger 6lim
kalim meseleleri karsisindaki kayitsiz ya da saygisiz tavri
hos goOruyorsa insanlarin ona gergek kaygilarini gosterme-
leri aptalca olacaktir.

Bu noktaya bir dérnek sunan gergek bir hikdye anlata-
yim size.

Testereye Yitirilen Saygi

iki yil 6nce bir dostum ziyaretime geldi. Marangozluk 6gre-
nimi gdren biyuk oglunun bacagini elektrikli testereyle ciddi bir
bicimde kestigini, hastaneye goturilip ameliyata alindigini an-
latti. Operasyonun ardindan ve kalici bir yara almadidi anlasildi-
ginda babasina bakip “Testereye saygimi yitirdim” demis.

Birinin kafasinda énceden tasarladigi bir plana gore di-
zim yaptigini fark ettiimde dizimi durdurur ve boyle bir
dizimle calisamayacagimi sdylerim. Bdyle dizimler ailede
gercekten yasanmis olanlarin resimleri degil, zihinsel yapi-
lardir. Dizimden 6nce higbir zihinsel imgeniz olmamasi her
zaman daha etkilidir. Bir dizimi kesmek sistemik psikotera-
pideki en gu¢ mudahaledir ama ayni zamanda en etkilile-
rinden de biridir.

Insanlar bana ailelerini eskiden oldugu gibi mi, yoksa
simdiki halleriyle mi dizmelerini istedigimi sorduklarinda
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da durdururum. Dizimlerini benim istedigime gore yapma-
ya koyulmuslarsa kendi ruhlarinin gergegine saygi duymu-
yorlar demektir. Ya da e@er bilin¢li bir plan uyarinca resim-
ler yaratmaya calisirlarsa kendiliginden ortaya ¢ikarak yar-
dimci olacak resimlere engel olurlar. Dizimden 6nce higbir
zihinsel imgeniz olmamasi her zaman daha etkilidir.

Dizimlerde Tekrarlayan Kaliplar

Hellinger: Dizim calismasi yapan ya da yapmay! tasar-
layan terapistler dizimlerde 6zel anlami olan kaliplarin ya
da belirli dinamiklerin belirli ¢éztimleri olup olmadigini
merak ederler. Deneyimim bunun gercekten de bdyle oldu-
gunu dasundirtyor. Ancak, calismanin buglnki duru-
munda bunlar birer hipotezden ibaret. Onsezilerimi sirala-
yacak olsam yanlis anlamalara ve hipotezlerin varilmis so-
nuglara dénismesine yol acabilirdi. Kisilerin olan biteni
kendi gozleriyle gérmelerinin 6niine gececek her seye kar-
si ihtiyath olmak istiyorum. En iyi 6grenmenin kisisel de-
neyimle geldigine inantyorum.

Genel bir kural olarak, terapistlerin her bir dizimin
benzersiz oldugu ve ancak katilimcilarla duyarli bir diyalog
sureci icinde ortaya ¢ikarilabilecek benzersiz bir ¢6ziim ge-
rektirdigi varsayimiyla ¢alismasi daha iyi olacaktir.

Diger iliskilerin Dizimleri

Hellinger: Kimi zaman dizimlerden, baska iliski sistem-
lerinin sakli dinamiklerini ortaya ¢ikarmada da yararlana-
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bilirsiniz. Grup katilimcilari bir kurulusun, kisinin ¢ahstigi
bir firmanin, mesleginin ya da yasaminin diger énemli
alanlarinin temsilcileri olarak dizilebilir. Bir seminer sira-
sinda surekli bir agirlik hisseden bir katilimci ona sikinti
verenin ne oldugunu sormustu. Kendisi, psikanaliz, hafif-
lik, tip ve ruhsallik ile bir dizim yapti. Sonra bunlari her bi-
ri yasaminda uygun yeri alacak sekilde diizene soktu.

Bu teknik kisinin iki meslegi oldugunda ya da ana ba-
basi farkli ulkeler veya kulturlerden geldiginde de yararli
olabilir. Boéyle durumlarin dizimleri her iki unsurun da
oneminin kabul edilmesini ve ikisi arasinda yerinde bir
denge kurmanizi saglar. Daha blylik sistemik butiinlere
bakmada, kapsamli bir bakis edinmede dizimler mukem-
mel bir ydntem sunar.

Cifderle Yapilan Dizimler

Hellinger: Bir seminer sirasinda bir cift, iliskileri tize-
rinde ¢alismak istediginde dnce birini, sonra digerini alir ve
ayni temsilcileri kullanarak iliskilerinin dizimini yaparim.
Temsilciler ayakta kalir, ilk dizimin ardindan dider es onla-
ri yeni konumlarina gotirir. Bazen birinden birinin mese-
lelerin netlik kazanmasindan kaginacak sekilde dizim yap-
tigini gorebilirsiniz. Boyle durumlarda temsilcilerin iki di-
zimde hissettiklerini karsilastirmasi 0zellikle 6nemlidir.

Esler bir araya geldiklerinde her biri beraberinde icsel-
lestirilmis bir sistem getirir. Ornegdin, eger kadin bozuk ya
da islevsiz bir aile sistemi icsellestirmisse erkegi algilayisi
gibi erkegin de onu algilayisi gercekten uzaklasacaktir. Her
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iki partner de iliskilerinin ve kdken ailelerindeki dnemli ki-
silerin dizimini yaptiklarinda eslerinin biitiine daha yakin
resmi ve daha nesnel bir gerceklik resmi ile karsi karsiya
gelirler. igsellestirilmis sistemler diizene sokuldugunda bir-
birlerini karsihikli algilamalari da daha yerinde bir hale ge-
lir. Bunun iliski Gzerinde son derece gicli bir etkisi vardir.

Gz Oniinde Bulundurulacak Noktalarin Ozeti

Asagida, dizim olusturma ve ¢ozim arayisinda goz
o6ninde bulundurulmasi gereken temel hususlarin bir 6ze-
tini bulacaksiniz.

Bas Rol icin Temel ilkeler

» Sadece icinizi yakan bir sorunuz oldugu ve gercek bir
ihtiyac hissettiginizde dizim yapin. Tek basina merak yeter-
li degildir.

» Temsilciler secildiginde onlari dogal diizenleri i¢inde
yerlestirmekte yarar vardir; énce ebeveyn, ardindan yas si-
rasina gore kardesler gelir. Karmasaya yol agmamak igin,
dizim baslamadan herkese roliini hatirlatmakta fayda var-
dir.

» SO0z konusu kisilerin nasil hareket ettigine veya di-
sundiglne dair nitelemelerden ve enformasyondan kagi-
nin. Bu ¢alismada sadece gergekten yasanmis olaylara (has-
taliklar, bedensel engeller, ayriliklar ve kisinin yasaminda
sonugclari olan eylemler) iliskin bilgi fayda saglar. Ailenizin
uyelerinin kisilik nitelemeleri temsilcilerin aile dinamikle-
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rinin etkisini hissetmesine engel olur.

« Icinize yogunlasin ve aileyi “hissetmeye” yénelin. Ai-
lenin diziminin nasil yapilacagina dair goris ve planlariniz
yardimi olacak bilgiyi hissetmenizi engeller. Dizim siz olus-
turma sdrecinde ilerledikge adim adim ortaya cikacaktir.
Ortaya c¢ikan karsisinda hayrete kapilma iznini kendinize
verin.

» Her temsilcinin dogru yerini ararken onu eli ya da
kolundan tutun ve yerine onunla birlikte gidin; bu sekilde
o kisinin yerini “hissedebilirsiniz”. Onu birka¢ santimetre
kimildatmak biyuk fark yaratabilir.

 Dogru yeri arayin ama beden duruslari ya da hareketleri
olusturmayin, temsilciye hangi yone bakacagini sdylemeyin.

» Temsilcileri yerlestirdikten sonra dizimin ¢evresinde
bir kez dolasin, ince diizenlemeleri yapin ve herkese bir kez
daha kimi temsil ettigini sdyleyin.

Temsilciler igin Temel ilkeler

« icinizde yogunlasin ve dikkatinizi burada olmaya gos-
terdiginiz tepkilere verin. Sizin isiniz bulundugunuz konu-
mun etkisini Uzerinizde gdstermesine izin vermek ve bunu
yapabildiginizce agik ve kisa bir bigcimde bildirmektir.

» Gorduglinuze dayanarak ne hissetmeniz gerektigine
dair distincelerinizden sonuclar ¢ikarmaktan kaginin. Hig-
bir sey hissetmiyorsaniz bunu sdyleyin.

» Bu yerin sizi nasil etkiledigine iliskin fark ettiginiz
her seyi ne olursa olsun -6zellikle eger duygu sizin kisisel
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degerlerinize ve dogru-yanlis duyunuza aykiriysa- sdyleyin.

» Hissettiklerinizin kisisel tepkiniz mi, yoksa duruma
verilen bir karsilik mi oldugu konusunda endiselenmeyin.
Terapist bunlari ¢gézlimleyecektir.

 Hissettiginizi bildirin fakat duygularimzi yorumla-
maktan kaginin. Geldikge hissettiklerinize guvenin.

» Konumun sizi nasil etkiledigini tam olarak bildirmek
disinda hicbir niyet gitmeyin. Buna akliniza gelen belirli
disunce ya da resimler de dahildir. Neyin sdylenmesi, ne-
yin disarida birakilmasi gerektigine iliskin net bir hissedisi
tecribeyle gelistireceksiniz.

Terapistler icin Temel ilkeler

» Calismaniz bir ¢6zim bulma yénindedir. Bunu ara-
mak zorundasiniz, ancak yaratamazsiniz. C6zim yaratmak
sizin isiniz degildir; size dusen, dizimde goérduginiz ¢6zi-
mi aramaktir.

* Dislanmis ve unutulmus, ancak sistem Gzerindeki et-
kisi sirmekte olan kisileri arayin.

« iftiraya ugramis, nefret edilen, kiigiik goriilen, disla-
nan kisilerin yaninda durun. Suistimal vakalarinda bu kisi
cogunlukla suclu olacaktir. Cézim, sistemin timdiyle tem-
sil edilmesini gerektirir.

» Gitmek isteyenleri, gitmek zorunda olanlari, gitmesi-
ne izin verilmesi gerekenleri arayin.

» Temsilcilerin bildirdiklerine glivenin.
» Temsilcilerin algilariyla uyusmadiginda bile kendi al-
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yilariniza giivenin.

 Asagidakileri fark ettiginizde dizimi durdurun:

Bas rol yeterince ciddi degil.

Bas rol merkezlenmemis ve temsilcilerin her biriyle iyi
liir temas kuramiyor.

Bas rol dizimi “hissetmeye” calismiyor.

Onemli bilgi eksik.

Bir ¢c6zum gdremiyorsunuz.

« isi basit tutun; ¢éziim bulmak icin gereken asgari sa-
yida kisi kullanin.

» Grubun ruh haline dikkat edin. Grup ciddi degilse ya
da yogunlasmamissa bir hata vardir.

Coziim Arayisinda Oneriler

« Sisteme ilk girenin daha sonra gelenlere 6nceligi var-
dir. Oncelik diizenine bakin. Bu diizen saat yéniinde iler-
ler; daha sonraki kisiler dncekilerin solunda yer alir. Esler
esit siradadir, ancak kimin dnce yer alacag, ailedeki islevi-
ne gore aileden aileye degisiklik gosterir.

« iki sistem arasinda sonraki sistemin evvelkine onceli-
gi vardir. Bundan 6tiri mevcut aile koken aileden, ikinci
evlilik ilkinden vb. 6nce gelir. Kisinin evliligi sirasinda bas-
ka birinden ¢ocugu olmussa ikinci iliskinin ilkine dnceligi
vardir.

» Kadin ile erkegin karsilikli yerlestirilmesi cinsel ya-
kinliklarinin kesintiye ugradiginin gostergesidir.
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* Bir anne oglunu temsil etmek Uzere bir kadin secti-
ginde escinsellige yonelik sistemik bir baskinin varhgindan
kuskulanin.

» Katilimcilardan biri mekani ya da dizimi terk etmeye
yonelik bir durti hissettiginde intihar egilimlerinin varh-
gindan kuskulanin.

* Eslerden birinin daha 6nce guglu bir bag yaratmis bir ilis-
kisi olmussa yeni esi cogunlukla onun ve eski partnerinin ara-
sinda durma ihtiyaci hisseder; baska ttrlu eski iliskiden ayrilik
olamayacaktir. Birkag kisiyle glcli bir bag kurulmussa hepsi
birlikte genis bir sistem olusturacaklarindan durum daha da
karmasik bir hal alabilir. Ozellikle iliskilerden biri ya da daha
fazlasindan gocuklar olmussa bunun pek cok istisnasi vardir.

» Bitin temsilciler ayni yone baktiginda karsilarinda
durmasi gerekirken orada olmayan kisinin kim oldugunu
bulmaya calisin.

Ek Dusunceler

Grup calismalarimiza diinyanin cesitli yerlerindeki kabile
kiltirlerinden gelerek katilanlar bu dizimleri kullanisimizin te-
kerlegin yeniden kesfine benzedigi yorumunda bulundu. Cogu
kilttrdeki yerli sifacilar, anlatilan bu yontemleri iligki sistemle-
rindeki sakli dinamiklerin goriinir hale getirilmesinde kullan-
miglardi. Bu geribildirim memnun edicidir. Goriinen o ki ¢ogu
yerli kultdrlerin, evrene ve diinyaya ait gorusleri, Bati diistincesi-
ne birkag yuz yildir hakim olan dogrusal neden-sonug duslince-
sinden daha butlincul ve sistemiktir. Bu dizimlerin terapétik kul-
laniminin gesitli distince diinyalari arasinda koépriler kurmak ve
anlayisi artirmak gibi beklenmedik bir yan Grtini olursa bundan
blyik bir mutluluk duyacagiz. (H.B.)
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IYILESTIREN OYKULER

Soru: Anlattigin hikdye ve anekdotlar cok giizel. Co-
gunlukla anlamiyorum ama Uzerimde yine de gucli bir
lipnotik etkileri oluyor.

Hellinger: insanlara sunu yapmalari gerektigini, bunu
yapamayacaklarini sdyledigimde bunu reddetmeyi onur
duygularina ve bagimsizliklarina borg¢ludurlar. Degisimin
nerede mimkiin oldugunu bagimsizliklarindan vazge¢cme-
lerini gerektirmeyecek bir sekilde isaret etme yontemlerim
varsa 6nerime kulak verebilir ve kendileri i¢cin neyin uygun
olduguna yine kendileri karar verebilirler. Hikaye anlatma-
nin yaptigi da budur. Degisim i¢in kollari sivamaksizin dy-
kileri dinleyebilir, sonra da hikdyeden gereksindiklerini
ahip kalanini bir yana atabilirler. Benimle ¢atismaya girme-
lerine gerek yoktur, aslinda beni busbatin unutabilirler.
Bir film seyrederken projektériin ardinda kimin oldugunu
unuturuz. Sadece filmi izler, sonra da evimize gideriz.

Yatak Islatma Uzerine Hikayeler

Bir baba, kizinin yatagini islatmasina son vermesine yardimci
olmak icin ne yapabilecegini sormustu. Kizina annesiyle evli ol-
maktan ne kadar mutlu oldugunu sdyle, dedim -blyttmeden, bas-
ka bir konudaki bir sohbetin ortasinda dylesine ortaya atiimis bir
cumle gibi sdyle bunu. Ardindan da ona iyi bildigi bir masali bazi
kicuk degisikliklerle anlatacakti, mesela Kirmizi Sapkal Kizi.

Kirmizi Sapkah Kiz blyiikannesinin evine gitmis, oraya var-
diginda catida bir catlak oldugunu, evin girisinin islandigim fark
etmis. Ahira gidip biraz saman almis ki deligi kapasin, evin giri-
si de 1slanmasin. Sonra, getirdigi leziz yiyecekler sepetiyle iceri
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girmis. Buyukannesi onu gorduglne ¢ok sevinmis, birlikte cok
glizel bir kutlama yapmiglar.

Ya da Pamuk Prenses: Cucelerden biri Pamuk Prensese gelip
“Odamda bir gatlak var, yagmur igeri siziyor oradan” demis. Pa-
muk Prenses ona hi¢ tasalanmamasini, halledecegini soylemis.
Catiya bakmis, kiremitlerden birinin yerinden oynadigini gor-
mus, kendisinden cok daha kii¢iik olan ciicenin erisemeyecegi
bir yerdeymis. Parmaklarinin ucuna basarak cilicenin uzanama-
yacagl yere uzanmis, kiremidi yerine oturtmus. Clice ona tesek-
kir bile etmemis, cunku her sey yoluna sokulduktan sonra unut-
mus gitmis olanlari.

Ya da Pamuk Prenses gelip de kapatana dek damlayip duran
muslugun hikayesi. Veya: Kiglk bir kiz tuvalette otururken tu-
haf bir adam kapiyr agmis, iceri bakmis. Kizi fark edince kapiyi
cabucak kapayip gitmis ve solugunu tutan kiglk kiz derin bir
nefes vermis.

Son hikdyedeki mudahalenin hipnoterap6tik arka pla-
nini anliyor musunuz? Kiz, tuhaf adamin igeri girdigini ha-
yal ettijinde mesanesinin blzlcl kasi kendiliginden kasi-
lir. Milton Ericson’in gok bilinen bir midahalesidir bu.

Altr ay sonra baba, bir siipervizyon grubunda neler ol-
dugunu anlatti. Midahale basarili olmustu ama adamin en
cok ilgisini ¢eken kiguk kizinin masallardaki degisiklikle-
re verdigi tepkiydi. Normal olarak, ¢cogu kic¢ik ¢ocugun
yaptigi gibi masallarin ayni sekilde anlatilmasi igin tuttura-
cakken bu degisikliklere hi¢ karsi ¢ikmamisti.

Adamin deneyimi bize psikoterapdtik midahaleler ko-
nusunda 6nemli bir sey soyliyor: Kiiguk kizla ona masallar
anlatarak, yatagini islatma konusunda konusmanin mite-
caviz olmayan ve saygili biryolunu bulmus oldugu igin ki-
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zI onun saygisini hissetmis ve midahalelerine karsi savun-
maya ge¢me ihtiyact duymamisti. Onun igin 6diin verme ya
da itibarini kaybetme meselesi olmamisti bu. Babasi sevgi-
sine uygun bir sekilde hareket etmis ve mitecaviz olmayan
bu gliven ortaminda dogrudan konusulmasina gerek kal-
madan bir sey degisebilmisti.

BAG KURAN IMGELERLE CALISMAK
VE OZGURLESTIREN iIMGELER YARATMAK

Hellinger: Terapide insanlarin belirli i¢csel imgeler ya da
kaliplara can verdigini sikhikla gozlemlersiniz. Transaksi-
yonel Analiz bu imgelere senaryolar adini verir. iki kéken-
leri vardir: Bazilari Kisisel deneyim ve travmadan dogar, ba-
zilar da sistemik Kilitlenmelerden.

Cocugun yasadigi travmatik bir deneyim cogunlukla
igsellestirilir ve sonraki deneyimler bunun etrafinda diizen-
lenir. Pek cok masal ve mit bu tiir bir kalibin tasviridir. Or-
negin, Hansel ve Gretel, Kirmizi Sapkalh Kiz, Kibritci Kiz,
Pamuk Prenses ve Rumpelstiltskin*.

Sozgelimi Pamuk Prenses, bir kizin yiz yil sonra uyan-
diginda hala 15 yasinda olacagi hayaliyle “uykuda” kalma-
st kalibinin tasviridir. Masal aslinda onu bir yandan prensi-
ni beklerken uyumaya devam etmeye tesvik eder. Gergek-
ten de yaslandigini anladiginda cabucak uyanir. Pamuk
Prensesi en sevdikleri masal olarak se¢en kadinlar babalari-
nin 6nceki partneriyle 6zdeslesmislerdir.

Bir sure boyunca pek ¢ok masalla ¢alistiktan sonra tu-

* Grimm kardeslerden bir masal. C.N.
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haf bir seyin ayirdina vardim: Bu masallarin gogu bizi sinir-
layan imgeler iceriyor ve mevcut diizenin korunmasina hiz-
met eden yikici hayaller sunuyor. Yillarca insanlara en sev-
dikleri, onunla 06zdeslestikleri masali sordum, ardindan
masali i¢cinde bulunduklari durumla karsilastirmalarini is-
tedim. Bazi ilging gozlemlerim oldu.

Biri bir gocugun 7 yasindan dnce deneyimleyebilecegi bir
seyi konu alan bir masal segtiginde danisanin problemleri bii-
yiik olasilikla gercek deneyimlerdir. Ornegin, Rumpelstilts-
kirir secenlerin sorunlarinin genelde sistemik kilitlenmelerle
ilgisi yoktur ama yasanmis travmatik deneyimlerle ilgilidir.

Cogu peri masalinda anne yoktur ama peri masallari
cok akillicadir, dikkatimizi asil mesajdan Oteye cekerler.
Rumpelstiltskiride dikkatimizi dagitan, “Allahtan kimse
adimin Rumpelstiltskin oldugunu bilmiyor” cimlesidir. Bu
masali secenler igin Rumpelstiltskin, evlatlik verilme ya da
terk edilme deneyiminin imgesiydi, 6rnegin, annesinin 6lu-
minden sonra babasi tarafindan terk edilen, ilerde de ken-
disi kendi oglunu terk eden bir kizin tecrubesi. Birkaginin
baskalarina verilmis kardesleri vardi. Durumun bu oldu-
gundan kuskulandigimda masalin, sakli dinamigi gorup ta-
nimalarina firsat veren bir gesitlemesini anlatirim.

Rum pelstiltskin

Kralige kiiciik adamin adim 6grenmek icin lkesinin dort bir
yanma ulaklar gondermis. Ulaklardan biri, aylarca gece giindiiz
arastirip sorusturduktan sonra tam zamaninda geri donmis ve
kraliceye istedigi seyi ortaya c¢ikardigini bildirmis. Kralige hemen
0 an ismi sdylemesini istemis ama ulak, ancak kiiciik adam kra-
licenin cocugu icin gelecek olursa ismini verebilecegini soyleye-
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rek istegini geri gevirmis.
Kararlastirilan zamanda kiglik adam ¢ocugu almak Uzere
gelmis. Kraliceye “Adimi biliyor musun?” diye sormus.

Kralice yaninda bekleyen ulaga “Adi ne?” diye sormus.
“Rumpelstiltskin” demis ulak.

“Rumpelstiltskin” demis kralice. “Ama bu, benim, evlatlik
verilmis sakat erkek kardesimin adi!”

Peri masallarinda yansimasini bulan ikinci tur bir kalip,
dogrudan kisisel deneyim yerine sistemik Kilitlenmelerden
ortaya cikar. Danisanlar ancak yetiskinlerin deneyimleyebi-
lecegi -Othello ya da Odysseia gibi- hikayelerle 6zdeslesmis-
se, deneyimimce ¢ok biyik olasilikla aile sistemlerinden bi-
riyle 6zdeslesmislerdir. Nedenini sdyleyemeseler de ¢ocukla-
rn ve yetiskinleri buyuleyen bu tarz pek ¢ok Gnli hikaye ve
mit vardir. Ben, boyle hikayelerin aile yasaminda 6nemli bir
rol oynamis, trajedi ya da talihsizlik yasamis, aileden uzak-
lastirilmis ya da baska birine yer agmak tzere aileyi terk et-
mis baska bir kisiyle ilgili olduguna inantyorum.

Boyle hikayeler aile sistemini etkileyen gercek yasam
olaylarinin edebi imgeleridir. Hikayeler anlatmak temsili
bile olsa kayip kisinin orada bulunmasini saglar.

Terapide ister Kisisel deneyimlere isterse sistemik dina-
miklere bagl olsun, sizi baglayan ya da 6zgurlestiren icsel
imgelerin ortaya ¢ikariimasit mumkundur. Danisanlarin on-
lar icin dnem tasiyan senaryo ya da imgeyi ortaya ¢ikarma-
sina yardimci olmak i¢in gelistirdigim bir yontem onlara su
hikayeyi anlatmaktir:
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Batin Dunya Bir Sahnedir

Bir vakitler adamin biri artik kdsesine cekilmeye karar ver-
mis. Omiir boyu ¢ok calismis ve artik kendisi icin iyi bir seyler
yapmasinin vakti gelmis. Evinden ayrilip baska bir yere gitmis,
dolanmuis bir siire, sonra kapisinda buyuk harflerle “Diinya Tiyat-
rosu” yazan bir eve gelmis.

“Tam bana gore” deyip bir bilet almis. Pahaliymis biraz ama
aldirmamis. Tiyatroya girip rahat bir koltuga kurulmus, arkasina
yaslanip beklemeye koyulmus. Isiklar sonmus, perde acilmis,
gosteri baslamis, izlerken “Bu piyesi taniyorum ben” diye gegir-
mis icinden, “icinde hic de yeni bir sey yok.” Seyretmeye devam
ederken bunun bir vakitler basrolii oynadidi bir oyun oldugunu
fark etmis.

Nedir oyunun adi, sorun kendinize. Bir kitapta, piyeste,
filmde, baska birinin yasam dykusunde karsiniza cikabilecek bir
oyun olabilir bu. Piyesin adini kesfettiginizde bir parca saskinlik,
bir pa’ca mahcubiyet duyacaksiniz.

IYILESTIRICI RITUELLER

lyilestiren ritiieller sevgiden dogarak sevginin hizme-
tinde gerceklestirilir. Gercegi baska bir nedenle degistirme-
yi hedefleyen ritiieller iyilestirmez. lyilestirici ritiieller ha-
reket icerir ve ancak rittiel, hareketin terap6tik ortamda bi-
tin katilimcilarin samimiyetiyle desteklenmesi halinde et-
kili olur. Terapotik iyilesme rittelleri danisanlara yapiimis
onerilerdir; geregince yapildiklari takdirde bu rittieller da-
nisanlarin yasamlarini bicimlendiren sistemik dinamikleri
degistirebilirler. Yani terapotik durumda yapilan ritleller,
danisanin dinyayi deneyimlemesinin etrafinda bicimlendi-
gi icsel imgeleri degistirebilir ve danisanin ev yasamini da
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etkileyebilir. Danisanlar siklikla bir terapi grubundaki ritu-
elin ardindan ailelerinin diger Uyelerinin davranisinin da
degistigini bildirirler. Kesintiye ugrayan yonelimin hedefi-
ne ulastiriimasi, dogumu yeniden yasama ve egilme son de-
rece etkili tc iyilestirici ritteldir.

Kesintiye Ugrayan “Yonelimin”
Uygun Bir Hedefe Ulastiriimasi

Soru: Kesintiye ugrayan bir yonelimin hedefine ulasti-
rilmasindan ¢ok sik séz ediyorsun? Bununla ne demek is-
ledigini biraz acar misin?

Hellinger: Iliskilerde sorunlara yol acan iki temel durum
vardir. Bunlardan biri sistemdeki baska biriyle bilingdisi 6z-
deslesmedir. ikinci dinamik ise dogal bir yonelimin kesinti-
ye u@ramasidir. Kigik cocugun sevdigi birine yonelmesi
6lim, hastalik ya da baska kosullar nedeniyle kesintiye ugra-
missa bu dogal yonelim de geregince gelisemez. Bdylesi bir
kesintiye ugramaya incinme, reddetme, umutsuzluk, nefret,
boyun egme ve aci gibi glc¢li duygular eslik eder. Bu duygu-
lar ilk sevginin Gstuni ortmekle birlikte gergekte sevginin
arka yizunden ibarettir. Kiclk cocuklar sevdikleri Kisiye
ulasamadiklarinda kendilerini geri ¢evrilmis ve kusurluymus
gibi algilarlar. Boylece yonelime son verirler.

Daha ileride boyle kisiler ne zaman baska birine yonel-
mek isteseler, yaralanmis olduklarinin anisi bilin¢disi bir
sekilde ortaya ¢ikarak yonelimlerini kesintiye ngratir ve ay-
ni eski incinmeyle tepki verirler. Bu, ihtiya¢ duyulani vere-
bilecek birine uygun bir bicimde yonelmeyi destekleyen bi-
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rincil bir yaralanma degil, hareketi gelisip hedefine ulas-
maktan alikoyan ikincil bir duygudur.

Kesintiye ugrayan yonelim bazen kendini adale gerilimi,
bas agnsi ya da “Asla zayifhgimi géstermeyecegdim” veya “Bana
higbir sey yardimci olamaz” gibi kendine yonelik yikici davra-
nislar seklinde gosterir. Hedefine ulasana dek yonelimi sirdir-
mek yerine boyle bir kisi geri ¢ekilerek bir “yaklasma/kaginma”
kalibini izleyip daireler gizer. Bu, nevrotik davranisin temelidir.
Kisi yonelimin kesintiye ugradigi noktada ofkeleniyorsa ve te-
rapist de temel sevgi ve giivene dénmek yerine dfkenin disavu-
rumunu tesvik ediyorsa yonelimin kesintiye ugramasi pekisir.

Onceki ve daha aci verici duygularin Gstiinii 6rten hisle-
rin ifadesi ¢ozim getirmez. C6zim ancak yonelimin hedefine
varip tamamlanmasiyla gelir. Bu, terapotik bir ortamda kisinin
kesintiye ugradigi ana geri gotirilmesi ve yonelimi tamamla-
masina yardim edilerek yapilabilir. Terapist ya da gruptan bas-
ka bir katilimci ebeveyni temsil eder ve danisan yonelimi orta-
ya koyarak tamamlar. Ydnelimi tamamlamanin yeni bir dene-
yimini yasadiginda baska yonelim hareketleri de daha kolay
olacaktir. Bitiin stire¢ gogunlukla 15-20 dakika sirer.

Bu tur hareketlerin tamamlanmasi igin kullanilan teknikler
arasinda Hipnoterapi, Tutma Terapisi ve beden ya da hareket
calismalarindan bazilan vardir. Benim yapti§im, Primal Terapi,
NLP (Neuro-Linguistic Programming) ve Hipnoterapide 6§-
rendiklerimin bir bilesimidir. Primal Terapi, bir nedenle orada
olmayan ebeveynin yol actigi birincil aci Uzerindeki ¢alismayi
icerir. Yonelimin kesintiye ugradigi yerde birincil aci ortaya ¢I-
kar. Aci, yonelimin kesintiye ugramis oldugunu dogrular ama
higbir sey ¢cozmez. Acinin disavurumunu kolaylastirmayla ilgi-
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lenmek yerine yonelimi hedefine ulastiririm, o zaman da sevgi
kendiliginden akar.

Soru: Gegmisten bitmemis bir durumu buna eslik eden
ulkenin disavurumuyla tamamlamak ve durumu kesintiye
ugramis yonelimi hedefine ulastirarak tamamlamak arasin-
da yaptigin ayrim ilgimi ¢ekiyor. Bu konu Uzerinde biraz
daha durabilir misin lutfen?

Hellinger: Daha 6nce Uzerine konustugumuz gibi, bir du-
ruma yerinde verilmis tepkilerin yarattigi duygularla, dikkati
lamamlanmamis bir durumdan uzaklastiran ya da bu durumu
boylece siirdiren duygular arasinda ayirim yapanm. Kisi suis-
timal edilmis ya da incinmisse bunun aci verdigini sdylemek
yerinde bir tepkidir ve duruma son verilmesinde yaran olabilir.
Fakat bir terapi seansinda yuizeye ¢ikan saldirganligin cogu as-
linda yonelimin kesintiye ugramasini surdirir. Bakarsaniz, bir
duygunun disavurumunun ¢6zimi kolaylastinp kolaylastir-
madigini gorebilirsiniz. ikincil 6fkeyi disa vurmanin uzun va-
deli etkisi yikicidir. Ebeveynle iliskilerdeki ¢6ziim sadece ana
babanin olduklan gibi alinmasiyla gergeklesebilir, bu da yone-
lim hareketinin Ustesinden gelmek demektir.

Dogumu Yeniden Yasamak

Soru: Arada bir birisinin dogumunu yeniden yasamasi-
ni sagliyorsun. Bunu ne zaman yaplyorsun?

Hellinger: Sorun kisisel bir deneyim ya da travmayla il-
gili oldugunda. Ornegin, ortada bir dogum travmasi varsa,
anneye yonelim daha dogumda kesintiye ugramistir. Bu
durumda danisanlarin anne ve babaya baglarini yeniden
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kurmak icin dogumlarim yeniden yasamalari ve “Yasamin
Safaginda Sukran”i okumalari uygun olacaktir.

Anneye yonelim ve onun tarafindan kabul edildigimizi
deneyimlemek sahip olabilecegimiz en temel ve yogun ilis-
ki deneyimidir. Anneyle ilk bag cocuklukta basarilamamis
olsa bile ¢cogu kisi dogumlarini yeniden yasama ve ardindan
geregince kucaklanma iyilestirici ritieliyle bagi yeniden
kurabilecek durumdadir.

Soru: Bunu tam olarak nasil yapryorsun?

Hellinger: NLP ile Primal Terapinin bilesimini kullani-
yor, negatif bir yasantiy1 iyi bir deneyime bagliyorum boyle-
ce birbirlerini dengeliyorlar. Aslinda ¢ok basit, ama burada
kritik olan zamanlama. Danisan igin dogru zamanin geldigi-
ni fark ettiginizde fazla bir sey yapmaniza hic gerek yoktur.
“Omriinde yavasca geriye git, durdugun noktaya gelince
orada kal” derim sadece. Bir dakika kadar sonra danisan ag-
lamaya baslar. “Ka¢ yasindasin simdi? Neler oluyor?” diye
sorarim. Danisan igin uygunsa sizi dogum deneyimine got-
recektir. Deneyimi iyi bir sekilde yasamasina yardimci olu-
rum ve hangi duygular yiizeye cikarsa ¢iksin kendisini gu-
vende hissetmesi icin onu sikica tutarim (ben ya da gruptan
baska biri yapar bunu). Bu tir bir ¢galismanin ardindan ba-
zen danisani anne ya da babasinin temsilcisine bakmaya ve
“Yasamin Safaginda Sukran’T okumaya ¢agiririm.

Yasamin Safaginda Sukran
Sevgili Annecigim/Anne,

senden gelen her seyi aliyorum,
bitiin sonuglariyla birlikte timin,
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sana ve bana mal olmus bitiin bedeliyle.
Senin icin bundan giizel bir sey ¢ikaracagim,
sana tesekkir etmek, seni onurlandirmak igin.
Yaptigin bosa olmamal.

Onu sikica tutuyorum ve kalbimde

ve izninle,

bana verdigini, aktaracagim hayatta.

Seni annem olarak aliyorum,

sen de beni ¢ocugun (oglun, kizin) olarak alabilirsin.
Sen benim tek annemsin, ben de senin gocugun.

Sen buyiksin, ben kigik.

Sen veriyorsun Annecigim, ben de aliyorum.

Babami kocan olarak aldigin i¢in mutluyum.

Ikiniz de dogru ana babasiniz benim igin.

Sevgili Babacigim/Baba,

senden gelen her seyi aliyorum,

bitiin sonuglariyla birlikte timna.

Sana ve bana mal olmus bditiin bedeliyle.

Senin icin bundan giizel bir sey cikaracagim,
sana tesekkir etmek, seni onurlandirmak icin.
Yaptigin bosa olmamal.

Yuregimde kucakliyorum bunu

ve izninle,

bana verdigini, aktaracagim hayatta.

Seni babam olarak aliyorum,

sen de beni gocugun (oglun, kizin) olarak alabilirsin.
Sen benim tek babamsin, ben de senin gocugun.
Sen biyiksun, ben kigik.

Sen veriyorsun Babacigim, ben de aliyorum.
Annemi karin olarak aldigin igin mutluyum.
Ikiniz de dogru ana babasiniz benim igin.



Kisinin dogumun ardindan kabul gérmesinden daha iyi
bir duygu yoktur. Onun icin danisanlarin olabilecek en iyi
deneyimi, dogumun ardindan kabul gérmeyi yasamalarina
ve her nasil olursa olsun yasayabilecekleri travmatik tecri-
belerde bunu bir ¢ipa gibi kullanmalarina yardim ediyorum.

Dogumda kabul edilme deneyimini olusturduktan son-
ra danisani anilarindan, bitiin o travmalardan geri getiriyo-
rum. Bu sekilde negatif deneyimler ¢ok daha temel, pozitif
bir deneyimle denetim altina alinarak doéndstirilmus olu-
yor. Daha sonraki butin ¢ocukluk travmalari, referans ali-
nacak bu telafilerin yardimiyla ele alinabilir. Danisanlari
travmalarina gotiriyor ve her bir deneyime islerini bitire-
ne kadar baktirtyorum. Ardindan bir sonraki duruma gegi-
yorum. Kimi zaman analizle gecirilecek pek ¢ok saat tek bir
seansta yogunlasabilir ama bu da bireysel terapi ile sistemik
terapi arasindaki farktir. Bu, benim ¢alismamin sistemik ca-
lismay1 tamamlayan ikinci yonudur.

Egilmek ve Kalkmak

Uygun Kkisinin karsisinda egilmek ve saygi sunmak
denge ve diizeni geri getirir. Kiltirimizde bu hareket co-
gu kisi icin giclesmistir; bir saygl hareketi olarak egilmek
kolayca sagliksiz bir boyun egis olan egilmekle karistirilir.
Onurlandirici bir hareketi hak eden birisi karsisinda egildi-
gimiz ve saygimizi sundugumuzda ruh ve beden buna bir
rahatlama, hafifleme hissi ile karsilik verir, iyi bir duygu-
dur, etkileri de iyi olur.

Saygl goérmeyi gegerli nedenlerden dolayi hak etmis bi-

392



rine saygimizi sunmayi reddettigimizde beden ve ruh buna
da kasilma, ¢aba ve agirlik hissiyle cevap verir. Hangi ne-
denlerle reddettigimizin burada bir 6nemi yoktur.

Aileler sevgi diizenlerine uymadiginda ¢ocuklar kendi
ruhlarini bilmezden gelmeyi 6grenmek zorunda kalir ve
daha ilerde de kendileri icin neyin gercek ve dogru oldugu-
nu bilemez olurlar. Onlerinde egilmenin yerinde oldugu ki-
siler karsisinda egilmeyi reddedebilirken sik¢a da onurlan-
dirmalarinin yerinde olmadig kisileri onurlandirmada israr
ederler.

Yonelim gibi egilme de hem ruhun hem de bedenin ha-
reketidir. Aile sisteminin tumuayle temsil edildigi bir dizim-
de en kolay bir sekilde tamamlanabilirler. Aile sisteminin
butinligu hareketi gegerli kilar.

Diz Cok

Bir grup ¢alismasinda bir kadin babasiyla arasindaki sorunlu
iliskiyi anlatmisti. Onun kendisine ve annesine yaptigi pek ¢ok
korkung seyden soz etti. Ailesinin dizimini yapmaya hazirlanir-
ken terapist ailede erken &lmis biri olup olmadidini sordu.
“Evet” dedi kadin: “Babamin yedi erkek, bir kiz kardesi savasta
6Imis. Ana babasi da dldurilmis. Ailesinden yalnizca o hayatta
kalmis.”

Olmdslerin temsilcileri, babanin temsilcisinin arkasinda ya-
rim daire olusturacak sekilde yerlestirildiginde ve kaderinin agir-
g herkes igin gorlnur hale geldiginde kadin birden hickirikla-
ra boguldu. Ellerini yliziine kapadi, basi gogstine disti. Aglama-
sI yatistiginda terapist dikkatini basinin kendiliginden yaptigi ha-
rekete cekerek hareketi tamamlamasini dnerdi.

Kadin dikkatini ice yonelterek hareketin hangi yonde ilerle-
mek istedigini hissetti. Dizleri Uzerine ¢Okerek alnini yere, avug-
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larini yukari gevirdigi ellerinin arasina koydu. Uzun bir stre, ag-
layarak, bu konumda kald.

Dort ay sonraki grup ¢alismasinda, 4071 yaslarinin ortalarin-
da olmasina ragmen beklenmedik bir sekilde hamile kaldigini
bildirdi.

Kisi dogrulup yoluna gitmedikge egilme hareketi ta-
mamlanmis sayllmaz. Geregince e@ilmek sevgi akisini ser-
best birakir.

CEMBER

Soru: GCogunlukla grup terapisi yapiyorsun ama senin
gruplarin daha 6nce yasadigim higbirine benzemiyor. Bu
konuya deginir misin biraz?

Hellinger: Benim gruplarimin ahisiimis psikodinamik
gruplardan farki, katilimcilarin birbirleri hakkinda yorum-
da bulunmasina ve birbirlerine karsi koymaya tesvik edil-
memesidir. Katihmcilar arasinda boyle bir etkilesimin yeri-
ne ben ¢cember uygulamasi yaparim. Bir ¢cemberde sirayla
her katilimci deneyimledigini ya da Gzerinde calistigini ak-
tarma imkani bulur. Bir gember seansi sirasinda bir kisiyle
nadiren 10 dakikadan fazla calisirrm ama bu kisa etkilesim
sureklidir ve bir seminer boyunca birikir. Sonucta bazi mu-
dahaleler dort bes gun surer. Arada kisisel distinme igin
bol zaman birakarak kiiciik dozlar halinde calisirim, boyle-
ce kimse boguldugu duygusuna kapilmaz ve o an igin
mumkin olandan fazlasini yapma baskisi altina girmez.

Grup dinamigine dayali psikoterapide her katilimci di-
gerlerine yorum getirebilir. Herkes herkese agik ve incine-
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bilir bir konumdadir. Katilimcilarin guglu kisilikleri (ya da
grup calismasinda deneyimleri) yoksa kolektif bir savunma
olusturan grup dinamiklerine takilirlar ve kimi énemli ko-
nular sistematik olarak bastirilir.

Gruplarda bazi ilkeleri benimsemek ve bunlari grup
kurali haline getirmek yontnde guclu bir egilim vardir; “Bu
grupta herkes fikir birligine varmaksizin hicbir sey yapila-
maz” gibi. Fikir birligi bir grubun yasaminda énemlidir,
ancak mutlak bir kural haline geldiginde yikici olur. Ken-
dilerinde bir seyi arastirmayi ciddi bir bigcimde arzu etme-
yenler tum grubun surecini kesintiye ugratir ve digerlerini
yapmak icin geldikleri calismadan alikoyar. “Rahatsizlikla-
rin 6nceligi vardir” ilkesi mutlak bir kural haline geldigin-
de “rahatsizlik” ne kadar 6nemsiz olursa olsun herhangi bi-
ri grup calismasinin akisini kesebilir.

Cember calismasinin avantaji katilimcilar arasindaki
etkilesimi tesvik etmemesidir. Kimse kimsenin calismasina
mudahale edemez. Kimse saldirilya ugramaz, kinanamaz ya
da ovulemez. (Grup surecinde 6vgu de kinama kadar zarar
vericidir. Katilimcilarin dikkatini gercek deneyimlerinden
alarak grubun diger Uyeleri Gzerindeki etkilerine cevirir.)
Cember yontemi herkesin grup ici sirecine gliiven duyma-
sini, kendi meselelerini ortaya koymasini ve bu meseleler
uzerinde givenli bir ortamda calismasini saglar.

Bireye bu saygl ve sevgi dolu, destekleyici tavir, grup
icinde grup dinamigine dayali bir psikoterapidekinden da-
ha spiritiel bir niteligi olan bilingdisI bir dayanisma yara-
tir. Elbette burada da belirli bir grup dinamigi vardir ama
grup direnci o kadar gicli bir sekilde olusmaz.
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Bir Cember Calismasindan Kayidar

Asagida, alti glinlik bir seminerin G¢lncl sabahi yapi-
lan cember galismasindan bir bolim bulacaksiniz. Cembe-
rin baslangicinda katilimcilardan birinin kdken ailesinin
dizimi yapilmis, asagidaki bolime bu dizimle iliskili yo-
rumlardan ¢ogu alinmamistir. Alinti, cember calismasinin
daha sonraki bir asamasina aittir.

Sarah: Diun yiruyus yaparken bir deneyim yasadim.
Dere boyunda yuriyordum, birden yanhs bir sey yaptigim
duygusuna kapildim. Cok yogun bir duyguydu. Sucluluk
hissettim. Tepeye tirmanip ormandan ¢iktim, ortalik ani-
den aydinlandi. Kendimi gittikge daha hafif hissederken ¢a-
yirlardan aksam sisi yukselmeye basladi. (Duslncelere dala-
rak susar.)

Hellinger: Yasadi§in sey uzerine bir sey sdylemek istiyo-
rum. Kisisel sugu goriip kabul ettiginde onu artik sugluluk
olarak hissetmezsin. Eylem igin kuvvetli bir glice donus-
mustir. Sucunu bilmeye devam edersin ama sugluluk hisle-
ri gibi bir baski yaratmaz Gzerinde. Sucluluk hisleri, suguna
iliskin sorumlulukla harekete ge¢cmeyi reddettigin noktada
olusur. O zaman suglulugun sana verdigi eylem giicinden
kopmus olursun. Kendini Kkisisel suguna tiimiyle actijinda
iyi seyler yapmani destekleyen bir kaynagin olur.

Imgen bunu giizel bir sekilde tasvir ediyor. Kendini su-
cunu hissetmeye birakiyorsun, ona agiliyorsun ve hafifledi-
gini hissediyorsun. Kalici olan yalnizca iyi seylerin yapil-
masina verilen destektir. Sug isleyecegim diyerek kendine
engel koydgunda yapabilecegin bir ¢cok seyi yapamazsin.
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Kendimi ne zaman suglu hissetsem ve yaptigim bir se-
yin kefaretini 6demeye calissam gergin ve sinirli oldugumu
hissederim. Sucumun beni gic¢lendirmesine izin verirsem
etkisi bambaska olur. Ornegin, kurbanlarla suglulari baris-
tiran ya da baska birine yardimi dokunan bir sey yaptigim-
da kurbanin Ozverisinden bir sey kazanilmis olur.

Bu bir egitim calismasi sen de terapist olmamis olsay-
din Sarah, hicbir sey séylemezdim, ¢clinkii 6nem tasiyan her
sey olup bitmis zaten.

Dunyanin sirlari ve bilgeligi Gzerine Unliu bir hikaye
vardir. Her seyin kehanet kitaplarina yazildigi ve italya'da
gizli bir magarada saklandigi anlatilir. Biri magaranin yolu-
nu bulup da dinyanin bilgeligini 6grenmek igin acacak
olursa butin Kitaplar yok olurmus. Blylk 6nem tasiyan
her sey merakimiz karsisinda saklanirlar, biyuk sirlarla
Varlik gizemleri kendilerini korurlar.

Angela: Merkezlenme konusunu diisiiniyorum da hala.
Dua Uzerine bir yazi hatirliyorum. Duanin bes niteligini si-
raliyordu: Giiven, merkezlenme, stikran, sorumluluk ve bir
sey daha... inan¢. Yazi da s6zcukler de gercekten hosuma
gitmisti ama doniip dolasip ayni seyi soruyorum kendime:
Merkezlendigimi nasil anlayacagim? Benim endisem hep...

Hellinger (sozunu keserek): Sana merkezlenmeye iliskin bir
sey sOyleyeyim. Bazilari iglerini bosaltma ¢abasi icinde gozleri-
ni kapayip adina da merkezlenme derler. Tuhaf bulurum bu-
nu. Gozlerimle kulaklarimi agip ¢evremdeki diinyanin zengin-
ligini icime aldigimda ve duizenini benim igimde yansitmasina
izin verdigimde gerceklesir merkezlenme. Yogunlasma ve
merkezlenme budur. Baska bir sey var mi Angela?
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Angela: Hayir, bu kadari yeterli.

Joseph: Diisiince ve duyguyla dolu igim, beni gecin.

Ruth: Beni de.

Steven: Ben héld Sarah'ya soylediklerini disiinuyorum.
(Durgun bir hali vardir.)

Hellinger: Sana pek inanmiyorum, Steven.

Steven: Hic de iyi bir yerde degilim. (Omuzlarini silker.)

Hellinger: Dogru! Bize havanda su dévdirmeye calisi-
yorsun. (Stevenin ige donuk, sessiz, disiinceli hali sirmektedir.
Uzun bir sessizlik olur.) intihar edersen gocuklarin ne yapar?
(Sessizlik) Yasayan bir ¢6zim bulmalisin, Steven. (Sessizlik)
Sana bir hikaye anlatayim.

Sevgi

Adamin biri gece, rilyasinda kendisine “Ayada kalk, oglunu,
biricik sevgili varhgini al, onu sana gosterecegim daga gotir ve
kurban olarak bana sun!” diyen Tanri’nm sesini isitmis.

Sabah kalkmis. Ogluna, biricik sevgili varligina bakmis, ka-
rsina, cocugun annesine bakmis, Tanrisina bakmis. Cocugu al-
mis, daga goturmds, bir sunak kurmus. Ama o anda bagka bir ses
daha isitmis ve oglu yerine bir koyun kurban etmis.

Ogul babaya nasil bakar?

Baba ogula?

Kadin erkege?

Erkek kadina?

Tanriya nasil bakarlar?

Ya Tanri -eger varsa- nasil bakar onlara?

Bagska bir adam gece, rliyasinda kendisine “Ayaga kalk, oglu-
nu, biricik sevgili varhigini al, onu sana gosterecegim daga gotur
ve kurban olarak bana sun!” diyen Tann’mn sesini isitmis.

Sabah kalkmis. Ogluna, biricik sevgili varhgina bakmis, ka-
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rsina, cocugun annesine bakmis, Tanrisina bakmis. Cevabini yi-
zUne Kkarsi vermis: “Yapmayacagim!”

Ogul babaya nasil bakar?

Baba ogula?

Kadin erkege?

Erkek kadina?

Tanriya nasil bakarlar?

Ya Tanri -eger varsa- nasil bakar onlara?

Hikaye burada bitiyor ama senin icin Steven, kiiguk bir
ekleme yaptim.

Uclincl bir adam gece rilyasinda Tanrinin sesini duymus
vesaire. Kalkmig, ogluna bakmis, onu alip daga goturms, bir su-
nak kurmus, bicagini ¢ekip éldirmis onu, eve donduginde de
kendini dldirmis.

Yorumum: Cocuga yazik olmus.

intihar sorumluluk ile suglulugun ciliz bir ikamesidir.
Bu tur bir kefaret eylemin kendisi kadar koti ve geregince
davranmaktan cok daha kolaydir. Pekala Steven, seni yete-
rince azarladim. Baska bir sey var mi? (Steven basini iki yana
sallar.) Giizel, irene, sen neler sdyleyeceksin?

irene: Ogle yemeginden 6nceki meditasyon sirasinda
bana anneannemin ¢ok kiictikken 6Imis bir gocugunun is-
minin verildigini hatirladim. Sirtimda bir yik tasidigimi
hissediyorum.

Hellinger: Bu duyguya da nereden kapildigini bilmiyo-
rum ama senin icin 6nemliyse (durur) boyle durumlarda
basvurulacak sihirli bir formul vardir. Yillar boyu farkli du-
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rumlar icin pek ¢ok sihirli formul kesfettim. Onlari anladi-
gim yok ama yine de islerini goruyorlar. Bu cimlelerden bi-
ri bana verildiginde buylk bir armagan almis gibi oluyo-
rum. Kullanabilecegin sihirli formil: “Teyzecigim, sen 6l-
dan...”

irene (e§lenerek sdziinl keser): ... bense yasiyorum!

Hellinger: Hayir. Bilmek istiyorsan icten olmalisin,
yoksa baskalariyla devam ederim. (Uzun bir sessizlik, irene
alayci bir tavirla eglenmisligini ve sessizligini surdirmektedir.
Hellinger gruba seslenerek) Pekala, ani kacirdi. Ona sdyleye-
mem artik. Devam edelim.

Lars: Son dizim beni ¢ok etkiledi, hala onu dusiiniyo-
rum. Bundan baska basima agri girdi.

Hellinger: Hak ettigini bulursun.

Lars: Ne demek istiyorsun?

Hellinger: Goethe bunu gizel bir bicimde ifade eder:
“Herkes kendi talihsizligini tavinda déven bir demircidir.”
(Gulmeler)

Eric: Ailemin dizimini yapma arzusu duydugumu fark
ettim. Onlara her zaman bir 6nemleri yokmus gibi davran-
dim, ama simdi gercekten de ne kadar dénemli olduklarini
goriyorum. Steven ile konusmaniz beni buna itti.

Hellinger: Tamam, daha sonra yapariz.

Fred: Benim danisanlarla ¢alisma konusunda bir sorum
var. Danisanlarimdan birinin annesi ¢ocuklarini dldiirmeye
tesebbiis etmis. Bunu yapmamis ama ¢ocuklarini ciddi bir
bicimde suistimal etmis. Sorum su: Kizi i¢in annesiyle ba-
rismanin bir yolu var mi? Bu durumda onunla iliski kur-
mak istemiyor. Annesinin kurbani oldugu duygusunu cok

400



yogun yasiyor. Annesiyle huzur bulmasi onun i¢in ¢ok bi-
ylk bir rahatlama olurdu ama bdyle seyler oldugunda ¢ok
ihtiyathyim.

Hellinger: Bir yolu var. Bu da sihirli bir formil. Anne-
siyle barismaya hazir oldugunda “Annecigim, buna riza
gosteriyorum” diyebilir. (Sessizlik)

Fred (durur): Ben anladigimi saniyorum ama o anlaya-
cak mi?

Hellinger: Hayir, cimle tam olarak dogru degil heniz
ama o yOne giderdi. Belki syle sdylemesi daha iyi olurdu:
“Annecigim, kaderimse ona riza gdésteriyorum.” Bu dogrul-
tuda bir sey.

Fred: Yani...

Hellinger: Hayir! Yanisi yok. Bu formullerden birini yo-
rumladigin an giclerini kaybederler. Neydi climle?

Fred: “Annecigim, kaderimse ona riza gosteriyorum.”

Hellinger: Bir cocuga ebeveynini affetmek diusmez. Bu
bambaska bir sey. Suistimale ugramis bir cocuk, “Cok kotuy-
di” diyebilir, “Seni bundan 6tiiru affetmek bana dismez” di-
yebilir fakat:olanlardan zarar gérmesi ve aci duymasi gerek-
mez. “Yaptiginin yikini ¢cekmek sana diser” diyebilir.

Suistimale ugramis ¢ocuklar genellikle bunun sugunu
ve sonuclarint kendi Ustlerine alirlar. Sugu, sonuglarini ve
sorumlulugu birakmak ¢ok daha guctir. Fakat cocuklar
“Pekala, simdi bana yaptigini 6deyeceksin” anlaminda ana
babalariyla 6desmeye haklari oldugu duygusuna kapilirlar-
sa kendilerine ek bir zarar vermis olurlar. Bu, blyuk zarar
veren bir sonugtur. Cocuklar ana babalari aleyhine sikayet-
te bulunur ya da dava agarsa bu onlara ¢ok pahaliya mal
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olur -ebeveyn ne yapmis olursa olsun.

Baska bir sey Fred?

Fred: Evet. Baska bir danisanimin babasi SS'de yiiksek
ratbeli bir subaymis. Onunla hi¢ karsilasmamis. Annesi
Avusturyaya dénmus. lIsrarli bir kendini 6ldirme fikri ge-
listirmis.

Flellinger: Kim? Danisan mi annesi mi?

Fred: Danisan. Dusindim Ki...

Flellinger: Babaya ne olmus?

Fred: Onun ¢ok tuhaf bir hikayesi var. Gorev sirasinda
kaybolmus, o6lduginu sanmiglar ama daha sonra belden
asagisinin felg oldugu ve Almanya’nin kuzeyinde yasadigi
ortaya ¢ikmis. Olmeden ailesiyle hi¢ temas kurmamis.

Hellinger (dustinceli bir sekilde): Ona yardimci olabile-
cek cumle sdyle bir sey olabilir: “Babacigim, seni huzur
icinde yatmaya birakiyorum.” Onun bu ctimleyi ictenlikle
sOylemesini saglayabilirsin. Daha fazlasini bilmek isteme-
mesi de énemli. Savasta tam olarak ne yaptigini 6grenmek
icin babasinin ge¢misini desmemeli. Sunu soyleyebilir sa-
dece: “Kaderini ve kararini kabul ediyor, bunlarin senin
icin tasidigi butln sonuclarla birlikte seni huzur iginde ka-
derin ve kararinla birakiyorum.”

Max: Soyleyecek bir seyim yok su anda.

Vera: Duygularim son derece inisli ¢ikish. Bu sabah
gercek bir aci vardi, simdiyse iyi hissediyorum kendimi.
Simdilik bu kadar.

Fred: Butin bunlari blyuleyici buluyorum. Harikula-
de. insanlarla aramda hi¢ yasamadigim bir bag hissediyo-
rum. Bu zenginlik olaganusti.
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Hellinger: Hayrete dusirilebilen bir adam! Ne giizel.

Fred: Evet, gercekten. Bu kadar heyecan verici olabile-
cegi hi¢c aklima gelmezdi.

Hellinger: Helen, akima baska bir sey geldigini soyle-
mistin. Ne sdylemek istedin?

Helen: Kocam Carlin ikimizin seminer (cretini sana
6dedigi gibi tuhaf bir duyguya kapildim da. Bunu sana ken-
dim vermek isterdim.

Hellinger: Bunun ne oldugunu biliyor musun? Buna
dikkati baska yone cekme taktigi deriz. (Durur) Kimdi ka-
din? (Gulmeler. Bert Hellinger, Helenin yuz ifadelerinin bazen
baska birini taklit ettigine dair daha 6nce ifade ettigi bir sezgisi-
ne gonderme yapmaktadir.)

Helen (usulca ve teredditle): Annem mi?

Hellinger: Tahminde bulunmanin yarari olmaz.

Helen: Bilmiyorum.

Hellinger: Pekala, o halde kéken aileni diz.

(Helen ailesini dizer. Babasinin ilk esiyle 6zdeslesmis oldu-
gu ortaya ¢ikar. Kadin Yahuditir, Helenin babasindan 1938 yi1-
linda ayrilarak ABDYe goc etmis, daha sonra orada yeniden ev-
lenmistir. Duygusal olarak yogun bir sahnede bir ¢ozim bulu-
nur. Bert Hellinger, katihmcilar yerlerine dondiikten sonra de-
vam eder.)

Yahudi olmak Almanya’da her zaman 6nemlidir. Bu-
nun aile sistemi Gzerinde her zaman muazzam bir etkisi
vardir. Nasilsin Helen?

Helen (giler): lyi. Gergekten iyi hissediyorum kendimi.

Hellinger: Demek babanin ilk karisiyla 6zdeslesmeydi.
Ne olacak simdi?
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Helen: Pek cok sey aciga kavustu benim icin.

Hellinger: Evet, babana “Senin ilk esinle higbir iliskim
yok. Ben anneme aidim. Benim i¢in dogru olan yalnizca 0”
demek zorundasin. Bak simdiden onayliyorsun. Zamanin-
dan once basini sallayarak onaylamak ne anlama gelir, bili-
yor musun?

Helen: Hayir.

Hellinger: Goethenin Go&tz von Berlichingeriinde nlu
bir deyis vardir: “ ‘*Kicimi 6p’ de efendine.” Savunmanin
olabilecek en incelikli bi¢gimidir. Hala nasil savunmada ol-
dugunu fark ediyor musun? Babana agikca bak ve “Bu be-
nim annem, ben de onunla kaliyorum” de. Bu seni gerci da-
ha az 6énemli kilar ama o kadari da mutlulugun bedelidir.
“Kuctk guzeldir” deyisini bilir misin? (Helen guler) Simdi
de diger ifade geldi, farkinda misin? (Helen basiyla onaylar)
Bagka bir sey? (Helen ‘hayirisareti yapar.)

Alexis: Son iki dizimin de ardindan gercekten huzur
dolu, sicak bir duygu kapladi i¢cimi. Cok guzel.

Hellinger: Evet, birden her sey aciklik ve huzura kavustu.

Fred: Helen’in diziminde ortaya ¢ikana baktigimizda,
bu, babasinin Helen’in annesine sahip olma hakkini kay-
bettigi anlamina mi geliyor?

Hellinger: Hayir, hi¢ degil. Annesinin, babanin ilk esi-
nin ddemek zorunda kaldigi bedel dustinildiginde, adam
Uzerinde butinuyle hak iddia edemeyeceg@i anlamina geli-
yor. Annesi bir parca geri ¢ekilmek ve igsel olarak ilk ese
borcunu kabul etmek zorunda. Bu ilk esin dzverisine saygi-
nin bir bigimi, uygulamada ne anlama gelirse gelsin. (He-
len®) Ama bunlar seni hi¢ ilgilendirmez, Helen. Eski ifade-
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ye dondin bile. Bdyle eski bir ylizin timuyle silinmesi &
raz zaman alr. (Bert Hellinger grubun dikkatini dagitmali igin
hafifce mistehcen birkag saka yapar.) Pekala, ara verelim.

irene (aradan 6nce): Ciimleyi hatirladim! Tam olarak ¢i-
karamiyorum ama bana karsi ¢iktigin icin sana kizgin degi-
lim artik.

Hellinger: Evet, etkili bir karsi ¢ikisti. Nedir climle?

irene: Teyzecigim, sen 6ldin. Uzgiinim. Ben bir siire
daha kalacagim.

Hellinger: Simdi asil cimleyi soyle: “Teyzecigim, sen
6ldin. Zamanim gelene kadar yasayacagim, sonra ben de
6lecegim.”

Pek ¢cok durumda kullanabilecegin bir cimle bu ama
soylerken ihtiyati elden birakmiyorum, ¢linki otomat gibi
de sdylenebilir, o zaman da etkisini kaybeder. Ornegin
ikinci bir es ilk ese, “Sen kocani kaybettin, onu ben de kay-
betmeden énce bir siireligine benim” diyebilir. Ustiinliik ve
kiistahca kibri ortadan kaldirir bu. Cok derin insani bir dii-
zeyde, sona erecek her seyin varolma hakki oldugu bir di-
zeyde birlestirir. Ama artik gergekten mola zamani.
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DiZIM KAYITLARI

KESINTIYE UGRAMIS YONELIMI
HEDEFINE ULASTIRMAK

Brigid alti gunlik bir seminerin katilimcilarindandi.
Yonelimi kesintiye ugramis Kisilerde tipik olan duygulari
ve tepkileri sergiliyordu. Asagidaki kayda bazi ikincil
6nemde konusmalar alinmamistir.

Ikinci Giin, Sabah

Brigid: Din, tGzerimde sanki bir zirh varmis gibi hisse-
diyordum, bugiin daha agigim ve icimde gayet kirilgan bir
sey yuzeye cikiyor.

Hellinger: Kirilganhgina karsi son derece dikkatli ola-
cagim Brigid. (Brigid usulca aflamaya baslar.) Nefes almak iyi
gelir. Nefes al, nefes ver. Agzini a¢ ki solugun rahat hareket
etsin, kolayca aksin... nefes al... nefes al... oldukca cabuk
yol aliyorsun, degil mi?

Brigid: Her zaman degil.

Hellinger: Birisinin sana zaman ayirmasina ahisik degil-
sin? (Brigid hickirmaya bagslar. Sessizlik.) iskemleni al ve kar-
sima otur. (Brigid ona yaklasir. Hellinger cebinden kagit men-
diller ¢ikarip uzatir.) Acil durumlara hazirhkhyimdir. Biraz
daha yaklas... biraz daha... birazcik daha... (kadinin goz-
ltklerini usulca ¢ikarip ellerini tutar)... gozlerini kapa, agzini
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a¢, zorlamasiz ve derin soluklar al, ver. (Sag elinin painuik
uclaryla usulca kadinin bogazina dokunur.) Duygularin uzan
digr kadar gerilere, cok gerilere git, hislerin ve durumun or-
taya ¢iktigi1 yere kadar gitmeye devam et... agzini ag, soluk
al... (Brigid bir dakika kadar rahatga nefes almaya devam eder.)
Her ne ise onu oldugu gibi kabul et... (iki dakika kadar da-
ha gegtikten sonra) Neler oluyor? Ne kadar gerilerdesin?

Brigid: 6 yasinda filanim.

Hellinger: Ne var orada?

Brigid: Annemle bir arabada gidiyoruz. Kucagina uzanmak
istiyorum ama bana izin vermiyor. Cok ters, kizgin bana karsi.

Hellinger: Pekala, hatirla. Cocukken annene nasil ses-
lenirdin?

Brigid: Annecigim.

Hellinger: “Annecigim, litfen” de.

Brigid (usulca): Annecigim, lutfen.

Hellinger (uzun bir sessizligin ardindan gruba): Kesintiye
ugramis bir yonelim vakasi bu. Olayin onu nasil etkilemeye
devam ettigini gorebiliyor musunuz? (Brigide) Daha da geri-
ye git. (Bir sessizligin ardindan.) Gidebildigin kadar gitmis gi-
bisin artik. (Gruba) Calismanin basinda fazla uzaga gitmeme-
ye karar vermisti, sézund tutuyor. (Bir sessizlikten sonra Hel-
linger ona dogru egilir ve ¢cok yumusak bir ifadeyle bakar.) Goz-
lerini a¢. Ne yapacagiz seninle? (Brigid omuzlarini silker, hayal
kirikligina ugramis gérunmektedir.) Gozlerini yeniden kapa.
Kendini icinden yiikselen harekete birak, seni gotirmek is-
tedigi yere git. igsel olarak annenden uzaklas, ondan uzaklas,
uzaklas. (Brigid basini sola cevirerek ani bir hareket yapar. Hellin-
ger bekler, sonra onu sag tarafindaki, kacindigi seye bakmaya y -
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reklendirirgibi basim usulca gevirir.) Nefes alip vermeye devam
et, kuvvetle nefes ver, biraz daha hizli, siddetli degil, sadece
gucl bir bicimde. (Brigid okstirmeye baslar.) Oksiirmek yeri-
ne annene bir sey soyle, neyin sfylenmesi gerekiyorsa onu.

Brigid (usulca): Yeter, yeter.

Hellinger: Bir daha séyle, biraz daha yuksek sesle: “Ye-
ter, yeter.” (Hellinger kadinin sirtina uzanip sag elinin parmak
uclartyla onun govdesini éne dogru eder. Brigid basini onun om-
zuna yaslar. Hellinger, higkiran kadina sarilir.)

“Yeter, yeter.” (Hellinger, kollarini boynuna dolamasini
onerir, kadin bunu yapar.) Derin nefes al, agzini agik tut... bi-
raz daha hizli... daha hizli... derin nefes ver. Gozyaslarini
tutmana gerek yok. (Nefesler giderek yavagslar.) (Gruba) Bri-
gid daha kuguk mutlulugu secti. (Brigide) Nasilsin?

Brigid: Daha iyi (g6gsuni isaret eder)... daha rahatim.

Hellinger: Yar yolda takildin ama 0Oncekinden daha
fazla yol aldin.

Brigid: Yari yoldan dondim mi?

Hellinger: Annene dogru yolun yarisini aldin. Goet-
he’nin dedigi gibi, “Herkes kendi mutsuzlugunu yaratir”.

Brigid: Onun sdylediginin bu oldugunu sanmiyorum.

Hellinger: Oyle mi? (ikisi de giler.) lyi, pekala. (Brigid
ayaga kalkip yerine doner.)

Yonelimin kesintiye ugramis oldugu bir durumdla kar-
sI karsiyayiz; Brigid o noktaya ulastiginda ne oldugunu gor-
duk. Gozlemim, pek cok nevrozun, yénelimin kesintiye
ugradigl noktada basladigi yoniinde. Aslinda nevrozu, iler-
lemek yerine donuip dolasip kesintiye ugrama anina geri ge-
len dairesel bir hareket olarak goriiyorum. Kesintiye ugra-
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yan hareketi animsadigimizda duygular ve hatiralar ylizeye
gelir, cocukken aldigimiz karar yizeye gelir, sonra, yoneli-
mi tamamlamak yerine baslangi¢c noktasina donip her seye
yeniden baslariz. Dén-baba-dénelim sirecidir bu.

Terapist olarak boyle bir kalip karsisinda ne yaparim?
(Sessizlik) Brigid takildi ve kesintiye ugramis yonelimi ta-
mamlayamadi. Calisma gercgekte getirdiginden daha fazlasi-
ni getirmis gibi yapmamaliyiz. Yonelimini tamamlamayi
basaramasa da kisa bir bakis atti. isi burada onun sevgi do-
lu yuregine havale ediyorum. Anlastik mi Brigid?

Brigid: Evet (gulumser).

Hellinger: Bu calismaya iliskin sorusu olan var mi?

Katilimci: “Sevgi dolu yiregine havale ediyorum” ile
neyi kastettin, anlamadim?

Hellinger: Sen anlamadin ama o anladi. Yirege, iyi yii-
reje glivenmek her zaman iyi bir yontemdir. Cogunlukla
terapistin bulamadigi bir yolu danisanlar bulabilir. Ve giz-
lice, bunu burada yiiksek sesle soylemeksizin onu annesi-
nin de sevgi dolu ylregine havale ediyorum.

Katilimci: Once yénelmesini, ondan sonra da geri ce-
kilmesini 6nerdin.

Hellinger: insanlarin hangi yénde hareket ettiklerinin,
yoneldiklerinin mi, geri mi cekildiklerinin 6nemi yoktur.
Onemli olan, hareket halinde olmalaridir. Yonelim ise yara-
madi§inda tersini deneyin. Kisi harekete gectiginde hareket
kendiliginden tersine gevrilir. Meydanda olana katilirsiniz.
Geri ¢ekildi, ben de onun dogal hareketini takip ettim. Basi-
ni sol tarafa cevirdiginde annesinden uzaklastigi izlenimi be-
lirdi bende. Basini usulca saga ¢evirdigimde duygulari da yi-
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zeye ciktl. Hareketi ortaya ¢iktigi sekilde takip ediyordum.

Katilimci: Bu bir diizeltme miydi?

Hellinger: Hayir, ben hicbir seyi “dizeltmem”. Daha
cok, zaten olan bir hareketin desteklenmesiydi. “Yeter” de-
digi and1 bu. Calismanin o aninda annesi agikca oradaydi.

Katilimci: Beden c¢alismasi konusunda biz daha az de-
neyimi olanlara bir kisinin ne zaman bir yonelimi kestigini
ne zaman kesmedigini nasil anlayacagimiza iliskin neler
onerebilirsin?

Hellinger: Pek bir sey dneremem. Bunu dikkatli bir
gozlemle, gorerek yaparsiniz. Belki seminer siiresince bas-
ka drnekleri gérme firsatiniz olur. Bir teoriye tutunursaniz
ortada olani gérmeniz guglesir. Gormek, belirli kurallardan
cok daha 6nemlidir. Bu konuda énemli olan her seyi soyle-
dim santyorum; daha fazlasinin bir yarari olmaz.

Ayni Sabah Daha Sonra

Brigid: Her seyi icime aliyorum. Ruh halim strekli de-
gisiyor. Bir an i¢im sicacik, sefkat dolu oluyor -bakisim da
(g6zleri dolar), sonra degisiyor. Durmadan degisiyor, yonel-
digimde de...

Hellinger: Gayet iyi, Brigid, ¢,0k iyi. (Gruba) Sevgi dolu
yureginin nasil ¢alistigini gériyor musunuz? Birak, yire-
gin ¢6zimi bulana dek bunun Gzerinde ¢aligsin.

Ayni Giin Ogleden Sonra

Brigid: Btin varhdimla buradayim. Ogle yemegi ara-
sinda yatagima kivrihp ortileri basima cektim. Annemle te-
mas kurmaya c¢alistim. Cok hostu.
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Ertesi Sabah

Brigid: Dun gece uzun bir siire uyumadim. Ailemi, an-
nemin ailesini distntp durdum.

Hellinger: Annenin ailesinde ne olmustu?

Brigid: Teyzem tifusten 6Imus, ondan alti hafta 6nce de
babasi 6lmis. Annem 10 yasindaymis.

Hellinger: Teyzen annenden kii¢cik muyda?

Brigid: Blyuktl, ortancaymis. Annemin bir de agabeyi var.
Ailemdeki atmosferi dusundim durdum, bir tir élimcul ses-
sizlik hakimdi. Sessizlik ve sogukluk. Baska bir sey geldi simdi
akhima: Cocuklanmi alip ana babama ziyarete gittigimde bu
hava dagiliyor. Annemle babam ¢ocuklanmi seviyor, evleri ¢o-
cuklarla hayat doluyor. Annemin kucagina oturma konusunda
bir sey daha hatirliyorum. Annemle babam bize geldiklerinde
kizlann ikisi de “Kucak dede, kucak anneanne” diye tutturur.
Onlar da kucaklanna oturmalarina da izin verirler.

Hellinger: Annenin babasi neden 6Imus?

Brigid: Mesane iltihabi gibi bir seymis. Hastaneye yat-
mis, bir daha da ¢ikamamis. 1938 yilinda. Alti hafta sonra
da teyzem 6Imus.

Hellinger: Boyle bir aile igin soktur bu.

Brigid: Evet. Dahasi da var. Bir keresinde baska bir te-
rapistle aile dizimi yapmistim da annemi baska ydne baka-
cak sekilde dizimin kiyisinda bir yere yerlestirdim. Onun
neler yasadigini hayal bile edemiyorum gercekten.

Hellinger: Ablasini ve babasini izliyor olabilir ama dizi-
mini yapip gorebiliriz. (Brigid ailesini dizer. Dizim sirasinda
babasinin dért cocugun en kiictigl oldugu, erkek kardesinin go-
cukken o6ldigu, iki kiz kardesinin hayatta oldugu ortaya ¢ikar.)
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Aciklama: Ba-Baba; An-Anne; 1-llk gocuk, erkek; 2-Brigidin
temsilcisi.

Hellinger: Pekala, baba icin bdyle nasil?

Baba: Cocuklarimla higbir temasim yok, karim da bu-
rada degil gibi. Oldukca yalnizim.

Anne: Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Cocuklarin
sirtlarina bakmak iyi degil. Kocamin varhigini séyle boyle
hissediyorum.

Brigidin temsilcisi: Uzerimde bir uyusukluk var, bura-
dan gidecek gibi hissediyorum kendimi. Arkamda bir sey
var ama ne oldugunu bilemiyorum.

Hellinger: Babanin ailesindeki 6len ¢cocuk oglan miydi
kiz mi?

Brigid: Bilmiyorum.

Hellinger: Tahminin ne?

Brigid: Kiz.

Erkek kardes: Kimseyle aramda bir iliski hissetmiyo-
rum. Bacaklarim donmus gibi, kaskati.

Hellinger (gocuklara): Ylzinlizu ana babaniza donin.
Ne degisti boyle?

Erkek kardes: Bir parca daha hafif simdi.
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Brigid’in temsilcisi: Bdyle daha rahat, zihnim de daha agik.

Baba: Evet, cocuklarima yonelik daha iyi hissediyorum
kendimi ama karimdan yana degisen bir sey yok.

Anne: Benim icin de dyle.

Hellinger (ebeveyne): Yer degistirin bakalim fark olacak mi?

Baba: Evet, kizim bana daha yakin. lyi bir duygu veri-
yor bu.

Brigid’in temsilcisi: Bir sey beni hafifce heyecanlandiriyor.

Hellinger: Ebeveyn arasinda durum nasil? Daha mi ko-
td, daha mi iyi?

Baba: Daha kotu.

Anne: Ben kendimi birazcik daha canli hissediyorum.

Hellinger: Blyukbabayi da dizime alacadiz. (Brigid bi-
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yiikbabasini babasinin yanma yerlestirir. Bundan sonra baba ile
onun babasi cesitli konumlar dener, en iyisinin biytkbabanin
babanin arkasinda durmasi oldugunu hissederler.)

Aciklamaya ek: BaBa-Brigidin, babasi 8 yasindayken dlen dedesi

Brigid: Bir sey unuttum. Babamin babasi da erken 0l-
mus, annem 8 yasindayken. Savasta yaralandiktan sonra sa-
ra hastasi olmus. Cephedeyken gecirdigi bir nobette 6Ims.

Hellinger: Annenin babasini da onun arkasina yerlestir.

Aciklamaya ek: AnBa-Anne 10yasindayken 6len babasi.

Anne: Kocamin babasi geldiginde bakmak igin gugcli
bir durtd hissettim. Kocami goérebilir hale geldim birden.
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Simdi babam da buradayken hareket daha ¢ok sol yana
dogru. Onu gorebilmem icin suraya gidebilir mi? (Hellinger
annenin babasinin temsilcisini sola alir.) Béyle daha iyi.

Baba: Bu, karimla iliskimde hicbir sey degistirmiyor.

Erkek kardes: Benim icin annemin babasi c¢ok ilging.
Geleli beri ona bakmaktan kendimi alamiyorum.

Hellinger (Brigide): Erkek kardesinin 6zdeslesmesi bu
gibi goriiniyor. Annenin babasiyla 6zdeslesmis. (Ebeveyne
babalariyla yer degistirmelerini sdyler.)

Brigid’in temsilcisi: Belirgin bir rahatlama oldu bu. Ne-
fesimi verip gevseyebiliyorum. Annemin babasi birden ora-
da durdugunda o kadar ¢ok erkegin karsisinda oldugum
ama annemle temasim olmadi§gi duygusuna kapilmistim.
Baska bir kadin yoktu orada. Simdi biraz daha iyi. Babama
karsi duygularim daha rahat. Annemin babasinin orada ol-
masi iyi. Sagimda dururken fazlasiyla yakin geliyordu.

Hellinger: Annenin 6len kiz kardesini sisteme ekle.
(Brigid, olen teyzesini annesinin arkasina, sa tarafa yerlestirir.)
Ne degisti?

Anne: Ben rahat degilim.

Brigid’in temsilcisi: Ben daha ¢ok ona bakiyorum, baba-
mi artik o kadar iyi géremez oldum.

Annenin kiz kardesi: Ben de kardesime rahatsiz edici
bir cekim hissediyorum.

Hellinger (Teyzeyi annenin yanma yerlestirerek): Boyle
nasil?

Anne: Bu tarafimin isindigini hissediyorum (kocasinin ol-
dugu taraf). Cok hos. (Kiz kardesini de alarak kocasina yaklasir.)

Baba: Burasi benim icin ¢cok daha iyi. Kendimi kizima
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da karima da daha yakin hissediyorum.

Brigid’in temsilcisi: Evet, annemi bile gérebiliyorum,
babami da daha iyi gorebiliyorum. Butin bir resim, ¢ok da-
ha iyi. Daha once teyzeme odaklanmistim.

Hellinger (Brigidin temsilcisine): Oraya, erkek kardesi-
nin yanma geg. Oyle nasil?

Erkek kardes: Kiz kardesimle yer deg@istirmek isterdim.
(Kardesler yer degistirir.) Boyle daha iyi.

(Baba biraz uzaklasmak ister. Hellinger, 6Imis kiz kardesini
onun yanma yerlestirir. Hepsi sisteme denge geldigini hissedene
dek buttn temsilciler kiigiik dizeltmeler yaparlar. Hellinger, Bri-
gidin dizimdeki yerini almasini ister.)

Aciklamaya ek: +Ac-Amca, ¢cocukken 6lmds; +T-Teyze, anne 10
yasindayken olmis.

Brigid (sisteme, Ozellikle de annesine gozlerini almadan ba-
karak): Bir sey beni o tarafa (anneye) dogru gekiyor.

Hellinger: Gitmende bir sakinca yok. (Brigidyavasca an-
nesine dogru ilerler ve onu kollarina alir.) Brigid, eger onu ku-
caklamak istiyorsan bir guzel, sikica kucakla. (Brigid, anne-
sinin temsilcisine sikica sarilir, dne arkaya sallanmaya baglar.)
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Sakin ol, sakin ol. Stikunetini koru. Yavas hareket et. Agzin
acik, derin soluklar alip ver. (Hellinger annenin ablasini yan-
larina getirir, abla her ikisine de sarilir. Brigid aglamaya baslar.)
Derin nefesler al, agzini acik tut, derin nefes al... derin ne-
fes ver... nefes al... ses ¢cikarma Brigid... doyana dek nefes
al ve ver. (Brigid acele etmeye bagslar.) Hayir, hayir Brigid.
Kendine zaman tani. ihtiya¢c duydugun kadar zaman tani
kendine. Nefes al... ver... sessiz nefes daha fazla gii¢ barin-
dirir. (Brigid dogal bir bigimde soluk alip verir. Bedeni gérinir
bicimde rahatlamistir. Bir slire sonra gevresine bakinir, ifadesi
1sik sagmaktadir.)

Tamam, yerine donebilirsin. Bu kadar, tesekkdrler.
(Herkes yerlerine doner.)

Brigid: Kendimi ¢ok iyi hissediyorum, 0zgir. Kafam da
acik ve 6grenmeye hazir.

Hellinger: Guzel bir andi.

Brigid (yuregini isaret ederek): Burada bir seyler hareket
ediyor, aciimis gibi.

Hellinger: Guzel!

Brigid: Gittikge 6zgurlesiyor. Ogle yemegi arasinda bu-
rada yaptigim ¢alismanin kendimi daha cok gercek yasim-
da hissetmeme yardimci olacagim dyle Umit etmistim ki.

Hellinger: Elbette!

Brigid: Olanlara iliskin daha fazla sey séylemek istemi-
yorum.

Hellinger: Hayir, gerek de yok.
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SEKIiZINCi BOLUM
Sistemik Psikoterapide Spesifik Konular
RUYALARLA CALISMAK

Soru: Ruyalarla nasil galistyorsun?

Hellinger: Ruyalarla ¢ok fazla ¢alismiyorum fakat calis-
tigimda fenomenolojik ve sureg¢ yénelimli bir bakis benim-
siyorum. Ruyalarin mitlestirilmesine karsi koyuyorum. Ba-
z1 terapistler riyalari Tanri’dan gelen mesajlarmis gibi ele
ahyor, bense riya calismasi ve hipnozda, 6zellikle de sahte
ani sendromu konusunda olusabilecek gerceklik carpitil-
masina karsi ¢gok duyarliyim.

Unlii bir hipnoterapistle yaptigi hipnoterapétik rilya
calismasi sirasinda bazi seyler “kesfeden” bir danisani ha-
tirliyorum. Konuyu yeniden inceledigimizde her ikimiz de
“kesfedilenin” gercekte icat edilmis oldugunu anladik ama
hayatindaki zararl etkisini gostermisti bile. Konuyu siste-
mik agidan yeniden ele aldigimizda yapabilecedi ve yasam
kalitesi tizerinde ¢ok olumlu bir etkisi olabilecek pratik bir
sey bulduk. Sistem dinamikleri anlasiimadik¢a mitolojik
riya ¢alismasi ile hipnoz, bu tir pratik bir eylemin yolunu
acmaz. Kisi eger yapilmasi gerekeni yapmaktan kaginiyorsa
bir riya Gzerine konusmanin yardimi olmayacaktir.

Riyalar son derece esnektir. Kisinin yasamindaki ener-
ji akisina adapte olurlar. Enerjiniz karar almaktan ve etkili
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eylemden kaginma veya mevcut durumu koruma yoniinde
akiyorsa rilyalariniz da bu tavri dogrular. Yapilmasi gereke-
ni ertelemek ve eylemsizliginize mazeret bulmak igin cesit-
li tekniklere basvuruyorsaniz ruyalariniz da aynini yapar.
Bu tir bir rilyayr anlatilisindan fark edebilirsiniz. insanlar
hissetmeden, riyaya saygl gostermeden, yerinde bir ¢ekin-
genlik ve utanma sergilemeden anlatmaya girisiyorsa boyle
bir riyanin séz konusu oldugu neredeyse kesindir.

Bunlara ben, ikincil duygulara uygun olarak ikincil ru-
yalar adini veriyorum. ikincil duygular gibi bu tip rilyalar da
gercekte olandan kaginmaya hizmet eder. “Sadece bir riya”
olduklarindan insanlar hi¢ghir adim atmayabileceklerini sa-
nirlar. Bu tir riiyalari ciddiye alacak olursaniz sorunu pekis-
tirmekten baska bir sey yapmamis olursunuz ve riyay1 go-
renin bir yani, tuzaga dustugindz icin size guler. Birinin,
“Din gece rilyamda seni gordim...” diye baslamasina ben-
zer. Normalde bitin istedigi sizi soyle bir dirtmektir.

Ikincil riyanin harika bir 6rnegiyle karsilasmistim. Bir
adam, ruyasinda avlanan bir sahin gérmisti. Sahin kigik
bir kus gormis; kusu bir sire sakimaya biraktiktan sonra
onu dikkatle pengeleri arasinda almis, kiicik kusun yuvasi
uzerinde daireler ¢izmis ve onu usulca yuvasina birakmis.
Bunun harikulade bir riiya oldugunu saniyordu.

Gergek hayatta karisi onu baska bir adam igin terk et-
misti. Haftanin G¢ giind gocuklariyla olmak tzere geliyor,
sonra, geri kalan dort gintnt sevgilisiyle birlikte gecirmek
Uzere gidiyordu. Adam, derinden yaralanmis olsa da duru-
mu kabullenmisti. Riya, onun bu durumunu mikemmel
bir bigcimde temsil etmekteydi. Bir sahin igin dogal olani
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yapmak yerine, dis sahini kiiguik kusu sefkatle yuvasina ta-
siyip itinayla birakiyordu. Karisini baska birine teslim et-
mis, kadin baskasinin yuvasina dusmdusti. Adam bunun
cok glzel bir riya, bir kesif riyasi oldugunu distnmstd.
Riyanin yalnizca i¢inde bulundugu durumu tasvir ettiginin
farkina bile varmamusti. ikincil bir riyaydi bu. ikincil rilya-
lar oltanin ucundaki yem gibidir, yutup yutmayacaginizi si-
narlar. Yasaminizda gerekli degisiklikleri yaparak ise ko-
yulmak yerine riya imgeleri konusunda konusmak oyle
kolaydir ki.

Adina birincil riuya dedigim bir tirli daha vardir riya-
larin. Birincil rayalar sifrelenmis anilardir. Tipki birincil
duygular gibi bunlar da dramatik ve ylksek sesli olmazlar.
Ornegin, su ruyalart ¢cogunlukla dogum anisini tasir. Bir
kadin rlyasinda kiziyla birlikte kayak yaptigini gérmusta.
Yamagctan asagl kaymaya basladiklarinda kuguk kizini ba-
caklarinin arasinda tutmus, asag! indiklerinde kiz bir géle
dismuis. Kadina kendi dogumunu sordum. Annesi kiivette
yikanirken bir anda diinyaya gelmis. Yani riya, sifreli bir
hatira érnegine benziyordu.

Yaptigim bir ayrim da gélge ruyalardir. Bu riyalar bize,
bakmak istemedigimiz bir yanimizi gosterirler. Normalde
bunlari anlatmayiz, ciinki bize sdylediklerini ele almaya
henliz hazir degilizdir. Gizli bir yanimizi aciga cikarabilir-
ler. Boyle riiyalarla ¢calismak istiyorsaniz onlari ciddiye al-
maniz, rilyada korktugunuz her ne ise yireginizde ona bir
yer bulmaniz gerekir. Bu, butiinlesme yontemidir.

Bir de sistemik riyalar vardir. Diis gorenin kisisel de-
neyimiyle hicbir ilgileri yoktur, daha ziyade ailede ya da ge-
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nis ailede ¢oziimlenmemis bir durumu betimlerler. Aile sis-
temi dahilinde ele almanin 6nem tasidigi bir seyi bilince ta-
sirlar. Dust gdren, tim aile sistemini dengeleme isini ken.-
di ustline alacak olursa sonuglari ¢cogunlukla felaket olur.

Sistemik riyalarin cogunlukla siddetli bir yanlari olur;
cinayet, intihar ya da 6limle ugrasirlar. Sistemin golgesi
cogu kez gorilir haldedir. Bu tir riyalari kisiye iliskinmis
gibi yorumlarsaniz, onu ¢ok daha biyuk bir seyden sorum-
lu tutarak danisani suistimal etmis olursunuz.

Soru: Sistemik riyalara bir drnek verir misin? Nereye
varmak istedigini anlayamadim.

Hellinger: Bir adam, rilyasinda bodrum katinda pargala-
ra ayrilmis bir ceset gérmus, sonra polisi aramisti. Riyasinin
ayrintilarina, bilingdisi cinai duartulerine girmek istiyordu
ama araya girdim. Ailesinde kimin oldurilmus oldugunu
sordum. Bilmiyordu, babasini aradi. Babasl, telefonda anla-
tamam demis. Babasinin sonunda anlattigi su olmustu: Ada-
min dunyaya gelisinden kisa bir siire sonra annesi yeniden
hamile kalmis ve komplikasyonlar ortaya ¢ikmis. Hastane
gerekli donanimdan yoksunmus, cocugun éldurilip ana
rahminden parcalar halinde ¢ikarilmasi gerekmis. Adam bu
dust gorene dek dogmamis kardesinin éliminden haber-
sizdi ancak hayatinda bu kardese bilingdisi bir yer agmisti.
Her seyden her zaman ikiser tane edinirmis: iki daire, iki is-
yeri, iki masa vb. Gergek hayattaki durumu buydu.

Bu duste ilging¢ bir sey daha var. Cogu rilyada oldugu
gibi gereksindiginiz her sey ilk birka¢ cimlede. Riyanin
soyledikleri doruga genellikle ikinci ya da tGc¢linci cimle-
nin ardindan ulasir. Bunun ardindan gelen her sey pastanin
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stisiinden ibarettir ve dikkati disiin guciinden baska bir ye-
re cevirir. Riya anlatan Kisi ayrintilarda kaybolmaya egi-
limlidir. Insanlara rityalarini gok yogunlastiriimis bir sekil-
de anlatma aliskanhgi kazandirmay! ve ikinci ya da t¢tinci
cimleden sonra durdurmayi basarirsaniz, lzerinde calisa-
caginiz daha agik bir mesaj elde etme olasiliginiz artar.

Yardimci olan riyalar vardir ama bunlar aslinda kendi
uzerlerinde zaten cgalismakta olan insanlara yarar saglar.
Boyle kisiler kendi derinliklerinden ilave bir destek alir. Bu
tur duslere de meta-rilyalar diyorum. Riyayi gbren, meta-
riyanin neye iliskin oldugunu dolaysizca bilir, daha fazla
yoruma da gerek duymaz. Bayle riyalar bilince bir ¢6zim
getirir. Kimi zaman, bir problem tzerinde ¢alisirken meta-
rayalar bir ¢6zim sunar ya da bana bir sonraki adimi gds-
terir ama bu da ancak ruyaya bir sonraki hareketimle giive-
nimi gostermeye hazirsam gerceklesir.

Dolayisiyla, riiyalarla ¢alismak istiyorsaniz, farkli tirle-
ri arasindaki ayrimi gdzetmeniz ¢ok yararl olacaktir. Soy-
lediklerimin rilya konusunda kapsamli bir teori olmadigi
acik. Bunlar, yaygin tuzaklara diserek verimsiz bir yone
koyulmaniza engel olacak bazi gozlemlerden ibaret. Soyle-
diklerimin riyalari anlama ve bunlarla c¢alismaya yonelik
diger yontemlerin yerine ge¢mesi gibi bir niyetim hic¢ yok
fakat butiin riyalara gercekmis gibi yaklasmayi da yikici
buluyorum. Bir Cin sozidur: “Bilge adam diis gérmez” der-
ler. Artik, dis gérmeye ihtiyaci kalmamistir.
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Riya Calismasindan Kisa Kayidar

Miriam: Ug dort kez gordagum bir rilyayr disintyo-
rum. En kuguk oglum igin endiselendigim bir rlya bu.

Hellinger: O halde, gérmekteymissin gibi anlat bu rilyay!.

Miriam: En kigik oglumla buyuk bir isyerindeyim. Kiz
kardesimin calistigi bina bu. Kardesimle mesgulim. Birden
oglumun bagirdigini isitiyorum. Cok uzakta, bir turli bu-
lamiyorum. Sonunda buldugumda boguluyor. Yetiskinlerin
giremedigi bir odaya gotiruyorlar onu. Zayifladikca zayif-
layan sesini isitiyorum.

Hellinger (s6zinl keserek): Riyan tuhaf bir sekilde hig
etkilemedi beni. Oglun kag yasinda?

Miriam: 10.

Hellinger: Genis aile sisteminde 6Imis bir gocuk var mi?

Miriam: Her iki taraftan buyuk ebeveynlerim de pek
cok gocuklu genis ailelerden gelmisler. Blyukannemin de
on bir cocugu olmus. Bu kadar ¢ocuk arasinda 6l dogmus
vb. olup olmadigini bilmiyorum. Bildigim kadariyla yok
(uzun bir sessizlik).

Hellinger: Tuhaf bir bicimde uzak. Dramatik imgelere
ragmen yurege dokunmuyor. Anlatirken seni rilyanin igin-
de goremedim. Hicbir hareket, oradaligina iliskin hicbir his
yoktu. Riya beni etkilemedi.

Miriam: Uyandigim an oglumu iyi bir durumda hayal
ettim.

Hellinger: insanlarin béyle bir rilyaya getirdikleri yo-
rum modasi ge¢cmis gorinur. Bir tir Popiler Ask Hikayesi
yorumuna benzer.
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Miriam: Aslinda rilya yalnizca kismen gercede uyuyor.
Gece vakti eve gelse bile blyik oglum igin hi¢ tasalanma-
dim. lyi oldugundan hep eminimdir.

Hellinger: Dikkat dagitma bu. Ben ne dedim?

Miriam: Popiler Ask Hikayesi yorumu.

Hellinger: Baska kosullarda kiclk oglun igin endisele-
niyor musun?

Miriam: Evet, sik sik. (Ruh hali degisir, daha disunceli bir
hale gelmistir.) Hamileligimin ¢ok zor gectigini, ¢cok uzun si-
re yatakta kalmam gerektigini hatirliyorum. Oglum dinya-
ya geldikten sonra hastalandi. Sindirim sisteminde ¢ok cid-
di bir islev bozuklugu vardi. Dlzelmesi bir bucuk yil ald.

Hellinger: Bir adim atalim ve rliyanin bir an1 oldugunu
dusunelim. Bununla birlikte tum riiya gestaltinda eksik ka-
lan bir sey var. Bitirmeye ¢alismasinin ve seni rahat birak-
mamasinin nedeni de bu. Once genel duruma bakalim. Psi-
koterapide bir travma tzerinde calisilirken en dnemli nok-
ta genelde unutulur: Kisinin hayatta kalmis oldugu. Bu go-
raltip kabul edilmedikce gestalt tamamina ermeyecek ve
bir ¢c6ziim olmayacaktir. Onun igin simdi kendine bir daki-
ka ver, oglunun resmini zihninde canlandir ve her seyin yo-
luna girmis olmasindan ne kadar mutlu oldugunu ona his-
settir. Tamam mi Miriam? (Miriam basiyla onaylar ve ¢alisma-
st yeni biryonde gelisir.)

Thomas: Din gece korkung bir riya gérdim. Buz gibi
ter icinde uyandigimda yuregim yerinden firlayacak gibi ati-
yordu. Neyle iliskili oldugu Uzerine en ufak bir fikrim yok.

Hellinger: Riyay! su anda goérmekteymissin gibi anlat.
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Thomas: Biriyle bir otoblsteyim. Otobistu o kullani-
yor. Dostum oldugunu biliyorum. Otobis agzina kadar do-
lu. Dik bir daga tirmanmaya basliyoruz.

Hellinger: Gizel. Yeniden basla.

Thomas: Bir otobiiste oturuyor ya da ayakta duruyo-
rum, direksiyonda bir arkadasim var.

Hellinger: Guzel! Bu kadari yeterli. Riuyanin anlatmak
istedigi bu. (Sessizlik) C6zim nedir?

Thomas: Kendim kullanabilirdim.

Hellinger: Pekala. Soforle yer degistir. Baska bir sey,
Thomas?

Thomas: Evet, beni hala rahatsiz eden bir sey var. Ri-
yalarim hep ayni sonla bitiyor. Baslangiclari farkli olabili-
yor ama sonlari hep ayni. Rahatsiz ediyor bu beni.

Hellinger: Nasil bittiklerini anlat.

Thomas: Dar bogazlar, ucurumlar ve disme endisesiy-
le. Hep bir diisme ve derinlik korkusu var.

Hellinger: Tamam. Bu riyayi gérdigunde sirtini baba-
na yasladigini hayal ederek kendine destek ol.

Thomas (birsessizligin ardindan): Bunu ancak simdi yap-
tim. Bambaska bir duygu.

Hellinger: Tamam. C6zim bu. Cocuk riiyada tehlikede
oldugunda ona yardim edebilecek olan hemen her zaman
babadir. Cocugun oglan ya da kiz olmasi énemli degildir.
Elbette istisnalari da vardir ama s6z konusu tehlike 6zellik-
le intihar ya da sahte intihar olan kaza ya da felaketlerse ki-
si kendisini ¢ogunlukla babasinin yaninda guvende hisse-
der. Bazen biuylkbabaya da gerek duyulur. Babanin ne ya-
pip yapmadigi veya cocugun onu taniyip tanimadiginin
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6nemi yoktur. Erilde gic vardir.

Joseph: Gugli bir riya gordim. En kicik oglum suya
giriyor, sirtlistu dusuyor. Suyun onu icine ¢gekmesinden kor-
ku duyuyorum. Suda onu araniyorum. Kendimi boélinmis
hissediyorum, ¢tinku onu kurtarmak icin fazla zamanim yok
ama g6zden kaybetmemek igin de yavas ¢alismam gerekiyor.
Giysilerinin yirtilmasindan korkuyorum. Sonra yakalayip ce-
kiyorum, ¢cok mutluyum. Hayatta ve soluk almaya bashyor
ama zarar goérmus olmasindan endiseleniyorum.

Hellinger: ikincil bir riiya bu. Coziim 6nermeksizin
problemi dramatik bir bicimde gdzler 6énine seriyor. Co-
zm, onu suya dismeden 6nce sefkatle kollarinda tutman.
Anlastik mi Joseph?

Ralph: Ara verdigimizde uyuyakalmisim. Riyamda
ylksek bir ceviz agacina tirmandigimi gérdim. Merdiveni
geride birakip daha ylksekteki dallara tirmahdim ki salla-
yip cevizleri distirebileyim. (Ruyayr anlatisinda ytizeysel bir
oving vardir.)

Hellinger: Bu riyanin sana yardimi dokunmayacak.

Ralph: Sonra...

Hellinger: Riyanin sana yardimi dokunmayacak. Saygi
duymuyorsun ona.

Ralph: Yardimi dokunmayacak mi1? Riyadan gercek bir
ceviz kirma istegiyle uyandim.

Hellinger: Evet, uyandiktan sonra cevizleri kirmak iste-
missin. Bir seyleri olmaya zorlayan siddet dolu bir imge bu.
Ben bu sekilde ¢alismam. Nadiren bir cekicle ¢alisirim.
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Ralph: Calismayi gercekten istemistim.

Hellinger: Riyayi anlatisinda enerji yok. Riya imgesin-
de kalacak olursam, salliyorsun; meyve toplamiyorsun. Co-
zum disardan gelmek zorunda. Belki isi senin yerine benim
yapmam gerektigini dusintyordun? Birlikte calisma igin
oldukca zayif bir zemin.

Ralph: Hayir, cevizleri kendi basima kirmak istedigim-
den emindim. Hissettigim...

Hellinger (soziinl keserek): Ceviz kirma imgesini birak.
Yardimi olmayacak. Cogu rilya yalnizca problemi teyit
eder, Ozellikle de insanlarin hemen anlatmak istedikleri.
Basarisizligi hakl gdstermeye yarar bunlar.

Ralph: Problemi ele almaya hazir oldugumdan dyle de
emindim Ki.

Hellinger: Sorun da bu. Mutsuzlugunun etrafinda do-
lanan biri kendini her zaman emin hisseder. Mutsuzlukla-
rini surdirme karari almis insanlar bosluga baslarini dik
tutarak yaklasirlar. Gergekten iyi olana ise korku, husu ve
derin bir saygiyla yaklasmak gerekir. Din buna daha ya-
kindin.

Lars: Birkag giin 6nce bir riya goérdiim. Sadece bir bo-
Iimind hatirlayabiliyorum ama sistemik bir riiya olabile-
cegini disundim.

Hellinger: Pekala, yasarmis gibi anlat.

Lars: Yatagimda yatiyorum, uyumak uUzereyim. Kapi
acthiyor, iceri bir kadin giriyor. Yizinde ¢ok duygusal bir
ifade var, hizla bana dogru geliyor.

Hellinger: Bu kadari yeterli. Bu kadariyla calisabiliriz.
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Ani iceren birincil bir rilya gibi gérintyor.

Lars: Aniysa bu, gercekten koti. Basima ates basiyor.

Hellinger: Kadinin gozlerine bak. Gdrebiliyor musun
gOzlerini? Gozlerini kapa ve kadinin gozleriyle agzina bak.

Lars: Agzini secgebiliyorum, gozleriniyse hayir.

Hellinger: Kimin agdzi bu? Acele etme. Agzin nasil hare-
ket ettigini dikkatle gdzlemle -g6zlerin de. Hatirlamanin en
kolay oldugu noktalardir bunlar.

Lars: Galiba annemin agzi ama emin degilim.

Hellinger: Tamam. Simdilik burada birakalim. Riya
belki de bir anidir ama higbir seyi yoktan var etmek isteme-
yiz. Oniimizdeki bir iki giin icinde baska bir sey gelip gel-
meyecegine bakalim.

Ertesi Gin

Lars: Son G¢ dort yildir babamla iliskim ve onu almak
uzerinde ¢alistyorum ama annemi almadim; onu, enerjisini
Ozliyorum. Simdi bir adim atmak istiyorum.

Hellinger: Dinkd rdyani distndyorum. Sen konusur-
ken riya imgesini gérdim yeniden. Cocukken hastaneye
yatmis misin?

Lars: Evet, sik sik hastalanirdim, kil payi hayatta kaldi-
gim duygusunu tasiyorum. Alti aylikken apse ¢ikarmisim,
annem cerahatini akitmasi icin doktora goturmis beni.
Cok aci vermis olmali.

Hellinger: Evet, odaya giriyor ve sen neler olacadini an-
liyorsun.

Lars: Avazim ¢iktigl kadar bagirmisim. Baska bir sefe-
rinde de hastaneye...
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Hellinger: Simdi degil Lars, Elimizde Uzerinde calisaca-
gimiz bir sey var. Bu kadari yeterli. Onu kullanalim. Daha
fazlasina ihtiyacimiz yok. Riyanin iyi bir yorumu bu. Dok-
tor bebegin apselerinden bahsettigi ve cocuk aglamaya bas-
ladiginda bir annenin neler hissettigini hayal edebiliyor
musun? Bebek bunu hi¢ anlamaz.

Ebeveynlik Gzerine uzmanlasmis Unli bir psikoterapist
(kadin) 16 yasindaki ogluyla ilgili bir hikdye anlatmisti.
Delikanh annesinin yonettigi, katilimcilarin cocukluklarin-
da yasadiklari bazi olaylari regresyonla (zamanda geri goti-
rulerek) yeniden yasadigi bir grup calismasina katiimis.
Oglu birden, “Anne, sen beni acliktan dldirmeye calistin”
demis. Kadin olay! hatirliyordu; bebek ciddi bir ishal gecir-
mekteymis, hekim 24 saat hicgbir yiyecek verilmemesini
sOylemis. Bebek iyilesmis ama olayin anisi, aghktan 6ldi-
rialmeye calisiimak olarak kalmis. Ana babalarin basina ge-
lir bu bazen.

Baska bir sefer, bir terapist, kiicik kizma sert bakislar-
la baktigini anlatmisti bana. Kiz annesine gidip “Babam ba-
na vurdu” demis. Hafizasinda kalan da bu olmus.

Efer annenin seni bebekken doktora gotiurirken ne
hissettigini duyumsamaya hazirsan bu imgeyi ortadan kal-
dirabilirsin. Seni hastanede birakmis olsa ¢cok daha kot
olurdu.

DIRENG

Bert Hellinger, bizlerin “direnc” dedigi davranis kali-
plariyla ¢alismanin ustasidir. Onu ¢alisirken gozlemledigi-
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nizde ¢cember seansi sirasinda kisa konusmalarla bu kalip-
lari ne kadar ustaca kirdigi ¢abucak anlasilir. Kaginma ka-
libim teshis etmede son derece hizlidir, ardindan gruba ses-
lenerek bir agiklama ya da hikaye veya anekdotla buna mi-
dahale eder. Grup, midahalelerinde ne kadar sevgi ve say-
gl oldugunu, sonunda da siklikla iyi bir ¢ézimin ortaya
ciktigini cok gegmeden anladigi icin Hellinger de bu mida-
halelerini dosdogru yapar. (G.W.)

Hisnd Kuruntu ve Varsayimsal itirazlar

Lars (annenin asigini temsil ettigi bir dizime gdnderme yapa-
rak): Asik ile kocanin bir araya gelip dostga davranmalar
mumkuin degil mi? Yoksa bu bir hiisni kuruntudan mi ibaret?

Hellinger: Husni kuruntu.

Lars: Evet ama gercek hayatta olmayacak is de degil.
Bunu basaran insanlar tantyorum ben.

Hellinger: Eger ayni kadini paylasarak homoerotik bir
ask sertveni isteseler senin temsil ettigin asik ile koca ara-
larinda baris yapabilirlerdi. Gergek insanlara dikkatle ba-
karsan onlarin ve ¢ocuklarinin uzun vadede ddemeleri ge-
rekecek bedeli goreceksin.

Lars: Evet ama ben bunu yine de olasi bir ¢6ziim olarak
bir yana birakmak istemezdim.

Hellinger: Temel bir olguya dikkatinizi cekmek istiyo-
rum: Her seye, hatta dogru olan bir seye bile varsayimsal
bir itirazda bulunabilirsiniz. Boyle itirazlarin etkisi, daha
once etkili olan bir seyin higbir etkisinin kalmamasidir. Te-
rapide varsayimsal itirazlarda bulunmak enerjiyi keser, iyi-
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lesme olanagini bozar ve itirazlar siralamak iyi ¢ézimler
bulmaktan daha kolay oldugundan her zaman da ucuz bir
atistir. itiraz eden genelde yaptiginin etkisinin sorumlulu-
gunu Ustlenmez.

Kisinin duruma girmesi ve kisisel katilimiyla yeni bir
cesitleme bulmasi ise ¢ok farklidir. O zaman kisisel deneyi-
minden s6z edebilir ve ilk sdylenene ilave ya da onu diizel-
ten bir icgoru getirebilir. Bu da ¢ok biylk bir farktir, zira
boyle bir katki sunmak zihinsel ¢aba ve risk alma gerektirir.

Her seyi varsayimsal secenekler ileri siirerek elestirmek
veya sorgulamak (niversitede oynadiginiz bir oyundur.
Ama gercek insanlar, gercek acilarla galistiginizda bunu ya-
pamazsiniz. Sonuclari fazlasiyla agir olur. Her seyi sorgula-
yabilirim ama ne getirir ki bu? Boyle itirazlarla ortaya ¢ik-
tiginda sen aslhinda ne basarmis oluyorsun, Lars? Burada
neler oldugunu, mudahalelerin gercekteki etkisini gozlem-
leyebilirsin. Ya da bize kendi deneyiminden -eger dyleyse
karinin asigiyla senin iyi arkadas oldugunuzdan- s6z edebi-
lirsin. Sadece varsayimsal itirazlarda bulunursan calisma-
nin iyi etkisi engellenir.

Lars: Baska bir sorum var...

Hellinger: Simdi degil. (Gruba) Bir sonraki dusunceye
nasil da ¢abucak gecti, fark ettiniz mi? Tartistigimiz seyi
gercekten distinmedi bile. C6ziime go6tiren bir sureci goz-
lemlemede tehdit edici bir sey vardir -secime nadiren ola-
nak tanir. Kicuk seylerde pek cok se¢im olanagimiz bulu-
nur ama ilgilendigimiz eger iyi bir ¢ozimse, 6zellikle de
buyik yasam meseleleriyle ugrasiyorsak genelde tek bir yol
vardir 6nimuizde. Hayatin bizden talep ettigine uyma gere-
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ginden kagmak bizi fazlasiyla mutlu eder; varsayimsal iti-
razlar ileri stirmek de kagmanin iyi bir yoludur. Ozgurlik
hayalimiz var ama ne pahasina? Hayalden ibarettir bu.
Varsayimsal itirazlarin ¢ozamler Gzerindeki etkisi, tir-
panin olgunlasmamis basak tzerindeki etkisiyle aynidir.

Harekete Gegmek Yerine Nedenler ve Agiklamalar Aramak

Louis: Hayatima hakkini vermeyi, dederlendirmeyi pek
basaramadim. Okulu bitirmedim, meslek edinmedim. Pek
cok seye el attim ama hicbirinde dikis tutturamadim. Ba-
bamla 6zdeslesme olabilir mi bu sence? isi olmadigindan
ilk kiz arkadastyla evlenmesine izin verilmemis.

Hellinger (dustincelere daldigi uzun bir sessizligin ardin-
dan): Boyle oldugu ortaya c¢iksa bile senin bu konuyu ele
alis yontemin basarisizliga mahkum. C6zimui simdiden bi-
lirken hala nedenler ve aciklamalar ariyorsun.

Louis: Yapmam gereken bundan ibaret mi? Baska hig-
bir seyin énemi yok mu?

Hellinger: C6zim ne?

Louis: C6zim babama saygl duymak.

Hellinger: Ve annene yiireginde soyle séylemek: “Ben
babama aidim. Benim icin dogru Kisi 0.” Sonra diger her se-
yi unutabilirsin.

Louis: Yani diger her sey, kiz kardeslerim filan 6nem-
siz, oyle mi?

Hellinger: iste size savunma biciminde bir kabul. (Giil-
meler.)

kkk
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Lydia: Su anda kendimi sakin ve gugli hissediyorum.
Diin gece bir riya gérdiim. Beni uykumdan uyandirdi, ag-
ladim agladim. Imgeler ¢ok berrak. Yagmur suyunun top-
landig1 bir ficiya dismis biri mesela. Sonra kiz kardesimi
gérdim ama her seyden kopuktu.

Hellinger: Bu imgeler riyadan mi?

Lydia: Riyanin ardindan gelenler, pek cok gbzyas! var
iclerinde.

Hellinger: Fazla ise yarayacaklarini sanmam.

Lydia: lyi, peki! Ama bir baglanti var diin yaptigim bir
sohbetle arasinda...

Hellinger (s6zind keserek): Lydia, bunun herhangi bir
yarar saglayacagini sanmiyorum. Su anda dinlemek istemi-
yorum.

Lydia: Tamam, tamam. Ama dinlemek istesen de iste-
mesen de anlatmak istiyorum sana. Dn...

Hellinger: Hayir, Lydia. Neler oldugunu, slrecinin ne
oldugunu analiz etmek istiyorum. Birincisi, bir deneyim
yasamis, ardindan agtklamasini aramaya baslamissin. Bul-
dugun agiklama ne olursa olsun, yasaminin istedigin yon-
de farklilasmasi icin degistirmen gerekeni degistirmene
yardimci olmasi mumkin degil. Cogunlukla, eyleme geg-
meyi reddedisimize ya da mutsuzlugumuza bir agiklama
arariz. Bir agiklama bulur bulmaz da reddimizi ya da mut-
suzlugumuzu anlamaya ¢alismaya son veririz ve deneyimle
baslayan siire¢ de kesilmis olur.

Mistikleri inceleyecek olursan ¢ok benzer bir seyi on-
larda da gorebilirsin: Budist, Misliman, Hiristiyan ve Ya-
hudi mistiklerin deneyimledikleri oldukca benzer seyler-
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dir. Yalnizca farkli bigimlerde agiklarlar. Deneyimledikleri-
ni ellerindeki araglarla iletmeye calisirlar. Ama deneyimi
aciklamak imkansizdir, agiklama ayarticiligina kapiimamak
ve kisinin dikkatini deneyimin kendisini arastirmaya yo-
gunlastirmasi da blyuk bir 6zdisiplin gerektirir. Irmaga at-
layip akintiyla birlikte ylzerek seni nereye goéturdigunu
gormen gerek. Anlasiliyor mu Lydia? Bu sekilde bakarsan
mudahalemi kabul edebilir misin?

Lydia: Tesekkir ederim, fakat...

Hellinger: Yine basaramadim. (Gruba) Terapist olarak,
Lydia’nm soyleyecekleri ya da gézyaslarina getirdigi agikla-
malar Gzerinde calismaya baslayacak olsaydim, siirecin aki-
sini, 6nemli deneyimin kendisini kesintiye u§ratmada
onunla igbirligine girmis olurdum. (Lydia usulca aglamaya
baslar.) Simdi kendini deneyime birakiyorsun. Acele etme,
Lydia. Cok zamanin var, biitin zaman senin. (Lydiaya za-
man taniyarak gruba) Bir zamanlar saf gercek ve onun nasil
ele alinacagi lizerine derinlemesine disiinmiistim. inek,
dikenli teller karsisinda nasil hareket ederse bilge adam da,
saf gercek karsisinda dyle davranir: inek, yiyecegi bir seyler
oldugu strece tellerden uzak durur. Yoksa da tellerde bir
delik arar. (Bakislari grup uzerinde dolasir.) Kimi otoritelerle
bas etmenin genel bir yéntemidir bu. (Lydia ile ¢alisma kaldig
yerden devam eder.)

Inatcilik ve Aksini iddia Etmenin Hazzi

Hilda: Davranis kalibimin farkina vardim din. Her za-
man once bir itirazla tepki veriyorum. Bir seyi izlemek be-
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nim icin gercekten giic. Oyle inatciyim Ki.

Hellinger: En kolay maniptle edilenler de boylclcridii
Inatcilia her zaman giivenebilirsiniz. Ug tiir insan vartln
Birinciler 6nce “evet” der, sonra dusinr; ikinciler énce
“hayir” der, sonra duasunir; dgunciler de 6nce duslnir.
(Sessizlik, sonra gruba) Hilda sdyledigimi anladi mi? Anlaya-
bildigini sanmam, ¢lnki dinlemedi. “Elayir” demekle faz-
lastyla mesguldi. (Gulmeler)

Edie: Ydlregim carpiyor. Bu sabahki geri cevirisinin in-
cinmigligini hald hissediyorum. (Gozleri kapali, surati da
asiktir.)

Hellinger: Evet. Sana iyi geldigi stirece buna tutunabi-
lirsin ama sadece g0zlerin kapaliysa ve bana ben olarak
bakmiyorsan yapabilirsin bunu.

Edie: Buna tutunmay!i hig istemiyorum fakat isi ne ka-
dar cabuk inada bindirdigimin farkina vardim ve...

Hellinger: Deneyimine dikkat et. Haz vericiydi. Bunu
gosterdin.

Edie: Ne? Ne demek istiyorsun?

Hellinger: Sahiden gdsterdin. Elbette kaybettin ama yi-
ne de gosterdin.

Sana inatcilik izerine bir sey sdyleyeyim. inatcilik, ala-
mamaktir. Cikmaz sudur ki bunu asmana yardim edecek
birini beklemen gerekir. Ama biri ¢cikip da yardim etmeye
kalkistiginda inatgiligini siirdiirebilmek igin onu geri gevir-
men gerekir. Kisirdongtdur. Bu sire¢ Gzerinde yillar siiren
bir arastirma ytrGttim ve inatgilia bir tedavi buldum. Og-
renmek ister misin? (Edie basiyla onaylar.)
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Tamam, sana sOyleyecedim. Bes dakikaligina bundan
vazgecersin.

Istediginiz Zafer mi Basari mi?

Gwen: Bu sabah uyandigimda etrafimda oturmus bana
“Yapmalisin, etmelisin. Arkadasindan ayrilmalisin, ayril-
madan 6nce ona borcunu 6demelisin, ona 6fkelerimemeli-
sin zorundasin” diyen bir yigin insan oldugu duygusuna
kapildim.

Hellinger: Onlarin her birine “Yapacagim, yapacagim,
yapacagim” demelisin. Bu onlari bir sdreligine susturur,
sen de diledigini yapabilirsin. (Gllmeler)

Gwen: Ama 0Oyle coklar ki. Aralarindan biri...

Hellinger: Pekala, pekala. Bundan bu kadar zevk aliyor-
san. Zevkini kacirmak istemem. (Gilmeler) igsel bir strateji
soyledim ve gosterdim. Ancak bu strateji disiplin istiyor;
kisinin butln igsel stratejilere basariyla uyarlamak (izere
gereksindigi zaferden vazge¢me disiplini. Birbirini dislayan
iki sey vardir: Zafer ve basari. Ya zafer kazanir, basariyi fe-
da edersiniz ya da basari kazanir zaferden vazgegersiniz.
Basari disiplinidir bu ve tevazu -kalici basari, demek istiyo-
rum- gerektirir. Baska bir sey, Gwen?

Gwen: Zihnimi zaferden vazge¢meye hazirlamadim
ben.

Hellinger: Cok dogru. Hala zafer pesindesin. Ama sisi-
rilmis bir g6gus yalnizca havayla doludur. Sen sadece s6z-
cukleri dinledin.

kkk
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irene: Kiz kardesim dul kaldi ve yeniden evlendi. Sim
diki kocasinin -o da duldu- énceki evliliginden yetiskin bir
oglu var. Cok sorunlu biri ve kardesim de kocasi da davra-
nislarindan cok cekiyor. Maalesef onlarla ayni kentte yasi-
yor. Kardesim, gen¢ adamin kocasinin oglu oldugunu anla-
masina anliyor ama kocasinin onunla iliskisinde ne kadar
aci cektigini de goruyor. Disaridan bakan biri olarak koca-
sinin nerede yanlislar yaptigini goéruyor, gordiklerini de
zaman zaman sOylemeye calisiyor ama hicbir yarari olmu-
yor. (Irenehin yizinde enistesine yonelik bir kizginhk ifadesi
belirir.)

Hellinger: Olmadigi belli. Nasil olabilirdi ki? Kocasina,
“Oglun igin en iyi baba sensin” demesi gerekirdi.

irene: Ilging bir secenek. (Ustiinliik edasi bir an yumusar,
sonra geri doner.) Demistin Ki...

Hellinger (gruba): Gayet ustaca bir savusturma. (Ire-
ne’ye) Ben ne dedim? Hatirliyor musun?

irene: Kardesimin kocasina “Oglun igin en iyi baba
sensin” demesi gerektigini. Ben de istiyordum Ki...

Hellinger: Pekala irene. Sozcukleri isittin ama meseleyi
anlamadin.

irene: Anladim anlamasina da ama sanirim sen seyi he-
saba katmiyorsun...

Hellinger: Hayir, soylediklerim varacaklari yere vara-
mamis. Simdilik burada birakmak istiyorum.
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Harekete Ge¢menin Gerektirdiginden Fazlasini
Bilmek istemek

Allan: Nasil hissettigimi bilmiyorum.

Hellinger: Nasil hissettigini bilmiyorsan iyi hissediyor-
sundur. Kendini iyi hissetmesen bunun farkinda olurdun.

Ailen: Bu kendimi tiimden iyi hissetmemi saglamiyor.
Icimde bazi anlarda gergek bir hareket oldugu ama sonra
bunun bir késeye cekilip ulasamayacagim sekilde kaybol-
dugu duygusundan kurtulamiyorum. Bitln bunlar geride
beni gergeklerden koparan bir sis perdesi birakiyor.

Hellinger: Hareketlerin degisimden kagmak icin sakla-
nacad! iyi koseler her zaman bulunur. Ben bunun adina
“gereginden-fazlasini-bilme-sendromu” diyorum. Yani ha-
reketle kalip buna gore davranmaktansa hep daha fazlasini
bilmek istemek. Anlamaya calismaya basladigim an hareke-
te gecmeme gerek kalmaz.“Anlamak, deg@isim enerjisinin
icinde kayboldugu dipsiz bir kuyudur,. Baska bir sey var mi
Ailen?

Ailen: Simdilik yeterli bu kadari.

Hellinger: Anladin mi?

Ailen: Korkarim evet.

Hellinger: lyi. Anlamanin iyi oldugdu bir istisna oldu
simdi bu. (Gilmeler)

Robert: Cok fazla dustinuyor, boguldugumu hissediyo-
rum. Konusup durmaya son verip bir seyler yapma zamani-
nin geldigini hissediyorum. Bu aksam, seminerden sonra
annemi arayacagim.
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Hellinger: Bazilari dus yaparken damlalari saymaktan
hoslanir. (Sessizligin ardindan gruba) Anlamadi. Anlamadin,
degil mi?

Bu siurece baska bir drnek vereyim. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yabanci dilleri 6gretmenin bir yontemi var-
dir. Oldukc¢a pahali oldugundan ¢ogunlukla casuslara 6g-
retmede kullanirlar ama son derece etkilidir ve ¢ogu Kisi Ki-
sa bir surede bir dili akici bir bicimde konusmayi égrenebi-
lir. Gayet basit bir metottur. Alti yedi 6§retmen yabanci di-
li, kisi artik higbir sey anlayamaz hale gelene dek ayni an-
da konusmaya baglar ve dégrenci 6grenir ama farkh bir diiz-
lemde. Cocuklar da konusmay1 bdyle dgrenir; alti yedi Kisi
onlara anlamadiklari seyler soyler.

Edie: Cocuklugumdan iki ruya hatirliyorum, bunlarin
ne tir riyalar oldugunu 6grenmek isterdim.

Hellinger: Hayir!

Edie: Neden?

Hellinger: Bana neden diye sorarsan sansin artar mi
azalir mi?

Edie: Azalir.

Hellinger: Dogru. Sordugun soru beni programina bo-
yun egecedim bigimde kendine tabi kilma girisimi. Bana Us-
tin olmay! basarirsan terapistin olarak bana neden glivene-
sin ki? Senin en azindan esitin olmam gerekir. (Gruba)
Edie’nin yaptigi ortaya bir yem atmakti. Geng ve deneyim-
siz balik bunu yutar.

kkk

Eric: Bir riya sahnesiyle calismaya baslamamizdan he-
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men 6nce uyandim. Yalnizca sonunu hatirlayabiliyorum.

Hellinger (soziini keserek): Eric, ben basini istiyorum.
Riya nasil basliyor? Tabii anlatmak istersen.

Eric: Bilmiyorum. Riyanin son sahnesini sevimli bul-
dum.

Hellinger (dostca takilarak): Ne hos, ama nasil baslamis
olabilir?

Eric: Kendiliginden gelen, bir hac yolculugunun bas-
langicl.

Hellinger: Bu, riyanin yorumu. Ruyay! yorumlayisin
sayllmaz. Ruyanin kendisi ne séyluyordu?

Eric: Pekala. Yabanci bir kente gitmek Gzere bulundu-
gum yerden ayrilmaya hazirlaniyorum.

Hellinger: Bu iyi bir cimle. Uzerinde calisalim. Simdi,
bunun yerinde olup olmadigini, iyi bir enerjinin mi seni
daha iyi bir sey yapmaya goéturdigini, yoksa kuglk bir
seytanin mi1 bulundugun yerden ayrilmaya ayarttigini anla-
mak icin kendini bir yokla.

Eric (yavasca): lyi bir enerji sanirim.

Hellinger: Ben bir seytan oldugunu saniyorum. Kuguk
seytanlar pek numaracidir.

Karsithga Riza Gostermek

Katherine: Duygular lzerine soylediklerini evire cevire
distnip duruyorum, iliskilerimde her zaman kendiligin-
den karsit bir konum Gstleniyorum. Ne kadar dikkat etme-
ye calisirsam calisayim, aliskanligim benden hep daha hiz-
li. Bir anda ayni duruma distyorum. Sohbet konusu adalet
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diyelim, bir anda karsit goriisii savunmaya basliyorum.

Hellinger: Bir zamanlar bir kadin bana, annesinin ona
“Sen bir strtiksin” dedigini anlatmisti. Bununla nasil bas
edecegini 6grenmek istiyordu. Annesine hep “Hayir, degi-
lim” diye karsi ¢ikarmis. Ona “Aslinda soylediginin dogru
bir yani olabilir” demesini 6nerdim. Bir daha karsi ¢ikma
durtust duydugunda sen de karsmdakine “Sdylediginin
dogru bir yani olabilir” de.

Katherine: Bu ¢ok kolay.

Hellinger: En iyi yani da, nasil isledigini anladiginda
bununla gercekten ¢ok eglenebilecek olman.

Yolun Sim

Manuela: Bu seminer sirasinda ailemin dizimini yapma
firsatim olacagini umuyorum. ise yaramasini imit ediyo-
rum ama yarar mi, bilemiyorum.

Hellinger: Bunu sdyleyis bicime bakarsak yaramamasi
daha muhtemel gérundyor.

Manuela: Tamam, dyle diyorsan. Kéti ama belki boyle-
si daha iyidir. (Aglamaya baslar, yere bakmaktadir.)

Hellinger: Yolun sirrina iliskin bir sey séylemek istiyo-
rum. Onceki her seyi, hatta eski iggoriilerini bile geride bi-
rakarak yolda ilerlersin. Yola iliskin bir sey daha var. Hede-
fe son adimda ulasirsin. Onceki her sey hazirliktan ibaret-
tir. Sana bir hikaye anlatayim.
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Katir

Varlikh bir adam geng bir katir satin alarak egitmeye baglar.
En agir ylklere kosar, uzun saatler calistirir, pek az yiyecek ige-
cek verir. Boylece kigiik katir cok gegmeden gercek bir katir ha-
line gelir. Efendisi geldiginde diz ¢oker, boynunu uzatir, agirlik
altinda yikilacak gibi bile olsa tasiyacagi yuklerin sirtina vurul-
masina izin verir.

Yoldan gecenler halini gorup pek acirlar. “Zavall katircik”
deyip yardim etmek isterler. Biri bir parca seker verir, digeri bi-
raz ekmek, hatta Gg¢tinclsi onu yemyesil cayirlara gitmeye kan-
dirmak ister. Ama ne yaziktir ki Katir, bir katirin gercekte ne ol-
dugunu gésterir onlara: ilkinin elini 1sirir, ikincisinin bacagini
cifteler, Gglincustine de katir kadar inatgi davranir. “Amma katir-
mis” der, kendi haline birakirlar onu.

Efendisine gelince, onun elinden verdigi saman bile olsa se-
vingle yer. Efendisi de gitti§i her yerde onu over: “Elimdeki ka-
tirlarin en iyisi 0.” Efendisi ona 6zel bir isim vermistir: Bendiyya.
Daha sonralari alimler bu ismin nasil telaffuz edilecegini bilemez
olur, ta ki istanbullu bir bilgin ismin “Ben de” bi¢iminde okun-
mas! gerektigini bildirene dek.

Zayifligi ihtiyactan Ayirmak

Ann (aglamakl bir sesle): Bogazimda bir yumru var, pek
cok sey yiizeye cikiyor icimde su anda.

Hellinger: Zayifligina diren. Bana bak. Gozlerimi gore-
biliyor musun?

Ann: Evet.

Hellinger: Ne renkler?

Ann: Koyu

Hellinger (hayretle): Koyu mu? (Gruba) Farki goruyor
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musunuz? Artik bakabildigi i¢in simdi ¢ok daha guclu, In
sanlar kendilerini zayif dustrdiklerinde bir seye dikkatle
bakmalarina yardim edebilirsiniz, ¢ogu kez iginde bulun-
duklari durumdan cikarlar boylece. insan kendi kendini ne
zaman zayiflatsa bir seyleri algi alaninin disinda birakir ve
gbremez ya da isitemez veya geregince hareket edemez.
Onu hareketinde zayif disiuren her sey, yapmak istedigini
yapmasina engel olur. Degisim istiyorsak bunu unutsak da
olur. Kisi kendini gercekten zayif hissetme ihtiyacinda ise
hic durmamasini, zaman zaman da bunun -ama olanca far-
kindalikla- tadini ¢ikarmasini soyleyebiliriz ona. Terapi
yapmaktan daha farklidir bu.

Ann: Gicli zayifhk diye bir sey var midir?

Hellinger (dusiincelere dalar, sonra): Evet, eger bir strate-
jiye hizmet ediyorsa.

Ann: Soruyorum, ¢unki benim igin hayatin ayrilmaz
bir parcasi bu.

Hellinger: Hayir, hayatin parcasi olan ihtiyaclardir, bu
farkli. Muhtachgimizi kabul edip onurlandirmak ve iliski-
lerimizde partnerlerimize ihtiya¢ duydugumuzu dile getir-
mek ¢ok dnemlidir ama onlari istismar etmeksizin. lyi ilis-
kilerde her iki taraf da muhtactir, bu da iliskilerine gii¢ ve-
rir. Birinden biri muhta¢ olmaktan ciktiginda iliskileri de
farkli bir nitelik alir. Kendi tamhiklarim gerceklestirmis in-
sanlar vardir, artik alisilmis anlamda muhtag¢ olmaktan ¢ik-
mislardir. Bolca verirler, baskalari da onlardan alabilir. Al-
madiklari icin alisiimis anlamda bir iliski kurmazlar. Ken-
dilerine yeterlidirler. Bizim siradan yakin iliskilerimizde ise
baska tlr bir alma verme gereklidir.
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Muhta¢ olmakla nasil bas edilir, biliyor musunuz? Ga-
yet somut bir sey istersiniz. “Lutfen beni daha fazla sev” gi-
bi bir sey degil. Yeterince somut degildir bu. Bunun yerine
“Benimle yarim saat kal ve benimle sohbet et.” demek yete-
rince somut olacaktir. O zaman karsi taraf boyle yapmayi
isteyip istemedigine karar verebilir ve eger yaparsa Kisi de
isteginin yerine getirilmis oldugunu bilir. “Ltfen beni da-
ha fazla sev” gibi bir cimleyle istegi asla butuntyle karsila-
yamaz, bundan da icerleme duyar.

ACI VE AYRILIK

Martha: Bir meslektasim aklimdan hi¢ ¢ikmiyor. Gegen
yaz bir trafik kazasinda 6Ilmustiu. Aklimdan ¢ikaramiyorum
onu. Olduginden bu yana 5 kilo verdim, ne oluyor, higbir
fikrim yok. Cok agladim ama bir yandan da yaptigimin
abartili ve yersiz oldugunu hissediyorum.

Hellinger: Sana vermek istedigi bir seyi geri ¢cevirdin ya
da onu bir sekilde asagiladin mi? Ona borglu oldugun bir
sey var mi?

Martha: Erkek kardesiyle kisa siire flort etmistim.

Hellinger: Onunla iligskiye girdin mi?

Martha: Hayir, ama bir arkadasim onunla evlendi.

Hellinger: Sana nerelere bakabilecegine dair birka¢ ipu-
cu verdim. Simdilik burada birakalim ve bakalim bu ipucla-
rinin bir etkisi olacak mi. Ona bir sey borclu oldugun ya da
ondan bir sey almaya gereksindigin izlenimim devam ediyor.

Kocasi 10 yil 6nce bir kalp krizinden élduginde kom-
sum c¢ilgina dénmasti. Aghyor, aghyor ama hicbir sey de-
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gismiyordu. Komsularin zaman zaman yaptigi gibi yardim
isterse bana gelebilecegini sdyledim. Bir yil kadar sonra ka-
pimi galdi. “Hellinger Bey, bana yardim edebilir misiniz IGt-
fen” dedi. igeri davet ettim, oturduk, “Kocanizla ilk karsi-
lasmanizin nasil oldugunu zihninizde butin ayrintilariyla
canlandirin” dedim. Gozlerini kapadi, ¢ok gegmeden gul-
meye basladi. “Evinize donebilirsiniz artik” dedim. Kalkti
ve gitti. O zamandan beri tam anlamiyla ¢icek acti ve gayet
aktif, tuttugunu koparan bir kadin olup ¢ikti.

lyi anilar her temiz ayrili§in parcasidir, biliyor musun?

Acida Yardimci Olmak Uzere Arzunun Otesine Gegcmek

Adelaide: insanlarin problemlerinin cevaplarini hayat-
larina gecirecekleri noktaya gelmelerine nasil yardimci ola-
bilirsin?

Hellinger: Sana ¢ok temel bir soru sorayim. Bunu ne-
den yapmak istiyorsun?

Adelaide: Terapi yapmanin butiin amacli bu, yani insan-
lara yardim etmek degil midir?

Hellinger: Terapist, insanin arkasindan kor topal kos-
turup yetismek icin kan ter icinde kalan Kisidir, insanlarin
kendi kaderlerini yasamaya haklari vardir. Kader meselele-
rinde muidahale ederken ¢ok ihtiyatl olmak zorundayiz.

Adelaide: Bir aileyle calistyorum. Zeka geriligi olan bir
ogullari var. Bunu onlara da sdyler miydin? Ebeveynin ka-
dere razi olmasi midir ¢6zim?

Hellinger: Hayir. Boyle bir durumda baska bir sey gere-
kir. Insanlarin ana baba olmasinin muazzam sonugclari ve
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bir 6mr boyu sirebilecek riskleri vardir. Ureme, son dere-
ce Insant bir edimdir. Geregince sayilmasi ve deger verilme-
si gerekir. Birincisi bu.

Ana baba, ebeveynligin 6nemini timdyle anlayip deger
verdiklerinde onlarin eylemlerinin sonuclarini da kabul
edebilirler. Bu bir insan onuru meselesidir. O zaman ¢ocu-
gu, nasil olursa olsun onurlandirip sevebilirler. C6zimi
getiren de bu tavirdir. insan onurunu yansitan miitevazi bir
tavirdir. Ana babalar béyle bir cocugun varligini onayladik-
larinda onlardan baska turli akamayacak iyi ve sevgi dolu
bir sey akar.

Aslinda zeka geriligi olan ¢ocuk sahibi ¢cogu ana baba-
nin hissettigi de budur. Bundan en fazla rahatsizlik duyan-
lar disardan bakanlardir. Ebeveyn, geriligi olan ¢ocugu so-
runsuzca kabul eder -bazi ényargili terapistlerin tavri araya
girmedikce. Terapist olarak, cocugu neden alikoyduklarini
ya da onu sevmeyi nasil basardiklarini sorabilirsin kendine
fakat burada eksik olan senin sefkatindir. Terapist olarak
senin igin, cocugu oldugu gibi kabul etmenin zor olmasinin
da nedeni budur.

Ana baba i¢in ilk adim ¢ocugu oldugu gibi kabul etmek
olurdu. Bir terapist ya da disardan biri icin boyle bir ¢ocu-
gu kabul etmek -hakikaten ve sevgiyle, yoksa “Ah! Ne de
tatli” gibisinden bir yapmaciklikla degil- zordur. Senin ve
baska herkesin burunlarini onlarin isine sokmamanizi ge-
rektirir. Boyle durumlarda uygun olan da bu gibime geli-
yor; onlarin gocuklarini sevmesi, senin de islerine burnunu
sokmaman.

Sana bir 6rnek verecedim. Birkag yil 6nce bir kadin ara-
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di beni danismak igin. Bir ana-gocuk grubunun dyesiymis.
Gruptaki annelerden birinin son asamasinda kanser hasta-
st olan 5 yasinda bir kizi varmis. Telefondaki kadin, “6lim
ve 6lme konulu danismanhk” vermek icin ziyaretlerine git-
mis. Bir siire oturduktan sonra bir seylerin yanhs oldugu
duygusuna kapilmis. Oraya gittiginde neyle karsilastigini
sordum. Cocuk neseyle oynamaktaymis. “Gayet yerinde bu
da” dedim. “Birak, ¢cocuk oynayabildigi kadar oynasin, ana
babasina birak onu. Orada isin ne? Karisma.” Oyle de yap-
ti. Ana baba da kendileri ve ¢ocuk i¢in dogru olani...

Baska bir 6rnek. Danisanlarindan birinin intihar etme-
si Uzerine bir terapist beni aradi. Danisanin akrabalarina
yaslariyla bas etmelerinde yardim etmesi gerektigini hisse-
diyormus. Cenaze tdrenine gitmem gerekir mi sence diye
sordu. “Gitme” dedim. “Sen isini yaptin, artik sira onlarda.
Aile islerine karismamalisin.”

Hicbir terapistin bir aileyi hayata -ve icerdigi her seye-
karsi savunma konusunda kendini sorumlu hissetmeye
hakki yoktur. Terapinin hayat gerceklerini degistirebilece-
gi (ya da hayati iyilestirebilecedi) hayali 6zellikle de iliski-
lerde pek ¢ok yaranin kaynagidir. Hayat, bltin sevinci ve
kederiyle her nasilsa oyledir.

Adelaide: Soylediklerini dislinecedim.

Hellinger: Bu ne demek?

Adelaide: Dustinmek igcin zamana ihtiyacim var.

Hellinger: Sanki kendi gorustne takilip kalacaksin gibi
geliyor kulaga ama tepkin, aci i¢indeki ailelere neyin ger-
cekten yardimci oldugu olgusunu degistirmez. Duslincele-
rin, yaptiginin etkisini algilamani engelleyebilir. Soru de-

447



gismiyor: S6zuni ettigimiz onlarin yardim ihtiyaci mi, yok-
sa senin yardimci olma ihtiyacin mi?

Aci Son Bulmadiginda

Barbara: 10 yil 6nce 20 yasindaki oglunu trafik kazasin-
da kaybetmis bir komsum var. Sanki bir hafta 6nce 6Imus
gibi hald oglunun yasini tutuyor.

Hellinger: Belki de kizgindir ona. insan 6lmiis olana
kizginsa acisi dinmez. Bir ¢6zim istiyorsa ogluna “Yasami-
na ve Olimine saygl duyuyor, onurlandirtyorum” diyebi-
lirdi. (Durur) Bunu sana soyliyorum ama ona iletemezsin,
clnkil acisini daha da artirir.

Sair Rainer Maria Rilke 31 yasindayken bir dostuna
soyle yazmis: “Cevaplar aramaktan vazgeg. Bulacak olursan
yasayamazsin onlari.” Bu 6nemli bir psikoterapdtik aksi-
yom: Kimseye hayatina heniliz geciremeyecek oldugu bir
cevap sunma.

Hellinger: Birlikte gecirdigimiz zamanin sonuna geldik.
Burada sizlerle olmak ve gézlemledigim, ailelerde isbasinda
olup da sevginin akmasina, doyum bulmaya yardimci olan
kimi seyleri paylasmak benim icin bir zevkti. Burada dene-
yimlediklerimiz yasamlarinizda ve ¢alismanizda; yakin ilis-
Kilerinizde arzuladiginiz tatmin ve mutlulugu getirmede;
ozellikle de cocuklu ailelerin birbirleriyle daha barisik ve
sevgi dolu olmasinda yararli olursa mutlu olurum.

Ayrilmadan 6nce size bir hikdye daha anlatmak istiyo-
rum -yolluk niyetine.
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Mutlulugun iki Olgiitii

Eski zamanlarda, Tanrilar heniz insanlara yakin gortnir
ken ayni adada yasayan Orpheus adinda iki sarkici varmis. Bun-
lardan biri Blylk Orpheus imis -su efsaneden tanidigimiz. Gita-
rin atasi olan kitaranm mucidi oymus. Elleri galgisinin tellerinde
gezinir, sarkisini sdylerken doga, miziginin gtzelligiyle kendin-
den gecermis. Vahsi hayvanlar usulca ayaklarinin dibine uzanir,
yuksek adaclar ona dogru egilirmis. Buyuklugune yarasir bigim-
de en giiclu krallarin arkadastymis, kadinlarin en gizeli Eurydi-
keye asik olmaya da Oylece ciiret etmis. Duststnin baslangici
olmus bu.

Glzel Eurydike, digun téreni henliz baslarken 6lmis. Dolu
kadehi dudaklarina dokunamadan dustip kirilmis. Biytk Orphe-
us, Eurydike’nin 6limin0 bir son olarak kabul etmeyi reddet-
mis. Sanatinin dorugunu kullanarak Oller Diyan'mn girisini
bulmus, golgeler alemine dalmis. Unutma Irmagini asmis, Ce-
hennem Kopegini geride birakmis ve canindan olmadan Hades’in
huzuruna varip sarkisini séylemis.

Olim Tanrisi, onun miiziginin giizellijinden etkilenip giizel
Eurydikei serbest birakmay1 kabul etmis ama bir sarti varmis:
Yukari aleme donene dek Orpheus basini cevirip ona bakmaya-
cakmis. Sevingten deliye dénen Orpheus, bu lltfln gizledigi ko-
th niyeti secememis.

Donus yoluna koyulmuslar, Orpheus sevgili karisinin ayak
seslerini arkasinda dinleyerek yiriyormus. Cehennem Kdopegi-
nin onunden kazasiz belasiz gegmis, Unutma Irmagini asmis,
uzun tirmanisa gecmisler. Baslarinin tizerinde glinisigim goérdik-
lerinde Orpheus bir ¢ighk isitmis; Eurydikenin ayagi takilmis.
Panik icinde yardim etmek icin arkasini déndugiinde sevgi dolu
korkusunun serbest kildi§i 8liimiin gélgelerinin Eurydikenin et-
rafini sardigini gérmas. Yalmzmis. Aci icinde, yasinin sarkisini
sOylemis:

“Oldu o - Aldi gétirdt mutlulugu da sonsuza dek.”

Orpheus 151k alemine donmeyi basarmis ama 6luler arasinda

449



kalisi ruhunu yaralamis, yasam sevgisini zehirlemismis. Bir grup
sarhos kadin, sarkisinin gtzelligini animsayarak onu kendileriy-
le birlikte Bagbozumu Senligine gelmeye kandirmak istemis. On-
lari geri cevirmesine gok Ofkelenip Uzerine atildiklari gibi parca
parca etmigler.

Acisi onca biyk, yiice sanati onca bosmus, ama batin diin-
ya tanimis onu.

Diger Orpheus, Kigik Orpheus imis. Mitevazi bir yetenek-
mis o, siradan insanlari kendisinin de eglendigi siradan toplanti-
larda eglendirirmis. Hayatini sarki sdyleyerek kazanamadigindan
siradan bir is edinmis, siradan bir kadinla evlenmis, normal ¢o-
cuklari olmus, zaman zaman alisiimis glinahlar islemekten de ge-
ri durmamis. Mutlu, ¢ok uzun bir yasam sirlip 6ldigunde geri-
de dolu dolu yasanmis bir hayat birakmis.

Yetenekleri onca mitevazi, buldugu doyum onca bulyuk-
mis, ama dinya tanimamis onu. Ben harig.
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EK:

HELLINGER’IN CALISMASININ
GELIiSiMi UZERINDEKI ETKILER

Bert Hellinger, ana babasiyla tilkesinde gegirdigi cocuk-
lugunu daha sonraki ¢alismasi Uzerindeki en guglu etkiler
olarak gormekte. Kendilerine 0zgi inanclarindan o6tird
Hellinger ve ailesi Nasyonal Sosyalizmin carpitilmis ger-
cekligine inanmadilar. Hitler Gengligi 6rgitunin zorunlu
toplantilarina defalarca katilmayisi ve yasadisi bir Katolik
genclik organizasyonuna Uye olmasi Gestapo tarafindan
“Halk Dusmani Suphelisi” olarak damgalanmasina neden
oldu. Gestapo’dan kurtulusu da paradoksal bir bicimde as-
kere alinmasiyla gerceklesti. Henliz 17 yasinda orduya gir-
di ve savasin gerceklerini, esir diismeyi, yenilgiyi gordi ve
muttefiklerle birlikte Belgika’da bir savas esirleri kampin-
daki hayati yasadi.

Ikinci 6nemli etki ¢cocuklugunun rahip olma dilegiydi
kuskusuz. 20 yasinda, savas esirleri kampindan kurtulur
kurtulmaz bir Katolik tarikatina girdi ve bu, sessizlik, aras-
tirma, tefekklr ve meditasyon ile uzun bir bedensel, zihin-
sel, ruhsal arinma sirecinin baslangici oldu.

Guney Afrika’da Zulular arasinda gecirdigi 16 yillik mis-
yonerlik de sonraki calismasi tizerinde derin izler birakacak-
ti. Orada blyuk bir okulun yoéneticiligini yapti, ayni anda da
ders verdi ve bolge papazi olarak calist. O dénemde Giiney
Afrika’da Universiteye giren siyah Afrikalilarin yizde
13°Undn bu misyon okulunun &égrencileri oldugunu mutlu-
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lukla anlatir. Zulu dilini ders ve vaaz verecek kadar iyi 6g-
rendi, ancak, demek istedigi yerine kaba saba seyler sdyledi-
ginde Zulularm bunu nasil nazik bir vakarla karsiladigina
iliskin edlenceli anekdotlar anlatmaktan da geri durmaz. Za-
manla onlar arasinda kendini bir Avrupalmm hissedebilece-
gi kadar evinde hissetmeye basladi. Bir kultliri baska bir kiil-
tirde yasamak tizere geride birakmasi, pek cok kiiltiirel de-
gerin goreceliginin farkina varmasina neden oldu.

Kendine 6zgu, iliskilerdeki sistemleri algilama yetisi ile
kulturel farkhligin altinda yatan ortak insani 6zelliklere duy-
dugu ilgi bu yillarda ortaya ¢ikti. Cogu Zulu rittieli ve adeti-
nin Katolik kudas ayininin unsurlariyla benzer bir yapi ve is-
lev tasidi§im gordi; bunlar ortak insan deneyimlerini isaret
etmekteydi. Bunun tizerine Zulu mizigi ve ritiellerini kudas
ayinine katma uzerine denemeler yapti. Kiiltirel ve insan?
cesitliligin iyiligine ve seyleri gesitli bicimlerde yapmanin ge-
cerligine gonul vermisti. Kutsal her yerdedir.

Bir diger 6nemli etki, Anglikan Kilisesi tarafindan yo-
netilen irklar arasi ve ekimenik bir grup dinamikleri egitim
calismasina katilmasi oldu. Amerika Birlesik Devletlerin-
den, diyaloga, fenomenoloji ve bireysel insani deneyime
deg@er veren bir tlr grup cahismasi getirmislerdi. Burada ilk
kez, ruha hizmet etmenin yeni bir boyutuyla tanismis oldu.
Egitmenlerden birinin bir seferinde “Sizin i¢in hangisi da-
ha 6nemli? Hangisini digerine tercih edersiniz?” diye sor-
dugunu anlatir: “idealleriniz mi, yoksa insanlar mi?” Soru-
nun derinligi uykusuz bir gecenin de habercisi olmustu.
Hellinger, “Soruyu sordugu i¢in minnettarim o papaza”
der. “Bir anlamda hayatimi degistirdi. insanlara yonelmek
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o zamandan bu yana biitiin gahismami bicimlendirdi. lyi bil
soru ¢ok seye bedeldir.”

25 yilin ardindan tarikatindan ayrilma karari dostca ol
du. Rahip olmanin igsel gelisimine uygun bir ifade yolu ol
maktan cikisinin giderek nasil farkina vardigini anlatir.
Kendine 6zgl kusursuzluk ve bunu izleyen hareket ile
bunca zamandir bilip tanidigi hayati geride birakti. Alman-
yaya dondu, Viyana'da psikanaliz egitimi almaya basladi,
gelecekteki karisi Herta ile tanisti, cok gegmeden evlendi-
ler. Cocuklari yok.

Psikanaliz bir sonraki énemli etki kaynagdi oldu. Yapti-
g1 her seyde oldugu gibi psikanaliz egitimine de derinleme-
sine daldi, Freudun bitin eserleriyle konuyla ilgili litera-
turin bdydk bir bélimind okudu. Ancak sorusturmaya
duydugu ayni gucli sevgiyle, egitimci analisti ona egitimi-
ni tamamlamasina kisa bir siire 6nce Janov’un ilk Ciglik
(Primal Scream) kitabini verdiginde (kitabi kendisi okuma-
misti) Hellinger aninda daha fazlasini 6grenmek istedi. Ja-
nov’u Birlesik Devletler’de ziyaret etti. Los Angeles ile Den-
ver’deki dnceki bas asistaniyla birlikte 9 aylik bir egitimi ta-
mamladi.

Viyana’daki psikanaliz toplulugu ise beden temelli de-
neyimin terapi surecine katilmasini pek heyecanla karsila-
mamisti. Hellinger bir kez daha neyin daha énemli oldugu
meselesiyle karsi karsiya geliyordu; bir topluluga sadakat
mi, yoksa gercek ve arastirma aski mi? Arastirma aski agir
basinca psikanalizden ayrilma da kaginilmaz hale geldi. Be-
den temelli psikoterapi becerisi, Janov ile birlikteligi verim-
li olmaktan ¢ok uzun zaman sonra bile, calismasinin 6nem-
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li bir unsuru olmaya devam etti.

Diger terapi okullarinin da onun calismasi Uzerinde
onemli etkileri olmustur: Anglikanlarla 6grendigi fenome-
nolojik/diyaloga dayal grup dinamikleri, Giney Afrika'da
Zululardan o6grendigi, insanlarin doga gucleriyle uyum
icinde olmaya duydugu temel ihtiyag, Viyana'da 6grendigi
psikanaliz ile Amerika’da 6grendigi beden calismasi.

Ruth Cohen ve Hilarion Petzold kanaliyla Gestalt Tera-
pisine ilgi duymaya basladi ve onlardan egitim aldi. Bu si-
rada Fanita English ve onun vasitasiyla Transaksiyonel
Analizle ve Eric Berne’in ¢alismasiyla tanisti. Karisi Herta
ile birlikte, grup dinamikleri ve psikanalizle 6grendiklerini
Gegstalt Terapi, Primal Terapi ve Transaksiyonel Analiz ile
butunlestirdi. Senaryo analizi ¢alismalari, bazi senaryolarin
kusaklar ve aile iliskileri sistemleri icinde aktarilarak etki-
lerini sirdirdigini kesfetmesine yol acti. Ozdeslesme di-
namikleri de bu donemde giderek aciklik kazandi. Ivan
Boszormenyi-Nagynin kitabi Gorilmez Baglar (Invisible
Bonds) ve ailelerdeki sakli sadakat ile alma verme arasinda
denge kurma ihtiyacini kesfi de énemli olmustu.

Aile terapisi alaninda Ruth McClendon ve Leslie Ka-
dis’den egitim aldi; aile dizimleriyle ilk karsilasmasi da bu
sirada oldu. “Calismalarindan ¢ok etkilenmistim ama anla-
yamiyordum. Yine de sistemik ¢alismanin icinde olmak is-
tedigime karar verdim. Sonra yapmakta oldugum c¢alismayi
gbzden gecirmem gerektiginde farkina vardim: ‘Bu da iyi.
Sistemik aile terapisini gercekten anlayana dek bu yoldan
ayrilmayacagim.’ Boylece yapageldi§gimi sturdtrdim. Bir yil
sonra yeniden distndim ve sistemik olarak calismakta ol-
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dugumu gorip sasirdim.”

Jay Haley’nin makalesi “sapkin lc¢gen” (perverse tri-
angle) ailelerde hiyerarsinin 6nemini kesfetmesine yol acti.
Aile terapisinde Thea Schonfeld ile yirattugu ek calismayi,
Milton Ericson’'m Hipnoterapisi ile NLP (Neuro-Linguistic
Programming) konularinda aldigi egitim izledi. Frank Fa-
relly’nin Kiskirtici Terapi (Provocative Therapy) ve irena
Precop’un gelistirdigi Tutma Terapisi (Holding Therapy)
de 6nemli bir etki kaynagi olmustu. NFP’den aldigi en
onemli unsur, problemlerden ziyade kaynaklara vurgu ya-
pan ¢alisma bi¢cimi olmustur. Terapide hikayelerin kullani-
mini elbette Milton Ericson’a bor¢ludur. Terapide anlattigi
ilk dykii de “Mutlulugun iki Olcuti” olmustur.

Psikoterapinin genis yelpazesine asina olanlar, Hellin-
ger’in katkisinin cesitli unsurlari essiz bir bigimde butin-
lestirmesi oldugunu kabul edeceklerdir. Hellinger yeni bir
sey kesfettigini hi¢ iddia etmiyor ama yeni bir buttnlestir-
me gerceklestirmis oldugu su goéturmez. Yeni bir duruma
derinlemesine dalma ve 6@renecegini 6grendikten sonra
yoluna devam etme yolunda dogal bir yetenek sahibidir.
Daha 6nceki deneyimleri, kisinin kendi ruhunun otoritesi-
ne kulak vermesinin dnemi ve becerisini kalici bir sekilde
ogretmistir hi¢c kuskusuz; miukemmel olmasa da sahte oto-
ritelerin ¢ekimi karsisinda elimizdeki yegéne gergek koru-
ma da budur. Olani gérmek uzerindeki israri bize sdylene-
ni korlemesine kabul etmekle taban tabana zittir. Bununla
birlestirdigi kisinin kendi ruhuna sarsilmaz sadakati ve gu-
veni, ¢calismasinin Gzerine kuruldugu temeldir.

Hellinger bir anlamda en son ampiristtir.
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Tam bunlar arasinda felsefedeki yol arkadasi, sahte
otoritelerin tehlikesine kendisi de hi¢ yabanci olmayan
Martin Heidegger olmustur; bununla birlikte Heidegger’in
ruhta yankilanan gercek sozcuklere yonelik derin arayisi ile
danisanlarin dizimler sirasinda soyledigi, iyiye dogru degi-
simin habercisi olan, sevginin yenilenmis akisinin isaretini
veren climleler arasinda ortak noktalar olmalidir.

Son bir etkiyi -ya da belki daha iyisi, yol arkadasini- be-
lirtmeden gecmeyelim: Hellinger’in Almanliktan gelme
muzik sevgisi. Evet, opera ve yine evet, 6zellikle Wagner.
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