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ONSOZ

Mesmerizm, Manyetizm ve Hipnotizm soézciikleri gergekte tii-
miiyle es anlamhdir. Psikiyatri ve psikolojinin en gizemli ve ilging bir
alanini olugturan bu alanin bu ti¢ adindan birincisi, yani Mesmerizm,
tarihte bu yéntemi gelistirmis ve uzunca bir siire de bu yéntemle
tiimden 6zdeglesmis olan ok ilging bir kisiligin, Franz Anton Mes-
mer'in (1734-1815) adindan 6tiirii konulmus ve halen de tarihsel bir
degeri oldugu igin kullanilabilen bir sozciiktiir. Ozellikle teknik ba-
kimdan bilimsel yontem ve kuramlan bulucu ve gelistiricisinin ady-
la bir "izm" olarak anmak XIX. ylizyillda gok kullanilan bir yontemdi.
Ikinci ve iglincii adlar ise gene tarihsel bir sirayla bu olgu ve yonte-
min agklanmasi igin kullanilmig olan kuramsal gériiglerin anlatim
yuziinden takilmig adlardir.

Yaklagik bir yanim ytiizyil kadar bu olayin, miknatislarda gortilen
bir etkiyle, yani manyetik olaylara benzeyen bir etkiyle oldugu sanil-
mug, bu etkiye Magnetismus animalis ve bu yonteme de Manyetizm
ad1 verilmisti. Olayin bununla hig ilgisi olmadig sezildikten sonra bi-
le bu ad, 6zellikle de gésteri amaciyla bu yontemi uygulamakta olan-
larin tercih ettigi bir ad olarak kaldi. Bugiin bile sahne ustalan tara-
findan boylece kullanilmaktadir. Bir¢ok sahne ustasi adlarini “Le
grand magnetiseur” ya da "Le maitre de magnetism"” olarak afislemeyi
severler.

Sonuncu ad ise bu goriingliniin agiklanisinda bugiin bile diistile-
gelen yaygin bir hatadan, goriingliniin goriintiisel olarak uyku ola-
yiyla olan benzerligi nedeniyle bir uyku tiirii oldugu sanisindan kay-
naklanmstir. Bu kitapgik boyunca anlatilmaya galigilacag: gibi bunun
uykuyla higbir ilgisi yoktur. Gene de simdi kullanilmakta olan bilim-~
sel ad da bu hatay: yinelemekte ve bu olguyu, uykuya benzer bir du-
rum, uykululuk durumu gibi bir anlamla "Hypnosis" olarak tanimla-
maktadir. Oysa birazdan goriilecegi gibi gergekte bunun uykuyla hig
bir ilgisi yoktur; girilen durum bir tiir uyku degildir; tam tersine agir1
bir uyaniklik durumunun sézkonusu oldugu bile sdylenebilir. Cok
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yaygin olan kaninin tersine ne bir 6zgiin gii¢ ne de gizemli bir yén-
temdir s6zkonusu olan. Gene de insanligin 6tedenberi ¢ok etkilendigi
doga otesi, doga tistii, doga dis1 giigleri, gizem, bliyli ve "ruh” gibi
kavramlara yonelik, korkutucu, lirpertici bir "iyi saatta olsunlar” alam
olarak algilanmaktadir.

Ne olursa olsun bu goriingliyii ilk saptayan, kullanan ve agikla-
maya galigan insan yani Mesmer, doga bilimlerine, 0 zamana kadar
kapali olan bir alani, insan ruhunun derinliklerini ilk agmig olan kisi
olarak biitilin saygiy: haketmektedir. Basitge davraniglarin incelenme-
ye gahisilmas, bunlara diger doga bilimlerinin, fizigin, kimyanin, bi-
yolojinin kavramlariyla agiklamalar aranmas: yerine, ruhsal yeti ve
becerilerin, insanlar arasindaki ruhtan ruha olan etkilesimlerin ince-
lenmesi ve anlagilmasinda bu kisinin ve onun buldugu yéntemin son-
suz etkileri olmugtur. “Dinamik Psikoloji” ad1 verilen, insan insana ilig-
kilerin o insanlarda yolaghg ruhsal etki ve tepkilere, ruhsal
dalgalanmalara yaklagan bilim alaninin geligimini timiiyle onun bag-
lattig1 yaklagima borgluyuz.

Hipnoz, bugiin de birgok psikofizyolojik aragtirmanin temel arag-
larindan biridir. Bugiin de gerek tam gerek sagaltim ydntemi olarak
psikoloji ve psikiyatrideki degerini korumaktadir. Ozellikle psikoso-
matik hastaliklar adin1 verdigimiz ruhsal nedenlerle ortaya gikan be-
denscl bozukluklar alaninda etkinligi kesindir. Ancak bugiin igin asil
6énemi ve ne yazik ki artan énemi, insan eliyle meydana getirilen ruh-
sal zedeleme ve yikimlarin, siddet olaylarina, kaza, cinayet, iskence
ve savas kurbanlarinin, saldin ve irza gegme olaylannin, ¢ocuklara
uygulanan eziyet ve cinsel suglarin nedenlerini ortaya gikarmakta, so-
nuglarin gidermekteki 6nemidir.

Kugkusuz ki Mesmer'in agtig1 qigirin biitiin psikopatoloji alaninda
siiregelen dolayl ve dolaysiz sonuglan yaninda yénteminin kendisi-
nin, yani Hipnoz'un da bilime yaptigi ve yapacag: katkilar, ruhsal
saghgimizdaki gorevi heniiz bitmemistir.

Bu bakimdan, Manyetizm, Hipnotizm ve hatta Hipnoz s6zctikleri-
nin agtklayici degeri kalkmus ya da azalms olsa bile Mesmer'in ad1 ve
Gabalar1 unutulmamahdir. Yontem bu yilizden onun adimi tagimay:
hep haketmektedir.

Dog. Dr. Ali Nahit BABAOGLU
Eyliil 1996, Istanbul



I. GIRIS - TARIH

Mesmerizm, Manyetizm ve Hipnotizm sozciikleri cs anlamhidir
ve psikolojinin, psikiyatrinin en ilging, tirkiintii verici ve gizemli ol-
gularindan birini anlatir. Gergekte bu sézciikler yerine bir siireden
beri Hipnoz ad1 kullanilmaktadir ama gene de tarihsel bir deger tas:-
yan bu sozlerin anlamu bilinir. Uzerlerinde birgok séylence ve ykii
gelistirilmigtir ve yiginla gerilim Sykiisii, romani ve filmine konu ol-
maktadir. Aslindaysa bilime gok hizmet etmis, ruhsal olaylarin dina-
migine giren kapilan agmig, ruh saghgi anlaminda uzun yillar gok
basariyla kullanilmig ve simdi de kullanilan bir olgudur s6zkonusu
olan. S6ze en bagindan, tarihten ve doga bilimlerinin gocukluk giinle-
rinden baglamak en iyisi olacaktir.

MESMER VE CAGI

1734 yihinin 23 Mayis'inda, Konstanz golii kiyilarindaki kiigiik bir
Alman kéyii olan Iznang'da Kardinalin bahgevaninin tiglincii gocugu
diinyaya geliyor ve Franz Anton adini aliyordu. Yillarca sonra, insan-
higin bilgilerine yapacag katkidan dolay1 Kristof Kolomb'la bile es tu-
tulacak olan bu gocugun, Franz Anton Mesmer'in, gocuklugu ve ilk
genglik yillarina iliskin hemen higbir sey bilinmiyor. Bilinen, 18 ya-
sindayken yakinlardaki bir cizvit okuluna girdigi ve 1759'a kadar tco-
loji ve felsefe egitimi gormiig oldugudur. 1759'da ise Viyana Univer-
sitesi Hukuk Fakiiltesi'ne kaydoldu ve crtesi yi1l da Tip Fakiiltesi'ne
gecti. 1766'da Tip Fakdiltesi'ni bitiriyor, “gezegenlerin insanlar tizerinde
hastalik yapict ve iyilegtirici etkileri” lizerine yazdig1 doktora teziyle tip
doktoru oluyordu. O sirada 33 yasindaydi. Ertesi yi1l da zengin ve
soylu bir dul olan Maria Anna von Posch ile evlendi.

Bilim alaninda koklii aragtirmalar, buluslar yapmis olan kisilerin
gormiis olduklan egitim ve gelistirdikleri diisiinceler iizerinde ve da-
ha sonra da ugragtiklar alandaki yoneliglerinde, yasadiklar1 ortamun,
gagin ve gevrenin, akraba ve dostlarinin, sanildigindan ok daha bii-
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ylk ve 6nemli bir etkisi vardir. Bu yiizden biitiin bulus ve kuramlar,
ortaya Giktiklan kosullarla bilikte ele alinmahdur.

XVIIL. ytizyihn ortalarinda Avrupa eski kokli feodal diizeninden
ulusal devletlere dogru bir gelisme gostermekteydi. Bati Avrupa'da
aydinlanma siireci, sonradan Fransiz devrimi ile doruguna ulasip her
tarafa yayilacak olan kdktenci degisim ve akimlara yolagmigti. Aydin-
lanma akimi, kor inanglara, bilgisizlige karg), saf akil ve bilginin kesin
rak, biitlin yerlegik sistemi sarsiyordu. Soylular, kentliler, kéyliiler ve
isciler gibi, siniflarin keskin sinirlarla ayrlmg hiyerarsisine gére du-
zenlenmig olan toplumsal yap, yerini hizla yeni toplumsal olugumla-
ra birakiyordu. Kilise, 6zellikle agag: ve orta siniflar tizerinde baskisi-
n1 siirdiirebiliyordu ama bilimsel ve diislinsel aydinlanmanin
olanaklariyla giiglenmis olan merkezi devlet giicii, giderek daha laik
yapilara yonelmekteydi. Aklin 6nderliginde insanhgin, evrensel mut-
luluk yolunda durmadan ilerleyecegi ve biitiin engelleri yi1lmadan
agsacagl umuluyordu. Dogu Avrupa da, aydinlanmig despotizm deni-
lebilecek olan ve-birbirine oldukga benzeyen rejimleriyle, Prusya'nin
Buyiik Frederik'i, Rusya'min Biiyiik Katerina'sy, Avusturya-
Macaristan'in Maria Theresa's1 gibi giiglii monarklarin yénetimindey-
di. Kilise iginde bile aydinlanma akiminin etkileri goriilmeye bagla-
mustt. Gergi o tiiyler tirperten Cad1 Davalan tiimiiyle sona ermemisti
ama artik cinlerle, cin gikarmalarla, biiyiilerle ilgili ne varsa toplum
yasamundan, yénetimden ve saygin olan kurumlardan gikarilmaktay-
di. Mucize ve efsanelere artik yer yoktu.

Iste boyle bir cagda Viyana, Avrupa'nin neredeyse yarisina ege-
men, eski diinyanin en eski ve koklii hanedaninin idaresinde, Avustur-
ya ve Macaristan gibi birbirinden ¢ok farkl iki devletin ortak impara-
torlugunun payitahti ve Diinya'nin gercek baglamda tek Kkiiltiir
merkezi halindeydi. Paris ancak zaman zaman onunla rekabete girebi-
liyordu. O Viyana'da varlikli ve soylu bir hanimla evlenmis gok kiiltiir-
lii ve olgun bir geng hekimin, ¢evresinde ve sosyetede uyandiracag ilgi
ve hayranlik, elbette ki bugiin bir benzerinin durumuyla kiyaslanamaz.

Aynca Mesmer'in daha dnceki yagaminda da bilinmeyen ama so-
ru isaretleri ile dolu kimi 6zellikler s6zkonusudur. Bir kez gelisiminin
baglangial kilisedir. Zaten dogumu da, bir Kardinalin maiyetinden
olan babas yiiziinden, kilisenin mutlak egemenlik alani olan bir yer-
de, kilise ortaminda olmusgtu. Katolik kilisesinin kendi yakin gevresin-
de bulunan zeki ve yetenekli gengleri hi¢ kagirmadan himayesine alip
ruhban sinifinda degerlendirmesi ve kilise hizmetinde kalmak iizere
yetistirmesi usuldendir. Nitekim Franz Anton'un 8 kardeginden biri,
Johann Mesmer de kilise tarafindan yetistirilmis, bir rahip olmustur.
Ancak Franz Anton'un yaptig: gibi, ruhban egitimiyle baglayip bir sii-
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re Oyle gittikten sonra felsefe egitimine, oradan hukuka ve ardindan
da tip egitimine gecip hekim olmak hig olagan bir sey degildir. Olsa
olsa kimileri, 6zgiir misyon okullarinda egitilerek misyoner hekim
yapilabilir ki boyle amaglara yonelik 6rgiin egitim olanaklar o tarih-
ten gok sonra ortaya gikmugtir. O tarihlerde ise kilise ile felsefe, hu-
kuk ve tip alanlan heniiz kan davah diisman alanlardi. Mesmer'in
1755'ten 1766'ya kadar, 11 yil boyunca egitim giderlerini kargilayabi-
lecek 6lglide himaye gérmiis olmas), aydinlanma akimlarinin itici gii-
cl olarak rol oynamig ve o srrada ok etkin olan, gizemli ve gizli
kentsoylu orgiitlerinin ctkisini akla getiriyor. Sonradan Mesmer'in ya-
kin dostlar arasinda da béyle devrimci 6rgiitlerin 6nemli adlan sikga
gorilmektedir. Kiliseyle ortiilii bir gatigma iginde bulunan imparator-
luk sarayinin el altindan himayesi de s6zkonusu olabilir.

Ne olursa olsun sonunda Mesmer, muhtesem Viyana'mmn biitiin
kalburiistii aydinlarinin sayg1 ve sevgiyle ziyaret edip toplandiklar
bir evin sahibi, rafine ve sofistike bir diinyali, karizma sahibi bir he-
kim olarak iin sahibiydi. Evine siirekli gelip gidenler arasinda
Haydn, Gluck ve Mozart ailesi sayilabilir. Baba Leopold Mozart,
Mesmer'in evini s6yle anlatiyor: "Bahge, igindeki yollar, heykeller, bir ti-
yatro, bir kug euvi, bir giivercinlik ve hepsinin iizerinde, muhtegem manza-
rasiyla teras: kiyas kabul etmez bir giizelliktedir”. Wolfgang Amadeus
Mozart'n ilk opera caligmas: olan "Bastien ile Bastienne”in gala temsili
Mesmer'in 6zel tiyatrosunda icra edilmistir.

Mesmer hekimlik uygulamalarinda da ¢ok basariliydi. Elbette
hastalarinin biiyiik ¢ogunlugu yukan tabakalardandi. 1773 yilinda
ona 27 yasinda geng bir kiz1 getirdiler. Frolayn Osterlin adindaki bu
kizcagiz uzunca bir siireden beri garip rahatsizliklar gegirmekteydi.
Hepsi birbirinden agir tam on beg ayr belirtiyle ortaya ¢gikan bu ra-
hatsizliklar hep belirli araliklarla ortaya gikiyor, hasta diger giinlerde
pek 6nemli bir yakinmas: olmaksizin idare edebiliyordu. Mesmer 6n-
ce bu krizlerin ortaya gikisinin yildizlarla ilgisini uzun uzun inceledi.
Kisa zamanda krizin yineleyecegini énceden kestirebilir hale geldi.
Ve hastahigin bu seyrini degistirmeye galigt. Mesmer o sirada Ingilte-
re'de kimi hekimlerin belirli kimi hastaliklari miknatislarla iyilegtir-
diklerini duymustu. Bu hastada da krizler tipki gelgit olgusu gibi
olustuguna gére miknatislarin yardimiyla yapay bir gelgit olay: yara-
tilabilir diye dustindii. Hastaya 6nce demir igeren bir ilag igirdi ve
sonra 6zel olarak hazirlanmig ti¢ miknatisi, biri midesinin tzerine,
ikisi bacaklarina olmak tlizere hastanin vucuduna yerlestirdi. Birkag
dakika icinde kizcagiz vucudunda gizemli bir akimin yukaridan asa-
giya dogru akmaya bagladigin hissetti ve ardindan da biitiin yakin-
malan gegiverdi. lyilik durumu saatlarca siirdii. Mesmer bu olayin
28 Temmuz 1774 giinii oldugunu belirtiyor.
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Mesmer bu tedaviyi uyguladig: sirada ortaya gikan iyilesmenin
yalnizca miknatislara bagl olmadigini, bu sirada kendisinde bulunan
bir giiclin hastaya gegtigini ve onu iyilestiren nedenin asil bu giig ol-
dugunu hissetmisti. Mesmer, aydinlanma ¢aginin bir aydini olarak,
kendinde sezdigi bu giiciin tannsal ya da doga dist bir olgu oldugu-
nu elbette ki diisliiemezdi. Bunu, bildigi doga bilimleriyle agiklaya-
bilmeliydi. Giinlerce kafa yordu. Ve o ¢agn fizik bilgilerinin elverdigi
sekilde, bu giiclin canlilarin vucudunda bulunan bir 6zellik oldugu
ve kullanilan miknatislarin yalnizca bu akimi yonlendirdigi sonucuna
vardi. Bu gili¢ miknatisin giicline benzer bir 6Zellik olmaliydi. Buna,
canlilardaki miknatis 6zelligi anlamina gelmek ilizere "Magnetismus
animalis” adin1 verdi. Mesmer bu 6zeclligi, yildizlarin ve jeolojik olu-
sumlanin etkileriyle kendi vucudunda toplanan bir sivi gibi diigiin-
miistii. Frolayn Osterlin'in tedavisini siirdiriirken, kendindeki bu si-
wviyr da daha iyi algilamaya galigh. Ama tam olarak kavrayamadan
kizcagiz iyilesiverdi. O kadar iyilesti ki Mesmer'in {ivey ogluyla da
evlenip onun gelini oldu.

Mesmer bu bulugsunu yaptiginda tam 40 yasindaydi. Bulug hizl
bir tine kavugtu. Komsu tilkelerde de biiyiik ilgi uyandird: ve Mes-
mer gesitli soylularin ya da varlikli kimselerin gesitli hastaliklarinin
iyilestirilmesi igin konaktan konaga, satodan satoya davet edilmeye
bagladi. Yetenegin Ggrenilebilir ve 6gretilebilir bir beceri oldugunu
heniiz farketmiyordu.

MESMER, GASSNERE KARSI

Mesmer'in de dogmus oldugu Konstanz goli gevresinde, aydin-
lanma gagy, Avrupa igin rahatsiz edici olan bir akimla sarsilmaktaydi.
Hemen biitiin Isvigre ve Giiney Almanya'da Gassner diye birinin 6g-
retisi esiyordu.

Mesmer‘den birkag yas biiyiik olan Johann Joseph Gassner, Avus-
turya'nin Vorarlberg bolgesinde kiigiik bir kdy olan Braz'da 1727'de
dogmustu. 17 yasindayken rahiplik egitimine baglamis ve 8 yil sonra
Isvigre'de Klosterle kdy kilisesine rahip olarak atanmugti. Birkag yil
iginde kendisinde dayanilmaz basagnlar: basladi. Bu agrilar, gérme
bozuklugu ve kulak ginlamasiyla birlikte ve agir bir mide bulantisiyla
oluyor ve ve hemen her zaman vaaz vermek iizere cemaatin 6niine
Giktiginda baglhiyordu. Bu 6zellik, bu agrlarin seytanin isi oldugunu
diisiinmesine yolagt: ve bunun igin kilise biiyiiklerine, igindeki seyta-
nin Gikartilmasi igin bagvurdu. Yapilan seytan gikarma iglemi ve ar-
dindan dua ve perhizlerle gegen bir siireg sonunda bagagrilar1 kaybo-
luverdi. Bunun iizerine kendi gorev bdlgesindeki kdyliilerin benzer
yakinmalarina da kendi yetkisi iginde bu Exorcism (seytan gikarma)
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uygulamalarina bagladi. O kadar bagarili oldu ki bunda, iinii saf dag-
Ii koyliiler arasinda hizla yayildi ve yakin gevrelerden de hastalar
akin akin ona gelmeye basladilar. 1774'te Kontes Maria Bernardine
von Wolfegg adli bir soylu kadini da iyi ediverince tini artik sinirlar
Otesine de tasti.

Gassner ayni yil bir kitapgik yayimlayarak gelistirmis oldugu sey-
tan gtkarma iglevini ayrintilanyla yazdi. Katolik kilisesine gore, bu gi-
bi iglevler tann vergisi yeteneklerle degil, kilisenin kesin &gretisine
gore her inanmig hristiyanin 6grenerek uygulayabilecegi bir bilimle
yapilabilir. Biitiin dini hizmetler gibi bu da kilisenin yetistirdigi kim-
seler tarafindan 6grenilip uygulanabilir. Yeter ki kilisenin denetimin-
de kalsin. Basit dua ve ibadet yontemlerinin ise herkese 6gretilmesin-
de higbir sakinca yoktur. Gassner'in bu kitab1 da kilise kurallarina
kars1 gelmiyordu. Kitabinda Gassner, hastaliklar1 6nce ikiye ayiriyor-
du. Dogal olan hastaliklar hekimin alanina birakilmaliydi. Buna kar-
sihk dogadis1 ya da dogatlistlii nedenlere bagh olanlarin dinsel yén-
temlerle elealinmasi zorunluydu. Bunlan da Gassner lige
ayirmaktaydi: Circumsessio, dogal hastaliklan taklit eden ama seyta-
nin giicliyle ortaya gikanlar; obsessio kuruntudan ileri gelenler ve pos-
sesio da dogrudan dogruya seytanin marifeti olanlardi. Her ti¢ duru-
ma kars1 Gassner, Exorcismus Probativus adimi verdigi bir deneme
yapmaktayd. Hastaya dnce Isa'ya siginmasi igin kisa bir ibadet yapti-
niyordu ve ardindan hastalik belirtilerinin ortaya gikmasini emredi-
yordu. Eger hastalik belirtileri hemen ortaya gikarsa bunun seytanin
isi oldugu kesindi. Ama higbir degisiklik olmazsa o zaman bu hasta
hekime gotiirtilmeliydi.

Yukarida kisaca anlatilmig olan siyasal-sosyal yap: iginde bu du-
rum, baglibasina bir sorun olmaya adaydi. Ciinkii kilisenin hakl ola-
bilecegini isPat edebilecek, kamuoyunun ilgisini ve sempatisini geke-
cek herhangi bir olgu, hemen sarsilmaz giiclinii korumaya kararh
katolik kilisesi, ayn1 giiclin bir benzerini elinde tutmak isteyen pro-
testan kilise yapilan, kiliselere kargi kendi diinyevi giiglerini daha ye-
ni yeni olusturup pekistirmekte olan, kilisenin genel himayesinden
faydalanmakta olan kiiglik kralliklar1 ve feodal gigleri yeni yeni dize
getirmig olan merkezi kralliklar, evrensel nitelikteki imparatorluklar
igin boyle bir denge kaymasi ok ciddi boyutta sonuglara yolagabilir-
di.

Ote yandan merkezi kralliklarin saglamis oldugu ticari - mali ola-
naklarla gelismis olan, gelismis bir ticaret, para-banka, ve sosyal geli-
simlerden iyice gliglenmis olan kent soylu sinifi, yani burjuvazi de
simdilik kaderini daha geri bir sosyal yap1 olan kiliseyle degil, daha
ileri bir yap1 olan merkezi kralliklarla birlestirmisti. Ustelik aydinlan-
ma gaginin tam da dorugunda bulunuluyordu ve bilim adamlari, di-
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stin adamlan, sanatqilar ve yazarlar, siirekli ilerleyen bir diinyada di-
niin kurumlarinin yeniden itibar kazanmasina asla gézyumamazlardi.

Ancak aydin burjuvazinin tam bir homojenite de géstermedigi ke-
sindi. Imparatorlar, krallar ve devletlerden yana olan aydinlar oldugu
gibi kiliseden yana olan giiglii bir aydin kesimi de vard: ve istelik
pekgok aydin, 6zellikle sanatgilar da feodal giiglerin yiiksek himaye-
sinden faydalanip duruyorlardi. Feodal y6netimlerin birgogu da ya
kilisenin himayesindeydi ya da dogrudan dogruya kardinal-
prenslikler, yani y6netim giicii de olan kilise ulularinin elindeydi. R6-
nesanstan bu yana bir¢ok aydin ve sanatginin yasamu gesitli feodalle-
rin korumas: altinda oradan oraya dolasma Oykiileriyle, istemeden
kargilan siyasal entrikalarla doludur. Dante ya da Da Vinci'den tutun
da Bach, Haydn ve Mozart'a kadar pek ¢ok aydinin kaderi bir prens-
ten Obiir kardinale, bir kraldan 6biiriine dolagmakla ve hig istemeden
bir dolu finldaga kanisip, haketmedikleri diigmanliklar gekmekle do-
ludur.

Gassner'in yandas: ve kargit1 olarak da birgok kisi ortaya gikti. He-
men biitiin kilise 6nde gelenleri ve Avrupa'nin soylu aileleri, Gass-
ner'den yana ve ona karsit olarak ayrilmisti. Bu durum o sirada yak-
lagmakta olan devrimler ve gliglenmig biiyiik, merkezi monarsilere
karg, feodal aristokratlarin muhafazakar tutumlarina denk geliyor ve
Avrupa siyasal ortamin yansitiyordu.

Ote yandan benzeri bir iin saglamakta olan Mesmer de herkesge
ogrenilebilir bir beceri gelistirerek, karsit giicli olugturmaktaydi. Kili-
se ileri gelenleri 6nce Gassner'i ihtiyatla uyarip istlerinin izin verdik-
leri disindaki hastalara bakmasini kisitladilar. Daha sonra Bavyera
prens-kardinalinin éniinde Mesmer'in yontemini anlatip goéstermesi
istendi. Mesmer orada, birtakim bayilmalardan yakinan kilise akade-
misinin sekreteri rahip Kennedy de, kendi yéntemi ile énce bayilma-
lar1 ortaya gikarip ardindan da onu iyi edince 23 Kasim 1775'te krali-
yet ve kilisenin ortak yiiksek komisyonu, bu yetilerin bilimselligini
resmen kabul ve ilan etti.

Bunun tizerine Gassner, uzak ve kiigiik bir kéye atandi, Exorcism
uygulamas yasakland1 ve orada 6ldi. Boylece ruhsal belirtilerin, bir
insanin Ggrenilmis ve edinilmig yontemleriyle etkilenerek giderilmesi
ve tedavisi donemi, resmen baglamis oldu. Mesmer'in basaris1 atik ke-
sindi.

O giine kadar oldugu gibi ondan sonra da Mesmer, Avrupa'nin
genel durumundan ve gesitli siyasal ve toplumsal akimlardan etkile-
nerek yasadi. Viyana'da 6nemli ve varlikll bir devlet memurunun
gozleri gérmeyen bir kizi, Maria Theresa Paradis, kor olmasina kargin
piyano calmadaki basarilariyla Viyana sosyetesinin ilgisini ¢ekmis ve
bu nedenle Imparatorice Maria Theresa'min da iltifat ve himayesine
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mazhar olmustu. lmparatoriqe adags: olan bu kiz1 pek seviyor, bu sa-
yede kiz da, aslinda Avrupa'nin en biiyiik besteci ve virtii6zleriyle
kaynayan o Viyana'da, pek de hakh olmayan bir iin ve bu arada
epey de bir 6zel servete kavugmugtu. Merhametiyle iinlii Imaparato-
rice Maria Theresa, aydinlanma déneminin saygin bir egemeni ola-
rak, bu kizcagizin gozlerinin iyi olmasi igin herseyi yapiyordu. Viya-
na'nin ve diger Avrupa iilkelerinin gok saygin bircok hekimi kiz
muayene etmis, korliigliniin ne nedenini bulabilmis, ne de tedavi igin
bir yol gostercbilmisti. Sonunda Doktor Mesmer'e de bagvurulmasi
imparatorlukga uygun goriildii. 1776'da bayan Paradis, Mesmer tara-
findan muayene edildi.

Mesmer kizin korliigliniin sinirsel niteligini hemen hissctmisti. Bi-
linen seanslarini uygulamaya bagladi ve bermutad 6nemli sayida se-
yirci 6nilinde cereyan eden 3-4 seanstan sonra birden geng kiz "gorii-
yorum!” diye haykird.

Geng Paradis'in ilk gordiigiinii soyledigi sey Mesmer'in, oldukga
ihtisaml olan burnuydu. Bunca yil kérliikten sonra gérmeye baglayan
geng kiz gordiigii seylerin bigim, renk ve 1siklarinin kendini gok rahat-
s1z ettigini sdyleyerek, sézde acilar iginde kivranmaya bagladi. Gergek-
ten gordiiklerini tarif ediyor ve rahatsizigim belli ediyordu. Bu bagan
kizin ailesinin gériiniirde mutluluguna, olayin taniklarinin hayranhg-
na yolagmisti. Ama Viyana'min biir saygin hekimleri ates piiskiiri-
yorlardi. Kizin gergekte gozlerinin agilmamig oldugunu, yalnizca Mes-
mer'in telkinleriyle goriirmiis gibi yaptigimi ileri siiriiyorlard.

Kizin ailesi ise daha bagka bir telas igindeydi. Sakat olarak onca
beceri gosterip iin kazanan kizlannin, sakathg: olmadan o biiyiik mii-
zik ustalan kentinde hig bagaris1 olmayacagini biliyorlardi. Aynca
merhametli Imparatorigenin cdmert ihsanlan da elbette kesilecekti.
Sonugta kizcagiz gene kor oldu, o sézde karanhgina gémiildi.

Bundan sonra Viyana, Mesmer igin bir cad1 kazanina déndii. Bas-
ta Paradis ailesinin dostlar1 ve saraya yakin gevreler olmak tizere bii-
tiin sosyete ondan yiiz gevirmekteydi. Elbette hckim camiasi bunun
ic;in clinden geleni ardina koymuyordu. Mesmer bunlarin sonucunda
agir bir depresyonun tam ortasinda buldu kendini. Bir siire bununla
kendi kendine savasti. Sonunda biitiin varhigin elden ¢ikararak Av-
rupa'min ikinci biiylik merkezine, Paris'e gogetti.

Orada olaganiistii basarilar kazanmakla birlikte devrim 6ncesi Pa-
ris'te gene siyasal gelismelerden etkilendi. Orada kurmus oldugu
"Société de 1'Harmonie” (Dinginlik Derncgi) adli bir dernek bir yandan
yonetim Ogreti ve gelisimi icin cahgirken, bir yandan da yandas ya
da karsit birgok bilim adaminin catismalanna yolagiyordu. Ustelik
kralin hafiycleri de buralardaki kugkulu etkinliklerden hognut degil-
diler ve saraya rapor tistiine rapor gitmekteydi. Mesmer'in yakin gev-
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resinde o gagin hemen biitiin bilinen isimleri toplaniyordu. Ama kar-
sitlan1 da yenilir yutulur gibi degildi.

Mesmer devrime az kala, daha 6nce Viyana'dan da ayrilmasina
yolagmis olan bir depresyon igine girdi ve Paris'ten de ayrldi. Ondan
sonraki yasami Konstanz golii kiyilarinda bir miinzevi olarak gegti.
Ayrintilan pek bilinmeyen bu dénemde onun kendi halinde, kuslan
ve hayvanlar1 manyetize etme yetisine bile ulagtigina iligkin masal ve
soylencelerle doludur. Bunlardan birine gére Mesmer, yasaminin so-
nunda yasadifi Meersburg'dan hergiin goliin ortasindaki Mainau
adasina gidermis. Oradaki kus siiriileri onun gevresine toplanr, o yi-
rudiikge birlikte yiiriir, oturdugunda gevresinde otururlarmis. Oda-
sinda kafesinin kapag) hep agik duran bir kanarya varmis. Her sabah
kus Mesmer'in basina konup onu uyandirr, birlikte kahvalt1 ederler-
mis. 5 Mart 1815 sabahi kus, kafesinden gitkmamis. Clinkii o gece bi-
yiik usta son nefesini vermis.

PUYSEGUR VE YENI MANYETIZM

Charles Richet'e gore "Manyetizmi kugkusuz Mesmer baglatrgtir.
Fakat onu bulan Puységur'dur”. Gergekten de Puységur'iin gaba ve ba-
sarilar1 olmasaydi Mesmer belki de bir biiyiik hokkabaz olarak kala-
cak ve dinamik psikolojinin geligsimi bir yiiz y1l gecikecekti.

Puységur ad1 gergekte, ligli de Mesmer'in en heyecanl égrencileri
olan ve tici de birbirinden ekzantrik ti¢ kardesin adidir. Bunlardan
en kiicligii Vikont Jacques Maxime de Chastenet de Puységur iyi bir
askerdi. Bayonne'da bir askeri gegit toreni sirasinda subaylardan biri,
gecirdigi bir apopleksiyle térenin ortasinda gayira devrildi. Vikont
hemen onun yanina kosarak biitiin askerlerin gézii éniinde onu man-
yetize etti ve iyilestirdi. Ondan sonra birligindeki hasta askerlerin te-
davisiyle gorevlendirildi. Ikinci kardeg olan Antome-Hyac1the Comp-
te de Chastenet denizciydi. Manyetizmi Fransiz somiirgesi olan Saint
Dominque'e gétiirmiis ve oradaki zencilere uygulayarak onlardan da
bolca manyetizér yetistirmigtir. Ug kardesin en biiyiigii olan Amand-
Marie-Jacques de Chastenet Marquis de Puységur bir topgu subay1y-
d1 ve ailenin arazilerinin yénetimi onun elindeydi. Bir siire Cebelita-
nkta goérev yapmis, Rusya'ya giden bir elgilik misyonuna da katilmig-
t1. Vakti askerlik goreviyle, Soissons yakinlarindaki Buzancy'deki
satosu arasinda gegiyordu. Caginin bir gok aristokrat1 gibi onun da
satosunda bir "cabinet de physique” bulunuyordu ve Marquis orada
elektrik lizerinde deneyler yapmaktaydi. Mesmerizme kars1 6nceleri
kuskulu ve olumsuz duruyordu. Fakat kardesleri tarafindan ikna
edildi ve o kiiglik kabinesinde manyetizm deneylerine baglamakla
kalmad, bireysel ve kollektif tedavilere de giristi.
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Markinin hastalarindan biri, uzun yillardan beri ailenin hizmetin-
de olan iftgilerden birinin geng oglu Victor Race hafif bir solunum
hastaligindan yakinmaktaydi. Marki etkisini denemek igin onu man-
yetize etmek istedi. Victor ok kolay manyetize oldu, fakat o zamana
kadar manyctize edilen insanlardan gok farkh sekilde, higbir girpin-
ma belirtisi géstermeden, uyanik durumundan daha uyanik oldugu
izlenimini veren bir uyku durumuna girdi. Konusuyor, sorulanlar
yanithyor ve uyanik oldugu durumdan gok daha parlak bir zihinsel
yeti gosteriyordu. Marki fisildayarak ya da iginden bir sarki minl-
dandiginda Victor aym sarkiy1 yiiksek sesle ve dogru olarak soyli-
yordu. Seansin bitiminde Victor olup bitenleri hi¢ animsamiyordu.
Puységur bu seansi gerek Victorla gerekse bagkalariyla yinelemeye
bagladi. Bu tipte manyetize edilenler kendi hastaliklarinin tanisini ve
olasi seyrini bilebiliyor, gereken tedavi igin yol gosterebiliyorlardi.
Kisa zamanda hasta olarak bagvuranlarin sayisi dyle artti ki Marki
toplu tedavi seanslar1 hazirlamak zorunda kaldi. Bunun igin satonun
bahgesinde, ¢evresinden sular figkiran bir agaci segti. Kéyliiler bunun
gevresinde oturuyor ve bir ucu agacin dallarina bagli olan iplerin
6blr ucunu kendi hasta taraflarina doluyorlardi. Sonra bir halka ha-
linde birer parmaklarimi birbirlerine dokunduruyor ve az sonra bir
akimin halkanin iginde dénmeye bagladigini hissediyorlardi. O za-
man marki aralarindan birkagin segiyor ve elindeki bastonla dokuna-
rak onlar1 derin uykuya sokuyordu. Marki'nin "hekim"” dedigi bu de-
nekler digerlerinin  arasinda dolagip elleriyle onlara dokunarak
onlarin hastaligini teshis ediyor, tedavi igin yolgosteriyorlardi. Uyan-
ma buyrugu verildiginde higbiri, bir sey animsamiyordu.

Puységur bu deneyleri ve tedavileri Victor'la yapmay stirdiirdd,
onu Paris'e gotiirerek gosteriler yapti. Yakin ve dogru gézlemleriyle
bu olgunun gergegini gok daha dogru bir bigimde agiklayabildi. Ve
bugiin de gegerli olan kimi ilkeler koydu.

Mesmer 1779'da kendi buluglarinin esaslarini 27 madde halinde
agiklamigti. Ona gore 6zetle evrende varolan biitlin cisimlerin ara-
sini dolduran sivisal bir madde vardi ve bu, insanlar1 ve canlilan,
yerylizii ve 6biir gok cisimleriyle birlestirirdi. Bu sivi insan vucudu-
nun igini de doldurmaktaydi. Hastalik bu sivinin viicut iginde esit-
siz dagilimindan olugsuyordu. Belli tekniklerin kullanimiyla bu sivi-
nin  yoéni dcgistirilebilir, depolanabilir ve 6bir insanlara
gegirilebilirdi. Viicut igindeki dengenin ycniden kurulmasiyla iyiles-
me saglanirdi. Ona gore "Yalmz tek bir hastalik ve tek bir tedavi” var-
di. O da sivi dengesinin bozulmasi ve diizeltilmesinden ibarctti.
Puységur ise Victor'un yetcnegi sayesinde s6zkonusu giiciin bir si-
vidan falan degil manyetizoriin iradesinden kaynaklandigini, man-
yetizmin panayir gosterisi olarak higbir zaman kullanilmamas: ge-
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rektigini her zaman ve yalniz tedavi amaciyla uygulanabilecegini,
insanlarin kendi sorun ve dertlerine iligkin, glindelik yasam sirasin-
da farkina varmadiklar, derin ve dogru bilgilere sahip olduklarim
ve ancak manyetizm sirasinda yogunlasan dikkatleriyle bunu digan
vurabildiklerini ortaya gikardi.

1785 agustosunda Puységur, Strasbourg'daki topgu alayma atandi.
Istek iizerine oradaki Mason locasinda bir ders verdi ve ulagtig1 ilke-
leri su sozlerle agikladi:

“I¢imde bir giiciin varhigina inanwyorum.

Bu inangla onu digar1 gkarmak istiyorum.

Manyetizmin biitin gizi iki sozctiktedir; inan ve iste. _

Insan kardeglerimin yasam giiciinii harekete gecirecek giice sahip oldu-
guma inantyorum; onu kullanmak istiyorum. Benim bilim ve becerim bun-
dan ibarettir.

Inammz ve isteyiniz kardeglerim. Hepiniz aymm yapabilirsiniz.”

Orada Puységur, Société Harmonique des Amis Réunis adiyla bir
demnek kurdu. 1789'da Alsace aristokrasisinin gogunun katildig iki
ylizden fazla kisi egitilmisti ve tedavi uyguluyorlardi. Biitiin tedavi-
ler parasiz yapiliyordu. Asil 6nemli olan, herbirinin biitiin hastalar-
nin, tanilarinin ve yapilan tedavinin titiz sekilde kayitlarin1 tutmalarn
ve diizenli raporlarla bu dernege, yazih olarak bildirmeleriydi. Toplu
tedaviler ve deneyler de artik yapilmiyordu. Kamu 6niinde gosteriler
de kaldirilmisti.

Bu deneyler ve galigmalar siirseydi psikoloji ve psikopatoloji belki
de gok daha 6nce tarih sahnesine gikabilirdi; bilinmiyor. Ciinkii dev-
rim herseyi sona erdirdi. Aristokratlarin gogu kagti. Kagmayanlar tu-
tuklandi, hapsedildi, kafalan kesildi. Puységur da iki y1l hapiste kal-
di. Sonra hapisten gikti, satosunun bulundugu Soisson'a vali oldu.
Siir yazmaya basladi. Bu arada manyetizmi de yeniden ele ald1. Na-
polyon'un yenilgileriyle 1818'de Buzancy'ye dondii. Victor'un agir
hasta oldugunu, duyunca hemen yanina kostu. Onu ilk olarak manye-
tize ettigi ayn1 kuliibede yeniden manyetize ederek iyilestirmeye ca-
histr. Bu arada, Victor'un 45 yil 6nceki manyetik seanslarda yasad:igt
her ayrintiy1 hatirladigini sagkinlikla gordii. Victor kisa bir siire iyi-
lestiyse de uzun yasamadi. Marki onun mezarina, ona olan sayg: ve
hayranhgim ifade eden giizel bir kitabe dikti. Puységur kendi de 84
yasinda 6ldii.

Manyetizmle ugragtig1 siiréce onun yetistirdigi binleri bulan 6g-
renci, artik Mesmer'in ad1 hig bilinmiyorken ondan, yalnizca yapilan
tedavinin Mesmerizm oldugunu duydular. Cok biiyiik katkilarina
karsin higbir zaman sanat1 sahiplenmeye kalkismadi. Son olarak teda-
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vi ettigi Alexandre Hébert adinda 12 yasinda bir ¢ocuktu. Cocuk gok
siddetli korku nébetleri gegiriyordu. Marki alt1 ay boyunca gocugu
gece ve giindliz hig yanindan ayirmadi. Yaptigi bu tedavi 150 yil son-
ra psikotik hastalarin tedavisi igin 6nerilen ve uygulanan tedavi ge-
malarinin hemen hemen ayniydi. Cok sonralar, Puységur'in galis-
malar1 ortaya gikarildiginda psikodinamik pekgok olgunun onun
tarafindan gozlenerek kullanuldig1 da gorildi. Agir ruhsal hastalikla-
rin bir tiir hipnotik somnambiilizm (uyurgezerlik) oldugu gérigtiyle
pek cok klinik tabloyu titizlikle incelemis, onlar iginde bulunduklan-
n1 diiglindigii bu durumdan gikarmak igin manyetizmi tersine iglete-
rek kullanmaya galigmigts. Yontemleri gergekten bugiin agir akil has-
talarina uygulanan psikoterapilere ¢ok benzemektedir. Puységur
kugkusuz ki ¢ok namuslu bir bilim énciistydii.

TARIH BOYUNCA HIPNOZ

Hipnozun doga bilimleri ve tip alanina girisi Mesmer ve
Puységur ve onlan izleyenler tarafindan XVIIL ylizyilda olmus, sa-
galtim yontemi olarak yayilmas: ve kabuli de XIX. yilizyil1 bulmugsa
da bu yontemin hemen hemen ayn bigimde, hem de sagaltim ama-
ayla taa Simerlerden beri, asag yukan 5-6 bin yldir kullamldigim
artik biliyoruz. Daha Siimer uygarhginda, kent krallarinin 6nderligin-
de olusmaya baglayan ruhban ekibinin, 6zellikle de saghk alanindaki
dilek ve yakinmalar igin gok bilingli bir bigimde, bu giinkii uygulani-
sim1 gok andiran y6ntemlerle hipnozu uyguladiklarini biliyoruz. Gene
yaklasik ayn1 gaglardan kalan Hint Vedallarinda bir hipnoterapinin
hemen tam ayrnntili tanimim buluyoruz. "Yiiregin dagilip sasirmaya-
cagy, korkuya kapilmayaca$t sessiz ve dingin bir yerde toplansinlar (insan-
lar). Oturt onlari. Yerde girinti ¢tkinti olmasin. Istk eksik olmasin. Ya
bagdag kursunlar ya da diz ¢Oksiinler. Gozlerini burnunun en ucuna dik-
sin, ellerini yan yana, ayaklari yanyana koysun. Yireginden biitiin kay-
gilan ve digtinceleri atsim. Yalmz Pranon ‘un adim diigiinsiin ve soylesin.
Bu ad: soylerken onu akhindan diiglesin.”

Daha bagka bir yerde de soluk alip, solugu iginde tutup yavag
yavas disar verirken seksen kez "Om” sézcligiinii s6ylemek 6neril-
mekte.

En eski ve ayrintih tedavi kitab1 sayilan ve yirmi metre papiriis
tizerinde biitiin bilinen regeteler ve sagaltim yéntemlerini anlatan iin-
14 "Ebers Papiriisii"nde, "Kollarindaki agruy1 gidermek igin sen ellerinle
ona dokun ve agnnmn ¢ekip gidecegini séyle” denilerek, hemen hemen
en gagdas bir hipnoz tedavisi anlatilmaktadir.

Daha sonralarn eski Yunanda, Aklepios tapinaklarinda uygulanan
sagaltimda uykunun nasil kullanildig1 da ok séylenmis ve yazilmis-
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tir. Ozellikle Bergama'da Asklepion'u gorenlerin kolayca izleyebilece-
gi gibi, bu tapinaklarda sagaltim goyle yiiriiyordu: Hastalar daha ta-
pinaga ayak basmadan belirli temizlik torenleri bagliyordu. Az fark-
larla aptest almay1 andiran bu torenler, tapinagin her dénemecinde
vucudun bir bagka tarafinin temizlenip yikanmas: seklinde, adim
adim ilerliyordu. Daha sonra bir iki giinliik sik1 bir orug ve perhiz sii-
resi geliyordu. Bunu bir dizi banyolar, gesitli merhem ve kremlerle
yapilan masajlar, tiitsiiler ve yeniden yikanmalar ve gtizel kokular iz-
liyordu. Bu arada oldukga giizel y6relerde kurulu olan bu tapinakla-
rin 6zgin tiyatrolarinda keyifli ve umut agilayan oyunlarla da genel
moralin yiiksek tutulmasina 6zen gosteriliyordu. Asklepiad adi veri-
len hekim-rahipler daha énce bu tapinakta sifa bulmus olanlarin ver-
mis olduklar sunu, yazit ve taglar: da 6zenle sergiliyor ve beklentiyi
en st diizeye gikartiyorlardi. Béyle lig-beg giin siiren bir hazirlik d6-
neminden sonra asil sagaltim giinii geliyordu. Hasta 6nce bir kurban
kesiyor, sonra sifali sularla yeniden yikaniyor ve uzun bir tiinele giri-
yordu. Los ve gizemli tiinel boyunca agir agir ilerlerken, kendisi hak-
kinda o giine dck yeterince bilgi edinmis olan asklepiadlar, tiinelin
iizerinde ve yanlarindaki, sesi boguklagtirarak taninmaz hale getiren
6zgin konusma borularindan hastaya sesleniyor ve az sonra yatacagi
uyku sirasinda tanrinin gelip ona dogru yolu gosterecegini fisildiyor-
lardi. Sonunda uyuma hiicresine varihyor, gevrede kaynayan zararsiz
yilanlarin verecegi tirkiintii de buna eklenmigken bir de tam yatagin
basucuna konmus hazir bekleyen, afyon ve gesitli otlarla karigtirilmig
bir testi sarap, son direnme olasiliklarin1 da gideriyor ve hasta umut
dolu, derin bir uykuya daliyordu. lyice karanlik ¢6kiince tanrimin kili-
gna girmis bir asklepiad da sessizce yaklagsiyor ve hastaya kendi iyi-
lesme yollarim diiginde gérecegini fisildiyordu. Biitlin sahne tam ve
kesin bir telkin igin gercken herseyi saglamis oluyordu. Béylece hasta
uykusunda, kendi derdinin nedenleri ve sifa yollarina iligkin bir diisi
arttk kaginilmaz bir gekilde ve mutlaka gorecekti. Diistin anlagilmaz
bir tarafi kalmigsa bunu da bu seansin bitiminde asklepiadlar, giinler
boyunca hastanin kendisinden 6grendiklerinin de 1siginda glizelce
yorumluyorlardi. Béylece ulagilan, psikosomatik diye adlandirdig-
muz biitlin hastaliklarin gergek ve tam bir iyilesmesi oluyordu.

Daha sonra ve daha 6nce de hemen her bdlgede, her inang siste-
minde telkine ve uykuya, telkinle saglanan ve yonlendirilen uykuya,
bdyle bir uykuda goriilen diiglere dayah pek gok kurum, ocak ve
mezhep gelismis, etkin olmus ve ardinda bir sylence birakmugtir.
Bu tiir kurumlar genellikle hermetik dedigimiz, kendi igine kapal1 6g-
retiler olurlar. Her meslek ve sanatin gergekte hermetik bir yani var-
dir. Hepsi biitiin isteyenlere agik bilgiler olusturur ancak bu bilgilerin
gene de belirli 6n kogullan yerine getiren, belli 6zellikleri gosteren
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kimselerden gayrisina gegmemesi, belli bir ocagin ya da birligin mal
olarak kalmasim saglamaya yonelik 6nlemler alirlar. Bu tiir yéneligle-
rin nedeni ve diizenegi ¢ok incelenmistir ve bu kitapgigin kapsamina
sigmaz. Ama Ozellikle de aydinlanma gaginin sonlarina degin, bu tiir
"kapal kapilar ardinda” olusup gelisen boyle bilgi ve beceriler, hele
basariliysalar, sayginlik uyandinyorlarsa ve yaygin yandaslar bulma
olasiliklar1 da varsa ayrni zamanda qok da diisman kazamrlar. Bu
dismanliklar ¢ogu kez dliimciil ve yikiadir.

Iste bu hipnoz yéntemine bagvurmak yoluyla gelistirilmig olan sa-
galtim yollan, sagaltia1 kigiler, bu yoldan elde edilen bilgiler de hep
aym akibete ugramugtir. Biiylik Pitagoras'tan, Hipokrat'a kadar, eski
Ninova inanglarindan, Kalde ocaklarina, Iskenderiye bilginlerine ka-
dar biitiin bilgeler 6ldiiriilmiis ya da kovulmus, yapitlan ve bilgileri
yakilmis, yokedilmis, okul ve akimlar g¢Okertilmistir. Tarihin, tarih
boyunca siirmiis olan en biiyiik jenosidi, bilenlere ve bilgelere karsi
yuritilmus olarudir. Her bilim dalinin, her tiirlti diistince ve aydin-
lanma akiminin éykistinde boyle kara ve kanli sayfalar vardir.

Iste hipnozun gegmisindeki bu tiir sayfalar da giderck onun daha
gizli ve gizemli ortamlarda, topluluklarda ve derneklerde kullanilma-
sina yol agmigtir. Her seferinde de ezilen ve yokedilen bu ocaklarda
elde edilmis olan bilgilerin, biriken deneyimlerin yitip gitmis olmasi
insanhk igin biiyiik kayiplar olmustur. Bir diiglinlince onlarin yardi-
miyla insan uygarliginin daha biiyiik adimlar atabilecegi digtintlir.
Ama insanligin kendisi eger bu adimlara hazir degilse atilan bu
adimlar kugkusuz bir ige yaramazdi.

Daha 6nemli bir sonug da yontemin kendisinin gizem akimlarinin
mali olmug olmasi ve bu giine kadar korkuyla kangik gizli bir yete-
nek Gni kazanmis olmasidir. Bu iin bugiin de anlagilmas: kolay ol-
mayan birgok galismay1 6rtmektedir.

Isa'dan 6nceki ve sonraki yiizyillarda Roma egemenliginin baskisi
altinda kimi toplumsal gelismeler gosteren Yahudi inana da kendi
icinde bu tiir gizem topluluklan gelistirmis, bunlardan hristiyanlhigin
dogus ve gelisiminde de biiytik roli oldugu anlagilan Essc'ler, o gag-
da Iskenderiye'de toplanmis olan bilgeler ve bilginler kiimesi arasin-
da benzeri gizem bilgileri ile ugrasan bir sistem olusturmuglardi. Da-
ha sonra Kabala &gretisi olarak siiren bu ayrim da ayn sekilde
hipnoz yontemi ve hipnotik bilgiyi biiyiik dlglide toplamig ve kullan-
mig olsa gerek. Ne var ki ilk gagin hemen biitiin bilgilerini toplamig
olan Iskenderiye Bilgiler Evi Kitaphigi'ndaki 700.000 yazit 1.O. 47 y:-
linda Sezarin buyruguyla yakildi. Oradan kagirlmis olan 200.000 cil-
di Antonius Kleopatraya armagan olarak verdi. Ama bunlari da daha
sonra hristiyan imparator Theophilus kiil etti. Daha Isadan 1700 y1l
once, Babil egemeni Hammurabi, Firat boylarindaki Mari kralim ye-
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nince onun biriktirdigi Akad, Stimer, Huri yapitlarindan olusan bin-
lerce tabletlik bir kitaplig1 yoketmisti. Yuda krah Yoahim, Yerim-
yas'taki kitaphg yaktird1. Biiyiik Iskender Persleri yenip de Persepo-
lis'e girdiginde ilk yaptigy, 12.000 6kiiz postuna yazilmus olan kutsal
kitap Avesta'yr yakip yoketmek oldu. Bu yakip yok etme iglemi, bilin-
digi gibi hi¢ bitmedi. Bilgiyi bir gizem ydntemi olarak benimseyip
kullananlar da bilgileriyle ayn1 kaderi paylagmaya basladilar. Avru-
pa‘da 1000 y11 siiren Cad1 kovusturmalariyla toplam 55 milyon insan
ategler iginde canverdi. Bunlarin gogu yalnizca merak eden ve bilmek
isteyen, geri kalanlar1 da toplu bir hipnozun etkisinde kalmig olanlar-
di. Aydinlanma yerlestikten, hatta devrimler basladiktan sonra bile
insanlar yakilmaya devam ediyordu. Avrupada son insan cadilik ve
blyticiiliik yaptig1 gerekgesiyle XVIIL. yiizyilin son geyreginde 1794
yilinda yakilmigtir. Ondan sonra gelenler artik insanlan degil, yalmz
kitaplan yakiyorlar. Insanlan ise ya gazhyorlar, ya da beslemeyip asi-
yorlar.

Iste Mesmer ve Puységur'un ulagtiklar nokta, bilimsel devrimler
olarak boyle bir tarih zemininde dogdu. Gene de bit gizem y6ntemi
olarak yitip gitmek ve kimbilir hangi despot tarafindan yakilmak teh-
likesi ile karsilasacakti; eger Cagliostro gibi birisinin kullaniminda
kalsaydy, eger Almanya'da tip okullarinda ele alinmig olmasayd: ve
eger Manchester'li hekim James Braid'in eline gegmeseydi.

DAHA SONRASI VE CAGDAS TIP

Bulucusu ve aragtinasinin yeterince gelistigini gérememelerine
karsin hayvansal manyetizm kavramu ilgi gekmeyi stirdiirdli. Mes-
mer'in de Puységur'iin da adlan bilinmiyordu pek ama gerek Fransa,
gerek Almanya'da bu yoéntemle tedaviler yayilmaktaydi. Fransa'da
Deleuze, Bertrand, Noizet, daha sonra Charpignon, Teste, Gauthier,
Lafontaine, Despine, Dupotet, Durand gibi daha birgok 6nemli hekim
ve ara§tmc1 bu alana emek vermiglerdir. Biitlin bu arastiricilar “Rap-
port” denilen ve manyetize edilenle manyetizor arasindaki sozel ilig-
kinin 6nemini kavramiglardi. Ancak, yaptiklari onca deneylere ve
hepsini sadakatla kaydetmelerine karsin biitiin XIX. yiizy1l boyunca
teknige ve agiklayic temel bilgiye pek bir sey ekleyemediler. Alman-
ya'da da bu yontem biiytik ilgiyle izlenip uygulaniyor, fakat orada
daha degisik bir nitelik gosteriyordu. Bunun en 6nemli nedeni Mes-
merizm'in Fransa'da daha gok aydinlar arasinda ilgi gérmesi ve aka-
demik gevrelerde gok fazla ciddiye alinmamasina karsin Almanya'da
tiniversitelerin bu alana ok canl bir ilgi gostermeleridir. Prusya hi-
kiimetinin konuyu incelemesinden sonra 1816'da Berlin ve Bonn tni-
versitelerinde Mesmerizm kiirstileri kuruldu. Ayrica Almanya'da ola-
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ganistii yetenekli kimileri de, Mesmerizm yardimiyla, o siralarda ak-
tiel inceleme alami sayilan, dogaiistii fenomenlerin incelenmesinde
kullanilmaktaydi. Bu kisilerden bazilan tilke gapinda tanimyor ve il-
giyle izleniyordu. Gmelin, Kluge, Hufeland kardesler, Kieser, Nasse,
Passavant ve Jolfart gibi bilginler bu konuda ok .biiytik bir ilgiyle
yogun calismalar igindeydiler. Ancak biitiin bu gelismelere karsin,
Almanyada romantik spiritizmin konu tizerindeki etkinligi nedeniyle
klinik uygulama gecikiyordu. Bu konuyu gelistirebilen gene Fransa
oldu ve 6nce Liébeault ve Bernhaim ile Nancy okulu, ondan az sonra
da Unl gok yaygin bir bilgin olan Jean-Martin Charcot ve onun yo&-
nettigi Salpétricre okulu Mesmerizm, Manyetizm ve Hipnotizm adla-
rin1 almig olan bu olgu ve teknigi bir daha kalkmamak tizere klinik-
teki tahtina oturttular. Bu giin de, biraz eprimig, eskimis ve
yipranmig da olsa o tahtta oturmaya devam ediyor.

ILK HIPNOZ HEKIM! BRAID

Manchester'deki géz hekimi James Braid, 13.11.1841'de bir hipnoz
gosterisine katildi. Eglenceli bir hokkabazlik izleyeceginden kugkusu
yoktu buraya gelirken. Ama gosteriyi izlerken yavag yavag yerinde
dogruldu ve olup biteni daha dikkatli izlemeye bagladi. Ciinkd, uyu-
tulan kisinin bu manyetik uykuya girmeden 6nce gézkapaklannin
garip bir bigimde titreyip kirpismakta oldugunu gérmiistii. Bu olgu o
zamana kadar kimsenin dikkatini gekmemisti. Kugkusuz Braid'in de
dikkatini gekmezdi, eger o bir géz hekimi ve keskin bir gézlemci ol-
masayd1. Bunu gériir gérmez bu gézkapag: seyrimesinin taklit edile-
meyecegini, istemli olarak yapilmasinin miimkiin olmadigini hemen
farketmigti. O halde bu olay bir hokkabazlik ya da sahtekarlik ola-
mazdi. Ama istemli olarak yapilamayan bu seyirmenin nedenini de
merak etmeye bagladl. Once benzeri gosterileri izlemeye bagladi
Bunlan bulmak da hig zor olmuyordu. O sirada hemen her eglence
yerinde, her kibar hanimin salonunda benzeri gosteriler yapilip duru-
yordu. Braid, katildig1 her gésteride ayni1 seyirmeyi goriince bu uy-
kunun hemen éncesinde gozlerde bir yorgunlugun, bir bitkinlik duy-
gusunun olmas: gerektigi sonucuna vardi. Muayenehanesine stirekli
gelip giden madencilerden bir genci bir koltuga oturtarak kargisina
koydugu bog bir siseye siirekli bakmasim istedi. Ug dakika iginde
geng iscinin gozlerinde ayni segirme baglad1 ve hemen ardindan da
geng derin bir uykuya daldi. Ardindan Braid bir madencinin hani-
mindan porselen bir kaseye aym sekilde siirekli bakmasini rica etti.
Iki dakika iginde bu kadinin da gozleri seyrimeye baglamis ve ardin-
dan da bilinen uyku bastirmigti. Durum Dr. Braid igin apagikti: De-
mek ki su tinli uykuyu saglamakta kisisel ya da kisiler aras1 bir mik-

23



tanis etkisi sozkonusu degildi. XIX. ytizyilin bilingli bir hekimi olarak
Braid disiplinli bir sekilde diisiinmeye koyuldu. Demek ki burada
s6zkonusu olan, bir kisiden hasta ya da denege dogru iletilen bir giig
degildi. Bu dogrudan dogruya, yonlendirilmis bir uykudan ibaretti.
Uyuyabilmek igin hayali bir otlaktaki koyunlar1 saymak ya da bir
konferansi dikkatle izlerken uyuyup kalmak gibi bir seydi. Ama kus-
kusuz ki esas olan bir uykuydu. Braid bu uykuyu, eski Yunanca uy-
ku anlamma gelen Hypnos s6zciigiinden tiireterek Hipnoz diye ad-
landirmanin daha dogru olacagin ileri siirdii. Eger bu bir uykuysa
ne menem bir uykuydu? Kisi bu uyku sirasinda konusabiliyor, soru-
lanlan yanitlayabiliyor, verilen emirlere uyuyor, yirilylip hareket
edebiliyor ve bu sirada gozleri de agik olabiliyor ve bu uykuda yii-
riirken 6niine konulan engelleri goriiyor, onlara garpip tékezlemeden
yolunu bulabiliyordu. O halde bu tam derin bir uyku degil, degisik
bir uyku bigimi, o siralarda tibb1 epeyce ugrastiran uykuda yiiriime,
yani Somnambulizm gibi bir sey olmahydi. Bu yilizden de sadece uy-
ku olarak degil de uykululuk durumu gibi bir anlama gelecek bigim-
de, o giinlerde tiptaki adlandirmalarda gok kullanilan bir tiiretmeyle,
psikoz, dermatoz, skleroz der gibi "Hipn-0z" demek daha dogru olacakti.

Braid aragtirmalarim siirdiirdii. Kendi yaptig1 deneylerde bir nes-
neye bakiglar1 fikse etmenin hipnoz igin yeterli oldugunu saptamisti.
Disiplinli bir bilim adami olarak ardarda deneyler yapmaya ve deney
sirasinda olup bitenleri ayrintilariyla not etmeye giristi. Braid bu
aragtirmalarinda gergekten ylizlerce yildan beri bilinen ama hig bili-
min alanina alinmamig bir gergegi yakalamigti. Tarihte Grnegin mate-
matikgi, filozof ve hekim olan Geronimo Cardanano daha 1535'te kisi-
yi parlak bir cisme siirekli baktirarak uyku saglayabildigini yazmisti.
Paracelsus, "Opera” adli eserinde Giiney Almanyadaki bir manastirda
kesiglerin hastalarina parlak bir kristal géstererek uyumalarini sagla-
diklarin1 anlatmigt. Dahas1 Aynaroz'un kesiglerinin kendi gébekleri-
ne gozlerini dikerek kolayca uykuya daldiklar biliniyordu. Hatta bu
yilizden onlara "Gobege bakar” gibi bir ad da konmustu. Ama Braid
tam da bu yiizden, yani herkesin 6teden beri bildigi bir olguya dik-
kat cttigi ve onu bilimsel bir gézliikle ve tam bir disiplinle inceleme-
ye aldig igin "Bilim adam” sifatim hakediyordu ve ele aldigi konuda
Gagdaslarindan fersah fersah ileri gegivermisti.

Bu uykuyu Braid énce bildigi fizyolojik olgularla agiklamaya gi-
risti. Stirekli aym yere bakigla gérme sinirinini géz kiiresini ve gézka-
paklarin1 hareket ettiren kaslarin uyarilabilirligi azahyor, bu sirada
konsantrasyon sonucu solunum azahyor, bu.da beyindeki kan dolagi-
min1 azalttyordu. G6z yuvarlagi kuruyor, bunun sonucunda da o bili-
nen seyirme baghyor, sonunda da gézkapaklar: diisiiyordu. Ancak bu
arada hipnozun psisik yonii de unutulmamahydi. Braid gahgmalarin-
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da bu uykuda biling yitiminin degil, tam tersine artmis bir konsant-
rasyonunun ve yiiksek bir iradenin s6zkonusu oldugunu da sezmisti.
Bu aragtirmalarini yaparken Braid de daha 6nce anlatilan diigmanlik-
lardan nasibini aldi. Biiyiik bir karsitlar cephesiyle savagmak zorun-
da kaldi. Onun asil amaci, bu yontemi ameliyatlar sirasinda agr1 duy-
gusunu ortadan kaldirmada, yani anestezi igin kullanabilmekti. Ki bu
ongoriisiinde de hakli oldugunu bu giin kesinlikle biliyoruz. Ama
tam bu sirada kloroform bulundu ve Braid derhal unutuluverdi.

CHARCOT, BERNHEIM VE FREUD

Bundan 30 yil sonra biiyiik bir bilim adami Jean Martin Charcot,
Paris'de hipnozu yeniden elcaldi. Ondan 7-8 y1l sonra da Nancy'de
Hypolyte Bernheim ayni konuda galigmalara baglad1. Ikisi de, 6zellik-
le Charcot hafife ve alaya alinabilecek kimseler degildi. Charcot hip-
nozu o sirada histerik denilen felglerde ve benzeri belirtilerde sagal-
tim amacyla kullaniyor ve bu iyilestirmeleri genis bir hekim ve
ogrenci kitlesi 6niinde yapiyordu. Onun agiklamasi, hipnozda uyku-
nun tam tersine artmig bir sinir-kas uyarikhiginin s6zkonusu oldu-
guydu. Bu kavrama goére hipnoz da tipki histeri gibi bir nérozdu,
ama yapay bir nérozdu. Buna kargilik Bernheim'a gére hipnozun me-
kanizmas: denek olan kisinin kendisinde yatiyordu. Bu agiklamaya
gore denek ya da hasta, telkine agik bir durumda bulundugu ve ken-
di dis giici iginde yogunlagtig igin hipnoz adi verilen durum ortaya
citkmaktaydi. Yani biitiin olup bitenler hipnotize olan kisinin kendi
ruhsal yasami iginde olup bitiyordu. Hipnozu yapan, yalmzca bir
arac ve dikkatin yogunlasarak yonetimin devredildigi bir objeydi.

Bu iki goriig arasinda oldukga sert bir savag bagladi. Hipnoz ola-
yinin yalmzca hipnotize olan kisinin diggiict ve telkin altina girme
istegine bagh oldugunu ileri siiren Bernheim ve Nancy okulu bu sa-
vas: giderek yitirdi. Ancak gok sonralari, beyin faliyetini, beyin elek-
trik akimlarini yazarak incelemek olanag elde edildikten ve bu arada
uyku lizerinde de aragtirmalar yapilmaya baglamip da uykunun ve
uykuyla ilgili ve ona benzer durumlarn fizyolojisi aragtirilmaya basg-
ladiktan sonra bu sorular da yanit bulmaya bagladi. Ama bu giin as-
Iinda onlarin hakli oldugunu artik biliyoruz.

Charcot'nun bu tartismalar sirasinda daha etkin ve basat goriin-
mesi nedeniyle, Sigmund Freud o siralarda iizerinde galigmakta oldu-
gu histeri olgularinin incelenmesi ve sagaltiminda hipnoz yontemini
kullanmaya bagladi. Onun kullandig: teknik de Charcot'ya dayam-
yordu. Ancak uzun bir siire sonra ve histerinin ve diger nérozlarin
nedenlerine iligkin galigmalar ilerledikten sonra, hastanin igsel gerek-
sinimlerinin Charcot'nun yaklagimin giderek haksiz gikardigini gére-
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rek hipnozun hig de gerekli olmadig1 sonucuna vardi ve asil yontemi
olan serbest gagrisim yontemine gegti. Bununla birlikte hipnoz galig-
malarinin ve yonteminin dinamik psikiyatrinin, psikanalizin gelisi-
minde oynadig: rol kesinlikle yadsinamaz. Hatta rahatlikla denilebilir
ki dinamik psikiyatri temelini hipnozla, daha Mesmer kendinden do-
hissettigi an atmigtir. Hipnozun tarihi, hi¢ degilse baslangicinda, di-
namik psikiyatrinin ve psikolojinin tarihiyle igige yiiriimugtiir. lleride
gorecegimiz gibi bu giin de hipnoz, dinamik psikiyatrinin 6nemli bir
dali olarak énemini korumaktadir.

Simdiye kadar belirtilenlerden hipnoz olgusunda iki faktériin et-
kin oldugu ortaya gikmaktadir. Bunlardan biri denek ya da hastanin
belli bir ojeye dikkatini yogunlagtirmas: sonucu ortaya gitkan durum,
6biirii de hipnotiz6riin uygulamakta oldugu telkin.
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II. HIPNOZDA GERGCEK

Hipnoz'u bir panayir ya da gece kliibiinde bile izlemig olsaniz,
bunda hipnoza giren kisiye s6zel olarak verilmis olan telkinin mutla-
ka farkina varmigsimzdir. Gergekten bugiin de bu goriingiiniin, te-
melde bir telkin olgusuna bagh oldugu, telkinin bunda bagrolii oyna-
dig1, yontemi inccleyen biitiin aragtirmalarin, hangi temel kurama
bagli olurlarsa olsunlar, {izerlerinde birlestikleri bir noktadir. Hipnoz
kesinlikle bir hipnoz olayidir.

Hipnozda rol oynayan diger faktérler de vardir. Bunda dikkat, al-
gilama, bellek gibi diger zihinsel yeti ve eylemler de ¢ok 6nemli ve
6zgiin anlamlar kazanmaktadir. Bunlar1 sirayla gormeye 6ncelikle
“telkin " adin1 verdigimiz ruhsal olay ve goriingliyle baglamaliyiz.

TELKIN

Telkin denilen olayin anlami biitiin agiklamalara ve enine boyuna
aragtirmalara karsin gene de tartigmalidir. Telkin, gok kaba bir tanim-
lamayla bir kisinin, bir bagka kisiyi, daha gok sozel bir etkiyle kendi
inang, diisiince ve mantik sistemi igine almasi, onun kendisine yaban-
a1 bir diigiince, inang ya da manti§1 kabul etmesini saglamasidir. Bun-
da bir tarafta olusturulan bir zihinsel Griiniin, bu iirine sahip olma-
yan, hatta bu iiriine karsit Griinler lretmekte olan bir bagka zihine
transferi s6zkonusudur. Bu olayda bir kiginin duygu ve diigtinceleri,
kargisindakinin duygu ve diisiincelerini basite isgal etmekle yetin-
mez, kargisindaki kisi tarafindan kendi duygu ve diistinceleriymisce-
sine benimsenir. Gene bir kisi tarafiandan tiretilmis bir duygu ve di-
stincenin kars1 tarafa benimsetilmesine dayali olan yalan s6ylemek,
kandirmak, aldatmak, inandirmak ve ikna etmek gibi islemlerden ay-
rilan yani, burada alic1 zihinde olasi elestiri, diisiince ve direng siireg-
lerinin ise kansamayacak kadar yana gekilmesi ve iki zihinin bir ko-
nuda birlik olusturmasidir.

Gergekten de telkin dedigimiz stiregte ikinci zihin, yani alicinin
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zihinsel yapis), diger zamanlarda varolan yeti ve yeteneklerini terke-
derek kargisindan gelene teslim olmaktadir. Her zihinde normal ola-
rak varolan, kendine yabana tiriinlere direnmek ve 6nce kendi siireg-
lerinden gegirerek irdelemek ortadan kalkmakta, kargi tarafin
kendine yabanci, hatta kendine aykir1 diisiince ve duygular1 aynen
alinmaktadir. Burada iki zihin sanki tek bir zihin oluyor gibidir. Buna
iki kisi arasinda bir "Biz” olugmasi diyoruz. Taraflarin bu telkine kati-
lim payina gore dort telkin bigimi birbirinden ayirdedilebilir:

a) Planlanmamg, Tahmin Edilmemis Telkin

Gilinliik yasamda en yaygin goriilen telkin tlirii budur. Burda ne
telkini yapan, ne de telkini alan aralarinda olup bitenin bir telkin ola-
yroldugunun farkindadir. Bunun en yaygin tipi hekim-hasta iligkisin-
de gozlenir. Hekimin hasta bagindaki tutum ve sozleri, hastaya yone-
lik higbir amag tagimadig1 halde hastada olumlu ya da olumsuz bir
yo6nelis uyandirir. lqerigi olumsuz olan bir s6zciigli hasta hig¢ anlama-
dig1 halde, hekimlerin genel tutumundan olumlu bir seymis gibi alg:-
layabilir ve bundan etkilenerek iyilesebilir de.

b) Planlanmig Ama Tahmin Edilmemis Telkin

Bunda telkin eden sdylediginin amacini bilmekte ama telkini alan
bunu farketmemektedir. Bunlarin en yaygin érnekleri her giin kars:-
lagtigimiz yiginlarla reklam ve propaganda da goriiliir. Bu telkin, tel-
kin olarak algilanabilecek olan biitlin 6gelerden antilsa bile etkin
olur. Hekimlerin kimi ilaglar1 yaziglar, ilacin o denli etkin olmayaca-
g bildikleri halde sirf bu telkin iglevine ulagmak igin yapilir ve ger-
gekten etkinligi arttirir.

c) Planlanmamis Ama Farkedilebilen Telkin

Bu durum gene hekim-hasta iligkisinin bir pargasidir. Hasta Gyle
bir telkin gercksinimi iginde hekime gelir ki ondan gelecek her girigi-
mi kendi kurtulug ve sifasina bir gare olarak goriir. Hekim, verdigi
ilacin etkili oldugunu sanirken ashinda yalnizca onun kendi etkinligi
rol oynamugtir. Bu ytlizden birgok ilag, ayn: hastada veren hekime go-
re farkh etki eder.

d) Planlanmg Ve Istenen Telkin

Bu durum hastanin telkine gok gereksinim duydugu durumlarda
hekimin de hastay1 yatistirici ve umut verici konugmalarinda rahat-
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Iikla gozlenebilir. Oldukga tehlikeli ye zor durumlarda hekimin gii-
ven veren bir tonla konugmasi hastanin yasam giiciinii gok yiikseltir
glinkii boyle bir glivene zaten gereksinimi vardir. Bunlardan ayr ola-
rak telkin dogrudan ve dolayl yapildigina gére de ayrilabilir. Orne-
gin hedef alinan kimseden bagka birisine dogru sGylenen ama ad: ge-
Genin duymasina itina gosterilen sézler, bu kisi konusmay: dikkatle
izlediginden, biiyiik bir telkin etkisi yapar.

Iste 6nce Mesmerizm, daha sonra Manyetizm ve sonunda da Hip-
notizm ad1 verilmis olan olay en basta bir telkin olayidir. Bugiin bu-
na Hipnoz adini veriyoruz. Mesmerizm s6zcligii durumu ilk sapta-
yan kisinin adindan, Manyetizm sézcligii bu olayla miknatislarin
gekim giicli arasinda bir benzerlik diiglintilmiis oldugundan dolay:
kullanilmigtir. Daha sonra bu durumda telkin alan kimsenin gosterdi-
gi hareket ve davraniglarin, uykuda gezen kimsclerinkilere benzedigi
diiginilmiig, bunun da bir tiir uykuda gezme olgusu olduguna ina-
nilmig ve bu yiizden uykuda gezenlere fransizcada verilen adla Som-
nambulizm (Somnees - uyku ve Ambulanyon - Yiirliime) s6zciigiinden
giderek, olgunun bir uyku tiiri oldugu sonucuna varilmig ve uyutma
anlamina gelmek iizere Grekge Hypnos - Uyku s6zcligiinden Hipno-
tizm denmistir. Sonradan bu durumun bir izm olarak adlandirilmas:
uygun bulunmadigindan bir uykululuk durumu anlamina gelen Hyp-
nose denmigtir. Bugiin bu olayin fizyolojik bakimdan uykuyla higbir
iligkisi olmadig: anlagilmakla birlikte bu son sézciik gene de kullani-
lan bir "Galat-1 meghur” olarak tutulmaktadir.

DIKKAT VE ALGILAMA

Telkin denilen olgunun nasil iglevlik ve etkinlik kazandigim daha
iyi anlayabilmek igin kisioglunun gevresindeki nesne, kisi ve olayla-
rin farkina nasil vardigin bir parga yakindan incelemek gerekir. Olup
bitenlerden bize dogru ulagan uyaranlar, duyu organlarimiza ulagtik-
tan ve onlarda gereken fiziksel ve kimyasal reaksiyonlara neden ol-
duktan sonra, almag ad1 verilen bu noktalar kendilerine bagl olan si-
nir uglarin1 uyarmig ve merkeze dogru bir ileti akimina yolagmig
olurlar. Bu akim merkez sinir sisteminin yalmzca bir noktasinm degil,
pekgok yerini birden uyarir. Denilebilir ki sinir sistemine giren her
uyarandan her an biitiin sinir sisteminin, hatta biitiin organizmanin
haberi olur. Ayni1 anda vucudumuz ytzbinlerce uyaran almakta yani
duyu organlarimizdaki almaglara yiizbinlerce dig etki, o almaglarin
farkedilebilecegi diizeyde olmak tizere ulagmaktadir. Farkedcbilecegi
diizeyde diyoruz, ¢linkii duyu organlan belli sinirlar igindeki uyaran-
lara duyarhdir. Ornegin renk olarak bildigimiz 151k tayf1 iginde bulu-
nan renkler farkedilebilir. Bu tayfin diginda kalan mor 6tesi ve kirmu-
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21 alt1 dedigimiz renkler ise hig goriilemez. Yani gézlerimizde o renk
grubuna duyarli almaglar hi¢ bulunmaz. Ornegin, egitilmig képekleri
gagirmak igin kullanilan 6zel képek diidiiklerinin sesi insanlar tara-
findan hi¢ duyulamaz; en yakininda bile ancak bir tifleme fisiltis igiti-
lebilir. Oysa bu ses kdpekler igin gok uzaklardan bile duyulabilen gok
tiz bir sestir. Demek ki o sesin frekansina insan kulag1 duyarh degil,
képek kulagy ise duyarhdir. Buna kargiik kopekler de bizim gérdii-
glimiiz renklerin hi¢birini géremezler; biitiin képekler renk koértidiir.
Bizim farkinda olarak algiladigimiz uyaranlar diginda daha binler-
ce uyaran da ayn1 anda duyu organlarimiza ulagir ve bedenimiz biz -
farkinda olmadan hepsini alir, sinir sistemimiz onlan siniflandirir ve
geregini de gene biz hig farketmeden yapar. Ornegin iizerimizde et-
kin olan yer¢ekimine uymak igin durusumuzu, ileri ya da geri hare-
ketimizin dengeli ve uygun olusunu, i organlarimizin o anda gere-
ken galigmayr diizenli olarak yapmasini hep sinirlerimiz diizenler ve
bunlar bizim dikkatimizi ¢ekmeden olup biter. Ornegin biz televiz-
yonda heyecanh bir gerilim ya da korku filmi izlerken, ayn1 anda yo-
rulan bacagimizin yerini degistirir, koltuktaki durumumuzu diizeltir,
ayn1 anda kolumuzu kagiyabilir ve dilimiz de kuruyan agzimiz1 far-
kedebilir. Bu sirada kalbimiz de daha hizhh garpma emri almakta, kan
basincimiz da hafifge yiikselmektedir. O sirada midemizse az 6nce
yedigimiz tuzlu fistig1 sindirmek igin ugragmakta, bu daha 6nce ye-
mis oldugumuz meyveyle pek uyusmadig igin de hafif¢e bulanarak
bize bu fisti§1 digan atmanin uygun olabilecegine iligkin sinyaller ver-
mektedir. Bunlarin higbirinin farkinda olmayiz. Ama biitiin igler yo-
lunda yiirtimektedir. Oysa, sinir sistemine bir kez giren higbir uyaran
orada unutulmaz. Mutlaka bir yerlerde depolanir. Bu hig farkinda ol-
madigimiz uyaranlarin kaydedilip depolandigini kimi ¢ok acayip du-
rumlarda izleyebiliriz. Ornegin, dikkatimizin diginda gelen uyaranlar-
dan herhangi biri olagandisi bir sey kaydetmeye baglarsa birden
biitlin dikkatimizi heyecanh filmden gekip ona yénlendirmemizi sag-
lar. Jung'un anlattig bir 6rnegi de nakledebiliriz: Caligkan ve saglhikh
bir sekreter hanim, o ana kadar higbir yakinmasi yokken, saat on su-
larinda birdenbire bir bag agrisiyla kivranmaya baglar ve galisamaz
hale gelir. Ortada goriiniir, bilinir hig bir neden yoktur. Gergekte ise
o hanim iki hafta énce sisli bir sabah saatinda sevgilisini bir is gezisi
igin ugurlamigtir ve adamin orada epey eglenebilecegi varsayimiyla
belirsiz bir kiskanglik huzursuzlugu igindedir. O sabah, biiroda gal-
sirken birden uzakta 6ten bir sis diidiiglinii duymus, bu didiik sesi
ayrihg anindaki sisi, o da ayrnhstaki kaygiyr animsatarak giinlerdir
bastirilmig kayginin bir bag agrisiyla patlamasina yolagmigtir. Kadin-
cagiz o sis diidiigli sesini hig farketmemigtir ve bu gergek, haydi o
kadarcik ipucu verelim, ancak hipnozda agiga gikarilabilmisgtir.
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Iste sinir sistemimizin bu ¢ahsma sekli, ok basitlestirmek ister-
sek, havaalani kontrol merkezlerinin, tstiiste galismakta olan radarla-
rina benzer. Bir radar siirekli donerek biitiin ufku denetlerken, 6biir
radar bir tek ugagin ugus dogrultusuna, bir bagska radar o ugagin
yluksekligine fikse olur ve biitiin bilgiler bir tek masadaki bir denetim
uzmaninin éniinde bir tek ekranda biraraya gelir. O uzman da hem o
ucagin pilotuna, hem yakindaki biitiin ébiir ugaklarin pilotlarina, ay-
ni1 zamanda havaalani sorumlulanina gereken biitiin bilgi ve emirleri
ulastinr. Emri alanlarin ise 6biir emir alanlardan haberdar olmalari
gerekmez. Olagandisi ya da olagantistii bir durum goériilecek olursa
yada tehlikeli bir gelisme goriiliirse, 6rnegin hava sahasinda birden
denetim dis1 bir bagka ugak belirirse, ya da bir ugagin yoni bir bagka
ugagin seyir Gizgisini kesecek gibi goriiniiyorsa, biitlin ugaklara- kisa
ve tek bir buyruk génderilir. Her ugak da bunun nedenini tartisma-
dan denileni yapar ve tehlikeden bir an igin uzaklagmis olur.

Iste sinir sisteminde de bir igleve yénlenmis olan nokta radara biz
dikkat diyoruz. Bu yénetim santralina giren biitiin bilgiler de bir ar-
sivde, ugaklardaki kara kutular gibi, bir daha gikmamak tizere tespit
edilir ve saklanir. Her yeni gelen uyarida bir arsiv diizenegi, bu yeni
uyarinin kaydedilmig bilgilerle bir ilgisi olup olmadigini hizla bir
aragtinir ve ona gore ilgili merkezde iki bilgi birden birlesir. Biitiin
bu anlatmaya galigtiklanmiz hipnozda neler oldugunu anlamak ve
ayn1 zamanda giinboyu siirekli olarak aldigimiz telkinlerin etkisinin
yasamimizdaki 6nemini de kavramak igin gok 6nemlidir.

Dikkat, giindelik yasamimizda bizi o an igin ilgilendiren noktaya
en uyanik bir bigimde fikse olmamizi saglayan aracimizdir. O an igin
ilgilendigimiz nesne bizim igin ok yogun bir zihinsel ¢abay gerekti-
riyorsa bu dikkatin yogunluk odag gittikge daralir; bir "nokta dikkat”
halini alir. Buna kargiik yogunlasma azalinca gevrede de bir biiyiime
ve genisleme goriilir. Omegin hem bir arkadagimizla hararetli bir
tartigma siirdiiriip hem de o sirada bir merdivenden yavas yavas ine-
biliriz. Ama zor bir matematik problemini ¢6zmege yogunlagtigimiz
sirada o merdivenden de inmeye kalkisirsak tokezlemek mukadder
olur. Bir matematik problemi ¢ézerken yapabilecegimiz yan igler an-
cak kafamiz1 kasimak ya da kursunkalemin bagini gignemek cinsin-
den olabilir. Ayn1 sekilde gok yogunlastigimiz sirada etrafta olup bi-
tenin de pek farkinda olmayabiliriz. Bu tiir yogunlagmig bir dikkat,
hepimizin pek iyi bildigi gibi ok da yorucudur. Problemin zorlugu
ve ugraginin siiresi oraninda ense ve boyun kaslan gerilir, géz yuvar-
lagini hareket ettiren kiiglik kaslar gerilir, bagtaki kan dolagimi art-
mistir ve dolayisiyla sakak ve boyun atardamarlari, hatta ciltteki kii-
clik damarlarin dolgunlugu hissedilir. Gozlerdeki yorgunluk,
gozkapaklarinda tipki uykuya dalarkenki gibi bir kapanma egilimi
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uyandirir, gozler siiziiliir, yanar ve sulanir. Bu sirada digaridan gorii-
nen gismis ve kizarmig bir yiiz, siiziilmiis ve neredeyse kapanacak
gozlerle uyku mahmurluguna pek benzer. Oysa kisi matematik gahg-
maktadir. O sirada yaninda olup bitenlerin ise ya hig farkina varma-
mustir, ya da ancak zorlukla ve hayal-meyal amimsayabilir.

Iste, hipnozda sézkonusu olan ilk olay budur. Yani kiginin dikka-
tini olagandan gok daha yogun olarak bir seye dogru toplamasi, yo-
gunlagtirmasidir. Bu siireci hipnotize olmus olanlar bazan kisinin bir
kuyuya dogru yavag yavas inerken kuyunun agzina dogru bakmasi
seklinde tanimlarlar. Bas yukarida olarak kuyuya inilirken, 6nce gok
genis olarak goriilen gokyiiziiniin alani gittikge daralir ve uzaklagir.
Giderek kiiglik bir daire kalir. Ama o kiiglik alan son derecede net ve
parlak olarak goriilir. O kadar ki kuyu dibinden bakildiginda giin-
diizleyin gokteki yildizlar1 gérmek bile miimkiindiir. Hipnoz sirasin-
da da dikkat olaganiistii yogunlagmigtir. O dikkat edilen sey de son
derecede net olarak algilanir ve giderek insanin biitiin benligini kap-
layacak 6lgliye ulasir.

Simdi bir de dikkat olayinin, hepimizin sik sik bagina gelen ama
farkina varamadigimiz bir bagka &zelligini gorelim. Bilingli ve yiiksel-
mis bir dikkatle izledigimiz ve algilamaya galistigimiz bir sey {izerin-
de yogunlasmisken gevremizde olup bitenlerin pek farkina varama-
y1z dedik. Ancak o gevreden gelen bagka uyaranlar da almaglarimiza
yani duyu organlarimiza siirckli olarak gelmektedir. Ve bunlar da ali-
nan bilgiler olarak, yukarida anlattigimiz ikincil ve {igiinciil radarla-
rin bilgileri gibi, depo edilmektedir. Iste kimi zaman, bu ikincil uya-
ranlarin da bilingli dikkat esigine yaklagtig1 olur. O zaman daha da
garip bir sey olur ve iki bilginin, birbirleriyle hig ilgili olmasalar da
icige ve iistiiste gegtigi goriliir. Yukanida anlatilan bag1 agriyan sekre-
ter érneginde de buna benzer bir durum olmustur. Aynhk acisina yo-
gun bigimde gomiilmiigken dikkat edilmeden bellege giren sis gerge-
gi, bir sis didiigiiyle temel ayrihk acisim canlandirivermistir. Bir
uyaranin ana ya da yan uyaran olarak dikkati ne 6lgiide gelebildigini
saptamaya, dikkat alanindaki bagka bazi deneylerle birlikte yarayan,
psikoloji laboratuarlarinda ve gimdilerde de reklamcihik galigmalarin-
da kullanilan bir aygit vardir. Tachistoskop ad1 verilen bu arag, aymi
ekrana iki diay: birlikte ya da igige projekte edebilen bir projeksiyon
aygitidir. Bununla bir resim ekrana projekte edilmekteyken yandan
verilen ikinci bir projektér 1siniyla ve aradaki bir ayna yardimiyla
ikinci bir dia ayni ekrana ya ilk resmin yerine, ya da onun igine pro-
jekte edilir. Kisa siiren bu veristen sonra ikinci projektor gene séner.
Bir resmin bilingle algilanmasi igin en az 0.7 saniye kadar goriilmesi
gerekir. Bu aygitta verilen ikinci resimler ise bu siirenin biraz altinda
ya da tstiinde verilir. Yani bilingli olarak algilanamaz. Ancak sonra-
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dan deneklere ezberden projeksiyonla ekranda ne gordiiklerini giz-
meleri istendiginde deneklerin yaptiklan eskizlerde iki resmin garip
bir sekilde tistiiste bindirildigi goralir. Bir resmin igine ya da bir film
gosterilirken ayni teknikle araya serpistirilecek kisa ve emir kipinde
tiimcelerin de ayn1 sekilde bilingdis1 ya da daha dogrusu biling kena-
rindan algilandig1 ve deneklerin sanki kendi istekleriymis gibi o emri
yerine getirdikleri goriiliir. Normal olarak bu tiir gizli propagandala-
rin kullanihg1 yasaktir. Ancak benzeri ve daha ince yontemler her
gln gorsel basinda kullanilip durmaktadir. Bu tiir propagandalara
maruz kalmis kimselerde onu izleyen siiregte 6zgiir istengten sizet-
mek olas1 degildir.

Pekgok reklam kliplerinde yapilan da aynen budur. Bir resim go-
riiniirken ekranin bir bagka kogesine girip gikan bir figiir ya da o si-
rada cansikic1 bir tonla sdylenen sézler sanki dikkati dagitiyormus ve
sinir bozuyormus sanilir. Oysa o kisilerin biyiik bir b6limi s6z ko-
nusu maldan bir adet almak gerektiginde tam da o markayi otomatik
bir davranigla segerler. Reklam hedefini goktan bulmustur.

Telkinin temel yonetimi, yukarida da belirtildigi gibi, telkin eden
ve telkini alanin iki ayn kisi olarak varliklarin,-ortak bir “Biz"de
kaynastirmaktan ibarettir. Bu Biz'in diiglince ve tepkileri her hangi
bir direngle karsilasmaksizin aha tarafin kendi duygu, diisiince ve
tepkisi gibi islemeye baglar. Hepimiz yasamimiz boyunca yiiz binler-
ce kez bu tiir diigiince ve tepki ittifaklarina girer ve bu birliktelikler-
den kendi payimiz1 alip kendimize 6ziimseyerek aynliriz. Kiginin is-
tenci denilebilir ki yiizbinlerce Biz‘in istenglerinin bir bilesiminden
ibarettir.

HIPNOZ NASIL YAPILIR VE HIPNOZDA NE OLUR?

Once en klasik bigimiyle hipnozu gorelim. Bunda en énemli un-
sur, denegin dikkatini belirli bir noktaya fikse edebilmektir. Hipnoz-
da her zaman biraz biiyiilii ve gizemli bir seyler bulundugu igin ¢o-
gunlukla gorsel dikkati gekebilecek bir cisim kullanilir. Bu bir metal
gubugun ucu, bir kristal pargasi ya da bir zincirin ya da kordonun
ucuna asih herhangi bir miicevher, tas ya da azicik gizem tagiyan bir
talisman olabilir. Cok daha basitge tiikenmez kalemin ucu, masa tize-
rindeki bir kutunun késesi ya da dogrudan dogruya isaret parmag-
nin ucu da olabilir. Kisiye bu noktay: ¢ok net gorecek sekilde dikkat-
le bakmasi, gozlerini miimkiin oldugu kadar kirpmadan dikkatle ona
dikmesi ve ona konsantre olmasi s6ylenir. lkinci unsur denegin giive-
nini ve rahatlamasini saglamaktir. Bunun igin olabildigince sakin,
monoton ve yumusak bir sesle bu nesneye baktikga giiveninin artaca-
g1, gevseyecegi ve rahatlayacagi sdylenir. Giivenli bir ortamda oldu-
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gu, bu giivenin tath bir duygu sagladig belirtilir. Bu tath giiven ve
huzur duygusunun tadini gtkarmasi séylenir. Bu sozlerin emir kipin-
de degil de zaten oluyormus gibi séylenmesi daha iyidir. Yani "par-
magimm ucuna bakin!” yerine "parmagimin ucuna bakiyorsunuz. Biitiin
dikkatinizi ona topluyorsunuz” seklinde konugmak yeglenir. Ciinki
emirler genellikle tepki ve gerilim yaratirlar. Obiirii ise durum sapta-
mak gibidir.

Bu sirada hipnotizér normal olarak ortaya gikmasi gereken kimi
belirtileri, kiginin duyacagindan emin oldugumuz bazi duygulan ken-
di telkini sonucunda oluguyormus gibi sdylemeye dikkat eder. Orne-
gin, "biitiin dikkatinizle parmagimin ucuna bakarken onu bazan net, bazan
bulamk goriiyorsunuz” der. Clinkd biliyoruz ki normal okuma uzakh-
gindan biraz daha yakinda tutulan bir cisme siirekli bakista gozler or-
taya dogru yaklagmak zorundadir ve uzun siire ayn1 durumda kalan
goz kaslarinda hafif bir yorgunluk ortaya gikar ve diizenli araliklarla
gozii gevsetirler. Gozbebekleri olmas: gereken agidan disa dogru agi-
linca da cisim gift goriliir. Bu da 6nce cismin bulanmasi geklinde al-
gilanacaktir. Bu sirada cisim yavas yavas yaklastirilarak yukariya
dogru da hareket ettirilir. G6z kiireleri gittikge daha yaklasmak ve
yukariya dogru hareket etmek zorunda kalir. Béylece gbzkapaklari-
nin da biraz yorulmas: saglanir. "Gozleriniz gittikce yoruluyor. Gozka-
paklanmz agirlagiyor. Onlan kapatip dinlendirmek istiyorsunuz. Fakat
parmagum izleyeceginizi biliyorsunuz. Biitiin dikkatinizi toplamaya calist-
yorsunuz. Gene de parmak ucum bazan net, bazan bulanik goriiniiyor. Onu
izlemekten yoruluyorsunuz. Uykunuz varmig gibi. Gozkapaklarimzi agik
tutmakta zorlanyorsunuz.”

Dikkat edilirse verilen biitiin emirler, zaten olacak olanlar1 6nce-
den haber vermek gibidir. Ama sSylenenlerin gergekten olmasi, sézle-
rin etkinligi duygusunu pekistirmektedir. Olanlarin, hipnotizorin is-
tegine gore oldugu sanis1 uyanacaktir. Bu sirada gok yavag bir hizla
parmak yukariya dogru hareket ettirilirken son emirler gelmeye bag-
lar: "Artik gozkapaklanmzi agik tutamayacagimzi hissediyorsunuz. Kapak-
lar ¢ok agirlasts. Onlan diismeye birakmak istiyorsunuz. Yavas yavag goz-
leriniz kapanmyor. Parmagimun ucuna dikkatle bakmak istemenize karsin
gozleriniz kapanmyor. Gozleriniz kapaniyor. Gozleriniz kapandi. Kendinizi
son derecede rahat ve giivende hissediyorsunuz.” Burada da olan haber
verilmektedir. Gergekten gozkapaklari artik yorulmustur ve goézler
acimakta, yagsarmaktadir. Gézkapaklarinda, Braid'in saptadig) seyir-
meler baglamigtir. Tam o sirada gézkapaklarinin kapanmas, biitiin
dikkatin toplanmig oldugu géz kaslarinin birden gevsemesi ve rahat-
lamas), zaten kendiliginden genel bir rahatlik duygusu olarak algila-
nacaktir. Boylelikle hipnotizor gittikge her dedigi olan biri olmakta-
dir. Artik hipnoz baglamigtir.
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Daha 6nce de belirttigimiz gibi hipnoz kesinlikle bir uyku ya da
bir tiir uyku degildir. Tam tersine ¢ok anli bir uyaniklik durumu séz
konusudur. Ancak uzunca siiren bir hipnoz yoénetimi, yani hipnoza
girig sirasinda kisi gergekten uykuya da girebilir. Bunun ilging bir
konferans: piirdikkat dinlerken uyuyup kalmaktan higbir farki yok-
tur ama hipnoz seansi agisindan gene de bir ig kazasi sayilir. Bu sira-
da gergek bir uyku durumu olmadigini neden ve nasil anliyoruz. Na-
sil bu kadar emin olabiliyoruz.

UYKUDA VE HIPNOZDA ELEKTROFIZYOLOJIK OLAYLAR

Biitlin canli organizmalar yagsamui siirdiirmek igin yaptiklan hare-
ketsiz ve hareketli biitlin islevler sirasinda, bedenlerini olusturan
maddede bulunan statik elektrik ylikte durmadan bir takim degisim-
lere yolagarlar. Bir kasin lizerine diisen gorev geregi bir hareketi ya-
pis1 sirasinda kas hiicrelerinin yiizey iyonlan ile hiicre igi iyonlan
arasindaki elektrik yiikii durmadan degisir ve bu da hiicrenin digin-
dan igine, iginden digina ve bir hiicreden 6biirline dogru elektron ge-
Gislerine neden olur. Eletronlarin bir molekiilden &biiriine gegisine
de, bildiginiz gibi, elektrik akimu diyoruz. Yanyana bir siirii farkl
hiicrenin, istiiste bir siirli farkli dokunun birarada bulundugu hay-
vansal organizmalarda ise bu yasam etkinligi sirasinda durmadan
elektrik akimlar olugur ve islevin, hareketin yoniine gore bu akim da
durmadan yén degistirir. Cesitli organlardaki bu fizyolojik elektrik
akim dalgalanmalan ve degisikliklerinin dogrudan dogruya organin
icinden ya da cildin tizerine yerlestirilecek elektrotlarla tespit edilme-
si olanaginin dogmasiyla birqok elektrofizyolojik inceleme yéntemi
gelistirilmigtir. ElcktroKardiyoGrafi, kalp hareketlerini; ElektroMyoG-
rafi, kaslarin galigmasin1 dnceleyip kagit lizerine gizili olarak kaydet-
mek demek oldugu gibi, bu yontemlerin en eskilerinden biri olan
ElektroEnsefaloGrafi (EEG) de s6zciik anlamiyla Elektriksel Kafaigi Ya-
zim1 demektir. Iste bu aygitin bulunup klinik ve laboratuarda kulla-
nilmaya baglanmasiyla beynin yalmz yapisal 6zelliklerinin degil, aym
zamanda olagan ve giinliik galigmasinin da beynin elektriksel duru-
munda gok gesitli dalgalanmalara yolagtig anlagild:. Elbette beyin ke-
mik ve kutunun yani kafatasinin iginde kapali oldugu igin bunun
elektrotlarla tespiti ve yazimi ancak biiyiikge bdlgeler igin ve kabaca
yapilabilmekte, kiigiik dalgalanmalarin tam olarak hangi isleve ait ol-
dugu kesinlikle ayngtirllamamaktadir ama bize beynin genel isleyisi-
ne iligkin ok degerli bilgiler iletebilmistir. Bu inceleme yontemi ge-
listirildiginde ilk olarak beynin uyaniklik durumundayken belirli bir
aktivasyon gosterdigi, bu sirada beynin biitiiniinden yayilan manye-
tik dalgalarin frekansinin saniyede 13'den daha yiiksek oldugu, yani
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13 Herz'den yiiksek oldugu bulundu. Bu diigiik amplitiid1d, yani sah-
ruml ve hizli tempolu, normal beyin elektrik akimina Beta tipi dalga-
lar denilmigtir. Buna kargilik uykuda beyin iglevligi diizenli ve siral
bir dizi degisiklikler gosterir. Bunu agiklamak igin 1930'lardan bu ya-
na yapilabilmekte olan objektif uyku arastirmalarinin ortaya gikardg:
durumu ok kisa 6zetlemek gerekecektir.

Son aragtirmalara goére uyku tek ve homojen bir siireg degildir ve
birbirinden farkli agamalarla giden karmasik bir olaydir. Bu agsamala-
nin herbirinin sinir sistemniin ve genel olarak organizmasinin igleyisi
ve saghg igin gok 6nemli islevleri vardir. Genel olarak uyku bozuk-
luklan denilen ve yerylziindeki hemen herkesin, biitlin insanlarin
yasamlar1 boyunca en az birkag kez yakindiklar1 bozukluklar, uyku-
nun bu gesitli asamalarindan birindeki bozukluktan ya da ritmindeki
aksamadan kaynaklanmaktadir. Ayrica bu alandaki aragtirmalar bize
insanin ruhsal yagaminin gelisim ve islevine iligkin de ok zengin bil-
giler saglamaktadur. '

Uyku genellikle bilingli olarak karar verilen bir uykuya giris asa-
masiyla baglar. Bu sirada biling, deneyimlerinden bildigi uyutma ga-
balarina yogunlagmigtir. Yani bir tiir kendi kendine telkin ve otohip-
noz uygulanmaktadir. EEGde de buna uygun olarak beta
dalgalannin yavagladig1 ve dalgaboylarinin, salinimlarinin da biyi-
mege basladig gorulir. Dalgalar 12-14 Herz arasinda dolagir. Zaman
zaman da Alfa dedigimiz ve birazdan daha yakindan gorecegimiz 8-
13 Hz. aras1 amplitiidlii dalgalar gériiniip kaybolur. EEG giderek de-
sinkronize hizl aktiviteye geger. Bundan sonra gelen ikinci asamada
12-14 Hz. bataryalarinin serpili oldugu disiik voltajh, kangik frekans-
I, gorece daha diizenli bir asama goriilir. Uyku artik baslamistir ve
bu asama biitiin uyku siiresinin neredeyse yarisin1 kaplayacak sekil-
de zaman zaman ortaya gikar. Bu asamadayken uyandinlmak kolay-
dir ve vucudun da sik sik biiytik hareketler yaptigs, yer degistirdigi,
déndiigi, kol ve bacaklarin biiyiik hareketler yaptigi gordlir. Uglin-
cii asamada EEG'de yiiksek amplitiidlii, yavas dalgalar goriilir. Bu
dalgalara biz Delta dalgalar adin veriyoruz. Bu sirada daha yavas
kol bacak hareketleri goriilebilir. 3-8 Hz. aras1 olan dalgalara Theta,
1-3 Hz. arasindakilere Delta dalgalari ad1 verilir. Iste uykunun iigiin-
cii agamasinda Delta dalgalar arasinda serpili Theta gruplan gordliir,
en derin doérdiinci asamadaysa saf Delta dalgalar1 vardir ve viicut
hareketleri de artik goriilmez. Uykunun yaklagik 90. dakikasinda bir-
den birinci agamay1 andiran dalgalar ortaya gikar ve bu sirada kiside
goz kiiresinin diizensiz hizli hareketleri gézlenir. Beden biitiiniiyle
hareketsizdir, ancak kisa sigramalar goriilebilir. 11k ortaya gikiginda 1-
2 dakika stiren ve biitiin uyku boyunca diizenli olarak ortaya gikan,
her ortaya gikisinda bir 6ncekinin yaklasik tig kat1 kadar siiren bu d6-
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neme Hizli Goz Hareketleri (Rapid Eye Movements - REM) donemi di-
yoruz. Diis iste bu sirada goriilur. Bu donemler gittikge uzayarak sa-
baha kargi 30-40 dakikalik bir uzunluga erisir. Uykudan tiimiiyle
farkli olan bu donem, her insanin mutlaka yasamasi gereken bir sey-
_dir ve saglik igin uykunun biitiiniinden daha 6nemlidir. Genel olarak
uykusuz kalindig1 durumlan izleyen uykuda bu tiir uyku orani he-
men gok yiikselir ve aradaki agig1 kapatmaya galigir.

Iste hipnoz sirasinda da bu yéntemle hipnotize olanin beyin elekt-
rik akimlarinin ve beyin iglevinin incelenecegi dogaldir. Bu yontemle
yapilan incelemeler, hipnoz sirasinda, iste bu az 6nce anlatilan uyku
modellerinden higbirinin olmadigini kesinlikle ortaya gikarmustir.
Hipnoz sirasinda beynin elektrik aktivitesi, uykuda ancak uykuya gi-
rig sirasinda zaman zaman goriiniip kaybolan Alfa tipi aktivitedir.
Bu 8-13 Hz. sikhgindaki aktivite hipnoz boyunca devam eder. Bu ak-
tivite tipi hipnozdan bagka uykuya dalig sirasinda, muayene amaciy-
la yapilan EEG muayeneleri igin siikunet halinde yatilirken de ortaya
gikar. Hipnozun EEG bakimindan uykuda gezmck anlamina gelen
somnambulizmle de ilgisi yoktur. Uykuda gezmek ve konusmak an-
cak derin 4. asama uykuda, yani Delta aktivitesiyle goriiliir. Hipnoz
sirasindaysa Delta hig goriilmez.

Ozetle biitiin bunlarin anlam, hipnoz sirasinda kisinin genel ola-
rak gevsemis, uyuklar gibi, fakat tam uyanik oldugu bir durumda
bulundugudur. Hipnozda zaman zaman gercek uyuklamanin da ol-
dugu bilinmektedir fakat bu ikisi ayirdedilemez. Kisinin bu durumda
ilgileri ve diisiincelerinin ise belirli bir modele uydugu, normal uya-
niklik durumundaki diigiince modelinden farklilastig1 da saptanmak-
tadir. Bunun igin kisinin diisiince modelleri hakkinda da kisa bir bil-
gi gerekebilir.

DUSUNCE MODELLER! VE HIPNOZDA ZIHINSEL ISLEVLER

Insanoglunun diigiince islevini bellibagh olarak iki modelde gorii-
yoruz. Bunlardan biri bizim bugiinkii uygarliklar iginde alistigimiz,
ilke ve semas: Aristo’dan beri bilinmekte olan ve belirli sasmaz man-
tik kurallarina uyarak isleyen diigiince yontemidir. Bunun bilinen te-
mel ilkeleri vardir. Bir kere "Bir sey her zaman bir seydir; aym anda
baska bir sey olamaz.” "Bir sey bir anda bir yerdedir; aym anda baska bir
yerde bulunamaz.” "Bir sey mutlaka bir baska seyin sonucu ve gene bir
bagka seyin nedenidir” gibi temel kurallar mutlaka ve tartigilmaksizin
kabul edilmelidir ki bir diisiince siireci igleyebilsin. Bu bilinen ve ay-
rintilar1 her mantik kitabinda bulunabilecek olan diisiince modeline
biz lkincil Siireg (Sekonder Process) diyoruz. Giinkii insanoglu ancak
birkag bin yildanberi ve giiniin ancak birkag saatinde bu modele gére
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distinmektedir. Buna karsilik tarihin eski gaglarinda, ilkellerde, kii-
qlik gocuklarda, diislerken ve diis kurarken ve baz: ruhsal bozukluk-
lar sirasinda insanlar bu tiir kurallarin hig gegerli olmadigi, alisilmig
nedensellik zincirinin hig islemedigi, daha gok bigimsel ve zamansal
birlikteliklere, nesne ve olayin bizde, genel ya da gok 6zel bir ayrinti-
dan étiirii gagnstirdigl benzerlik ve birlikteliklerle iglemekte olan bir
bagka diigiince modeliyle diigiiniirler. Bu genel modele de Birincil Sii-
re¢ (Primer Process) adin1 veriyoruz. Isin asil 6nemli yan bizim biling
dis1 diyebilecegimiz biittin zihin siiregleri de iglevlerini birincil siirece
gore siirdiiriirler. Biling dis1 ise yihn 365 giinii, giiniin 24 saat1 ve her
dakikas: durmaksizin galgir. Sinir sisteminin, bir tek sinir hiicresinin
isleyis ozelliklerine, yapisina bagh olarak, genel isleyisi kesinlikle bu
birincil siireg bigiminde olur. lkincil siire¢ diigiinceyse ancak sonradan,
zahmetle ve yalmzca belli igleri gérmek tizere gelistirilmis kiiglictik
bir alana 6zeldir. Igleyisi qok daha fazla enerji gerektiren bu kiigiik
alan, bilingli uyaniklik ve dikkat dedigimiz gabayla galigmaktadir. Bu
bilingli dikkatin bir odaga toplandig1 durumlarda, eger o odakta ani
kiigiik degisiklikler olmuyorsa bu dikkatin ayrilmas: ve bagka algila-
ma kirintilarin1 taramas: gerekir. Bunu yapmaksizin ayn1 noktaya
dogru konsantrasyon siirdiiglinde yalmz yukanda anlatilan goéz yo-
rulmas: degil, dikkatte ve genel olarak bilingte de monotonluk ve
yorgunluk belirtileri ortaya gikmakta gecikmez. Iste bu genel durum,
slibjektif olarak, uykunun 1. asamasimi ¢ok andirir. Biling béyle bir
durumda zayiflar ve zaten siirekli cahigmakta olan bilingalt1 ortaya g1-
kan aqig1 kapatir. Bu da ikincil siirecin geri gekilip, hatta tiimiiyle ip-
tal edilip, yerini birincil siirece birakmas1 demektir.

Birincil siireg diiglince tarzinin egemen olusu, hipnozun hem olug
nedeni, hem bagarisi, hem de tedavide sagladig seydir. Birincil siireg-
te, zihin iginde beliren bir diiglincenin kime ait oldugu bile énemini
yitirir. Hipnotizdrle denek, daha énce anlatilmig olan bir "Biz” birligi
olusturduklarinda, hipnotizér tarafindan denege verilen her hangi bir
fikir artik yabana bir fikir olmaktan gikar ve "Biz"im fikrimiz olur.
Birincil siireg igin bu tiir miilkiyet ve kimlik kavramlarinin zaten hig
6nemi yoktur. Aklimiza, nereden gelmig olursa olsun, gelmis olan fi-
kir, gegerli bir fikirdir ve bizimdir. Eger hipnotizér denege 6rnegin
kalkip milli mars1 sGylemesini ya da kravatin1 yemesini sdylemigse
bu denek tarafindan aynen kendi fikriymis gibi algilanir. Mantikhi
ikincil stirecin kabul edebilecegi bir gerekce ve neden mutlaka gerek-
liyse denek kendi repertuarindan bu hareket igin uygun bir gerekge
buluverir. Ornegin, bunu gaka olsun diye yaptigim sdyleyip isin igin-
den cikar, ya da kravatin ipek oldugunu, ipegin protein igerdigini,
dolayisiyla da yenilebilecegini sdyleyerek tartismaya kalkar.

O halde klasik hipnozda yéntemi yeniden &zetlersek; hipnotizor
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herhangi bir cisme dikkatin konsantte edilmesini s6yler. Bundan son-
ra zaten fizyolojik olarak olacak olanlan, son derecede sakin, giiven
verici, yumusak ve monoton bir ses tonuyla, sanki denekle ortak is-
tekleriymis gibi ve yineleyerek sdylemeye baglar. Denegin gozlerinde
o anlatilan kirpigma basladiginda, gézlerinde biiyiik bir yorgunluk
duydugunu séyler ve gozlerini kapatmasim ister. Boylece hipnoz
baglamigtir ve artik amaca gore daha ileri istekler iletilmeye baglar.

Hipnozun ulastig1 derinlik gok gesitli olabilir. Cok ytizeysel bir
hipnozdan, tam transta derin bir biling daralmas: iginde ¢ok yogun
bir hipnoza kadar gegitli derecelere ulagilabilir.

KIMLER HIPNOTIZE EDILEBILIR

Dikkatini herhangi bir sey lizerine toplamay: becerebilen herkes
hipnotize edilebilir. Aslinda da daha sonra anlatacagimiz indirekt ve
degisik hipnoz uygulamalanna hepimiz her zaman maruz kahyoruz.
Ve bal gibi hipnotize de oluyoruz. Ama ydneltilmig, bildigimiz hip-
noz seanslarindan sézediyoruz simdi. Evet herkes hipnotize edilir.
Ancak ileri derecede geri zekallar ve dikkati ok daginik olan manik
eksitasyon igindeki hastalar verilen emri anlayamadiklan igin, ya da
kendilerini konsantre edemeyecekleri igin hipnoza alinamazlar.

Hipnoz uzmanlar, asla hipnotize edilemeyeceklerini syleyen
kimseleri biyik altindan giiliimseyerek dinler ve onlar gok severler.
Clinki bu arkadaglar 6zelikle gok kolay hipnoza girerler. Bunun ne-
deni, hipnotizériin etkisine direnmek amaciyla gerilmis ve dolayisiy-
la da istedigimiz dikkat yogunluguna 6nceden girmis ve yorulmaya
da baglamig olmalaridir. Elbette panayir ya da gece kliibii hipnotizér-
leri igin bu seyirci tizerindeki etkiyi daha da arttiracag: igin, bulun-
maz bir firsattir.

Panayir ve gece kliibli hipnotizérlerinin sk sik bagvurdugu yon-
temlerden biri sahneye gelmek igin ortaya gikanlardan bazilarinu se-
gerek yerlerine geri gondermektir. Bu, hipnotizériin kendinden bagka
kimsenin bilmedigi esrarengiz bir bakis giicliyle kimin hipnotize edi-
lebilecegi, kimin edilemeyecegini hemen anlayiverdigi izlenimini
uyandirmaktir ve bir gov senaryosundan bagka bir sey degildir. Bu
seanslarda hipnotizér ya sahnenin ortasinda sempatik tavirlarla dur-
madan hareket eder, ya da Drakula taklidi gizemli kilik, tavir ve ba-
kislarla, belki 151k, duman ve ses efektlerini de bol bol kullanip, bir
yerlerde dikilir durur. Biitiin bunlar gergekte sahne teknigi yéntemle-
ridir ve iyi bir rejisér bu tiir bir sahnelemeyi, hipnotizériin tipine en
uygun tarzda olmak lizere kolayca kurabilir. Ana amag, biitiin seyir-
cilerin dikkatlerini ve elbette aday deneklerin de dikkatini bir kisiye
yogunlagtirmaktir.
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Kitle hipnozlar1 gene tipatip aym yéntemlerle politik sahnelerde
de bol bol kullanilir. Hitler'in propaganda bakani olan Dr. Gobbels
bunun gelmis gegmis en bilyiik ustalarindan biriydi. Bir kez gozii-
niiziin 6niine getirin: Cak1 gibi SS kitalarinin toplandig: bir alanda,
gamali hagh bayraklarin dekoru olusturdugu bir sahnede, yiiksek
bir kiirsiiye ilerleyen, ad1 kendinden 6nce ulasmig ufak tefek ve de
topal bir adam, kiirsiiye ancak boyu yetisiyor ve ancak ufak bir bag-
la garip hareketler yapan kollan goriinmekte. Ve garip, mekanik,
metalik bir sesle ve hep Biz diyerek ciyak ciyak bagirnyor. Soyledik-
leri, biitlin insanlarin kalabahklar iginde erimek ve kaynasmak iste-
yen en temel i¢giidiilerine hitap eden seyler. Araya da anlagilmasi
cok zor, gercek deli sagmasi hezeyanlar sikistinyor. Biitiin s6ylenen-
leri biraraya getirmek kolay' degil. Zihinler insan suretine girmis bu
seametin 6nemli bir seyler sdyleyecegine derinden inanmig, anlama-
ya caligiyor. Biitiin sahne tam dozuna ulastig1 anda, heyecandan da-
ha da kisilmig oldugu izlenimini veren bir ses, cirlamanin kregsendo-
sunun en tiz aninda, saniyenin yaris1 kadar siiren bir es ve bir qighk
“Heil Hitler. Sieg Heil". Izleyen biitiin almanlar artik tam anlamiyla
kendilerinden gegmis, trans halindedir. Tam anlamiyla bir Biz olus-
mustur. Yerlerinden firlayarak yanithyorlar “Sieg, heil, Sieg heil!”. Ar-
tik koca Almanya'da, hi¢ degilse o alanda, mantigin yiiriimesi igin
gerekli olan ikincil siiregle diigiinebilecek bir tek allahin kulu bile
yoktur.

Ama hep bdyle yaban sahneler olmas:1 gerekmez. Kitleler bazan
tam tersi sahnelere de yamt verirler. Jimmy Carter'in bagkanhk segi-
mine adayhgini koydugu sirada biitiin toplantilarda ve TV kamerala-
rina karsi yaptigi da bunun tipik bir érnegiydi. Uzunca boylu, olduk-
Ga yakisikli sayilabilecek, sempatik goriiniigli birisi kiiglik kiirsiiye
geliyor, alkiglarin dinmesine yetecek kadar bekleyip yiiziinde gocuk-
su ve mahqgup bir ifadeyle "My name is Jimmy Carter. I want to be the
president!” diyor. O kadar. Bir an sessizlik ve biitiin kalabalik birden
qighklarla deliler gibi tepinmeye baghyor. Oyun kazamlmgtir. Hip-
noz mitkemmeldir. Ciinkii adam, yalnizca, her Amerikalinin iliklerine
islemis olan Amerikan masalimin 6ziinii sdylemistir. Herkes bagkan
olabilir ve herkes de baskan olmak ister. Bir anda o inlii Biz olus-
mugtur. Oy verme glnii hepsi kendi iglerindeki o gocuga, yani
Jimmy Carter'a verecektir oyunu.

TRANSIN OZELLIKLER!

Hipnoz teknikleri icat edildiginden bu yana hep bir hipnotizas-
yon tdrenini izleyen bir uyku gériiniiglii durum ve onun ardindan
da gozler agilsa bile yapilan, uykuda yiiriirken yapilanlar1 andiran
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kimi hareketler, sonunda da verilen belli bir emirle birdenbire bir
uykudan uyaniliyormus gibi hipnozdan gikig ve ardindan gelen sas-
kinlik ve az 6nce neler yaptigim animsayamama seklinde 6zctlenebi-
lecek bir siralama s6zkonusudur. Daha once yapilan arastirmalar,
hipnozun tibbi amaglarla ve tedavide yogun kullanihigi, bu tedavi
seanslarinda tutulmug olan protokoller, derinlemesine ve uzun siire-
ler takiple yiiriitillen analitik caligmalar bu dizi diizenini hakh ve
zorunlu gosterebilecek higbir ipucu ortaya gtkaramamugtir. Buna kar-
silik biitiin bu sahnelerin, insanhgin pckqok davramiginda da kendi-
ni gosteren gok temel, arkaik birtakim bigimlerin yénlenmesinden
ibaret oldugunu ispatlayan binlerce saglam kamit birikmis bulun-
maktadir. Bu olguyu agiklarken insanin biling, isteng, akil ve diiglin
gibi islevlerinin, ruhsal varliginin ancak qok kiigiik bir kosesini kap-
sadigina, insanin yasaminda yapip cttiklerinin ¢ok biiyilik bir boli-
miinin, zihinsel islevininse, o ok kiiglik biling adas: hari¢ hemen
hemen tamaminin bilingdisi, ya da bilingalt1 diye adlandirlan alana’
ait olduguna iligkin sdylediklerimizi ammsatalim. Gergekte bizim en
bilingli ve istengli oldugumuzu sandigimiz anlarda bile yaptiklarimi-
z1in, distindiiklerimizin ve algiladiklarimizin hemen hemen tamamu,
birkag milyon yil 6nceki magara adami atalanmizdan, hatta 6nemli
bir béliimii de maymun atalarimizdan gelen yoéneliglerin komutasi
altindadir ve tizerinde en kiigiik bir diiglince kirintist olmaksizin ya-
ilir.

P Iste biitiin hipnoz seanslarinin neredeyse olmazsa olmaz kosulu
olan trans da gergekte bdyle hig diisiinmeden, kendiliginden alinan
bir konumdan ibarettir. XIX. yilizyil boyunca ve XX. ylizyilin da nere-
deyse ilk yarisinda “Hipnotik trans”, "Hipnois”, "Hipnotize" gibi séz-
clikler olaganiistii yaygin bir sekilde kullanilmaktaydi. Bugiin bile
glinliik basinin magazin sayfalarindan siyasal yorumlarina kadar se-
vilen sézciiklerdendir bunlar. Hele gorsel basin, son zamanlarda da-
ha da sik goriildiigii gibi, butiir gizem, gosteri ve sdylencelerine ba-
yilmaktadir. Bu s6zclikler zaman iginde anlamlarini ve kullanim
yerlerini biraz degistirmig olsalar bile gene de organizmanin 6zgiin
bir degisik durumuna isaret etmektedirler. Biitiin bunlar genellesmis
bir dizi varsayima ve buradan olugmus bir tiir paradigmaya dayali-
dir. Bu varsayimlar1 saymaya galisalim:

1) Insanlarda “bilingli” denilebilecek bir "durum” vardir; bir de bu
bilincin her zamanki gibi "agk” ve "uyanik” olmadig1 durumlar var-
dir. Bunlar derin uyku durumu, uykulu durum, bilingsizlik durumu
seklinde gozlenebilir ve “ozgirbiling”in etkin olmadigr disiiniilen
boyle bir duruma “trans” ya da "hipnotik trans” denilmelidir.
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2) Hipnotik trans durumu bazan kendiliginden de olabilir. Ama
genellikle belirli giicii olan ya da belirli yontemleri kullanan kimseler
tarafindan "yapilabilir”. Bu belirli, "yetenekli” kimselerin bakislarinda
gizli bir giic vardir ya da kisilikleri biraz gizemlidir. Belirli yontem-
lerde de genellikle goézlerin bir noktaya fikse edilmesi, bunun igin
dikkati bir noktaya toplayacak hareketler yapilmasi, gevseme telkinle-
ri yapilmasi, uyku telkinleri yapilmas: gibi uygulamalar bulunmali-
dir. Biitlin bu yéntemlerin ortak 6zelligi deneklere ya da izleyicilere,
6zgiin bir duruma gegilecegi, genel biling durumunu ortadan kaldira-
cak, insanlarin o pek sevdigi "0zgiir isteng”i esir alabilecek bir giiciin
ya da yontemin su anda igbaginda oldugu izlenim ve inancin1 uyan-
dirmalaridir. Bu inanca dayal benzeri yéntemleri yiiz binlerce yildan
bu yana biitlin biiytciler, samanlar, Uftriikguler, falcilar, medyum-
lar, rahip ve kesisler, ister inanarak ister dogrudan dogruya inanma-
dan amaglayarak olsun, kullanmiglardir. Biitiin yéntemlerde ortak bir
seyler vardir. Bir "vecd” durumunu amaglayan ya da vaadeden tari-
kat ve mezheplerde de biitiin gruba etkin olabilecek bir yéneticinin
kullandig1 yontemlerle béyle bir etki olugur. O gruba katilanlarda da
bu beklenti vardir. Hepsi "Seyh bize yol gostersin de vecde girmeye bagla-
yalim" beklentisi igindedir.

3) Hipnotik transa giren kimseler bu duruma sadece kisa bir an
igin girmezler. Tersine, bu durum gok uzun siirebilir ve trans: olug-
turmusg olan kimsenin verecegi bir "uyan” komutu olmaksizin bu du-
rumdan ¢tkamazlar. Cogu zaman bu ¢ok 6zgiin komut o gok 6zgiin
kimseden gelmek zorundadir.

4) Hipnotik duruma girmig olanlar hem digtan goriinecek dlgilide,
hem de igsel algilamalariyla kaslarinin olaganiistii kasilmasin1 ya da
gevsemesini, dokunma duygusunda tiimden degisiklikleri, agn ve ac1
duygusunda yanilsama ya da alg1 degisimlerini, gorsel ve isitsel ol-
dugu kadar duysal, yani dokunsal varsanilar, sagirlik, kérliik, renk
korliigli gibi duyum farkhilagmalarimi gosterebilir ve yagayabilirler.
Normal olarak yeteneklerinde olmayan seyleri yapabilir, becerebilir-
ler. Hipnoz sonunda da bu yasantilarin tiimden unutur ve hig hazir-
lamazlar. ‘

5) Bu tiir fenomenler kargisinda, izleyenler ve onu yasayanlar hep
ikiye aynlirlar: Bu olgular gergek olarak kabul edenler ve ondan etki-
lenenlerle bu olgulardan etkilenmeyen, durumu komik, garip ve sah-
te bulanlar. Ancak konuyu bilimsel olarak incelemekte olanlarda da
goriilen bu ayrimda temel olarak "hipnotik durum” ya da "telkin” kav-
ramlan degismeden kalir. Ornegin hipnozun etkinligini kabul edenle-
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re gore hipnoz durumunda yasanan ve yapilanlar gergek olgu ve ye-
tilerdir, dbiirlerine gore ise bu yasant1 ve yetiler gergek olmayip kisi-
nin sadece "dyle sanmast” sonucu olmaktadir. Dikkat edilirse her ikisi
de hipnoz seansinda igsel ya da digsal etkilerle bir "Durum” olugmus
oldugunda hemfikirdir. "Durum”un kendisi iizerinde tartigma yok-
tur.

6) Hipnotik transin kimi dereceleri vardir. Hafif, orta, derin ve
cok derin olabilir. Bazan uyandirilamayacak kadar derin olmasi da
miimkiindiir. Ve bu durum amaglanmamis ve beklenmedik bir “ka-
za" sayillmalhdir.

7) Hipnozun derinligi arttikga, yani hipnoz derinlestikge hipnoti-
zoriin istencinin etkisi altina girme yctisi de artar. Cok derin transta
denegin istenci tiimiiyle ortadan kalkar.

Biitiin bu genel kabul géren varsayimlar hipnoz ve ondan kaynak
alan trans kavramlarini, Kuhn'un belirttigi nitelikte bir "Paradigma”
haline getirmcktedir. Yani boyle bir "olgu”, boyle bir “"durum” vardir
ve objektif olarak incclenebilecek, siibjektif olarak yasanabilecek bir
durumdur. Bu “durum”, insanlarin “bilingli ve istengli” olarak adlan-
dirdiklar1 durumdan tiimiiyle farklidir. Bu fark gerek objektif, gerck-
se siibjektif 6lglit ve bakig agisindan boyledir. Kisaca hipnoz ve hip-
notik trans durumu, siradan uyaniklik ve uyku durumlarindan farkl,
degisik bir "durum” dur.

Bu inanglar ve varsayimlar sistemine, bu “Paradigmaya” kars: olan
kanit ve geré¢eklere gegmeden 6ne, hipnoz kavramiyla baglantih olan,
alternatif hipnozlar, indirekt hipnozu, kendi kendini hipnoz demek
olan Otohipnozu ve 6zcllikle bagariya indeksli toplumlarda bir za-
man oldukga 6nem kazanmig olan Alfa-training'i de kisaca gorelim.

ALTERNATIV HIPNOZ CESITLERI
Degisik Bir Hipnoz Modeli - Milton Erickson

Amerikali hekim Milton H. Erickson, 1930'larin baglarindan beri
daha degisik ve 6zgiin bir teknikle hipnozu kullanmakta ve hipnoza
dayah 6zglin bir tedavi modeli geligtirmig bulunmaktadir. Onun y6n-
teminin en 6nemli 6zelligi hipnozun indiiksiyonunda, yani baglang-
cindadir. Erickson hipnozu uygulamayi, biitiin klasik y6ntemlerin
bagvurdugu ctki uyandirici ydntemlerin higbirine bagvurmaksizin,
dogrudan dogruya baglatmaktadir. Onun seanslari, ilk bagvuran has-
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talarda, tiimiiyle havadan sudan konugmalarla baglar. Terapi odasin-
da hazirlanmus olan tek trik, odanin, herkesin ilgisini gekebilecek 1vir
zvirla dolu olmasidir. Duvarda resimler, raflarda, masanin iistiinde
gesitli biblolar, gesitli mineral 6rnekleri taglar, degerli taslar, cogu sa-
nat ve edebiyatla ilgili kitaplar, tipla ilgili olan atlaslar ve bol resimli
kitaplar, odanin gesitli yerlerinde saksilar iginde egzotik ve normal gi-
Gekler, Bonzai agaggiklari, antika mobilya pargalar1 vardir. Erickson
kendisi de sempatik yiizlii fakat agir bir gocuk felci sonrasi kotiiriim-
diir. Kalin atellere sarili olan bacaklari iizerinde ancak iki koltuk deg-
negiyle ve gene de zahmetle adim atabilmektedir. Viicudunun {ist ta-
rafi, felgli ve sakat alt tarafiyla tam bir tezat igindedir. Erken agarmug
bembeyaz saglannin gergeveledigi giizel bir basi ve genellikle biraz
marjinal izlenimi veren bir giyinisi vardir. Boynunda agr bir zincirle
asili, renkli tagh bir pantantif bulunmaktadir. “Mr. Hypnose"a gikmug
adiyla birlikte dértbagi mamur bir karizma olusturmaktadir. Hava-
dan sudan konugmasi, hastanin bakiglarini izleyerck farkettigi ilgi
odaklarina yonelir. Ornegin hasta duvardaki bir tabloyla (tablolarin
hepsi gergektir; reprodiiksiyon bulunmaz) biraz fazla ilgilenmisse ko-
nu genel olarak resim sanatina, o ressama ya da o resme ydnelir.
Hastanin dikkati bellibir seye toplanmamusg, hasta kendi ilgi alanlarin-
dan higbir ipucu vermemis bile olsa, herkesin ilgileneceginden emin
oldugu nesne ya da 6zelliklerden biri iizerinde séylesiyi koyulagtir-
masi pek de zor olmaz. Ornegin mineralleri sevdigini sdyleyip taglar-
dan birini eline alir ya da boynundaki kolyenin 6zelliklerinden s6z
etmeye baglar. Her tiirlii s6yleside hastanin dikkatini, kendi gosterdi-
gi bir bagka noktaya dogru gekmektedir. Béylece hasta dikkatini
Erickson'un istencine uygun olarak yonlendirmeye kendini tam ola-
rak birakir. Bu arada Erickson konuyla ilgili olmayan, hastaya y&ne-
lik sorular da sormakta, hastanin dikkatini biranda konu olan obje-
den gekip soruya yoneltmekte ve yanit1 alinca yeniden objeye ya da
bagka bir objeye yonelmektedir. Ceyrek ya da yarim saatlik bir séyle-
si gezintisi sonunda hasta tiimiiyle Erickson tarafindan yonlendirilir
hale gelmistir. Ayrica bu hog sOylesi sayesinde gevsemis ve rahatla-
mustir. Ondan sonra Erickson yalmzca “simdi gozlerini kapat ve uyu!”
der. Soylesi sirasinda goktan baglamig olan hipnoz hemen trans: sag-
lar. Erickson bazan bu emre bile hi¢ bagvurmaz ve transin 6biir asa-
malarina sdylesinin igindeyken geger. Istencin terapistle birlestirilmesi
ve "Biz" olugumu o denli tamdir ki béyle indiikte edilmemis olan, ya-
ni hastanin uyumasinin' séylenmemis oldugu durumlarda bile hasta,
Erickson'un bir bagkasiyla olan konugmasiyla kendisine sdyledikleri
arasinda tam bir ayrim yapabilir. Yani Erickson o sirada bir bagkasiy-
la konugabilir, agiklamalar yapabilir ya da telefonla konusabilir. Has-
ta bu konugmalara higbir tepki gostermez ve ancak kendisine sdyle-
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nen sozlerle ilgilenir. Erickson'un hipnoza getirdigi en biiyiik yenilik,
bu anlatilan ve normal karizmayla zaten her zaman yapilabilecek
olanlarin diginda, onun negatif hipnoz dedigi, kisiye bir seyi yapma-
sin1 sdylemek yerine, bir. seyi yapmayabilecegini sdylemektir. Yani
"biitiin dikkatinizi benim sesime vereceksiniz" emri yerine Erickson "beni
dinlemeniz gerekmez, benim sesimi hig igitmeyebilirsiniz. sizin bilingaltimz
zaten sizin yerinize bunu yapacaktir. Siz o sirada istediginiz seyi diigiine-
bilir, diigleyebilirsiniz" demektedir. "Istediginizi diigleyebilirsiniz. Su an-
da ne isterseniz onu yapabilirsiniz. Hatta bir sey yapmamz bile gerekmez.
Gozlerinizi agik tutmaya bile mecbur degilsiniz. Isterseniz kapatabilirsiniz.
Bilingaltimz size yolgosterecektir. Sizin hicbir sey yapmamza gerek yok”
tarzinda konugmak Erickson'un tarzidir. "Burada istediginizi yapabilir-
siniz. Beni dinlemeniz, bana itaat etmeniz gerekmiyor. Biling altimiz size ne
yapmamz gerektigini zaten soyleyecektir. Bilingaltinmiz sizin igin ¢alisyor.
Soylediklerinizi aklimzda tutmaya bile mecbur degilsiniz".

Erickson kendisi bu y6ntemi, gocukken babasinin giftliginde edin-
digi bir deneyime baglamaktadir. Ciftlikte babas1 yagmurlu ve firti-
nali bir giinde, sigirlar1 ahira almaya galigmaktardir. Bir hayvan inat
eder ve ahira girmeyi istmez. Babasi hayvami gekistirirken kiigiik
Erickson'a da gelip yardim etmesini sGyler. Bunun tizerine kiiglik
Milton hayvanin yularina asilmak yerine tam tersine kuyruguna asi-
11p geriye cekmeye baglar. Iki gekim arasinda kalan inek hemen ahira
girer. Erikson'a gore burada iki segim arasinda kalan hayvan daha
kolay olan yolu Kendiliginden segmistir.

Iste telkin yontemlerinde de bu yiizden negatif olasiig1 vurgula-
yarak telkinde bulunma y&ntemi boyle islemektedir. "Gozlerinizi ka-
patmamz gerekmez. Goziiniizii kapatmak igin bile ¢alismamz gerekmiyor”
denildiginde denek, daha kolay olan yolu, yani g6z kapaklarin1 gev-
seterek dinlendirmeyi otomatik olarak segecektir.

(Bilindigi gibi ok deneyimli anne babalar inad1 tutmus gocuklari-
na kars1 da benzeri bir yontem uygularlar. Nasrettin Hoca'nin suda
bogulan adama yardim igin “Elini ver” yerine "Elimi al” dedigi 6yki
de ayn1 gozlemi anlatmaktadir.)

Bu y6ntem hastaya gok buytik bir 6zgiirliik ve segme hakki tani-
makta, hasta bu biiyiik 6zgirlik alaninda direncin enaz oldugu tara-
fa dogru ilerlemektedir. Bu y6ntemin hipnoz yoluyla terapilerde son
derecede basarili oldugu kesindir.

Indirekt Hipnoz
Gok daha nadir kullanilan bir yontem olmakla birlikte 6zellikle
panayir gostericileri tarafindan sik kullanilan, reklam yontemlerinde

zaman zaman bagvurulabilen, terapi amaciyla ise 6zellikle hipnoza
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karg1 olumsuz duygularla gelmis olan kimselerde tercih edilebilecek
olan bir yéntemdir. Burada hipnotizér, denege degil dogrudan dog-
ruya bir iigiincii kisiye yénelmekted ir. Ozellikle panayirlarda sahnede
hipnotize ediliyormug gibi yapilan kimseye sdylenmekte olan sézle-
rin sahnede duran diger kimseleri, hatta seyirciler arasindakileri etki-
lemesi saglanmaya galisilir. Burada etki hedeflenmis olan kisiye, etki
altina girmesi ve uyumasinin degil, etki altina girmemesi ve uyanik
durmasinin sdylenmesi ve dolayh olarak etki altina alinmasiyla yapi-
hir. "Sakin etki altina girme” denildigi zaman kisi tam bir agmazdadur.
Ya etki altina girmeyecek ve boylece tam da etkinin altina girmis ola-
cak, ya da bu direkt emre uymamak igin etki altina girmeye calisa-
caktir. Bu yéntem de Erickson'un yonteminin biraz daha sov tarzinda
kullaniligidir. Bu yontem, tedavi amaciyla fazla bir ise yaramaz. Ama
denildigi gibi sahne uygulamalarinda ve reklamcilikta epeyce ise ya-
rar.

Kendi Kendine Hipnoz - Otohipnoz

Otohipnoz son derecede kolay saglanabilen ve bilmeden ¢ogumu-
zun yaptig bir seydir. Bunun giiclinii anlamak igin ok basit olan sar-
kag deneyi yapilir. Yaklagik 20-25 cm. uzunlugunda bir ipin ucuna
15-20 gr. agirhkta herhangi bir nesne, 6rnegin bir yiiziik, bir metal ci-
sim, bir anahtarlik, baglanir. lp bagin biraz lizerinde, ucundaki cisim
yaklasik kas hizasinda olarak ve gdzden 25 cm. uzakta olacak sekil-
de tutulur ve cismin tam agag1’'dogru sarktig1 yani ipin diimdiiz ol-
dugundan emin olacak kadar beklenir. Elin tam hareketsiz durmas:
gereklidir. Bu sirada dikkatle bu cisme bakilir ve her iki goézle onu
tam net olarak gérmeye gahsilir. Cisim iyice netlestikten sonra biitiin
konsantrasyon o cisme verilir. Bir siire 6ylece durunca cismin zaman
zaman netligini kaybettigi, zaman zaman da daha net gorild Gigii far-
kedilir. Iste o zaman elin son derece sabit tutulmasina kargin cismin
cok hafif harcketlerle oynamaya bagladig, ritmik bir gekilde ileri geri
ve saga sola salindig) farkedilir. Bu harekete engel olmak igin kon-
santrasyon yogunlastinildikca cisim daha biiyiik salinimlarla sallan-
maya ve giderek kiiglik daireler gizmeye baslar. Daireler gittikge bii-
yiir. Cisim gittikge daha hizla dénmektedir. Ipi tutan elin biitiin
direncine kargin buna engel olmak miimkiin degildir. Gozlerin bu ha-
reketler sirasinda hep cisme fikse kalmas: gereklidir. Cismin biitiin
hiziyla déndiigii ve iradeyle ona hakim olunamadig) iyice kesinlestigi
sirada zihinden cisme durmas: séylenir. Biitiin konsantrasyonun cis-
me yonelik olarak "Dur” emrini vermesi gerekir. O zaman, kendi is-
tencinizle elinize emir vererek bir tiirli durduramadiginiz cismin, is-
tenciniz nesneye yoneldiginde birden emre uydugu, yavasladig1 ve
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durdugu goriilecektir. Burada olan tam bir otohipnoz olayidir. Isteng
elin tizerine yogunlastikga eldeki kiiglik titregimlerin farkina vanl-
makta, onlara engel olmak igin gerildikge el 6teki yone dogru hareket
etmekte, bu kez ona engel olmak igin gene beri gekilmekte ve béylece
ipe gittikge daha biiyiik bir salimim verilmektedir. Isteng elden nesne-
ye yo6neldigi zaman birdenbire elin {izerindeki gerilim kalkmakta ve
tizerindeki merkezkag etki birden kalkan cisim de yergekimiyle he-
men duruvermektedir. Uykusuzluk gekildiginde, uykuya dalabilmek
igin girisilen cabalar. Ornegin koyunlar1 saymak gibi girigimler de
otohipnozun érnegidir.

Bu y6ntem, diigleme teknigiyle birlegtirilerek simdilerde agir spor
miisabakalarinda kullanilmaktadir. Atletizm ve halter gibi bir defada
bliyiik performans gosterilmesi gereken spor dallarinda, gogumuzun
son olimpiyatlarda televizyondan da izlemis olacagimiz gibi, belirli
bir konsantrasyon pay: kullamlmaktadir. Bu sirada sporcu, yapmasi
gereken hareketleri diisiinden tipki yapiyormus gibi bir kez gegir-
mekte ve eger bu yogunlasmada bagarih olursa, kaslarina az sonra
yapacaklar1 harcketlerin bir miisvettesini gondermektedir. Bu da tam
bir otohipnoz 6rnegidir. Otohipnoz bu nedenle kekemelik, utangag-
lik gibi sorunlarin tedavisi igin bugiin yaygin bir gekilde kullanilmak-
tadir.

Alfa - Training

Bu yéntem daha uzun siireli bir otohipnoz yéntemidir. Bunu énce
bir o6rnekle anlatabiliriz: Cesitli' kiigliklik duygulan iginde kivran-
makta olan kimselerin kolaylikla yapabilecegi bu 6rnekte once bii-
ylikge bir ayna ve bir de bir yazi tahtasi alinir. Once kiginin kendisi-
ne iligkin biitlin olumsuz duygu ve diiglincelerini maddeler halinde,
cama yazabilen bir marker kalemle aynanin {izerine, tam kendi go-
riintistiniin Gzerine yazmas istenir. Sonra da bu yargilarin tam tersi
olumlu ibareler, aynanin yanina asilacak olan yazi tahtasina, gene
g0z hizasinda olmak tizere yazilir. Sonra aynanin 6éniinde durulur ve
kendi goriintiisiine bakarak tlizerine yazili olumsuz sizler dikkatle
okunur ve sonra ayna silinir. Bundan sonra herglin yaz tahtasi tize-
rindeki olumlu ifadeler dikkatle okunacak ve aynaya bakilacaktir.
Hergiin en az 15 dakika siireyle bu iglemin yapilmas: gerekir. Bir sii-
re sonra tahta tizerindeki olumlu ibarelerin aynadaki gotiintl tizerin-
de diigsel olarak belirmeye bagladig1 gériiliir. Sonunda biitiin olum-
suz yargilar onlarin yerini almigtir. Anlatihirken ¢ok basit ve oyun
gibi gelen bu yontem aslinda son derecede etkindir. Ve bu yolla, ar-
kadag bulmaktaki gtigliikler, utangaghk, durug ve dig goriiniigteki bo-
zukluklar timiyle ve objektif olarak giderilir. Bu y6ntemle: ve aym
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ilkeden yola gikan bir dizi kolay yoéntemle ergenlik sivilceleri bile
kaybolur. Taraga inat eden saglar kolayca yatar.

Cesitli kurs ve diizeneklerle galisma ve 6grenme giiciiniin, belle-
gin, zekanin gelistirilmesini sagladig savinda olan biitiin kisi ve y6n-
temler, aslinda bu yéntemin varyasyonlarini kullanmaktadir. Gene
spor yarigmalarinda performans ytikseltici gabalar bu Alfa-training
modeline dayanr.

Aslinda zeka dogustan gelen belirli yetilerin toplam verisinin ge-
nel bir adlandirmayla kabul cdilmis olan 6zetidir. Yani gercekte zeka,
bir doga gergegi degil, yukarida ve daha sonra belirtilecegi tiirden bir
"Paradigma “"dan ibarettir. Genel olarak toplumlarca kabul edilen insan
performanslarini, beceri alanlarim1 saptamaya galisir ve kisilerin bu
performanslardan kag tanesini, ne yiikseklikte uygulayabildigine ba-
karak buna bir de say1 veririz. Oysa bu tek tek yetiler aslinda toplu-
mun ve dolayisiyla da bizim istegimizdir. O yetiler bir bagka toplum
diizeni ve bagka gercksmlmlerde higbir ige yaramayabilir. Ornegin
aval bir toplulugun lyesinin matematik yetisi onun attigim1 vurabil-
mesini ya da aslanlara yem olmamasin: saglamak igin higbir anlam
tasimaz. Ayni sekilde Gstiin bir hacim degerlendirme yetisi de, 6rne-
gin bir Saman igin higbir deger tasimayacaktir. Ciinkli Saman’a gere-
ken ige dogus yetisinin yiiksekligidir ki bu da belki Princeton'da bir
uzay aragtirmacisi igin gok faydah olabilir ama Houstan'daki bir roket
miihendisi igin ancak katastrofal olur.

Ancak sozkonusu Alfa 6gretisi ile her konuda insan zihninin do-
gal kapasitesi sinirlar1 iginde bulunan herhangi bir sey tlizerindeki ye-
ti gagilacak kadar olaganiistii boyutlarda gelistirilebilir.

Uzak dogunun konantrasyon yticeltimine dayall bir dizi inang
dizgesi ve sporu da ayn1 yontemi dev boyutlarda kullanmaktadir. Or-
nekse, Yoga kaslari, i organlara ve eklemlere tam bir dikkat ve yo-
gunlagsma saglayabilir. Japonlarin inlii ok aticilan saatlerce tek bir
hedefe konsantre olabilirler. Oto hipnozun ve genel olarak hipnozun
nelere kadir oldugunu da az sonra gérecegiz.

YAYGIN PARADIGMAY A KARSI ALTERNATIF PARADIGMA

Biitiin hipnoz olgularinin aslinda kiginin toplumundan almig ol-
dugu yaygin kamlarin yansimasina kuvvetle bagh oldugunu belirt-
migtik. $imdi bdyle bir hipnoz olgusuyla degil de bununla hig ilgili
olmayan bagka bir toplu olayla, 6rnegin bir sinemanin seyircileriyle,
ya da bir konserin, bir tiyatronun izleyici toplumuyla ilgilenelim.
Gosteriyi izlemek lizere bilet alarak bir filme ya da oyuna gelen bir
seyirci, yeni bir yasant1 gegirmek amaciyla oraya gelmis bulunmakta-
dir. Igeride oyunla ilgilenecek, oyunda gosterilen bir yaganti kesitini

48



yasamaya Galisacak, yazarn, rejisériin ve oyuncularin vermeye galis-
tiklar1 duygulan almaya gahsacak, onlara uygun olarak hognut, ke-
derli ya da sevingli olacak, tiziilecek, heyecanlanacak, korkacak, belki
aglayacak, belki giilecektir. Ama o kisi verilecek olan duygularialma-
ya agik ve hazir bir durumdadir. Oyunun kendisinde boyle duygu
degisim ve dalgalanmalar yaratmasini hem ummakta, hem istemek-
tedir. Bu amagla oyuna konsantre olur. Oyuncularin performansi, re-
jisoriin becerisi oraninda tamimadig) bir yazarin iletmeye calistig
duygu degisimlerini yagar. '

Ama bir bagka seyirci gosteriye boyle "olumlu” bir yaklagimla de-
gil, olumsuz duygularla gelmis de olabilir. Ornegin oyuna isteme-
den, bir bagkasinin zoruyla gelmis olabilir ya da o rejiséri elegtirmek
amaciyla oradadir. Bu durumda o kimse biitiin oyun boyunca kendi-
sini oyuna hig kaptirmaz, bir csalonda ve bir sahne karsisinda bulun-
dugunun tam bilincindedir ve bu sirada kendilerini oyuna kaptirmig
olan seyirciler ona giiliing, bayag: ve aptal goriinebilirler. Onlan tii-
miiyle kiigimseyebilir. Bu iki 6rnekte olanlari irdelemeye gahsirsak:

1) Oyuna kendini kaptiran, onu yasayan, birlikte giilen, aglayan,
tiziilen ve sevinen izleyici, tipk: hipnozdaki denek ya da hipnozu il-
giyle izleyen kimse gibidir. Ondan etkilenmekte ve bir odaktan yay:-
lan duygulanimlar igine, girmektedir. Oyun sirasinda diiglemi tiimiy-
le hipnozda oldugu gibi istenen dogrultuda galismaktadir.

2) Oyuna kars! olumsuz tepki gostermekte olan kimse ise hipnoz-
dan etkilenmeyen ve etkilenenleri kiiglimseyen, kinayan kisilere ben-
zemektedir. Boyle bir kisi, oyun sirasinda kendi ruhsal durumunda
olusabilecek degisimlere kargi da nasil olumsuz tepki gosterirse, or-
negin yerli filmlere kargi kiiglimseyici bir tutum takinmakta olan bir
kimse, filmle alay ctmek, dalga gegmek igin ya da arkadaglarinin zo-
ruyla boéyle bir filme gidebilir. Filmde gegen acikh olaylar karsisinda
duygulanan, aglayan scyirciye kiiclimseyerek bakarken birden her-
hangi dokunakl bir sahnede kendisi de elinde olmadan gézlerinin
yagardigini ve burnunun sizladigini hissedebilir. Iste dyle bir durum-
da, nasil kendisine karsi da elestirel ve alaya olmak zorunlulugunu
duyar ve bu olguyu soytariliga vurmak suretiyle kendi kisiligine sin-
dirmek zorunda kalirsa ayni gekilde hipnoz seansinda da olumsuz
tutumlu kisi elinde olmadan hipnoza girdigini 6grendiginde kendisi-
ne karg1 ayni sagkin durumdadir.

3) Bir oyunu duyarak, yasayarak izlemekte olan bir kimseyi, degi-
sik bir ruhsal duruma girmis, bilinci digina gikmig olarak gérmek ve
gostermek sagma ve yanlstir. Gergekte o sadece sunulmakta olan
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oyun performansi ile iyi iletisim ve etkilesim igindedir. Aym sekilde
hipnozda, hiphotizérle aym1 duygulamm paylagimi igine girmis olan
bir kimseyi de 6zgiin bir durumda ve bilincinin, istencinin diginda
olarak goérmek ve gostermek yanhstir. O da, tipki sinema seyircisi gi-
bi, sahneyle iyi iletisim ve etkilesim kurmaktadir.

4) Her ne kadar seyirci ve hipnoz denegi ayn sekilde iletigimler
ve etkilesimler igindeyseler de ikisi farkl tipte iletisim ve etkilegim
igindedirler. Oyunculardan gelen mesajlar seving, keder, heyecan gibi
duygular duymasina yénelikken, hipnotizérden gelen mesajlar 6rne-
gin kolunu daha agir hissetmesi, yorgunluk duymasi, uyku istegi
duymasi gibi duygulara yoneliktir. Bu iki etkilesimin farkh olusu,
farkh "durumlar” oluglanndan degil, farkh duygulara yénelik olugla-
rindandr.

Bu goriis ve diigiincelerle yola gikan aragtirmacilar gergekten hig
bir hipnoza 6zgii yontem kullanmaksizin, kisilerin, hipnozda goériilen
biittin durumlar, en fizyolojik durumlar dahil olmak tizere, biling ve
isteng denilen yeteneklerinin tam olarak agik bulundugu durumlarda
bile yapabildiklerini, yiginlarla laboratuar deneyleriyle ispat edebil-
mislerdir. Kigiler tamamiyle biling ve isteng agikhig: igindeyken de na-
bizlanny, ya da kan basinglarim belli dlgiiler iginde indirmek ya da q1-
karmak yetisine sahiptirler. Viicut 1sis1 bile yarim, bir derece
oynatilabilir. Biitiin kaslarin, bir hipnoz sahnesinde goériilebildigi 61-
glide katilagtirilmas1 ve gevsetilmesi, higbir 6zel yéntem ya da ahgtir-
ma olmaksizin, miimkiindiir.

Hipnoz sahnelerinde sik sik yapilan bir gdsteri denegin tahta gibi
kaskat: ve diimdiiz olmasi, sonra bas: ve topuklarmin dayandig: iki
iskemle arasinda kaskati, tahta gibi uzun siire durabilmesidir. Genel
laboratuar deneylerinde gene biitiin biling ve istenci agik olan rastge-
le kimselerin bile bu deneyi kolaylkla yapabildikleri izlenebilmigtir.
Bu deneyleri yapan kisiler, o zamana kadar hig denemedikleri bu ye-
tenekleri kargisinda sagkina doniiyorlardi. Hatta gene sahne hipnoti-
zorlerinin yaptig1 gibi, boyle iki sandalye arasinda gerili duran 50 Kg.
agirhginda bir kizcagizin, hipnoza hig bag vurulmaksizin ve tam agik
biling ve istengle 80 Kg. agirhginda bir adami karminin {izerinde ra-
hathkla tagiyabildigi bile goriilmiigtiir. Yapilan yalnizca o giine kadar
kullanilmamig olan bir dizi yetenegin seferber edilmis olmasindan
ibarettir.

Biitlin bu yeni aragtirmalardan su sonuglar gikartiyoruz:

1 Telkin bir kimseden bir aigerine, bir odaktan topluma dogru
gelen bir iletisim bigimidir.
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2) Insanlar genel olarak telkinlere agiktirlar. Telkinle gelen duygu
ve diiglinceler kolaylikla benimsenebilir ve alinir.

3) Hipnoz teknikleri binlerce yildanberi insanoglunun biiyiilii
olaylar kargisinda duydugu temel etkilenmeye agilis etkisini yapar.

4) Bilingaltimiza zaten bir arketip olarak yerlegik olan bu egilim
bir kez faaliyete gegince ayni1 odaktan yayilan etkiler dogrudan dog-
ruya kendi duygu ve diigiincesi gibi iglem goriir.

5) Bu baglamda herkes kolaylikla hipnotize olur. Hipnoz olmak
igin olumlu ya da olumsuz duygu ve beklentilerle iletisim kaynagina
dogru dikkati odaklamak yeterlidir.

6) Boyle bir durum biling diizeyinin biraz altinda igler. Ciinkii bi-
lincin, kendilik duygusundan dolay: béyle bir istilay: tehlike olarak al-
gilamas1 normaldir. Bu yiizden de kisi bu etkilesimi kabul edebilmek
igin bilinglilik durumunu bir parca diigiiriir. Boylece kendisine yaban-
a1 duygu ve diigiinceleri benimsemeye daha hazir bir duruma girer.

7) Genel olarak hipnoz hognut duygular birakir. Bunun nedeni bi-
lingdis1 istek ve amaglarin o sirada digsar1 gikabilmek igin bir agik ka-
p1 bulmus olmalan, digan ¢ikmasalar bile tizerlerindeki uyamk baski-
y1 daha az hissetmeleridir.

8) Kisilerin kendi anlayiglarina gére kabul edemeyecekleri seyleri
hipnoz altinda da yapmayacaklar: sdylencesi hem dogru, hem yanhsg-
tir. Gergekte kisiler, kendilerini giinboyu baski altinda tutan baskilar1
hafifletmek gizli amaciyla hipnoza girerler. Dolayisiyla amaglar: ken-
di bilingli katmanlarimin kabul etmedigi seylerin olabilmesini gergek-
lestirmektir. Bu ytlizden de giinboyu asla kabul edemeyecekleri hare-
ketleri yapabilmek igin bir firsat bulmug olurlar. Ayrica bu anda sugu
yiikleyebilecekleri birisi, yani hipnotizér de elde bulunmaktadir. Bu
yilizden hipnoz altinda ahlakdisi eylemlerde bulunmak da, sug igle-
mek de miimkiindiir. Ancak bunlara kars: biling katmanlarinda kal-
mayip bilingaltina kadar yerlesmis frenler varsa bu frenler hipnoz al-
tinda da gahsir. Buna g¢ok wug Ornekler vermek igin sdyle
sdyleyebiliriz: Hipnoz altinda cinsel iligki rahathkla yapilabilir glinkii
bu genellikle ancak bilingli baskiyla durdurulmakta olan bir diirtii-
diir. Hipnoz altinda, bizim parafililer dedigimiz gizgi dis1 cinsel yo-
neligleri uygulamak da pekala miimkiindiir. Clinkii onlar da daha
cok toplumsal yoneliglerle durdurulan diirtiilere dayahdir. Ancak
hipnoz altinda ensest akt:1 olusturmak o kadar kolay degildir. Ciinkii
bu yalniz toplumsal baskilardan degil daha derin arketipal motifler-
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den kaynaklanan bir yasaktir. Cok daha ters davraniglar, 6rnegin zo-
ofili ya da daha ugta olan nekrofiliyi (hayvan sevicilik ve 6lisevici-
lik), eger bilingaltina kadar inmig bir ruhsal bozukluk yoksa, basart-
mak miimkiin degildir. Giinkii her ikisi biling katmanlarindan degil
qok derinlerden kaynak alan yasaklarla baskilanmis durumdadir. O
katmanlarsa hipnoz altinda degil narkoz altinda bile canli olarak gé-
rev basindadir.

Bu arada medyada zaman zaman islenmeye galisan ve dogaiistii
olarak adlandinlan kimi olaylan da kisaca anlatmak gerekli olabilir
Pek gok fizyolojik olayin yalmzca hipnoz etkisiyle olan olagandigi
glicle oldugu sarusi, pekgok normal yetilerin insanlar tarafindan giin-
delik olarak kullarilmayan yetiler olmasindandir. Anlatildig gibi ki-
sinin iki destek arasinda tahta gibi kaskati durugu, ashnda uyarnik
olarak da biraz egitimle kolayca baganlabilecek olan bir seydir. Anla-
tildigy gibi bu durumda bir kimse oldukga biiyiik agirhik da tasiyabi-
lir. Bu kimsenin tek destek iizerinde durusu ise sahne teknikleriyle
basarlan bir gézboyamadan ibarettir. Kisinin higbir destek olmadan
havada ugmasi ise tiimiiyle hokkabazliktan ibarettir.

Kisinin dikkatinin yogunlagmalanyla kendi yasamina iligkin pek
gok aniy1 yeniden ortaya gikarabilmesi, gene uyanik durumda da, an-
cak uzun serbest gagrigim seanslaryla saglanabilir. Sinir sistemine bir
kez yeterli bir siire boyunca girmis olan, yani algilanabilecek kadar
alinmig olan higbir sey Bir daha unutulmaz. Algilama esigi altinda
alinmis olan pekgok uyaran bile biling altinda hep sakli durur. Bunla-
nn hepsi kolaylikla yeniden animsanabilir. Kugkusuz ki hipnoz bu
amaa gok daha biiyiik bir hizla saglar. Bugiin kullaniligt da zaten bu
nedenledir. Ancak bir kimsenin, s6zlimona 6nceki yasamina iligkin
Oykiiler anlatig, gergekte ancak olgulagmamig benliklerin fantazilerin-
den ibarettir. Bazan kiiltiirler bunu 6zellikle saglayabilirler. Ornegin
Karaiplerde yaygin olan Voo-doo tdrenleri zaten bu tiir bir toplu hip-
noz ve toplu histeri olayidir ve orada o kiiltiiriin geregi olan kimi
inang kokenli algilamalar, bu tiir fantazlerdir.

Kisilerin durup dururken bu tir fantazileri, erigkin yaslannda or-
taya gikarmalar ise erken ¢ocukluk dénemlerinde ¢6ziilmemis ve ge-
lismemis Ego benliklerine isaret eder. Bu kimselerin beklenmedik
toplumsal mevkilerde bulunmasi da bir sey anlatmaz. Onlar ne olur-
sa olsun ¢oziilmemis ve olgunlasmamig gocuk asamalarinda bulun-
maktadir. Kiiglik gocuklarda kendi gelisim siireglerinde benzeri fanta-
ziler pek boldur. Ancak bu ileri yaglarda da bulunuyorsa ilkel ruhsal
yapinin bir belirtisidir. Hele énceki yasaminda su ya da bu krahn, bir
biliyik ya da renkli sahsiyetin viicudunu yasadigim séylemek, eski-
den bir Car oldugunu ileri stirmek, ciddi tedavi gerektiren, olasilikla
6dipal dénemde g6ziilmemis bir sorunu gosterir.
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I1I. HIPNOZ'UN BUGUNKU TIPTA KULLANIMI

Yukanda anlatilan goriisler hipnozun bugiin de psikiyatride ve
genel tipta kullanilan degerli bir arag olmasini engellemez. Kisaca ge-
nel bilgileri 6zetlersek:

a) Insanlarin ok yerlegik, tarihten gelen, yaygin kiiltiirlerinde,
sosyalizasyon yani toplumsallasma ve toplumsal degerleri 6ziimse-
mis olmalarina bagh olarak birbirlerinden yalnizca bilgi aligverisi ba-
kimindan degil, duygusal yénden de gigli bir etkilegimleri s6zkonu-
sudur.

b) Bu etkilenme amagh ve amagsiz olarak yiiriiyebilir. Toplumsal-
lagma derecesi gok yiiksek olan kisiler, toplumda varolan degerleri,
distinceleri, egilimleri kolaylikla almaya ve benimsemeye egilimlidir-
ler. Bu egilim kesinlikle bilngli degildir ve bilingdig1 ya da alt1 dedigi-
miz yollardan etkilenir.

¢) Her insan su ya da bu derecede duygu transferlerine ugrar ve
duygu transferi de yapar. Duygu birkez alindiktan sonra tiimiiyle bi-
rincil siiregler dedigimiz, biling katmanlarinin uyar esigi altindaki
diizeyde yiiriiyecegi igin d.iiglince dedigimiz ikincil siireglerle denet-
lenemez; tersine ikincil siiregleri denetimi altina alir ve kendi istegi
dogrultusunda y6nlendirir.

d) Toplumun gogunlugundan ya da giivenilir kigilerden gelen
uyarilarin, kendi duygu ve diisiincesi gibi benimsenmesine, bilingalt:
ve bilingte otomatik olarak islerlik kazanmasina, “Telkin” olay: diyo-
ruz. Bu telkine her insan, hergiin ve hemen her yonden agiktir.

e) Gene tarihin en eski gaglarindan buyana telkinin giicli izerine
kiiltirimiziin en alt tabakalarina kadar islemis olan ve inang halin-
de kimi ortak varsayimlar vardir. Bliyd, ayin, téren gibi toplum et-
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kinliklerinde bu arkaik iletisim ve etkilesim araglan ¢ok sik olarak ve
yoneltilerek kullanilmaktadir. En basit reklamlardan, tarikatlara, pop
sanatgilarinin  gosterilerinden ulusal bayramlardaki térenlere kadar
pekeok alanda bu dgeler amagh olarak kullanilagelmekte ve etkin de
olmaktadur.

f) Bitiin bu onkogullar kisileri "Hipnoz" olarak bilinen bir feno-
menden etkilenmeye hazir hale getirmektedir. Boylece ortaya gikan
durumsa 6zgtin bir fizyolojik durum olmayip, yiikselmis bir dikkat
ve yonlendirilmig bir bilinglilik durumundan ibarettir.

g) Bu dikkat ve artmus bilinglilik durumu hokkabazlik amaciyla
ugragan hipnozitériin istegiyle garip ve giiliing eylemlere ydnelebile-
cegi gibi, bilingalt1 denilen, gilindelik bilingle farkedilmeyen ama gene
bellekte de kaydedilmis olan bilgi ve amlara rahathkla yonlendirilebi-
lir ve ayrica kiginin zaten fizyolojik olarak yapabilecegi ama pek kul-
lanmadig), fizyolojik olaylara etkin olma durumuna da getirilebilir.
Ornegin Yoga ile yapilabilen fizyolojik degisimler hipnozla da sagla-
nabilir.

Bu gergeklerin 1g1ginda hipnoz yéntemi bugiin de tip ve psikiyat-
rinin degerini korumaktadir. En yaygin ve en énemli kullanim alanla-
n:

1) Agri duygusunun ortadan kaldirlmasim ya da bastirilmasin
saglayabildigi igin kiigiik ve orta ameliyatlarda basvurulabilen bir
anestezi yontemi olarak,

2) Psikosomatik dedigimiz hastaliklarda, yani psisik nedenlerle
organizmanin bedensel tepki verdigi, organizmada kaha degisiklikle-
re de yolagabilen hastalik gruplarinda, hem hastanin genel psikotera-
pisi, hem de belirtilerin iyile§terilebihcsi amaciyla,

3) Dogrudan dogruya psikoterapide, yani kiginin kendi kendisini
taniyarak genel sorunlarin1 ¢6zmesine ya da gene ayni yoldan 6zgiin
bir ruhsal bozuklugun giderilmesine yarayan tedavi gabalannda 6z-
glin ve bagarih bir yéntem olarak,

sayilabilir: Aynica kendi kendini hipnoz olan otohipnozdan elde edil-
mis olan teknikler ¢ok yaygin alanlarda performans yiikseltici amag-
larla, gittikge daha yaygin olarak kullanilmaktadir. Bunlan kisaca ya-
kindan gérmek istersek:
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1) Hipnoz anestezi amaciyla en fazla lokal anestetiklerin yerine,
ornegin dis hekimleri tarafindan rahatlikla kullamlabilir. Nadir de ol-
sa gok riskli olabilen lokal anestetik ilaglar yerine bu y6ntemin kulla-
nilmasi kugkusuz ki biiyilik bir kazanimdir. Ayni gekilde dogum igin
de, 6zellikle annenin agir anestetikler kullanmas: gok sakincali oldu-
gunda, rahatga kullanilabilecek olan gok faydali bir yontem sayilmali-
dir. Agrisiz dogum yoOntemlerini annenin 6grenmesiyle dogum ger-
gekten agrisiz yapilabildigine gére, buna da hi¢ sagmamak ve
yontemin bagarisina gilivenmek gerekir. Bu yolla, gene anestezinin
kesin kontrindike oldugu sezeryan dogumlarinda bile (sezeryanlarda
bebek alinip gébek kordonu baglanincaya kadar narkoz veriimez), ilk
anestezi igin hipnoz ¢ok uygun bir yontemdir. Ancak hastanin agri
soku denilen genel reaksiyonu gosterebilecegi durumlarda, yani de-
rin duyunun uyarilmasi sdzkonusu olacaksa dikkatli olunmasi gere-
kir. Bu ytizden, cilt tizerindeki biitiin ameliyatlar, kulak, burun ve
goz ameliyatlar1 hipnoanestezi igin uygun olan alanlardir. Hatta kafa-
tasinin agilma iglemi diginda, beyin ameliyatlar bile rahatlikla hipnoz
altinda yapilabilir. Clinkii beynin kendisi agr1 duygusu almaz.

2)Psikosomatik hastaliklarin hemen hepsinde, dogrudan dogruya
tedaviyi saglamak miimkiindiir. Bu grup hastaliklar iginde 6zellikle
deri hastaliklarinin biiyiik bir b6liimi, sindirim sistemi hastaliklari-
nin ¢ogu ve bir kisim solunum bozukluklar: bulunmaktadir. Bu has-
taliklarda hem hastaliga neden olan ruhsal stresin nedenini bulmak,
hem o stresin siiregelen etkinligini gidermek ve hem de ruhsal - si-
nirsel - hormonal karmasgik bir diizenekle ortaya gikmis olan belirtile-
rin, gene ayni yoldan etkileyerek giderilmesinde, bu yontem hem ki-
sa siirede sonug veren, hem de psikosomatik diizenegin biling
diizeyinde de kavranmasini sagladi§1 igin ok faydal bir yéntem sa-
yilmahdir. Ancak tedavinin, yalmzca belirtileri ortadan kaldiran basit
bir "Mucize" gibi uygulanmamasi, nedenlere kadar inilmesi, tedavi-
nin kalicthgr bakimindan gok énemlidir.

3) Dogrudan dogruya psikiyatrik bozukluklarda ise kullanim ala-
ni, sanildiginin aksine giderek azalmaktadir. Her ne kadar fobiler,
obsessif - kompulsif denilen zorlamali bozukluklar gibi bazi alanlar-
da bozuklugun gdoriingiisiinii hemen ortadan kaldirmada bagarih gibi
goriinliyorsa da bu gibi bozukluklarda, %ergek bozukluk genellikle
gocuk gelisiminin en eski donemlerinde, Id ve Ego arasindaki, ilkel
Stiiper - Ego olusumundaki agamalarda gegen gatigmalarda yatar. Bu
yiizden de gergek tedaviye ancak ¢ok uzun bir psikoterapi ile ulagi-
labilir.Yalmzca belirtinin giderilmesi gogu zaman sadece semptom
kaymasina, yani bir semptomun kaybolup, bir bagka belirtinin ortaya
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gitkmasiyla stirer. Aslinda birgok fobik ve obsessif - kompulsif hasta,
yasamlar1 boyunca otohipnoz yéntemini, kendi bulduklar bir gare
olarak kullanip durmuglardir. Ancak temeldeki gatigmanin gok temel
diizeyde olmas1 nedeniyle belirti hep bigim degistirerek geri d6ner.
Hipnoz yénteminin psikiyatride halen de degerli olan kullanim alan
"Post-travmatik Stres Bozuklugu" denilen alandadir. Bu bozukluk
agir bir fizik sarsintis1 kargisinda kalan kimselerde ortaya gikan, flim
ve edebiyata da zaman zaman konu olan, yanhs bir kullanimla "sok"
olarak adlandirilan karmagik davranis bozukluklarindan ibarettir. In-
sanlarin benzeri sarsintilarla kargilasma olasiiginin  giderek arttig:
diinyamizda bu bozukluk da gittikge 6nem kazanmaktadir. Dogal
afetlerde oldugu kadar, kazalar sonrasinda, bazi yakinlarin yitimine
tanik olunmasiyla, savaglarda karsilagilan binlerce vahget olayinda,
dogrudan dogruya silahli gatigmalarda ve ne yazik ki yeryiiziiniin
pekgok yerinde siiregelen gesitli iskencelerde bu bozukluk ortaya ¢ik-
tig1 gibi, belki daha da yaygin olarak aile igindeki catigmalarda, da-
yak ve igkencelerde, kiigiik ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve cinsel olarak
kotiiye kullaniminda da bu gruptan bozukluklar ortaya gikar. Iste bu
bozuklukta, hastanin travmaya neden olan olay ve durumu bilingli
olarak animsamak ya da duygusal olarak yeniden yasamaktaki asil-
maz inad1 nedeniyle bazan standart psikoterapi yontemleri caresiz
kalabilirler. Iste bu durumlarda hipnoterapi son derece etkin ve fay-
dal bir yéntem olarak elimizde bulunmaktadir. Hipnoz tekniginin
yapihisi ve sonrasinda olusacak olan giiglii giiven ortami, yalmzca
belirtilere egemen olmak bakimindan degil, uzun bir terapétik igbirli-
gi icin de bu y6ntem ¢ok degerlidir. Psikosomatik ve psikiyatrik bo-
zukluklarin arasinda bir bozukluk gibi elealinabilecek bir bozukluk
ta, kekemelik ve konugsma bozukluklarinda da hipnoz ve ardindan
slirecek bir otohipnoz siireci de ok etkili bir tedavi yontemidir. Daha
zayif bir etkinlik alani olarak kimi cinsel islev bozukluklarinin, érne-
gin kadinin cinsel iligkiye katilimini olanaksiz kilan Vaginismus'un .
tedavisinde de bu y6ntem etkili olarak kullanilabilir.

Biitiin bu tedavi amaglarindan bagka hipnoz heniliz Néro-
Psikolojik birgok aragtirma alaminda, érnegin uyku arastirmalarinda
simdide yogun sekilde kullanilan bir aragtirma ySntemi sayilmakta-
dir.



SONUC

Zihnin gahsma dizenegi ¢ok karmasgik olan birgok islevin, her za-
man dizenli olmayan, ¢ogu zaman igige ve birbirinin igine gelistirici-
olumlu ya da ketleyici - olumsuz etkiler yapan birgok y6nlii ve gok
amach gahigmasiyladir. Bu diizenegin gok buyiik bir bolimii uyanik
ve "akilli” olmaktan gok uzak olan bir siirii otomatik igleve baghdir.
‘Kisi, gocuklugunun en erken gunlerinden baglayarak bu iglevlerin ga-
lismaya baglamasi ve gelisimi yontiinde dev adimlarla ilerler.

Ancak gesitli iglev, yetenek ve becerilerin gelisimi higbir zaman
tek bagina ve énceden hazirlanmig bir semaya gore degildir. Tam ter-
sine, gelismekte olan birgok yeti ve islev, gelisirken bir bagka ya da
birkag bagka iglevi yavaglatir, engeller ve ketler. Gergekte birgok or-
ganmmmuzin gelisimi de bdyle siirekli yapilamim ve ortadan kaldirma
iglemleriyle geligmektedir. C)rnegin kemik, deri, kas gibi organlarda,
kanda, kikirdaklarda, diglerde bu ardarda, birinin geligirken 6biiri-
niin yokedilmesi stirekli olup gitmektedir. Kemiklerde énce olugan
kemik semas), hemen arkadan gelen yiyici saldirgan hiicrelerce orta-
dan kaldirilir, yani 6ldirilip yenilir. Onlarin hemen ardindan da ke-
migi yapacak olan bir dizi yeni hiicre hizla gelismektedir. Kisa za-
manda onlar da yagami indirgeyerek iglerine biriken kalsiyuml4 6li
duruma gegerler. Ama tam olugmus bir iskelette bile bu islev potan-
siyel olarak hig ortadan kalkmaz. Kemikte bir kirik ya da ihtihap
olursa yeniden aym iglevler bitiin glgleriyle calismaya baglarlar.
Ama yagam igin gok 6nemli olan bu dizge her zaman iyi ylriimez.
Ornegin kirilan bir kemik, biraz geg kalimirsa gene bu nedenle yanls
kaynayabilir ve bagimiza biiyiik igler agar. Aynca durup dururken
topuk kemigi altinda "Epin” denilen kemik gelisimleri kendiliginden
baglayabilir ve ylirimemizi olanaksizlastirir.

Iste sinir sistemimizde ve onun iglevi olan ruhsal yeti ve yagamda
da, sinir hiicreleri kolay kolay yenilegip degismeseler de, iglevler yo-
niinden ¢ok benzer bir olay vardir. Cok 6zetle sGylemek istersek; be-
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beklikten gocukluga gegis bir haltercinin kaslannin giderek gelisimi
gibi gorlntrde stirekli asla degildir. Bunun igin bebekligin birgok
6zelliginin durdurulmasi ve gocuklugun islevlerinin galigmaya basgla-
mas! gereklidir. Bu durma ve baglamalar da aym anda ve bir qirpida
olmaz. Asamalar igige ve gesitli geligim siireg ve evreleri iledir. Bu
ylzden en olgun kisi bile yasaminin gegmisinden yiginlarla kalint1 ve
alintiy1 birliginde tagir.

Ayni zamanda toplumun binlerce kiiltiir degeri de 6gretilerek ya
da kendiliginden 6grenilerek siirekli alinmaktadir. Kiiltiir denildigin-
de yalnizca Nabuko operasini ya da Ibrahim Tathses'i tercih etme ola-
y1 anlatilmaz. Aslinda yemek yememizden yiirimemize, konugma-
mizdan diislinmemize, yazilarimizdan resimlerimize hemen her sey
toplumun dogrudan ve siirekli etkileriyle olusur, degisir ya da geli-
gir. Davraniga ve tutumlanmizdaki toplum etkilerinin tiimiine birden
kiiltiir denilir. Iste bu kiiltiirii edinmek ve ona tepki vermek igin ken-
di kalitsal degerlerimiz, servetimiz iginde temel baz1 diirtiiler vardir.
Bunlarin baginda birlikte yasadigimiz insanlardan etkilenmek ve on-
lan etkilemek, onlarla birlik ya da ayrihik olugturmak, hem onlarin
ayn1 hem de onlardan farkh olabilmek i¢in durmaksizin yogun bir ca-
bada bulunma diirtiisii gelir. Iste hipnoz pekgok sinirsel ve zihinsel
yetinin bu temel diirtii ctkisiyle biraraya gelmesine bagh bir olaydir.

Bunun ortaya ¢ikabilmesi igin bu temel toplumsallik diirtiistintin,
binlerce yildan bu yana insanhgin ortak kiiltiirinde olugturmus oldu-
gu ve efsunlarin, bliytilerin, fallarin, kehanetlerin, sgamanlarin, dervig-
lerin, ermiglerin, tarikatlarin, dinlerin, devletlerin, ordularin ve satici-
‘larin kullanageldigi  yontemlerin en yogun Dbir bigimde
kullanilmasiyla gene binlerce yilda meydana gelmig bir Paradigma
vardir. Bizler glinboyunca bu yéntemlerle farkina bile varmadan bu
etkiler altinda kalmakta ve gok da glizel etkilenmekteyiz. Bu etkilerin
gekirdeginde etkiyi alanla etkiyi yapan arasinda kisisel Ben'lerin geri-
ye gekilip, ortak bir biz olugmas: yatar. Bu olustugunda da Ben'in sii-
rekli gorev baginda olmasini gerektiren Birincil diiglince siireci ikinci
plana gekilir ve tiiriimiize 6zgii, en kiigiik gocuklugumuzdan beri ta-
nidigimiz ve diiglerimizi, isteklerimizi, amaglarimizi, sevgi ve nefret-
lerimizi yonetegelmekte olan Birincil diglinme siireci biitiin alani
kaplar. Bilingaltimiz ve bilingdisimizda sakladigimuz istekler, beklen-
tiler ve algllamalar 6negegince buna uygun bir katihma seyirci duru-
muna girériz. Hipnoz biitiiniiyle bir sinema ya da tiyatroda kendini
kaptiran bir seyircide olana benzeyen bir ruhsal durum yaratir. Yal-
nizca o sirada duygular hedeflenmekteyken burada diigiince ve ey-
lemler hedef alinmaktadir.

Hipnozda olanlar1 yeniden ve sirayla 6zetleyelim:
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1) Bilingdig1 bir etkilenme beklentisi hipnoza alinan kimsede za-
ten vardur.

2) Bir hipnotizér ya da kendimiz bu amagla dikkatimizi bir nokta-
ya toplar, gorsel ve isitsel dikkatimizin biitiin enerjiyle o noktaya yo-
gunlagmasini saglar.

3) Dikkate rahatlatic1 ve gevsetici bir telkin refakat eder. Bu telkin
ne 6lglide zaten olacak olanlar1 haber almaya yonlenir ve ne dlgiide
buyruk halini alirsa o kadar direng uyandirir.

4) Séylenenlerden etkilenme giderek dikkatin gok ytikseldigi fakat
uykuya hazirliga benzeyen bir yatkinlig: baglatir.

5) Bundan sonra verilen telkinler veren ve alan kisiler arasinda
tam bir duygulanim ve algilama birligi olugsmasim saglar. Gelen dii-
slinceler artik yabanci diigiinceler olarak siizgecten gegmez, zihnin
iginde olusuvermis diislinceler gibi algilanmaya ve yasanmaya bag-
lar.

6) Hipnoz buyruguyla oluyormus gibi goriinen olaylar, gercekte
insanin yetileri iginde bulunan beceri ve yeteneklerdir. Higbir doga
iistii ya da doga dig1 olay s6zkonusu degildir.

7) Hipnoz bu 6zellikleriyle, insanligin pekcok derdine gare bul-
mus, pekgok derdine gare bulma olanaklarimin kapisini agmis, simdi
de birgok alanda bagarili sonuglar veren saygin bir tip yéntemidir.

8) Bu giin hipnozden etkilenerek en iyi yanit veren tibbi durum-
lar, anestezi amaciyla dig ve kiiglik cerrahi ameliyatlar, dogumlar, de-
ri ve mide barsak hastaliklarinin bir gogunda etken olan psikosoma-
tik yakinmalarin tedavisi, kekemelik ve bazi performans
ketlenmelerinin tedavisi, agir fizik travmalara maruz kalmig olanlarin
tan1 ve tedavisi, en 6nemli olarak da insanlar eliyle yapilmig agir ruh--
sal zedelenmelerin tedavisinde temel tedavilerle de desteklenmek ko-
suluyla 6nemli bir tan1 ve tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir.

Bu yontem tarihsel gelisimi iginde Mesmer'in gliglii sezgileriyle
bulunmusg, Puységur'iin disiplinli gabalariyla incelenmis, Braid'in dik-
kati sayesinde tibbi temelini bulmaya baglamig, Charcot gibi biiyilik
bir hekim tarafindan ruhsal tedavi alaninda kullamimi gosterilmisg,
Freud'un ilk aragtirmalarinda son derecede 6nemli bir rol oynams ve
bugiinlere kadar gelmistir.
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Goriildiigi gibi, Dinamik Psikiyatri'nin, genel olarak Psikotera-
pi‘nin ilk 6nciilii olma onurunu tagtyan Hipnoz'un insan ruhunun is-
levini ve derinliklerini 6§renmemizdeki hizmetleri, deger bigilemeye-
cek kadar biyiktir ve bu hizmeti bugiin de kugkusuz ki heniiz
bitmemistir.

Bu yolu bize, insanca éngoriileri ve bilimsel namuslariyla agmig
olan Mesmer, Puysegur ve Braid'in adlarin1 yeniden saygiyla analim.
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1) FASIZM

2) SOSYALIZM

3) KOMUNIZM

4) ANARSIZM
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19) MAKYAVELIZM
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24) SOVENIZM
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26) KEMALIZM

27) POST - MODERNIZM
28) FANATIZM

29) ATEIZM

30) PANTEIZM

31) NATURALIZM



32) ROMANTIZM
33) EMPRESYONIZM
34) NARSIZM

35) PSIKANALIZM
36) RADIKALIZM
37) SADOMAZOHIZM
38) EXPRESYONIZM
39) BUDIZM

40) BOLSEVIZM

41) PRAGMATIZM
42) FUTURIZM

43) DETERMINIZM
44) FEMINIZM

45) FETISIZM

46) NAZIZIM

47) REALIZM

48) SAMANIZM

49) EGOIZM

50) SURREALIZM
51) TAOIZM

52) TERORIZM

53) MONARSIZM
54) RASYONALIZM
55) MODERNIZM
56) FEDERALIZM
57) SIYONIZM

58) ALPINIZM

59) TROGKIZM

60) LAISIZM

61) NASYONALIZM
62) EQUMELIZM
63) ALEVIZM

64) FREUDIZM

65) MILITARIZM

66) OTIZM

67) PARLAMENTARIZM
68) POPULIZM

69) GLOBALIZM

70) HIPNOTIZM
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