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Baslarken...

Hangi yildi hatirlamiyorum. Kayseri'de bir arkada-
sin misafiriydik. Ogle sicaginda buz gibi caylanmizi yu-
dumlarken yaninda misafiri oldugumuz arkadasimiz,
“Falanca semtte, filanca isimli yash bir zat yasar. Bilge
kisiligiyle bdlgede taninir. ilim meclislerinde onun sdzleri
siklikla gecer... Arzu ederseniz, hava kararmadan bu
bilge zata ziyarette bulunallm mi2" diye sordugunda
hepimiz, “Hay hay, neden olmasin!" diye karsilik verdik.

Kayseri'nin meshur bag evlerinin arasinda, tozlu yol-
larda, duse kalka yolculuk yaparken yanimizdaki ar-
kadasimiz, bu bilge sahis hakkinda bircok olay anlatt.
Yol uzadikca sohbet koyulast. Sohbet koyulastikca,
merakimiz da artti.

Bir sure sonra aracimiz, yesillikler arasindaki heybetli
bUyUkligUne inat, mitevaz bir bag evinin 6ninde dur-
du. Kapi 6nUnde bir aracin durdugunu géren yasl zat,
asma dallanndan yaphdi sadirvanin altinda, tahtadan
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yap!lmis bir sedirden usulca ayada kalkti ve bahce
kapisindan selam veren bizleri, *Buyurun buyurun..."”
diyerek iceri davet etti. Gecerken ugradigimizi, bir cay
icme suresince hal hatir sorup sohbet etmek istedigimizi
sOyleyince cok memnun oldu.

Yash zat gayet sakin, yillann birikimiyle bUyUk bir ol-
gunluk ve vakar icinde, bizleri asma dallannin altindaki
sedire davet etti. Uzun suren tanisma fasindan sonra,
s6z d6ndU dolast, cocuk terbiyesine geldi.

Icimizden bir arkadasimiz, ginimuizde cocuk terbi-
yesinin ne kadar zor oldugundan bahsetti, ahlaksizigin
ne kadar hizla yaylldigindan sikyetci oldu.

Yaslh zat, tUm sdylenenleri sakin ve olgun bir tavirla,
“Dogdru," diye onaylad.. Elinde tuttugu tiryaki barda-
gindan cayinlyudumladiktan sonra derin bir nefes aldi,
“Sizi tenzih ederim... Kusura bakmazsaniz, gonUmuz an-
ne-babalan hakkinda dUsuncelerimi arz edeyim,” dedi
ve konusmasini surdurdu. "GUnumuUz anne-babalarnin
galiba en bUyUk sorunu ‘cokbilmislik'... Bugun anne-ba-
balar masallah her konuda her seyi biliyorlar, ama is, asil
kendi meseleleri olan aile hayatina, cocuk yetistirmeye
gelince caresiz kaliyorlar. Problemlerin icinden cikami-
yorlar. Annelik nasil yapilir, babalik nedir bilmiyorlar...
Babalar baba gibi degdil, anneler de ana gibi dedil
artik. Oyle olunca toplumda hasta ruhlu yeni bir nesil
yetismeye baslad..”

Sinl sinl bir havuzun kenarnnda sedire dizilmis bizler,
sohbeti can kuladi ile dinliyorduk. ..

“"GUnUmMUz anne-babalan mahremiyet egitimi nasil
verilir bilmiyorlar!” Yash zat, bir sire sustu ve uzaklara
bakh, sonra devam etti. “Evvelden cocuklar yetistirilir-



ken bir ‘'mahremiyet’ egditimi vardi. Eskiler mahremiyet
editimine hayati derecede 6nem verirdi. Simdiki anne-
babalara bakiyorum, daha mahremiyetin ne oldugunu
bile bilmiyorlar...” dedi ve ic cektikten sonra, “Ozetle,
anneler cocuklarinibu énemli konudaihmal ediyorlar,”
diye ekledi.

Konuyu biraz daha acmasi icin, “Nasil yani, érnek
verir misinize2" diye bir soru ydnelttik kendisine.

Yash zat, *Ornegin gonUmz cocuklanni gdzlemliyo-
rum, kiyafetlerini degistirirken cokrahat davraniyorlar. Su
oturdugumuz yere bir cocuk gelse, cocugun kiyafetieri
oyun esnasinda kirlenmis olsa... Annesi, cocugun kirlen-
mis elbiselerini herkesin ortasinda cikarp UstunU degisti-
rebilir. Buna alismis olan cocuk da kiyafetleri Uzerinden
cikartilirken hic utanip sikilmaz, mahcup olmaz... Bu cok
yanlis. Anne-babalar buna dikkat etmiyor. Cocuklanna
mahremiyet bilinci vermiyorlar,” dedi.

Yillann tecrubesini bizlerle paylasan bu yash zatin
s&zleri zihnimizde tek tek karsilik buluyordu. Konusma
derinlestikce, mahremiyet egitimi konusunda anne-ba-
balann nasil yanlisiar icine oldugunu érneklendirmeye
devam etti:

“Yadabirbaska érek vereyim size... Cocuk, artik akli
erecek yasa gelmis, yani 7-8 yaslarnnda, ama bakiyor-
sunuz ‘dus’ denen bir fiskiyenin altinda anne-babasiyla
kucak kucaga banyo yapiyor. ikisi de ciniciplak... Ol-
maz ki bdyle, bdylesi bir davranis cocugun kazanacagdi
mahremiyet duygusu adina bir cinayettir. Cocuk belli
bir yastan sonra anne-babasini kiyafetsiz gérmemelidir.
iste bdyle yetisen gencler, mahremiyet nedir bilmiyorlar.
Mahremiyet hissi dyle bir seydir ki bir genc kizin iffetli
yasamasi icin en kiymetli siahidir. DUsunun ki su sedirlere
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bir grup hanim otursun. Ve iste su karsida gérduginuz
cahlann arasinda da bir cift hain géz, burada oturan
kadinlar gizlice seyrediyor olsun. Burada oturan kadin-
lardan birinin etedi sdyle hafifce yana dogru acilsa da
su calilann arasinda burayi gézleyen kisinin bakislari, bu
kadinin acllan eteginden gérinen tenine degecek olsq,
eger bu kadinin mahremiyet hissi pekismisse, tenine
degden o bakisi hisseder ve irkilerek etegini toplar. Bizim
buralarda tedirgin olunca ‘estagfirullah’ denir... iste bu
hal mahremiyet bilinci ile yetismis bir hanimin halidir.
Ama eger, bu hanim, cocukluk yillarinda mahremiyet
editiminden nasibini almamissa, ne kendine ydnelen bir
cift hain g6zu fark eder, ne o bakislardan rahatsiz olur,
ne de etedini toplama ihtiyaci hisseder.”

Bu yash zatin seksen kUsur yilik hayat tecribelerini
dinlerken kendimi Universite amfisinde pedagoji dersi
veren bir profesdrU dinler gibi hissettim.









NEZAKET VE ZARAFET
ICINMAHREMIYET

Duygularin Yonetimi Egitimi

Her ebeveyn cocuguna ydnelecek incitici bir ba-
kistan, zarar verici bir tutumdan, siddetten, tacizden
kendisini koruyacak guce erismesini arzu eder.

Yetiskinlerden cocuga yoénelik olumsuz tutum karsi-
sinda cocugun caresiz kalmasi degil, kendini koruya-
bilecek davranislar sergileyebilmesi anne babalarin en
bUyUk istegidir.

Cocugun kendinden buyuk birilerine karsi korunakli
durabilmesi, cok da kolay kazanilabilecek bir yetenek
dedgildir.

CUnkU kendisinden hem fizik hem de zek& olarak
guclU biryetiskin karsisinda cocugun duygularini yonete-
bilmesi, “icten gelen birreaksiyonla" kendisini koruyabil-
mesi, zarara ugrama riskine ragmen “etken” bir sekilde
kendini savunabilmesi ancak o cocugun ic dinyasinda  Mahremiyet
adim adm elde edilecek duygusal yapllanmanin bir ~ Egitimi
sonucudur. 15
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Bundandir ki, Mahremiyet Egitimi sadece cinsel ko-
nulan iceren bir egitim degil, ayni zamanda ¢cocugun
bUtOn duygu dUnyasini ydnetebilmesi egitimidir.

Mahremiyet Egitimi, cocugun bUtin yasaminikolay-
lastiran, kendi duygu dunyasini ydnetme becerisi elde
etmesini saglayan, kisilik egitimidir.

Cocuk Mahremiyet EGitimi sayesinde duygularini
“anlamlandirabilir’ ve anlamlandirabildigi duygulari
ydnetme becerisi elde edebilir.

Bu yonuUyle Mahremiyet EGitimi ayni zamanda "duy-
gularin yénetimi” egitimidir.

Bu duygular cinsel duygular olabilecedi gibi ayni
zamanda 6fke, mahcubiyet, utanma, kiskanclik gibi
temel insani duygularin yénetimini de icerir.

Duygularin ydnetimi egitiminde eksik kalmis olan co-
cuklarin éfkesine hakim olamadigint veya kiskanclik his-
sini ydnetemedigini gbrebildigimiz gibi bdylesi cocuklar
cinsel duygularnn ydénetimini de beceremeyebilir.

Mahremiyet EGitimi sureci saghkh olusan cocukla-
rnn ayni zamanda davranislannin da bir duzen icinde
oldugu gbzlemlenir. Zira davranislann kékeni duygu-
lardir, duygulanni yénetebilen cocuk davranisiarni da
yOnetebilir...

Davranislan dogal bir duzen icerisinde olan cocugun
disa yansithg gérunum “estetik” bir beden dilidir.

Estetik bir beden ise "nezaket" ve ‘'zarafeti” bera-
berinde getirir.

BUtUNn bu bilgiler yan yana geldiginde gérulecek ki;
Mahremiyet Egitimi, sradan bir egitim degil, aksine,
cocugun kisiligini olusturan duygularnn yénetiimesi be-



cerisini kazandiran, bdylece davranisin bir estetige dé-
nuserek nezaket ve zarafetin kazanildigi temel egitimdir.

Zarafet ve Nezaket

ZLarafet; ruhun bedende kaygisizca gérinur olmasi
halidir. Cocugun yasadidiic huzurun simasina yansimasi,
bedeninde gérunur olmasidrr.

B&ylesi bir ruh hali yasanabilmesiicin, ic dUzenin sag-
lanmis olmasi gerekir. iste Mahremiyet Egitimi cocugun
duygu diUnyasinin dUzeni ve ic catsmalanni ydnete-
bilme becerisi kazandirmasi acisindan bakildiginda,
zarafeti olusturan egitimin bir parcasidrr.

Duygularint yénetmeyi beceremeyen, kendiic catis-
malarinin agdirkdr altinda kalmis kisilerin yoz yapisi gergin,
kaslari kasiimis, vocut dili estetikten uzaktir.

Larafet sahibi bir kisinin insan ve esya ile kurdugu
iliskinin adina "nezaket” denilir.

VUcudu estetik bir yapiya kavusmus cocugun kalem
tutusu, suicisi, bir parcayiyecedi dudaklarina gétirusu,
arkadastile tokalasip selamlasmasi nezaket icindedirr. ..

Bdylece ic duzenini elde etmis ve ydnetebilen bir
insanin sonu¢c duygusu insan ve esya iliskilerinde ne-
zakettir.

Bu. insan iliskilerinde kazanilabilecek en UstUn yete-
nektir.

Zira kendi duygulannin farkindal@ini kazanmus kisi bas-
kalarinin duygularnnin farkindah@ni da kazanrr... Kendi
incindigi durumlann baskalarini da incitebilecegini fark
eder... Kendi duygularinin farkindah@ina sahip olmayan

Ruh, bedende
goriiniir hale
gelmeye
basladiginda
ortaya
“zarafet” ¢ikar.

Mahremiyet
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Cocuk kendini
emniyette
hissederse;
zarafet
ruhundan
bedenine
yayilr.
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bir kisiden ne nezaket ne de zarafet beklenebilr... Orta-
ya koydugu davranislann da icsel degdil suni bir zarafet
oldugu kisa zamanda ortaya cikar.

Kendi duygularini fark edebilen kisi baskalarnin in-
cinebilecegdi davranisiari da fark edebilir. Sinirlarini ona
gore koyar.

Sadece insan iliskilerinde degdil hayvanla kurdugu
iliskide de bir "duyarlilik™ hali olusur... Hayvanla empati
kurabilir... Aclik hissi ile miyavlayan bir kediye sefkatle
bakabilir, kafeste zgurlugu kisitlanmis bir hayvanin da-
raltisini kendi icinde duyabilir...

Nezaket sahibi bir kisi, sadece canl varlklarla dedil,
esya ile kurdugu iliskide de zariftir, incedir... Bir hediye
paketini saldirarak acmaz, paketin kurdelesini keyifle
acar... kagidini keyifle cikartrr... esyaya sayginca dav-
ranir... kaldinp atmaz, ona saygi gdsterir...

Bundandrr ki, tertip ve duzen aliskanligr oimayan ki-
silerin sorunu davranislannda degil, ic dUzenlerindedir.
Kendi odasinin tertip ve dUzeni konusunda onlarca kez
ikaz edilmis bir cocugun bunu gerceklestiremiyor olmasi,
o davranisi 6grenememesiyle ilgili degil, o davranisin
icsel karsii@inin olmamasindandir. ic dUzeni oimayan
cocuklarin dis duzeni oturtmasi oldukca zordur.

Bu bilgiler isiginda bakildiginda, Mahremiyet EGitimi
asagidaki kazanimlann olusmasini beraberinde getiren
kisilik e@itimidir:

e Duygularin Yonetimi Egitimi

e Davranislarn Yonetimi Egitimi

* Beden Dilinde Estetik Kazanimi Egitimi

* Nezaket ve Zarafet EGitimi



« lliskilerde Sayginlik Egitimi
* Cinsel Bilgi Kazanimi EGitimi

Bu yaniitibari ile toplumumuzda oldukca yaygin bir
yanls anlasimanin da altini cizmekte fayda var...

Zira bircok anne baba, Mahremiyet EGitimi'ni kiz ve
crkek cocuklannin birbirinden “zorla" ayirt edilmesi, hat-
la birbirleriyle oynamalarinin énune gecilmesi olarak
anlamaktadrr.

Halbuki duygular “zorla” ydénetilemez... Hicbir kalici
davranis “zorla™ olusturulamaz.

Ebeveynler cocuklarnnin duygulanni ydnetmek yerine,
onlara kendi duygularini ydnetmesini 6gretmelidir ki bu;
Mahremiyet EGitimi’ dir.

Mahremiyet EGitimi cocugu korku ve UrkUntU ile bir
davranis kalibina sokmak dedildir. Kendi fitratina uygun,
6zgurce yasayabilme becerisini kazandiran bir egitimdir.

Mahremiyet Egitimi Yanilgisi

Bircok anne baba "El dlem ne der2" kaygisindan
dolayi cocuklarinin cocuksu davranislarina engel olur.

Cocuksulugun engellenmesi kendi basina sorunlu
bir davranis oldugu gibi. engellenmis cocuk da sorunlu
davranisa yonelir... agresiflesir, hirsianir, saldirganlasir...

Engellenmisligin ortaya cikarthdi bu yikici davranis-
larla ebeveynler genelde ceza ve siddet kullanarak
cocugu yeniden engellemeye calisirliar.

Ebeveynlerin siddet egilimi, kendi cocukluk dene-
yimlerinin bir sonucudur.

Mahremiyet
Egitimi
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Mahremiyet Cocuklar ile bas edemediklerinde akla gelen ik ¢&-
egitiminin UM, kendi cocukluk yillarinda kendilerine uygulanan
amaci ¢ocuga YOntemdir. Asagilanmisliklaria engellenmis cocuklar
“ytan¢ kendileri ebeveyn olduklarinda cocuklarini asagila-
duygusuyla yarak onlarin duygularini ve davranislanni ydnetmeye

cekingenlik yeltenirler.

kazandirmak” Bu bir ebeveynlik yanilgisi oldugu gibi, Mahremiyet
degildir. EGitimi'nin en yikici tarafidrr.

Zira cocugun duygularnni “asagillayarak” denetim
altina alimaya calismak, ona kendi duygularinin yéne-
timini kaybettirir.

Baski, zorlama ve cezalandirmalar ile duygu ve
davranislan kontrol altina alinmis cocuklarin yetiskinlik
yillarindaki en buyUk sorunlan kendi duygularni yéne-
tememesidir.

Bir cocugun basina gelebilecek en buUyuk kayip,
davranislarini yénetme becerisini kaybetmesidir.

Bununla birlikte cocugu yodun duygusal denetim
altinda tutarak, ona hakim bir degersizlik duygusu edin-
dirmeyi ve onun bu his ile cekingen davranislar sergi-
lemesini bircok yetiskin “Aferin ne kadar da aklll... ne
kadar iyi ahlaki var.” diye tanimlarlar...Halbuki boylesi
cocuklar, akill olduklarindan degil, istenmeyen davra-
nislar sergilediklerinde baslarna gelebilecek olumsuzlu-
gun kaygisi ile akilli uslu géronUm icindedirler.

Cocugun kendi ydnetmedidi hicbir erdemli davra-
nis, kisiye ahlak kazandirmaz. Bdylesi bir hal ancak ic
catismalan olan insanin olusmasina nedendir. Kisi y&-

Adem netemedigiistekleri ve ic sesi ile dis baskilar arasindaki
Gines  sucluluk duygusunu yasayacaktir. Béylesi kisiler sanki
20 “ikiyUzIOIok" suclulugu icindedirler.



Cocugu utandirarak, kalabaliklar icinde mahcup
edilecedi korkusunu yasatarak kazandirilan hicbir davra-
nis, cocugun Mahremiyet EGitimi'ne kazanc sagdlamaz,
aksine Mahremiyet EGitimi'ni yikar.

Mahremiyet
Egitimi
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Cinsel Egitimmi
Mahremiyet Egitimi mi?

3

Cocuklarin kendilerine ybnelebilecek olumsuz bir
davranistan nasil korunacagi, bircok egditimcinin énce-
likli konusudur. Bir kism egitimciler, cocuklara okullarda
lopluca pratik cinsel editim verilirse, onlarin kendilerini
muhtemel bir tacizden koruyabileceklerini dGsUnUyor.
Halbuki uygulamalara bakildignda, “topluca” verilen
cinsel egitim sonrasinda cocuklarin cinsel konulara
daha fazla merak duyduklari, kendi aralarnnda cinsel
icerikli iletisimleri baslattiklar, internet sitelerinde siklkla
cinsel icerikli aramalar yaptklan gbzlemlenmektedir.
Ayrica cocuklarin tacize en cok maruz kaldiklari
ddénemin 7 yas 6ncesi oldugu da dusunulurse, “salt”
cinsel egitimin onlar tacizden koruyacad dusincesi
yetersiz kalr.

Kitabin ilerleyen kisimlarnda da izah ediecedi
Uzere, Mahremiyet Egitimi, Cinsel Editim gibi, salt
cinsel bilgi iceren bir egditim degdil, cocugun duygu Mahremiyet
dunyasini bir b0ton olarak ele alan ve her cocugun  Egitimi
kendine has farkilginin oldugunu hesap ederek 23
“birebir" gercek-lesen bir egitimdir."”




Cinsel

egitimin fikri
altyapisi cinsel
Ozglirliiktdir,
mahremiyet
egitimininki
sinirlar iginde
kalmaya
tesviktir.

Adem
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Bir grup cocuga ayni ortamda cinsel bilgi vermek,
ne taciz olaylannin 6nlenmesinde ne de cocuklarnn
cinsel kimliklerinin sadlkl sekilde olusmasinda dogru
bir ydntemdir.

Zira cocukta cinsel 6grenimin vakti geldiginde adim
adim gerceklesmesi gerekir. Cinsel kimlik olusumunda
en kritik nokta, cocugun ruhi ve zihni gelisimi dlcUsunde
“cok hassas” ve "bilinmesi gerektigi kadar bilgi" pren-
sibiyle egitim veriimesidir.

Halbuki okullarda ve kalabalik bir grup icinde hangi
cocugun, hangi oranda cinsel bilgiyi sindirebilecedi
6nceden kestirlemez. Her birinin konu hakkinda 6n bil-
gisi farkl olacadi gibi, anlatilan konulann hangi cocugu
nasil etkileyecegdi de tahmin edilemez. Verilen bilgiler bir
kisim cocukta negatif etki olusturabilir. Ornegin, bircok
gencin, “mastirbasyonun zararlan” konulu bilgilendirici
toplantiardan sonra, merak edip bu davranisa yénel-
dikleri unutulmamaldir.

Grup icinde cinsel egditimin ikinci olumsuz yani; bdyle
bir ortamin cocugun utanma duygusunu zedelemesidir.
Zira cinsellik her cocugun “&zel" dUnyasidir ve bunun
“"genele acilmasi cocugun sinirlanni ayarlayamamasi-
na neden olabilir. Ayrnca cinsel egitimin dogal neticesi
olarak; édnceden konusulmasindan ¢ekinilen konular
artik arkadas arasinda kontrolsUzce konusulmaya, esp-
rilere konu olmaya baslar.

Aileler her ne kadar cocuklarnnin 6gretmen gdozeti-
minde dodru bilgiler aldiginidUsunseler de ders cikisinda
6grencilerin kendi arasinda cinsel konulan konusmaya
devam edecedi, dodrulugu belli olmayan ve filtreden
gecmemis bilgilerin kontrolsuzce paylasilacagdi unutul-
mamaldir.



Bu ve buna benzer onlarca sebep andliz edildiginde,
cocuklara okullarda ve toplu mekanlarda cinsel egitim
verilmesi dodru degildir. Davranis bozuklugu sergileyen
genclerle yapilan terapi gérusmelerinde gériimektedir
ki bircok cocugun kendi sinirlanini gereksiz yere ik kez
ashgrddénem, vaktinden énce ve ihtiyac oimadidi halde
verilen cinsel bilgilerin alindigi dénemdir.

istenmeyen gebelik ve bulasici hastalik korkusu

ilk kez 1917 yiIinda’Rusya' da uygulanmaya baslayan
cinsel egitimin amaci, istenmeyen gebeliklerin dnlenme-
siydi. Rusya’da uzunca bir sure cinselligin yemek, icmek
gibi insanin dogal bir ihtiyaci oldugu fikri yayilmisti zira.

Yaniinsan nasil kiyemek yerken, suicerken, uyurken
utanmiyorsa cinselligini yasarken de utanmamasi ge-
ekirdi. Halbuki utanma hissi, insanin en dogal hissiydi.

Buna gbre daha cocukluk yillannda insanlar cinsellik
konusunda bilgilendirimeli ve bu, tabu olmaktan cika-
nimaliydi. Bu amacla Rus gencler okullarda toplaniyor
ve bir egitimci vasitasiyla cinsellige ait butun bilgiler
onlara aktariliyordu. Ancak ilerleyen yillarda géroldo
ki cocuklara verilen cinsel egitim faydadan cok zarar
getirmeye, toplumda yeni problemlerin olusmasina yol
acmaya baslad.

Henuz fizyolojik olarak annelige hazir olmayan genc
kizlar istenmeyen gebelikler yasadi ve cinsel 6zgUrlUk
oldukca hizli yayilmaya basladi. Bunun Uzerine Rusya
cinsel e@itim uygulamasina 1940'l yillarda son verdi.
Yerine de, “Etik ve Estetik" adinda bir ders baslatti. BOy-

Mahremiyet
Egitimi
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lece cinselligin kontrolsuzce yayginlasmasi yerine, “etik”
sinirlar cizilmesi esasi getirildi.

Rusya bu tecrGbeyi yasarken Avrupa'da da cin-
sel egitim gundeme gelmeye basladi. Zira o yillarda
Avrupa'dacinselyolla bulasan hastaliklardan korunmak
icin bir cikis yolu araniyordu. Cocuklara okullarda cinsel
egitim verilmesi halinde, bu sorunun énUne gecilecegi
dusunuldu.









CinselEgitimile
Mahremiyet Eqitimi
Arasindaki Farklar

1. Cinsel egditim, bir grup cocuda topluca verilir. Bu
durumun (yukanda da izah edildigi gibi) cocuklarda
duygusal karmasaya yol acma riski vardir. Halbuki
“mahremiyet egitimi” kisiye &zeldir. Her cocuk ayr ayr
editilir. Cocugu egitecek olan sahis ise &éncelikli olarak
cocugun birinci derecede yakinlanndan biridir.

Ornegin, okulda, 63retmen cocuklan sinf icinde
toplar ve topluca bilgi aktanr. Ancak grup icindeki co-
cuklarin hangi bilgiye hangi oranda ihtiyac duydugu
dikkatlerden kacabilir. Cocuklann yaslan ayni olsa da,
cinsel gelisimleri ve duygusal yapilan birbirinden farkl
oldugu icin, verilen her bilgi her cocukta ayni karsiidi
olusturmayabilir. Aynca, grup icindeki her bir cocuk
farkh aile yapisina sahip oldugu icin, ayni dozda bilgi
bazi cocuklara normal gelebilecedi gibi, bazilanna adir
gelebilir. Cocuk ilk defa duydugu bu bilgileri egitim  Mahremiyet
sonrasinda nasil icsellestirecedini  bilemeyebilir. Baz  Egitimi
cocuklar ise, Cinsel EGitim srasinda verilen bilgilerle 29
yetin-



Anneler meyip bu gizemli ve yeni bilgileriinternette kontrolsUzce
‘otoriter aramaya yonelebilirler,

olacagim’ Halbuki Mahremiyet EGitimi, gruplar halinde dedil, bi-

diye kizlariyla  rebir gerceklesir. Cocuga ihtiyaci kadar bilgi aktarilir. Bu

aralarindaki sayede cocugun duygu dinyasi zedelenmemis, cocuk

dostluk bagim sadece ihtiyaci olan bilgiyi edinmis olur. Cinsellik gibi,

yipratmamalidir.  6zel bir konuyu, baskalarinin yaninda degil, tek basina
olmanin verdigi givenle elde etmis olur.

Kiz cocuklan genellikle mahremiyet editimine dair
edinimleri anneden almaya yatkindirlar. Erkek cocuk-
lann durumu ise biraz farkhdir. Zira erkek cocuklarnnin
ergenlik déneminde yasadigi duygular kizlardan cok
daha ayncalkldrr. Kitabin ilerleyen bdlimlerinde izah
edilecedi gibi, erkek cocuklarina has bu durumdan
6turu, mahremiyet egitiminin cocugun kendini iyi his-
sedebilecedi kendinden buyUk bir yakini tarafindan
verilmesi uygundur.

2. Cinsel EGitim'in kisith bir zaman diliminde ve en fazla
birkac oturumda tamamlanmasi planlanir. GUnlerce
surmez... Halbuki, Mahremiyet EQitimi, 3-4 yasindan
itibaren baslar, ince ince dokunarak ve parcalar bir-
lestirilerek yillar suren bir egitime dénUsur. BUtinU olus-
turan parcalarnn her biri belki cinsellik icermez, ancak
parcalar birlestikce ayni zamanda cocukta bir cinsel
kimlik de olusur.

3. Cinsel Egitim, cocugun “kendini baskalarindan

korumasi” ve olasi “cinsel problemlerin dnlenmesi” ama-

cina yoneliktir. Cinsel Egitim'de cinselligin bir tabu ol-

maktan cikanimasi, rahatca konusulabilir hale gelmesi

Adem hedeflenir. Cinsel konulann rahatlkla konusulabilmesi,

Gines  cocugun kendini daha rahat savunabilecegi varsayimi
" 30 Ozerine kurulur.



Halbuki Mahremiyet EQitimi cocugun "sadece”
keniini korumasi amacini  dedil. ayni zamanda
kendisinin de baskalarina zarar vermemek Uzere
duygularni yonetebilmesi becerisini icerir.
Mahremiyet EQitimi, cinselligin ézel yasamin bir

‘parcasi oldugunu 6ngdrdugu icin, cocukta sadece
gerektiginde cinsel konularda konusmay! bir yetenek
haline getirmeyi amaciar.

4. Cinsel Egitim'de her cocugun 6zel problemine tek
tek ¢cbz0m Uretilemez. Aktarilan genel bilgiden yola
cikilarak cocugun kendisiyle veya arkadaslan ile
yasadidi jproblemleri cézmesi beklenir. Mahremiyet
EGitimi'nde e, cocugun cinsellikle ilgili sorularina, bas
basa bir orlamda ve sadece o cocuda has olarak
c6zUm Uretilir.

5. Cinsel EGitim zihinsel bir egitimdir. Cocuga bilgi «
aktarlir ve aktarilan bilgilerle kendi yasaminda neler
yapmasi gerektigi izah edilir. Mahremiyet EGitimi hem
zihinsel bir egitim, hem de duyularnn egitimidir. Surec
icinde kimi zaman cinsel bilgiler aktarildigi gibi, kimi
zaman cocugun duygu dUnyasinda karslastidi
sorunlarla nasil bas edebilecegdine rehberlik edilir.

6. Mahremiyet EGitimi' nde utanma ve mahcubiyet
duygularn énemsenir, bu duygularin zarara ugramamasi
icin caba sarf edilir.

Mahremiyet
Egitimi
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Ergen Gocuklarin Cinsel
Bilgileri Nasil ve Kim
Tarafindan Verilmelidir?

Ergen cocuklarnn intiyaci olan cinsel bilgilerin ne
zaman ve kim tarafindan verilecedi konusu her anne
babanin cevabini aradig bir sorudur.

Bu sorunun en kolay cevap bulan kismi, kiz cocukla-
nna aittir. Kiz cocuklari, ergenlik dénemine girdiklerin-
den itibaren anneleriile birtakim paylasimlar yapmaya
kendilerini mecbur hissederler.

Kendilerinde goérdUkleri ve anlam veremedikleri de-
Jisiklikleri anneleri ile cekinmeden paylasabilirler. Bu
bilgi paylasimi ve rehberlik intiyacinin, anne kiz iliskisinin
kalitesi ne kadar fazla ise o kadar saglikh gittigi bilinen
bir gercektir.

Baskin anneler ile kizlan arasinda tam bir paylasim
olmasa da, yine de kiz cocuklar yasadiklari dedisikleri
anneleri ile paylasmaktan cekinmezler . .. Bu paylasmiar,
pedagojik olarak olumludur ve gereklidir.

Ancak, erkek cocuklannda durum biraz farkhdir. Mahremiyet
Egitimi
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Erkek cocuklar, ergenlige bir *haz" ile girerler. Daha
once hic tatmadiklan bir duyguyu tadarak ergenlik
dénemine adim atarlar.

Kizlarin ergenlige adim atmasinda haz yoktur. Bun-
dandrr ki kizlar, yasadiklari dedisiklikleri rahatlikla anneleri
ile paylasabildikleri halde, erkek cocuklarin, yasadiklan
bu yabanci duygu karsisinda “sucluluk” hissine kapil-
malan muhtemeldir.

Sanki saklaniimasi gereken, yapmamasi gereken
bir fill yapmis gibi bu duyguyu gizleme gayreti icine
girebilirler.

Ozeliikle, baskin aile ortamlarinda yetisen cocuklar,
yasadiklar bu duygusal degdisikligi daha belirgince giz-
leme cabasindadiriar.

Bunun da 6tesinde, cocuk ik defa yasadidi bu cinsel
hazzi diger yetiskin erkek ve kadinlarla iliskilendirmeye
basladiginda, saskiniga dusebilir. Ozellikle, bu duygular
kendi anne babasi ile de yorumladiginda, cocuktan
cocuga dedismek Uzere farkh seviyelerde hayal kirik-
hklarina neden olabilir... Kendi icinde, “yani babam
da mi..." "annem nasil bdyle bir sey yapiyor..."” gibi
sorularla calkalanabilir. Bu sorular normaldir. Onemli
olan ergenlige ilk giriste gerceklesen bu saskinigin ca-
tismalarini asgari duzeyde tutabilmektir.

Bundandir ki, erkek ergen cocuklar ergenligin ilkk do-
neminde, babalarindan bir sGre uzaklasir, anne iliskisi
daha sert olur, duygularini bastirmak icin kendini oya-
lama davranislarina surUkler.

Bu dénemde yasanan saskinli@r kolay atlatmasini
saglayan en énemli aynnti, cocugun yasadidi bu tatl
hislerle de mesgul olmasidir. B&ylece cocuk kendi duy-



gulan olan ile mesgul iken, anne babasinin ve
yetiskinlerin 6zel yasamlarina odaklanmaktan ayrilr.
Cevresinde gbérdugu bir kizin kendisini
héyecanlandirmasi, gece gdérdugu ruyalar ve
bUtOn bu hizh dedisikler yasadigr duygular baskalari
Uzerinde yeniden yeniden yorumlamasina da engel
olur.

Bdylece cocuk, ergenligin ilkk saskinigini kendi duy-
gular ile mesgul olarak atlatir.

Bu dénemde cocugun yasayacad temel sorun,
tathid bu lezzet duygusunu sUrdirmek icin kendini
tatmine yonelmesi riskidir. Cocuk yasadigi duygulari
surekli ve kendi istedi ile olusturmaya basladiginda,
bir aliskanlk bozukluguna dusme ihtimali olusur.
Bundandir ki, ergenligin ik sarsintisi atlatldiktan
sonra cocuga dodru bilgilerle cinsel konularda
rehberlik yapilmasi hayati énem tasimaktadir.

Cocuk ne kadar erken ergenlik dénemine girerse
ailesi ile catismasi o denli yUksek olur.

Cocuk ergenlikle tathg bu duygularin normal ve
yasamin bir parcasi oldugunu, cirkin  duygular
olmadi@nt lark ettiginde ebeveyn catsmalar da
azalr. Duygularin kabulleniimesi ise stabil yasama
tekrar dénusu saglar.

iste bUtUn bu gerceklerden yola cikilacak olursa,
erkek cocuklarin ergenlik dénemine dair cinsel
bilgilendirimesinde baz hususlara dikkat ediimesi
gerexir.
1 . Cinsel bilgilendirme, ergenligin ik calkantil
déneminedenk gelmemelidir.
2. Cocuk cinsel haz ile tanistidi ilk zamanda, rahat bira-
kiimali, kendi duygulariile kendisi bas etmeye calisir-
ken hircinliklanna ve agresifliklerine géz yummaldr.

Mahremiyet
Egitimi
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3. Cocugun yasadidi bu ilk saskinlhiktan bir sGre sonra

sakinlik dénemi gelir ki, cinsel bilgilendirme iste bu
dénemde gerceklesmelidir.

. Cocuga verilecek ilk bilgiler arasinda, cinselligin cok

guclU bir duygu oldugu, bu duyguyu uyandirmama-
nin esas oldugu da bulunmalidir. Uyandinimis cinsel
duygularin bastinimasinin daha zor olacagdi anlatil-
malidir. Bdylece cocuk kendiiradesi ile haz arayisina
girismesin.

. Bu ilk bilgilendirmenin, baba veya baba yakini olan

yetiskin tarafindan yapilmamasi tavsiye edilir. Zira
cocuk bu dénemde, daha dnce hic tanimadigi bir
haz ile tanismis ve bu hazzi anlamlandirirken, kendi
g6zunde degerli kildidi bircok kisiye sadece "cinsel
gizli dunya” penceresinden bakmaya baslamistir.
Kendi anne babasinin bu gizli(!) donyasinin saskinli-
gintyasar. Cocugun yasama bakisini yeniden olus-
turacak bu "gecici” dénemde iz brakmamak icin
ve cocugun babaya bakis acisinin degismemesi
icin, erkek cocuga cinsel bilgiler baba tarafindan
verilmemelidir.

. Bu ilk saskini@i atlattiktan sonra, yasadigi duygularin

normal ve gayet insani hisler oldugunu kavradiginda,
cocugun ebeveynine karsi tutumu da daha dengeli
olmaya baslayacaktr

. Iste ergen erkek cocugun cinsel konular hakkinda

bilgilendirimesi, tam da bu zamana denk gelmelidir.
Cocuk, cinselligi salt bir *haz" olarak dedil, gayet
insani bir duygu olarak anlamlandirmaya basladigin-
da cinsel bilgiler paylasiimalidir. Aksi halde, cinselligi
henuz bir *haz” olarak anlamlandirdid ilk ergenlik
déneminde cocuga cinsel bilgiler verimeye calisilirsa,
cocuk tepkisellesir, agresiflesir.



8. Cocuga aktarlacak bu ikincil bilgi dénemi,
cocugun deger verdigi bir yetiskinle zaman zaman
gerceklesecek konusmalarla olmalidir. Ancak bu bir
araya  gelislerin  dogal  ve  kendiliginden
gerceklesmesi gerekir. Ozel seanslar dUzenlemek,
cinsellige ait bir konu konusmak icin bir araya
gelmek, cocudun dengeye sokmaya calistigi
duygulari denetlemesini ve ybénetmesini
zorlastirabilir. Bu bilgilendirme konus-rnalari gincel
yasam konusmalarinin  herhangi bir noktasinda
baslayabilr ve nasil bittigi fark edilmeden
sonlandirilabilir.

9. Cocugun bu dénemde ihtiyaci olan en énemili ilgi
cinsel duygularin, diger duygular gibi normal insani
duygular oldugu ve fakat bu duygularin yénetiime-
sinin diger duygulardan daha zor oldugu bilgisidiir.

10. Cinsel duygularin gucld duygu oldugu bilgisi
cocuga vakitlice aktarimal, bu duygularin sorekli
aktif  olmasinin, &nU alnmayacak bir  yoénelisi
olusturabilecegi sdylenmelidir.

Il. Cinsel yasamin kisinin kendi &zeli oldugu, bunun
kimseyle paylasimamasi gerektigi bilgisi
aktarimahdir.

12. Cinselligin, ayni zamanda sefkat ve sevginin bir
UronU olursa insani mutlu edecedi cocuda tecrube
olarak aktarimaldir. Salt cinsel duygularin tatmini icin
yoénelislerin  daha sonra hayal kirklklarina sebep
olacad anlatimalicir.

13. Cinselligin, dini ve kudltUrel birtakim gerekleri de
barindiraig aktarimalicir. Cinsel 6zgurlogon
durdurula-maz bir yani oldugu, cinselligin aile icinde
bir sefkat iliskisi ile yasanmasi gerektigi, dini. insani ve
kUltOrel gereklerle anlatimalidir.
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RUHSAL INCELME

Kitabin buraya kadar olan kisminda, Mahremiyet
Egitiminin  cinselik boyutuna deginildi. Halbuki
cinsellik Mahremiyet EGitimi ' nin sadece bir kismidr.
Adm adim gerceklesen Mahremiyet EGitimi nereden
baslar, nasil ilerler?

Mahremiyet EQitimi 3-4 yaslarindan itibaren baslar.
Cocugun dogustan sahip oldugu ruhsal inceliginin
sUrdurulmesi, Mahremiyet EGitimi' nin ana hattidr.

Ruhsal incelme, ince detaylara yogunlasmanin bir
‘sonucudur.

Cocuklarda kUcUk kas gelisimini saglayan ince
islerle ugrasmak Mahremiyet EZitimi'nin en onemli
kismini olusturur.

Cocugun keyif alarak bir resmi boyamasi. .. kUG¢cuk
parcalarnn yan yana gelmesiile olusan yapbozlarla
kendi kendine mesgul olmasi ... kUcUk, minicik oyun- Mahremiyet
caklarin ince detaylarina dikkat cekilmesi kisiligin en  Egitimi
onemli kazanimlarini olusturur. .. 39



Cocukla birlikte cimenlerin Uzerine uzanma, orada
yurUyen karnncalar seyretme, onlarin da bir yasami ol-
dugunu fark etme/fark ettirme... bir cicegin Uzerindeki
polenleri gérebilme, renkler arasindaki uyumu seyre-
debilme duygularin derinlesmesine, ruhun incelmesine
sebeptir.

Ruhsal incelme baslamadan, duygularin egitiminin
baslamasi dusunulemez.

Bircok kisinin cevresinde koca bir yasam akip gittidi
halde bunu gérememesi... esinin aglamakh bir halini
hissedememesi... cocugunun sesindeki degisiklikten
onun kalbinin kinldigini fark edememesi, ruhsal inceligin
olmayisinin disa vurumudur.

Bundandrr ki, ebeveynler erken cocukluk ddnemin-
denitibaren cocuklariile kaba, gurultGcu, bagirtt cadirti
icinde bir iliski icinde olmamali; kicuk, ince ayrnintilara
odaklaniimis, sakin bir iletisim zemini hazirlamaldiriar.

Surekli acik olan bir televizyon, muzik ve internet or-
taminda cocuk ruhsal incelmeler elde edemez...

Ruhsalincelme elde etmeden, nezaket ve zarafetin
ik adimi atilamaz.

Cocugun ruhsal incelmesini saglayacak faaliyetler-
den biri, evcil hayvanlardir.

Ozellikle kedi, ruhsal incelme icin bulunmaz bir firsattr.

Kedinin tuyleri, kendine has ciddi durusu, sevecenlik
arzusu, cocukla kuracadl bag, onun duygusal kazanim-
lan acisindan énemlidir.



Ruhsal incelme
Neden Onemlidir?

Kisi ruhsal incelme sa-
yesinde duygulan ile-
iletisime gecer.

Duygulan ile iletisime
gecen kisi duygularini
“anlamlandirabilir” ve
anlamlandirabildigi
duygularnni “yénetebilir.”

Kisi tanimadidi duygulan yénetemez.
Bu bir kendini “fark etme" halidir.

Duygulannda farkindah@ kazanmis cocuk, o duy-
gulara isimler koyabilir. “Uz0lme, kizma, rahatsiz
olma" gibi ic duyuslan fark edebilir ...

Ornegin kendine izinsiz dokunuldugunda bu dav-

ranistan “rahatsiz olma" duygusunu icinde duyabilir

. I-ger duygusal guclilige de sahipse rahatsizhigini
dile getirebilir.

Ancak, hem duygusal olarak zayiflatiimis, hem de
kendi ruhsal incelmelerini kazanamamis cocuklar za-
rara ugrasalar, zarara ugradiklanni fark edemez ya da
lark etseler de ugradiklan bu zarardan kurtulmak icin
bir eyleme gecemezler.

llerleyen sayfalarda adim adim tarif edilecegi Uzere
Mahremiyet Egitimi saglikh yOrOyen bircocugun bede-
nine “izinsiz" dokunmak onda rahatsizlik olusturur. Bu
rahatsizlik hissi onun kendini korunakl futmasinin temel
duygusudur... Ustelik bu cocuk kendini korudugunun
dahi farkinda dedildir, o sadece kendisine saygisizca
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davranildigini hissettiginden dolayr dogal bir icsel tepki
olusturmustur, o kadar...

Ebeveynler cocuklarini *Yabancidan cikolata aima”,
“Baskasinin arabasina binme”, “Tanimadi@in biri seni
caginrsa gitme" diye tembihlerler.

Halbuki Mahremiyet EGitimi'yle donanmis cocuk,
bdylesi bir tembih almasa da, kendisine uzatilan bir ci-
kolatanin sahibinin bakisindan anormaliik sezer, kendisini
bos bir alana gétirmek isteyen kisinin davranislarindan
icsel bir tepki olusturur.

Bu acidan bakildiginda, Mahremiyet EGitimi, cocu-
gun aklina degil, duygularina hitap eden bir egitimdir.

Ona saygin davranilarak, saygisiziik yapildigint hisse-
debilecek kivama getiren bir sayginlik egitimidir.

Hisleriyle dedil de akil yoluyla kendini korumayi 63-
renen cocuk kendisine ydonelebilecek olumsuzluklari
fark edemeyebilir.

Ruhsal incelmeleri dikkate ainmadan, sadece akill
vererek cocuga kendini korumayi 6gretmek, onu sosyal
yasamda cekingen kilabilir...

Kendisine bir teyzenin uzattdi sevgi dolu ikrami al-
maktan korkabilir... Ona adini soran bir yetiskine karsi
kaygi dolu bir tepki olusturabilir.

Halbuki cocuk ruhsal incelmelerle baslayan ve daha
sonra adim adim gerceklesecek olan sayginlk egitimini
de alirsa, cevresinde kendisine yonelebilecek olumilu
ve olumsuz davranislan sezinleyebilecek bir yetenege
sahip olacaktir.



Zarafet ve Nezaket Kalicidir

Kral, cok deger verdidi kizni daha erken yastan iti-
baren ince bir ruhla yetistirir ...

Tam okul cadi gelmistir ki, cocuk saraydan calinrr...
Kral ne kadar arasa da, kizint bulamaz...

Aradan yillar gecse de, kral ve esi kizlanni aramaktan
vazgecmemislerdir...

Bir gun kralin yolu dag basinda cadirlaricinde yasa-
yan kdylUlerin yanina duser...

Kalabaliklar icinde bir genc kiz dikkatini ceker...
YUrUyUsU baskadir bu genc kizin, gulusu baska...

Cevresindekiler ne kadar kaba olsa da bu kizin dav-
ranislar kaba dedil, incedir ...

Kral umutlanir... “Bu kiz benim kizm," diye dUsunuor
ve kizin yasadig1 cadira misafir olur...

Cadinn sahibi krala ikramlarda bulunur.
O esnada Kral'in g&zuU surekli bu kizdadrr...

Kral'in esi yanlarinda getirdigi bir hediyeyi, kiza ikram
eder ...

Kiz, hediyeden cok mutlu olur, sicacik bir tebessumle
tesekkUr eder. ..

Bu sicacik sima, o cadirdaki digerlerinde yoktur.
. Digerlerinin simalan donuk ve gergindir ... Kral
icten ice bu kizn bu aqilede yetismemis oldugunu

dusUnerek umutlanir. Mahremiyet

Kiz, kendisine verilen hediye paketini acarken, par-  Egitimi
maklar incecikten dokunur hediyeye ... s



Sakince ve &zen gbstererek paketi acar... Hediyeyi
alr... Mutlulugu yuzuonden okunmaktadrr...

Kral'in artik teredduttl azalmistir, bu kiz onun nezaket
icinde yetistirdigi kizidir...

Emin olmak icin son kez kiza seslenir; *Kizim bana bir
su verebilir misine”

Kiz, bir bardak su ikram eder misafirlerine...

Kral tam suyu yudumlayacaktrr ki, suyun Uzerinde
ince bir saman ¢&pu gorur...

Hayal kinkhgi yasar...

Bdylesi ince ruha sahip bir kizin, misafire ikram ettigi
bardagdin icindeki saman ¢épUnu gérmemesi onu yi-
kar...

Suyu ictikten sonra, mUsaade isteyip kalkarlar...

Tam cadirdan cikmak Uzere iken, kral kiza sorar; “Ki-
zm az 6nce senden bir bardak su istedim. TesekkUr
ederim getirdin, ikram ettin. Ancak getirdigin suyun
icinde bir cép vard..." der..

Kiz; “Efendim, beni bagdislayin. O saman ¢épunu ben
bilerek koydum. Siziceri geldiginizde terli idiniz. Bizim bu-
ralarin suyu soguktur. O terli halinizle suyu yudumlarken
bogazinizi UsUtmeyesiniz diye, su bardagina, temizledi-
gim kucUk bir saman ¢6pUnU koydum. Siz o ¢&pu yut-
mamak icin suyu yavas yavasicmek zorunda kaldiniz...
Niyetim sizi incitmek degil, sagdlinizi korumakt” der...

Bdylesi bir ruhsalincelige sahip olmak, cocukluk dé-

Adem neminin bir kazanimidir. Kisi cocukluk déneminde elde

Gines edecegdi ruhsal incelmeleri ve nezaketi aradan yillar
a4 gecse de, Uzerinde tasrr.



Bunun aksi olarak, co-
cukluk déneminde
kendisine kaba ve
sayginsizca davranilmis
cocuklarin, ilerleyen
ylllarda bu ruhsal inceligi
yakalamalan  oldukca
zor olacaktir.

Zarafet Edinimi
Hangi Yas
Doneminde
Kolaydir?

Zarafet cocuklarda en kolay 3-7 yas déneminde
edinilir.

Bu dénemde cocudun ruhu bedeniile zaten kaygisiz
bir bOtOn halindedir...

Eger cocuk kaygillandirimazsa ve mizacin yasama-
da 6zgur birakilirsa duygusal incelme yasar, duygusal
incelme yasadigi kadar da zarafet sahibi olur.

Ornegin, cocuklarin ziplamasi, hoplamasi her ne
kadar bedeni hareket olarak gérinse de, bu, ruhsal
kipirtilann bedenle disa vurumudur aslinda...

Ruhun heyecani karsisinda bedenin hareket halidrr...
Cocuk icinde cosku yasarsa bedeni de o coskuya zip-
layarak, kosarak, yatip yuvarlanarak eslik eder...

O yUzdendir ki cocuk yorulsa da durmaz, zira ruh
yorulmaz...

Ruhun yorulmasi bedenin yorgunlugu ile degil, kaygi
ledir.
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Ruh, ancak kaygillandik¢ca yorgunlasir, coskusunu
ve bedeni kipir kipir hareket ettiren enerjisini kaybeder.

Burada bir baska konuyu da izah etmekte fayda
var, ginOmizde bircok cocuk “hiperaktif” diye isa-
retflenmekte ve doktor tedavisine ydnlendiriimektedir.
Halbuki mutlu cocugun ruhu yerinde durmaz, bedeni
kipir kipir hareket eder.

Cocugun ruhundaki bu kipirtilan hesaba katmadan,
ona; “yerinde hic oturmuyor” demek ¢cocuk ruhuna
haksizhktir.

Mademki ilk 7 yil cocugun ruhu bedeniile zaten bir
b0tundUr, cocugun bedeninde gérdigumuz her gu-
zellik ve esneklik ruhun bedendeki yansimasidir, o halde
Mahremiyet EGitimi, cocugun ruhundaki bu kazanimin
korunmasini gerektirir... Onun dogdal coskusunu engel-
lememek, ruhun heyecanini bedenine yansitmasini bir
kazanc olarak gérmek gerekir.

Cocugun coskusu engellendikce ruhta kaygi olusur.
Kaygil bir ruh, ice kapanir. Kendini simada, beden dilin-
de gbstermez... BOylece ruhun bedende gérunurluguo
azalr. Beden ruhun coskusunu yasamak yerine, zara-
ra ugramamak icin kendini kontrol etmeyi d6grenir. Bu
kontrol etme cabalan ne kadar basaril olursa, cocu-
gun duygularini o kadar bastinyor oldugunun isaretidir.
Bastinimis duygularda ise icsel bir nezaket beklenemez.

Yeniden Zarafet...

Bircok anne baba cocuklarini yetistirirken yaptiklian
hatalan goérip, bunlarin telafisinin momkun olup olma-
digint sorarlar.



Asil olan bir davranisin cocukluk yillannda kazanil-
masidir. Bu dénemde zarafet ve nezaket kazanmak
oldukca kolay ve kalicidrr.

Ancak cocukluk déneminde elde edilememis kaza-
nimlaricin "her sey bitti artik” demek mUmkUn degildir.
Yeniden zarafet tabii ki kazanilir. Bunun icin biraz fazla
caba sarf edilse de, kalicihdi icin daha vzun ugdraslar
gerekse de, yeniden zarafet her yas dénemiicin mom-
kGndr.

1. Yeniden kazanilacak zarafetin baslangic noktasi,
“ince aynntilara yogunlasmak"tir.

Ornegin, kisimUzik dinlerken ince seslere odaklanir ve
ince tinilar arasindaki nagmelere yodunlasirsa; bu,
ruhun incelmesini, ruhun bedene yeniden yakinlas-
masini saglar.

Kaba oldugu dusunulen kisiler genellikle hizli ritimli,
sert ve yUksek sesle muUzik dinlerler.

Halbuki zarafet sahibi olmanin en temel sarti, sikunet
icindeki ortamlarda ince ayrnintilara yogunlasmaktir.

2. Isitme, nezaketin en nemli kismidir. Zira ruhsal incel-
me, isitmedeki incelik ve derinlikle iliskilidir. Ornegin,
kisinin yalniz kaldi@i bir srada gozlerini kapatip disa-
ndaki kus seslerini duymaya calismasi, zarafet egiti-
mine de katki saglar. Ruh bedene yaklasrr, bedenle
sanki barsir... Sakinligin icinde sessizligin derinlidi kisiyi
adim adim zarafete tasr.

3. Sadece isitme dedil, koku da kiside zarafeti yeniden
olusturacak etkenlerden biridir. Kaba kisilerin en be-
lirgin &zelligi, gUuzel kokuyu duyamamalarn, derin bir
nefesle iclerine cekememeleridir. Bdyle kisiler icin
“koku, kokudur”, abartmaya gerek yoktur. Halbuki

Nezaket ve
zarafetin en
o6nemli 6zelligi,
duygularin
incelmesi,
detaylari fark
edebilmek,
aynintilara
ruhen
erigebilmektir.

Mahremiyet
Egitimi

47



IJ.

Adem
Giines

48

burnun icindeki koku

alici sensorler, dyle

ince ayrintiya kadar

guzel kokular algila-

yacak dUzeydedir ki

kisinin kokuyu duya-

mamast, yasama dair

bir kapisinin kapal ol-

masindan farkl degil-

B dir. Zarafeti yeniden

f _ yakalamaya calisan

= kisi, gUzel kokular

derin nefeslerle icine

cekmeyi bir aliskanlik haline getirmelidir. Evrenin ken-

dine has kokusundan tutun, bir bebegin kokusuna

kadar, insan koku alicilanyla yasama tebessim etme-

ye baslayabilir. Bu durum, kisinin yasama tutunmasini

saglayacadi gibi, ruhun buruna dodru ilerlemesi ve
orada tutunmasi anlamina da gelir.

. Bunun yani sra, kendi bedeninde ruhunu yeniden

canlandirmak isteyen bir insanin, dokunma duyusu-
nun yardimina da ihtiyaci vardir. Duyarsiz ve kaba
kisilerin en belirgin 6zelliklerinden biri dokunsalliklarini
kaybetmis olmalandir. Béyle kisiler genellikle tensel
temastan kacinir, kendilerini givensiz hissettikleriicin
dokunsalliklarla elde edilecek lezzetleri duymaziar.
Ornegin, yirirken “tip tip" ederek yUzlerine damla-
yan yagmur bile onlari rahatsiz eder. Elleri inceligini
kaybetmistir, is yaparken kUcUk aynntlardan sikilir
hale gelmislerdir. Parmaklari igne deliginden geciri-
lecek bir ip konusunda hassasiyetini yitirmistir. Kendi
tenlerinin disinda bir sicakliga dokunduklarinda Urper-
ti duyamazlar. Evlidirler, ancak eslerinin ellerini tuttuk-



larinda onlarin sicak-
hgini hissedemezler...
Halbuki insan kainata
teniyle en cok temas
eden canlidir. Ruh,
tenden kendini cek-
tiginde, ten sulanma-
mis bir tarla gibi solar.
Sentetik bir yapiya
bUronur. Dogal esnek-
lik gider, yerine bloklar
halinde hareket eden
bir vicut gelir... Dokunsallikta inceligi kaybetmis
kisiler, tensel temas egzersizleriyle yeniden tenleri-
ni canlandirabilirler. Ornegdin kisi, iclerinde benzer
sicakhkta su bulunan dért bardaga gézleri kapali
halde parmaklanni sokarak hangisinin daha serin/
sicak oldugunu hissetmeye calisabilir. Bir yardimci
vasitasiyla bardaklar her seferinde dedistirilerek bu
duyuslar derinlestirilebilir. Ya da farkl sertlikteki bes
kumas parcasini avuc ici buyUklugunde kesip bun-
larn hangi kumaslara ait oldugunu tahmin etmeye
calisabilirler. Bir kot kumas parcasi, bir pamuklu kumas
parcasi ve bir keten kumas parcasini gdzleri kapali
halde parmak uclariyla hissetme ve tanma egzer-
sizleri yapabilir kisi. insan parmaklarnyla dokundugu
yerihissetmeye calistk¢ca, ruhu oraya akar. Ruh par-
maklarda kendini gérunur kilmaya baslar. Bu sayede
kisinin parmak hareketlerinde bir estetik, bir zarafet
olusur. Farkl dokunuslarla uyanislar yasayan kisinin
yUz hatlari esneklesir, ruh simada yeniden gérin-
meye baslar. Ozellikle gonUmUzde yiz maskeleri ve
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6.

masajlarnin yogun ilgi gérmesine bir de bu acidan
bakmakta fayda var...

. Isitme ve dokunmanin yani sira, ruhun tutundugu bir

baska nokta daha vardir ki bu nokta en cok cocukluk
déneminde zarara udrar: Tat alima duyusu... Bircok
anne-baba cocuklarini yemek yedirmeye zorlar-
ken aslinda onlarnn tebessumlerini kaybettirdiklerini
bilmezler. Halbuki tat alan tebessum eder... Acele
yemek yemek, karin doyurmak Uzere yemek yemek.
damak tadintalimadan yemek yemek, kisiye yemek
masasinda zarafetini kaybettirir. B&yle cocuklarin,
saldinr gibi yemek yerken, aslinda nezaketlerini de
kaybettikleri bir gercektir. Halbuki yemek yenmez,
yemek tadilir. Cok yemek dedil, farkh tatlan tatmak
olmalidir yemekteki anlam... Kisi dudaklanna gotir-
dugu bir yiyecedi tadarken, gdzlerini kapatip bu
lezzeti bUtUn vUcudunda hissederken dudaklanna
da bir tebessim yayilir. iste bu tebessOmduir, ruhun
artik dudaklarda da gérunmeye basladiginin kanit,
Dudaklarin kendi dogal tebessumunu yeniden ka-
zanmasl, tat alma egzersizleriyle momkundur. Agiza
alinan bir cilegi, diliyle damagdi arasina sikistiran kisi-
nin, cile@in tath suyunu Urpererek butun vucudunda
duymasi, ruhun bedene yayilmasindan baska bir sey
degildir. Agiza alinan yiyecekleri hizla yemek yerine,
tadina vararak yemek ve hatta zaman zaman goz-
leri kapatip tatlarin farkint duyumsayarak yemege
devam etmek, zarafeti de beraberinde getirir.

BUtUN bu egzersizlerin yaninda kisi, bakislannda de-
rinligi elde etmelidir. Bakhdi seyi gdrmek Uzere ba-
kislarini yavaslatmal, gérdugu seyin ince ayrintisina



kadar erismeli... Gordugu seylere vakit ayirmail...
lcsel derinlik elde edebimesiicin, gozu ile tutundugu
seye eliile de temas etmelidir.

7. Yeniden zarafet kazanmanin en édnemli unsuru, kisinin
kendisi ile barisik oimasidr. Kisi kendini begenmedigi,
kendi ile birmemnuniyetsizlik iliskisi icinde ise, zarafete
erisemez. Kisi ancak kendi sayginigini elde ederse
zarif olmaktan keyif alir. Bir kisinin kendi sayginli@ini
hissedebilmesiicin, Uzerindeki "degersizlik" hissinden
styrilmasi sarttir.

8. BUtUNn bunlar ruha ait kazanimlardir. Ancak cocuga
cocukluk yillanndan sonra elde ediimesi beklenilen
zarafet icin esya ve insaniarla nasil iliski kurulmasi
gerektigine dair "nezaket kurallarni” da égretmek
gerekecektir. Cocukluk yillarinda elde edilecek za-
rafetin dogal kazanimi esya ve insan liskilerinde say-
ginlik olsa da, cocuklukta elde ediimemis zarafet
icin, eski davranisiann terk edilip yeni davranisiarin
egitimi de verilmelidir. Ornegin, kapal bir paketi
hizla acmayi 6grenmis bir cocudun, bir sire sonra
bu davranisini zarafet élcusine getirebilmesi icin,
paketin nasil aciimasi gerektigini anne babasindan
duymasi, bir érnediile yasamasi, bu yeni davranisin
icsellesebilmesiicin de, cevresindeki kisilerin de ben-
zer davranislar sergilemesi sarttr.

insan Hissedebildigi Kadar Yasar

insan  hisleriyle  yasar dUnyada. Bedeniyle varmis gibi
gbérinse de beden ruhun dUnyaya dokunabilme aracr-
dr sadece ... Yasamdan lezzet alan beden dedil, ruhtur. Mahremiyet
Egitimi
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Ruh beden araciyla bulusamazsa, kisi yasadigi dun-
yadan lezzet alamasz.

DUnyaya dokunamaz, esyaya temas edemez, ev-
liligini anlayamaz, anneligini yasayamaz, hislerini fark
edemez, meyvenin lezzetini alamaz, renklerin arasindaki
uyumu géremez, tinllar arasindaki farkliiklan algilaya-
maz... Sadece fiziken yasam icindeki yerini alrr.

Cocugun hem bedeni hem de ruhuyla var olabilmesi
icin daha erken yaslardan itibaren kendini emniyette
hissetmesi gerekir ki ruh bedenden kendini ayirmasin,
kendini yasamdan koparmasin...

Iste bundandir ki mahremiyet egitiminin temelinde
de cocugun ebeveyniyle "guvenlibaglanmasi” vardrr.
Cocugu ona sayginlik duyarak yetistirmek, insan ol-
maktan ileri gelen degerliligini hissettirmek, mahremiyet
egitiminin de 6zUnU olusturur. Cocugun kendine ait bir
bedeni, kendine ait bir ruhu oldugunu kabul etmek; bu
bedene dokunurken, o ruha erisirken “hoyratca” dedgil,
“sayginca” davranmak; hem zarafet e@itiminin hem de
mahremiyet egitiminin 6zONU olusturur...

Ebeveyn cocuga, "Senin iznin olmadan fizigine
muUdahale etmeyecedim. Duygulanna da hoyratca
dokunmayacadm," hissini verdiginde cocuk kendini
emniyette hissetmeye baslar. Ancak bu sekilde cocu-
gun ruhu, bedeniyle butunlesir.









RUHUNKENDINI
EMNIYETTE HISSETMESI

saygin insanlann  en &nemli  6zelligi hem
kendilerinin hem de baskalarnin sinirlarini bilmeleridir.
Bu esi de olsa, kendi cocuklarn da olsa ...

sadece fiziksel sinirlar dedil, kisinin duygularina doku-

nurken, ona hitap ederken sinirlarnn asilip asimadigini
-hissedebilmek ancak nezaket sahibi kisinin yasam
tarzidrr.

Cocukluk déneminde ebeveyninden bu
sayginlik sinirlarini - almis  cocuklar, kendi duygu
dUnyalarna sessizce ve izinsizce giren kisileri fark
eder, onlardan rahatsiz olurlar. Omeginkendilerine
anlatilan uygunsuz bir fikranin, ic cekme, dudak
iIsi)ima gibi “taciz" ifade eden davranislarn ne
anlama geldigini bilmeseler de rahatsiz olurlar.

-Mahremiyet egditiminin ana unsuru, cocuklarin

kendi sinirlarini erken dénemden itibaren tanimasidr.

Insanin fiziksel, duygusal ve zihinsel olmak Uzere 3 Mahremiyet
aura (kisilik simin) alani vardir. Kisilik, cocugun kendi Egitimi
aurasini - olusturabime  &zgurlugune  kavusmasiyla  ss
sekillenir. Yukarda



Kisiliklive nazik
birinsamin en
belirgin ézelligi
hem kendi hem
de baskasinin
sinirlarini
bilmesidir.
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oldugu gibi (kitabin ilerleyen bélumlerinde de izah edi-
lecegdi Uzere), dperken cocugun iznini almak, fiziksel
aura olusturmasini kolaylastirir.

1. Fiziksel Aura

Fiziksel aura, kisinin, kendisine belli bir mesafeden
daha yakina birinin izinsiz gelmesinden hosnut olmama
hissine erismesidir. Cevresinde gérunmez kisilik alan si-
nirlan izinsiz asldiginda bunu fark edip rahatsiz olmasi
durumudur.

Eger bir ebeveyn cocugun bu fiziksel kisilik sinirlarini
dnemsemiyor, ihlal ediyor, umursamiyor, kisilik alan sinir-
lan icine istedigi gibi girip cikiyorsa cocukta mahremiyet
hissinin olusumu engellenir.

Biz, anne-babalara, "Cocugunuzun odasina girerken
kaplyr calin, esyalarini onlardan izin almadan baska bi-
rine vermeyin, onlan éperken zaman zaman izin isteyin”
tavsiyelerinde bulunuruz. Burada amaclanan, cocuga
aurasini fark ettirmek, hissettirmek, gdéstermek, égret-
mektir. Hissettirilen bu alan, ileride cocugun yasamindaki
kisilik sinirlarini olusturacaktr. Cocuk gelecekte kendine
zarar vermek isteyenlerden bu yolla korunacaktir.

Mahremiyet egitimi dedigimiz sey de ashinda budur.
Cocukluk yilllarindan itibaren 3 aura alaninin érilmesine
izin verilmis cocuklardirmahremiyet egitimi alabilenler.

Unutmamak gerekir ki cocukluk dénemi, his edinim
dénemidir. Mahremiyet de bir histir.

Aura ise his olusumu icin en gerekli pedagojik arac-
tir. Anne-babanin cocuga yaklasimi, cocuguyla ile-
tisim kurarken arada biraktigir mesafe, "“Seni 6pebilir



miyime" diye izin

almasi cocuga
mahremiyet hissi
kazandirr.

Ornegin, mahremiyet
hissi olmayan,
auralarina saygi duyul-

'‘mayan bir cocugu yabanci bir
-adam cagdrrr. “Gel bakayim. Aa
bu oyuncak senin mi2 Ver
bakayim onu bana,” diye
elini uzatrr, "Gel stersen,
bak bdéyle dizime otur.
oyuncagina bir bakabilir miyim2" der. Cocukta aura
bilinci yoksa yabanci adamin kendi sinirlarini inlal
ettigini hissetmez. Yasadiklarina itiraz etmez, rahatsiz
olmaz. CUnkuU kisisel sinirlan, cok daha énce anne-
babasi tarafindan kinlmis ya da hic olusturulmamistir.
Cocuklarini suiistimalden korumak isteyen ebeveyn-
ler, onlann auralanni olusturmalanna izin vermelidir.
"Aman parkta seni yabanci bir amca cagdirp seker
verirse alma. Gitme kimsenin yanina. Sakin dokundurma
kendine. Seni alip kacirrlar. Bizi géremezsin bir daha,"
demek cocuda mahremiyet hissi kazandirmaz, onu
sosyal yasamda korkak hale getirir yalnizca.
ister dedesi, babasi, amcasi olsun ister baska biri;
tanmadigi biri “Seni 6pebilir miyim2" dediginde cocuk
kendini guvende hissetmiyorsa, bunu fark edip “Hayrr,”
diyerek rahatsizi@ini dile getirip sinirlarini cizmelidir.

Bizzat karsilashdim bir 6érnek ... Bir gun bir cocuk
marketten alsveris yapmak Uzere srada, énimde Mahremiyet
bekliyordu. SUt almisti. Avucundaki bozuk paralan siki  Egitimi
sikiya 57



Aurasi stirekli
ihlal edilen
¢ocuklar, bir
baskasinin da
aurasini fark
edemez.
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tutuyordu. Sira cocuga geldiginde kasiyer, sutl cocu-
gun elinden pat diye alarak fiziksel aurasina girdi.

Kasiyer, her muUsterisine alisverisin kac lira tuttugunu
acikca belirtirken, s0tUn ne kadar tuttugunu sdyleme-
den cocugda, “Kac lira getirdin canime Ver bakayim
elindekileri,” dedi. Cocuk avucundaki paranin tamamini
kasiyere uzattl. Kasiyer o bozuk paralar icinden sutun
parasini alip geri kalanini cocugun avucuna birakti.
Kasiyerin bu davranisi, cocugun fiziksel aurasina girmek
demektir. Halbuki kasiyer, yetiskinlere nasil davraniyorsa
o0 cocuga da ayni sekilde davranmaliydi.

Bu olaya ilk bakista kasiyerin cocuga ne kadar gu-
zel ablalk yaptidr dusunulebilir. Ancak kisilik gelisimi
ve cocugun auralarini bilmesi acisindan yasananlara
baktigimizda durum oldukca farkiidir. COnkU kasiyer
tUm bu davranssianyla cocugun aurasini inlal etmistir.

Aslinda buradaki dogru davranis, adim adim asagdi-
daki sekilde olmaldir:

1. Cocuk kasaya geldi.

2. SUt sisesini yUrUyen banda koydu. (Bunu yapa-
madiysa biraz beklemek gerekirdi. CUnkU onun hendz
yeterince yasam tecrubesi olmayabilir.)

3. Kasiyer Urunu aldi. Barkodunu okuttu ve cocuda
vermesi gereken Ucreti "1 lira 10 kurus"” diye sdyledi.
(Boylece cocuk kendini degerli hisseder.)

4. Cocuk avucunun icinde ne kadar para oldugunu
bilmeyebilir. Bu nedenle avucundaki paralar oldugu
gibi kasiyere uzatsa bile kasiyerin, *Ben sayabilir miyime"
diye izin istemesi mahremiyet egitiminin bir sartidir. Co-
cugun avucundaki parayi dylece almak, mahremiyet



egitiminin fiziksel aurasina zarar verir. Bu anin énemi
kasiyerin izin istemesinden cok, cocugun izin verme-
sine dayanir. Cocuk izin verirse, yalmzca kendisine ait
bir esyaya baskasinin dokunmasinin izin
gerektirdiginin farkindali@ini kazanir.

Fiziksel Auranin Yikilmasi

Burada UstUnde durulacak bir husus da aurasi sU-
rekli ihlal edilen cocuklarin bir baskasinin aurasini fark
cdememesidir. »

Kardes kavgalar, okul arkadasinin esyasina zarar
vermeler veya yetiskinlerin iki araclk park yerinin tam
ortasina park ederek iki alani da isgal etmesi,
bankada para cekmek icin siraya girmis kisilerin bir
6ndekine fazla yaklasmasi, eslerin birbirlerinin esyalarini
izinsiz karistrmasia kendi kisilik aurasi éroimemis kisilerin,
digerlerinin kisilik alanlarina hassasiyet gdésterip fark
edememesinden baska bir sey dedildir.

Mahremiyet egitiminin hangi asamalardan olustugu-
nu, hangi icsel karsiliklarinin bulundugunu, cocugu olsun
olmzasin, herkes bilmelidir ki toplumumuzdaki cocuklar

zarara ugramasin... Maalesef bu  konuda
yetiskinler; cocuklarin mahremiyet duygulanni, kisilik
gelisimlerini,  nezaketlerini,  zarafetlerini  zarara

ugratalm ve kaba insanlar yetistirelim diye
birbirleriyle anlasmis gibiler ...

Fiziksel Aura Mesafesi

Burada su temel soru akla gelebilir: Ne kadarlik bir
mesafe, cocugun kisisel aurasi olarak kabul ediimelidire

Mahremiyet
Egitimi
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Fiziksel aurasi Eger ebeveynler cocuga kendi capinda 25-30 san
isgal edilmis timetrelik daire cizer, bu mesafeden onlarla zaman
¢ocuklarin  zaman fiziksel temas kurar, haricinde cocuklarnna mi
mahremiyet dahale etmezlerse, ruhun bedenle butunlesmesi kay
hissizayif, Qisizca surdUrJlebilir.

duygularindaki Anne-baba cocuga yaklasirken, gdzlerine bakiy
derinlik azdir. \ o ,surken dahi bu mesafeyi korumalidir. “Sen bura
dan itibaren 6zgursun. Sana dokunmayacadm. Sana
kendi istedigim sekilde, hoyratca davranmayacagm.
Bedenini 6zgurce ruhunla bUtOnlestir'” mesaj boylece

cocuga verilmis olur.

Anne-baba tarafindan olusturulan bu sayginlik sinir,
disandaki kisilerin de ancak bu kadar yakinlasabilecegi
tecrUbesini yasatir cocuga. Bundan sonraki iliskilerinde:
de cocuk bu mesafenin gbézetilmesini bekler.

Bu saygi sinin baskasi tarafindan asimaya basladigin
da ruhunun hic de alisik olmadidi bir durumla karsilashd
ni hisseden cocuk rahatsiz olur, kendini korumaya calisi
ki mahremiyet egitimi iste budur: Cocugun rahatsizlik
duydugu bir anda kendine korunakl bir alan aramas..

Bu noktada anne-babalar cocuklanna, *Duzgun
dur, dUzgun otur, utanmiyor musun dyle yapmaya...
Ahlaksizlik yapmal” gibi sézel siddetle yaklastiklar icin
duygusal auralar kinlir, “utanc” duygusuyla kendini sa-
kinan cocuklar olusur. Sosyal cevre tarafindan utand:
nlan bu cocuklar, kendi baslarnna kaldklarinda genel
likle duygulanna yenik duserler. Halbuki mahremiyel

Adem egditimiyle kendi sayginh@ini kazanmis kisi, baskasindan
Gines  dolayr degil, kendine olan saygisindan 6t0r0 anormal

60 davranislardan kendini korur.



Baskalan tarafindan sirekli fiziksel mUdahalelere  Bagskalari
maruz kalan cocuk; bedenini ruhunun kontroline ver-  tarafindan
mez, onu hep korunakli tutmaya calsir. Bdylece ruhsal  girekli fiziksel
b0toNIOGUNU saglayamaz. Ornegdin, kolundan tutulup  miidahalelere

suruklenen, m'len, kucaga ollnmo'k icin "cobo §grf eder- o aruz kalan

ken ebeveynitarafindanreddedilen, tiUm gelisim evre- cocuklar,

lerinde asinya kacacak sekilde yere yatinlarak, fiziksel be denim:

temas kurularak sevilen bir cocugun ruhu, bedenini

- . ruhunun

dzgurce yonetemez. B
kontroliine

Fiziksel aurasi isgal edilmis cocuklann mahremiyet  yormez.
hissi zayif oldugu gibi, duygularn da derin dedildir. CUn-
kU fizigini koruma kaygisi, kisinin ruhuyla olan temasini
kaybetmesine sebep olur.

Ozellikle okul yasami sirasinda cocuklarn auralannin
zarara ugradigi yadsinamaz bir gercektir. Yazisi duzgin
olmayan cocuklar, sorulan soruyu cevaplayamayan ¢o-
cuklar, arkadasiyla sakalasirken 6gretmene yakalanip
cezalandinlan cocuklar, mahremiyet hissi gelismemis,
mahremiyet sinirlan asilan cocuklar, gunlik yasamda
maruz kaldiklar kisilik olusturma engellerinin birer sonucu
olarak gdrulebilir.

Halbuki cocuk edri, yanls, cirkin yazabilir. Ebeveyn
oglunun-kizinin parmaklarini tutup yazdirmaya cabsirsa,
cocuk elbisesini ters giydiginde *Bu nasil elbise giymek
bdyle!" diye elbisesini ondan izinsiz, zorla cikarrsa, ye-
mek yemeyen cocugun burnundan tutup adzina zorla
yemek koymaya calisirsa, bu baskilarla istedigini elde
edebilir belki, ancak cocugun fiziksel auralanni, mah-
remiyet hissini zarara ugratmis olur.

BSylesi durumlarda bir ebeveyn kenarda sikunetle  Mahremiyet
beklemelidir. “izin verirsen ben gésterebilir miyimsanag”  Egitimi
diyebilir bir sire sonra. “izin verirsen” kismi fiziksel aurayr s



Ogluna-kizina  olusturmak, cocugun suiistimal ediimesinin dnine gec
¢ok diigkiin mek icin cok Snemlidir.

ebeveynler Mahremiyet hissi zarara ugramis cocuklann bUyUk
¢ogunlukla i, cocuguna cok disskiin anne-babalarin cocuklan
¢ocuklarinin 4 g&yle anne-babalar cocuklanna olan diskinlkleli
mahremiyet nedeniyle onlann auralanni isgal ettiklerini fark ede
hissinizarara ezier. Onlaricin cocuklarnini doyurmak, ayakkabilarmn
ugratir.  paglamak, gémleklerinin dogmelerini iliklemek zor de
gildir, aksine keyif verir... Cocuklannin yanls yapmasina
tahammul etmezler, ders calisip calissadiklarniher an
denetim altinda tutarlar. Cocugun kontrolU kendin
de dedil, ebeveynindedir. Bdyle cocuklar kisilik sinirlar
olusmadan yasama adim atar, asamadiklan bircok
problemle yuzlesmek durumunda kalrrlar. Cocuguna
cok duskun ebeveynler bu sUrecte kendilerini degil,

yine cocuklarini suclarlar.

Hastalk vb. durumlarda ebeveynin anlik giris-cikisian
olabilir. Ornegdin, cocuk hastadir ve yerinden kalkami
yordur. Bdyle bir durumda ebeveyn cocugunu giydirrr,
ihtiyaclanni karsilar. Ama bunlarn yaparken yine de izin
almalidrr. izin alinmadid takdirde mahremiyet hissinde
bUyUk bir yirtik olussnaz ancak cocuk istememesine rad
men, ebeveyn israrla bazi davranislar sGrdirdogunde
mahremiyet hissi zayiflar.

Cocuk kendiyle runen bUtUnlestirdigi esyalara karsi

da aynizamanda bir aura érer. Esyalarinin izinsiz alinma-

s, k&6t muameleye tabi tutulmasi, baskasina verilmesi

de cocukta fiziksel aurasina girilmis gibi olumsuz bir his

Adem olusturur. Ayrnica kendine ait esyalarnn izinsiz paylasiabi-
Gines  |lecegi, kullanilabilecedi kanaati de olusur. Burada ¢o-
& zUlmeye baslayan bir auradan rahatlikla bahsedebiliriz.



Halbuki cocugun esya-
lan dedistirilecekse, katla-
nacaksa, yerlestiriecekse
mutlaka cocuga haber
verilmelidir. Cocuklarn
bazlan inat edebilir, karsi
koyabilir. Ashinda bu ebe-
veynle cocugdun cilveles-
mesinden baska bir sey
degildir. Cocuk ruhu nor-
mal sartlar altinda kendisi-
ne yardmci olacagindan
yetiskinlerle isbirligine aciktr. Ancak bazen cocuk kendi
s6zUnUN ne kadar gecerli olup olmadigini test edebilir,
“Hayrr, yapma" diyebilir. Cocugdun buradaki amaci,
s6zUnUN ebeveyni tarafindan ne kadar dinlendigini
sinamaktir. Anne-baba, bu tutumu -evin dizenini ciddi
sekilde bozmayacaksa- birkac defaya mahsus, “Tamam
kizm, kaldirmayayim. O zaman burada kalsin,” seklinde
karsilayabilir. Bunu da cocudu kucuk dusurerek, asagdila-
yarak, *Aman sen de ne bilirsin..." diyerek dedil; "senin
dusuncene saygl duyuyorum' hissiyle yapmalidir. Bir sure
sonra cocuk kendi kendine, “Tamam anne, kaldirahm,™
diyecektir. CUnkU cocuk yardima ihtiyaci oldugunu bilir.
Yeterki ebeveyn onun benligini zayif gérmesin, ona bu
yonde sinyaller gédndermesin. Aksi takdirde cocuk tepki
gOsterir, “Hayir, kaldirma. Hayrr, elleme. Hayir, o benim
esyam,”" demeye baslar.

GUndelik hayatta ebeveyn, cocugun odasini toplar-
ken, "Odani topluyorum, yazlik esyalarnni kaldinyorum,
koltugun Uzerindeki giysileri dolabina yerlestirecegim,
seklinde kendini ifade etmelidir. Cocuktan habersiz
esyalanni toplamak, hem mahremiyet egitimine hem

Mahremiyet
Egitimi
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de duzen aliskanli@ina zarar verir. CUnkU cocuk esyanity
nereye kondugunu bilmez, yeriyle alakali yeterli bilg
olusmaz zihninde.

Cocugu Operken izin Almak

Katildigim séylesilerden birinde, “cocuklarnniza mah
remiyet egitimi vermek istiyorsaniz, onu éperken izin
almalisiniz,” demistim. Programin sonunda bir beyefendi
yanima gelerek sunu séylemisti:

"Hocam, kusura bakmayin, ama eger pedagoji.
kendi kizmi 6perken izin almami tavsiye ediyorsa, ben
bdyle pedagojiyi-medagojiyi kaldirnr cépe atarm. O
benim kizm yahu! Neyin iznini alacagm... Sarnlinm da,
Operim de, koklarm da, kime ne?2”

Bu baba egitimsiz biri degildi, ama pedagojik bir
ayrintiyl gdézden kaciriyordu. Bu ayrnntiise cocugun kisilik
gelisiminde “aura olusum sureci"ydi.

Aurq, “sinir” demektir. Aura olusum surecinde énemli
olan, cocugun kisilik sinirlarint *hissedebilmesi”, baska-
lannin sinirlarini “fark edebilmesi"dir.

Bu egitim, cocugun etrafinda yaklasik 45 santimet-
relik bir mesafeyi kaplayan “ruhsal emniyet alani"nin
kazandinimasiniicerir. Bu alan, cocukta “kisiligin sayginlik
sinin”’drr. izinsiz ihlal edildiginde cocuk rahatsiz olur ve
kendini korumaya calisir; duygularnni ve bedenini za-
rara ugratacaklarla mesafesini koruyabilmesi icin bu
“mahremiyet hissi sinin*'na ihtiyac duyar.

Bu sinir kendiliginden olusmaz, aile icinde cocugda
saygin davranislarla yaklasildikca adim adim gelistirilir.



Ebeveynin, belli bir mesafede durmasi, cocugun gbz
hizasina kadar egdilip tebessum ederek, “Seni &pebilir
miyime" diye seslenmesi, cocuga “mahremiyet hissi
sininni” fark ettirebilmek icin gerekli olan pratik bir uy-
gulamadr; “Ben bu cocugun babasiyim, istedigim
gibi sarilinm, éperim,” dedgil. ..

Kendisine hoyratca yaklasilan, “Hayir git, istemiyorum,
opme..." diye tepki gbsterdigi halde “sevecen bir zor-
balkla™ bedeni esir alinan, caresiz birakilan cocuklarda
“kisilik sinirlan™ olusmadigi gibi mahremiyet egitimi de
zarara ugrar. '

Aile icinde bu saygini@i hissetmis cocuklar ise kendi
"korunakh siniranni” bilir, baskalannin siniManna da saygili
davraniriar.

Bdyle cocuklar, markette sira beklerken énundeki
kisiye fazla yaklasmadan durur. Asansdre binip iner-
ken kendinden éncekini bekler. Arkadasinin kalemini
kullanirken izin alir. “Tepkisel ve saldirgan olmadan”
gerektiginde hakkiniduzgun cUmlelerle sorgulayabilir.

Cocukluk déneminde kisilik sinirlarn yasamis yetis-
kinlerin, konusurken muhatabinin s6zOnU kesmedigini,
dUsunceleriniifade etmesi icin ona firsat tanidigini, kar-
sisindakini dinlerken “kendi kisilik sinirlan icinde sakince
kalabildigini" géruyoruz.

Okullarda gérUlen “akran zorball@inin” temel nedeni
aurasizliktir. Zorba davranislar sergileyen cocuklarin,
kendi kisilik sinirlarn olusmaz. Baskalarinin bir sinir olabi-
lecegdini de fark etmezler. Bdylesi bir cocuk, teneffUste,
koridorda kendi halinde yUriyen kGcUk bir cocugun
basina “pat” diye vurabilir. Arkadasinin cantasindan
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Zihinsel aura izinsiz esya alip diledigi gibi kullanabilir. Bir kizcocugunu
¢ocugun rahatsiz etmekten rahatsizlk duymayabilir.

distnddgind Cocuga saygil davranmak, gerektiginde “Seni dpe

soyleyebilme i miyim?2" diye izin almak, onda “dederlilik hissi"ni

gictne olysturur. BUtOn anormal davranislarin kékeninde “de

erismesidir.  Gersizlik hissi"nin yathd gdz ardi edilmemesi gereken
onemli bir gercektir.

2. Zihinsel Aura

Sadece fiziksel aura degildir cocugun mahremiye!
hissini olusturan etken; bunun yani sira cocugun zihinsel
aurasini da érebilmesi, 6zgurce yorum yapabilecek
yetenege erismesi gerekir kiyasamda karsilastigi olum
suzluklarn vaktinde fark edebilsin.

Zihinsel aura cocugun disundugunu sdyleyebilme
gucune erisebilmesidir. Bir baska deyisle kendini ifade
edebilme 6zgurltguddr...

Bir kadin otobuste kendisini sikistiran adama, "Biraz
kenara cekilebilir misiniz, rahatsiz oluyorum," diyemiyor
sQ, bdéyle bir insanin, kisiligini koruyabilecedi bir gucten
bahsedemeyiz. Cocukluk cagindan itibaren konus-
malarn elestiriimis, duygulanni ifade etmesi engellenmis
bireyler, yetiskinlik yillarinda rahatsiz olduklari durumlarda
kendilerini ifade etmekten yoksun kalirlar. Bunu da cok
defa “Terbiyem mUsaade etmedi,” diye gerekcelen:
dirirler. Halbuki kisinin, kendisine saygisizca davranan
birine rahatsiziginiifade etmemesi, sahsina ydnelik eksik
saygisinin gostergesidir.

Giines Zihinsel aura, kisinin kendiniifade ederken karsisinda-
66  kinin sOzlerini dGnemsemesi, deger vererek dinlemesiy-



le olusur. Ornegin, bir baba,
tam da kizt ile okulda neler s
yasadigini konusuyor, hosca
sohbet ediyorken, anne de
bu durumu fark edemeden
mutfaktan gelsin ve "Bugin
ne oldu biliyor musune” diye
esiyle iletisime gecmek iste-
sin... Iste tam da bu esnada
babanin, “Bir saniye izin ve-
rir misin, kizimi dinliyordum,
okuldaki bir durumu anlati-
yordu annesi," demesi ve
kizinin konusmasina devam
etmesini saglamasi, cocugun
zihinsel aurasinin érllmesine
yol acar.

Bunun tam tersi de olabilir:

Mesela anne masada oturup esiyle konusuyor. Cocuk
da o sirada bahsi gecen konuya katki saglamak istiyor,
ama henUz annenin konusmasi bitmedi... Burada ebe-
veyn cocugunasaygin sekilde, "Kizm, su anda babana
bir sey anlatiyorum. Konusmam bitsin, ondan sonra
seni dinleyeyim, olur mu2" demelidir. BOylece anne
cocuga s6zun tamamlanmasinin dnemini, diyalogun
kesiimemesinin gerekliligini dgretmis olur. Esiyle konus-
masi bittikten sonra da, “Kizm, simdi seni dinleyebilirim,"
diye cocuga yénelmelidir. Cocuk bdylece insanlarla
sayginca iletisim kurmayi, konusurken kimsenin sézonu
kesmemesi gerektigini 6grenir ve kendi dusUncelerini
6zgurce sdyleyebiimenin gUcUyle sosyal yasam icinde
var olur.

e

Mahremiyet
Egitimi

67



Adem
Gilines

68

Bir baska 6rnekte ebeveyn telefonla konusurken
cocugu yanina gelir. Ebeveyn karsisindaki kisiden, “Al
edersiniz, izin verebilir misiniz bana? Kizm su anda bi
sey sOyleyecek,” diye mUsaade istemelidir. Cocugunc
da, "Kizim, su an arkadasimla konusuyorum. Cok ar
sUrecek. Sadece birkac dakika, bak bu kadarcik (saa
tin Uzerinde gdsterilir). Ondan sonra seni dinlesem olu
mu¢"” demelidir. Ebeveyn verdidi s6zU tutmali, belirtti¢)|
zamani asmamal ve ardindan da hemen cocugunu
dinlemelidir.

Yukarida gecen, “Ondan sonra seni dinlesem olu
mu?'" cumlesi, aura insasinin en énemli kelimesidi
Anne-babalar hem sosyal iliskilerinde hem de cocuk
lanyla olan diyaloglannda, karsi taraftan izin almayi
amaclayan “Olur mu?g” sorusunu siklikla kullanmalide.
Bdylece cocuga zihinsel auranin gunlUk yasamda nasil
kullanilacagdi da 6gretilmis olur. O zaman cocuk an
neyle konusurken baba hic farkina varmadan araya
girse, "Babacim, su anda annemle ben konusuyorum.
Soyleyeceklerim bittikten sonra senkonus onunla. Olu
mu?" diyecektir. iste cocuk yetistirmenin en keyifli tarall
da budur...

Bu cocuk yarin otobuste yabanci birileri tarafindan
sikistinldiginda, haksizhga ugradiginda, dusuncelerini
ifade etme geredi hissettiginde, basina bir sey geldigin
de rahatlikla konusabilir, sikintisini ifade edebilir. Aslinda
her anne-baba bdyle cocuklari olsun ister, fakat zihinsel
auras! éruimemis cocuklar bu konuda hep eksik kalr.

Zihinsel aurasi bozulan, isgal edilen, dnem verime
yen cocuklarda siklikla konusma bozuklugu gorulur.
Cocuk aceleyle konusmaya baslar érnedin. Neden®
CUnkU cogu zaman zihninden gecenleri annesiyle cok



kisa bir zamanda pay-
lasmak zorunda bira-
kilir. Anne, "Hadi hadi,
cabuk séyle de isime
gucume bakaym,”
der. Cocuk zihnindeki
onlarca seyi, verilen sU-
reye sigdirabilmek icin
hizica anlatr. Zaman
icinde cocuk surekli
hizl konusur hale gelir
ya da baska konusma
bozukluklarn ortaya cikar.

Yasaminizdaki yetiskin davranislanna bir bakin. Hizl
hizll konusan, bir an énce bir seyler sdylemek isteyen
kisilere, “Cocuklugun nasil gectie DUsUndugunu &zgurce
sdyleyebiliyor muydun? Uzerinde baski var miydi2 Rahat
miyding Emniyette hissediyor muydun kendini2" diye
sorun samimiyetiniz varsa... Géreceksiniz ki hizl konusan
yetiskin, cocuklugunda zihinsel aurasinin érlmedigini,
icindekileri kendine deger veren bir yetiskine aktarama-
digini, keyifli bir yasam ritmini bir tOrl0 tutturamadigin,
daraltimts zamanlarda hizli konusturulmaya mecbur
birakildigini size anlatacaktir.

Zihinsel aurasi zarara ugrayan kisilerde genellikle ko-
nusma bozukluklarina rastlanz. Hizli konusmak, sézcuk-
lerin yutularak telaffuzuna sebep olur. Ya da konusma
esnasinda cocugun zihni, duygusu, fiziki yapisi birbiriyle
uyumunu kaybeder ve kekemelik baslar. Bu durum zi-
hinsel auranin isgal edildiginin en bUyuk belirtisidir.

Bu UclUnUN birbiriyle uyumu bazen cocugun yasadi-
g1 bir travmayla da bozulabilir. Mesela cocuk aniden,
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“Geri zekal seni!" diye badiran bir yetiskinin altinda ru-
hen ezilir, duygu, zihnin ve fizigin uyumu bir anda altUst
olur. Bu olaydan sonra konusurken takimaya baslar.

3. Duygusal Aura

Kisilik gelisiminin en dnemli katmanlanndan biri de
duygusal auradrr. Cocugun duygularina énem verilmesi,
saygl duyulmasi sarti saglanirsa olusur ve gelisir. Eger
bu sinirisgal edilir, bu alana izinsiz girilirse; cocuk kendi
duygularn yerine, yetiskinlerin kendisinden istediklerini
yasamaya calisir ve sahte benlik gelistirir. Oldugu gibi
olmak yerine, kendisinden beklendidi gibi yasar.

Mesela cocuk tam ebeveyniyle konusacadi srada
sirtint déner, utanir, bir sey sdyleyecek gibi olur, ama
sOyleyemez, yUzU kizanr. Annesi omzundan tutup cevir-
meye calisir zorla, “Niye utaniyorsun2 Utanma, utanma.
Bak, bana bak, bana bak. Oglum utanma, ne sdyle-
yeceksen sdyle!" der ve bdylelikle cocugun duygusal
aurasinin sinirlanni ihlal eder.

Bircok anne-baba, cocuklannin aglamasindan hos-
lanmaz; “Niye agliyorsun kigz Ne varmis bunda?¢ Koca-
man cocuk oldun, hala bebek gibi agliyorsun,” diyerek
cocugun duygusal bosallminin 6nUne gecer ve cocu-
gun yasadid hisleri engeller.

Sézel ya dadavranissal olarak, “*Utanma. Hadi baka-
Iim sunu yap. Aglama. Niye guUlUyorsun ki¢" gibi uyar-
larla cocugun duygulanni sorgulayan, muodahale eden,
yénlendiren her davranis, duygusal auray zarara ugratir.

Duygusal aurasi zarara ugrayan cocuklar, yetiskinlik
ylllarinda cok defa &fke kontrol bozukluklan, duygu du-



rum bozukluklar, panik atak ve duyarsiziasmaya do¢i
giden problemler yasarlar. Duygularnina cok mudahalo
edildid@i icin kimi zaman hissetmemeyi, kimi zaman his
settigini hissettirmemeyi ve bdylelikle aslinda ikincil bir
kisilik olusturmayi yetenek haline getirirler.
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TEMEL DAVRANIS
REFLEKSIKAZANIMI

Utanma ve Mahcubiyet

Cocuklarnn kendi bedenlerine yonelecek tehlikeler-
den kurtulabilmeleri ve korunabilmeleri icin verilmesi
gereken mahremiyet egitimine Temel Davranis Refleksi
denir. Ayni zamanda “utanma-hayd duygusu' olarak
da isimlendirilir.

Iki duygu durumu vardir ki bunlarin isleyisi cok entere-
sandir. Bunlardan biri *utanma™ digeri “mahcubiyettir...
Bu iki his, kisiligin koruyucu kalkanidir. Kisi toplum tarafin-
dan kinanan, sosyal yasamda anormal bulunan dav-
ranislardan, “utanma" duygusu sayesinde kacinarak
sosyal yasam duzeninin sUrekliligini saglar. Boylece, fit-
ratin bir parcasi olan utanma duygusu sayesinde sosyal
yasam belli dUzeyde dengelenir. Ornegin birinin sokak
ortasinda burnuyla oynamasi kimsenin hosuna gitmez.
Bundan dolayr kimse sokakta burnunu kanstrmaz, utanir.  Mahremiyet
Veya bir kadin yanlisiikla erkekler tuvaletine girse sasinr,  Egitimi
utanir ve hemen oradan cikmak ister. Bu ve benze- 73



r bircok duruma bakildiginda, utanma hissinin sosyal
yasam ilkelerinin olusmasina katki sagladigini gérmek
mMUmMkundar.

Kisilik sinirlan da utanma hissiyle belirginlik kazanir.,
Ancak utanma hissi, salyangozun antenleri gibi cok
hassastr, dokunuldugunda iceri ceker kendini. Kapanr,
bir sure icin kullanilamaz hale gelir. Bu durum surekli
tekrarladiginda utanma hissi felce ugrar, kisi utanma
hissini kaybeder. Utanma hissi, ancak bu duygunun
orselenmedidi kisilerde canlii@ini koruyabilir.

Cokca utandinlan kisilerdeki ice dénuk hal, utanma
hissinin yogunlugundan degil, bu duygunun kaybolup
yerine sucluluk ve dedersizlik hissinin gelmesiden kay-
naklanrr.

Bazi cocuklar, ne kadar utandinrsaniz utandinn, icleri-
ne kapanmaz, aksine hicbir sey umurunda degilmis gibi
davranirlar. iste onlar, utanma duygusunu bastirdiktan
sonra ortaya cikan degersizlik hissini duymamak icin
cevreyle duygusal etkilesimini kesmis, kendini kapatmis,
duygularina erisimi engellemis cocuklardir. Bu cocuklara
ne sOylerseniz sdyleyin, s6zUn siddeti derecesinde tesir
edemezsiniz. Bdyle cocuklar, bu duyarsiziasma surecin-
den sonra utanc verici eylemleri gerceklestirmekten
sakinmaz, hatta bundan keyif bile alirlar. Arkadasinin
esyasina zarar vermek, sinifta yere tOkUrmek, burnunu
kanstrmak, arkadasinin defterine k&tU resimler cizmek,
yazilar yazmak utanma duygusunu kaybetmis cocuklar
icin siradan ve bir o kadar da "egdlenceli” isler arasin-
dadrr.

Bircok anne-baba cocugunun bir baskasi tarafindan
taciz ediimesinden korkar; oysa bir o kadar korkulacak
bir diger davranis da kisinin kendi cocugunun tacizcisi



olmasidir. Utanma duygusunu yitirmis bir cocuk, tacizkar
davranislarda bulunmaktan rahatsizik duymaz. inter-
nette, bircok kisinin gérmeye cekindigiresimlere ve go-
rontUlere bakmak, utanma hissini kaybetmis cocuklarin
kolayca adim atacadi bir davranistir.

B&yle durumlarda yetiskinler genellikle cocugu ceza-
landirarak sorunu cézmeye calissa da bu oldukca yanlis
bir ydbntemdir. Zira cocuk cezalandinldikca, utanma
duygusundan hizla uzaklasrr, kendisini cezalandirana
duydugu kin ve Ofkeye sanlir, kGtU hisleri daha da bas-
kin hale gelir. Baski, zorlama, ceza ve siddet, problemi
cbzmek yerine daha da derinlestirir.

Bu durum ancak cocugun duygu dinyasinin yeniden
canlandinimasi, gecmis yllarda kapattigr duygularnnin
yeniden acilmasi ve yetiskinin ona “degerlilik” hissi ka-
zandirmaslyla ortadan kalkar. Cocuk ne kadar utanc
iceren davranislar sergilese de yetiskin ona tebessumle
bakmali, sevgi géstermeli, onu oldugu haliyle kabul
etmeli, cocugun bUtin olumsuz davranislanna karsi mo-
tebessim bir sabrricinde bikmadan, tUkenmeden sefkat
gbstermelidir ki cocugun duygu diUnyas! uyanabilsin.

Mahcubiyet hissi de utanma duygusu gibi diger
duygulardan cok farkhidir. Mahcubiyet bireyin kendini
bUyUk gébrmemesi, yucelik hissetmemesi, insan olmanin
getirdigi ortak paydada kalabilmesi icin oldukca ozel
bir histir. Kisi bu his sayesinde tevazu sahibi olur. Ancak
mahcubiyet hissi de utanma hissi gibidir. Her insanda
dogustan var olan bu duygui, kisimahcup edildikce yok
olmaya, gérunurligunu kaybetmeye baslar. Mahcup
edilen, mahcubiyet hissini yitirir.
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Temel Davranis Refleksi

Anormal davranislar karsisinda bedenin refleksle ken-
dini korumasina Temel Davranis Refleksi denir.

Temel Davranis Refleksi (TDR) sahibi cocuklar, bir
suiistimal durumunda “farkinda olmadan"” kendini sa-
vunabilme becerisi elde ederler.

Her kalabalikta iyiler arasina karismis kdtoler olabilir.
Yetiskinler, k&tU niyetli kisileri konusmalarindan, goéru-
nUslerinden taniyabilir veya hissedebilirler. ConkU ha-
fizalarinda "k&tU niyetli kisiler” hakkinda belli birikimler
vardrr. Ornegdin, bir yetiskin, kendisine sebepsiz yere para
veren birinin amacinin ne oldugunu bilmeden bunu
kabul etmez. CUnkuU sebepsiz yere verilen bir hediyenin
arkasindan farkh talepler gelebilecedini bilir. Kendisine
yapilan bu teklifi en kisa yoldan reddeder.

Bazen hissedilen bir tehlike s6zIU olarak dedil, tavir
ve davranislarla da bertaraf edilebilir. Mesela, otobUs
dura@inda bekleyen kadinin yanina yabanci bir arac
yaklasir ve onu evine birakabilecegini sdyler. Kadin sofd-
run yuzone bakmaz, teklifine ilgisiz kalir, cevap vermez.
Bdylece kendini savunmaya alr. Yetiskinlerin benzer
teklifleri reddetmelerinin sebebi, bunun gibi taleplerin
kendilerine zarar verecegini bilmeleridir. Bilgi birikimi ve
tecrubeleri, bdyle davetlerin sonunun iyi olmayacagdina
dair érneklerle doludur.

Cocuklarinsa, "kdto niyetli kisi ve davranislian™ hakkin-
da bilgi birikimleri yoktur henUz. Fakat gunumuUz cocuk-
lanni disanda bekleyen tehlikeler, bu birikimin olusmasi-
na firsat vermeyecek kadar hizl sekilde yayilmaktadrr.
Tehlike cok yakin, cocuklar ise oldukca hazirliksizdir. Ko6to
niyetli kisiler dost, arkadas, akraba, tanidik, komsu olarak



cocugun karsisina cikabilir. Cocuksa bdyle bir durum
karsisinda nasil tepki verecedini kestiremez. Iste temel
davranis refleksi de bu noktada devreye girer. Verile-
cek mahremiyet egditimi sayesinde; cocuk
cinselligin ne anlama geldidini bimedidi bir
dénemde, kendine yoénelen normal ve anormal
davranislan birbirinden ayrt edebilir. Bunu ise akil
sUzgecinden gecirerek degil, kazandigl refleksle
yapar.
Terapi Goriismesi: Saniye Hanim (33)
“Kizim 8, oglum 6 yasinda. Isterdim ki kizim da
oglum gibi bazi tehlikelerin farkina varsin, ama
oyle degil... Oglumun temel davranis reflekslerini
kazanmasi i¢in oldukga ¢aba sarf ettik. Bunun fay-
dalarini da gériiyoruz. Ornegin, gegenlerde kizim
ve oglumla aligverige gidiyorduk. Belediye otobii-
sii kalabalikti, ayakta yolculuk yapmak zorunda
kaldik. Yan koltukta oturan bir bey, ¢ocuklarin
sicaktan sikildigini gériince “sormadan” oglumu
kucagina almaya ¢alisti. Oglum birden tepki ver-
di ve girpinarak kucagindan inmeye ¢abaladi. O
bey de, ¢ocugun tepkisini goriince oglumu yere
birakti. Sonra kizima, ‘Yorulmugsundur. Kucagi-
ma oturmak ister misin?’ diye sordu. Kizim kabul
etti. Neyse ki bir durak sonra otobiisten inecektik.
Bunun iizerine diisiinmeye basladim, ‘Sonugta bu
bey kotii niyetli de olabilirdi. diye.

Kizim kendini ¢agiran herkese gidiyor, kimseden
kendini sakinmiyordu. Oglumsa tam tersi hareket
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ediyordu. Keske kizima da temel davranis refleksini
zamaninda kazandirabilseydim...”

Mahremiyet Bilincinin Olusum Siireci

Bu noktada karsimiza, cocuklarla ilgili Gnemili bir so-
run cikar: Acaba cocuklara *normal” ve “anormal”
kavramlarn nasil 6gretiimeli, mahremiyet bilinci nasil
gelistirimelidir?

Bu sorunun yaniti cocugun yasami boyunca edi-
necegdi kimlik ve kisiligiyle yakindan ilgilidir. Bu yUzden
benimsenecek ilkeleri cocuga kazandirmak icin peda-
gojik kaygilan éncelemek gerekir. Zira Snumuzde cinsel
kimligi henUz tam gelismemis, ahlaki gelisim sUrecini
tamamlamamis, her torlU etkilenmeye acik bir “co-
cuk” vardrr. Bdyle birine cinsel bilgileri “ders verir gibi"
anlatmak, irdelemek bir anlam tasimaz, séylenenler
pratik hayatta karsilik buimaz. O halde mahremiyet
bilinci, cocuga "davranis egitimi” seklinde, 4-7 yaslari
arasinda verilmelidir.

Temel Davranis Refleksi Olusum Siireci

Temel davranis refleksinin en kolay kazanildigi dé-
nem 4-7 yas arali@idrr. 7 yas sonrasinda da cocuklar bu
refleksi kazanabilir. SUrecin sagdlikli sekilde islemesi icin
asagida siralanan prensipler ebeveynler tarafindan
dikkate alinmaldrr.



1. “Bedenimbana aittir” bilinci

Bebekliginden itibaren kendini rahatlikla yetiskinlerin
eline birakan cocugun, ilerleyen yillarda kendi bedeni-
nin farkina varmasi ve cevresindeki yetiskinlerden ayr bir
birey oldugunu hissetmesi gerekir. Bedeninin kendisine
ait oldugu bilincinikazanamamis, vicudu Uzerinde bas-
kalarnnin tasarrufu oldugunu disinen cocuk, rahatlikla
zarara ugratilabilir cUnka.

Anne-babalar cocuklan 4 yasina yaklasirken, cocuga
vUcudunun kendisine ait oldugu bilincini vermelidir. Bu
bilincin olusturulmasindaki en buyUk sorumiluluk ebe-
veynlere duser. Cocuga, diger insanlardan farkl biri
oldugu hissettirilmelidir. Ama nasil2 isterseniz bu noktada
Kaya isimli bir gencle tanisalm ve onun sorunlanndan
yola cikarak konuyu detayli sekilde ele alalm:

Problem: Kaya (24)
Kaya evlenmek istemiyor...

Kaya (24) tiniversite son sinif 6grencisi. Kayanin
mezuniyeti yaklastik¢a ailesi onun evlenmesini
ister. Ozellikle anne, oglu igin agiktan agiga kiz
aradigini gevresine duyurur.
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Kaya'nin kiz kardesleri zaman zaman, “Abi, okulda

sana uygun bir kiz arkadagim var,” ya da, “Katildi-

gimiz toplantida seni taniyan biriyle tanigtim, ¢ok
begendim,” dediginde Kaya ¢ok sert tepki verir.

Yine bir keresinde annesi, “Oglum, kars1 komsumuz

Medine Hanim diin bize oturmaya geldi. Yaninda

da kiz1 vardi. Cok hanim hanmimcikti..” diye soze
basladiginda, oglu elindeki bardag: kapiya dogru

firlatir; “Ben size kag¢ kere dedim, benim yanim-

da evlilik lafi etmeyin! Bir insan evlenmeden de

hayatin1 devam ettirebilir. Beni neden anlamiyor-

sunuz?” diye bagirarak kapiyi ¢arpar, evden ¢ikip

gider. Kaya'nin annesi tiim bu olup bitenlere anlam

veremez. Konuyu esiyle goriisiir. Babasi, “Belki de
psikolojik destege ihtiyac: vardir,” diye diisiiniir.

Bir siire sonra, tamdiklar vasitasiyla bir uzmanla
goriisirler. Yalniz, Kaya ile psikologun ytiz yiize g6-

riismesi gerekmektedir. Babasi Kaya'nin kendini iyi
hissettigini diigiindiigii bir zamanda yanina oturup

son donemdeki hir¢inliklari hakkinda konugur. As-

linda Kaya da kendi durumundan memnun degildir

ve ¢ogunlukla elinde olmadan boyle davrandigin

soyler. Tam da bu noktada babasi, “Eger bu konuda
psikolojik destek istersen sana yardimci olabilirim.

Bir uzman yardimi almak ister misin?” diye sorar.

Kaya baslangigta ¢ekingen davransa da baba, og-

Adem lunu ikna eder sonunda. Bir hafta boyunca Kaya
Giines uzmani araylp aramama konusunda gelgitler yasar
) ve sonunda randevu alir. Gériigme giinii tedirginlik



icinde danigmanlik merkezine gider. Psikologla
tanigtif ilk goriigmeden sonra 12 seanslik bir te-
rapi siireci baglatmaya karar verilir ve siire¢ baglar.
[k dort seanstan sonra Kaya'nin problemi yavag
yavas su yiiziine ¢ikar. Kaya 5 yagindan itibaren
uzun bir siire tacize maruz kalmigtir. Annesi, gars:
pazara ¢ikacag1 zaman oglunu komgusuna birakir.
Yalniz komsu kadin ev isleri, giinlitk kogturmalar
derken Kayala ilgilenemez. Sorumlulugu hep 15
yasindaki ogluna birakir. iki ¢ocuk genelde ayri bir
odaya ¢ekilip sessizce oyun oynar, Kaya'nin annesi
geldiginde oradan ¢ikarlar. Komsu ¢ocuk, Kayanin
gocuksu safligini yavas yavas kullanmaya baslar.
Suiistimaller zamanla fiziksel tacize d6niigiir. Kaya
ise yagadig1 bu olumsuz tecriibeyi oyun zanneder.
Elbette yagadiklarindan annesinin haberi yoktur
ve anne, digar1 ¢ikarken oglunu oraya birakmaya
devam eder. Kaya ise komguya her gidisinde mutlu
olur, neselenir, yiyecegi ¢ikolatalari, oynayacag:
oyuncaklar: diigiiniir.

Devam edecek...

Yukarndaki érnekte géruldugu gibi Kaya heniz 5 ya-
sinda ve kendi bedeni Uzerinde hakimiyeti yok. VUicudu
oyun esnasinda kendisinden bUyUk biri tarafindan su-
iistimal edildigi halde hicbir tepki gdstermiyor. Halbuki
Kaya'nin bedenine dokunulur dokunulimaz tepki verme-
si, bundan rahatsizlik duymasi gerekirdi. Eger Kaya'ya
anne-babasi, “bedenim bana aittir” bilincini verebil-
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seydi, ona ait bir seyin izni
olmadan kullaniimasina
muUsaade etmezdi.

Bu bilincin olusturuimasin-

dan ebeveynler sorumludur,

Cocuklarnnin bedenleriyle il-

gili tasarruflarda, onlardan

onay almalar gerekir.

Anne, altini islatmis oglu-

nun-kizinin pantolonunu

o6fkeyle cikarmamali, co-

cugunun onurunu kirma-

mali, aksine sabirl davranmalidir. Cocugun vicuduna

bir sey yapacaginda ondan izin alinmasi gerektigini

gosterircesine, "Altini islatmissin, degistireyim istersen,”

tavrniyla yaklasmalidir. Ya da sicaktan terlemis bir co-

cugun atleti, kendisinden izin alinmadan aniden ¢i-

kanimamalidir. Bunun yerine, “Cok terlemissin. istersen

atletini cikaralm,”" diyerek yaklasimaldir. Cocuk belki

baslangicta kendisinden neden bdyle izin alindigini

anlayamaz. Fakat ilerleyen zamanlarda, ondan izin

alinmadan bedenine yapillacak mudahaleleri hisseder
ve rahatsizlik yasar hale gelir.



2. “Izin verirsem dokunabilirsin” bilinci

“izin verirsem dokunabilirsin® farkindald, “bedenim
bana aittir" bilinciyle birlikte verimelidir. COnkU cocu-
gun, kendi bedeni Uzerindeki hakimiyetini 6grenmesi
yetmez. Ayni zamanda bu beden Uzerinde sdz hakki
oldugunu da bilmelidir. Anne-baba, bu acidan bakil-
diginda, cocuklanni “hoyratca” kullanmaktan mutiaka
kacinmaldrr.

Her ne kadar cocuk, anne-babanin bir parcasi olsa
da ayn bir bireydir, farkli bir yasam sUrecine hazrlanrr.
Ebeveynler, cocuklarnnin auralannin olustugu 4-5 yasin-
dan sonra onlan 6perken, “Seni dpebilir miyime" diye
muUsaade istemelidir. Bu davranis, "bedenim bana aittir”
bilincinin olusmasinda oldukca etkilidir.

GUcsUz vucudu herkesce izinsiz kullanilan cocukla-
nn bedenlerini koruyacak refleksleri gelismez. Bu bilinc
olustugundaysa cocugun kendine saygisi ve sosyal
yetenekleri artar.

Problem: Kaya bedeninin sadece kendine ait ol-
dugunu bilmez

Psikolog ile yiiriitillen terapi siirecinde Kaya bir
seyin farkina varir: Her ne kadar mutlu bir gocuk-
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luk gegirdigini diisiinse de ailesinin yaninda higbir
zaman kendi gibi olamamustir. O, dogumuyla, yii-
riimeye ve konugmaya baslamasiyla ¢evresindeki
herkesi mutlu etmistir. Onlar da her basarisi i¢in
Kaya’y: alkislamiglardir. Kaya, ailenin ortak pay-
dasi olsa da kendi kimligi ve benligi ile orada var
olamamuigtir. Kaya hep birilerinin “ortak mal” gibi
kucaktan kucaga, elden ele dolagmug, her an sevil-
meye, opiilmeye hazir zannedilmistir.

Acaba Kaya tiim bunlardan hognut mudur? Once-
likle Kaya'nin ailesi, onun ayn bir kisilik gelistirdi-
gini fark edememigstir. Taciz olayindan bahis agil-
diginda da yukaridaki yanhs tutumlardan dolayi,
viicuduna dokunulurken kendisinden izin alinmasi
gerektigini hi¢ diisiinememistir Kaya.

Devam edecek...



3. “Dokunulmasi yasak olan yerlerim”
refleksi

Cocuklar 4 yasindan itibaren, vicutlannin belli bolge-
lerine temas edilmesinden rahatsiz olmaya baslamaldrr.
Ozellikle genital bolgelere dokunulmasi, cocukta ani
tepkilere neden olmalidrr. iste bu refleksin kazanilmasina
"dokunulmasi yasak olan yerlerim” refleksi denir.

Dogumundan itibaren cocuklarnn tOm bakimini ebe-
veyn yapar. Altini deistirir, 0stUnU giydirir, banyosunu
yaptinr. Ozellikle alt degisimi ve banyo esnasinda co-
cugun genital bolgesine dokunulur ister istemez. Fakat
4 yasindan itibaren cocugun genital bdlgelerine olan
harici temas -mUmkUn oldugu 6lcUde- azaltlmaldr.
Anne-baba, cocugun bu &zel bdlgesine karsi refleks
gelistirmesine izin vermelidir.

4 yasindan itibaren olusturulmaya calisilan bu refleks
konusunda sadece anne-baba degil, cocukla birinci
derecede irtibati olan herkes hassas davranmall ve
adim adim olusturulacak bu bilin¢ hicbir sekilde zarara
ugratimamalidir. Cocuk, es dost ve akrabalar tarafin-
dan cinsel organlanna dokunularak, &puUlerek, vurularak
sevimemelidir. Bu tUr davranislann, cocukta olusturul-
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maya calsilan “*dokunulmasi yasak yerlerim™ refleksine
onemli élcude zarar verecedi unutuimamaldrr.

Cocuk ve Tuvalet Temizligi

Cocugun altinin degistiriimesi, temizlenmesi bircok
anne icin soru isaretleriyle dolu bir surectir. Bazi anneler,
kUcUk cocuklarnnin altint dedistirirken cocugun ablasinin
veya abisinin ayni ortamda bulunmasinin bir sakincasinin
olup olmadigint 8grenmek ister. S&yle ki, alt degistirme
sirasinda eger cocuklar farkl cinsiyete sahipler ve ergen-
ik 6ncesi ddnemdelerse orada bulunmamalar gerekir.
Bir erkek cocugunun alti degistirilirken, 4 yasindaki bir kiz
cocugu orada bulunursa, kardesini gérdugunde sasirir.
Kardesinin vicudunun neden ondan farkl oldugunu 6g&-
renmek, ona dokunarak gérdugu seyi anlamlandirmak
ister. Cocugu béyle bir saskiniga surUklemek ve 6nU
alinmaz sorularla cocugu mesgul etmektense, bUyuk
kardesin oimadigi anlarda kUcigun altini degistirmek
dogdru pedagojik yaklasimdir.

Bazi anneler kiz cocuklarnnin altinidegistirirken baba-
nin ayni ortamda bulunmamasini arzu ediyor. Halbuki
bdyle bir kayg gereksizdir. Bir erkek cocugu icin anne ne
anlama geliyorsa ve sakinmaya gerek yoksa, bir baba
icin de kiz cocugu ayni anlami tasrr. Yalniz, cocuklarin
alt dedistirme isini bazen babanin, bazen de annenin
yapmasini dogru bulmuyoruz. Bir zaruret olmadidi tak-
dirde, cocugun altini sadece annenin dedistirmesi, bu
muUmkUn dedilse de surekli farkh kisilerin degil, sabit bil
kisinin degistirmesi daha dogru olur.

Cocuklar ayaklanip yurimeye basladiginda, tuvalel
aliskanlgi kazandinlirken mahremiyet egitimi acisindan
dikkat edilecek bir diger nokta da cocugun temizligi



sirasinda asinya kacmamak, cocugu siklikla uyarma-
makhr. Cocugun tuvalet temizliginin suyla yapiimasi ve
ardindan tuvalet k&gidiyla silinmesi, hem hijyen acisin-
dan hem de mahremiyet egitimi icin gereklidir.

Tuvalet temizligi gérevinin adim adim cocuga dev-
redilecedi dusunulmelidir. Yaklasik 3-4 yaslanndaki bir
cocuk artik kendi temizligini kendi yapar hale gelmeli-
dir. Bu sure en cok 5 yasina kadar vzatilabilir. Bundan
sonraki yaslarda cocugun temizliginin hala ebeveyn
tarafindan Ustleniimesi, mahremiyet egditimi acisindan
dogdru dedildir. Okul 6ncesi egitime baslayan bir cocuk
tuvalette kendi temizligini kendisi yapar duruma gelmis
olmaldrr.

Problem: Kaya aile iginde ¢ok sevilmektedir
ama...

Psikologla goriigmeleri devam eden Kaya, ge¢miste
komsu ¢ocugunun kendisine yasattig1 o ac1 hatira-
lar1 yeniden hatirlar ve zaman zaman gozyaslarina
bogulur. Ciinkii yagadig bu kotii hatiralar sadece 5
yas donemiyle sinirli kalmamis, ayni binada otur-
duklar1 middetge (ilkokul sonuna kadar) devam
etmigtir. Bu ylizden de kendini siirekli “gligsiiz ve
caresiz” kalmakla suglar; yasadiklarini “normal”
zannettigini, kot bir sey oldugunu hig diistinme-
digini soyler.

Gorismelerde bir nokta psikologun dikkatini ge-
ker: Kaya, acaba neden bedeni kullanilirken bir
refleks gostermemistir? Bu sorunun cevabini ala-
bilmek i¢in anne-babasiyla goriisiir. Kaya'nin an-
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temizligini
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duruma
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nesi sunlari anlatir: “Oglumuz esimin ailesindeki
ilk erkek ¢ocuktu. O nedenle dedesi, amcalar1 ve
halalar1 ona agir1 ilgi ve sevgi gosteriyordu. Ozellik-
le amcasi1 Kaya'yr severken benim erkek yegenim,
kogum benim diyerek oglumun erkekligine vurgu

yapryordu.”
“Dedesi de torununu dokunup 6perek mi severdi?”

“Evet, 6zellikle dedemiz Kaya'y1 yere yatirir, karnina
dudaklarini degdirir ve ‘gidiklayarak’ onu giildiir-
meye ¢alisirdi. Evde bulundugu sirada, eger altini
degistirmigsem ve Kaya ¢iplak vaziyette ortaliklarda
dolasiyorsa oglumun bu halinden ¢ok keyif alir,

pipisine dokunarak onu giildiirmeye ¢aligird1.”

“Sadece dede mi bu sekilde severdi Kaya'y1? Yoksa
ailenin diger fertleri de mi boyle davranirdi? Kag

yasina kadar devam etti bu durum?”

“Tam hatirlamiyorum, ama sanirim 8-9 yasina
kadar dede ve amcalar onu hep boyle sevdiler.
Kaya'nin ilk erkek torun olmasi onun hep erkek-

ligine vurgu yapilarak sevilmesine neden oldu.”

“Kaya bu sekilde sevilirken, ondan hig izin alma

ihtiyac: hissettiniz mi ilerleyen yaslarda?”

“Bu ¢ok dogal bir siiregti, kimsenin kotii bir niyeti
yoktu. Neden izin alacagiz ki iistelik? Biz onun

ailesiyiz.”



“Peki, Kaya tuvalet aliskanligi kazandirilirken 6z
bakimini kag yasina kadar yaptiniz? Bu ihtiyacin
sizin digimizda kimler karsihiyordu?”

“Oglum ailemizde en ¢ok ilgi goren ¢ocuktu. Bu
yiizden ‘herkes’ ilgilendi diyebilirim. Teyze, hala,
bazen de amcasi bana yardim etti. Sanirim tuva-
letten temiz ¢ikma aligkanligini 7 yasina dogru
kazandi ve ondan sonra bu konudaki yardimimizi
azalttik. Ama annesi olarak ben yaklagik 9 yasina
kadar onunla ilgilendim.”

Psikolog, anneyle yaptig1 goriiyme neticesinde,
Kayada “viicudum bana aittir” ve “ben istemezsem
dokunamazsin” bilincinin gelismedigini diigtiniir.

Devam edecek...

Mahremiyet
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4. Fiziksel baskiya direnme giicii

KUcUk yaslardaki cocuklar kendi gucsuziUklerini ve
caresizliklerini, bUyUklerin gucUnU kesfettikce anlar. Ne
yazik ki yetiskinler, bazen farkinda olmadan, cocukla-
nnin Uzerinde gU¢ gosterisinde bulunurlar. Ornegdin, bir
amca yegdenini sevmek ister. Cocuksa ondan kacar.
Fakat amcasi onu kovalayip odanin birkdsesinde ansizin
yakalar ve icinden geldigi gibi sefkat ve sevgiyle doya-
siya, ama onu zorlayarak sever. Bu bir amca sefkatidir,
icten gelen bir sevginin coskuyla disa vurumudur. Fakat
cocuk, o esnada kendinden buUyuk birinin gicune tes-
lim olur ve ondan kacilamayacagdini hafizasina yazar.
Yapilan arastrmalar da suiistimal edilmis cocuklarin
bircogunun bu kanaat ybzionden cirpinmadidini, ba-
grmadi@ini, kacmaya calismadigini gosterir. Bundan
dolay! da caresizce, kUcUk bir serce gibi k6tU niyetli
kisilerin eline kendilerini birakir cocuklar.

Cocugunda bu olumsuz kanaati olusturmak isteme-
yen ebeveyn, oglunu-kizini severken bUyUk ve orantisiz
guc gosterilerinden dikkatle sakinmalidir. Aksine, kendi-
sine karsi herhangi bir gic gdsterisinde bulunuldugunda
direnme ve karsilik vermenin ise yarayacagi bilincini
edindirmelidir. Bununicin de cocugun kacma becerisini
gelistirecek saklambac, mendi kapmaca, yakalamaca,



ebelemece, kdse kapmaca
gibi oyunlar oynanabilir. Bu
oyunlar cocuga belli
beceriler kazandiracaktrr.

Oyun srrasinda  yetiskin
firsat tanidikca COoCuk,

kendisinden bUyUklerden
daha atik, pratik hareket
edebildigini, saklanabile-

cegini ogrenir, oyunda
oldugu gibi bagirabilecegdi
tecrubesini kazanrr.

Bunun yanisira cocuk oyunla “emniyetli kacis tecru-
besi" edinir. Kac-kovala oyunlarnylaicli disl olan cocuk,
kacis guzergahini daha iyi goérebilir, cukura dismeden,
cal ve dikenli alanlara takimadan kosabilme becerisi
elde eder. Aynizamanda bu oyunlarsirasinda yasanan
bogusmalar, yanslar, micadeleler cocugun zora dus-
tugunde kullanabilecegdi tecrtbeler arasinda yerini alr.

Bu noktada anne-babalarnn akillarina su soru gelebilir:
“"Direnmeyi 6grenen cocuk bu becerisini anne-babasi-
nin Uzerinde de kullanirmi2” Bu sorunun cevabini *Ofke"
bashgr altinda ele alacagz.

Anne-babanin ceza verirken guc kullanmasi da co-
cugun "fiziksel baskilara direnme refleksi"ni zedeler.
Aile icinde itilip kakilmaya alisan, zor kullanilarak bazi
davranislara ikna edilen cocugun tacize direnme be-
cerisi kinlir.

Kendi gucunun yetersizligini 6grenen cocuk, bUyUkler
karsisindaki gucsuzlugunu kabul eder ve zor anlarda
gUcluye kendini teslim etme pasifligi kazanir. Bu nedenle
cocuklar hicbir zaman fiziksel gu¢ kullanilarak bir ise
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razi edilmemelidir. Carsiya cikmak istemeyen cocuk,
sUrUklenerek kapi disina tasinmamal, bahcede oynar-
ken eve gelmediginde yaka paca iceri ainmamalidr.

Problem: Kaya'nin korkularai...

Kaya ile goriismelerini siirdiiren psikolog, onun
taciz ortamindan neden ¢ikamadiginin iizerinde
durur. Acaba yasadig) taciz olayina neden uzun
siire devam edilmesine izin vermistir? Ilerleyen
goriismelerde psikologla Kaya arasinda su konug-
malar geger:

“Onceki goériismelerimizde yasadiklarinin ne an-
lama geldigini heniiz bilmedigini sdylemistin.
Kiigiiktiin, komsu ¢ocugu seni sevgi bahanesiyle
kandiryor, gikolata ve sekerle oyun oynamayaikna
ediyordu. Peki, ilerleyen yillarda da neler yasadi-
ginin farkina varamadin mi?”

“Yagadiklarimin ¢ok kétii oldugunu ilk kez ilkokul

tigiincii sinifa giderken anladim. Sanirim 8-9 yas-
larindaydim. Simifimizda Tarkan isimli bir ¢ocuk

vard, yas1 bizden biiyiiktii. Bir giin okul ¢ikisinda

birlikte parka gittik. Orada ¢antasindan bir dergi

ikardu. I¢i agik sagik fotograflarla doluydu. Arka-

dasim bunlar1 bana géstermek igin kuytu bir yer

se¢misti. Gizli, yasak bir sey yaptigini hissediyor-

dum. Resimlere bakarken, birdenbire basim dondii,

Adem gozlerim karardi sanki. Eger bu resimler koétii ve
Giines gizliyse, benim yasadigim olaylar da ¢ok koétii sey-
@ lerdi. O giine kadar bazen tereddiitle kargiladigim



durumlar benim igin artik agikliga kavusmugtu.
Ben ¢ok kotii bir sey yapiyordum. Ya da bana gok
kot bir seyler yapiliyordu... Fotograflara bakama-
dim. Cantami aldim ve hizla oradan uzaklagtim.
Eve geldim. Kimseyle konusamadan odama girdim
ve yatagimin lizerine kendimi dylece attim. An-
nem yanima geldi. Ne oldugunu sordu. ‘Uyumak
istiyorum, beni yalniz birak!” diye bagirdigimi ha-
tirllyorum. Mecburen o da sessizce odadan ¢iktu.
Aksam yemegine kadar uyumusum. Sonra kalktim,
kendimi ¢ok kotii hissediyordum. Artik herkesten
sakladigim, ¢ok kétii bir sirrim vardi. Canim bir
sey yemek istemiyordu. Yemekten sonra hemen
odama girdim yeniden.”

“Komgunuzun oglunu o giinden sonra gérdiin mii?”

“Evet, ailecek oturmaya gittigimizde gérityordum.
Ama onun yanina gitmek istemiyordum, hep uzak
duruyordum ondan. Bir yandan da ailem anla-
yacak, bir seyler oldugunu fark edecek diye ¢ok
korkuyordum.”

“Peki suiistimal o donemde devam etti mi?”
Kaya aglama baglar:

“Evet, okul ¢1ikisinda bazen yolda karsilagiyorduk.
Yanima geliyordu. Bana ¢ok iyi davraniyordu. Ne-
den bilmiyorum, ama kagamiyordum ondan. Sanki
her sey daha kotii olacakmug gibi geliyordu. Pesim-
den kosacak, beni yakalayacak ve bedenimi hirpa-

Cocuk
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edinir.
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layarak bir yere gotiirecekmis gibi hissediyordum.
Elim kolum birden ¢oziiliiveriyordu onu goriince ve
sesimi ¢ikarmadan onunla yiiriiyordum. O nereye
gitmek isterse ona eslik ediyordum. Bir de ona,
‘bana yaptiklarinin ne anlama geldigini biliyorum’
duygusunu vermek istemiyordum. Her sey ortaya
¢ikar ve beni oldiiriir diye korkuyordum.”

“Son giinlerde ailene karg: ¢ok agresif davramglar
sergiliyorsun. Neden?”

“Ailemin higbir seyden haberi yok. Onlar beni ev-
lendirmek istiyor. Ben evlenmek istemiyorum ki...”

“Neden?”
“Kendimi erkek gibi hissetmiyorum.”
“Nasil hissediyorsun?”

“Bilmiyorum. Bedenim erkek, kendimse... Utani-
yorum kendimden... Olmek istiyorum hatta. Ben

neden boyleyim?” (Higkirarak aglamaya devam
eder.)

“Anliyorum..”

Psikolog, Kaya'nin yasadigi suiistimalin “neden”ini
bir tiirlii ¢6zemedigini, artik her seyi oldugu gibi
kabul ettigini ve bu esnada da kimlik ¢eligkisi ya-
sadi1gini diisiiniir. Hangisi ger¢ek Kayadir? Uzun
yillar tacize miisaade eden kisi mi, yoksa ailesinin
ve gevresinin tamidig1 kisi mi? Psikolog, Kaya ile
uzun siireli bir terapi siirecine baglamanin sart ol-
dugunu diisiiniir.



8. “Viicudum goriinmemeli” hissi

Bu, vOcudun belli kisimlannin gérOnmesinden ¢o-
cugun rahatsizik duyma hissi kazanmasidir. Ozellikle
genital bdlgelerin gérunmemesi, acikta bulunmamasi
alskanligini Temel Davranis Refleksi kazanma surecin-
deki bir cocuk muhakkak edinmelidir. Omegin, bebek
yurUmeye basladigiandan itibaren, anne-baba tara-
findan ortada ciniciplak birakimamalhdir. Cocuk, ha-
tirlayabildigi en kU¢cUk yastan itibaren (bu yaklasik 3
yastr) baskalannin yaninda genital bdlgesinin hep ic
camasinyla ortulo oldugunu animsamaldrr.

Ozellikle 4 yasindan itibaren cocuk, ev icinde veya
ev disinda cirilciplak bulunmamali, giysilerini kendisinin
giyip cikarmasina izin verilmelidir. Bdylece, kendi cip-
lakhgina karsi bilincsizce bir aliskanlik kazanir ve buna
bagl olarak refleks gelistirir. Baskalannin yaninda kendini
ciplak gérmeye aliskin olmayan cocuk, giysilerinin birileri
tarafindan cikanimasindan bUyUk rahatsizlik duyar.

Problem: Derya (15)
Tehlike ¢ok yakimimizda...

Derya, basarisiz ve zor gegen bir egitim déneminin
ardindan, lise son sinifta okulu birakmak zorunda
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kalir. Ailesi tarafindan ¢ok sevilen, goriiniiste de
¢ok mutlu, avil aivil bir geng kizdir. Anne-babasi
ise miitevaz1 ve muhafazakar insanlardir. Okul ha-
yatindan ayrilinca arkadaglarindan bir bir uzaklagip
eve kapanan Derya, olduk¢a monoton giinler gegir-
meye baslar. Bu yiizden de okulunu biraktigina pis-
man olur. Giizel giyinmeye ve gosterise gok hevesli
geng kiz, ebeveynlerinin baskisiyla tesettiire girer.
Yalniz bu koklii degisimi bir tiirlii igine sindiremez.
Can sikintisina ise internette ¢6ziim arar. Sanal
diinyada, 6zellikle sinema yildizlarinin hayatlarina,
cemiyet insanlarinin gittigi yerlere, gosterisli kiya-
fet ve aksesuarlara odaklanmis sitelerde saatlerce
vakit gecirir. Bir giin sayfalar arasinda gezinirken
karsisina bir “sanal sohbet” sitesi ¢cikar. Yanls bir
sey yapmanin korkusuyla i¢indeki merak duygusu
arasinda kararsiz kalir. Merakina yenilir ve sahte bir
isimle tiyeolup rastgele birileriyle yazigmaya baslar.
Ilk haftanin sonunda bir gengle tanigir. Aralarinda
ozel bir arkadaslik baslar. Ikili paylagimlarin iler-
letir ve goriintiilii sekilde iletisim kurmaya devam
ederler. Artik Derya, aksam saatlerinin tamamini
bu gengle sohbet ederek geciriyordur. Vakit gegir-
me, eglenme maksadiyla baslayan diyaloglar za-
manla duygusal yakinliga evrilir, sonraysa cinselligi
de igeren tuhaf bir yonde ilerler. Derya bir yandan
yaptig1 seyin aile kiiltiiriine uymadigini diisiiniir ve
pismanlik duyar, diger yandan kargisindaki kisinin
tesirinden kurtulamaz. Onun tiim isteklerini tek tek



yerine getirir. Kamera karsina saglar1 yapily, yiizii
makyajli, viicudunu gosterecek kiyafetler giyerek
¢ikmaya bagslar. Kendini bu sohbetlere iyiden iyiye
kaptiran geng kiz, bir siire sonra korkung gerge-
gi ogrenir. Karsisindaki geng, Deryanin kamera
karsisindaki biitiin 6zel goriintiilerini gizlice ka-
yit altina almistir. Geng kiz 6nce gok 6nemsemez,
ciddiye almaz kendine yoneltilen tehditleri. Ta ki
bu gériintiilerin porno sitelerinde yayinlanacagini
ogrenene kadar... Bu gergekle yiizlesmek agir gelir
Deryaya ve sinir krizi gegirir.

Devam edecek...

Mahrem
Egitimi
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6. “Banyoda ciplak olunmamali” bilinci

Cocuk daha dogdugu andan itibaren ana-babanin
sefkatli kollan arasinda yedirilir, giydirilir, bakilir, bOyU
tUlUr... Daha bebeklik caginda, kUcuk bir kUvet icinde
hemen hemen her gun banyo yaptinlan bebek, iler
leyen yillarda anne (veya babaq) ile birlikte banyoya
girmeye ve birlikte yikanmaya baslar. 7 yasina kadar
henUz ahlaki gelisim sUreci baslamamis bir cocuk icin
anne-babayla birlikte banyo yapmakta bir sakinca
goéruimeyebilir. Ancak, cocugun temel davranis refleksi
kazanmasi ve kendi bedenine ydneltilecek tehlikelerden
bir refleksle korunabilmesi icin 4 yasindan sonra ebeveyn
de tamamen ciplak halde cocukla ayni anda banyoda
bulunmamal ve birlikte ylkkanmamalidrr.

Ayrica cocuklar 4 yasindan itibaren banyo yaparken
Uzerlerinde kUlot bulunmalidir. B&ylece cocuklar, genital
bolgelerinin gériimemesi gerektigini pratikte uygula-
yarak da égrenir. Cocugun, ézellikle 7 yasindan sonra
da genital bdlgelerinin her ne sebeple olursa olsun bir
baskasi tarafindan gérulmemesi gerekir.

Problem: Derya (15)
Simdi ne olacak?

Derya yasadig1 bu korkung olaya bir tiirlii inana-
maz. O gece sabaha kadar kendi kendine korku



senaryolari kurar yataginda. “Ya gektigi gortintiileri
eve postayla gonderirse, ya annem babam goriirse...
Ya gercekten internette yayinlarsa..”” Tiim bunlan
diisiiniirken hayatinin mahvoldugunu hisseder.

Bu korkuyla uykuya dalan Derya, 6glene kadar
uyur. Annesi onu kaldirmak igin yanina geldigin-
de, Derya biiyiik tepki verir ve annesinin hemen
disar1 ¢ikmasini ister. Uykusunu alamadigini, yalniz
kalmak istedigini de belirtir iistelik.

Derya, artik gﬁr;diizleri ¢ok huzursuz, sinirli ve
hir¢indir. Geceleri de diistiigii bu tuzaktan kurtul-
mak i¢in o gencin kargisina ¢tkmaya devam eder.
Ona yalvarir, o goriintiileri yok etmesi karsiliginda
istedigi her seyi yapmaya hazir oldugunu soyler.

Geng, Deryanin bu teklifini kabul eder. Anlastiklar
bir giin, geng kiz1 kimsenin olmadig bir eve davet
eder. Derya, korku ve ¢aresizlik iginde gittigi bu
evde kendisine ait biitiin goériintiilerin yok edildi-
ginden emin olur ve kendince buldugu ¢6ziimii o
giin uygular. Internette tanimadig bir kisiyle bas-
layan sohbet, Derya'nin tiim hayatini degistirecek
bir olayla noktalanir ne yazik ki...

Derya eve doniince odasina kapanir ve saatlerce
aglar. Kendine yardim etmek igin sagkina donen
annesine hi¢ acimadan siddetle karsilik verir. An-
nesi, Deryadaki bu degisikligi ergenlik doneminin
bildik sorunlari olarak diisiinse de geng kizin giin
gegtikge kendilerinden uzaklastigini goriir.

Mahremiyet
Egitimi
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Anne, kizinin du-
rumuna oldukg¢a
tzilir ve esiyle ko-
nusur; birlikte bir
pedagogdan yar-
dim almaya karar
verirler. Endiseli
ebeveynler uzma-
na kizlariyla ilgili
biitiin bilgilerini
aktarirlar. Pedagog,
Derya ile goriiymek ister. Anne, kizina babasiyla
yaptiklar1 konugmay: ve pedagogun onunla ko-
nusmak istedigini soyler.

Ancak Derya, bu teklifi tepkiyle karsilar:

“Ben artik yetigkin bir kizim. Neyi, nasil yapa-
cagima kendim karar verebilecek yastayim. Beni
bunaltmayin, sorunlarim varsa da kendim ¢6ze-
bilirim!”

Derya huzursuzdur. Yagmurdan kagarken doluya
tutuldugunu disiiniir. Goriintiilerinin internette
yayinlanacagindan korkarken hayatinin en biiyiik
hatasini yapmigtir. Bu durumun bir giin ortaya
¢ikacaginy, artik ailesi igin bir yiizkarasi oldugunu
diisiiniir. O gece geg saatlerde yine internete girer.
Kendine gelen e-postay1 okur. Konustugu geng,
“Seni o kadar seviyorum ki kaybetmekten korku-
yorum. Beraber gittigimiz o evde yasananlar gizli



kameraya ¢ektim. Eger beni terk edersen, videodaki
goriintiileri herkese gosteririm,” yazmistir. Geng kiz
okuduklari karsisinda donakalir ve bir golge gibi
onu takip eden bu kisiden kendi bagina kurtula-
mayacagini anlar. Derya yine sinir krizi gegirir. Bir
yandan her yan titrer, diger yandan da kontrolsiizce
aglar. Kizinin bagirtilarim duyunca odaya kosan
anne, Derya'nin halini goriince korkar. Ona anne
sefkatiyle sarilir. Derya da, “Ne olur beni kurtar,
beni kurtar anne!” derken higkiriklarla aglar. Anne
ne yapacagini sasirir, komsularina kosar, onlardan
yardim ister. Derya hastaneye kaldirilir. Bir psiki-
yatrin kontroliinde sakinlestirici igne vurulur. Geng
kiz kendine gelir, ama onun agisindan problem
devam ediyordur hala...

Deryadan biitiin hikayeyi 6grenen psikiyatr, ona
bir pedagogla goriismesini tavsiye eder ve bir terapi
siirecine baglamasini 6nerir.

Devam edecek...

Mahremiyet
Egitimi
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1. “Tuvalette benden baskasi olmamali”
bifinci

“VUcudum ciplak gérunmemeli” refleks davranisi-
nin kazandinimasindaki en énemli etkenlerden biri de
tuvalet kUItUrinUn cocuga yerlestiriimesidir. Bebeklik
yllanndan kalma aliskanlikla cocugun her turlU tuvalet
intiyacini karsiamayi kendine gérev bilen bazi anne-ba-
balar, ilerleyen yillarda da cocukla ayni anda tuvalette
bulunmakta bir sakinca gérmuyorlar. Bircok anne, tfuva-
let intiyacini giderebilecek cocuklannin, tuvalette yalniz
kalmaktan korktugu gerekcesiyle yaninda bulunmayi
ya da kapiyr acik tutmayi bir aliskanlik haline getiriyor.

Bunun tam tersi olarak da annesiyle evde ginin
bUyUk bir b6IUmUNU yalniz geciren cocuk, ebeveyn
tuvalete girdiginde korktugunu sdylUyor. Ya annesiyle
tuvalette bulunmak ya da kapinin acik olmasi konu-
sunda israr ediyor.

Her ne sebeple olursa olsun, 4 yasina girmis bir cocu-
ga tuvaletin "6zel” bir mekan oldugu, tuvalet ihtiyaci

Gines gideren birinin baskalan tarafindan gérGlmesinin dogru

102

olmayacagdi 6gretilmelidir.



Cocugun tuvalette, birileriyle beraber bulunmasi,
kendisi icin ileride hayati 6nem tasiyan temel davranis
refleksinin gelismesini engeller. Cocuk, genital bdlge-
lerinin  gérUlmesinden rahatsiz olmamaya, kendisini
tuvaletteyken géren birine karsi tepki vermemeye asla
alismamaldir.

Mahremiyet
Egitimi
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8. “Soyunma ve giyinmede yalnizhk”
ilkesi

Tipki bundan énceki aliskanliklarin gelistirimesinde
oldugu gibi, cocugun 4 yasindan itibaren genital bdl-
gelerinin baskalan tarafindan gérdlmesinden adim adim
uzaklasmasi gerexir.

Cocuk, kendi bedenini izleyen birinden rahatsiz ol-
maldir. K&t0 bakislara anne-babalar engel olamaz,
ama cocuklarnna refleks kazandirarak onlarin bunun
Ustesinden gelmesini saglayabilirler. “Soyunma ve gi-
yinmede yalnizlik" ilkesini kazandirmak icin 4 yasindan
itibaren cocuklar ortalik yerde ciplak halde dolasma-
mayi 6grenmelidir.

Bdylece, cocuk hem bedeninin “6zel” ve korunmaya
deger oldugu dusincesini adim adim 6grenir, hem de
bedenine ydnelecek bakislan aninda hissedebilecek
refleksleri kazanma yoluna girer.

Bu noktada sunu belirtmekte fayda var: 4 yasindaki
bir cocugun kendi kiyafetlerini giyip cikarmasi zor ola-
bilir, bu durumda anne-baba ayn bir odada cocugun
Uzerini degistirmek icin ona yardimci olabilir. Buradaki
asil amac, cocuga bedeninin birilerinin gdrebilecedi



sekilde sergilenemeyecedi
bilgisinin kazandinimasidr.

Problem: Derya (15)
Geng kizin gizli diinyast...

Iki giinliik bir tedaviden

sonra hastaneden ¢ikan

Derya, annesiyle birlikte

pedagoga gider. Uzman,

gen¢ kizin yasadiklarini

oOzet olarak dinler ve uzun siireli bir terapi siireci-
ne ihtiyaci olduguna karar verir.

Derya, bu siiregte soziinde durur ve diizenli sekilde
terapiye katilir. Pedagogun ilk isi geng kizin video
goriintiilerini kaydeden kisiyi polise ihbar etmek
olur. Deryanin bilgisayarini inceleyen polis, san-
tajciy1 kolaylikla yakalar. Béylece geng kizin iize-
rinden biiyiik bir yiik kalkar, pedagogla arasinda
bir giiven bagi olusur. Ilerleyen giinlerde aralarinda
su konusmalar geger:

“Tanigtigin kisinin kargisina goriintiili sekilde ¢ik-
tiginda tedirgin olmadin m1?”

“Ona karg1 duygusal bir yakinlik duymaya basla-

mustim. Bir yandan acaba kétii bir sey olur mu diye

korkuyordum, diger yandan da beni gormesini

istiyordum. Cevremdeki herkes beni giizel buldu- Mahremiyet
gu i¢in kendime giiveniyordum. Onun karsisina Egitimi
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Birgok gocuk, saglarimi yapip, en giizel kiyafetimle ¢ikmaya ¢a-
yetiskinlerin  lisryordum”
olusturabilecegi
tehlikelerin
biiyiikliigiinii
ancak 14-15 “Evet... Benimle konusmak istedigi konular doniip
yaslarinda dolasip cinsellige geliyordu. Boyle ilgi gormekten
kavrayabilir. hoslaniyordum. Sonra benim de duygularimda
degisiklikler oldugunu hissettim. Bunlar ilk defa
hissettigim duygulard.... Yalmzhigin ve ilgisizligin

“Duygusal yakinhk, daha sonra cinsel bir igerik
mi kazandi?”

icinde bu kadar ilgi gérmek ve boyle yogun duy-
gular yasamak mutlu ediyordu beni.”

“Sonra, kamerada soyunmani mi istedi?”

“Ben boyle bir sey yapabilecek biri degildim. San-
ki sarhos gibiydim. Biiyiilenmistim adeta... Onun
kontroliinden ¢tkamiyordum. O ne sdyliiyorsa yap-
mak zorundaymigim gibi hissediyordum kendimi.
Ona oylesine giiveniyordum ki bana bir kétiilitk
yapabilecegini hi¢ diisinmemistim bile. Rahattim.”

“Rahattin, bu yiizden higbir sey diisiinmek iste-
miyordun?.”

“Evet, yanhs yaptigimi biliyordum, ama kendimi
onun kargisinda ¢ok rahat hissediyordum. Aslinda
kapali olmama ragmen, o derece aciklik bile beni
rahatsiz etmemigsti. Nedenini bilemiyorum. Belki
de her sey yavas yavag gelistigi igin, nereye kadar

Adem ilerledigimi fark edemedim.”

Giines
106 “Bu durum seni rahatsiz etmemis miydi?”



“Rahatsizlik duymuyordum. Sanki ¢ok iyi tamidi-
gim biriydi”

“Tamdiklarinin yaninda da bu kadar rahat olabilir
misin?”

“Bilmiyorum...”

“Ne zamandan bu yana yalniz bagina bir odada
kaliyorsun, hatirhyor musun Derya? Ne zaman
ailenden ve yakin akrabalarindan ayn bir yagam
alanin oldu?”,

“Sanirim 11-12 yagindan itibaren ayrn bir odada
kalmaya basladim. O zamana kadar ailemden ve
¢evremden hep ¢ocuk muamelesi gérdiigiim igin
hi¢ tek bagina bir yagam alanim olmadi, bundan
rahatsiz da olmadim. Hem neden olacagim ki, onlar
benim ailem degil mi?.. Ama dogru séyliiyorsunuz,
belki de bazen insan yakin ¢evresinden de beklen-
medik seylerle karsilasabilir.”

Pedagog, Derya’nin séyledigi bu son ciimle iize-
rinde 1srarla durulmasi gerektigini diisiinerek yeni
bir randevu verir.

Devam edecek...

Mahremiyet

Egitimi

107



Adem
Gilines

108

9. “lzin verirsemkabul edilirsin” ilkesi

Cocuk, daha bebeklikten itibaren kendi vicudu
hakkinda séz sahibi degildir. Anne gereken her t0rlU
bakimini gerceklestirir ve bunlar yaparken de ondan
izin alma ihtiyaci hissetmez. Zira anne icin cocuk ne ka-
dar bUyUrse bUyUsun, cocuktur. O yuzden ebeveynler,
oglunun-kizinin odasina girerken, ondan izin alinmasi
gerektigini dusinemeyebilir. Ancak, 4 yasindan itibaren,
“izin verirsem, kabul edilirsin” ikesi adim adim hayata
geciriimelidir. 7 yasindan sonraysa artik cocuktan izin
almadan onun 6zel dunyasina adim atimamasi gerekir.

Ornegdin anne-baba, cocugunun odasina girerken,
(6zellikle 7 yasindan sonra) mutlaka izin almalidir. Onun
ciplak vicuduyla aniden karsilasiimasi halinde, say-
glyla 6zUr dilenip kapi kapatimaldir. Cocugun Uzerini
degistirmesi her ne kadar kendisinden beklense de bu
isi basaramamasi durumunda, ondan izin almadan
odasina girmemeli ve “istersen ben yardim edeyim,”
seklinde bir teklifte bulunmadan, cocugun kiyafetlerine
musaadesiz el aliimamalidr.

Sadece anne-baba degil, cocugun yakin cevresi ve
akrabalan da ayni dikkat ve hassasiyetle davranmalidir.
Cocuk, odasinin ézel alani oldugunu kavrayincaya, ken-
diizni olmadan &zel dunyasina kimsenin giremeyecegini
ve gerekirse izin vermeyebilecegini 6greninceye ka-



dar bu egitim devam etmeli,
gereken &zen gosteriimelidir.
Bu davranis kalibr hem co-
cugun kisiligine saygiyi artinr,
hem de rahatsiz oldugu bir
durumda onaitiraz edebiime
becerisini kazandirr.

Problem: Derya (15)
Derya ne demek istiyor?

“Bir 6nceki randevumuz-
da, ‘Aslinda bazen insan
yakin ¢evresinden de bek-
lenmedik seylerle karsila-
sabilir, demigtin...”

“Evet, tabii ki... Kimseye
asir1 giivenmemek gerekir belki de... Degil mi?”

“Bu kigiler yakin akraban olsa da m1?”

“Ashnda kimseye agir1 giivenmemek gerekir bence.
Herkesin bu diinyada bir ¢ikar1 var. Hele bir de
kizsaniz, akraba olmak bile bazen bos..”

“Giivenin sarsilmig gibi konusuyorsun.”
“Oyle degil mi ama?”
“Sarsild1 m1?”

“Yeter artik, konusmak istemiyorum.” (Aglamaya
Mahremiyet

Egitimi
Devam edecek... 109

baslar.)
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10. Akraba-cevre farkindaligi

Cocuklaricin guven duygusu cok dnemlidir, cevre-
lerindeki her yetiskine karsi sonsuz guven duygusu bes-
lerler. Onlarin dunyasinda bir yetiskinin yalan sdylemesi,
k6t0I0k dusUnmesi ve anormal davranislar sergilemesi
neredeyse imkansizdir. Ancak yasi ilerleyen cocuk, bir
yetiskinin aslinda ne kadar kontrolsUz olabilecedini,
kendisi de dahil olmak Uzere baskalarnna nasil zarar
verebilecedini bizzat sahit olarak 6grenmeye baslar.

Cocugun zihinsel gelisimine paralel olarak algilama-
ya basladidi bu gercekler, ona ayni zamanda kendisine
zarar verebilecek kisilerden uzak durmayr da &égretir.
Ancak, bir cocugun cevresinde kendisiicin tehlike ola-
bilecek kisileri kavrayabilmesi -bir baska deyisle sos-
yal tehlikelerin farkina varabilmesi- en erken 7-9 yas
déneminde baslar. Hatta bircok cocuk, yetiskinlerin
olusturabilecedi tehlikelerin bUuyUkligunu ancak 14-15
yaslarnnda ya da ergenlik dbneminde kavrayabilir.

Temel davranis refleksi olusturulmaya calisilan risk
grubundaki cocuklara kazandinimasi gerekenlerin en
6nemlilerinden biri de "akraba-cevre farkindaligrdrr.
Cocuk bu kazanimla, sadece kendisi icin “gUven kay-
nadl" olanlara guvenir. Bu cemberin disindakilere karsi
da bilincsizce bir refleksle kendini korur.



Amca ile Bakkal Ali Amca arasindaki fark

Cocuklar, yetiskinlerin hepsini "“iyi" olarak gorurler.
Onlari her zaman kendilerine iyilikler eden, kendi iyiligi
icin yol gbsterici zannederler. Cocugun yetiskine boyle
bakmasi onun i¢ kilavuzunun yonlendirmesidir. Cocuga
yol gésteren ic kilavuz yetiskin yardimina strekli aciktir.

Ancak UzUlerek gbérmekteyiz kiinsan olmanin bir do-
gal sonucu olan yetiskin-cocuk arasindaki bu yardim-
sever iliski gUnumuUzde gecerli dedildir.

Her yetiskin cocuk dostu degildir, cocuga yardim
etmeye hevesli de dedildir. Bunun 6tesinde, ona zarar
verebilecek kisilik bozuklugu sahibi olanlar daiyiler ara-
sinda kansmis durumdadirr.

BUtUNn bunlara bir de Ulkemizde cocuklarin yetiskine
hitap ederken abi, amca, dede, teyze, abla gibi "ya-
kinlk" sifatlari ekleyerek konusma zorunlulugunu eklersek
onlann toplum icinde ne kadar da “saf” olmalarina
karsin, boylesi k6tU niyetli kisilere karsi nasil da korunaksiz
oldugunu gérebiliriz.

Cocuklarin yetiskinleri kategorize etmesi ne kadar zor
da olsq, ilk cocukluk yanilgilarin dnUne gecebilmek ve
“amca" diye hitap ettigi yabancilar ile kendi amcasi
arasindaki farki fark etmesi icin ebeveyn rehberligine
ihtiyac vardir.

Bununicin, érnegin, kendi amcasi disindaki yetiskin-
lere *amca"” diye hitap etmesi degil, o kisinin isminin
yanina “amca” kelimesi kullanmasi tarif edilmelidir.  Mahremiyet
Ormegin, “bakkal amca" veya “bakkal abi”... ya da  Egitimi
“Ahmet amca", “Mehmet abi"... m
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Bunun yani sra cocugun kendi amcasina ise sade-
ce "amca” diye hitap etmesi, bu iki yetiskinin cocuk
dUnyasindaki algisini dedistirecektir...

Aksi takdirde cocuk amca diye hitap ettigi iki farkl
yetiskini de ayni yakinlik iliskisi yanilgisi icinde degerlen-
dirme yanilgisina dusebilir.

Burada cok tedirgin edici bir sey daha var. Genellikle
bUyUkanneler, bOyUkbabalar kendi cocuklarinin torun-
larnni yani kuzenleri birbirlerine kardes diye tanitmaktan
hoslanirlar. Bu bUyUkanne acisindan guzel bir duygu
olsa da, cocuk acisindan dogdru olmaz.

Ornegin bir babanin hem kizi hem de oglundan to-
runlarn olsun... Dedeye gbre torunlar kendi cocuklar
gibidir... Ve sanki sahip oldugu torunlarin hepsi birbiriyle
kardesmis gibi gelir kendisine... Ancak, durum cocuk
acisindan béyle degildir. BUyUkanne ve bUyUkbabaya
gbre “sanki" kardes gibi olan torunlar, birbirlerine gére
kardes degil, akrabadrr.

Bircok bUyUkannenin, torunlan arasindaki "kardeslik"
baglarnidaha da artirmak icin, onlarin zaman zaman
birlikte kalmasinda, zaman zaman birlikte yatmasinda
ve kimi zaman birlikte “kardesce”" banyo yapmasin-
da bir mahsur oldugunu gérmedikleri de bir gercektir.
Halbuki, kardes ayri, kuzen ayridir. Cocugun kardesi
ile dahi ayni banyoyu kullanmasi Mahremiyet Egitimi
acisindan Uzerinde konusulacak bir konu iken, kuzen
yakini@ini kardes yakinhi@ina cevirmek icin ayni anda
banyo yaptirmak, dodru bir davranis olmaz...



11. “Biz” bilincini geligtirme

Yapilan arastirmalar gésteriyor ki zarara ugratimis
suiistimale ugruyor. CUnkU cocuklar cevrelerindeki ye-
tiskinlere fazlasiyla gUvenirler. Bu nedenle, temel dav-
ranis refleksi kazandinimaya calisilan cocuk, etrafindaki
yetiskinlerle belli kategoriler icinde yakinlik kurmayi 6g-
renmelidir. Cocuk, babasinin kardesi olan amcasiyla,
mahalledeki amcayi ayirt edebilmelidir. Ya da amca
ile amcaoglunun arasindaki farki bilmelidir. Birine given
sinin en Ust noktada, digerine ise daha sinirl olmaldir.

Cocuklarda, yetiskinlere ydneltilen bu “sonsuz given"
duygusunun belli bir reflekse baglanmasi, guinimuz top-
lumunda bir ihtiyac, hatta intiyactan da 6te zarurettir.

Cocuklarda yetiskinleri kategorize edecek bilin¢ olus-
turulurken dikkat edilecek en édnemli nokta, cocuga
yonelik psikogenetik kapinin kapal oldugu kisilerle acik
olanlar ayrn yerlere koymaktr. Bu, insanlari “tehlikeli” ya
da "tehlikesiz" sifatlan altinda gruplara ayrmak degildir.
Bu, cocugun herkese duydugu sonsuz guvenin sinirlarini
“sinirsiz guven"den, “normal guven"e dogru daraltma
refleksidir.

Mahremiyet
Egitimi




Bir ¢ocugun Burada "psikogenetik kap!" kavrami karsimiza cikar.
psikogenetik Acaba bu nedir ve ne anlama gelire

kapilarinin Kisinin karsi cinse yakinlik hissedebilmesi, psikolojik mo-
kapalioldugu e ve 5n hazrlik sartina baglidir. Bununicin de "psiko-
kisiler anne, |5k genlerinde” catisma olmamalidir. Normal sartlarda
baba, kardes, nherkisi, (potansiyel olarak) karsi cinse karsi psikolojik gen
amca, dayl, yyumuna sahiptir. Bu nedenle kadinla erkek, “ates ile
dedeve barut"a benzetilir. Ancak bazikisiler arasinda dogustan
ninedir. gelen bir gen uyumsuzlugu mevcuttur. Cinsel yakinhiga
ait psikogen uyum kapisi, bu kisiler arasinda sonsuza
dek kapaldir, normal sartlarda birbirlerine cinsel yakinlik
duymalan imkansizdir. Ornegdin, bir babanin kendi 6z
kizna karsi psikogenetik uyumsuziugu vardir. Ya da bir
6z amcanin-dayinin kendi yegenine psikogenetik ka-
pilar kapaldir. Yani bu dlcude birbirine yakin kimseler

arasinda cinsel duygu gecisi yoktur.

Her insan, yaradiisindan itibaren belli bash kisilere
psikogenetik uyumsuzluk tasir. Bir cocugun psikogenetik
kapilannin kapal oldugdu kisiler, "baba, anne, amca,
dayi, kardes, dede ve nine"dir.

Bu kisiler cocuk acisindan en Ust seviyede glven
duyulacak kimselerdir. Haricinde kalanlarla cocuk ara-
sinda psikogenetik uyum vardir. Bu kisilerle kurulan iliski-
lerde guven sinir en Ustte bulunmamali, sinirl seviyeye
indiriimelidir.

Ogluna-kizina temel davranis refleksi kazandirmaya
calisan anne-baba “biz bilinci"nin olusturulmasinda,
psikogenetik kapilarin kime acik, kime kapal oldugunu

Adem bilmek zorundadrr. Altini bir kez daha cizmek gerekirse,
Gines by bir “tehlikeli” ya da “tehlikesiz" kisiler gruplandirma-
'''''' e sl degildir. Aksine, sosyal hayatin daha da dozenli ve



kazasiz yurUyebilmesi icin, beseri iliskileri belirleyen bir
mahremiyet kategorisidir.

Cocugun dahaiilkk yaslarindan itibaren, “biz" siniri icin-
deki bu kisilerle (baba, anne, amca, dayi, kardes, dede
ve nine) iletisimi &zellikle artracak imkanlar aranmalidr.
Dayiile gérismeye 6zel 6nem verilmeli, amcayi ziyaret
bUyUk deger tasimalidir. Cocugun, dede ve ninelerle
olan iliskisi ise asla zayiflatimamalidir. Bir cocugun ken-
dini en rahat hissedebilecedi bu kisiler, kOcUk aile kavga
ve cikarlar nedenjyle asla zedelenmemelidir. Bu kisilerin
cocuk terbiyesinde emniyet sigortasi rolU Ustlendigi asla
unutulmamalidr.

Ayrica bilinmelidir ki bir amcanin ya da bir dayinin
kendi yegenine karsi dogustan var olan psikogenetik
uyumsuzlugu, baskalanyla kiyaslanamayacak kadar
bUyUk bir degere sahiptir.

Bununla birlikte cogu zaman karnstinlan bir noktanin
altini da cizmekte fayda var: Her ne kadar, amcanin
kendi yegenine karsi kapilar kapali olsa da amca co-
cuklannin birbirlerine karsi psikogenetik kapilari aciktr.
Aynisekilde dayi, teyze ve hala cocuklan da birbirlerine
ilgi duyabilir. Onlar yukanda bahsedilen “en Ust seviyede
guven" duyulacak kisiler kapsami disindadir.

Kiz ve erkek cocuklarin odasi ne zaman ayrilmalidir?

Cocuklarin kUcUk yaslarda dahi ayni yatakta yat-
malar dogru dedildir.

Anne yatadindan aynlan cocugun artik “tek basina”
yatmasi gerekir.

Mahremiyet
Egitimi
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Bununla birlikte kardesler 7 yasindan itibaren ayri
odalara gecmelidir. Kiz ve erkek cocuklar ayn odada
en cok 7 yasina kadar kalabilirler.

iki erkek kardesin birbirinden ayriimasi ise 7 yasindan
12 yasina kadar herhangi bir sirede gerceklesebilir.

iki kiz kardesin odasinin ayrnimasi da 7 yasindan 12
yasina kadar herhangi bir sirede gerceklesebilir.

Cocugun 7 yasinda odasinin ayriimasi, onun Kkisilik
gelisimi acisindan olumludur. 12 yasina kadar gecen
sure ne kadar uzatilirsa kendi odasinin sahibi olmaktan
kaynaklanan kazanimlann o kadar ertelenecedi de
unutulmamaldir.

Problem: Derya (15)
Derya giiven kurbamdhyr...

Derya ile goriiymelerini siirdiiren pedagog, onun
ge¢miste bir giiven kesintisi yagadigini hisseder.
Bir 6nceki goriismeyi aglayarak yarida kesen Der-
ya, bir sonraki bulugsmaya tedirgin gelir. Pedagog
goriismeye baslamadan 6nce, bu konugmanin ona
yardim etmek i¢in oldugunu ve anlattiklarinin her
zaman aralarinda kalacagini séyler. Pedagog, belki
gegmiste yasadigi kotii tecriibelerin bugiin Derya'yr
mutsuz ettigini anlatmaya ¢alisirken, geng kiz hig-
kiriklarla aglamaya baslar...

“Herkes beni ¢ok iyi, rahat ve neseli saniyor.
Halbuki ben sadece mutlu rolii oynuyorum. Kimse
benim neler yasadigimi bilmiyor. Zaten bilmeleri



de imkénsiz... Hayatim mahvolmug, kimse bunu

bilmiyor ki...” (Higkiriklarla aglamaya devam eder.)
“Kimseye sdyleyememenin nedeni nedir Derya?”

“Kimse inanmazdi ki bana. Hem soylersem ¢ok
koti seyler olacagim biliyorum. Babam amcami

oldiiriir diye korktum hep?”

“Neden babanin amcam 6ldiirecegini diisiiniiyor-

sun?”

“Babamun, her seyden amcami sorumlu tutacagim

biliyorum. Ciinkii babam, amcama gok giiveniyor.
“Amcanin sorumlulugu yok mu?”

“Amcanin higbir seyden haberi yok ki. Ama babam
onu sorumlu tutar, biliyorum. Eger babam bir 6g-

renirse beni de yagatmaz.”

“Amcanin haberi yok..”

“Evet, ne onun ne de yengemin haberi var..”
“Ne amcan ne de yengen, kimse bilmiyor.”

“Kimse bilmiyor; bir o biliyor, bir ben, bir de Al-
lah..”

“O kim?”
“Amcamin oglu”..

Bir siire sessizlikten sonra Derya i¢ini dokmeye

baslar:

Mahremiyet
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“Biz, amcamlar, teyzemler, halamlar ve dayilarimla
hep beraber yagadik. Onlarin ¢ocuklariyla birlikte
bityiidiim. 5-6 yaslarindaydim... Bazen hafta son-
larinda, bazen de tatillerde onlarda kalmayi ¢ok
istiyordum. Ciinkii amcamin 19 yagindaki oglu
beni ¢ok seviyor, benimle yakindan ilgileniyordu.
Ne zaman oraya gitsem hep benimle oynar, her de-
digimi yapardi Yengem de ikimizin iyi anlagtigim
bildigi i¢in, arada bir, ‘Kiz, yasin az daha biiyiik
olsayd seni gelinim diye alirdim, diye saka yapardi.
Ben evliligin ne demek oldugunu bilmedigim i¢in,
‘Zaten ben de senin gelinin olmak istiyorum, diye
karsilik verince herkes giilerdi. Aslinda ben, am-
camin oglunu ¢ok seviyordum. Ama bu sevgi daha
¢ok bir agabey yakinligiydi ashinda. Onun benimle

ilgilenmesinive bana deger vermesini seviyordum.”

“Amcanin oglundan ilk kez ne zaman rahatsiz ol-
dun?”

“Onlarin evi kiigiiktii, ben amcamin oglu ile ayn
odada kalmak zorundaydim. O yerde yatiyordu,
ben onun yataginda. Bir keresinde o yerde tigiidii-
giinii soyleyip yanima geldi. Birbirimize sarildik
yattik. Ama o sirada o uyumuyordu. Bana doku-
nuyordu. Ben gidiklanir gibi oluyor, giiliiyordum.
Yaptiklarinin ne anlama geldigini bilmiyordum.
Sonra bu hep bdyle devam etti. Biiyiidiikge yaptik-
larindan rahatsiz olmaya baglamigtim, ama kendimi
de suglu hissediyordum. Bu yasananlari birilerine



soylersem ¢ok kotii seylerin olacagini diigiinmeye
baslamigtim. Caresiz yaptiklarina razi oldum hep.”

Derya érneginde oldugu gibi, bir cocuga sefkat go-
zUyle bakan yetiskinler, bazen kUcUk detaylan gézden
kacirabilir. Derya henUz 6 yasindadir ve yengesi, kendi
ogluyla ayni anda banyo yapmalarnna izin verir. Ne
de olsa ikisi amca cocuklandir ve kardestirler. Ancak,
amca cocuklan arasinda psikogenetik kapinin acik
oldugu bilinmezse telafisi cok guc hatalar yapilabilir.
Tipki Derya érmegdinde oldugu gibi...

Bir cocuga "suphecilige" meydan vermeden “glven
sinin”' N1 6gretebilmek anne-babanin en énemli gérev-
lerinden biridir.

Yukarda sayilan "biz" grubundaki kisilerle iliskilerde
guven sinin en Ust seviyede olmaldir. Ebeveynler bu
kisilerle cocugun guven baginin zedelenmemesine 6zel
gayret sarf etmelidir. Ornegin, zaman zaman “Teyze,
annenin yansidir. Amca baba gibidir," gibi vurgular yap-
maldiriar. Bunu ifade ederken, “biz" sininnin disindaki
kisilere karsi cocugun asin guven duygusunu destekleyici
vurgulardan da kacinmaldiriar.

“Kim kimdir" bilinci ve refleksi olusturulmus cocuklar-
da, sinirh guven kategorisinde yer aldigi halde, sinirsiz
guven iste@iyle cocuga yaklasanlar, cocuk tarafindan
kolaylikla dislanir. Cocuk bdyle kisilerden uzak durmaya
calsir, teklif ettikleri hediyeleri almaz ya da onlann ssiz bir
yerde oyun oynama tekliflerine “hayw" cevabi verebilir.

Her ebeveynin
gorevi
¢ocuguna
‘siiphecilige’
meydan
vermeden
‘given siminni’
ogretebilmektir.

Mahremiyet
Egitimi

119






SOSYALDAVRANIS
BECERISIKAZANIMI

Bundan &nceki bdlimde, cocuklara 4 yasindan iti-
baren temel davranis refleksi”" kazandirimasi Uzerinde
durduk. Temel davranis refleksi ile cocuk, kendisine yo-
neltilecek bir tehlikeye refleksle karsikoymayi 6grenme
surecini iceriyordu. Cocuklari suiistimale karsi egitmenin
ikinci bAluUmUNU, sosyal davranis becerisi kazandirma
olusturuyor.

Cocugun, kendisine yapilan anormal teklif ve ko-
nusmalari anlayabilmesi ve bu turden yaklasimlari geri
puskurtebilecek beceriyi kazanmasina sosyal davranis
becerisi denir. Yani, temel davranis refleksiyle kendisine
yonelen tehlikeleri “bilincsizce” geriiten cocuk, Sosyal
Davranis Becerisi kazanarak bunu “bilincle" yapiyor.
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1. Ofke Suiistimali Onler

Cocugun yaradilistan getirdigi fitrati ve duygularyla
gereksiz yere oynanmamaldir. Bu duygular zorlama-
larla yipratimamalidir. Aksine ebeveynler bu hislerin
korunmasi ve gelistirimesi icin 6zenle hareket etmeli,
duygularini yerinde ve zamaninda kullanmayi cocuga
ogretmelidir.

Ofke, cocugu bircok tehlikeden korur. Ne yazik ki
gunumuzde cocuk egditimindeki dogrularla yanlislar
birbirine girmistir, anne-babalar da saglikl bir insanda
bulunmasi gereken bircok &zelligi bilincsizce kdreltmek-
tedir. Bunlarin basinda da yok edimeye calisilan “6fke"
duygusu vardrr.

Ofke. her insanda dogustan var olan, insani koru-
mak Uzere programlanmis bir savunma mekanizmasidr.
Bilinenin aksine, saglkl her insanda &fke duygusunun
bulunmasi gerekir.

GUclU veya gucsuz fark etmez, 6fke aninda salgila-
nan hormonlar, kendisinden katbekat giclU birini yere
serebilecek enerji verir kisiye. insan, icinde tasidig 6fke
sayesinde, kendini sosyal hayatta guvende hisseder.
Ofkesiyle, onurunu korumaya calisir. Ofke sayesinde
insan, namusuna uzatilan ele karsilik verir. Ofke refleksi
kinlmis bir insansa korkak ve caresiz olur. Sahsina yéne-



lecek tehlikelere karsi kanatlarnni acamaz, dislerini ve
yumruklarini sikkamaz. Ses tonunu dedistirip hasminin
Uzerine yUruyemez.

B&yle dnemliislevleri bulunan &fke, cocuk terbiyesi si-
rasinda anne-babalar tarafindan cok defa, “Cocugum
agresif davraniyor,” séylemi dogrultusunda cocugun
sindiriimesiyle ne yazik ki ortadan kaldirilyor.

Terapi goriismesi: A. Hanim (37) (8 yasinda taci-
ze ugrayan Erol’un annesi)
“Cocugumun dfkesini sondiirdiim.”

“Benim hatam, ¢ocuk terbiyesinde ¢evreme ¢ok
kapilmamdan kaynaklandi. Ne zaman komgu otur-
malarina gitsem, ¢ok hir¢in diye oglumdan sikayet
ediyorlardi. Giiya ¢ok sinirliymis, bagka ¢ocuklara
zarar veriyormus. Keske o donemde bir pedagog-
la goriigseydim, gocugum sikintilarini daha rahat
atlatirdi. Ama ben, kendimce kararlar verip ¢o-
cugumun hirginligina engel olmaya ¢alistim hep.
Bildigim bir yontem vardi, o da siddet. Oglum, ne
zaman yaramazlk yapmaya kalksa tepkim aym
oluyordu. Neredeyse iki yil, gocugumun kafasim
kaldirmasina bile miisaade etmedim. Sonra fark
ettim ki oglumu “pisirik” yetistiriyorum. O civil
avil gocuk, elimde ¢igek gibi soldu gitti. Bir yan-
dan ben, bir yandan da mahalledeki arkadaglan
onun kolunu kanadini kirdik. Sonunda da iste o
olay oldu. O adam, ¢ocugun kolundan tutmus ve
ingaata goétiirmiig. (Aglayarak) Yavrum hig itiraz
bile edememis...”

Saghikli her
insanda ofke
duygusu
bulunmalidir.
Anne-babalar
¢ocuklarin
ofkesini
koreltmemelidir.
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Ofke, Sosyal Hayat
Diizenler

Bir kapkacci, kendisinden
cok daha gucsuz olan bil
genc kizin cantasini aldik
tan sonra neden kacare Yu
da hirsizlar ellerinde silah ol
dudu halde neden sessizce:
ve gizlice hirsizlk yapmaya
calisire Ve étesinde, cocuk
tacizcileri, neden acele et
meden, adim adim ve sa
birla planlarini yorotore iste

tOm bunlarin altinda yatan sebep, maruz kalinacak
"6fke"den korkmaktir.

Gerek toplumun, gerekse magdurun 6fkesinden
korkan hirsiz, yankesici veya tacizci planladigr eylemi,
oOfkeye maruz kalmayacak sekilde hayata gecirmeye
calisrr.

Ofke, Tacizden Korur

Yapilan arastirmalar ve pratik tecribeler gbésteriyor ki
zarara ugratilan cocuklarin tacizcinin elinden kurtulama-
masinin en dnemli nedenlerinden biri, “6fke duygusunu
kullanamamaktir. Ofkenin faydalan disindlmeden,
sadece zararlar géz dnUnde tutularak uygulanilan ter-
biye yéntemleri, cocuklann k6tU niyetili kisilerin tuzakla-
nna dusmesini kolaylastinr. Zarara ugratilimis cocuklarla
réportajlar yapilr. *Neden karsi koymading” sorusuna
cocuklann buyuk cogunlugu, “Karsi koyarsam, bana



kizacagindan korktum,"” diye cevap verir. Halbuki 6fke,  Sosyal

iste tam bu noktada gereklidir ve koruyucu bir silah gibi - davranis

devreye girmelidir. Cocuklar, taciz aninda yasadiklan  pecerisi

korku ve endise ybuzunden 6fke duygusunu kullanip  kazanan

baginp cagrmalar, ortalid birbirine katmalarn gerekir- cocuk, kendini

ken: ne yazik ki bir kus gibi caresizce tacizcinin elinde  opjikelerden

kalakalrlar. ‘bilinglice’
Tacize ugrayan cocuklann aile yapilan incelendigin-  korur.

de, bu cocuklarin surekli psikolojik ve duygusal baski

altinda tutulduklan, aile icinde &fke reflekslerini kulla-

namadiklan ortaya-cikar.

Sosyal Hayatin Provasi Evde Yapilir

GUnUmUz aileleri sorunsuz cocuk istiyor. Garip ama
3-5 yasindayken evin kurallarina uymadigi icin sucla-
nan cocuk, koltukta hareketsizce oturmaya zorlaniyor.
BUyUklerin s6zUnU dinleyenlerse, “aferin, masallah, ne
kadar da akill cocuk” diye, yasitlarina érnek gdsteriliyor.
Bu tarz “zoraki” davranislara suriklenen cocuk, belki
anne-babanin rahat bir gun gecirmesini saglhyor, ama
cocugun sosyal gelisim streci dusunuldiginde hic de
dogru davranilmiyor.

Cocuk icin ev ortami, tiyatrolann prova dénemidir.
Bir tiyatro sanatcistoynayacagdi oyunun provalarini goéz-
lerden uzak, ama mesleginde usta birilerinin huzurunda
gerceklestirir. Cocuk da sosyal hayata ait kurallan aile
icinde, anne-babasinin yaninda prova yaparak gin-
delik yasamda nasil kullanacagini 6grenir. Aile icinde
sorunlarla karsilasan cocugun deneme yanilma yoluy-  Mahremiyet
la sorunlan cézmeye gayret sarf etmesine misaade  Egitimi
edilmelidir. Problemleri yanlis yoldan c6zmeye calissa 125 ’



Vicdanin
sosyal
yansimasi
kisiler arasi
iliskide saygi
ve nezaket,
baskalarinin
hakkini
gortip saygi
duymaktir.

Adem
Giines

126

da buna izin veriimelidir. Cocugun ¢6zUm icin caba
gostermesi oldukca dnemli ve degerlidir.

Ornegin bircok cocuk, sorun cézmenin en kolay yolu
olarak aglamayi secer. O halde birakin cocuk, aglaya-
rak sorun cézme provasi yapsin ve problemlerini béyle
cézemeyecegini gérsin. Ama aglayan cocugu asla
sindirmeyin. Bu sekilde ¢6zUme ulasamayan cocuk,
istegini elde edebilmek icin, (belki de) sorun cézmenin
ikinci yéntemi olarak evde terdr estirmeyi secer. Bira-
kin bunu yapsin. Ofkesini kullanma becerisini gelistirsin.
Zdten aile bu provalar icin kurulmus bir mUessese degil
midire

Pedagog Mustafa H. K. Turasali

Ofkenin Oniine Gecilmeli midir?

Cocuk terbiyesiyle mesgul bir anne-babanin aklina
bu noktada, “Cocuklarnn éfkesinin &nUne gecmezsek,
cocuk ileride hem kendine hem de cevresine zarar
vermez mi2" sorusu takilabilir. "Evet, verir" diyebiliriz
cevaben. Eger cocuk terbiyesinde, cocugun &fkesi-
ni nasil kullanacagr yénunde bir yontem izlenmezse,
ofke, hem cocugun kendisine hem de cevresine ciddi
zararlar verebilir.

Ofke Kontrolii

Bir yandan 6fke duygusunun 6nU acilirken, diger
yandan da &fkenin gerektigi yerlerde kullaniimasi hangi
egitim metoduyla gerceklesire Bu sorunun cevabini
vermeden Once, ofke terbiyesinde sikca yapilan birkac



yanlistan bahsetmekte fayda
var.

Unutulmamalidir ki 6fke bir
duygudur. Akil, 6fkeyi dnlese
bile 6fke. akli bastirabilecek
kadar gucludur. Bu nedenle,
ofkeli bir insana sadece, "Ak-
ini kullan, sakin ol,”"” demek bir
anlamifade etmeyebilir. Ya da
“Ofke aninda derin nefes al ve
10’a kadarsay," gibi tavsiyeler,
pratikte cok gecerli olmayabilir.

Mahremiyet
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2. “Hayrr” Diyebilmeyi Ogrenmek

Cocuklarin bir taciz esnasinda nasil davranacad
konusunda verilecek egitimin bir baska unsuru da co
cuklarin “hayir" demeyi 6grenmesidir. Suiistimal edilm,
cocuklarla yapilan réportajlarda gérilen gerceklerden
biri de tacize ugrayan kisinin ilk andan itibaren *hayn"
diyememesidir.

Problem: M. Hanim (37) Evli, 3 ¢ocuk annesi
Seker ve ¢ikolatalar: ¢ok seviyordum...

“6 yasindaydim. lyinin ve kétiiniin ne oldugunu
kavrayabilecek yasta degildim. Annemi suglamak
istemiyorum, ama gereksiz yere koydugu kurallar

beni diger arkadaglarima 6zendiriyordu. Ornegin,

ben ¢ikolatayy, sekeri ¢ok seviyordum, annem ‘dis-

lerin ¢iiriir’ diye vermiyordu. Hep arkadaslarimin
¢ikolatalarina istahla bakardim. Mahallemizdeki

bakkalda ¢alisan ¢ocuk, gikolatay1 ¢ok sevdigimi

bildigi icin para almadan bana gikolata verirdi.

Adem Ben de onu gizli gizli yerdim. Kegske o ¢ikolatalari
Giines almasaydim. Aldik¢a ona kars1 kendimi borglu his-
128 sediyordum sanki. Cikolatalarla 6nce giiven kazan-



dird1 kendine. Annem beni bakkala
gondermisti bir giin, bakkalin sahibi
yoktu, beni yanina ¢agird1 ve yine ¢i-
kolata verdi. Ama ondan sonra bana
dokunmaya baglad1. Ben hig sesimi
¢ikartamryordum. Sadece gikolatami
yiyordum. Bu bir siire béyle devam
etti. Allah’a siikiir ki bir siire sonra o
mahalleden tagindik. Simdi diigiinii-
yorum, ya o mahallede kalsaydik...”

Devam edecek...

Yandaki érnekte, 6 yasindaki M.'nin
cikolataiste@inin nasil da kullanildigina
sahit oluyoruz. M'nin, ciragin verdigi Ci-
kolataya ilk gun "hayir’ diyememesinin
sebebi, ik etapta cikolataya olan sevgisi ve annesinin
koydugu “anlamsiz" yasaga tepkisi gibi gelse de ger-
cekler, M.'nin evindeki bir aynntida gizli.

Problem: M. Hanmim
“Hayr’1n giiciinii bilmiyordum ki...

“Bagimdan gegen bu olay, daha sonra da kendimi
sorguladim. Acaba, annemin koydugu ¢ikolata ve
seker yasag1 m1 beni bakkalin ¢iraginin tuzagina
diisiirmiistii? En kolay cevap aslinda ‘evet'ti. Ciin-
kii ¢ikolatay: ¢ok seviyordum ve evimizde gikola-
ta yasaktl. Ama yillar sonra okudugum bir kitap
vesilesiyle kendimi yeniden sorguladim. Orada
¢ocuklara ‘hayir’ diyebilme becerisinin kazandi-
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Heniiz vicdan rilmas: gerektigi, aksi halde yasanmas1 muhtemcl

mekanizmasi problemler anlatiliyordu. Kendi ¢ocukluk yillarima

gein smemis baktigimda asil eksikligimin bu oldugunu anladim.
gocu_cz a_ ‘hayir' Aile iginde hi¢bir degerim yoktu. Annemler komyu
dogrszr:;;:;: ziyareti yapacag zaman ben, ‘Hayir, gitmek iste

miyorum, dedigimde kimse bunu 6nemsemezdi.
Yaka paga, zorla giydirilip goétiiriilirdiim. Yemek
yemek istemedigimde de durum aynmydi. Zorla
agzima yemekler tikilirdi. Annemin giymemi is-
tedigi kiyafeti begenmeyince de benim fikrimin
bir 6nemi olmazdi. Yine annemin istedigi olurdu.
‘Hayir’ demenin, ‘istemiyorum’ demenin bir ige
yaramayacagin ta o yillarda 6grenmistim. Ciinki
benim ‘hayir’larimi kimse dinlemiyordu. $imdi
geri doniip baktigimda dahaiyianliyorum, bakkal
¢iraginin yaninda bekleyisimin ve ona karg: ko-
yamayisimin sebebi igimdeki biiyiik ¢aresizlikti...
Biliyordum, 6yle alismistim; kendimden biiyiiklere
‘hayir’ demenin hi¢bir anlami yoktu. Evet, kendimi
sorguladigimda gorityorum ki, o an ‘hayir, yapma’
diyebilseydim, ona firsat vermemis olacaktim.”

M. Hanim érnegdinde oldugdu gibi, cocuga “hayir”

demeyi &gretebilmekle, cocugun isteklerine devamli

“hayir'' cevabi vermenin birilgisi yoktur. KUcUk M. anne-

Adem sinden, cocukca isteklerinin karsiiginda devamli “Hayr,

Gines olmaz," cevabint almissa da, kendisi “hayir" demeyi
130 6grenememistir.



Cocugun "“hayir" kelimesini kullanmayi 6grenme-
sinin temel sart, cocuk “hayir" dediginde ebeveynin
bu cevaba saygl duymas: ve bunu “evet"e cevirmek
icin caba harcamamasidrr. Aile icinde kendini degerli
bulan, duygu ve dusuncelerine saygi duyulan ve hak
ettigi statl verilen cocuk, kendinirahat ifade eder.

Cocuk, hosuna gitmeyen bir talep karsisinda, “hayir”
diyebiliyor ve bu tercihi ailesi tarafindan saygi gérip
bu isteksizligi anlayisla karsilaniyorsa; bdyle bir cocuk,
taciz olaylarnna karsi savunma sistemini de gelistiriyor
demektir.

Ancak bu noktada bir hususun altini cizmekte fayda
var: Henuz “vicdan" mekanizmasi gelismemis cocuga
"hayir"i 6gretmek dogru degildir. COnkU vicdani duy-
gulan gelismemis bir cocugun “hayir” demeyi 6grenip
kullanmasi, anne-babaya bikkinlik verebilir.

Mahremiyet
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BILINCLI
SUPHECILIK

SUphe, bir suiistimalin ortaya cikarlmasinda en énemli
etkendir. BUtUn anne-babalar, 6gretmenler, kurum ve
kurulus idarecileri, akraba ve komsular cocugun zarara
ugratimasi konusunda “bilincli siphecilik” ile hareket
etmelidir.

Mesela bir cocugun elini tutmus, insaat alanina dogru
yUrUyen bir yetiskini gdrenlerin aklina “*Acaba?" sorusu
gelmelidir. Cocukta gorulen davranis bozukluklari, co-
cugun yakin cevresi tarafindan “Neler oluyor?2" seklinde
yorumlanmalidir. Eger bu bilincli suphecilik olmazsa, gizli
bir suiistimalin ortaya cikmasi hemen hemen imkansizdrr.
Ancak hicbir zaman sUphecilik bir hezeyana, bir vesve-
seye donusmemelidir. Bunun icin de ebeveynler suiisti-
mal edilmis cocuklarin davranislari ve ruh hali hakkinda
gercek bilgi birikimine sahip olmalidir.

Ebeveynin Tedirginligi Cocuga Yansir Mahremiyet
N . Egitimi
GUnUmMUz medyasini takip eden, sokaklarda ve yakin gihmi_

cevrede yasanan suiistimal olaylarini duyan hassas bir -~ '+



Tedirginlik
gerilimi, akilci
ve mantikh
diisiinmeyi
engeller.

Adem
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anne-baba ister istemez tedirgin olur. Ancak bu hal
gerilimi; gerilim de akilci ve mantikli dUsunmeyi engel-
ler. Halbuki taciz konusunda bilincli bir yol takip etmek
isteyen bir anne-babanin en énemli ihtiyaci mantikh
dusUnme becerisidir.

Bilincli anne-babalar, cocuklanyla ilgili bazi konu-
larda suphelenseler de onlara tedirginliklerini hisset-
tirmemelidir. Cocuk, ebeveynindeki bu huzursuzlugu
fark ederse, paylasmay dUsundUgu bir problemi sirf bu
nedenle paylasamayabilir cGnkU. Ya da anne-babanin
dUsundUklerinin aksine, cocuk hicbir sekilde zarara da
ugramamus olabilir. Bu durumda ebeveynin ruh hali co-
cukta olumsuz davranis sapmalarinin ortaya ¢cikmasini
tetikleyebilir.

Cocuk zarara ugratiimissa zaten kendini suclu ve
sorumlu hisseder, dUnyasi karmakarnsik olur. Bu cetrefilin
icine bir de anne-babasinin asin tedirginliginin eklenme-
si, cocugun ruh dunyasinda hicbir pozitif tesir olusturmaz.
Aksine, telafisi mUmkUn olmayacak yanlislara sebep
olabilir. Bilincli suphecilik, bir anne-babanin olmazsa
olmaz 6zelligidir. Ama tedirginlik ve panik yapmamak
sartiyla...

Problem: Emre (10)
“Neler oluyor oglum sana?”

Seda Hanim, oglu Emre’nin son giinlerdeki dav-
raniglarina bir tiirli anlam veremez. Sessiz, sakin
bir karaktere sahip olan Emre, son bir hafta iginde
bambagka bir ¢ocuga doniismiistiir. Daha 6ncele-
ri annesiyle konugmaktan biiyiik zevk alan, giiler



yiizlii, sevecen insan gitmis; yerine 6fkeli, sinirli ve
iletisim kurulmasi zor, bagka biri gelmistir sanki.

Telash anne bu konuyu esiyle konustugundaysa,
“Abartmaya gerek yok, Emre ergenlik ¢agina giri-
yor olabilir,” diye bir cevap alir. Yalniz bu agiklama
annenin i¢ini rahatlatmaz. Dogdugu giinden bu
yana tek gocugunun iistiine titreyen Seda Hanim,
oglunun on giin iginde ergenlige girip bir anda
degismeyecegini, bir yerde bir problem oldugunu
diisiinmeye devam eder: “Acaba okulda arkadas-
lariyla kavga etmis olabilir mi? Yoksa dersleri ok
kotii mii gidiyor?..” Bunun gibi onlarca soru sorar
kendine, ama higbirinin cevabini bilemez. Ogluyla
konusmaktan bagka yapilabilecek bir sey yoktur.
Ve okuldan dénen Emre’yi oturma odasina alip
sohbete baslar:

“Oglum son zamanlarda ¢ok sinirlisin, ¢ok 6fke-
lisin. Eve geliyor gidiyorsun, ama bizimle hig ko-
nusmuyorsun. Ne oluyor sana? Ben senin annenim

anlat bana ne varsa, ne yasiyor ve hissediyorsan..”

Annesinin sorulari karsisinda Emre birden pat-
layiverir:

“Ne diyorsun ya, ne olmus yani bana? Konugsmak
zorunda miyim? Ben biiyiidiim artik, ugrasmayin

benimle!” der ve evden ¢ikar.
Mahremiyet
Seda Hanim, can sikintisiyla komsusu Giilay Egitimi

Hanim’in yanina gider ve olanlari ona anlatir. Giilay 135
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Hanim, arkadasin1 daha da telaglandiracak seyler
soyler:

“Gegenlerde bir internet sitesinde okumustum.
Boyle davranan ¢ocuklarin suiistimal edilme ihti-:
malinden bahsediyordu.” Zaten uzun zamandir igi
i¢ini kemiren Seda Hanmim duyduklar karsisinda
sok gecirir. Komsusu bir 6neride bulunur:

.....

niyle bu konuyu a¢ik¢a konusurdum.”

Seda Hanim o gecesabahizor eder. Emre’nin kah-
valtisini yaptirip onu okula gonderdikten bir siire
sonra kendisi de okula, beden egitimi 6gretmeninin
yanina gider. Ogretmenle ayr bir odaya gegen Seda
Hanim, siiphelerini anlatir. Ogretmen 6nce sagirir,
sonra Seda Hanima boyle bir sey diisiinmemesini
ve sakin olmasini sdyler. Emre’nin okulda ¢ok iyi
bir 6grenci oldugunu ve diisiindiigii gibi bir so-
rununun olamayacaginin altim gizer. O da tipki
Seda Hanim'in esi gibi, “ergenlik donemi sorunlar1”
olabileceginden bahseder.

Telagh anne, bu konusmadan sonra rahatlar. Sanki
tizerinden koca bir yiik kalkmigtir. Eve gider ve
ginliik islerine kaldig1 yerden devam eder. Seda
Hamm artik Emredeki olumsuz degisiklikleri klasik
ergenlik problemleri olarak gérmeye baslar. Ta ki
oglunun alt i¢ gamasirinin olmadigin goériinceye
kadar...



I:mre, aksam lizeri pantolonunu ¢ikarip esofmanini
giymek iizere iken, tesadiifen annesi odasina girer
ve Emre’nin i¢ gamasirinin olmadigini gériir. Anne,
saskin vaziyette ogluna sorar:

“Senin i¢ ¢amagirin nerede?”

limre bir yandan dolabin arkasina gizlenip pijama-
sin1 giyerken, diger yandan da yarim agizla anne-
sine cevap verir:

“Giymemigtim.” *

Seda Hanim o6fkelenir bu kez:

“Sagmalama, pazar giinii banyo yaparken sana i¢
¢amagirlarini ben verdim. Bana dogrulari soyle,
nerede i¢ camasirin?”

Annesinin bu sinirli hali karsisinda Emre cevap
vermeden odadan ¢ikmak ister. Seda Hanim ise
kapidan ¢ikmasina izin vermez ve Emre’nin ko-

lundan sikica tutarak yeniden sorar:
“Emre! Soyle diyorum, i¢ ¢amasirin nerede?”

“Yeter be! Yeter ya! Birak artik pesimi! Ne demek
istiyorsun ¢amasirin nerede, gamagirin nerede diye?
Giymedim diyorum, anlamiyor musun, giymedim,
giymedim, giymedim!” diyerek odanin kapisini
yumruklar. Seda Hanim yere ¢oker ve higkira hig-
kira aglamaya bagslar.

Devam edecek...

Mahremiyet
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yonelik
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yetiskinlerin
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Tacizin Sahidi Olmaz

Bircok anne-baba, cocuklarnda *“olas’" bir
suiistimal karsisinda bir dedektif gibi iz sUrer. SUphelerini
cevresiyle paylasir, onlardan yardim ister. SUphelerinin
dogru olup olmadigini, oglunun-kiznin oturup kalkhgi
arkadaslanna veya cevresindeki kisilere laf aralannda
hissettirmeden sormaya calisir. Halbuki taciz, geride
sahit brrakmayan. magdurunu bile yasananlan
gizlemeye ydnlendiren tek suctur. Suclu ve magdur ayni
olaya sahit olduklan halde. magdurun tacizciyi ele
verdigi cok nadirdir. Taciz olaylannda sahit bulmak da
neredeyse imkansizdir. COnkU vakalar incelendiginde
tacizcinin  akil almaz derecede aynnti plan ve
program yaphdina, cok sabrrli, planlh ve: zekice hareket
ettigine sahit oluyoruz.

Cocuklara ydnelik suiistimaller, yetiskinlerin basina
gelenlerden cok farklidir. Yetiskin birinin zarara ugratil
masinda daha cok guc¢ kullanma, plansiz davranma,
geride iz birakma gibi 6zelliklere rastlanirken; cocuklar
s6z konusu oldugunda uzun zamana yayilan bir plan,
gUc¢ kullanmadan ikna ve sabirla son ani bekleme séz
konusudur.

Bu nedenle anne-baba, bir taciz olayindan
sUphelen-diklerinde hemen bir kanit veya sahit
bulacaklarnni di-sOnmemelidir. Bir sucluyu tespit etmek
ve yakalamakta kullanilan ydntemler, cocuklarin
zarara ugratimasinda gecerli dedildir. BOtOn suclarda
polis, suclunun geride birakhd izleri takip ederek
sucluya ulasmaya calisir conku.

Ornegdin, bir hirsizlik olayini arastiran polisin elinde
somut bilgiler mevcuttur. Hirsiz eve girmis ve orayi talan
etmistir. Her sey apacik ortadadir. Evi soyulan magdur
sik@yetcidir ve elinden geldigince hirsizin yakalanmasi



icin polise gerekli bilgileri aktanr. Evi soyulan hicbir mag-
dur, evinin soyuldugunu gizlemez. Ancak ne yazk ki
taciz olaylannda durum bundan cok farklidir. Magdur
her ne kadar magdur da olsa, yasanan olay gizleme-
ye calisir. Suiistimal edilmis bir cocuk, evi soyulan bir
ev sahibi gibi polise yardim etmek yerine, kendisinden
bilgi almak isteyenleri yaniltmayi dener. Unutmamalidir
ki suiistimalde suclunun geride birakhdiizler degil, taciz
olayindan sonraki gunlerde, cocugun ortaya koyacagi
davranislar daha belirgin rol oynar.

Peki, suphecilik kiskacindaki anne-babalar, zihinlerini
kemiren sorulannin cevabini nasil alabilire Taciz yasamis
bir cocuk, hangi sinyalleri verir, nasil davranslar sergilere

Problem: Sibel (14)
Kiigiik bir isaret...

Sibel'in sinif 6gretmeni, annesi Melek Hanim ile
o0zel olarak goriismek istemisti. Clinkii ¢ok bagarih
bir 6grenci olmasina ragmen Sibel'in son 6 aydir
dikkati ¢ok daginikt1 ve derslerine gereken 6nemi
gostermiyordu. Sinifta hi¢ durmadan konusan, gii-
len, sinifin nese kaynagi olan ¢ocuk, son aylarda
sessizlesip resmen i¢ine kapanmusti. Sinif 6gretme-
ni, Sibel'in bu durumunun neden kaynaklandigini
annesiyle konusarak 6grenmek istedi:

“Sibel, son aylarda iyice igine kapandi. Teneffiiste
arkadaslanyla disar1 ¢tkmak yerine, basini siraya
koyup uyumay tercih ediyor. Derslerini giinii gii-
niine takip eden bir 6grenciyken, son zamanlarda

Mahremiyet
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higbir 6devini yapmuyor. Biitiin 6gretmenleri de
tiim bu degisikligi fark ediyor. Evde nasil?”

“Ayni seyler evde de gegerli. Son zamanlarda Sibel
ne kardegsleriyle ilgileniyor ne de evde olan bitenle.
Okuldan gelir gelmez odasina gidiyor ve yatiyor.
Sadece uyuyarak vakit gegirmek istiyor sanirim.
Yemek vakti gelince kalkiyor, geliyor aramiza. Son-
rasinda yine odasina gekiliyor.”

“Siz neye bagliyorsunuz bunu?”

“Sibel gegen yil ergenlik donemine girdi. Ondan
olabilir mi?”

“Soylediginiz gibi olsaydi, bu sorunlarin gegen yil
baglamasi gerekmez miydi? Onemli bir sorun ola-
bilir. Bence bir pedagogla goriismekte fayda var.”

Melek Hanim, 6gretmenin bu son ciimlesini sas-
kinlikla karsilar.

Devam edecek...



Taciz Yagayan Gocuklardaki
Davranig Bozukluklari

Suiistimal edilen her cocuk farkl tepkiler verir. icine
kapanik, duygusal cocuklarda olayin yikicihigi cok daha
agrr olur. Cocukta gerceklesen bu durum, dis dunya-
ya farkl davranis bozukluklan olarak yansir. Bu itibarla
bakti@mizda, cocuklarda taciz sonrasi ortaya citkan
sinyalleri iki kategoriye ayirmamiz mimkindur:

1. Kiz cocuklannda taciz sonrasi ortaya cikan belirtiler

2. Erkek cocuklannda taciz sonrasi ortaya cikan be-
lirtiler

Problem: Emre (10)
Telas yerine, bilingli gozlem...

Seda Hanim, artik televizyonda gocuklara yonelik
taciz ve suiistimallerle ilgili haberleri daha dikkatli
takip etmeye baslar. Gazetelerde ve internetteki ha-
berleri titizlikle okur. Komgusu Giilay Hanim’in or-
taya attif1 diisiince artik bir vesveseye doniigmiigtiir
¢iinkii iginde. Giiniin bilyiik ¢ogunlugunu dalgin
halde gegirir. Hayalinde Emre'nin kiigiikliigiindeki
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masum yiizii ve negeli hali vardir hep. Oglunun
o halinden eser yoktur simdi. Seda Hanim, esine
haber vermeden bir pedagogla goriismeye gider.

Ilk gériigme sonrasinda pedagog, Seda Hanim'in
sakinlegsmesini, panik yapmamasini ve tedirginlige
kapilmamasini tembihler. Emre’nin su anki anor-
mal davraniglarinin tek basina bir taciz belirtisi
olamayacagimin altin gizer. Erkek ¢ocuklarda belli
yaslarda bu tiir anormal davransslar yasanabilecegi-
ni belirtir. Seda Hanim bu séylenenleri duyunca bi-
raz olsun rahatlar. Pedagog, Seda Hanim’a bir form
verir. Bu formda, muhtemel taciz yasamig ¢ocuklara
yonelik gozlem bilgileri yer alir. Anne, iki hafta
boyunca oglundaki davranislar1 gozlemleyecek ve
bu formdaki sorular1 yanitlayacaktir. Gériigme so-
nunda Seda Hanim gayet huzurludur. Oncesinde
her seyin kontrolii disina ¢iktigimi diisiiniirken,
artik yaninda kendisine destek veren bir pedagog
vardir. Hizlica eve gider ve elindeki formda gegen
sorulari tek tek okur. O giin Emre’yi telasglanmadan
ve daha bilingli bir gozle izlemeye baslar.

Devam edecek...



1. Erkek Gocuk
“Maco” Kimlik Benimser

Zarara ugratiimis erkek cocugun en belirgin 6zellidi
“maco” bir karaktere burGnmesidir. Dolayisiyla etra-
findaki ahlak kurallarini, olaylari, duygular hafife alma
egilimiicine girer; kuralsizhgi benimser. Normal seyrinde
devam eden olaylara aykir hareketlerle karsilik vermek
ister. Sosyal ve kUlturel kurallarin gereksizliginden bahse-
der. Kurallara uyanlan “l0zumsuz kisiler” olarak tanimiar.
Erkek cocuk, icinde yasadigi depremin acisini azaltmak
icin bilincsizce bdyle bir ydbnteme basvurur genelde.
Onun icin, ahlak kurallan ne kadar hafife alinrsa, ken-
disinin de o kadar az yargllanacagdini, bdylece vicdan
azabinin hafifleyecegini dusunor.

Cocuk, sosyal ve kulturel kurallan ne kadar énemser
ve ahlaki degerleri ne kadar ciddiye alirsa o oranda
kendisiyle celistigini ve yara aldigin hisseder. YUroyu-
sU, zevkleri, tavirlan, konusmasi ve kullandidi kelimeler
farkllasir.

Cevresiyle iletisiminde sureklilik dedil, kesiklik vardir.
Karsisindaki kisiyi terslemek, azarlamak, hafife aimak ve
dalga gecmek, suiistimal edilmis erkek cocuklarnnin en
belirgin &zelliklerindendir. Maco davranisin bir geregi

Mahremiyet
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olarak erkek cocuk bagirnp cagrmaya, insanlarla ve
olaylarla daha cok alay etmeye baslar, isyankar bir
kimlige bUrUnUr. Ancak burada bir noktayr &nemle vur-
gulamak gerekir: isyankar bir kimlik takinmak, ergenlik
dénemine gecis belirtilerinin bir uzantisi da olabilir. Bu
yUzden cocugun davranislanni iyi okumak gerekir.



2.Kiz Gocuk ige Kapanir

Zarara ugratiimis kiz cocuk, erkedin aksine icine ka-
panir. Yasadiklarini’kendi icinde sorgulamaya baslar.
Cogu zaman da bu olayda payi oldugunu dustnerek
kendini suclar. Zarara ugratildigini icsellestirmeye call-
sirken kendisiyle amansiz bir mGcadeleye girer. “Eger
bensdyle yapmasaydm bdyle olmazd..” ya da "Bu olay
baskalarnin degil, benim basima geldigine gére sorun
demek ki bende... Zaten ben iyi biri olsaydim bunlar ol-
mazdi,” gibi dUsUncelerin icinde bunalir kalr. Kafasinda
Urettigi binlerce soruyla kendini yargilar. Bir t0rl0 kendi
masumiyetini ve sucsuzlugunu kabullenemez. TUm bu
yargilamalar sirasinda cocuk, sessiz ve sakin bir ortam
arar. Ya odasina kapanir ya da kendi basina kenarda
bir yerde dylece dalar gider. Butin bu dUsunceler co-
cugu yordugdu icin de cok defa uyumak ister. Cocuk
fiziken insanlar arasinda yasasa da dusunce boyutunda
sadece kendisiyle mesguldur.

Problem: Sibel (14)
Anne, Sibel’in sinyallerini 6nemsemiyor...

Mahremiyet
Egitimi
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Melek Hanim Sibel’in
Ogretmeniyle yaptig
goriismeden ¢ikar ve
Ogretmeni gok abartili
bulur. “Her ¢ocuk za-
man zaman igine kapa-
nabilir,” diye diisiiniir.
Kendisi de ¢ocukluk
yillarinda ige kapanik-
tir zaten. Bunun bir
problem gibi sunulma-
sin1 yadirgar. Melek Hanim, aksam oldugunda,
esine ve kizina, 6gretmeniyle yaptig1 gériigmeyi
aktarir:
“Bugiin Sibel’in rehber 6gretmeniyle goriistiim.
Sibel'in ok degistigini, derslerine konsantre olama-
diginy, arkadaslariyla iletisimini kestigini ve dalgin
oldugunu soyledi. Bana bunlar anormal gibi gel-
medi agik¢asi ama..”

Baba, “Eee, ne olmus, ne var bunda yani?”

Anne, “Ne bileyim, bir pedagogla goriismekte fayda
var dedi”

Baba, “Ne olacakmis pedagogla goriisiince?”

Anne, “Sibel'in bir problemi varsa ortaya ¢ikarta-
cakmig herhalde, ne bileyim ben.”

Baba, “Benim kizimin higbir problemi yok, o kadin
kendine baksin. Ogle degil mi Sibel?



Sibel televizyondaki diziyi izliyor gibi yapsa da ku-
lag1 anne ve babasindadur:

“Ya ne diyorsunuz siz... Sagmaladiniz iyice. Ben
yatmaya gidiyorum. Pedagog mudur nedir, 6g-
retmenin kendisi gitsin nereye gidecekse...” der ve
odasina gider.

“Melek, boyle seyleri bos ver. Ogretmen yapacak
is artyor kendine.”

Babanin son s6zii soylemesiyle pedagog konusu
kapanir. Bir siire sonra ev halki istirahate gekilir.
Sabah, Melek Hamim'in ¢ighgiyla ev sarsilir. Sibel
odasinda kiigiik bir kdgida not yazms ve intihar
etmistir. Sibel'in biraktig kagitta, “Annecigim... Ca-
nim babacigim... Sizi ¢ok seviyorum. Ben size layik
bir evlat degilim. Ne olur beni affedin..” yazihdir.

Devam edecek...

Zarara
ugratilmig

kiz ¢ocugu,
yasadiklarin
sorgular ve
kendini suglar.
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3.Erkek Gocuk “Agresif”,
Kiz Gocuk “Depresif” Olur

Zarara ugratiimis erkek cocuklarinda en yaygin géro
len &zellik agresif davranislardir. Cocuk icinde yasadidi
sikintiy1, hicbir sizgecten gecirmeden disari yansitmaya
calsir.

Onceden halim selim ve sakin bir karaktere sahip
cocuk, ani bir degisikle hircinlasmaya, cevresine za-
rar vermeye baslar. Erkek cocugun disina vurdugu bu
agresif davranislar, ic dunyasinda neler yasadiginin bir
isaretidir. Cocugun sergiledigi bu hircin tavrrlar, icindeki
calkalanmalarin ne kadar agir oldugunun anlasilimasi
acisindan da énemli bir veridir ashnda. Cocuk ne kadar
agresif davranislar sergiliyorsa, icindeki deprem de o
kadar siddetlidir.

Anne-babalar cocuklarindaki bu ani dedisikligi he-
men hissedebilirler. Cocugda bir sey sdylediklerinde, hic
beklenmedik bir tepki ile karsilasabilirler. Bu hal, cocugun
zinin ve duygu mekanizmasinin uyum icinde calisma-
diginin da bir gbstergesidir. Zihin, cocugun yasadidi
olayl anlamaya calisirken, duygu bunu kabullenemez.
Cocuk, kendi icindeki uyumu bu yUzden kaybeder. Si-



radan olaylara verdigi hircin ve saldirgan davranislarla
da icindekileri disar yansitmaya calisir.

ZLarara ugratiimis kiz cocuksa erkegin aksine depresif
olur. Erkek cocugun disar yansittiklarini kiz cocuk icine
atar. Onun ykicihdi, saldirganii@i, acimasizigr kendinedir.
Bu esnada disaridan kendine ydneltilecek elestirileri
kaldiramayabilir. Bu nedenle, kiz cocuklarna cok daha
dikkatli ve titiz yaklasmakta fayda vardrr.

Cocugun yasadidi bu hal anne-baba tarafindan
fark edilmeyebilir. Cocuk, icine kapanmistir, ama icin-
de yasadigi depremden kimsenin haberi yoktur. Bu
nedenle, cocugun dis gérunusune aldanip, onu sakin
ve huzurlu zannetmek hata olur. Cevresi tarafindan cok
sevilen, sessiz, sakin, hanim hanimcik gorulen bircok
kiz cocugunun, sebepsiz yere intihar etmesinin altinda
yatan nedenler arasinda taciz ve suiistimalin de oldugu
unutulmamalidr.

Problem: Emre (10)
“Kizlarin cant cehenneme...”

Seda Hanim, oglu Emre’yi gozlemlediginde ilk
dikkatini ¢eken oglunun neredeyse birlikte biiyii-
diigii komsu ve akraba kizlardan uzak durmasiydi.
Halbuki oglu, 6zellikle teyzesinin kiziyla ¢ok sami-
miydi. Anne, sadece Emredeki 6fkeli davramiglara
yogunlastig1 igin boyle bir detay1 gézden kagirmigt.
Kendisi i¢in “garip” olan bu gozlemi, gézlem formu-
na yazip yazmamakta once tereddiit etti. Ta ki Emre
ile teyzesinin kiz1 hakkinda tartigincaya kadar...

Cocukne
kadar agresif
davraniglar
sergiliyorsa,
icindeki
deprem

de o kadar
siddetlidir.
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Seda Hanim, evvelden bu yana yegeni Nevin'in
Emre’ye ne kadar da yakistigin diisiiniiyor, bu ne-
denle zaman zaman espriler yapiyordu. O giin de
yine boyle, “Bakiyorum da artik higbir kiza pas
vermiyorsun, hayirdir Emre?” der, ama oglu anne-
sinin hi¢ beklemedigi bir reaksiyon gosterir:

“Benim kizlarla isim yok. Hepsinin can1 cehen-
neme!”

“O nasil s6z dyle... Hem ben saka yaptim, hemen
sinirlenme.”

“Bir daha boyle saka yapma, tamam mi1?”

“Niye oglum, daha diine kadar kiz erkek demeden
herkesle oynuyordun. $imdi ne oldu da boyle di-
yorsun?”

“Ben kizlarla oynamiyorum. Ben erkegim, onlar
kiz... Benim erkek arkadaslarim var, onlarla oynu-
yorum... Tamam m1?”

Seda Hanim, bu cevaplar karsisinda kendi ogluna
yabancilik hisseder, “Evet, bu benim oglum degil,
diyerek gozlem igin aldig1 forma not diiser: “Emre,
kiz ¢ocuklariyla oynamak istemiyor.”

Devam edecek...



4. Erkek Cocuk
Kizlarla Oynamayi Birakir

Suiistimalin erkek cocuklarda birakhdi en derin iz,
kimlik bunalimidir. Cocuk sanki yasadigi bu olayi herkes
ogrenecekmis gibi, garip davranisiar sergiler. Kendisinin
"hal@" erkek oldugunun vurgusunu yapmaya gayret
eder. Bunu yapabilmek icin kendince farkl davranisiar
sergiler. Bunlar arasindan en belirgini, kiz cocuklarla
rtibatini kesme iste@idir. Erkek cocuk, kiz cocuklarla
gorulmek ve onlarla animaktan hoslanmaz. Onlarla oy-
nadig@inda veya kizlar arasinda goruldugunde yasadidi
olaylar ortaya cikacakmis endisesine kapilir.

Bununla birlikte erkek cocuk, kiz cocuklardan uzak
durarak kimligini kendine de ispat etmeye calisir. Co-
cuk, yasadklariniicinde sorgularken de yine kimlik krizi
yasar. “Neden ben? Yoksa kiza mi benziyorum? Ben
erkek degil miydim?2 Erkekler beni kiz olarak mi gérUyor
acaba?¢” sorularinin cevabini arar, durur...

Bir yandan “hala" erkek oldugunu etrafa asinliklarla
sergilemeye calisir; diger yandan, erkek olup da kimlik
degistirmis kisiler hakkinda bUyUk tepkiler gdstererek
olumsuz yorumlar yapar. Gazetede, dergide, televiz-
yonda, *homoseksuUellik"le ilgili haberlere rastiadiginda
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dikkat kesilir, konu Ustinde durur ve onlar hakkinda bu-
yUk tepki verir. Bdyle bir seyin kabul edilemez oldugunu
vurgular siklikla. Aslinda bu yontemle kendi “erkeksi”
kimligini pekistirme gayretiicine girer.

Zarara ug@ratiimis kiz cocugu ise, sosyal iliskilerinde
daha farkl birtutum zler. Erkek cocuklarla gériime sikli-
ginive irtibatini, given ihtiyaci sebebiyle daha da artinr,

Ancak kiz cocuk bunu yaparken, erkeklerin *hala
guvenilir" olabilecegini ispat etmeye calisir kendine. Yo-
sadi@i sorunun butun erkeklerden degil, “o" kdtU erkek-
ten kaynaklandigina inanmaya calisir. Bu cabanin tek
bir amaci vardr aslinda: Erkeklere guven duyabilmek.
Eger bu gUveni tekrar yakalayamazsa bUyuk bir bunalim
gecirir. Diger erkeklerin guvenilir olduguna inanmak, kiz
cocugun kendini tedavi yéntemidir. Cocuk bu bakis
acisilyla babasini, abisini, amcasini ve hayatinda cok
6nemli roller Ustlenmis erkekleri temize cikarmaya calisir.
Erkek cocuklarla beraber olmak ve zarara ugratildidi
srada yasadig anormallikleri onlardan gérmemek, kiz
cocugunu rahatlatir. Suiistimal edilmis kiz cocugunun,
bu guven testinden basaryla cikmasi cok édnemlidir.
CUnkU cocugun geri kalan hayatinda erkeklerle olan
muUnasebeti bu ddnemde erkeklerin kendisine verecegdi
guvenle birebir baglantihdir. Dolayisiyla kiz cocugdu,
etrafindaki erkeklere cok yakin durmaya ve onlarnn
kendine nasil davranacagini gézlemlemeye calisr.

Bu sUrecte okuldaki bir erkek arkadasiyla bazen yan
yana oturabilir srnegin. Oyle hassas bir ruhla yanindaki
kisiyi test eder ki, uzaktan gérenler kizin bu davranisinin
normalden farkl oldugu kanaatine varabilir. Sadece
okul arkadaslarnni dedil; bazen babasin, bazen abisini
ve bazen de en yakin akrabalarnni ayni imtihandan



gecirebilir. Bu sinavi ne kadar cok kisi basariyla gecer-
se, cocugun ice dénuklugu de bir nebze olsun hafifler.

Bu noktada belirtmekte fayda var; kiz cocuklarnnin
cevresindeki erkekleri “test” ettigi bu dénemdeki ya-
kinlasmalar, cok defa yanlis anlasiima riski tasir. Cocuk
gUven arayisindayken, cevresinden yeni bir suiistimal
sinyali alirsa, gelecekteki sosyal hayati kaosa dénUsebilir.

Ardi ardina guUvensizlikler yasayan cocuk, evliligi de
dahil olmak Uzere cevresindeki insanlan degersiz ve
basit “varliklar" olarak gérme egilimine girer.

Onemli Bir Ayrinti:
Cinsel tacizle escinsel egilim arasinda bir bag-
lanti var m1?

GUnUmMUzde cok tartislan konular arasinda, “Escinsel
davranislar dogustan mi gelir, yoksa sonradan gelisen
bir tercih midire Bu secimde kisinin yasadidi suiistimalin
etkisi var midire” sorulan yer airr.

Fiziksel taciz, kisilerin escinsel davranislar sergileme-
sinde bUyUk rol oynar. Bilhassa erkek cocuklar bUuyUk
bir kimlik krizi yasar ve kendi icindeki bu catismaya ba-
zen yenik duser. Cocuk "hala erkek” oldugunu kendi-
ne ispat etmeye calsmaktan vazgecer ve “Kendimi
hemcinsime daha yakin hissediyordum,” ya da “Zaten
ben erkek gibi gérunmedigim icin bana bdyle bir sey
yapidi” sdylemlerine siginabilir. Bu cok dnemli bahane
aslinda suiistimal edilmis cocugun kendi icindeki savasi
kaybettiginin bir isaretidir.

Bu itibarla bakildiginda, zarara ugratilmis bir erkek
cocugun ruhunda yasadidi firtinanin yikici tesirini, psi-

Suiistimalin
erkek
¢ocuklarda
biraktigi en
derin iz, kimlik
bunalimidir.
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Escinsel kolojik destek amadan durdurabimek, atlatabilmek

egilimler,
sadece tacize
bagl degildir.
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oldukca zordur. Cocuk, icinde yasadidi bu celiskilerle
tek basina mucadele edip efkilerini basarnyla atlatmis
olsa bile, ileriki yillarda farkl cinsel egilimlere ydnelebilir.

Unutulmamalidr ki, suiistimal edilmis cocuklarnn ileri
de tacizci olma olasiligr oldukca yUksektir. Zira cocuk,
yasadigi bu yikici olayin sadece ona &zel olmadigini,
herkesin bdyle seyler yasayabildigini, “yalniz olmadigini”
vicdanina ispat etme egilimine girebilir.

Bununla birlikte escinsel egilimler, sadece tacize bagli
degildir. Kisinin hormon dengesinin bozuklugu, cocukluk
ylllannda “erkek" kimligini kazanamamasi gibi cevreye
bagl faktdrler de cocugun bdyle bir davranis bozuklu-
guna ydnelmesine neden olabilir. Ornegin, erkek cocu-
ga etek giydirmek, kiz kardesleriyle makyaqj yapmasina
izin vermek, cevre tarafindan cocugun kimlik kazanimini
yikici s6z ve tavirlarla kirmak gibi...

Problem: Sibel (14)
Ogretmen hakhdur...

Sibel, anne-babasinin aksamki konugsmalarinin
tesirinde kalarak hayatina son vermek ister. Gece
yarisi aldig: bir kutu hap ile intihara tegebbiis eder.
Annesi onu buldugunda hala nefes alip veriyordur.
Acilen hastaneye kaldirilan geng kizin midesi yi1-
kanuir. Bir siire sonra gozlerini agar, gok pismandur.
Melek Hanim olup bitenlere hala bir anlam vere-
mez. Son giinlerde yasadiklar1 onu adeta birkag

yil yaslandirir.



Doktorlarla goriigen Melek Hanim, Sibel'in psikolo-
jik sorunlar yagsadigini, kendi bagina ¢6zemeyecegi
sorunlarin altinda kaldig: i¢in intihari segtigini an-
latir babasina. Doktoru da Sibel'in vakit gegirmeden
bir pedagogla goriismesi gerektigini 6nerir aileye.

Anne-baba ilk goriismeyi pedagogla yapar ve tiim
yasananlar1 ayrintisina kadar uzmana anlatirlar.
Fakat pedagog, ebeveynlerle yaptig1 goriismeyi ye-
tersiz bularak geng kizla goriismek istedigini sdyler.

Sibel hastaneden ¢ikar. Annesine defalarca sarilir,
aglar ve pismanligini ifade eder. Annesi nedenini
sordugundaysa, “Bos ver, agma o konulari,” diyerek
gegcistirir. Melek Hanim pedagogdan yardim alip
almak isteyip istemedigini sorar. Sibel bu kez hi¢
inat etmez, kabul eder. Bir siire sonra da pedagog-
la goriigmeye gider. Sibel ile 6n gériiyme yapan
pedagog, “Uzun siireli bir terapi siireci takip edil-
meli,” der. Sibel ve uzman haftalarca gorisiirler.
Fakat gen¢ kiz problemin nereden kaynaklandigim
devaml saklama ¢alisir. Pedagog, zihninde bazi
tahminler biriktirir. Bunlar arasindaki en giiglii
sebepse Sibel'in suiistimal edilmis olmasidir. Hatta
sorunun kaynagina inilen goriismelerden birinde,
pedagog ile Sibel arasinda su konugmalar geger:

“Peki baban seni sevmiyor muydu?”

“Tabii ki seviyordu, ama ben babami hi¢ dogru
diizgiin gérmityordum ki... Geg saatte gelir, sabah
erkenden giderdi. Hafta sonlar1 ya kahveye gider ya
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da arkadaslariyla gezmeye ¢ikardi. Babamin sesini,
kokusunu bile 6zlityordum.” (Sibel aglamaya baglar)

“Istersen keselim burada gériismeye haftaya devam
ederiz”

“Hayir, konugmak istiyorum... Okula gidecektim
o giin. Disarida saganak yagmur vardi. Annem
pencereden bakiyor, ama yagmur bir tiirlii dinmek
bilmiyordu. Kapinin 6niine ¢iktik. Semsiyemi ag-
mig, tam yola ¢ikacaktim ki annem, ayni binada
oturan Koray Agabeye seslendi. Komsu oglu, ka-
pinin 6niindeydi ve arabasiyla ise gitmek tizereydi.
Annem, Koray Agabeye, beni de okula kadar birak-
masini rica etti. O da kabul etti. Arabaya bindigim-
de ilk hissettigim sey, arabanin kokusuydu. Tipki
babamin arabasi gibi kokuyordu. Birden kendimi
tuhaf bir giiven atmosferi i¢inde hissettim. Koray
Agabey, bana okula ne taraftan gidildigini sordu.
Ben de bilerek yanlis bir yol tarif ettim. Maksadim
biraz daha arabada kalmak ve o sicaklig1 kaybetme-
mekti. Ben 6nce bir yolu tarif ediyor, sonra sanki
sasirmis gibi yaparak degistiriyordum yoniimiizii.
Doniip dolasip dururken beni bir giilme ald1. Koray
Agabey, olanlara sasird. Bilerek yolu uzattigimi
soyledigimdeyse daha da sasirdi. Artik, okula ¢ok
yakin bir yerdeydik. “Ben ineyim,” deyince, bana
“Deli kiz seni...” dedi. Arabadan indim ve giilerek
okula dogrukostum. O giinii hi¢ unutamadim. Ak-
lima geldikge hep giildiim durdum. O giinden sonra



hep Koray Agabey’e siginmak istiyordum sanki.
Onu babammug gibi hissediyordum. Onun binaya
geldigi saatte disarida olmak, onun ise gidecegi sa-
atte okul yolunda bulunmak istiyordum. Beni artik
okula o gotiiriiyordu sabahlari. Bir defasinda bagka
bir yola sapt1. I¢imi birden tuhaf bir korku kapladi.
O an yanl yaptigimi anladim. Aklima korkung
seyler gelmeye basladi. Ama ihtimal vermedim.
Koray Agabey’in yiiziine baktim, 6nceki sevecen-
ligini géremedinr. Bana bir koétiiliik yapabilecegini
diigiindiim. (Gozleri dolar.) Ben ne yapmigtim.
Ama geri de donemedim... Her ey bitmigsti artik
benim i¢in. Olmek istedim, ama olmad.”

Sibel tacize ugramistir. Ancak bu noktada pedagog
bir ayrintiy1 fark eder. Sibel, “baba” sevgisini, s1gin-
ma duygusunu; babasina ¢ok benzeyen, giivendigi
birinden almak isterken g¢ocukga bir ¢aba gosterir.
Koray ise Sibel'in baba sevgisine olan ihtiyacini
suiistimal eder.

Sibel yasadig1 o kabus dolu giinii unutamaz. Ondan
sonra da hayati bir kabusa doner. Koray, Sibel’i
tekrar gormek igin okula gelir. Geng kiz okulda
korku ig¢inde onu bekler. Cocukga bir diisiinceyle
gencin okula gelecegini, 6gretmenlerine her seyi
anlatacagini hayal eder. Sinif arkadaglariyla teneffii-
se ¢ikmaz. Koray ile kapida karsilasacag) korkusunu
tasir ¢linkiil. Tek yapmak istedigi sey uyumaktir.
Boylece problemlerinden uzaklasabilir ancak.
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Ailesinin kendisine ne kadar 6nem verdigini bilen
geng kiz, iginde sakladig1 bu sirrin bir giin ortaya
¢ikacagi korkusuyla artik nefes alamaz hale gelir.
Kendini suglu hisseder ¢ok. Annesinin son aksam-
ki, “Sibel’in bir problemi varsa, pedagog ortaya
¢itkaracakmus herhalde,” demesi geng kizi inanilmaz
korkutur. Sibel de bu gergekle yiizlesmek yerine
intihari seger.



9. Erkek Gocuk Gii¢ Kazanmak, Kiz
Gocuk Giigliiye SiGmmak ister

Zarara ugratilmis erkek cocuk basina gelen bu ola-
yin, kendi gUcsUzIigUinden kaynaklandigini dUsinor.
GuUclU olabilseydi, karsi koyabilseydi, hayir diyebilseydi
gibi dUsuncelerle bogusur. Yasadidi suiistimalin kendi
gUcsuzligunden kaynaklandigini zanneder. Bu nedenle,
kendini gucCIu géstermeye calisir. Eger bunu saglaya-
bilirse bir daha kendinin de ailesindeki diger kisilerin de
basina bdyle kdtU olaylarin gelmeyecegine inanir. Sirf
bu sebeple kimi zaman vicut gelistirme salonlarina
yaziima egilimi gésterir, kimi zaman dévUs sporlanna yo-
nelir. Silahlara, kesici ve delici aletlere ilgi duyar. Bunlar
yaninda tasimanin gereginden bahseder, kimi zaman
da yaninda bulundurur. ilerleyen yillarda hizl araba
kullanmak ya da trafikte tehlikeli oyunlar oynamak da
gUc gbsterisi icin kacinimaz firsatlar olarak ortaya cikar.

Zarara ugratiimis kiz cocugdu ise guclu birine sigin-
maya calisir. Korkularn onu kendi gucUnU kazanmaya
degil; guclu, onu koruyacak birinin semsiyesi altinda
durmaya iter. Arkadaslari arasinda en gucliye siginma
edilimindedir hep. Ayni sekilde evlenmeyi dUsundigu
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Suiistimal kisinin yakisikli, ahlakl olmasindan énce kuvvetli, gicli
edilen olmasini ister.

¢ocuklarin
zihni kendini Problem: Emre (10)

otomatik Siipheler, siipheler, siipheler...
olarak

Seda Hanim, oglu Emre’nin davraniglarin titizlikle
korumaya alir.

takip eder ve her yeni davranisi not alir. Uzun bir
listeyle tekrar pedagogun yanina gider. Davramg
listesini inceleyen pedagog, Emre ile goriismek
ister. Ancak Seda Hanim, oglunun bu goriigme-
ye gelmeyecegini diisiiniir. Pedagog gériigmenin
okul araciligiyla olmasi halinde Emre’nin itiraz edip
etmeyecegini sorar. Anne iyi bir fikir oldugunu
belirterek, okul miidiiriiyle goriisiir. O da Emre
ile pedagogun okulda gériisme yapabileceklerini
belirtir. Vakti geldiginde, Emre bir rehber 6gret-
menle goriisiir gibi, okula davet edilen pedagogla
goriismeye ¢agirilir. Uzman, daha onceki bilgiler
dogrultusunda Emreyle goriisiir. Ilk gériigme gayet
olumlu geger. Emre umuldugu gibi 6fkeli ve inatg¢1
bir tavir sergilemez, aksine sorunlarinin oldugunu
kabul eder, ama bunlarin ¢6ziimsiiz sorunlar oldu-
gunu belirtmekle yetinir.

Pedagog, bu kadar yol almanin bile 6nemli oldugu-

nu diisiinerek Emre’yle sonraki randevulari planlar.

Emre, tereddiitle geldigi ilk goriiymenin ardindan

Adem sonraki goriigmelere hep istekli gelir ve sorunun
Giines ¢oziilecegi konusunda kendiniikna eder. Pedagog
160 ise ilerleyen goriiymelerde damsaniyla arasindaki



“gliven bagim” kurar. Emre’nin artik sorununun
¢oziilebilecegine inanci tamdir. Ancak goriigme
esnasinda Emre’nin kafasinda, “Yagadigim korkung
olay1 pedagoga nasil anlatabilirim? Eger anlatirsam
ortalik karigmaz mi? Bagima ok kotii seyler gelmez
mi?” gibi sorular gidip gelir hep. Ardindan peda-
gogla Emre arasinda su konugmalar geger:

“Evet, haklisiniz. Kizlarla oynamak istemiyorum.
Gerek de gérmiiyorum. Ciinkii ben erkegim.”

“Erkekler kizlarla oynamaz m1?”

“Oynar, ama gerek yok. Cocukken oynardim, ama
ben artik biiyiidiim. Hem onlarin yaninda durmak-
tan rahatsiz oluyorum.”

“Onlarinyaninda durmaktan rahatsiz oluyorsun.”

“Ben kiz miyim? Onlarin arasinda ne igim var?
Haksiz miyim? Erkeklerin yaninda olmam gerek-
miyor mu?”

“Kizlarin yaninda bulunursan, erkekliginden siiphe
edecekler diye mi korkuyorsun?”

“Bir sey soracagim. Ben kiza benziyor muyum ya?”
(Giiligmeler...)

“Sence?”
« . »
Bence benzemiyorum:
“Senin kiza benzedigini diisiinenler mi var?”

« . . . »
Bilmiyorum, ama sordum yani...
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“Rahatsiz oluyor musun, kiza benzetilmekten?”
“Oluyorum tabii. Kim olmaz ki?”

“Ne zamandan beri bundan rahatsizsin?”
“Bunlar 6nemli degil, rahatsiz oluyorum sadece.”
“Ailenin haberi var m1 bu rahatsizhiktan?”
“Neyden haberi var m1?”

“Emre, seni ¢ok tedirgin gériiyorum. Sorularimdan
hep kagiyorsun. Eger bana anlatmazsan, sana kim
yardim edebilir? Bana giivendigini sdyliiyorsun,
ben sana yardim etmek i¢in buradayim.”

“Korkuyorum...”

“Biliyorum, ama bana giiveniyorsun. Bunu da bili-
yorum. Sana yardim edebilecegimi de biliyorsun.”

“Gliveniyorum, ama korkuyorum.” (Aglamaya
baslar.)

“Onun i¢in yanindayim, haydi anlat. Ne zamandan
beri rahatsiz oluyorsun?”

“Bir ay falan oldu”
“Bir ay 6nce oldu.”

“Evet, beden egitimi 6gretmenimi ¢ok seviyordum.
Bana ¢ok iyi davramyordu. Hep benimle ilgileni-
yordu. Okul ¢ikisinda ¢ogu zaman onun yanina
gidiyordum. Bana aletli jimnastikte yardim ediyor-
du. Okuldan o giin erken ¢itkmistim, yine yanina
gittim. Birlikte spor yaptik, salonda kostuk, tenis



oynadik. Vaktin ge¢ oldugunu anlayinca gitmek
istedim. Ogretmenim terli terli digar1 gikarsam has-
ta olabilecegimi soyledi. ‘Dus alip 6yle ¢ik. Ben de
alacagim zaten, dedi. Bana da mantikli geldi. Dusa
girmistim ki yanima geldi 6gretmenim.”

Emrenin sesi ve dudaklar titremeye bagslar, adeta
korku igindedir. Pedagog, Emre’nin saglarini ok-
sayarak onu teselli eder.

“Ogretmenin hala senin beden egitimi dersine gi-
riyor mu?”

“Evet”
“Korkuyor musun?”

“Ben korkmuyorum, ama eger bu olay ortaya ¢1-
karsa beni oldiiriir. O giiglii biri, yapar bunu.”

“Boyle mi tehdit ediyor seni?”
“Evet.”

Pedagog, Emre’nin uzun siireli bir terapiye ihtiyaci
olduguna karar verir. Bunun i¢in Emre’nin ailesi,
okul ve pedagog isbirligi yapar.
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6. Kiz Gocuk,
Yagindan Biiyiik Davranir

Zarara ugratiimis kiz cocuklarinin kimlik sorunu erkek
lerinkinden farkhidir. Erkek cocuk her ne kadar kendi
kimligini ispat yéninde ugras verse de kiz cocuk bunun
aksine hareket eder. Kiz cocuk yasadigi o dénemi hafr-
zasindan siimeye calisir. Bunun icin de suiistimal edildigi
zamanki kiyafetlerinden sac sekline, oturup kalkmasina
kadar bircok davranisini dedistiri. Anne-babalar bu
degdisikligi hemen fark edebilir. CUnkU bahsettigimiz
tOm bu yenilikler birkac gun icinde gerceklesir. Fizken
ve ruhen, énceki halinden hizla uzaklasmaya calisrr.
Cocuk -yasa bagl olmakla beraber- annesinin kadin
arkadaslar arasinda oturmak ister. Olgun kadinlar gibi
giyinmeye calsr.



1. Gegici Hafiza Kayiplan
Yaganir

Suiistimal edilen cocuklann zihni kendini otomatik
olarak korumaya alir, bu olayin hafizaya yazildigi noktayi
kullanmak istemez. Etrafinda yasadidi farkh olaylar “o
an"i hatirlatacak ézellikler tasidiginda, cocugdun zih-
ni sanki birden durur ve devre disi kalir. Cocuk fiziksel
olarak o mekadnda olmasa da zihninde o ani yeniden
yasar. Bu esnada karsisindaki kisiye baksa da, dinliyor
gibi gézUkse de, zihin o anrkayit altina aimayabilir. Zihin
yasanan olayin tesirini azaltmak icin asin hormon salgilar,
bu da bir duzen icinde devam eden zihinsel faaliyetin
aksamasina neden olur.
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TACIZNEDIR?

Cocuklara ydnelik cinsel taciz dendiginde, bircok
anne-babanin yUregi agzina gelir. Zira fizksel veya duy-
gusal suiistimal, insanin ruh donyasinda adir fravmala-
ra sebep olarak yasamini derinden etkiler. Bu acidan
bakildiginda suiistimal, cinayetten sonraki en agir suc
olarak kabul edilir.

KUcUk bir cocugun zarara ugratilmast karsisinda,
bUyUk infial yasamayacak hicbir vicdan sahibi yoktur.
Ozellikle anne-babalarin bu konuda hissettikleri &fke
ve hassasiyet, hicbir suc karsisinda olamayacak kadar
bUyUktUr. Hatta 8lum cezasi bile hicbir ebeveynin acisini
dindirmeye yetmez.

Peki, hem ebeveynler hem de toplumda bu denli
infial olusturan suiistimal hakkinda yol gésterici yeterince
kitap var midir sizce?2 Ne yazk ki bu kadar hayati &neme
sahip bir sahada yaziimis eser sayisi bir elin parmaklarini
gecmedz. Mahremiyet
Egitimi
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Cocuklara ydnelik suiistimaller hakkinda elde yete-
rince kaynak bulunmamasinin iki temel sebebi vardir:
Birincisi, toplum olarak bdyle bir probleme hazirliksiz
yakalanmamiz. Dolayisiyla bu alanda ne yeterince
uzman yetismis, ne de problem Uzerinde akademik
calisma yapllabilecek bilgi bankalar ve veri tabanlar
olusturuimustur. Ciddi bir veri kithginin yasandidi bir sa-
hada kitap yazmak, basli basina sorun oldugu icin bu
probleme parmak basmamayi secmistir uzmaniarin
bUyUk cogunlugu.

Halbuki Bati Avrupa Ulkeleri ve Amerika, cocuklara
y&nelik cinsel taciz konusunu cok daha énce gindem-
lerine almistir. Veliler, sivil toplum kuruluslan ve uzmaniar,
yeterli bilgi ve donanima sahiptir ya da en azindan, bilgi-
ye ulasmak isteyenlericin yeterince kaynak mevcuttur.

Bu konunun gerektigi gibi Uzerinde durulmamasinin
ikinci nedeniyse konunun hassasiyeti ve Ulkemizde ta-
cizin hala bir “tabu™ olarak kabul edilmesidir. Fakat tOm
bu sebepler yasanan gercekleri degistirmez. Cocuklara
yénelik suiistimal guinUmUzUn realitesidir ve neredeyse
her evi tehdit edecek diuzeye ulasmistir. Son yillarda
elde edilen veriler de bu kanaati pekistirir niteliktedir.

2010-2013 yillan arasinda adli mercilere sevk edilen
taciz vakasi 70000’i bulmustur. Ustelik TUrkiye, cocuk
pornografisinin de en yaygin oldugu Ulkelerden biri-
dir. Cocuklara ydnelik suiistimal davalannda 2008'den
2013’e kadar yaklasik %400 artis gerceklesmistir. Adalet
Bakanh@i'nin verilerine gbre, cocuklarin zarara ugdra-
tilmasiyla ilgili davalarnin sayisi, 2008'de 7500, 2009'da
13812 iken, 2011'de 18334'e yuUkselmistir.

Yalniz unutulmamasi gereken énemili bir ayrninti var:
Ulkemizde istatistikleri belirleyen olaylar, gercekte yasa-



nanlarin onda biri kadardrr. Ozellikle kapal toplumlarda
tacize ugramak bir k6tUlUk olarak algilandidr icin bu
oran %1'e cikar. CUnkU cogu anne-baba, cocugunun
isminin tacizle beraber anilmasiniistemez, yasananlari
etrafa duyurmaktan cekinir; daha da UzUcu olani, olay
mahkemeye intikal ettiginde bir c6zUme ulasilamaya-
cagini, karsi tarafin yeterince cezalandirlamayacagini
dUsUnUr. TUm bu sebeplerin etkisiyle ebeveynler yasa-
nanlarn UstOnU 6rtmeyi tercih eder.

Buraya kadar izah etmeye calstgimiz gercekler, sa-
dece "fiziksel taciz')le ilgilidir. Fakat taciz sadece fiziksel
boyutta yasanmaz; fiziksel taciz, bu suiistimaller icinde
cok kUcUk bir bdlUmU olusturur. Bu rakamlara bir de
“duygusal suiistimal” eklendiginde, sayilar katlanarak
bUyUr ve suiistimal, toplumun bUtiun kesimleriniilgilendi-
ren, herkese etki eden cok énemli bir konuya dénUsur.
Dolayisiyla bu kavramin biraz daha acimasi gerekir.

Taciz Nedir?

Genel kabul gérmUs tanimlamaya gére, istenmedigi
halde, cinsel cagrnisim iceren her turlU, s6z, fiil ve isaret-
lerin kullaniimasi tacizdir. Ancak bu tanim, cocuklarin
zarara ugratimasini aciklamak icin yeterli degildir. Zira
hicbir suiistimal olayinda “istemek ya daistememek’ten
bahsedilemez. Taciz, bu sekilde tarif edildiginde suclu
icin bir bahane kapisi acilir. O halde, cocuklarin zarara
ugratimasi su sekilde tanimlanmalidir:

Cinsellik iceren her torl0 s6z, fil ve materyalle bir
cocukla yakinlik kurmaya calismak, istismar cabasina
girmek suiistimal kapsamina girer; suiistimal, duygusal
ve fiziksel olarak iki kategoriye ayrilr.

Fiziksel veya
duygusal taciz,
kisinin ruh
diinyasinda
travmalar
olugturur.
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Duygusal Taciz

Cocugun duygularnnin cinsellige alet edilerek ta-
ciz edilmesidir. Bu, cocukla cinsellik iceren konusmalar
yapma, cinsel 6geler tasiyan fikralar anlatma ya da
yetiskinin (egitim maksadi disinda) cinsellikle ilgili konu-
lan cocukla konusmasi, cocugun gorebilecegi yerlere
cinsellik iceren resimlerin asimasi, yazil veya gérintolu
cinsel icerikli mesajlara maruz birakimasi, filmler izlet-
tirimesi, cocugun kiyafetsiz olarak seyredilmesine izin
veriimesi seklinde olabilir.

Bununla birlikte, direkt sézle olmasa da tasidigr anlam
itibaryla cinsellik tasiyan, cocuga ydnelik ic cekme,
dudak isirma vb. gibi davranisiar da bu kapsama girer.

Fiziksel Taciz

Fiziksel taciz, cinsel icerik taslyan dokunmalar da dahil
olmak Uzere, sonucu tecaviuz ya da saldrganlikla biten
tOm davranisiarn kapsar.

Taciz istatistikleri ve Tehlikenin Yakinligi

Tacizle ilgiliistatistikler incelendiginde gérmezden ge-
linemeyecek bir tablo cikiyor karsimiza. Tehlikenin hem
bUyUk hem de yakinimizda oldugunu gérmemekse artik
neredeyse imkansiz. Ornegdin; Telekomunikasyon lletisim
Baskanhidr'nin (TiB) 2013 verilerine gére; Turkiye'de da-
kikada toplam 2 milyon bilgisayardan cevrimici porno
izleniyor. “Cinsellik” kelimesini en cok aratan Ulkeler
sralamasindaysa ulkemiz, dunyada 8. sirada.



Yine pornografi temelli bir arastrmaya gore, inter-
netin %12'si porno sitelerden olusuyor. Her saniye bu
alanda 3075 dolar harcanrken ayni zaman diliminde
28258 kisi bu yayinlarn izliyor. GUnde 2,5 milyar porno
konulu e-posta yollaniyor internet kullanicilarina. Baska
bir deyisle toplam mesaqj trafiginin %8'i porno icerikli
e-postalardan olusuyor. Yine internet Uzerinde yapilan
aramalann %25'i porno icerikli yayinlarla ilgili. Global
Olcekte, 2013'teki tim porno iceriklerinin %401 artik akills
telefonlardan, %10'u ise tabletlerden izleniyor.

Dolayisiyla; gunimuUzde cocuklarn ailevi veya ku-
rumsal bazda tacize karsi egitmek bir 1Uks olmaktan
cikiyor. Ustelik her toplum icin ihmali dUsUnUlemeyecek
bir zorunluluk haline de geliyor. Oyleyse tacize karsi
egitim nasil olmalig
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DOGRULAR
VE YANLISLAR

Taciz gunUmUzUn en yaygin tehlikelerinden biridir ve
konu hakkinda hemen hemen herkesin zihninde belli
onyargilar vardir. Suiistimal hakkindaki yanlis bilgiler, bir
yandan taciz e@iliminde olan kisilerin kendilerini daha
rahat gizlemesine, diger yandan da cocuklarin yasaya-
cadi olumsuzluklarin artmasina neden olur. Bu neden-
le kitabimizin son b&lumunde, taciz hakkinda genele
yayiimis dUsunce ve bilgileri tek tek ele alp hangisinin
dogdru, hangisinin yanlis oldugunu inceleyecegiz.

1. Tacizciler, genellikle bekar veya yalniz
yasayan, problemli kisilerdir.
Yanhs. Cocuklar zarara ugratan kisilerin %80'inin

cevresiyle hicbir sorunu yoktur ve cogunlukla evli er-

keklerden olusur.
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Terapi goriismesi:

9 yillik evli, 2 kiz ¢ocuk babas1 (32)

“Bir zamanlar rahat ve huzur iginde yasiyorduk.
Sifreli yayinlara abone olduk. Hafta sonlar1 esimle
birlikte oturup izledigimiz filmler, bizi farkl ara-
yislara itti. Egsim bir siire sonra yaptigimiz seylerin
yanhghigini fark ederek bu kanallar1 kapattirdi. An-
cak ben astigim sinirlarin igine tekrar donmekte
zorluk gekiyordum. Uriinii iade ettikten sonra, in-
ternete yoneldim. Bir siire sonra fark ettim ki ‘erotik
goriintii bagimlisi’ olmusum. Isin daha da kétiisii
gocuk pornografisine fazlaca ilgi duyuyordum. Her
giin adim adim daha da derine kaydigim hisset-
tigim igin psikolojik yardim almam gerektigini
diisiindiim. Su an nasil bir ugurumun kenarindan
dondiigiimii hayal ediyor ve bunun igin Tanrr’ya

binlerce kere siikiir ediyorum.”

Terapi goriismesi:
10 y1llik evli, 1 kiz 2 erkek ¢ocuk babas: (38)
“Aksamlari arkadaslarimla takildigim barda tanis-
tigim biri hayatimin akigini degistirdi. O siralar
zaten sinirlarimi agma adina her yolu deniyordum.
Biraz da alkoliin tesiriyle duyduklarimin hayli et-
Adem kisinde kaldim. O giin anlatilanlar1 nasil olmustu
Giines da giilerek, destek vererek dinlemistim. Ben de bir

174 babayim. “Nasil olur da masum bir ¢ocuga kars



koétii hisler beslenebilir,” diye ertesi giin kendi ken-
dimi yiyip bitirdim. Ama nasil bir seydir bilemi-
yorum, o giin duyduklarim hep kanimda dolast1
durdu sanki. Eve gelen ¢ocuklara artik kendimden
stiphe duyarak bakmaya baglamigtim. Akil almaz
bir kaybolusa siiriiklendigimi hissediyordum. Bu
disiincelerden kurtulmak i¢in alkol ahyor, igtik¢e
¢oziilen zihnim, daha ¢ok bu diisiincelerin kont-
roliine sokuyordu beni. Eve gelen yegenimi kuca-
gimda severken, duygularimda hissettigim anhk
bir kayma, terapiye ihtiyacim oldugunu gosterdi

bana. Bu yiizden buradayim.”

2. Cinsel tacizde bulunabilecek kisilerin
biiyik kisminin kiyafetleri kotiidir, goriiniisii
anormaldir, ekonomik durumu zayiftir.

Yanlis. Tacizcilerin bUyUk cogunlugu, ik gérinuUste
hicbir sUphe uyandirmayacak kadar iyi giyimli kisilerden
olusur. Yapilan arastrmalarda, kisinin ekonomik duru-
munun, iyi ya da kétu olmasiyla suiistimale yénelmesi
arasinda bir baglanti olmadigr gézlemlenmistir.

3. Tacizciler genelde orta yasl kisilerdir.

Dogru. Tacizcilerin buyUk bélomU, 24-44 yas ara-
sindaki kisilerden olusur. ikinci bUyUk grupsa 15-24 yas
arah@indakilerden meydana gelir.

Tacizde
siireklilik bir
stire sonra hem
duygusal hem
de psikolojik
bunalimlar
beraberinde
getirir.
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4. Tacizci yaptiklarindan pismanlik duymaz.

Yanlis. Tacizde suUreklilik, bir sire sonra hem duygusal
hem de psikolojik bunalimlan beraberinde getirir. Taciz-
cilerin bircogunun énceki yasantilan gayet normaldir,
hatta suiistimallere siddetle karsi ¢cikarlar. Bu yUzden
yillar sonra kendilerinin de ayni hataya dustuklerini ka-
bullenmekte zorluk cekerler. Yasadiklan bunalimlar bir
sUre sonra boyle kisileri intinara sUrUkler. Ancak, artk
kendini “tacizci" olarak kabul etmis kisiler ve benligini
duyarsizlastirmis olanlar bir cocugu zarara ugrattiklan
icin pismanlk duymaziar.

Terapi goriismesi:
Evli, 1 erkek ¢ocuk annesi (32)

“Babam, ben 5 yagindayken Avusturya'ya is¢i olarak
gitmisti. Biz ti¢ kardes ve annem koydeki eski evi-
mizde yasam miicadelesi veriyorduk. Babami her
yil geldigiizinler sirasinda tanimaya ¢ahgiyordum.
Babam izne geldiginde, evimizin i¢i bayram yeri-
ne doniiyordu. Koyliiler ve akrabalarimiz ziyarete
geliyor, sohbetler ve eglenceler oluyordu. Babam
gittigindeyse, evde koca bir bosluk hissediyorduk.

Ozellikle kis aylarinda hava erken karardigi igin
annem evin kapisini erkenden Kkilitler, bizler de
¢ok ge¢ olmadan yatardik. Ayn odalarda yatma-
ya korktugumuz igin ¢ok defa tiim kardegler aym
yatakta uyurduk.

O ki 17 yasgindaydim, 15 yasindaki erkek kardesim-
le ayni yataktaydik. Gecenin ilerleyen saatlerinde,



erkek kardesimin tuhaf hareketlerle bana yaklas-
tigin1 hissettim. O an kafamdan agag1 kaynar sular
dokiildii sanki. Ses ¢ikartmadim, korktum. Ertesi
aksam, ‘Rahat uyuyamiyorum, deyip erkek karde-
simi yamima almadim. O da kiigiik kiz kardegimin
yanina gitti. Bu sefer daha da rahatsiz oldum. Ben
de kiz kardesimi korumak maksadiyla onu yanima
aldim. O gece sabaha kadar uyuyamadim.

Ertesi giin anneme her seyi anlattim. Annem ¢ok
ofkelendi, bir ¢irpida erkek kardesimin yanina gitti.
Oyle sinirliydi ki... Onu elindeki sopayla 6ldiire-
cekmis gibi doviiyordu. Korkudan tir tir titriyor,
agliyordum siirekli. Kardesim kendini korumak
i¢in hi¢ ¢aba harcamiyordu. Annemin 6niine oy-
lece yatmug gibiydi. Kardesime vura vura annemin
hirsiazaldi. Parmagini sallayarak, ‘Baban nasil olsa
yazin gelecek, eger bunlari tek tek ona anlatmaz-
sam, ben de ... olmayayim!’ dedi. Kardegim arka
odaya gegti ve kapiy:1 kapatti. Ben, annem ve kiz
kardesimle balkona ¢iktim. Annemin hirsindan eli
ayag titriyordu. Tam balkondaki sedire oturduk
ki igeriden silah sesi geldi. Kardesim, av tiifegiyle
kendini vurmustu.”

5. Ceza artarsa, tacizci sayisi azalir.

Yanlis. Cocuk tacizcilidi bir ruhsal hastaliktir. Bir tacizci  Mahremiyet
yapacad tacizin sonuclarini hesap ederek suiistimale  Egitimi
yénelmez. Taciz aninda kisi aklinin degil, durtUlerinin esi- 177
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ridir. Tacizci aklina degil. durtUlerine yenik dUser cunku.
Tacizcilerin hemen hepsi akli dengesi yerinde insanlardrr.
Eger taciz olaylarnndaki azalma cezalandirma yoluyla
olsaydi, Amerika gibi baz Ulkelerde hi¢ taciz vakasina
rastlanmamasi gerekirdi. Ancak 8luom korkusu dahi taciz
olaylarnin 6nune gecememistir.

6. Pedagoglar, doktorlar, 6gretmenler bir

suiistimal varsa hemen aileyle irtibata gecer.

Yanlis. Pedagoglar, doktorlar, 6gretmenlerin, cev-
reden ve Ozellkle aileden gerekli sinyalleri almadan
suiistimal ‘ihtimal’inisomut olarak tespit etmeleri zordur.
Ozeliikle duygusal suiistimal ve baslangic asamasindaki
tacizlerde uzmanlarin ellerinde yeterli bilgi olmadan
aileye "Cocugunuz suiistimal ediliyor,"” bilgisi ve raporu
vermesi imkansizdr.

Bir pedagog gozlemi:

“Cocuklarin zarara ugratilmasi dyle karmagik
bir olaydir ki ¢ok defa kesin teshis koymaniz
imkansizdir. Birgok durum ‘sadece siiphe’ olarak
degerlendirilir. Ancak size gore ‘ihtimal’ olan bir ka-
naati ¢ocugun ailesine agmaniz dogru olmayabilir.
Bu tutum anne-babay1 soka sokabilir. Ailenin hayati
birdenbire degisebilir. O yiizden, taciz ihtimali olan
vakalarda ¢ok dikkatli davranilmalidir. Neredey-
se kesine yakin bir sonu¢ ¢itkmadan ebeveyne bu
konuda bilgi verilmemelidir. Ancak aile kendine
has sinyallerle bu konudaki siiphemizi destekler



mahiyette bir seyler soyliiyorsa, o takdirde bazi
adimlar aileyle birlikte atilabilir. Suiistimal olayina
kars1 planlamay1 pedagog yapar, ama anne-baba
da sorunun ¢6ziimiine katki igin aksiyon halinde
olmalidir. Aksi takdirde sonug alinmasi ok zordur.”

7. ihmal edilmis ve parcalanmis aile
cocuklari potansiyel kurbanlardir.

Dogru. Tacizciler genellikle, annesi-babasi ayrilmis ya
da aile icinde ihmal edilmis cocuklan daha kolay ikna
edeceklerini dUsunurier. Bundan dolayr da 6zellikle bu
gruptaki cocuklara yonelirler.

8. Genellikle hedef kiz cocuklaridir.

Yaniis. Tacizin sadece cinsel durtiden kaynaklandigi
dusUnuUlUyor ve alisilagelmis ényargilarla suiistimallere
bakiliyor Ulkemizde. Bundan dolayl da bdyle yanlis bir
bilgi herkesce kabul ediliyor. Halbuki kiz ve erkek cocuk-
lar ayni oranda risk grubundadir. Hatta baz tacizciler,
kiz cocuguyla gérunmenin tehlikeli olacagini dusunerek,
Ozellikle erkeklere yéneldiklerini ifade etmislerdir.

9. Cocuklar zarara ugratildigini hayal edip

gercekmis gibi soyleyebilir.

Yaniis. Bazen cocuklarnin yasadiklan tacizi giziemeye
calistiklan dnemli bir gercektir. Ancak, saklamayip an-
lattiklan bilgilerin tamamina yakini da dogrudur. Cocuk-
lar zarara ugratildigini anlatiyorsa, genellikle dogrular

Kiz ve erkek
¢ocuklar aym
orandarisk
grubundadir.

Mahremiyet
Egitimi



Adem
Giines

180

sdylediginden emin olabilirsiniz. Oregdin, oyun esnasin-
da cocugun oyuncaklarini konustururken anlattiklarnni
ebeveyn mutlaka ciddiye almal, bunlan bir sinyal ola-
rak kabul etmelidir. Hafizasinda suiistimale yénelik bilgi
bulunmayan bir cocugun bdyle bir oyun ya da diyalog
kurmasi normal kabul edilemez.

10. Parklar, genel tuvaletler, karanlik yerler,
bos insaat sahalari riskli bolgelerdir.

Dogru. Taciz olaylannin yasandidi yerler genellikle ev-
okul arasindaki yollar ya da cocugun icinde bulundugu
yakin cevredir. Bircok tacizci, cocugu kendi bulundu-
gu semtten baska bir yere gétUirmenin riskli oldugunu
dUsUn0r. CUnkU evden uzaklasan cocuk tedirgin olur,
korkar ve bagrrarak etrafi harekete gecirebilir. Cocugu
gUven duydugu ortamda tutmaksa tOm bu problemleri
ortadan kaldinr.

11. Tacizciler hedef olarak kendini tanimayan
cocuklari secer.

Yanls. Bir tacizcinin, hic tanimadidi bir semtte, hic
tanimadidi bir cocugu taciz etmesi oldukca risklidir.
O cocugun annesini, babasini, komsu ve akrabalanni
tanimadan cocugun yanina yaklasmak, yakalanmaya
davetiye cikartmaktir.

Bir tacizcinin tanimadigi bir cocugun elinden tutup
onu bir yerlere gétirmeye calismasi cok zayif bir inti-
maldir. Tacizciler, suiistimal edecedi cocugu ve ailesini
cok yakindan tanir cogunlukla. Ailenin hassasiyetlerini
ve 6nceliklerini bilir, cocugun hangi olaya nasil refleks-



lerle tepki verecegini zaman
icinde adim adim test eder.
Unutmamaldrr ki tacizcilerin
tamamina yakini, anne-ba-
banin oturup konustugu, ta-
nishigi kisilerden olusur.

12. Bir suiistimalin
yasandigi semtte,
olayin tekrar etme
ihtimali zayiftir.

Yanlis. Tacizci o semtte bu-
lundugu surece suiistimaller
son bulmayacaktir. Tacizci, tedavi ediimedidi surece,
ilk suiistimalden sonra durmaz. Dolayisiyla ayni bélgede
yasanan bir suiistimal olayi, bir sonraki tacizin yasan-
ma ihtimaline isaret eder. Yasanan bir taciz olayindan
sonra tacizcinin ortaya cikanlmamasi, bir sonraki tacize
davetiye ciktiginiisaret eder. Kac yil sonra olursa olsun,
tacizci tedavi oimadiktan sonra suiistimalin tekrarlanma
ihtimali cok yUksektir.

13. Tacizci, rastgele bir anda, rastgele bir
hedefe yonelir.

Yanlis. Tacizci, taciz anini en ince aynntisina kadar
planlayarak harekete gecer. Hemen hemen bUtun taciz
olaylar dnceden planlanmis, tedbirler alinms, riskler en
aza indirimis kosullarda gerceklesir. Cocuklann zarara
ugratiimasinda plan, program ve ince aynntilan hesap
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Tacizci, hedef etmek cok dikkat cekicidir. Tacizci, hedef olarak sectigi
olarak segtigi cocugu agina dusurmek icin yillarca bekleyebilir.
¢ocugu
yillarca agina
diisiirmek igin
bekleyebilir. Dogru. Bircok tacizci, kendilerinde yasadiklar ilkk duy-
gusal ve zihinsel kaymalarnn kontrolsUz pornografiden
kaynaklandi@ini itiraf eder.

14. Pornografi tacizi yayginlastirir.

Terapi goriismesi: B.C. (17)

“Evimize internet baglandiginda 14 yagindaydim.

Ilk giinler kimi zaman ders ¢aligtyor, kimi zaman

da oyunlar oynuyordum. Ailem ¢ok giiveniyordu

bana. Artik digsarida koétii arkadaglara bulagmaya-

cagimu digiindiikleri i¢in mutlulardi. Biitiin giin
evdeydim ve odamda internet sayfalarini gezip
duruyordum. Bir giin yine sanal diinyada dolasir-

ken oniime gelen bir reklama bilingsizce bastim,

ahlaksiz bir siteye girmisim, korktum ve hemen

kapattim. Birileri gorecek ve hakkimda kétii dii-

siinecek diye bilgisayarin hafizasindan o sitenin

adresini sildim. Ama oradaki goriintiilere karg:

icimde garip bir merak olustu. Aradan birkag giin

gegince yeniden ayni sayfaya girdim. Bu kez evde

kimse yoktu ve saatlerce o sayfalarda oyalandim.

Aradan bir y1l gecti. Onceleri igrenerek goziimii ka-

pattigim sitelerin esiri oldum artik. Anne-babamin

Adem higbir seyden haberi yok. Artik kendimi kontrol
Giines edemez bir durumdayim. Kiz kardesimi odasinda
BT giyinirken gormeye ¢alistyorum. Mahallemizdeki



kiigiik ¢ocuklara karg: icimde bir ilgi olustugunu
hissediyorum. Kendimden igreniyor, intihar etmek
istiyorum, ama bundan korkuyordum da... Simdi
bu ahigkanhigimdan kurtulmak igin her giin agh-
yorum, dua ediyorum.”

15. Tacizci, ¢ocugu genelde bir kez zarara
ugratir.

Yanls. Bir tacizcinin cocugu zarara ugratma streci
cogunlukla yillarca surer. Yapilan arastrmalarda da
sadece bir defa suiistimal edilmis cocuk sayisinin cok
az oldugu, 6zellikle aile icinde gerceklesen vakalarin
10-17 yil arasinda devam ettigi gorUlUr.

16. 0z babanin kendi cocugunu taciz etmesi
hemen hemen imkansizdir.

Dogru. Her ne kadar basin yayin organlarnda “&z
baba"” ve "6z kardeslerin” taciz olaylan duyulsa da bu
cok cok zayif bir intimaldir. Normal sartiar altinda bir
babanin, kendi cocuguna karsi cinsellige ait psikoge-
netik kapilarn kapaldir. Yani, bir babanin zihni ve ruh
dunyasi tamamen altust hale gelmedikten sonra, kendi
cocuguna tacizde bulunmasi neredeyse imkansizdrr.

17. Asiri alkol ve uyusturucu madde
kullanimi suiistimal riskini artirir.

Dogru. Asin alkol ve uyusturucu madde sinir sistemine
verdigi tahribat bilinen bir gercektir. Alkol ve uyusturucu-
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Zarara nun kisinin muhakeme ve algilama yetenedini yavaslal
ugratilmis  hQini da hesaba katarsak, duzen icinde calismayan bir
cocuklarin beynin ybnettigi beden sadece suiistimali dedil, baska

ileride tacizci Ircok riski de tetikleyebilir.

olma olasiligi

liksektir.
yuksexdir 18. Taciz, sadece psikolojik bir hastaliktir,

fiziksel veya norolojik baglantilari yoktur.

Yanls. Tacizcilerin bir kisminda, epilepsi nébetleri be:
yindeki elektriksel akimlarda duzensiziikler gézlemlenmis
tir. Bir kisim tacizcide de 1Q dusuklugu tespit edilmistir.
TUm bu fiziksel ve ndrolojik baglantiara, tacizcinin yasa
didi asin cinsel durtunun sebep oldugu dusunulimektedir.
Yoksa bu tUr rahatsizliklar yasayanlarin suiistimal egilimli
oldugdu sdylenemez.

19. Kisi, uygulamadigi siirece, suiistimal
egilimi tasimasinda bir sakinca yoktur.

Yanlis. Birkisinin tacizci olarak kabul ediimesiicin ha
yalindeki ilgi, dUrt0 ve sempatinin pratige aksetmesi
gerekmez. Bas edemedidi duygu, dusince ve saplan
tlann tedavi edilmesi gerekir.

20. Zarara ugratilmis biri tacizci olmaz.

Yanhs. Suiistimal edilmis kisi muhakkak psikolojik yar

dm almaldir. Tacize ugramis kisi, intikam almak, co
cuklugunda yasadigi aciyl topluma yaymak, basindan

Adem gecenlerin yanls oimadidini ve bunu herkesin yasayabi
Gines  |leceginikendine ispat etmek icin suiistimale yonelebilir.

184 Bunun haricinde, sindirilmis hafizadaki cinsel bilgilerin



catsmasi ve burada yer alan anormal cinsel veriler,
kisinin tacizci olma intimalini yOkseltir.

21. Zarara ugratilmis kisi psikolojik destek
alarak yasadiklarini unutabilir.

Yanlis. Suiistimale ugramis bir kisi yasadiklanni hayal
meyal de olsa surekli hatirlar. Psikolojik destekle kisi kendi
gercegdini unutmayi degil; icinde onunla yasayabilme
gUcUnU olusturur. Bununla birlikte, zarara ugratiimis co-
cugun beyninde fravma olusabilir ve beyin kendini bu
fravmanin siddetinden korumak icin, taciz anini “sanki"
hatirlamiyor gibi gérinebilir. Halbuki bu aci olay, beyin-
de “sindiriimis hafiza"ya degil, "sindirimemis hafiza"ya
kaydedilir. Bundan dolayi da kisi yasadigi hatirayi bazen
hatirlamadi@ini hissedebilir. Bu tacizi unutmak degildir,
beklenmedik bir anda patlamak Uzere olayin Ustiunu
kapatmaktir sadece.

Tacizin
kokeninde
cinsel amagtan
daha ¢ok
siddet duygusu
vardur.
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Cocuklukta Yasanan Suiistimalin
Yetiskinlikteki Karsihgi Nedir?

"Cocukluk déneminde yasanmis bir taciz, yetiskinlik
yillarina tesir eder mi2" sorusu oldukca dnemli bir bilgi
kapisinin aralanmasina neden olur. Zira bircok kisi, kU-
cUkken yasadiklarnni atlathdini, hatta hic hatrlamadigini
zanneder... Halbuki yasanmis bir taciz olay! *hatra”
olarak dedil, "his" olarak kisinin icinde varligini devam
ettirir. Kisi, dUsunce olarak zihninden suiistimali cikarsa
da o gune dair olusan hisler cok defa kalicidir. Bu hisler
kiside anlamsiz kaygilara, sebebi bilinmez huzursuzluk-
lara, duygusal benzer durumlarda bunalmalara, esler
arasinda sebebi olmayan sogukluklara neden olabilir.
Adi konulmamis, adresi belli olmayan ve bircok taham-
mulsUz davranisin kbkenindeyse cocukluk yillannda ya-
sanmis benzer hislerin duygularda olusturdugu baskilar
vardrr.

Soyut-Gercek ic Catismasi:

Cocuklugun erken déneminde dahi yasanan olum-
suzluklar, yetiskinlik yillarinda yeniden canlanir. Buna
“soyut-gercek catismasi” adi verilebilir.



Ornegin 4 yasin-
daki cocuk, kendine
yakin bir yetiskin tara-
findan cagnisin. Co-
cuk bu talebin sevgi
amach oldugunu
dUsUnerek yetiskinin
kucagina otursun.
Fakat bu yetiskin, co-
cugun masumiyetini
kullanarak onu taciz
etsin. O anda cocuk
basina gelenlerin ta-
ciz oldugunu bilmese de rahatsizlik hisseder. Yasadig
durum icinde k&tU bir his uyandirsa da buna anlam
veremez. Ancak ilerleyen yaslarda basina gelenlerin
taciz oldugunu kavrar, cocukken hissettiklerinin adini
koyar. Belki o gun neler yasadi@ini tam olarak hatirla-
yamaz, ancak o k&t duyguyu birkere daha Urpererek
hisseder. Elle tutamadidi, hayal meyal hatirladidr soyut
bir hatirayla somut bir gercek olan tacizin yetiskinlikte
olusturdugu icsel catismayi “soyut-gercek catismasi”
olarak adlandirabiliriz. Soyut-gercek catismasindaki
kisihangi davranisinin taciz sonucunda ortaya ciktigini
kestiremez. Ani bir 6fke ndbeti, kendinden bile nefret
etme, esine karsi sogukluk, cocuklarndan uzak durma,
gecmiste yasananlarnn bugine yansimasidr.

Erken cocukluk déneminde yasanan suiistimaller ge-
nellikle kisinin zihninde ve duygu dinyasinda bir &mur
sakl kalr. Zira zarara ugratilmis kisi yetiskin de olsa, o gun
kendinde hissettigi “*degersizlik” hissinin allinda kalaca-
gini dUsunerek kaygilanir. Kendisine bakislann dedise-
cedini, olusturdugu itibar duygusunun zedelenecedini
zanneder. “Zaten bu olay bende derin bir iz birakmadi,”
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gibi bilincaltibahanesiyle de tedaviye ihtiyac duymaz.
Halbuki bdyle birinin asil kacthidl, itibarinin zedelenecedi
kaygisidrr...

Somut-Gercek i¢c Catismasi

Cocuk, yasadidisuiistimali “taciz" olarak tanimlaya-
bilecek bilgi dUzeyine sahipse, bdyle bir durum onda
“"somut-gercek ic catismasi”ni olusturur.

Somut-gercek ic catismasinda cocuk yasadiklannin
taciz oldugunu, bunun ne anlama geldigini ve top-
lumsal karsiigini bilir. Bu bilgiler cocugu ic catismalara
sUrUkler. Kabullenemez, kendini kirletilmis hisseder. Utanc
ve sucluluk duygusu yasamasina neden olur. GUnlUk
yasami bu sUrekli hatiramalarla sekillenir. Somut-gercek
ic catismasinda hatira ve duygular tazedir. Cocuk iki
yonlU bir huzursuzlugun icindedir. Cocugun bilincli bir
sekilde anlamlandirabilecedi yasta yasadigi bir taciz
onu sosyal yasamdan alikoyar. Diger insanlan "“iyi ve
temiz", kendiniyse "k&t0 ve kirli" olarak tanimilar.

Cocuklukta yasanmis bir tacizle bas edebilmenin
en etkin yolu, kisinin "Tum bu yasananlara ben sebep
oldum,” zanniyla olusturdugu sucluluk duygusundan
kurtulmasidir. Cocuksu masumiyetinin suiistimal edildi-
gini kendine kabul ettirmelidir kisi. Yasadidi olayin suc
ortagr degdil, magduru oldugunu fark etmelidir. Bdyle
bir olayl sadece kendi degil, maalesef bircok kisinin
yasadigini dusunerek diger insanlardan ayr bir kaderi
oldugu yanilgisindan kurtulmaldrr. “"Evet, cocukken sui-
istimal edildim,” diyebilmeli, ardindan "“Bunda benim bir
kabahatim yoktu," diye tekrar ederek yasananlar artk
gecmiste birakmali, yeni bir yasama “kendi gercegdiyle
barismis” olarak devam etmelidir.



SON 02

Cocuk editiminin en dnemli kismi, “"Mahremiyet
EGitimi"dir.
Yetiskinlerin bu egitimin ne oldugunu, nasil verildigini

ve mahremiyet egditimi eksikliklerinin nelere sebep ola-
bilecegdini bilmesi, cocuklann hakkidir.

Ancak unutmamaldir ki, her ne kadar mahremiyet
egitimi duzgun bir sekilde cocuga verilse de, cocuk
suiistimaili riski yUzde yUz olarak ortadan kalkmaz...

Bdyle zarara ugratimis cocuklara genellikle "anne
baba telas’” ve sorgulamalar sirasinda pedagojik usul-
lere uygun davranilmaz. Bu da yasanan acinin cocuk
ruhunda daha da derinlesmesine sebep olur.

Bu durumdaki bir cocugun, yasadigi sorunu daha
kolay asabilmesiicin uzman destegine ihtiyac oldugu
unutuimamalidir. Cocuk, sorun yokmus gibi davransa
da yasanan problem, dista dedil, ictedir. G&riUnmesi
ise oldukca zordur.

Mahremiyet bilincinin bUuton topluma yayilmas: ve
cocuklann korunakl bir dinyada yasamasi umudu ile...
Mahremiyet
Egitimi
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TUTUNMA CABASI
AIDIYET
PEDAGOG ADEM GUNES

Aidiyet ihtiyaci insanin en karmagtk duygusudur. Bir yandan
Ozgurlige duskindir insan ruhu, diger yandan tutunacak
dal arar. Tutunabildigi kadar kendini emniyette hisseder.

Kisilik gelisimi saglikh olan gocuklar, kiigiik yaslardan itibaren
aidiyet ihtiyacina dogru rehberlik edilmis cocuklardir... Temeli
“Guvenli Baglanma” olan aidiyet duygusunun olusumu
ve gelisimini anne-babalarin dikkatine sunmak oldukga
onemlidir; ¢linkd kisi, yasama aidiyet duygusu ile tutunur.

Pedagog Adem Gines, Tutunma Cabasi: Aidiyet'te cocukluk
déneminden itibaren aidiyet duygusunun olusumunu adim adim ele
ahyor. Kisinin fiziksel ve ruhsal gelisimini olumlu etkileyen, degerler
edinimini kolaylastiran, problem ¢6zme yetenegi kazandiran aidiyet

kavramini agiklarken, cevapsiz kalan birgok soruyu yanitliyor.



(el

GUVENLiIi BAGLANMA
PEDAGOG ADEM GUNES

Adem
Giines

Hayat baglanma ve ayrilmalardan ibarettir... Once
anneye, sonra aileye, yagama baglanma...
Her baglanmanin ardindan ayrilmalar gelir pesi
sira; anneden, aileden ve yagamdan...

CGocuk, annesine baglanabildigi kadar yasama baglanabilir. Giivenle
baglanabildigi kadar bagimlilik kazanmadan ayrilabilir...
Baglanma bir “duygusal yetenektir”, cocukluk yillarinda edinilir.
Cocukluk déneminin en belirgin davranisi “baglanma
cabasidir” ve bu ¢abanin 6ziinde gliven duygusu vardir.

Cocuklugunda yeterince giiven duygusu tadamamus kisiler
yetigkinlik yillarinda baglanmaktan “kaginir.” Boyle kisiler
kendilerini eslerine ve cocuklarina giiven icinde birakamazlar.

Guvenli Baglanma ¢ocukluk déneminin en 6nemli kazanimint kagirmamak
ve kendi iginde derinlesmek isteyenlerin basucu kitabi olabilir.






Bircok anne-baba cocuklarini kétii niyetli kisilerden
korumak icin “tanimadigin biri sana seker verirse oradan
kag” gibi tavsiyelerde bulunur. Bir kisim anne-baba da
¢ocuklarinin iyiligi icin baski kurup korkutmak, onlari
tehdit edip sindirmek zorunda olduklarina inanir.

Cocugu korkutarak ve iirkuterek mahremiyet bilinci
kazandirmaya calismak, onu sosyal yasamda korunaksiz
kilar. Béylesi cocuklar hayata dair glivensiz, baskalarina
kars: siipheci, dost ve arkadas edinmede yeteneksizdirler...

Halbuki Mahremiyet Egitimi bir nezaket egitimidir...
Bu sayede ¢ocuk kendini saygin hisseder, olumsuz bir tavir
karsisinda gii¢lii bir durusla kendini koruyabilir.

Pedagog Dr. Adem Giines bu eserinde, bir yandan
cocuklara “zarafet ve nezaket” kazandiran, diger yandan
kendilerini koti niyetli kisilerden koruyacak giice erigtiren
Mahremiyet Egitimi'nden bahsediyor. Her anne-babanin
ve 6gretmenin bilmesi gereken temel prensipleri adim
adim okuyucusuyla paylasiyor.
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