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UYARI.

Bu kitabin yazar dogrudan veya dolayli olarak tibbi
tavsiye vermez, bir doktorun tavsiyesi olmadan fi-
ziksel veya tibbi sorunlar igin teknigin kullanimin
bir tedavi sekli olarak 6nermez. Yazarin amaci sade-
ce duygusal ve manevi esenlik arayisimizda size yar-
dimc1 olmak igin genel doga bilgisi sunmaktir. Ana-
yasal hakkiniz olarak bu kitaptaki bilgileri kendiniz
i¢in kullanmamz halinde yazar ve yayimci eylemle-
riniz konusunda sorumluluk kabul etmez.






TAZAR HAKKINDA

Vianna Stibal biiylikanne, sanat¢1 ve yazardir. Ona birlikte
yaratmak ve ThetaHealing denilen bu 6zgiin islemi uygu-
lamak 6gretildiginde, bu hediyeyi miimkiin oldugunca ¢ok
insanla paylasmasi gerektigini biliyordu. Yaradan ve insan-
lik i¢in duydugu bu sevgi ve siikran, ona insan bedeninin
icini net bir sekilde gérme becerisini gelistirme ve pek gok
kez anda sifaya taniklik etme imkéan verdi.

Viicudun isleyisine dair sahip oldugu ansiklopedik bilgi
ve Yaradan’in ona verdigi iggoriilerin yan: sira kendi de-
neyimine dayanan, insan ruhuna iligkin derin kavrayisi;
Vianna’y1 bu harika teknik i¢in miikemmel bir uygulayi-
c1 kiliyor. Vianna Hepatit C, Epstein-Barr viriisii, AIDS,
uguklar, tiimorler, pek ¢ok kanser tiirii, hastaliklar ve ge-
netik bozukluklar lizerinde bagarili bir sekilde ¢aligmistr.

Vianna ThetaHealing’in dgretilebilir oldugunu biliyor
ve hatta bunun da 6tesinde dgretilmesi gerektiginin farkin-
da. Vianna diinyanin farklh yerlerinde seminerler vererek
farkli irklardan, inanglardan ve dinlerden gelen insanlara
ogretmenlere ve uygulayicilara egitim verdi ama ¢alisma-
lar1 burada bitmeyecek. Vianna bu sifa yontemini tiim diin-
yaya yaymaya kararl.



TeSekKurie!

Yillar boyunca ThetaHealing siniflarinda baghilikla yazim isle-
mini {istlenen Sky A’Hearn’e 6zel tesekkiirlerimi sunarim.

Tanri’'ma...

Var Olan Her Seyi Yaratan’a...

Bu kitapta yer alan bilgiler ilahi yol gostericilikle elde
edilmigtir.

Bana dua etmeyi ve Tanri’nin dualarimizi her zaman
duyduguna ve cevapladigina inanmayi
ogreten anneme...

Bu kitabi derleyen ve ben bu teknikleri ogretmek icin
diinyay1 gezerken bana yardimci olan egime... Ona kelime-
lerle ifade edemeyecegim kadar ¢ok minnettarim.

Bana ilham veren, arkadagslarim olan, sezgileri gii¢lii ¢o-
cuklarima...

Hayatima nege ve iyilik getiren biricik torunlarima...

Tiim ThetaHealing egitmenlerine, uygulayicilarina ve
onu hayata gegiren diinyadaki tiim harika insanlara... Bu
sahane insanlar benim icin birer nese kaynagi. Bu onemli
teknik ve kavramlar: diinyaya sunarken bana yolculukla-
rimda ilham kaynag oldular.

Ve heniiz tamigmadigim insanlara... Yollarimiz sizi en
bereketli iyilige ve en biiyiik huzurun oldugu yere gétiirsiin.

Vianna Stibal



Nerede okursaniz okuyun
ya da kim soylerse sdylesin,
hatta ben séylemis olsam bile,
sizin kendi mantiginiz ve sagduyunuz ile Srtiismiiyorsa

hi¢bir seye inanmayin.

Buddha



[GINDEKILER

ON SOZ oot 15
1. ThetaHealing™ in Ortaya Ciki1$1 ....ccoceeeerevennnnene 17
2. Siniflarin Ortaya CiKi$1 ..ooooevvieiireeiiieeeeeneeeeen. 27
3. Sifalarin ve Okumalarin Temelleri .................... 38
4. Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na Yol Haritasi ... 61
5. OKUMA ...oviiiiiiireccceer e 70
6. Cakralar Aracilifiyla Psigik Merkezleri A¢ma ... 83
7. ThetaHealing ......cccccoiviimiiiinininieeeeece e 88
8. Grup Siast ..occveeeieerieeee e 106
9. Baz Insanlar Neden lyilesmez? ....................... 111
10. Inang Sistemleri «..oeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeseenen, 121
11. Dort Seviyede Nasil Cahisilir? .......oooevveniennnen 136
12. Hislerin Yaratimi ........cccccceeeiiieiiieeieeeieeeneneens 168
13. KOk Inanglar ..........ccoooovvevvememereeeeeeeceeeeeennns 178

13



Vi

14

anna Stibal

14. inang Calismasin1 Kullanarak

Tleri Sifa Islemleri ....oovveevveieeieeeieeeeeeeeeeee 196

15. Gergeklik Yasast ......cccceevvveecnveeccnireecieeeeeciene 224
16. Var Olusun Yedi Seviyesi .....cccoveveerveercieeenvecennn. 234
17. “Sifaci, Kendini Iyilestirir” ...........cccocoevevererenenns 275
18. Oliim, Inisiyasyonlar ve Oliim Kapulari ............. 289
19. Koruyucu Melekler ........cc.ccciriiiiiininiiiineeennns 299
20. Kararsi1z Ruhlar, Diigenler, Musallat, Psisik Kancalar,
Lanetler ve Viicuda Yerlestirilen implantlar ........ 305

21. Hayvanlarla Iletisim Kurma ve Sifa .................. 332
22. Ruhun THSKIlETi c.ooveuveeereeeieeeeeeeee e 335
23. Yaratim (Tezahiir Ettirme) ..........ccccoeevvvvveveeennnns 346
24. Gelecek Okumast ......cccoeevveeeecieeesvneneeceeee e, 356
25.DNA ottt 362
26. DNA Aktivasyonu Teknigi ..........ccoceeveinrvennnnenn. 367
27. Gen Yenilemesi ....c.ccceereeieeeirieeseieeenecneeeeenenenn 379
28. Vianna’nin Sezgisel Anatomisi ...........cceeennee... 388
29. Sezgisel Okuma Seansinin Sirlari ...................... 409
30. Gokkusagr Cocuklar: .......ccceeevvevevveiieienniennnnnn. 419
31. Cocuklar Nasil Geligir? .......ccccceveevervvreeeeeennnene. 436
32. Ik Ruhsal Inisiye: 152 ........c.cooovverererevcrerenneen. 482
SON SOZ ..ot 486
EK-I: ThetaHealing Bagvuru Kilavuzu.................. 488
EK-I: Deneyimler .......cccccocvevreiireniiemnniereeciiieeens 504
Daha Fazla Bilgi ....ccccoeevvvieniiiiiiececeeeereeee, 520
DIZID oottt 523



0N $07

Bu kitapta, bugiine kadar yaziya dokiilmiis en etkili enerji
sifa tekniklerinden birini agiklayacagim: ThetaHealing™,
ThetaHealing Yaradan araciligiyla fiziksel, psikolojik ve
ruhsal sifayi; odaklanmis dua ile saglayan meditasyonel
bir siiregtir. Ogrenmek iizere oldugunuz biiyiileyici bilgi-
ler1 Yaradan bize karstliksiz olarak verdi. Bu bilgiler be-
nim hayatimi ve diger pek ¢ok kisinin hayatini degistirdi.

Bu teknik i¢in tek bir gereklilik vardir: Var Olan Her
Scyin Yaraticist’na temel inang. Yaradan’in pek ¢ok ismi
oldugunun farkindayim: Tanri, Buda, Siva, Tanriga, Isa,
Yehova ve Allah. Bunlarin hepsi Varolusun Yedinci Se-
viyesine ve “Her Seyi Yaratmaya Muktedir Olan Yaratict
Enerji”’ye yonlenmenizi saglar. ThetaHealing dini bir olu-
sum degildir. Dolayistyla bu yontemde kullanilan islem-
ler de hicbir yas, cinsiyet, ik, renk, mezhep veya dine
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0zel degildir. Tanri’ya veya Yaratici Giig’e saf inanci olan
herkes, ThetaHealing agacinin dallarina ulasabilir ve kul-
lanabilir.

Bu kitap; Yukar: Cik ve Tanri’ya Damig, Yukari Cik ve
Tanri'yla Birlikte Calis ve DNA 2 [leri Seviye El Kita-
br adli gegmis caligmalardan ve o ¢alismalar yazildiktan
sonra geligtirilen ek bilgilerden olusur.

Her ne kadar bu bilgileri sizlerle paylasiyorsam da
kullanimindan kaynaklanabilecek herhangi bir degisiklik
konusunda sorumluluk almiyorum. Bu sorumluluk size
aittir. Kendi hayatiniz1 ve ayn1 zamanda izin alarak diger-
lerinin hayatini da degistirme giicliniiz oldugunu anladi-
ginizda tstlendiginiz bir sorumluluktur bu.

Burada betimlenen gifalarin, yaklagimlarin ve tek-
niklerin; profesyonel tip bakimi veya tedavisinin yerine
ge¢me ya da ona tamamlayici olma amacinda olmadigim
belirtmek isterim. Ciddi bir tibbi rahatsizligi, oncelikle
yetkili bir saglik ¢alisanina danismadan tedavi etmeye
kalkismamalisiniz.

16



1
ThetaHealing™ i
Oriaya Cikis!

1994°teki Orian Teknigi fikri, bugiinkii ThetaHealing™
haline gelene kadar epey yol katedildi. Bu yolculuk, ¢a-
lismay: destekleyen muhtesem ThetaHealing uygulayici-
lar1 ve egitmenleri ile paylagilmistir. ThetaHealing bahar
mevsiminde agan giizel bir aga¢ gibi diinya iizerindeki
insanlarin ilgisiyle sulanarak biiyiimeye devam ediyor.

Benim adim Vianna. ThetaHealing héline gelen seyin
kurucusu benim. Dogugstan sezgisel yetenege sahibim an-
cak asil planim bu yetenegi sifalar igin kullanmak degil-
di. Kigisel saghk sorunlarim nedeniyle 6nce Taoizm, bes-
lenme ve otlar lizerine ¢aligmaya basladim. Bu konulara
duydugum ilgi, beni Nature’s Path’e (Doganmin yoluna)
yOneltti, zaten su an sirketimin ismi de bu.

Bu yolculuk ilk olarak 1990 yilinda, yetigtirilecek tig
kii¢iik cocukla on yillik kocamdan bosandigimda basladi.

17
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O sirada hiikiimetin, Enerji Bakanhigi’nda belli bir sayi-
da kadin ¢aligan istthdam etmesi gerektigini duymustum.
Yasadigim yer olan Idaho Falls’a nispeten yakin olan
bir Enerji Bakanlig tesisi vardi. Planim, site adi verilen
niikleer giivenlikte caligmak ve hala sanatla olan ilgimi
devam ettirebilmekti. Ise giden otobiis yolcugunun uzun
olacagint biliyordum ama yine de maas ve diger olanak-
larin buna degecegini diisiindiim.

S6z konusu niikleer emniyet sahasinda koruma go-
revlisi olabilmek i¢in bir yil siiren egitime bagladigim-
da sene 1991°di. Yogun bir rekabet vardr ve smirlarim
zorlayan birtakim becerileri edinmek zorundaydim. Egi-
tim tamamlandiktan sonra -hiikiimetle ¢alisabilmem igin
gerekli olan giivenlik iznimi beklerken- yakinlardaki bir
fabrikada ige girdim.

Bu siire¢ i¢inde diger ilgi alanlarimdan hi¢ uzaklas-
madim. Aralarda diger ¢alisanlarin resimlerini ¢izer ve
onlara kisa sezgisel okumalar yapardim. Bu vardiyal1 bir
isti ve ben ¢ogu zaman gece yarisi-sabah vardiyasinda ¢a-
lisiyordum. Fabrikada giivenlik gorevlisi olarak calisan
bekar bir anne olmanin ailem i¢in istedigim gelecegi sag-
lamayacagini kisa siirede anladim. Bir seylerin degismesi
gerektigini biliyordum.

Saglik sorunlari, bana naturopatik tip! konusunda ¢a-
lismaya yogunlagmak i¢in ihtiyacim olan tesvigi sagladi.
1994 yilinin mart ayinda naturopatik tipla ilgili kursu bi-
tirince, tam zamanh olarak masaj, beslenme danigmanligi
ve naturopatik uygulama sunan bir igletme agtim.

Oniimde kapilar agilmaya baslayinca hayat amacimi
takip ettigimi anladim. Bir medyumla tanigtim ve o da

! Naturopatik Tip: Hastaliklarin dnlenmesi ve iyilestirilmesi igin dogal ilag
ve yontemlerin kullamildig: tip alanidir. Diyet, beslenme, yasam tarzi konulan-
na agirlik vererek kiginin saglikli kalmasim siirdiirmeyi amaglar. (e.n.)
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para kazanmam i¢in okumalar yapmami 6nerdi. Mucizevi
bir sekilde hem ¢alisabilecegim bir ofisim hem de ilk giin-
den itibaren miisterilerim oldu. {lk haftada daha sonra en
yakin arkadasim olacak kisiyle tanigtim ve okumalar igin
diizenli miisteriler edindim. Yaptigim okumalar sirasinda
eger dinlersem Tanri’nin sesinin beni yoniendirdigini an-
ladim. Okuma yapma konusunda ¢ok iyi hile geldim ve
kullandigim teknikle ilgili ders vermem istendi. Bu be-
nim sezgisel sifaci olarak baglangicimdi. O zamandan bu
yana metafizik deneyimlerim katlanarak artti ve bugiin
oldugum kisi haline geldim.

Bu arada sag bacagimda 6nemli bir sorun olustu. Ara-
hikli olarak bacagim sisip iki katina ¢ikiyordu. Bacagim-
daki iltihap ve yogun agri nedeniyle 6ncelikle geleneksel
tibbin destegine bagvurmanin akillica oldugunu diisiin-
diim. Doktora gittim ve Agustos 1995°te kemik kanseri
teshisi kondu. Sag kalga kemigimde tlimor oldugu soylen-
di. O zaman yaptirdigim her tahlil de bunu dogruluyordu.
Kemik hastaliklar1 uzmani, benimki gibi bir vakayla daha
once sadece iki kez karsilastigin1 soyledi. Ayrica ampii-
tasyonun? da benim i¢in en iyisi oldugunu disiindiigiini
belirtti ve “Bu 6mriiniizii biraz da olsa uzatir,” dedi.

Karanlik etrafimi sariyyormus gibi hissettim ve gilem
daha bitmemisti. Doktorum beni biyopsi igin Utah Uni-
versitesi’ne gonderdi. Prosediir geregi kalga kemigimin ig
kisminin kazinarak kemik 6rnegi alinabilmesi, bacagimin
acilmasi i¢in doktora izin vermem gerektigi sdylendi. Bu
biyopsi i¢in 1zdirapl agrilar iginde dort saat yolculuk et-
mekten baska secenegim yoktu. O zamanki kocam Blake,
beni Utah’a gétiirdii ve hastaneye yatirildim. Islem bo-

? Ampiitasyon: Hastalik tasiyan ya da gesitli nedenler ile iglevini yitirmis kol,
bacak gibi organlann cerrahi islem ile kesilmesidir. (e.n.)
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yunca uyanik olmam gerekiyordu, ¢eki¢ ve matkap ses-
lerini dinlemeye mecburdum. Bir gece hastanede yatmam
tavsiye edilmisti ancak Blake sigortamiz olmadig1 i¢in
ayrilmamiz gerektigini sdyledi. Onunla tartisacak giicim
yoktu o anda. Yani ben inanilmaz acilar igindeyken araba-
ya telagla bindirildim ve eve yapacagimiz uzun yolculuk-
tan dnce, geceyi gecirmek iizere onun erkek kardesinin
evine gittik.

Hastaneden ayrilirken doktorlar iistiine basarsam baca-
gimin kirnlacagimi sdylemislerdi. Eger bu olursa kanserin
yayilmasimmi engellemek i¢in bacagimi kesmek zorunda
kalacaklardi. Her haliikdrda sadece birka¢ ay yasayaca-
gim konusunda bilgilendirildim.

Bu ¢ile beni alt1 hafta koltuk degnegine bagladi. Hala
timdrden dolay1 dayanilmaz acilar igindeydim. Hayatim
ellerimin arasindan kayip gidiyormus gibi goriiniiyordu.
Bitmez acilarla aslinda ne kadar hayatta kalacagim siip-
hesiyle yasarken, koltuk degneklerinin iizerinde topalla-
dim. Yine de hayatimi siirdiirdiim, miisterilerimi gormeye
devam ettim. Bunu ¢ok dayanikl: ve cesur biri oldugum-
dan degil, maddi yiikiimliiliklerim oldugu ve ¢cocuklarim
bana ihtiya¢ duyduklar i¢in yaptim. Her ne kadar Blake
ile yeni evli olsam da iligki gercek bir partnerlikten uzak
ve ¢oken saghgimin iizerine eklenmis bir yiiktii. Oyle her
seyden vazgecip 6lemez, ¢ocuklarimi yalniz birakamaz-
dim. Onlar1 akrabalara hatta -belden asagisi felgli ve has-
ta olan- babalarina gonderme diisiincesi bile dayanilmaz-
di. Bu disiinceler bana yasama istegi verdi.

Her ne kadar ¢ok hasta olsam da hem sezgisel yetenek-
lerim hem de Yaradan’la olan baglantim daha da netles-
meye basladi. On yedi yasindayken verdigim bir sézden
dolay1 bu hayatta daha yiiksek bir amacim olduguna inan-
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mistim. Ama simdi artik bu amacimi tamamlayabilece-
gimden emin degildim.

Kafa karnisiklig1 ve tiziintii i¢cinde Tanr1’ya yakardim:
“Neden ben? Neden bacagimi kaybediyorum? Tanrim
6lecek miyim? Yapacak ¢ok fazla seyim vardi oysa!”

Bu yalvarisin ortasinda, konusan kisi sanki odada, he-
men yani basimda duruyormus gibi yiiksek ve net bir ses
duydum: “Vianna, bacagin olsa da olmasa da buradasin,
bunu kabullen!”

Bu cevap karsisinda sasirdim, her ne kadar o zaman
bunu bilmiyor olsam da bu tam da ihtiyacim olan seydi. O
an viicudumu iyilestirmek igin bir yol bulma konusunda
daha da kararli hale geldim.

Yasadigim bolgedeki sifacilar zor durumda kaldigimi
duymuslard: ve pek ¢ok insan yardimima kostu. I¢lerinde
harika sifacilar vardi ve eminimki zor giinleri gegirmeme
yardimci olan sey de onlar oldu. Benim i¢in edilen dualar,
beni ayakta tuttu. Acimin dinmesine yardimci olan Alice
ve Barbara i¢in hala Tanr1’ya siikrediyorum.

Acmacak haldeydim. Ofisimde topallayip duruyor,
masaj yapmak i¢in masaj masasinin lstiine egiliyor ve
okumalar yaparken de aci iginde kivramyordum. Tiim
bu sorunlara ek olarak bir de bacagim stafilokok iltihap1
kapmustr. “Bu kadar yeter!” diye karar verdim. Kendimi
tedavi edecektim.

Oncelikle geleneksel tibba higbir zaman kars1 olma-
digim1 sdyleyeyim. Bu isin egitimini alan saglik ¢alisan-
larinin fikirlerine saygi duymamiz gerektigine ve ¢ogu
durumda da soylediklerinin dogru olduguna inaniyorum.
Yine de benim istisnai durumumda doktorlarin kemik
kanseri teshislerinde yanildiklarini hissettim.

Sezgime ve Yaradan’dan almakta oldugum bilgiye gii-
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vendim ve naturopati bilgilerimi kullanmaya basladim.
Vitcudumu ¢ok ciddi bir sekilde temizlemeye odaklanma-
min benim i¢in hayati oldugunu fark ettim. Bir dizi limon
arindirmasiyla birlikte sauna arindirmasina basladim.
Saunada iki buguk hafta, her giin dort saat olmak tizere
epey vakit gegirdim. Vitaminler ve mineraller aldim ve
siirekli dua ettim. Bu siire¢ iginde hala doktorlarin bana
koyduklar teshisin yanhs olduguna inaniyordum ancak
kendimi iyilestirmek i¢in yaptigim her seye ragmen hala
cok hastaydim.

Biyopsi sonuglarim nihayet geldi ve sonuglarda ke-
mik kanseri negatif ¢ikti. Daha 6nce yapilan biitiin tah-
lillerde tiimdr goriindiigiinden bu sonug, doktorlarin ka-
falarini kanigtirdi. Bunun yaninda biyopsi, normal kemik
hiicrelerinin yaninda 6lii hiicrelerin de oldugunu gosterdi.
Tahlil sonuglari Mayo Clinic’e gonderildt ve orasi lenf
kanseri olduguma ve bunun da kalga kemigimdeki hiic-
releri 6ldiirdiigiine kanaat getirdi. Bunun dogru oldugunu
biliyordum ve civa zehirlenmesinden kaynaklandigina
inantyordum. Nasil m1? Yukar: ¢ikmig ve Tanri’ya (ya da
Yaradan’a) sormus ve civadan zehirlendigim mesajini al-
mistim.

Civay: sistemimden nasil atacafimin cevaplarini ara-
maya basladim. Yaradan’dan aldigim bilgiye her zamanki
gibi glivenerek arinmalara devam ettim. Bu arada baca-
gim fiziksel olarak kiigiildii ve doktorlar hayatta kalmam
halinde yeniden dogru bir sekilde yiiriiyebilmem igin fi-
zik tedaviye ihtiyacim olabilecegini sdylediler.

Tiim bu olanlara ragmen beni Tanri’nin aninda iyiles-
tirebilecegine tiim kalbimle inaniyordum ve sezgime gii-
venmeye de devam ediyordum. Bir sekilde kendimi nasil
iyilestirecegimi halihazirda bildigimi hissediyordum. Sa-
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dece kagirdigim bir seyler vardi. Geleneksel tibbi, arin-
malari, beslenmeyi, yaglari, vitaminleri, olumlamalar,
hayalinde canlandirmay: kullanmistim ama yine de has-
taydim. Ne zaman Yaradan’a sorsam, bana zaten cevabi
bildigim sadece Tanrt’dan nasil istendigini hatirlamam
gerektigi sOylendi.

Dualarimin cevab: ben daglardayken geldi. Bazi arka-
daslarimla kamp yaptigimiz yerde bir toplanti diizenledim
ve ortak bir sofrada aksam yemegi paylagtim. Oregon’da-
ki teyzem habersiz geldi ve orada midesinden rahatsiz-
land1. Teyzem bir ¢adirin iginde uzandi ve ben de yardim
etmek icin igeri girdim. O benim naturopat oldugumu
biliyordu ancak yanimda herhangi bir sifali bitki yoktu.
Siddetli agri ¢cekmesi, bana sorunun apandisitinde olabi-
lecegini diisiindiirdii. Daha Once yiizlerce kez yaptigim
gibi viicut taramast yapmaya basladim. Okuma yaparken
yaptigim gibi bagimin istiinden, tag¢ ¢akramdan ¢iktim ve
teyzemin alanindayken Yaradan’a onun derdinin ne oldu-
gunu sordum; bana sorunun giardiyada (bagirsak parazi-
t1) oldugu gosterildi. Bu hastaliga gitmesini séyledim ve
tcyzemin midesindeki agriy1 dindiren Tanri’ya taniklik
ettim. Saniyeler i¢inde agr1 kaybolmustu. Bu islemden
sonra teyzem ayaga kalkabildi. Artik kendini ¢ok daha iyi
hissediyordu. Bu olay, bana bir fikir verdi ve bu yontemi
tekrar kullanmam konusunda cesaretlendirdi.

Ertesi giin ¢ok ciddi sirt agrisi geken bir adam ofisime
geldi. Teyzemle olanlan hatirlayarak ayni iglemi bu ada-
ma da uyguladim. Adamin sirt agris1 da aninda gegti.

O gece son birkag giin iginde yasananlari diigiindiim.
Ayn1 seyi kendim i¢in de yapmanin vaktinin geldigine ka-
rar verdim.

Bir sonraki giin topallayarak ofisime giderken s6z ko-
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nusu islemi bacagim igin uygulayacagim diigiinerek he-
yecanlandim. Kendi kendime, “Bu kadar kolay olamaz!”
diye disiindiim.

Tam ofisimin kapisindayken durdum, tepe gakramdan
cikip kendi alanimi terk ettim ve Yaradan’a dua ettim.
Kendi iizerimde bir sifa emrettim ve ise yaradi! Sol ba-
cagimdan yedi bucuk santim kisalmis olan sag bacagim
aninda normal boyutuna dondii. Aci gitmisti ve bacagim
lyilesmigti.

lyilesmem konusunda dylesine heyecanliydim ki tiim
giin boyunca yeni iyilesmis ayagimin iistiine basip onun
giiciinii takintili bir sekilde sinayip durdum. Acinin geri
gelip gelmeyecegini merak ediyordum.

Bugiin kalga kemigim hala saglikl, tiim tahlil sonug-
larim normal ve lenf kanserinden de kurtuldum. O zaman
siikran duygusuyla bu teknigi 6grenmek isteyen herkesle
paylasacagima dair Tanri’ya ant i¢tim. Bugiin bizim bil-
digimiz ve sevdigimiz ThetaHealing’in ortaya ¢ikist iste
bdyle oldu.

flging bir sekilde bacagimin réntgen sonuglari hala
elimde duruyor. Birkag¢ yil 6nce ikinci bir goris igin ke-
mik hastaliklar1 uzmanina bu rontgenleri gosterdik ve o
da, “Bu bacagin sahibi kesinlikle ¢oktan 6lmiis olmali,”
dedi!

Bu teknigi, istiinde kullandigim bir sonraki kisi kii-
¢iik bir kizdi. Audrey Miller adindaki kadinin ciddi saglik
sorunlari ¢geken bir torunu vard: ve kadin da iyilestirilme-
si i¢in ¢ocugu bana getirmisti. Kadinin kendi ayagimin
aninda iyilestigi konusunda higbir fikri yoktu.

Ona, “Cocugu neden bana getirdin?” diye sordum.

Audrey bana anlamli gézlerle bakti soyle dedi: “Tann
onu sana getirmemi séyledi.”
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Onun bana dogru gelip ¢ocugu nasil kollarima birakti-
gin1 hatirliyorum. Cocugun kollar1 incecikti, son iki yilda
hi¢ kilo almamigti. Bacaklar1 ¢ikik dogmustu ve kalp hi-
riltis1 vardi. Ayrica huysuzluk olarak adlandirabilecegim
bir tavir igindeydi.

Kendi iyilesme siirecimi bildigimden Audrey’e bu
¢ocugun iyilegsmesinin alt1 giin silirecegini sdyledim ve
bunun epey zaman oldugunu diisiindiim. Bu yeni teknik
konusunda heyecanliydim ama endiselerim de vardi. Ya-
radan’a, “Yarabbim, ne olur bu ¢ocugun iyilesmesi igin
bana yardim et. Liitfen Tanrim, liitfen bu ¢ocugu iyiles-
tir,” diye yalvardigimi hatirliyorum. Ardindan yukan ¢ik-
tim ve bana gdosterilen prosediirii izledim.

Alt1 giin boyunca her giin Audrey yarim saatlik iyiles-
me seansl i¢in gocugu iki saatlik yoldan bana getirdi. Ben
de ¢ocugu renkli 1giklarin altina koydum ve bu yeni iyi-
lesme teknigini uyguladim.

Kiigiik kiz ytiriimek igin kollarina bagh olan tiirden
bir koltuk degnegi kullaniyordu. Ugiincii giin, kiz ayaga
kalkt1 ve bana yiiriiyebildigini ve biiyiilkannesinin yanina
degnekler olmadan gidecegini sdyledi. Ben de ona, “Ol-
maz tatlim, bunu heniiz yapamazsin. Yeteri kadar giiclii
degilsin,” dedim. Ama kiigiik kiz inatg1 bir sekilde bana
bunu yapacagini sdyledi. Ayaga kalkti ve bir metre kadar
uzaktaki biiyiikannesinin yanina yiiriidii. Hayatinda ilk
defa kendi kendine yiiriiyordu. Hayretler i¢inde kaldim!

Bundan sonra kiigiik kizin sirtinin diizelmesini ve
bagirsak solucani dékmesini izledim. Kalp hiriltisi gitti
ve fizik tedaviyle birlikte diizgiince yiirimeyi 6grenme-
ye bagladi. Artik viicudu yeteri kadar gii¢clendigi i¢in bir
destek olmadan yiiriimeyi bedenine 6gretebilecek durum-
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daydi. Bu iyilesmenin en sasirtic1 tarafi ise iki yildir hig
kilo alamayan kiigiik kizin sadece ait1 giinde iki kilo bir-
den almasiydi.

Bir seyler ise yartyordu! Heyecanl bir sekilde, bu tek-
nigi herkesin iizerinde uygulamaya basladim. Her tiirden
hastalik ve sakatlig1 tedavi ettim ve oliimciil hastalig:
olan insanlarla ¢aligmaya basladim. Her kesimden insan
duyup bana geliyordu. Halihazirda sahip oldugum miis-
terilerimle gergeklestirdigim iyilestirmelerin son derece
bagarili gectigini 6grendim ve kisa siirede diinyanin her
yerinden yeni miisteriler gelmeye baslamisti. Pek ¢ogu
aninda iyilesirken bazilarinin iyilesmesi birkag seans alds
ve bazilar1 da sadece iyilesmedi.

Bu prosediirii uygulayip degisen oranlarda basan elde
ettikten sonra bu teknigin neden bu kadar iyi isledigi ko-
nusunda bir sonuca ulastim. Bu sifalarin zihin Teta du-
rumunda oldugu kanisina vardim. Eski esim Blake hip-
nozcu oldugundan Teta hakkinda bir seyler biliyordum.
Onun bilingaltiyla ilgili pek ¢ok kitabi1 vardi ve ben de
arada bunlar1 okumustum. Teorim bu sifalant gergekles-
tirmek i¢in Teta durumuna gectigimiz yoniindeydi. Eger
teorim dogruysa sifacilikta 6nemli bir ¢ikis yapmistim
ve iyilesme inancinin bilimsel olarak 6l¢limlenebilen bir
agitklamasina sahiptim.
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Teta’nin yeni bir iyilestirme teorisi olmadigini biliyor-
dum. Pek ¢ok hipnozcu, daha 6nce Teta durumundaki in-
sanlarla ¢caligmalar yapmisti. Onlar, hem miisteriyi hem
de saglik uygulayicilarini Teta durumuna sokarak sasirtict
sonuglara ulasmiglardi. Ayrica Teta durumundayken prize
giren elektrik fisi gibi Tanr’ya dogrudan baglanildigina
ve dolayisiyla ona seslenerek insanlar aninda iyilestirdi-
gine ikna olmustum. Yaptigim ¢aligmalardan halihazirda
oldukea iyi sonuglar aliyordum ancak ne yaptigimi daha
iyl anlarsam bunu miikkemmellestirebilecegimi disiindii-
giim i¢in arastirma yapmaya bagladim.

insan zihninde bes farkli beyin dalgasi vardir: Alfa,
Beta, Gamma, Delta ve Teta. Bunlar siirekli hareket ha-
lindedir, beyin siirekli olarak bu frekanslarda dalgalar
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tiretir. Her yaptiginiz ve her sdylediginiz beyin dalgalan-
niz tarafindan diizenlenir.

Teta durumu, hipnozda kullanilan son derece derin bir
gevseme halidir. Teta’dayken beyin dalgalari saniyede
dortten yediye kadar bir frekansa yavaslar. Kesisler, bu
hale ulagabilmek i¢in saatlerce meditasyon yapar ve onun
i¢cine girdiklerinde tam bir sakinli§e kavusabilirler. Teta
beyin dalgalari, bilingalt1 gibi sayilabilir; beynimizde bi-
lingle bilingaltinin arasinda konumlanmig olan bir bolge-
yi idare eder. Bu bolge anilar ve algilar1 barindirir. Ayri-
ca tavirlarimizi, inanglarimizi ve davranislarimizi kontrol
eder. Bu dalgalar her zaman yaratic1 ve ilham vericidir
ve yogun ruhsal algilarla tanimlanirlar. Bu durumun bize
biling seviyelerinin altinda bir seyler yapma imkén1 ver-
digine inantyoruz.

Teta ¢ok giliglii bir durumdur. Cocuklarin bilgisayar
oynarken igine girdikleri ve ¢evrelerinde olan bitenden
tamamen habersiz olduklari o trans haline benzetilebilir.
Teta durumunun kullanimina bir diger 6rnek de Tibetli
rahiplerdir. Kisin bu rahipler omuzlarina 1slak havlu ko-
yarlar ve birkag dakika i¢inde bu havlu tamamen kurur-
mus. Antik ¢aglarda Hawaiili Kahunalar da sicak lavlarin
lizerinde yiirilyerek Teta durumuna ulasirlarms.

Ik 6nce kendi bolgemdeki bir sinifta bu teknigi 6gret-
meye basladim. Ilk dersimde bir 6grenci kalkti ve bana
bilinci Teta durumunda tutmanin imkénsiz oldugunu
sOyledi. Adam uzun yillardir biofeedback® iistiinde ¢a-
histigini ve derin hipnotik uyku hélinde olmadig: siirece
birisinin Teta durumunda kalamayacagini ekledi. Diger

3 Biofeedback: Viicudun kas hareketleri, beyin dalgalar, kalp luz1 gibi aktivi-
telerini 6lgen ve kiginin bu degerleri yonetmesini dgreten alandir. (e.n.)
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dalgalarin araya girecegini iddia etti. Bunun harika ancak
imkansiz bir teori oldugunu sdyleyerek de sdzlerini bitir-
di. Onun bu tepkisinden hoslandim ve teorimi kanitlamak
i¢cin kendimi her zamankinden daha kararli hissettim.

Teta durumunun dogrulamasi ise bir arkadasgim ve 6g-
rencim bu konuyla ilgilendigi zaman geldi. Arkadasim
kasaba disindaki niikleer tesiste ¢aligan bir fizik¢iydi. O
bizim i¢in beyin dalgalarini ¢izmeye yarayan bir elektro-
ensefalograf yapti ve isler o zaman ilging bir hal aldi. Si-
niflarimda farkl sifa yontemlerinden gelen insanlari alete
bagladik. Reiki uygulayicisi olan insanlarin yiiksek Alfa
beyin dalgalarini1 kullandigin1 gérdiik. Alfa beyin dalgas:
harika, iyilestirici bir dalgadir. Hatta baz1 Japon bilim in-
sanlart aciy1 ortadan kaldirdigi ve viicudu rahatlattigi i¢in
bu dalgaya ¢ok giivenir.

Bu alet sayesinde iyilestirme yapmak i¢in kullandigi-
miz teknigin bizi Teta durumuna soktugunu dogruladik.
Herkes, hatta teknigi yeni 6grenenler bile Teta’ya giriyor-
du. Ayrica sadece uygulayicilarin degil, iistiinde galigilan
kisilerin de Teta’ya girdigini gordiik. Boylece bu teknikle
yapilan iyilestirmenin benim Tanri-bilinci dedigim evre-
de gergeklestigine inandik.

Insanlara yapabildigimizce hizlt bir sekilde 6gretmeye

-----

-----

harika zaman geg¢iriyordu.

Kullanmaya devam ettik¢e iyilesmelerin daha da ay-
rintil1 ve etkileyici oldugunu fark ettim. Aldigim sonuglar
zamanla daha iyi oluyor ve miisterilerimin sayisi da her
gecen giin artiyordu ancak yine de az sayida da olsa iyi-
lesmeyen insanlarla karsilagiyordum.
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fyilesmeyenlerden biri de diyabet hastasi bir kadindh.
Her ne kadar kadinin agrilan gegse, ayaklar1 daha tyi olsa
ve durumu genel olarak iyilegse de bu kadinin diyabeti-
ni bir tiirli kontrol altinda tutamiyordum. Kadinin sekeri
tehlikeli bir sekilde inip ¢ikiyordu. Bu tip diyabetin bir
kromozomdan kaynaklandigini biliyordum ve viicudun
miitkemmel planina dénmesi i¢in -emretmek de dahil ol-
mak iizere- her seyi denemistim. Ama bana, “Bu ise ya-
ramaz ¢ilinkii viicut bu haliyle miikemmel oldugunu diisi-
niiyor,” dendi.

Bu kadinla ¢aligirken ¢ok ilging bir sey kesfettim. Yu-
kari ¢ikip diyabete neden olan kromozomu gormeyi iste-
digimde bana genglik ve canlilik kromozomu oldugu soy-
lenen bagka bir kromozom gosterildi. Ardindan Tanr1’nin
bana insan DNA’sinin hikayesini anlatan sesini duydum.
O zaman bana insanoglunun gelisiminde bu kromozo-
mun degisiklige ugradig1 sdylendi. Su an bizim igin kayip
olan bir zaman ve bilingte, viicudumuzu genglestirebili-
yorduk. Gegen bin yillar iginde bu becerimizi kaybettik
ve bu yiizden su an bu kromozom eksik halde. Ancak bu
aydinlanma zamaninda bir kez daha yenilenen genglige
kavusmaya hazirz.

Ayrica DNA kodlarindaki genglik ve canliginin kayip
anahtarlarinin 6niimiizdeki yillarda insanlarin hayatta ka-
labilmeleri agisindan ¢ok 6nemli oldugu sdylendi. Bu bi-
raz da modern endiistri ¢aginda maruz kaldigimiz zehirler
ve toksinlerle alakaliydi. Niifusun daha biiyiik bir bolu-
miiniin sezgisel hale gelecegi ve fiziksel diinyaya daha
duyarli olacag: ancak canlilik ve genglik kromozomunun
tamamlanmasiyla bu insanlarin hayatta kalmalarina yar-
dimci olacag belirtildi.

Bu kesif beni o kadar ¢ok heyecanlandird: ki diyabet-
lerle ilgili kromozomu tamamen unuttum. Diyabetli kadi-
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na sarildim ve onunla ertesi giin ¢alisacagimi sdyleyerek
evine ugurladim.

O zamanlar ofisimi arkadaslarim Kevin ve Chrissie ile
paylasiyordum. Biiyiik bir hevesle onlara gordiigiim her
seyi anlattim. Ayrica bu kromozom iistiinde nasil galigila-
cagi ve onun nastl tamamlanacag konusunda talimatlarin
verildigini de belirttim. Onlar da benim gibi tiim bunlar-
dan biiyiilendiler ve aktardiklarimi dikkatle dinlediler.
Once kendimi, ardindan da Kevin ve Chrissie’yi aktive
ettim. O aksam bana daha ¢ok bilgi ve rehberlik verildi.
Ilerleyen giinlerde Yaradan benim bilgiyi anladigimdan
emin olana kadar genglik ve canlilik kromozomunun na-
sil degistirilecegini bana tekrar tekrar gosterdi. Bu DNA
aktivasyonunun baslangiciyd: (26. Boliim’e bakiniz).

Yaradan bana insan viicudundaki fantom DNA zin-
cirlerini etkinlestirerek DNA aktivasyonunu baglatmam
sOyledi. Bu siiregte kimseye herhangi bir DNA zinciri ek-
lemedigimizi, sadece var olam uyandirdigimizi anlamak
onemli. Bu aktivasyon sayesinde kisinin sezgilerinin ar-
tacagl, iyilestirme becerilerinin gelisecegi, viicutlarinin
toksinlerden kurtulacagi ve bu kisilerin farkli varolus
seviyelerine zahmetsizce ulasabilecekleri bana aktarild:.
Kendimi aktive ettigim zaman goz kenart kirisikliklari-
min azalmaya basladigin1 ve viicudumun genglestigini
fark ettim. Kendimi daha geng hissettim.

O zamanlar bir radyo programi yapiyordum. Bir prog-
ramda Teta teknigi iizerine konusmay1 planlamistim. Rad-
yo ¢aligsanlar1 bana bu teknigin ismini sordugunda ondan
hep ThetaHealing olarak bahsettigimi sdyledim. Onlar da
bu ismin kulaga Scientology gibi geldigini sdyleyerek is-
mini degistirmemi Onerdiler.

Bunu Kevin ve Chrissie’ye anlatim ve hepimiz al-
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ternatif bir isim igin oturup beyin firtinas: yaptik. Hep
birlikte ofiste ¢iplak ayakla yerde oturup giildiigiimiizii
hatirliyorum. Bunlarn diistiniirken Kevin’t kizil, uzun sag-
lan ve bulagici giilimsemesiyle Chrissie’yi ise ciddi do-
gaiistli tavriyla gorebiliyorum. Bu teknigin yillar iginde
farkli isimlerle amldigint hatirladik. Hatirladigim ilk isim
Wilson Teknigi idi, 1928’de uzaktan izleme i¢in kullanil-
migsti. Ama daha da gegmise gittik ve Kevin’la ben Orian
isminde anlastik. Kullanmaya karar verdigimiz isim buy-
du: Orian Teknigi.

ilk birka¢ yil bu ismi kullandim ama ThetaHealing
bana daha hos geliyordu. Bugiin biz Misir ve Yunan al-
fabesi theta’dan gelen ve pek ¢ok diger seyin yani sira
ruh demek de olan, beyin dalgasi Teta igin ThetaHealing
ismini kullantyoruz. Orian Teknigi ilk olarak DNA akti-
vasyonuyla iligkilendirildi ancak ThetaHealing, yaptigim
cok sayida okumadan ve verdigim yiizlerce ders ve se-
minerden kaynaklanan tam bir iyilestirme modeli sunar.
Hem Orian Teknigi hem de ThetaHealing isimleri kulla-
nihyor ancak ThetaHealing ¢ok daha yaygin hale geldi.

Radyodaki sohbet programiyla birlikte ThetaHealing
kendine 6zgii bir kimlige sahip olmaya basladi. Ardindan
Yaradan’dan bir mesaj aldim. Ozel hayatimda olup biten
tim seylere ragmen Yaradan bana bu bilgileri diinyaya
acmami ve digerleriyle paylasmam sdyliiyordu. Ben de
ona bunun i¢in yanlig insan oldugumu sdyledim. A¢ikgasi
bunu Yaradan’la birkag saat tartigtim. Bu bilgiyi diinyaya
a¢gmaya zaten sdz vermistim ama bu sorumlulugun getir-
digi yukimliiliikleri yeni yeni anliyordum.

Yaradan’i ikna etmeye ¢aligtigimi hatirhyorum. “Peki
tamam, bu bilgileri diinyayla paylagsmami istiyorsan kro-
mozomun gergekten bu gekilde igledigini bana anlatabi-
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lecek ve benim anlattiklarimi dinleyebilecek kadar ruhsal
konularda agik fikirli bir doktor génder bana. Ayrica bana
kitab: yazacak birini daha gondermen gerekiyor ¢inki
bunun i¢in ¢ok mesguliim,” dedim.

Tiim bunlar1 istememin birgok nedeni vardi. Tam o
siralarda hem gelinim hem de kizzm hamileydi ve hepsi
benim evimde yasiyorlardi. Ayrica can sikici bir bosan-
manin ortasindaydim ve tiim bu insanlara tek basima ba-
kiyordum. Biitiin diinyamin gézlerimin oniinde yikildigi-
n1 hissediyordum ve tiim bunlarin arasinda bir de Yaradan
tarafindan ThetaHealing’i diinyaya tagimam sOylenmisti.
Halihazirda yapmakta oldugumdan daha fazlasini nasil
yapacagimi anlayamiyordum.

Dolayisiyla Yaradan, “Kitab1 sen yazacaksin, Vianna,’
dediginde saskina dondiim. Ancak Yaradan’in onu yap-
maniz i¢in bir yol sunmadan sizden higbir sey istemeye-
cegini de biliyordum.

Bundan kisa bir siire sonra Audrey Miller beklenme-
dik bir sekilde ofisime geldi ve bana Evrensel Isik Is-
¢ileri Konferansi’na gidecegimi sdyledi. Bu etkinligin
brosgiiriinii goriip gitmek istemistim ama masraflar kar-
stlayabilecek durumda degildim. Ancak bu harika kadin
yol ve yemek masraflarim da dahil olmak iizere tiim har-
camalarim: karsilamay: kabul ediyordu. Kadin bana bu
konferansta konusan bir doktorla tanigmam gerektigini
soyledi. Goriiniige bakilirsa bu doktor DNA hakkinda ko-
nusuyordu. Audrey benim DNA aktivasyonu yaptigimi
biliyordu ve ikimizin tanigsmasi gerektigini diisiinmiistii.
Bu benim igin yeterli bir dogrulamaydi. Ancak gitme
vakti yaklasinca ¢ocuklarimi hayatlarimin bu kadar zor
bir zamaninda yalniz birakmak istemedigim i¢in durak-
sadim. Bunun istiine ne kadar diisiiniirsem o kadar koti

k4
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hissettim kendimi. Hatta endiseyle kendimi hasta ettim.
Kalmakla gitmek arasinda kararsizdim. Konferansa git-
tigim zaman kendimi oldukga kotii hissettigimi s0yleme-
me bile gerek yok.

Konferansta ilk tanigtigim kisi, Yaradan’dan bana gos-
termesini istedigim doktordu. O siralarda bu doktor la-
zerler ve DNA ile ilgili kapsaml bir ¢alisma yapiyordu.
Adam acik fikirli gériiniiyordu, bu ylizden ben de ¢eki-
nerek de olsa DNA aktivasyonunda goziimde ne canlan-
dirdigimi adama anlatmaya basladim. Bu konugmamizda
adam bana kromozomlarda gordiigiim her seyin -golge
kromozomlar, telomerler- isimlerini sdyledi ve onla-
rin islevlerini anlatti. Ayrica gordiikklerimi onaylamakla
kalmadi, bir sekilde yonlendirilmeden bunlari bilmemin
pek miimkiin olmadigini da belirtti. Ben de ona Tanr1’nin
bana gosterdigi seyin bu oldugunu sdyledim. Ayrica bey-
nin i¢inde pineal bezinde -arkadasim Kevin’in deyimiyle-
ana hiicrenin yer aldigini belirttim. Bu ana hiicre -dokto-
run deyimiyle- viicudun geri kalan kisimlarina génderilen
mesajlann yaratim noktasiydi.

Anlagtlan doktorun ilgisini ¢ekmistim. Bulusmamiz-
dan sonra beni hastalari lizerinde uzaktan izleme yapma-
ya ¢agirdi. Bu insanlarla beni sinadi ve onlarin viicudun-
da neler gérdiigiimle ilgili bana sorular sordu. Ardindan
doktor gordiiklerimi sadece onaylamakla kalmadi, vii-
cutlarin i¢ini goérme yetenegime Oyle merakla yaklasti ki
gordiigiim seylerin gergek oldugundan iyice emin oldum.

Aym konferansta yayimci olan Robert ile tanistim. Ro-
bert daha 6nce metafizikle ugragmisti, biz konustugumuz-
da DNA bilgisiyle de ilgilenmeye basladi. Kanallik edi-
lerek edinilmis materyalin yazili kopyasini ¢ikarmak igin
Idaho’ya gelmesi konusunda anlastik. Ben de onun igin
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DNA aktivasyonu teknigini kaydettim ve onunla kiigiik
bir kitabi birlikte yazmaya karar verdik. Ama Robert ver-
digim kayitlar alarak evine gotiirdii ve kitapgik formunda
yazip yayimladi. Bu kitapgikta kendini ana yazar olarak
gosterirken benim ismimi de en altta kii¢iik harflerle yaz-
di. Bu yetmezmis gibi bir de s6z konusu materyali degis-
tirip icine dyle seyler eklemisti ki ortaya ¢ikan kitap¢igin
benim ona verdigim orijinal bilgilerle pek alakas1 kalma-
misti. Bu kitap 1997°de yayimlandi. Bu benim igin bilyiik
bir hayal kiriklig1 oldu, giivenimin de suiistimal edildigi-
ni hissetmistim. Ancak bu, beni kitab1 yeniden yazmak ve
kendim yayimlamak konusunda cesaretlendirdi.

Bu sirada ThetaHealing iistiine bir kitap derleme konu-
sunda kimseye, hatta en yakin arkadaglarima bile giive-
nemeyecegimi hissettim. Ben de bu bilgileri Yaradan’dan
bana geldigi sekilde kagida dokmeye karar verdim, boy-
lece 6nemli noktalar kaybolup gitmeyecekti. Tanr1 bir kez
daha ilging bir sekilde ¢alismisti ve ben ilahi plan tara-
findan yonlendirilmistim. I1k kopyasi ¢ikarilan ThetaHe-
aling kitabimin ad1 Yukar: Cik ve Tanri’ya Danus idi.

Yaradan’a verdigim soze sadik kalarak 1998 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri genelinde dersler vermeye
basladim. Bunlar ilk DNA 1 siniflariydi, orada DNA akti-
vasyonunu ve eski Orian Teknigi’ni d6gretiyordum. 1999
yilinda Orian Teknigi egitmenlerini sertifikalandirmak
i¢in ilk Egitmenlik Egitimi kursunu a¢tim. Bu ders Idaho,
La Bell’de Triple Creek denen bir yerde gerceklesti. Sim-
di bu ders yilda birkag kez Sgretiliyor ve ben o giinden
beri egitmenlere sertifika veriyorum. DNA 2 Egitmen El
Kitab1 bunun i¢in gelistirildi ve siirekli giincelleniyor. Ya-
radan hakliydi, bu teknigi diinyaya gdétiirmeliydim.

Miisterileri gormeye devam ettim, 1999 yilinin sonuna
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geldigimizde yirmi binin iizerinde okuma ve sifa ¢alisma-
s1 yapmigtim. Daha fazla bilgi aldik¢a 2000 yilinda Yuka-
ri Cik ve Tanri’yla Calig kitabini kayda gegirdim. Boyle-
ce bana gelen inan¢ ¢aligmasi ilk kez bu kitapta kagida
dokiilmiis oldu. Bu siralarda DNA 1 dersi -o zamanlar iki
glinliik bir dersti- inang galigmasimi da kapsayan DNA 2
adl1 ¢ giinliik ders haline geldi. 2000 yilinda uluslararasi
alanda egitim veriyordum.

Miisteriler iizerinde calisirken kesfettigim en Gnemli
seylerden biri; kendi saglimiz, bedenimiz ve canliligimi-
zin anahtarlarini elimizde tuttugumuz oldu. Bana verilen
bilgiler, inanglarimizi ve kararlarimizi yonlendiren sis-
temleri aninda degistirme imkanm saglhiyor. Bunlar bizim
¢ocukluktan ve benligimizin diger boyutlarindan 6gren-
digimiz inan¢ ve programlardir. Bazilan nesilden nesile
gecen seylerdir.

Oniimiizdeki sayfalarda 6z inang seviyesi, genetik se-
viye, gecmis seviye ve ruhsal seviye olmak tizere var ol-
dugunuz dort seviyenin tamaminda nasil galisilacagini
Ogreneceksiniz. Bu doért seviyedeki programlarin kaldi-
rilip yerine yenilerinin konmasi sayesinde beden, fiziksel
rahats1zlig1 yenebiliyor ve duygusal tikanikliklardan kur-
tulabiliyor. Hepimizin kendi gergekligimizi yarattigimiz
ve hepimizin Tanr’yla baglantili oldugu gergektir ve bu
inang ¢aliymasi da size istediginiz hayati yaratma imkam
saglayacaktir. Daha 6nce inandigimiz seyleri degistirme-
nize, bu inanglarin lizerinizdeki olumsuz etkilerini tersine
cevirmenize ve arzuladigimiz hayati yaratmaniza imkan
saglayan aracglar sizlerle paylasacagim.

2000 yilinda bana Psigik Anatomi adinda yeni bir ders
gosterildi. Sonradan bu dersin ismini Sezgisel Anatomi
olarak degistirdim. Ilk ders benim Idaho Falls, Channing
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Way’deki eski ofislerimde yapilmigti. Bu ders Teta tek-
niginin yaninda, sifalandirma igin viicudun igini gérme
konusunda insanlara yardimci olmast igin tasarlanmigt.
Bu dersin igindeki bilgi birikimleri 2003°te yayimlanan
Sezgisel Anatomi kitabinda yer ald1 ve simdi bu dersle
ilgili olarak da egitmenlere sertifika veriyorum.

2002 yilinin sonuna geldigimizde neredeyse otuz bes
bin okuma yapmistim. Bu seanslarda ve derslerde 6gren-
digim teknikler, bu kitabin temelini olusturuyor.

2003’te inang calismasina his g¢alismast da eklendi.
Ciinkii bana bazi insanlarin belli hisleri hayatlar1 boyun-
ca hi¢ deneyimlemedikleri ve onlarin nasil yaratilacagini
anlamadiklar1 sdylendi. Bu hislerin, Yaradan’dan sz ko-
nusu kisilere onlarin izniyle yiiklenebilecegi aktarildi.

Ondan sonra da hatir1 sayilir derecede bilgi toplandi
ve [leri DNA 2 Dersi El Kitab: olarak sunuldu. 2003te ilk
Ileri Seviye Ders California, Santa Rosa’da gerceklesti ve
ilk Ileri Seviye Egitmenlik Egitimi de 2004 yilinda yapil-
di. Bu sinif insanlar1 DNA 3’e hazirlamak ve bu kitapta
ilerleyen boliimlerde anlatilacak olan varolus seviyelerini
netlestirmek i¢in hazirlanmisti. Bizi aydinlanmaya gotiir-
meye yetecek kadar programlari kaldirip hisleri yiikledi-
gimizde hepimiz DNA 3’¢ daha yakin olacagiz.

ThetaHealing agaci yeni bilgiler yeserdikge biiylimeye
devam ediyor. Bu kitap benim bacagimin aninda iyiles-
mesinden baglayip bugline kadar yapilan okumalardan,
sifalandirmalardan ve ThetaHealing siniflarinda edinilen
bilgilerden derlenmistir.
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Yaradan bana ¢ok eskiden -yazili tarihten dnceki zaman-
larda- sezgisel yeteneklerimizin su andakinden ¢ok daha
gelismis oldugunu sdyledi. Zaman iginde pek ¢ok yete-
negimiz kaybolmus. Bugiin ThetaHealing olarak bildigi-
miz sey aslinda bin yillar dnce baslamig. Bu tekniklerin
zamanin kendisi kadar eski olduklarina inantyorum. Za-
man zaman insanlik uyandik¢a bu teknikleri binlerce yil
boyunca kullandilar, sadece bir kez daha uykuya daldilar.

Simdi bu uzun uyku bitti ve bir kez daha uyanigiz.
Insan ruhunda bu teknigi gecmis ve gelecek bilgileriyle
baglamamiza yardimci olan dogustan bir farkindalik ol-
duguna da inamyorum. Gegmiste genetik, enerjitik etkiler
ve kolektif biling meseleleri; Yaradan ile birlikte bizim
yaratma potansiyeline ulasmamizi engelledi. Simdi geli-
simin yeni bir ge¢is evresine giriyoruz. Simdi gliclimiizii
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Her Seyi Yaradan’in ilahi kivilcimlan olarak kabul etme-
ye baglama zamanidir.

Kristallerin Yuzeyler

ThetaHealing’in her bir cephesi kristalin farkli ylizeyleri
gibidir: Kristalin 1ig1ldamasi igin her bir yiizey digerleriyle
birlikte ¢alisir. Her insan bir kristal gibidir. Bazilarinin
-camurdaki elmaslar gibi- parlatilmaya ihtiyaclar1 vardir.
Digerleri ise karanlikta bile parildar. Bu boliimde The-
taHealing’in farkli yonlerini ele alacagiz ve kendimizi
parlatmak i¢in onlardan nasil yararlanabilecegimize ba-
kacagiz.

ThetaHealing temel sifa ve okuma tekniklerinin izlen-
mesi son derece kolaydir. Ancak kendini sezgisel potansi-
yele agmamus bir insan géziinde canlandirma tekniginde
zorlanabilir. Goziinde canlandirma, ThetaHealing’in te-
melinde oldugundan bazilarimiz 6ncelikle bunun aligtir-
masini yapmak durumunda kalabilir. Ancak er ya da geg
herkesin géziinde canlandirma teknigini kullanabilecegi-
ni biltyoruz. Eger kendi temponuzda bu talimatlan izler-
seniz zamanla ustalasirsiniz.

Sifalar ve okumalar, kontrollii ve odakh diisiincenin
guciine dayanirlar. Diislincemizi kontrol etmek ve odak-
lamak i¢in bunu dogustan yapabilme potansiyeliyle gel-
digimizi 6grenmeliyiz. Bu siireci anlayabilmek i¢in 6nce-
likle sezgisel becerilerinizin farkina varmalisiniz.

Belki de bazilariniz asagidaki terimleri duymus olabi-
lirsiniz. Bunlar ThetaHealing agacinda, yukar: ¢ikip Tan-
ri’ya damsmak i¢in kullandigimiz ilk dallardir:

1. Kelimelerin ve diigiincelerin giicii.
2. Beyin dalgalar1.
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3. Psisik duyular ve gakralar.

4. Ozgiir irade, birlikte yaratim.

5. Gozlemleme ve taniklik etmenin giicii.
6. Emir.

7. Var Olan Her $eyin Yaraticisi.

Bu basliklar1 anladiysaniz ilk teknige yonlendirileceksi-
niz.

Not: Metin boyunca 6nemli noktalar1 gosteren Teta
semboliinii “®” olarak goreceksiniz.

Kelimelerin ve pusuncelenn Gucl

ThetaHealing’te biz Var Olan Her Seyin Yaraticisi ile ¢a-
lisiriz. Bilingaltt zihini ve bilingli zihni kesfederiz. Zihni-
mizin bu béliimlerinin her biri kendilerine gore inantlmaz
derecede giigliidiir.

Bilingaltiyla c¢alisirken hatirlamaniz gereken seyler-
den biri bilingaltinin anlayacagi kelimeleri kullanmaniz
gerektigidir. Bilingaltinin anlamadig1 kavramlardan biri
calismak sozciigidiir. Higbir sey yapmaya calisamazsi-
niz. Elinize kalem almaya ¢alisamazsiniz, bu olamaz. Ya
yaparsiniz ya da yapmazsiniz. Aslinda bir arkadasiniza,
“Orada olmaya calisacagim,” diyorsaniz, orada olmaya-
caginizi séylilyorsunuzdur. Cocuklarima, “Odanizi topla-
yn,” dedigimde eger bana c¢alisacagim diyorlarsa bunun
asla olmayacagini biliyorum. Bilingalti, ¢alismak kelime-
sini anlamadigindan s6z konusu olan o seyin yapilmasi
gerekmedigini varsayar. Dolayisiyla siz bu teknikleri
yapmaya ¢aligmayacaksiniz, bunlari deneyimleyeceksi-
niz. Calismak kelimesinden tamamen kaginin. Bunun ye-
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rine, “Bu teknigi kullanacagim. Bunu yapacagim,” deyin.
Bu tekniklere yapmak tavriyla yaklagin.

ThetaHealing uygulayicisi olarak sdylenen kelime ve
olusan diisiince giicliyle yaratim yapma becerisini gelis-
tireceksiniz. So6ze dokiilmiis kelimenin ve diislince ka-
liplarinin fiziksel degisiklik yaratacak giice sahip oldugu
inanci, insanlarin sezgiselligi kadar eskidir. Soyledigimiz
seyler ve 6zellikle diistince yapimiz, ThetaHealing’in kul-
lanimiyla artar. Bunun nedeni Teta’dayken sadece kendi
ilahiligimize degil, aym1 zamanda dogrudan ilahi olana,
Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na baglaniriz. Bu nedenle
gelisigiizel diisiincelerinizin ve s6zlerinizin siirekli olarak
farkinda olmaniz 6nemlidir. Olumsuz diisiince kaliplarina
ve sOylenen kelimelere bazi 6rmekler sunlardir:

“Kilo kaybetmem lazim.” (Eger kaybederseniz her za-
man onu anyor olacaksiniz.)

“Buna maddi giiciim yetmez.” (Ya higbir seye mad-
di giiclinliz yetmeyecek ya da bereketiniz olmayacaktir,
maddi giiciiniiz yetmeyecegine gore!)

“Para her kotiliiglin anasidir.” (Eger para kotiiyse o
zaman siz paradan ve para kazanma firsatlarindan her za-
man uzak duracaksiniz.)

Kelimeler ister yiiksek sesle dillendirilsin, ister akildan
gegen diisiince olarak kalsin giinliik hayatimizda inanil-
maz bir etkiye sahiptir. Eger bir durum yeteri kadar ifade
cdilirse gergek olur. Eger diiglinceler Teta durumundaki
kadar derinde ise aninda yaratimlar miimkiindiir. Bizi Var
Olan Her Seyin Yaratici’na baglayan saf ve meditatif Teta
durumundaysak, bu ozellikle bdyledir. Ilging bir sekilde
bilim artik kendi karanlik ¢aglarinin imparatorlugundan
¢ikiyor ve diisiince giiciiniin olasiliklarim kegfediyor.
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Kendi deger yargilarimizda yer alan tiim diislince ka-
liplarim ve kelimeleri diisiintin. Bunlar benliginizin tiim
seviyelerinde sizin i¢in ne anlama geliyorlar? Belki bil-
meden ilerlemenizi engelliyorlar. ThetaHealing ile sez-
gisel gliglerinizi gelistirdikten sonra kelimeler, diiglince
kaliplar1 ve inang sistemlerinin; hayatinizda olumlu veya
olumsuz yonde degisim yapma giicleri artacaktir.

Hucresel (fetisim

Diisiince giicliyle ilgili iyi bir 6rnek, bitkilerle yapilan bir
arastirmada ortaya ¢ikmistir. Bir siire once Cleve Backs-
ter adindaki zeki bir aragtirmaci, drasena bitkisinin tepki
kabiliyetini 6l¢mek igin onu yalan makinesinin galvanik
deri tepkisi kismina baglamaya karar verdi. Bitkiden in-
san benzeri bir okuma aldig1 zaman sasirdi. Daha sonra
gdzlemleme asamasinda tabloyu incelediginde ise sunu
fark etti: S0z konusu bitki, aragtirmacinin onu yakip yok
etme niyetine ¢ilginca tepki veriyordu; iistelik tam da
aragtirmacinin aklindan bu diisiince gegtigi sirada.

Backster; yogurt bakterisinin, yosunun, mayanin ve
besinlerin tepki kabiliyetini kesfettikten sonra insan tiikii-
rigiindeki akyuvarlar: (16kositleri) ayirdi ve milyonlarca
akyuvari deney tiipline koydu, tiipii de elektrotlar vasi-
tastyla bir EEG’ye bagladi. Tiikiiriik 6rnegi alinan kist,
otuz kilometreden daha uzaktaydi ancak hiicreler bu kigi-
nin stres ve uyarilmasina tam olarak ayni zamanda tepki
verdi.

Eger cep telefonlart araciligiyla iletisim kurmami-
za izin veren mikrodalgalari havadan yollayabiliyorsak
bu beyinlerimizin de benzer bir sekilde ¢alisabilecegini
gosterir. Bu nedenle aklimizdaki tiim diisiince kaliplar
konusunda dikkatli olmahyiz. Hayat deneyimimiz, dii-
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siincelerimiz kadar olumlu veya olumsuz olabilir ¢iinkii
diisiincelerin gergek bir 6zii vardir.

Derin bir Teta durumundayken diigsiince ve kelimle-
rimiz daha giiglii hale gelir. Birisi size gelip, “Kendini
1yi hissediyor musun? Pek de iyi gériinmiiyorsun!” dedi-
g1 zaman, bundan etkilenip etkilenmemek tamamen size
baghidir. Ozgiir iradeniz ile bu imali ifadeyi kabul veya
rededebilirsiniz. Kabul ederseniz hasta -ya da sdz konusu
ifadenin igerigine gbre yorgun, lizgiin, mutlu, enerjik vs.-
olursunuz.

Aym sekilde size yoneltilen diigiince kaliplarina ve on-
lar1 nasil karsiladiginiza da gok dikkat edin. Sezgileriniz
derinlestikge onlarin farkina varacaksiniz.

Kelime ve diisiince kaliplar1 Teta durumundayken bii-
yiir. Bilinci Teta durumuna getirerek aninda herhangi bir
seyi yaratabilir ve gercekligi degistirebilirsiniz.

Beyin Dalaalan

Teta durumunu anlamak igin dncelikle beyin dalgalarini
anlamalisimiz. Bes farkli frekansta beyin dalgas: vardir:
Beta, Alfa, Teta, Delta, Gama. Beyin siirekli olarak tiim
frekanslarda dalgalar tiretiyor oldugundan bu dalgalar sii-
rekli olarak hareket halindedir. S6ylediginiz ve yaptiginiz
her sey beyin dalgalariniz tarafindan diizenlenir ve belirli
bir durumda tek bir frekans hakim olacaktir.

fela

Disiiniirken, konusurken ve iletisim kurarken zihniniz
her zaman Beta’dadir. Su anda da Beta’da olacaktir. Beta
dalgalari saniyede 14-28 herz frekansina sahiptir. Beta
aktif ve tetikte oldugunuz durumdur.
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Alfd

Alfa, Beta ile Teta arasinda kopriidiir. Alfa durumda, be-
yin dalgalariniz saniyede 7 ve 14 herz frekansiyla hareket
eder. Alfa frekansi ¢ok rahatlamig, aklin meditatif duru-
muna benzetilir. Alfa dalgalar hayal kurmayi ve dalip git-
meyi yonetir, rahat ve bagimsiz farkindahiga isaret eder.

Bu frekansta iyi islev géstermeyen insanlar hafiza so-
runlar1 yasar. Ornegin belli bir riiya veya meditasyonun
cok gii¢lii oldugunun farkindaysaniz fakat ayrintilarim
hatirlayamiyorsaniz yeterli Alfa frekansi olugturulmamis
demektir. O durumda bilingli akilla bilingaltiniz arasinda
bir kdpriiye sahip olmadigiz anlamina gelir.

Alfa durumunu daha iyi anlayabilmek igin gozlerini-
zi kapatin ve giin batimini hayal edin. Zihninizde okya-
nusun iizerinde glinesin battigini1 ve kiymin yakinlarinda
martilarin ugtugunu goriin. Bu Alfa durumuna girigin bas-
langicidir.

Elektroensefalografta Reiki enerjisi gifacilarini test
ettigimizde, onlarin Alfa beyin dalgalarin1 kullandiklari-
n1 gordiik. Reiki’de uygulayic1 kaynag: kendi bedenine
getirir. Ardindan sifa igin enerji eller araciligiyla hareket
ettirilir. Elektroensefalograf, kaynak-enerjinin bedene ve
ellere geldigi sirada sifacinin beyninin Alfa durumunda
oldugunu gosterdi. Alfa aciy1 alip gotiirmesiyle bilinir ve
sifalarda faydahidir.

Tela

Teta ¢ok derin bir rahatlama durumudur. Bu durum hip-
nozda ve ritya géormede kullanilir. Bu durumdayken be-
yin dalgalar1 saniyede 4-7 herze kadar yavaslar. Aslinda
bilgeler bu duruma ulagsmak igin saatlerce meditasyon
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yaparlar ve ancak ona ulastiklarinda tam bir sakinlige eri-
sebilirler.

Teta beyin dalgalari bilingalt1 olarak diisiiniilebilir, bu
dalgalar zihnimizde bilingle bilingsizlik arasindaki kat-
mani idare ederler. Anilar1 ve hisleri tutarlar. Ayrica tavir-
lartmizi, inanglarimizi ve davraniglarimizi idare ederler.
Her zaman yaratici, ilham verici ve yliksek spiritiiel his-
lerle tamimlanmistirlar.

Teta durumunun bize bilingli zithnimizin altindaki bir
seviyede davranmaya izin verdigine inanilir. Bu riiya du-
rumun ilk asamasidir. Bir dagin tepesinde durup ortam
tarafindan tamamen kabul edildigimizi hissettigimizde bu
durumdayizdir. O idrak aninda Tanrt’nin tamamen ger-
¢ek oldugunu kesin bir sekilde bilmeyi deneyimleriz, o
an Tanri’min var oldugunu biliriz. Teta durumuna erisip
Yaradan’a danistiimizda bir insan1 aninda iyilestirmek
icin Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na baglaniriz.

ThetaHealing’de kendinizi ta¢ ¢akradan ¢ikip yukari
giderken hayal ettiginizde, beyniniz elektroensefalografta
hala Alfa durumunda olacaktir. Ancak biling; yukar: ¢i-
kip Tanri’ya danigacagi odakl diisiincesiyle tag ¢akradan
gonderildiginde, elektroensefalografta beynin otomatik
olarak saf Teta durumuna gegtigi goriilmistiir. Eskiler,
“Yukar ¢ik ve Tanr1’y1 ara!” derken neyi kastetmislerdir?
Bilincinizi basinizin istiindeki ta¢ ¢akranizdan génderip
yukan ¢iktiginizi ve Tanri’ya sordugunuzu hayal ettigi-
nizde beyin dalgalariniz aninda Teta’ya geger.

Bunu okumalarimda ne yaptigim soruldugunda an-
ladim. O kisinin karsisina oturup onun elini tutuyor ve
Tanr’ya bu insanin ihtiyaci olan okumayi bana bagigla-
masi i¢in dua ederek kendi alanimdan yiikseliyordum ve
gerekli bilgi bana veriliyordu. O sirada Teta durumunda
oluyordum.
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Delld

Zihnin delta durumu siz derin uykudayken gergeklesir.
Delta durumunda beyin dalgalar saniyede 0-4 herze ka-
dar yavaglar. Ayrica telefon ¢aldiginda kimin aradigim
sezgisel olarak bildigimiz zamanlarda da bu beyin dalga-
simi kullaniyoruzdur.

Gama

Gama beyin dalgasi bir sey Ogrenirken ve bilgiyi
islemden gegcirirken i¢inde oldugumuz durumdur. Gama
beyin dalgalar1 Beta endorfinlerinin salinmasini tetikler.
Algilama ve bilinglilik de dahil olmak lizere daha yiiksek
zihin faaliyetleriyle iliskide goriniirler. Bu haldeyken
beyin dalgalariniz saniyede 40 ve 5.000 herz arasinda
yayin yapar.

Teta-Gama durumundayken aninda iyilesmeye en mii-
sait anda oldugunuza inanityorum. Aninda iyilesme muci-
zesinde beyin saniyede 40 herzden 5.000 herze gidebilir.

Acil durumlarda beynin diger beyin dalgalari1 olmadan
Gama ve Teta beyin dalgalan arasinda gidip geldigi goz-
lenmistir. Bu dogal bir tepki gibi gdériiniiyor.

Bir insan anestezi etkisi altindayken Gama dalgalan
kaybolur. Bu dalgalar, gesitli duyusal girdiyi algiladigi-
miz tek bir birlestirici nesneye baglama gorevini iistleni-
yor olabilir. Gorsel korteksteki néronlara iliskin kayitlar,
Gama bandindaki senkronizasyonun, ayni nesneyle heye-
canlanan korteks parcalanyla farkli nesnelerden heyecan
duymayan parcalarin birlestirdigini gosteriyor ve bu da
baglantida olan Gama ritimlerine isaret ediyor. Ornegin
bir nesnenin rengi, sekli, hareketi ve yeri, gorsel kor-
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tekste farkli sekilde islemden gegiyor ve bir nesnenin bu
ozelliklerinin tek bir varlikta yeniden bir araya gelmeleri
gerekiyor. Bu da baglanti sorunu olarak biliniyor (biling-
siz haldeki insanlarin bos gezen hafizalar1 toplamalarinin
nedeni bu olabilir) ve Gama ritimlerinin bu soruna bir
¢O6zim sundugu diisiiniiliiyor. Aslinda bu siire¢ Oylesine
etkili isliyor ki bunun arkada ¢alismaya devam ettiginin
bile hemen hig farkinda degiliz.

Beyin palgalarl ve Sifa

Bilim insanlar1 belirli beyin dalgalarinin (6zellikle de

Alfa, Teta ve Teta-Gama dalgalarinin) sunlari yaptigim
belirlediler:

*Stresi yatistirmak ve anksiyetenin uzun siireligine
Onemli 6l¢iide azalmasina yardumei olmak.

"Derin fiziksel rahatlama ve zihinsel agiklik.
*Sozel yetenek ve sézel performans 1Q’sunda artis.
"Beynin her iki yarim kiiresinin dengelenmesi.
*Canli, anlik zihinsel imgelemeleri ve yaratici dii-
siinceyi baglatmak.

“Aciyt azaltmak, mutlulugu arttirmak ve endorfin
salinimini tetiklemek.

Amerikan Psikiyatri Dergisi’nde yayimlanan bir arastir-
manin bulgularn, prefrontal beyin bélgelerinde Teta dal-
gas1 etkinliginin artisiyla agir depresyon belirtilerinden
ilag kullanmadan kurtulma arasinda bir iligki oldugunu
ortaya koyuyor. Leuchter ve meslektaglar1 2002 yilinda
yaptiklar1 deneyle QEGG cihaziyla yaptiklar1 Slgiimler
sirasinda Teta dalga boyundaki aktivitenin artiginin ple-
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sebo ilagla alinan klinik sonuglara kesinlikle uyumlu ol-
duklarini buldular.*

Bu c¢alismada antidepresan ilaglarla plasebo ilaglara
verilen tepki orani arasinda istatistiksel agidan Onemli
bir fark bulunamadi. Ancak ilaca cevap veren hastalarin
PTC’sinin (beyin 6n lobundaki teta 6lglimii) diistiigi go-
riliirken, plaseboya cevap veren hastalarin ise PTC’sinin
arttig1 gérilmiigtiir. Her iki tedaviye cevap vermeyen has-
talarin PTC’sinde ise belirgin bir degisiklik goriilmedi.
Dolayisiyla PTC’deki (Teta aktivitesindeki) artig, semp-
tonlarin iyilesmesiyle kesinlikle baglantili gériiniiyor.

Plasebo tedavisinin etkili olmasinin kismen hastanin
daha iyi olacagi beklentisine bagli oldugu diisiiniiliir. Bu-
nun gibi iki tarafli bilinmeyenli klinik arastirmalarda, ca-
lismanin sonuna kadar ne hastalar ne de doktorlar, kimin
gergek ilag, kimin plasebo aldigini bilir. Plasebo alan has-
talar, gogunlukla gercek ilaci aldiklarina ve bu tedavinin
1se yarayacagina inanirlar. Dolayisiyla plasebo tepkisinde
goriildiigii gibi 6n lopta Teta etkinliginin artmasi, dogal
(ilag kullanmadan) tedaviyle baglantil1 bir psikolojik me-
kanizmay1 yansitiyor olabilir.

PSISIK Duyular

Beyin dalgalarinin elektriksel enerjisinin psisik duyu-
lar olarak adlandirilan seyle dogrudan baglantis1 vardir.
Zihnin Teta’nin derin meditatif halinde kalabilmesi igin
tiim psisik duyularin ve ¢akralarin (enerji merkezlerinin)
birlik i¢inde ya da eskilerin deyimiyle kundalini halinde
olmas: gerekir.

# Leuchter, A. F., Cook, I. A., Witt, E. A., Morgan, M. ve Abrams, M., “Pla-
sebo ile tedavide depresif hastalarin beyin fonksiyonlarindaki degisimler”,
American Journal of Psycbiatry 159 (2002), 122-9 (NIMH Arastirma Asistant
Aimee M. Hunter tarafindan sunulmustur.)
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Pek ¢ok insanda dogustan aktif halde olan ve digerle-
rinde de uyanmay1 bekleyen farkli sezgisel veya psisik
duyular vardir. Pek ¢ok insanin, inang sistemleri tabaka-
larinin altinda gomiilmiis sezgisel duyular1 vardir. Teta
durumundayken bunlar uyandirilir ve Tanri’y1 aramak
icin gonderilen bilingte tekviicut olmak iizere bir araya
getirilir.

Farkli duyular sunlardar:

Empat
Empatik duyu; solar pleksusta, kabaca kaburga kemikle-
riyle mide arasinda yer alir.

Empatik duyu, icgiidiisel seviyede elektromanyetik
alanimizi1 yansttarak bir bagka insanin duygularini hisset-
me veya onlarin ne hissettigiyle baglanti kurma 6zelligi-
dir. Bu da karsimizdaki insanin ruhsal, zihinsel, fiziksel
ve metafizik seviyelerindeki duygusal diisiince kaliplarini
nasil deneyimledigine iligkin her birimizin kendine 6zgii
bir izlenimi oldugu anlamina gelir.

Birinin midesi agridigi zaman sizin de o agriy1 daha
diisiik yogunlukta kendi midenizde hissetmeniz empa-
tik beceriye bir 6rnektir. Siz kisaca kisinin nerede sikinti
yasadigini bilirsiniz. Empatik duyu, insanlarin siz odaya
girdiginizde nasil hissettiklerini aninda bilmenizi, hogla-
nilip hoslanilmadiginiz: hissetmenizi de miimkiin kilar.

puru Goru

Duru goérii duyumuzdan yararlanirken alnimizin merke-
zindeki {i¢lincli géziimiiziin enerjisini kullaniriz. Bunu
yaparken ligiincli goziimiiz bedenimizdeki diger enerji
merkezleriyle de iletisim hélindedir.
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Duru gorii giinliik duyularla algilanamayan olaylar ve
nesneleri gorebilme becerisidir. Bu olaylara iliskin viz-
yonlari ve aurik enerjiyi géormek, zihin géziinde goriintii-
lemeye dayali bir onsezidir. Bazi duru goriirlerin telepati
yOntemiyle diger insanlarin diisiincelerini okuma beceri-
ler1 de vardir.

Duru goriir olmak bedenin igini gérmenize imkan ta-
nir. Duru gorii beceriniz gelistiginde ¢ok isabetli beden
okumalari yaparsiniz. Ugiincii gdz, kisinin bedenini okur-
ken hatasizdir ¢linkii burasiyla ve simdiyle ile ilgilenir.
Ancak gelecegi tahmin ederken tam olarak dogru sonug-
lar vermez ¢linkii onu kullanirken her zaman insanlara
duymalan gereken seylerden ¢ok duymak istediklerini
soylersiniz. Bunun nedeni iigiincii gozii kullanirken ge-
lecegi, o insanin en biiyiik korkular1 ve istekleri gergeve-
sinde gorebilmemizdir ancak bu her zaman o insan igin en
dogru sey olmayabilir. Ornegin biri bedeninin her bdlge-
sinde kanser ¢ikmasindan korkuyor olabilir. Sezgisel biri
sadece ligiincii gozii kullanarak okuma yaptiginda gergek
yerine bu korkuyu okuyabilir. En dogrusunu 6grenmek
i¢in Oncelikle Var Olan Her Seyi Yaratan’a baglanmali-
siniz.

Duru Isiti
Duru igsitme duyusu bizim isitsel sistemimizdir. Kulakla-
rimizin yukarisinda yer alir.

Duru isiti, glinlik duyma duyumuzla algilanamayan
ses ve konusmalar1 duyma becerisidir. Bu gelistirilecek
son psisik duyudur. Bize koruyucu meleklerimizin mesaj-
lar1 yaninda diger isitsel mesajlari da duyma imkan1 verir.

Koruyucu meleklerinizin uyarici bir tonla, “Dur! Kar-
stya gegme!” dedigini duymak buna bir 6rnek olabilir. Bu
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sesler her zaman kulaklarimizla duyulmaz, diigiince for-
munda ve hatta etrafimizi ¢evreleyen bir titresim olarak
duyulabilirler.

Kenanet

Kehanet, ilahi ilham: kullanarak kesin bir sekilde tahmin
etme veya aciga ¢ikarma becerisidir. Tannsal olanla bag-
lant1 kurarak kehanette bulunabilir hale geliriz.
Kehanette bulunabilme glicii elimizdeyken saf Teta
beyin dalgalarina ulagsmak i¢in tiim psisik duyularimizi
birlestirmeyi 6greniriz. Kehanette bulunma duyumuzdan
yararlanabilmek i¢in bilincimizi tag ¢akramizdan yolla-
nz, ardindan Var Olan Her Seyi Yaratan’la baglanmak
igin tiim seviyeleri gegeriz ve emrederiz. Iste 0 zaman
sezgisel bir insan olarak tiim becerilerimizi kullanabilir
hale geliriz. Ta¢ ¢akra kehanet ¢akras: olarak da bilinir
¢linkli burasi ilahi becerilerin agilmaya basladigi yerdir.

Psisik duyular, ebedi bir kavram olan gakralarla dogrudan
iliskilidir ve psisik duyular; bu gakralarin, enerji potansi-
yellerinin iginde yer alir.

Cakralar

Cakralar hakkinda ciltler dolusu sey yazilabilir ve za-
ten yazilmistir da. Cakralar, biling potansiyelleri olarak
omurganin ekseni boyunca uzanan enerji merkezleridir.
ilging bir gekilde her cakra, bel kemiginden disar1 ¢ikip
ana sinir diigiimine baglanir. Psigsik duyular bu donen
cnerji girdaplari iginde yer alir.

(Cakralar veya bedendeki enerji merkezleri diinyadaki
pek ¢ok kiiltiirde bir gekilde yer alir. Ancak baska higbir
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kiiltlir bu fikri, Tantrik felsefe ve yogay1 kullanan, Hindu-
izm kadar gelistirmemistir.

Cakralan fiziksel duyularimizla algilayamayiz ancak
onlar aurik bedenimizde yer alir. Cakralar, sezgisel ener-
jilerin depolandig yerlerdir. Cakralar, Hinduizm dininde
genelde ¢icek acan lotus ile temsil edilir. ThetaHealing’de
bu sezgisel enerji merkezlerini agmak ve kullanmak igin
¢esitli aligtirmalar vardir.

datin

Spiritiiel kisiler kundalini enerjisinin pesindedirler. Iler-
ledikge sezgisel kisi yeni aydinlanmalarla uyanir.

Shakti ya da disil enerji, omurganin tabaninda yer alir.
Bu disil enerji viicutta yukar1 dogru ¢itkmaya baslar, yiik-
seldikge her bir ¢akray: agar ve bu sahasrara (tag) ¢akra-
sindaki Shiva, eril 6zle birlesene kadar boyle devam eder.
Shiva ve Shakti bir insanin ruhsal 6ziiniin farklh taraflarini
olustururlar ve birlesip denge yaratirlar.

Kundalini enerjisi ¢akralara ulagtiginda, her bir lotus
acilir ve ¢icegini ylikseltir. Enerji daha yiiksekteki c¢ak-
raya ¢ikar ¢ikmaz, lotus ta¢ yapraklarini kapatir ve bu
sekilde ¢akralarin enerjilerinin etkinlegsmesini ve onlarin
kundalini ile biitiinlesmelerini temsil eder.

Teta tekniginde kisi, kundalini enerjisini diinyanin
merkezinden ¢eker ve tag ¢akraya dogru bedende akan
enerji, gectigi cakralardaki enerjiyi etkinlestirir. Biling
tag cakradan ¢iktiginda kisi kundalini enerjisiyle denge-
lenmis olur ve ancak bundan sonra biling, dengelenmis
ruhsal bir 6z olarak yukari ¢ikip Yaradan’a ulagabilir. (Bu
konu 6. Béliim’de daha ayrintil bir sekilde agiklanacak-
tr)

Bilincinizi Yaradan’a baglanmak i¢in tag c¢akradan
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cikardigimzda zihin Teta durumuna gecer. Her ne kadar
okumalarda tiim ¢akralar kullanilsa da ThetaHealing’de
en hakim cakra, Yaradan’in gercegine giris yolu olan tag
cakradir.

Biz gercegi dikkate aldigimizda 6zgiir irade kavra-
m1 sadece dogustan gelen becerilerimizi kullanma degil,
ayni zamanda Var Olan Her Seyi Yaratan’la birlikte yarat-
ma potansiyelimizi de acar.

Oraur {rage. Birlikle Yaraom

Meditasyon ve dua bagka bir birey ile iligkili oldugun-
dan, 6zgiir irade kavraminin dikkate alinmasi 6nemlidir.
Ozgiir irade ve ciizzi irade, bizim kendi segimlerimizi ya-
pacak giice sahip oldugumuza iliskin inamslardir. Ozgiir
iradenin ¢agrisimlar1 Tanri veya Yaradan olarak algiladi-
gimiz seyle baglanmak igin bize 6z yetki verir. ThetaHe-
aling’nde kendi i¢imizde ve kendi disimizda ilahi olanin
icimizdeki ve digimizdaki taraflariyla baglanmak konu-
sunda Ozgiir iradeye sahibizdir.

Bu varolusta ilerledik¢e bize kendi yollarimiz1 yarat-
ma ve kendi yolumuzu bulma firsatlar verilir. Bize ahlak
ve digerlerine saygi gibi araglar verilmistir ama Yaradan
bizi ayn1 zamanda yargilamadan ve miidahale olmadan
hayatin nesesini deneyimleme imkam verecek kadar da
¢ok seviyordur. Buradaki varolusumuz fiziksel, zihinsel
ve ruhsal kesifle ilgili giizel bir 6grenme deneyimi olarak
algilanabilir.

Tanri’yla birlikte yaratma veya Tanri’yla sinerji he-
diyeleri araciligiyla kendimizi ve digerlerini iyilestirmek
icin Yaradan’1 ger¢ekligimize getirmek miimkiindiir. Biz
Yaradan ile birlesiriz ve tanik oluruz.

53



Vianna Stibal

GOozlemiementn Gucu ve Tanik 0lmak

Derin Teta dalgasinda sifalara, okumalara ve tezahiir et-
tirmeye girig kapilarini agariz. Bununla birlikte biitiin
siire¢ tamamlanana kadar Yaradan’in iyilestirici enerji-
sine taniklik etmek bizim ic¢in gereklidir. Dogada higbir
sey goriilmeden ya da taniklik edilmeden gergeklesmez.
Aklimiz higbir seyi blyiik bir goriintii olarak sekillene-
ne kadar ger¢ek kabul etmez. Goriintli hiline geldiginde
hem biz hem de Yaradan tarafindan gercek kabul edilir.
Hayalinde canlandirma becerisini gelistirmek, bu nedenle
onemlidir.

Herkes gbzlinde canlandirir. Ancak bazi insanlar bunun
g6z kapaklarinin arkasinda goriintiiler gérmek oldugunu
zanneder. Bu dogru degildir. Goriintiilemenin gergeklesti-
g1 yer bizim anilarimizi zihnimizde canlandirdigimiz yer-
dir. Baz1 insanlar bunu hissetme olarak adlandirir. Cogu
zaman insanlar neyi hissettiklerini, neyi gordiiklerini ka-
ristirir. Eger bir rengin yesil oldugunu hissediyorsaniz o
zaman onu gorlintiiliiyorsunuz demektir. Benzer bir sekil-
de biri, “Karacigerinde bir lekenin oldugunu hissettim,”
diyebilir. Bu da goriintiilemenin bir seklidir ve bu iglemi
yapan kisinin goziinde canlandirmayi becerdigi anlamina
gelir.

Goziinde canlandirma ashinda her giin, her dakika yeri-
ne getirdigimiz bir eylemdir. Beynin duyusal girdilerinin
ylizde doksani gorseldir ve muhafaza edilen anilarin da
en az yarisi Oyledir. Dolayisiyla farkinda olsak da olma-
sak da siirekli olarak géztimiizde canlandiririz.

Hayatimizi planlamak ve yiirlitmek i¢in zihin gozii-
miizdeki imgelemeyi kullaniriz. Ornegin bir yere gitmek
icin yola ¢iktiginizda o yer sizin i¢in tanidik olsa da olma-
sa da zihniniz o yeri ve oraya gitmek i¢in gidilecek yolu
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goziinde canlandirir. Daha 6nce gitmediginiz bir yere gi-
derken yolu dnceden planlarsiniz. Peki nasil? Bunu hayal
gliciiniizi ve goziiniizde canlandirma becerinizi kulla-
narak gerceklestirirsiniz. Yolu, yol boyunca gegeceginiz
sokaklari, hatta trafik isiklarini bile géziiniizde canlandi-
rirsiniz. Birisi bir yere nasil gidilecegini sordugunda ona
yolu tarif ederken ayni zamanda hayalinizde o rotay1 go-
rursiiniiz.

Cimleri bigmeye, yemek pisirmeye, yeni bir elbise al-
maya, evinizi temizlemeye, bir fikra anlatmaya veya bir
filmi ya da kitabi tanimlamaya karar verdiginizde hayal
glicii ve gorsellestirme devrededir. Zihnin gozii siirekli
olarak hareket halindedir.

Hayal kurmay1 ele alalim. Hayal kurarken aklimizda-
ki sinemada senaryolari ve eylemleri hayal ederiz. Hayal
kurdugumuz anda o hayal bizim igin gerg¢ek olur. Eger
ayni hayali bir siire tekrarlarsak o aligkanlik halini alr.
Ozellikle de giiglii duygular isin igindeyse ona inanmaya
ve onu gerceklik olarak kabul etmeye bile baglayabiliriz.

Bir goriintliniin gergeklik haline gelmesini ummak,
gorsellestirme eyleminden daha fazlasidir; bu yaratma-
ya girer. Bir seyin gergekten olmasini istedigimize karar
verip ona odaklanmak, inang ve istekle gbziimiizde can-
landirmamaiz biiytik gii¢leri devreye sokar. Gozde canlan-
dirma araciligiyla gergekligi yaratmak hepimizin biling-
siz olarak kullandig1 dogal bir siiregtir. Aklimizdan gegen
diigiinceler hayatimizi olusturur. Baz: insanlarin kafasini
karistiran sey ise sadece hayal giicii ve gergekligin algila-
nigtyla ilgilidir.

Zihninizin gdziinde gorintiller gormek, ThetaHea-
ling’nde kullanilan zihinsel bir aragtir. Simdi g6zlerinizi
kapatin ve bir manzara, dérnegin giines batimini gériin.
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Herhangi bir sikint1 var m1 diye viicudun igine de bu se-
kilde bakariz.

Alstiginiz zaman gorsellestirme becerisi kolaylikla
gelistirilebilir. Ayrica bu teknikle ilgili alistirmalar yap-
tikga, tiim sezgisel becerileriniz artacaktir. Sezginiz, isit-
me ve gorsellestirme becerileriniz birbiriyle es zamanlh
sekilde gelisecektir. Bu sizi Yaradan igin harika bir arag
haline getirecektir.

Beyin kas gibidir. Onu ne kadar gelistirirseniz bir seyi
yapmada o kadar 1yi olur. Yaradan’a ne kadar ¢ok bagla-
nirsak viicudun i¢ini gérme, sifalandirma ve taniklik etme
de o kadar iyi oluruz. Yaradan ile baglandigimizda hayal,
gercek olur.

Goziinde canlandiramama diye bir seyin olmadigini
hatirlayin. Eger birisinin bedenini uzaktan gériintiilerken
goziiniizde canlandirmada zorluk ¢ekiyorsaniz kendinizi
hastalikli bolgeye fazla yakin veya fazla uzak hayal edi-
yor olabilirsiniz. Hastalikli bolgeyi net bir sekilde gor-
mek icin kameranin odagini yaklastinp uzaklagtirir gibi
zihninizi hareket ettirin. Anatomi konusunda bir seyler
o6grenmek, kafa karigikligini azaltir. Bedenin igeriden go-
riiniimiiyle ilgili referans noktalarina sahip oldugunuzda
nerede oldugunuzu ve o an neye bakmakta oldugunuzu
bilirsiniz. Anatomi bilgisine sahip oldugunuzda zihin,
insan bedeninin i¢ini anlayamadigi bahanesini artik 6ne
siiremez.

: @ Inang ¢alismasimn anlatildigi sonraki boliimde
. hayalinde canlandirmaya iligkin inang seviyelerinde :
. olumsuz programlariniz olup olmadigina bakin ve sahip '
: olabileceginiz tiim olumsuz programlari serbest birakin. '
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® ThetaHealing’i, uygulayicisi olarak sifalandirmayt
. gercek kilmak icin, gorsellestirme becerilerini 6grenmek '
: onem tasi. Meydana gelen sifalandirmaya taniklik eder-
: siniz. :

Haval cucu

Teta hélinde hayalimizde canlandirirken kullandigimiz

sey hayal giiciimiizdiir. Pek ¢ok insan hayal giiciiniin s6z-

liikk tamimim bilmez:

1. Hayalinde canlandirma becerisi, zihinde dzellikle
daha once hi¢ goriilmemis ya da dogrudan deneyim-
lenmemis goriintii ve fikirler olusturma becerisidir.

2. Zihnin yaratici kismi; zihinde diisiincelerin, fikirlerin
ve gortintiilerin sekillendigi taraftir.

3. Beceriklilik, zorluklarla ve sorunlarla bas etme yolla-
rint diisiinme becerisidir.

4. Yaratici eylem; gergekle benzerlik yaratma eylemidir,
ozellikle edebiyatta kullanilir.

Baglangigta géziinde canlandirmanin sadece hayal gii-
cliniiziin bir eseriymis gibi goriinecegini anliyorum ama
aslinda hayal giicii, sizin bilingaltimz1 ve Teta dalgasini
kullamiyordur. Bilingalti; zihin, hafiza ve hislerden so-
rumludur. Bilingli zihin ise kararlardan sorumludur.

LT
ThetaHealing’de birlikte yaratma siirecini baslatmak igin
kendi alantmizdan ayrilip yukan ¢ikariz, Tanri’ya bagla-
niriz ve burada Tanrt’ya ettigimiz duada emretmek keli-
mesini kullaniriz. Ornegin:

“Kogulsuz sevginin bu insanin viicudundaki tiim hiic-
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relere gonderilmesi emredilir. Tegekkiir ederim! Oldu.
Oldu. Oldu.”

Emretmek kelimesinin ve “Yaradan, bana goster,” gibi
emir cilimlelerinin kullanimini ve anlamini kavramaniz

onemlidir. Emretmek kelimesinin tanimlar: asagidaki gi-
bidir:

* Bir seyin yapilmasinin veya yapilmamasinin ke-
sinligini sOylemek.

" Bir isi veya gorevi devretmek.

* Baslatmak i¢in komut vermek.

Emretmek (command) kelimesinin i¢inde ise su keli-
meler vardir.

Co. Latincedeki anlami pekigtirilmis olarak “be-

raber”dir, isbirligi etmek (co-operate) kelimesinde

oldugu gibi.

Com: Birlikte olmaya, katilmaya davet etmek, gel

(come) kelimesinde oldugu gibi.

Man: Yaradan. Su kelimelerde de bulunur:

Manifesto: Niyet ve prensiplerin ilan edilmesi.

Mandala: Evreni simgeleyen tasarim.

Mandibula: Cenenin alt kismi. Konusma igin ge-

reklidir, onunla kelimeleri yaratirz.

Mandare: (Latince) Emretmek, siparis vermek.

Gordiigiiniiz gibi emretmek kelimesi, sizin Yaradan’i
timiiyle kavrayip giiglenmeniz i¢in kullaniliyor.

Emretmek (command) kelimesini “talep etmek”™ (de-
mand) kelimesiyle karsilastirmak ilgingtir. Latincede de,
karst koymak, tersine ¢evirmek, ¢ikarmak, azaltmak an-
lamlarina gelir.
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Tanrr’ya, Yaradan’a, Kaynak’a veya ona (Yaratici’ya
seslenirken hangi hitap sekliyle daha rahatsamz buraya
onu getirebilirsiniz) seslenirken emretmek kelimesini kul-
landiginizda basit bir duanin Gtesine gegen birkag sey olur.
Emrettiginizde aklinizda emrinizin yerine getirilip getiril-
meyecegiyle ilgili herhangi bir soru igareti olmaz ¢iinkii bu
slire¢ sizin kendi degeriniz ve giiciiniizle ilgili tiim siiphe
ve inangsizliklar ortadan kaldinir. Eger emrediyorum size
fazla bencilce geliyorsa, o zaman emredilir deyin.

Sifalandirma yaparken emir vermeye bir kere aligtigi-
nmzda emreden enerjinin anlik diiglince seklinin kullani-
m yeterli olacaktir. Boylece siireg, diisiince kadar ¢abuk
olacaktir ve sifalandirma igin de sadece tanmiklik etmek
yetecektir.

Emir verdiginizde Yaradan’a insan etkisi olmadan ge-
rekeni yapma izni verirsiniz. Emir verildiginde ve kabul
edildiginde siz sifa siirecindeki tanik roliiniizii oynamakta
Ozglrr olursunuz, Yaradan da sifalandirmay: gergeklestir-
mekte 6zgiir olur.

Baglangigta emir verirken bunu sessiz bir gsekilde yap-
mak 6nemlidir. En azindan baglarda boyle yapin. Ciinkii
pek ¢ok insan yiiksek sesle konusurken Teta durumunun
icinde kalmakta zorlanir. Ancak alistirma yaptik¢a yiik-
sek sesle konusurken de Teta durumunda kalmay: basa-
rabileceksiniz.
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:® Hanrlaym, Var Olan Her Seyin Yaraticist'na
: seslenmenin birden fazla yolu vardir. Hangi kelimeyle :
: daha rahat hissediyorsaniz onu kullanin. Emir verirken '
. kullandiginiz kelime, baska bir insanmin Tanri’nin ne olup :
. olmadigiyla ilgili algisina degil; sizin inang sisteminize
: uymalidir. Buda, Siva, Tanriga, Isa, Yehova ve Allah :
: kelimelerinin hepsi akis iginde Varolusun Yedinci :
: Seviyesi’'ne ve Her Seyi Yaratan Enerji’ye gétiiren :
i kelimelerdir. :
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Var olan Her Seyin
faraticisina Yol Haritas

Gegmise doniip baktifimda, ilk defa ciddi bir sekilde
okuma ve sifalar yapmaya bagladigim zaman bir sekil-
de 6niimde bir yolun agilmis oldugunu gériiyorum. Adeta
Alice Harikalar Diyarinda’ki tavsan deliginden yuvarla-
nan Alice gibiydim. Artan yogunlukta metafiziksel dene-
yimler yasamaya basladim. Daha Once agikladigim gibi
her zaman sezgiseldim ve gérme yetenegi denen seye sa-
hiptim. Ama bunlar bile beni asagida anlatacagim dene-
yimlere hazirlamak igin yeterli degildi.

Sezgisel duyularimin tam olarak agilmaya baslamasi,
sonradan varolusun seviyeleri oldugunu 6grendigim yer-
den gelen bilgilerin zihnime akin etmeye baglamasiyla
oldu sanirim. Bu erken deneyimlerde Gergeklik Yasasi ile
tanistim ve o da bana Varolusun Yedi Seviyesi kavrami-
n1 ogretti. (Varolusun Yedi Seviyesi konusu, 16. Boliim’de
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tamamen aciklanacaktir) Varolusun Yedi Seviyesi bana
diinyanin fiziksel ve ruhsal seviyelerde neden ve nasil ig-
ledigi ve bunun biz insanlarla nasil baglantili oldugu ko-
nusunda kavramsal bir arag sagladi. Bu da benim Varolan
Her Seyin Yaraticis1 kavramini daha iyi anlamami sag-
ladi. Yaradan aracilifiyla fiziksel sifa yaratmanin, ruhsal
olarak ilerlemenin ve aydinlanmanin miimkiin oldugunu
ogrendim. Yedinci Seviye’de Yaradan’la daha ¢ok dog-
rudan baglant1 kurdukga, biitlinii olusturan diger yaratim
katlariyla ilgili goriisiim de netlesti.

Metafizigin erisim alaninda yer alan bir siireci yiiriit-
mek zor olabilir. S6zel dilimizde ruhsal bilgiler ve ruhsal
diisiince sekillerinin tam olarak aktarilmasi i¢in yeterli
sozciikler yok. Bu deneyimleri yazili olarak yiiriitmek
ise ¢ok daha zor. Yazinin icadindan beri ermisler, iistat-
lar, peygamberler ve kahinler spiritiiel kavramlar yaziya
dokmeye ¢alismislardir ancak saf titresim olan kavramla-
rin ifadesi, kutsal olanin orijinal saflig: yaninda yetersiz
kalir.

Teta ile ne yaptigimi digerlerine 6gretmeye basladi-
gunda siirecin son derece kendiliginden gergeklestigini
ve bu nedenle s6zlii ve yazili kelimelerin kolayca bunun
hakkimi veremeyecegini anladim. Ama bir sekilde ruhsal
kavramlari kelimelere dokmeyi basardim ¢iinkii elimde
olan tek sey kelimelerdi.

Okumalarda ne yaptigimi insanlara dgretirken once-
likle insanlar: kendi ezberlerinden kurtarmay! denedim.
Tanr ile bulugmalarimi saglamak tizere onlarin bilincini
kendilerinden bir, iki veya yirmi metre yukar: yollamak
i¢cin meditasyonel bir siire¢ kullandim. Yukar: Cik ve Tan-
ri’yva Danis ve Yukar: Cik ve Tanri’yla Calig adli dnce-
ki kitaplarimda bu bir, iki veya yirmi metreyi en yiiksek

62



Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na Yol Haritas:

enerji i¢in bir yol haritasi olarak kullandim. Bu meditas-
yon siireci, bilinci diinyanin manyetik ¢ekiminden ve in-
sanin bencilliginden kurtarmak igin tasarlanmastir.

O zamanlar digerlerini Yaradan’a baglamak i¢in bu
yolun gayet iyi oldugunu disiiniiyordum. Ancak Ggret-
meye devam ettikge insanlarin pek ¢ok sinirlayict inang
sistemleri oldugunu fark ettim. Dolayisiyla bu siire¢ bazi
insanlarda basariliydi, digerlerinde ise degildi.

Baz: insanlarin kafasi karisgti, bazilar1 yukari ¢ikarken
nasthat edilmeye ihtiya¢ duydu ve bir de kendi yaniltici
inanglarinin siirtikledigi yerlere gidenler oldu.

Ogrencilerimden bazilari yukar ¢ikip Yaratict ile bag-
land1Z1m zaman benim neyi farkli yaptigimi sormaya bag-
ladilar. Goriinlige bakilirsa i¢giidiisel olarak benim onla-
rin gitmedigim bir yere gittigimi biliyorlardi. Bu siireci
o kadar uzun siiredir uyguluyordum ki benim i¢in anhk
bir deneyim halini almistt. Ciddi bir degerlendirmenin
ardindan, ogrettigim gibi kendi alanimdan bir, iki veya
yirmi metre yukaridan bagka bir yere mi gittigimi 6gren-
mek i¢in meditasyona oturdum. Ne yaptigim ve bunla-
1 digerlerine yararh olacak bir sekilde nasil kelimelere
dokecegim konusunda iyice diiglinmeye zaman ayirdim.
Bana gelen islem asagidaki gibiydi ve onun yardimiyla
perdeyi kaldirmay1 6grendim.

redinct seviye deki Var 01an Her Sevin Yaraticis
18 Bulusmak 1¢in Yukar Gkl

Birazdan anlatacagim siireg, Oldugunuz Her Seyin, Var
Olan Her Seye baglanmasi konusunda sizi egitmem igin
Yaradan tarafindan bana verildi. Bunu bir kez 6grendi-
ginizde devaml olarak Yedinci Seviye’ye gideceksiniz
ve tiim siireci bastan asagi uygulamaniz gerekmeyecek,
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kolayca orada olacaksiniz. Diinyanin merkezinden ayak-
larimizin altina dogru enerjinin geldigini ve giizel bir 151k
topu olarak basinizin {izerine dogru ¢iktigini hayal edin.
Siz bu 151k topundasiniz. Bu 151k topunun ne renk oldugu-
nu fark etmek i¢in zaman ayirin.

Simdi evrenin yukarisina ¢iktiginizi hayal edin.

Simdi evrenin yukarisindaki i1181n igine girdiginizi ha-
yal edin. Bu genis, giizel bir igiktir.

Bu 151k boyunca yiikseldiginizi hayal edin ve simdi
baska bir parlak 1§51k goreceksiniz, bir tane daha ve bir
tane daha. Ag¢ikgast pek ¢ok parlak 151k vardir. Gitmeye
devam edin. Isiklarin arasinda az da olsa koyu bir 151k
vardir ancak bu bir sonraki 1s1ktan 6nceki bir bolgedir sa-
dece. Boyle gitmeye devam edin.

Sonunda biiyiik, parlak bir 151k vardir. O 151k boyun-
ca gidin, gidin. O 151k boyunca gittik¢e i¢inde gdkkusagi
renkleri olan, j6le gibi kivama sahip bir enerji goreceksi-
niz. Onun igine girince renklerin degistigini fark edecek-
siniz. Bu yasalardir. Pek ¢ok sekil ve renk géreceksiniz.

Uzakta parildayan beyaz bir 11k vardir, bu inci gibi
mavi-beyaz bir renktedir. Bu 1518a dogru yol alin. Bura-
daki koyu mavi 1s1iktan kaginin ¢iinkii o Cekim Yasasi’dir.

Yaklastikca pembe renkte bir sis gorebilirsiniz. Onu
gbrene kadar gitmeye devam edin. Bu Sefkat Yasasi’dir
ve sizi o 0zel yere itecektir.

Inci gibi parlayan 1s181n pencere gibi dikdortgen sek-
linde oldugunu goéreceksiniz. Bu gergekten de Yedinci
Seviye’ye agilan bir penceredir. $Simdi onun i¢inden ge-
¢in. Ilerleyin. Derin, beyazimsi bir pariltinin bedeniniz-
den gegctigini hissedin. Hafiftir ama bir 6zii var. Onun si-
zin iginizden gegctigini hissedebilirsiniz, sanki bedeniniz
ve enerji arasinda artik bir aynm yokmus gibi. Siz Var
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Olan Her Seyle bir oldunuz. Endigselenmeyin. Bedeniniz
kaybolmayacaktir. Bedeniniz mikkemmel ve saglikh bir
héle gelecektir. Burada sadece enerji oldugunu, insanlarin
veya nesnelerin olmadigini hatirlayin. Eger etrafta insan-
lar gortiyorsaniz daha yukari gidin.

Burada Var Olan Her Seyi Yaratan aninda sifalar ya-
pabilir ve siz de her boyutuyla hayatinizi yaratabilirsiniz.

Buna alternatif bir yontem ise soyledir:

Rahat bir sandalye veya koltuga oturun ve derin bir
nefes alin. Sandalyeyle molekiiler seviyede bir oldugu-
nuzu hayal edin. Sizin molekiilleriniz ve sandalyeninkiler
kendi aralarinda gelip gidiyorlar. Bunu yaparken yayilmi-
yorsunuz, daha ¢ok molekiillerle baglantt kurup bir héline
geliyorsunuz. .

Simdi molekiiler seviyede odadaki her seyin bir parga-
s1 oldugunuzu hayal edin. Disar1 dogru genisleyin ve dis
diinyayla bir olun.

I¢inde oldugunuz bdlgenin ve ardindan da iilkenin bir
pargasi oldugunuzu hayal edin.

Tim diinyayla, toprak ve denizle, tiim canlilarla, bu
gezegendeki tiim milletlerle birlesin ve diinyanin bir
parcasi oldugunuzu hayal edin. Bunu siz ve diinya bir
ve aynt olana kadar siirdiiriin. Evrenle kendinizin bir ve
aynt oldugunuzu hayal edin. Tiim parlak beyaz igiklarin
bir pargasi oldugunuzu hayal edin. J6le gibi maddenin bir
parcasi oldugunuzu hayal edin.

Son olarak Varolusun Yedinci Seviyesi olan inci par-
lakligindaki beyaz 1s181n bir pargasi oldugunuzu hayal
edin. Bu inci parlakligindaki igikla bir olun.

Derin bir nefes alin ve gézlerinizi agin. Varolusun Ye-
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dinci Seviyesi’ne hog geldiniz. Ayn olmadiginizi, Tan-
ri’nin bir parcasi oldugunuzu fark edin.

. © Insanlar dogal olarak kendi rahathik alanlarindan :
: ¢tkmaya direniyorlar. Beyninizi Varolusun Yedinci:
. Seviyesi’'ne gitmek igin egitmek biraz zaman alabilir.
. Eger buiglemle ilgili bir sorun yasiyorsaniz, Yaradan 'dan :
: sizi Varolugsun Yedinci Seviyesi'ne, Var Olan Her Seyi :
. Yaratan’in Yaratici Enerjisi’ne gotiirmesini isteyin. Bu :
. enerjiyi kullanmak sizin dogustan gelen hakkinizdir. :
. Yedinci Seviye’ye ulagmak icin meditasyon yapmay: da
. denemek isteyebilirsiniz. (Sayfa 68-69’a bakiniz.)

Yedinci Seviye’ye ¢ikma islemi, Var olan Her Seyi Ya-
ratan’a baglanmaniz igin sizin zihninizdeki kapilarm ki-
litlerini agacak. Bu islem, beyninizdeki néronlar1 yaradi-
lig noktasina baghyor gibi goriiniiyor. Ashinda gercekten
Yedinci Seviye’ye ¢ikip gozlerinizi agtigimzda her seye
bagli oldugunuzu ve sizi ayiran perdenin ortadan kalkmis
oldugunu géreceksiniz.

Yaradan ile gergek bir baglanti kuruldugunda basinizin
iistiinde karincalanma hissedebilirsiniz. Yaradan’a bag-
landigimiz1 bileceksiniz. Baglanti boyledir.

© Yedinci Seviye'’ye ¢ikamin ruhunuz degil, bu islemle
: yaratilan bir biling oldugunu hatirlayin. :

Sizi Yedinci Seviye’ye ¢ikaran kisa yol emrini kullan-
madan Once bu islemi adim adim, defalarca tekrarlayin.
Bu islemi kullanarak Yedinci Seviye’ye ¢iktiginizda,
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kendi disimiza ¢iktiginiz ve evrenin derinliklerine uzan-
diginiz ve bir kapidan gegip yaratima girdiginiz yoniinde
bir algt vardir. Bu bir anlamda dogrudur ama sizin diisiin-
diigiiniiz anlamda degil. Her insanin iginde, Var Olan Her
Seyin enginligiyle ayni olan kiigiik bir evren vardir.

Peki, kendi i¢imizde ne buluruz? Her birimizin iginde
Yaratici Giig, Kaynak ve Tanr oldugunu fark ederiz. Son-
suzluk disimizda oldugu kadar i¢imizdedir de. Yukar ¢i1-
kip Tanr’y1 aradiginizda nereye gidiyorsunuz? Jole gibi
maddenin iginden gecerken nereye gidiyorsunuz? Atom
¢ekirdeginin igine giriyorsunuz. Yaradan’a her baglandi-
gimizda aslinda i¢ enginliginize dogru bir yolculuga ¢iki-
yorsunuz. Bu yolculuk sizi kendi atomlarimizla bagliyor
ve aym zamanda size disaridaki sonsuz enerji evrenine
iligkin bir farkindalik ve Tanri’nin her bir atomda oldugu
anlayisin1 kazandirtyor.

Kisacasi kendi i¢inizde olan Yaratici-benligi ve disari-
daki kozmik bilinci bulmak igin kendi iginizde bir yolcu-
luga ¢ikiyorsunuz.

Kozmik Biling

Kozmik biling bizim diinyevi bilincimizden ¢ok farkhidir.
Bu diinyanin bakis agisina ait olan pek gok algi vardir.
Bunlarin pek ¢ogu tamamen insan tasarimiyken digerleri
de kutsal ilham sonucunda yaratilmiglardir. Hangi tasa-
rimlarin bu diinyaya ait oldugunu, hangilerinin yanilsa-
ma, hangilerinin bizim yarattigimz, hangilerinin ilahi ol-
dugunu kavramak zor olabilir. Ornegin; insanligin ortak
bilinci tamamen ilahi olacak kadar heniiz gelismemistir.
Bu ortak bilingte rekabet 6zelligi kol gezmektedir ve bu
sadece algilamamizin bir pargasi degildir, aym1 zamanda
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DNA’miza da islemistir. Reenkarnasyon, bir biling olarak
diinya gezegeninde yer alan ama tam olarak ilahi bir algi-
s1 olmayan pek ¢ok kavramdan birine 6rnektir.

Bu nedenle algilarimizin miimkiin oldugu kadar saf
olmas1 6nemlidir ve bu ylizden sifa yaratmak i¢in Yara-
dan’la baglanmak amaciyla bu diinyevi yanilsamay1 terk
ederiz. Yildizlan gegip yaratima dogru giden yol harita-
sin1 izleyerek bizi tutan diinyevi baglardan kurtuluruz ve
bdylece diinya yasalarmna bagh olmayan kozmik bir gii¢
haline geliriz.

Varolusun Yedinci Seviyesi’ne giden yol haritasini iz-
ledigimizde geride biraktigimiz bazi bakis agilart ve algi-
lar vardir:

*Insan egosu.

*Oliim.

*Fiziksel ve zihinsel duygular (Omegin korku, siiphe
ve inangsizlik vs.).

*Grup bilinci.

*Dualite (ikilik).

*Icgiidiisel istekler.

“Tutkular.

‘Fiziksel bir diinyada insan olma.

*Fizikselin yanilsamasi.

*Sikint1 gekme zorunlulugu (Sikint1 cekmek bir se-
¢imdir.).

‘Fedakarlik yapma zorunlulugu (Fedakarlik bir se-
¢imdir.).

*Ayri olma.

*Zihin oyalayici seylere duyulan ihtiyag.
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Gunluk Thetadealing Meditasyonu

Var Olan Her Seyi Yaratan’a bagli olma pratigi kazanmak
icin bu giinliikk meditasyonu kullanin. Bu enerjiyi ne ka-
dar uzun siire tutarsaniz, hayatinizda giizel seyler yarat-
mak sizin i¢in o kadar kolaylagir.

Diinyanin merkezindeki enerjinin ayaginizin altindan
girip basiniza dogru ¢iktigini ve oradan da giizel bir 1g1k
topu seklinde alaninizin yukarisina ilerledigini hayal edin.

Tum varolus seviyelerini gecerek dogrudan Yedinci
Seviye’ye gidiyorsunuz ve bir anda oradasiniz.

Yedinci Seviye’ye vardiginizda sizi ¢evreleyen isik
topu kayboluyor ve Yaradan’in enerjisi sizi siz yapan her
bir molekiil ve atomu sariyor ve siz Her Seyi Yaratan’in
sevgisinde eriyene kadar bu bdyle devam ediyor. Bura-
da korku yoktur. Siz sadece bu enerjinin her seyin iginde
ilerledigini hafif¢e hissediyorsunuz. Her seyin ve herke-
sin bir pargast oldugunuzu fark ediyorsunuz.

Bu enerjide yaratmak kolay ¢iinkii siz var olan herke-
sin ve her seyin bir pargasi oldugunuzu fark ediyorsunuz.
Sizi sarmalayan enerjiyi hissedebiliyorsunuz ve bunu
fark ettiginizde bedeniniz mitkemmel dengeye ulasiyor.

Simdi hayatinizda ne istediginizi diislinme zamani.
Onun su an halihazirda hayatinizda oldugunu ve sizin de
onun bir parg¢ast oldugunuzu hayal edin. Derin bir nefes
alin ve Yaradan’la tamamen baglantili oldugunuzu hisse-
derek gozlerinizi agin. Burasi sizin Yaradan’la bagli oldu-
gunuz yer ve bu hisle hayatinizdaki sonuglar1 ve enerjiyi
degistirebilirsiniz.

Bu, Yaradan’a yiikselmedir. Bu kitap boyunca Var
Olan Her Seyin Yaraticisi’na gitme yolu bu olacaktr.
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Artik bu teknige iligkin gerekli temel bilgiye sahip oldu-
gunuza goére okuma igin tiim bu pargalar bir araya getire-
biliriz. Anlamanmiz gereken en onemli kisim, size Ogretti-
gim her seyi yapmak i¢in gereken beceriye sizin de sahip
oldugunuzdur. Alistirma yaparak herkes bu beceriye sa-
hip olabilir, herhangi biri bunu yapabilir. Bu kitapta tar-
tisilan kavramlarin ger¢ek oldugunu liitfen aklinizda tu-
tun. Bunlar ige yariyor ve ise yaramasinin nedeni de sizin
Varolan Her Seyin Yaraticisi ile baglantiya gegcme imkani
veren beyin dalgasina ulastyor olmanizdir.

Belki de size su an bu bilgilerin sadece hatirlatildigini
sOylemeliyim ¢iinkii bir seviyede siz zaten bu bilgilere
asinasiniz. Hatirlayin, biz dogal olarak kutsaliz ve kutsal-
higimizin kaynag da Tanr’min kutsal algisidir.

Okuma yaparken veya bu teknikleri uygularken sahip
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olmaniz gereken en Oonemli sey Tann inancidir. Hangi
inang sisteminize bagli oldugunuz énemli degildir, 6nem-
li olan bu inang sisteminin size karsi islemiyor olmast,
isinize yariyor olmasidir. Biz su gercege bagli kalmaliyiz:
Hepimiz biitiine bagliy1z. Bu galismay1 yaparken bu bii-
tiinliige, eksiksizlige, Tanr1’ya sesleniriz.

Bir insanin bedeninin i¢indeyken, sessizce ve nazik-
¢e etrafa bakarken siz kehanet veya sifa denen durum-
dasmiz. Siz bu durumdayken gergegi gorme yetenegine
sahipsinizdir. Konustugunuzda ve karsinizdaki insana ne
gordiigiiniizii anlattiginizda beyin dalgalariniz Beta’ya
geri donmeye baglar. Yiiksek sesle konustugunuzda beyin
dalgalariniz Beta’ya donse de tekrar sessiz oldugunuzda
Teta’ya donersiniz. Bu islem, zihne bir emirle Beta’dan,
Alfa ve Teta’ya, ardindan Teta’dan Alfa’ya ve Beta’ya
otomatik olarak ge¢cmeyi Ogretir.

Okuma emri verme genellikle aliciy1 da uygulayici ile
birlikte Teta durumuna getirir. Miisterilerin sifa alirken
sessiz ve sakin kalmaya ihtiyaglart vardir. Bu nedenle
kisiye rahatlamasini ve goézlerini kapatmasini sdyleyin.
Daha 6nce bahsettigim gibi bazi insanlar i¢in yiiksek ses-
le konusurken beyin dalgalarini Teta durumunda tutmak
¢ok zordur, bu nedenle emir islemini kendi basimza zih-
ninizde sdyleyin. Miisteriyle her konusmanin ardindan
sessizlesin, boylece Beta’dan Teta’ya otomatik olarak gi-
dip geliyor olacaksiniz. Bir soruyu cevaplarken veya her-
hangi bir isleme devam ederken tekrar sessiz olmak, sizi
her seferinde Teta beyin dalgasina gotiirecektir.

Uzerinde ¢aligtiginiz insanlara kendi sdylediginiz her-
hangi bir seyi tekrarlatmayin. Bu onlarin beyin dalgala-
rim Beta’ya yiikseltir. Onlarin beyin dalgalarim yiikselt-
mek istemezsiniz, sessizce ve rahatga uzanmalarin1 veya

71



Vianna Stibal

oturmalarint istersiniz. Birinin iistiinde ¢alistiginizda, ona
dokundugunuzda s6z konusu kisinin de beyin dalgalar
Teta’ya yiikselir. Burada anahtar Teta’dur.

Sinif ortaminda emir iglemini yiiksek sesle yaparim ve
ardindan da sessizce diisiince seklinde yapar ve beyin dal-
galarimi Teta’ya dondiirlirim. Ardindan miisterinin alani-
na indigimi hayal edip 6grencimin yaptig1 isi gézlemle-
rim. Yapilan sey bir saniyenin ¢ok kii¢iik bir béliimiinde
gergeklesir ama yine de siz bu zaman araligi iginde Teta
dalgasinda olmak zorundasiniz. Dolayisiyla konugmayin,
sadece izleyin ve dinleyin. Boylece en harika seylere ta-
niklik edeceksiniz.

Yani

Okumanin yapist basittir:

"Kalp ¢akrasindan baglayin.

*Enerjinizi asagi, Toprak Ana’ya génderin.
*Cakralan agmak ve kundalini yaratmak igin enerji-
nizi tekrar bedeninize getirin.

*Enerjinizi yukariya gonderip tag ¢akranizdan ¢ikarin.
*Sizi Yaradan’a gotiiren yol haritasin izleyip varo-
lusun tiim seviyelerinden gegin.

*Varolugun Yedinci Seviyesi’ne ge¢in ve Her Seyin
Yaraticist’yla baglant1 kurun.

*Okumaya taniklik etmek igin emir verin.

*Kisinin alanina gidin.

*Okumaya taniklik edin.

"Bitirdiginizde enerjinizi geri getirin ve kendinizi
durulayin. Ardindan kendinizi diinyaya topraklaym
ve son olarak da enerjinizi bedeninize geri getirin.
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Durulanma
Bir okumay: veya sifay: tamamladiktan sonra diger kigi-
den arta kalan hafiza olarak almig olabilecegimiz agrilar,
acilar ve duygusal yiiklerden kaginmak i¢in bilincizinizi
temizlediginizi hayalinizde canlandirmaniz 6nemlidir.
Bunu yapabilmenin iki yolundan biri: Bilincinizle be-
raber kendi alaniniza dondigiiniizde beyaz bir 151kta veya
temiz suda durulanmaktir; ikincisi ise durulanmak igin
yeniden Varolusun Yedinci Seviyesi’ne gitmektir. Yedinci
Seviye ile baglandiginizda bilinciniz temizlenir ve goz-
lerinizi huzurla agabilirsiniz. Bu, spiritiiel arinmadir ve
islemden ayrilmadir.

Toprakianma

Topraklanmanin tanim1 “diinyay1 kullanarak bilincini-
zin tamamini kendi alaniniza ve bedeninize getirmektir.
Bilincinizi alaniniza getirdiginiz zaman kendinizi dogru
bir sekilde topraklamaniz igin su adimlan takip etmeniz
6nemlidir:

1. Enerjinizin diinyanin merkezine indigini goéziiniizde
canlandirin.

2. Enerjinin geri gelip ayaklarimizin altindan bedeninize
girdigini ve tag ¢akraniza kadar yukar1 ¢iktigini gozii-
niizde canlandirin.

Bu sekilde topraklanmak sizi fazla kilo almaktan koru-

yacak, enerji merkezlerinizi agik tutacak ve kundalininin
nazikce agilmasina izin verecektir.

73



Vianna Stibal

i ie

Fiziksel arinma yaratmak icin enerji kesmeyi kullaniriz.
Enerji kesme, olumsuz duygularin ve okumadan kalan di-
ger titresimler gibi tiim enerji etkilerinin uygulayicidan
ayrildigindan emin olmak i¢in yapilan bir koruma seklidir.

Enerfi kesme Islemi

1.
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Sag ve sol elinizi avug
icleriniz ve parmaklan-
niz birbirine degecek se-

kilde birlestirin, bilekler &

ve dirsekler kenarda ol-
sun. Sag elinizin arkasi
gogsiiniize baksin ve sol
elinizin arkasi da disan
baksin. Avug¢ i¢lerini-
zi birbirine siirtiin. Sag
elinizi gdgsiiniize dog- |

ru ¢ekin ve sol elinizi |

miisterinize dogru uza-

tip kendi viicudunuzdan K

uzaklastirin.

Kisiden enerji kesmeyi
tamamladigimizda sag
elinizi bigak pozisyonu-
na getirin ve elinizi gog-
siiniizlin Oniinde asagi
yukar1 hareket ettirin;
solar pleksusunuza dog-
ru kesme hareketi yapin.




Okuma

Bu son eylem kutupsalliginizi hizalar ve esas itibartyla
size yeniden fermuar geker ve aura alanimizi kapatir. Etra-
fimzdaki bu alan veya balon sizi dis etkilerden korur. Bu,
ruhsal bir deri gibidir. Bu, pek ¢ok insanda bir metre yu-
kar ve ii¢ metre disar1 uzanan elektromanyetik bir alan-
dir. Buda’nin aurasinin kilometrelerce uzandigi sdylenir.

Inang calismasim yaptigimzda auramzdaki agikliklar
veya yirtiklarla ilgili endiselenmenize gerek kalmayacak
¢iinkii auramiz disariya 1g1k sagacaktir. Kiigiik bir giines
gibi Yaradan’a baglantinizla 1s1ldayacaksiniz.

ThetaHealing’e dair anlayisiniz arttik¢a bu islemi daha
etkili yapmak igin daha fazla bilgiye sahip olacaksiniz.

Mustertyle Qkuma Yapma

Bir miisteriye okuma yapmanin adimlari soyledir (Adim-
lar1 uygun sirada yapmaniz 6nemlidir.).

Okuma

1. Okuma alacak kisinin tam karsisina bir sandalye ko-
yup oturun.

2. Avug igleriniz yukariya bakacak sekilde ellerinizi kisi-
nin ellerinin altina koyun ki onun avug igleri asagiya
doniik olsun ve onlarin ellerini avucunuza ahin. (Elle-
rint nasil tuttugunuzun bir 6nemi yok.)

3. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargas1 olan Toprak Ana’ya dogru indiginizi
hayal edin.

4. Enerjinin ayaklannizdan getirildigini ve ilerledikge
¢akralarimzin agildigini géziiniizde canlandirin. Giizel
bir 151k topu iginde ta¢ ¢akranizdan ¢ikarak evrenin di-
sina gitmeye devam edin.
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. Evreni gegin, beyaz 1siklar1 gegin, koyu 15181 gegin,

beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi gegin
ve inci gibi parlayan beyaz 1s18a; Varolusun Yedinci
Seviyesi’'ne girin.

Emir verin ve sessizce, “Var Olan Her Seyi Yaratan,
bu kisi (kiginin ismi) igin bir okuma yapilmas: emredi-
lir,” deyin.

. Ardindan, “Tesekkiir ederim,” deyin. Bu ¢ok Oonemli

¢unkii “Tesekkiir ederim,” dediginiz zaman bilingalti-
niz bunun ¢oktan halloldugunu diigiiniir. Daha énemli-
si evrendeki en Onemli varlik olan Yaratici’ya baglan-
makta ve ona siikranlarinizi sunmaktasiniz.

. Simdi kesin bir ifadeyle, “Oldu. Oldu. Oldu,” deyin.

Bu sizin bilingaltiniza, bilincinize ve yiiksek benligi-
nize eylemin tamamlandigini1 anlatir.

. Bu noktada (hatirlayin halid kendinizi alaninizin yu-

kanisinda hayal ediyorsunuz), diger kisinin bedenine



Okuma

gittiginizi, basin lizerinden (ta¢ ¢akrasindan) igeriye
dogru bir 151k yaktiginizi hayal edin

10. Bu okumalan yapmaya baslarken 15181 agmanizin ne-
deni zihninizi egitmektir. Bu bisiklete binmeyi 6gren-
meye benzer. Isig1 agtiginizda olan ilk sey, beynin 11k
sagmasidir. Eger bedenin o bélgesinde her sey yolun-
daysa o bolgeden 151k yayihr. Viicutta ilerlerken 151k
sagmayan bir bolge varsa bilin ki orada bir sorun vardir.

11. Ardindan boyna dogru ilerlersiniz. Eger boyun bol-
gesi 151k sagmiyorsa karsinizdaki insana boynunun
agriyip agrimadigini sorun. Cogu zaman size boyun-
larinin incindigini veya boyun agris1 gektiklerini sdy-
leyeceklerdir veya tiroitleriyle ilgili bir sorun oldugu-
nu kesfedebilirsiniz. Ardindan gégse dogru ilerleyin.
Eger bu bolge 151k sagiyorsa o zaman mideye gidin.
Viicutta asag1 dogru indiginizi hayal ederken 151k sag-
mayan bolgelerle ilgili karsinizdaki kigiyi bilgilendi-
rin. Hatirlayin, her konustugunuzda beyin dalgalariniz
Beta’ya doner. Ancak hemen Teta’ya donebilirsiniz
¢linkii zihninize bir emirle Beta’dan Alfa’ya, Teta’ya
gegmeyi Ogretiyorsunuz. Bedenin en altina kadar ayni
sekilde devam edin.

12. Viicut taramasimi tamamladigimzda karsimzdaki kisi-
nin alanindan ¢iktiginiz1 ve akan suda durulandiginiz
hayal edin. (Bu su dere, selale veya siz ne hayal et-
mek istiyorsaniz o olabilir.) Enerjinizin kendi alanini-
za dondigiini ve diinyanin merkezine gittigini hayal
edin. Diinyanin enerjisini tiim ¢akralarinizdan gegirip
ta¢ ¢akraniza dogru ¢ekin. Enerji kesme iglemini yapin.

Zihninizi okuma yapmak i¢in egitmek heyecan vericidir.
Bilingaltimizin bu islemi anlamas: i¢in birden fazla dene-
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me yapmaniz gerekir ancak her okumada daha derin bir
Teta durumuna ulasirsimz ve aldiginiz detaylar belirgin-
lesir. Okuma yapma konusunda sikint1 ¢ekenler ¢ogu za-
man sadece ¢ok zorluyorlardir, kendileri ig¢in 6grenmeyi
zorlastinyorlardir. Inanin ve kalbinizdeki neseyle okuma
yapin ve bdylece bunu yapmak kolaylasacaktir.

“Peki ya beden hakkinda hig¢bir sey bilmiyorsam?”
diye sorabilirsiniz. Size resimli bir anatomi kitabin1 alip
calismamzi1 Oneririm, bu sayede gordiigliiniiz organlan
taniyabilirsiniz. Viicutta bazi asina olmadiginiz seylerle
karsilagacaksiniz ve baslangigta bir uzman olmayacaksi-
niz. Ama zaman i¢inde aligtirma yaparak 6greneceksiniz.

Okuma Yapmanin [1keler

® Bu kitap boyunca her béliimiin kendine ozgii ilke ve
 takip edilmesi gereken yonergeleri vardur. :

fedenle Konusmak

Bu son derece etkili bir tekniktir. Bedenle iletisim kur-
mak i¢in kullanilabilir. Okuma yaparken beden size yanit
verir. Hiicreler hiicrelerle konusur ve diger kisinin bede-
nine uygun bir sekilde dokundugunuz her zaman bedeni-
niz otomatik olarak onlarm bedeniyle iletisime geger. Or-
negin bir kadinla birlikte ¢alisirken iireme organlarinda
durun ve viicuduna kag tane ¢cocuga ev sahipligi yaptigini
sorun. Beden size aninda ka¢ hamilelik deneyimledigini
ve ayni zamanda kalpte dogmay1 bekleyen kag ¢ocugun
tutuldugunu soyleyecektir. Teta durumu, bedenin sdyle-
diklerini duymanizi miimkiin kilar.
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Beden taramasinda en iyi deneyimlerinden biri, hamile
bir kadina okuma yapmaktir. Ceninin tekme atip rahimde
hareket ettigini goérdiigiiniizde ¢ok sasiracaksiniz. Aslinda
hamile bir kadinin bedenine girip cenini gordigiiniizde
kiz m1 erkek mi oldugunu sdylemek i¢in bebegin cinsel
organina bakabilirsiniz.

Eger bedenin i¢indeyken herhangi bir sorunuz varsa
bunu Yaradan’a sorun. Kisi hastaysa Yaradan’dan bunun
nedenini gdstermesini isteyin. Yaradan’a soru sorarken
son derece net olun ¢iinkii aldiginiz cevaplar son derece
belirli olacaktir. Yaradan ¢ok agiktir ve hi¢bir zaman bir
seyleri olmasi gerekenden daha karmagik hile getirmez.

Kalp Cakras

ThetaHealer® (ThetaHealing Uygulayicisi) okuma ya-
parken birinin alanina her girdiginde, s6z konusu kisi
kalp ¢akrasina dokunuldugunu hisseder. Bu his onlar igin
ahigilmadik olabilir. Kafalar kansabilir ve bu duygulan
uygulayictya yonelik romantik ask duygulari zannedebi-
lirler. Uygulayici, okuma nedeniyle olusan ve gegici olan
bu duygular: danigana netlestirme konusunda ¢ok dikkatli
olmahidir. Birlikte ¢aligtifintz insanlara bu gergekleri net-
lestirmelisiniz.

Ayrica okuma isleminde sdylenenler, son derece gizli
tutulmalidir. Kend;i fikir ve diistincelerinizi okuma diginda
tutmaniz mecburidir. Okumanin, Varolan Her Seyin Yara-
ticist araciligiyla yapildigindan emin olun.

Enerii egis Tokusu
Uygulayiciyla miisteri arasinda enerji degis tokusu olma-
lidir. Bu para, kristal veya sarilma bile olabilir. Bu sayede
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hem miisterinin hem de uygulayicinin siiper-bilinci, son
derece saglam ve fiziksel bir seyin gergeklestigini anlar
ve boylece iyilesmenin ger¢eklesmesine izin verir.

Teta Uyku Dongust

Siz Teta’dayken ve Teta dalgasini yogun olarak sifalar
ve okumalar i¢in kullandiginizda fiziksel bedeniniz uyku
dongiisiinde olduguna inanacaktir. Beden islemlerini den-

gelemek icin daha fazla fiziksel egzersiz yapmaniz gere-
kebilir.

pusuncelerin 0zu vardm

Daha 6nce bahsettigim gibi Teta’y1 kullanmaya basladi-
ginizda diisiinceleriniz konusunda daha dikkatli olmalisi-
niz. Teta zihninizde yeni koridorlar agtigindan bu son de-
rece onemlidir. Diisiinceleriniz daha Once hig olmadiklari
kadar gercek, 6z igereceklerdir.

Uzgktan lzieme

Gezegenin herhangi bir yerindeki bir kisiyi sezgisel ola-
rak okumak igin Teta teknigi araciligiyla bilincimizi uzay
ve zaman boyunca gdnderebiliriz. Bu islem bize okuma
yapmak igin bir insana fiziksel olarak dokunmak zorunda
olmadigimizi da gosteriyor.

S6z konusu kisiye diinyanin neresinde oldugunu so-
run. Boylece emir verme siirecinde bilincinizi nereye
yollayacaginizi bilirsiniz. Bilincinizin o insana dogru yol
aldigini ve onun alanina girdigini hayal edebilirsiniz. Bu
en fazla dort saniye siirebilir.
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gkumanin ECigl

Okuma yapan kisinin bir bagkasinin hayatinin kontroliinii
ele gegirmeye ¢alismamasi son derece 6nemlidir. Kisinin
istedigini segme dzgiirliigii hi¢cbir zaman bozulmamali ve
degistirilmemelidir. Eger bir insana kaldirimda para bula-
caklarini sdylersem onlar o parayi bulana kadar kaldirima
bakmaya devam ederler. Dolayisiyla danisanin bilingalti-
n1 sizin onlar adina yaratmaya ¢aligtiginiz bir seye yonelt-
memeye 6zen gosterin.

Kisinin alanina girip onun i¢in okuma yaptiginizda o
insanin hayatinin ne oldugunu gériirsiiniiz, sizin i¢in dog-
ru olan1 degil. Kendi etik degerlerinizi veya diisilinceleri-
nizi okumanin igine katmaktan kaginmalisiniz. Ornegin
bazi insanlar igin birden fazla sevgiliye sahip olmak gii-
nahken bir bagkasi i¢in birden fazla sevgiliye sahip ol-
mak, hayatinin vazgegilmez bir pargasi olabilir. Her insan
kendi hayatim1 yasayan bireysel bir varhiktir. Herkesin
farklh duygular: vardir ve neyin dogru, neyin yanhs oldu-
gu konusunda farkl sekillerde yetistirilmiglerdir. Dolayi-
styla okuma yaparken bir insana onlar i¢in neyin dogru,
neyin yanls oldugunu sdylemekten kaginmalisiniz. Onla-
rin yerinde olsaniz ne yapacaginiz konusunda fikir beyan
edebilirsiniz fakat onlarin yerine karar vermemelisiniz.
Sadece onlara ne gordiigiiniizii sdylemek ve tarafsiz ola-
rak fikir vermek i¢in oradasiniz.

Ayrica kendi hayatiniz: ilgilendiren herhangi bir seyi
okumaya dahil etmekten de kagimin. Sizin hayatinizda ne
olup bittigi, karsinizdaki insam hig ilgilendirmez. Cok
yaygin olan bir yanhs anlayis da iletisim halinde oldugu-
nuz insanlarin size ayna oldugudur. Insanlarin hayatiniz-
daki bazi1 seyleri yansitabilecegi ve bunlardan bir seyler
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dgrenebileceginiz dogrudur ancak hi¢ kimse bir digerinin
tamamen aynasi degildir.
Kisacas1 okuma kutsaldir ve danisan odaklidir. Dolay1-

siyla onlarla ilgili sorular sorarsaniz onlara dair cevaplar
alirsiniz.
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Cakralar Aracthgiyla
PSISIK Merkezlerl Acma

Psisik becerileriniz gelistikge tuhaf seyler olabilir. Elekt-
rikli aletler kisa devre yapabilir, radyolar agilip kapana-
bilir, 151klar yanip sonebilir ve siz dis bilgiyle temas ede-
bilirsiniz. Eger bu gergeklesirse fiziksel olarak dengesiz
olabilirsiniz. Bu sorunu hafifletmek i¢in kendinizi mer-
kezde tutun ki etrafta bulunan ve bagkalarina ait enerjiler
size s1izmasin. Psisik merkezlerinize dengede olmalarini
emredin. Psisik olarak dengede durmak, fiziksel bedeni
dengede tutmak kadar 6nemlidir. Cakralar1 agmak, varli-
gimizin her seviyesinde bu dengeyi yaratir.

kI A

Cakralarin i¢indeki psisik duyular, canlanmay:1 bekler
hélde dururlar. Bu duyular, ¢akrada acan ¢igegin koku-
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suna benzetilebilirler. ThetaHealing® uygulayicisi olarak
bazi kisilerin (ya da kendinizin) bir veya birden ¢ok c¢ak-
rasinin kapali oldugunu fark edebilirsiniz. Durum bdyle
oldugunda kisi (ya da siz) okumalar, sifalar, gbziinde can-
landirmalar ve benzeri seylerle ilgili sikint1 yasar.

Baz1 Orneklerde tag¢ ¢akra kapali olabilir. Duru gori
cakrasi veya ligiincii géz ¢akrasinin listiinii ag veya per-
de kaplamig olabilir ve bu da kisinin sezgisel olmasini
zorlagtirabilir, hatta imkansiz hale getirebilir. Cakranin
istliinii 6rten bu agin nereden geldigini dert edinmeyin.
Sadece yukari ¢ikin ve onun oradan kaldirilmasini, Tan-
ri’nin 15181na génderilmesini ve bir daha geri donmemesi-
ni emretmek icin Tanr1’ya baglanin.

Cakralar1 agma islemi, cakralar araciligiyla psisik
merkezleri agma yolu olarak tasarlanmistir. Yavasca iler-
lemek en iyisidir. Duygusal ve psisik asir1 yiiklenmeler
gergektir, dolayisiyla ¢ok erkenden ¢ok fazla seyi yapma-
maya dikkat edin. Psisik becerileri hizlandirma siirecinde
her zaman ozellikle “en yiice ve en 1yisi”’ni isteyin.

cakralar Acma [siem
Baska Biri Ustunde cahisirken

Yukari ¢ikin ve su emri verin: “Her Seyi Yaratan, bu kisi-
nin ¢akralarinin en yiice ve en iyi sekilde acilmas: emre-
dilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.”

Tag cakradan baslayarak ellerinizi bedenden 15 cm
uzakta tutun. FEllerinizi saat yoniinde dondiirerek elin
hareketiyle birlikte her ¢akranin ¢igek gibi acildigimi go-
zliniizde canlandirin. Agilan ¢akralarin enerjisini eliniz-
de hissedebilirsiniz. Yedi ¢akranin tamami agilana kadar
bunu yapmaya devam edin.
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Kendi Ustunuzae Galisirken

Yukan ¢ikin ve su emri verin: “Her Seyi Yaratan, ¢akra-
larimin en yiice ve en iyi sekilde agilmasi emredilir. Te-
sekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.”

Simdi kendiniz veya bagka bir kisi iizerinde ¢alisirken kok
cakradan baglayarak her ¢akranin su an i¢in en yiice ve en
iyi sekilde agildigim goziinlizde canlandirin:

"Ko6k ¢akra: Bu gakra diger tiim ¢akralarin destek sis-
temidir. Bollukla iligkilidir. Bizi etrafimizdaki diinyaya
topraklayan bu ¢akradir. Sanskrit dilinde Muladhara ola-
rak gecer. Kundalininin yuvasidir.

*Sakral ¢akra: Cinsel enerji ve bereket ile iligkilidir.
Hareket ve enerji akis1 6zellikleriyle iligkilendirilir. Sans-
krit dilinde Svadistanna olarak geger.

*Solar pleksus ¢akrasi: Burasi empatik psisik duyula-
rinizin -6nsezi duygunuzun- oldugu yerdir. Sanskrit dilin-
de Manipura olarak geger.

*Kalp c¢akrasi: Bu ¢akra duygusal seviyeleri dengele-
mekle ilgilenir. Sanskrit dilinde Anahatha olarak geger.

"Bogaz ¢akrasi: Bu gakra iletigim, i¢ kimlik ve telepa-
ti ile ilgilidir. Kutsal bilgi vermek i¢in kullanilir, Sanskrit
dilinde Visshuda olarak gecger.

*Ugiincii goz: Bu cakra sizin sezgisel olarak gorme-
nizi miimkiin kilar. Duru géri, idrak, inang ve gergegin
anlasilmas1 ve analizi ile ilgilidir. Sanskrit dilinde 4jna
olarak gecer.

‘'Ta¢ ¢akra: Bu kehanetle ilgili ¢akradir. Sans-
krit dilinde Sahasrara olarak geger. Bizi dis evrenle
ve ruhsal enerjinin gii¢ algilanan boyutlariyla siirek-
li iletisim halinde tutar. Bu c¢akra yaratimin tiimiiy-

85



Vianna Stibal

le baglanulidir. Kok ¢akra bizi bu diinyaya sikica ve
giivenli bir gckilde bagh tutarken tag g¢akra da bizi Var
Olan Her Seyin Yaraticisi’nin evrensel enerjisine agar.

PSISIK Merkezierl Acmak

Psigik merkezler herhangi bir zamanda ne kadar agilmala-
r1 gerekiyorsa sadece o kadar agik olacaklardir. Bir insa-
nin psisik merkezlerini, ¢akralarini etkinlestirerek agmak
i¢in agagidaki islemi uygulayin:

PSISIK Merkezleri Acma Islem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan diinyaya indiginizi goziiniizde
canlandirin.
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Diinyanin enerjisinin ayaginizdan getirip yukari ¢ikti-
gint ve ¢ikarken de biitlin ¢akralarinizi agtiini hayal
edin. Giizel bir 151k topu iginde tag ¢akranizdan ¢ikip
evrenin disina gitmeye devam edin.

Evrenin 6tesine gidin, beyaz 1siklar1 gegin, koyu 15181
gegin, beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi mad-
deyi gegin, inci parlakligindaki beyaz 1s181n iginden
gecip Varolusun Yedinci Seviyesi’ne girin.

Su emri verin: “Var Olan Her Seyin Yaraticisi, [kisi-
nin ismi]’'nin psisik merkezlerinin en yiice ve en iyi
sekilde acgilmasi emrediliv. Tesekkiir ederim! Oldu.
Oldu. Oldu.”

Bilincinizi kisinin alanina getirin.

Yaratici ile baglantidayken tag ¢akradan baslayin. El-
lerinizi bedenden 15 cm uzakta tutun. Ellerinizi saat
yoniinde dondiiriirken elinizin hareketiyle ¢akralarin
cicek gibi acildigin1 gdziinlizde canlandirin. Bu se-
kilde tiim yedi ¢akray1 agin. Cakralarin diizgiin bir
sekilde agilmasini ayarlamak igin elinizdeki histen
yararlanin.

Bu islemin sona erdigini zihninizde canlandirir can-
landirmaz kendinizi durulayin. Alaniniza doniin, ken-
dinizi diinyaya topraklayin, diinyanin enerjisini tag
cakraniza dogru ¢ikarin ve enerji kesmesini gergek-
lestirin.
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Thetatealing

Her ne kadar sifalar ve okumalar birbirinden farkli olsa-
lar da siz ThetaHealing agacinin farkli dallarina asinalik
kazandik¢a bu iki farkl taraf, er ya da geg¢ birbirlerine
harmanlanacaklardir.

Aninda sifanin ilk Orneklerinden birinde, bir atin ki-
rik bacaginin sifa bulmasina tamikhk etmistim. Bu tiir
olaylar, farkl hastaliklar izerinde deney yapmaya devam
etmem konusunda beni cesaretlendirdi. ThetaHealing’in
kanser gibi hastaliklari tedavi etmekte kullanilabilecegini
fark ettim. Sally asagidaki ifadesinde Her Seyi Yaratan’in
inayetini ortaya koyuyor:

“Benim adim Sally. Haziran 2001’de bana kafamin ar-
kasindaki bir benden kaynaklanan malin melanom teghisi
kondu. Bu teshis yikiciyd: ¢iinkii melanom igin etkili bir
tedavi yontemi yoktu ve genellikle 6ldiiriiciiydii.
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Ameliyatimin ardindan doktorlarla yapilan birkag go-
riisme ve birkag patoloji incelemesinden sonra 11 Eyliil
2001’de beynimde lezyonlar bulundu. Bu haber de yi-
kiciydr ¢linkii beyne yayilan malin melanomun tedavisi
yoktu. Bu hastalara bigilen 6miir siiresi dortle alt1 ay ara-
sinda degisiyordu ama bazi durumlarda dort hafta kadar
kisa da olabiliyordu.

Bu haberden sonra Vianna’dan haberim oldu. Bir aile
dostumuz onun ciddi saghk sorunlan yasayan insanlara
yardim etme konusundaki basarisint duymustu ve ona
ulagsmamiz i¢in ihtiyacimiz olan bilgiyi bize verdi.

Vianna bastan beri harikaydi. Cok yogun bir programi
olmasina ragmen benimle acil bir goriisme ayarlamayi
basardi. Ilk seansta beyin lezyonlarini ortadan kaldird.
Bu seans sonrast ¢ekilen beyin MR’1 onlarin gergekten
de gittigini gosterdi. Daha sonra Vianna kanimi temizledi
ve John Wayne Kanser Enstitiisii’nde yapilan 6zel bir test
kanimda melanom hiicrelerinin olmadigin1 dogruladi. Bu
benim kanserden tamamen kurtuldugum anlamina geli-
yordu.

Her ne kadar bu iyilesme mucizevi olsa da Vianna’yla
ilgili etkileyici olan tek sey bu degildi. Ilk ziyaretimde
bana eski dig koklerimin kanallarinda sikinti veren pim-
lerin oldugunu sdylemisti. Gergekten de iki ay sonra yil-
lar 6nce gordiigiim bir kanal tedavisinde konulan giimiis
pimlerin kinlip agir iltihap yapti§1 ortaya ¢ikti. Ayrica
beynime yapilan 15in tedavisinden sonra tat alma duyu-
mu da kaybetmistim. Zaten bu s6z konusu tedavinin sik
goriilen yan etkilerinden biriydi. Seanslarimizdan birinde
bundan Vianna’ya s6z ettim, o da 1§1n tedavisinin etkileri
tistiinde bir ayarlama yapt1 ve o gece yeniden tat alabil-
dim.
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Vianna, bana ve esime her zaman son derece saygiyla
ve arkadasca yaklasti. Programi tamamen dolu oldugunda
bile beni gdérmek i¢in bir firsat yaratti. Vianna kendindeki
sifa gliclerini asan bir sekilde samimi ve gefkatli bir insan.
O, sifalarda Yaradan’in hakkin teslim ediyor ve kendisi-
nin sadece el¢i oldugunu belirtiyor. Onun mesaji bana yeni
bir hayat ve umut oldu. Hig¢bir doktor bendeki degisimleri
aciklayamadi ve hepsi de bu dliimciil hastaligin kendili-
ginden ortadan kaybolmasina gok sasirdi. Ama ben bunun
nedenini biliyorum ve artik diinyanin geri kalani da bunu
Ogrenebilir. Vianna gergekten mucizeler yaratan biri.”

Sally, iyilesme siirecini engelleyen herhangi bir bi-
lingalt1 programa sahip olmayan birine harika bir 6rnek.
Sally psikolojik yapisindan dolay: aninda sifalandirmay:
kabul etmeye hazird, tipki benim bdyle bir seye tanik ol-
maya hazir olmam gibi.

Sally’ye viicut taramas1 yaparken bana onun bir kimya
tesisinde calistigi i¢in melanom gelistirdigi sOylendi. Bu-
nun dogrulugunu onaylatmak i¢in biraz onun hafizasini
desmem gerekti ama sonra Sally biraz diisiindii ve bana
birkag¢ yil nce bir kimya tesisinde ¢aligtigini sdyledi. Bu
bana hastaligin nedeninin radyasyon veya kimyasallara
bagli olmak lizere gevresel oldugunu diisiindiirdii. Onun
inang sistemlerini yeniden programlamamiza gerek kal-
madan iyilesebileceginden emin oldum.

Sifalar gerceklesirken Tanri’nin Sally’nin beyninden
lezyonlan ¢ekip ¢ikardigina sahit oldum. Bu aninda ger-
ceklesen bir iyilesmeydi ve onun bedeninin Yaradan’in
sevgisiyle degistigini ve iyilestigini hissedebiliyordum.
Bu enerji benim alanima bir anda girdi, sonra benden ¢ik-
t1 ve ikimize birden geri dondii. Sally’nin o an iyilestigini
bildim.
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Simdi size adim adim sifa islemini gosterecegim.

: ® Sifact olan Var Olan Her Seyin Yaraticisi'dir ve siz
: sadece bunun gergeklesmesini izleyen gozlemcilersiniz.

Sifalarn lkeler]

Bu temel sifa teknigi kendi canini acitan ve acil ilgi ihti-
yacinda olan ¢ocuklar iistiinde kullanilabilir. Herhangi bir
durumda aileniz i¢in kullanilabilecek harika bir teknik-
tir. Bag agnisin1 gidermek, sirt agrisin1 yok etmek ve tiim
acinin gitmesini emretmek i¢in birebirdir. Bu sifa teknigi
hayatiniz1 degistirecek.

S0710 1zin

Kisinin s6zlii izni olmadan hangi rahatsizliklari iyilegtire-
bilecegimiz sik sorulan bir sorudur. Eger iistiinde ¢aligma
yapilan insan bilingsiz haldeyse ya da acil bir durum s6z
konusuysa onlarla ¢aligmak i¢in yiiksek benliklerinden
izin alabilirsiniz.

Bu kitapta kromozom degisikligi, DNA veya bilingalti
programlamasiyla ilgili farkl sifa teknikleri de vardir. Bu
teknikleri uygulamak, iistiinde ¢aligilacak kiginin sozlii
iznine tabidir. Buna saygi gosterilmelidir. Ancak ne za-
man isterseniz birine kosulsuz sevgi gonderebilirsiniz.
Bu da bizi kosulsuz sevgi konusuna getiriyor.

Kosulsuz Sevgl
Bedende molekiiler degisiklik yapmak i¢in orada bir
enerji olmasi gerekir. Bu en kiigiik parga olan atom igin
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bile gegerlidir. Bir molekiiliin olugmas: i¢in onu o yapan
atomlari bir araya getirecek enerjiye ihtiyag¢ vardir. Mole-
kiiler seviyedeki degisiklikleri gerceklestiren seyin enerji
oldugu bilgisinden hareketle herhangi bir degisikligi ya-
ratmak i¢in uygun bir enerjinin hélihazirda bulunmasi ge-
rekir diyebiliriz.

Dolayisiyla bir hiicreyi degistirme ve bedeni iyilestir-
meK i¢in de enerjiye ihtiya¢ vardir. Viicut iki sekilde bu
enerjiyi olusturur: Is1 ve enzimler. Viicuttaki her degisik-
lik 1s1 ve enzimlerle gergeklesir, eger bu degisim Var Olan
Her Seyi Yaratan aracilifiyla gerceklestirilmemisse.

Sifalar i¢in Var olan Her Seyi Yaratan’a ¢iktiginizda
kosulsuz sevginin enerjisine uzanip onu alir ve bedene
yerlestirirsiniz. Bu viicudun degisiklikler yapmak igin
ihtiya¢ duydugu enerjiyi ona verir. Bedene sadece kendi
kendine iyilesmesi i¢in emir vermek, onu gerekli enerjiyi
saglamak i¢in kendi tekniklerini kullanmaya zorlar ve ge-
nelde bu kaynaklar yeterli degildir. Ornegin eger fazladan
enerji olmadan bir kemige iyilesmesini emrederseniz, ke-
mik bu emre uyabilmek i¢in viicudun ¢evre kaynaklarin-
dan kalsiyum ¢ikaracaktur.

“Bu enerjinin ne kadarim1 kullaniyorum?” diye sora-
bilirsiniz. Bedende herhangi bir degisiklik yapmak igin
kosulsuz sevginin tek bir atomu yeterlidir. Ornegin, “Her
Seyi Yaratan, bu bedende degisiklik emredilir,” diye emir
verdiginizde degisikligi yapmak i¢in viicuda gelen enerji-
yi otomatik olarak goriirsiiniiz.

Baslangi¢ siniflarinda insanlara yukar: ¢ikip sevgi al-
may1 goziinde canlandirma islemini adim adim &gretiyo-
ruz. Ancak beyin hayalinde canlandirmas: gereken seye
alistig1 zaman bu iglem otomatik olarak gergeklesir. Ni-
hayetinde sifalandirmay1 simdiki ana getiren sey, sizin ta-
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niklik etme becerinizdir. Yaradan sifay: gerceklestirir, siz
ona tamkhik edersiniz. Fizikte taniklik edilmedigi siirece
hi¢bir sey var olmaz diye bir yasa vardir.

Engelieyict manclar

Pek ¢ok insan bedenlerinde aninda iyilesme deneyimle-
meye hazirdir. Eger emir verildiginde beden aninda iyi-
legsmiyorsa o zaman bunu engelleyen bilingalt1 programi
var demektir. S6z konusu program bulunup degistirile-
bilir. Sifaci cesaretini kaybetmedigi siirece Yaradan ona,
Yaradan’in bilgeligini veya kiginin bilgeligini kullanarak
bu engelleyici duyguyu veya inanci bulmasinda yardimci
olacaktir. Bir insanin zihni, bedeni ve ruhunun bilgisa-
yar gibi bir hafizasi vardir ve eger dogru sorular1 sormay1
biliyorsaniz bunlar size neyin gitmesi ve degistirilmesi
gerektigini ya da hangi duygunun eksik oldugunu séy-
leyecektir. Ancak sifacinin bu mesajlan yanlis yorumla-
mas1 ve cesaretini kaybetmesi de miimkiindiir. Bazen de
bu cesaretsizlik hissi sifaciya ait degildir, iistiinde ¢aligma
yapilan kisiden yansiyandir. Belki de bu kisi cesareti ki-
rilmadan nasil yasayacagini bilmiyordur ya da umudunu
kaybetmistir.

Bence her 6zel sifa i¢in sadece birka¢ duygu ve inang
vardir. Belli inang programlarina uzun siire sahip olma-
nin sonucunda hastaliklarin olustuguna inantyorum. Has-
taligin olusmasina neden olan inanglar temizlendiginde
hastalik da ortadan kaybolur. Bu hastaliklar; bedende bir
seylerin uyumsuz, odaksiz veya dengesiz olduguna dik-
katini ¢ekmek i¢in tasarlanmis olduklarindan temizlikleri
kolaydir. Siz basitge bu dengeyi yeniden kurarsiniz.
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Yaradan ile (letisim

Bence ThetaHealing sadece hastaliklar1 temizlemekle
kalmiyor, insanogluna Varolan Her Seyi Yaratan ile ileti-
sim kurma yolu da sunuyor. Amag; bedeni, zihni ve ruhu
sikint1 veren inanglardan yeteri kadar temizlemek ve boy-
lece Yaradan ile saf ve katiksiz bir iletisim kurmayr miim-
kiin kilmaktir.

Eger bedeninizden yiikseldiginizi hayal ederseniz, Var
Olan Her Seyi Yaratan’in sevgisini toplarsiniz ve gifa ya-
parken bu sevgi tarafindan destek goriirsiiniiz. Her Seyi
Yaratan Enerji’ye baglandiginizda diinyanin elektroman-
yetik alan1 denen seyde ilerlersiniz. Bu alani gegtiginizde
Karma Yasalari’nin ve sizi “o olmaktan™ alikoyan alan-
larin Gtesinde bir yere, kosulsuz sevgi alanina varirsimz.
Bu sevginin 6ziinii her zaman gifaya getirin. Sifa kosulsuz
sevginin oldugu yerden gerceklestirilir! Bu yadsinamaz
gergegi asla unutmayin. Sifa bir geyi ispatlamak veya si-
zin tyilestirme becerinizi ortaya koymak i¢in yapiimaz.

Bagimiy Olmayim

Kisinin tyilesmesini umut edin ama sonuca bagimli olma-

yin. Sifaci olan, Var Olan Her Seyi Yaratan’dir. Bu neden-

le sonucu Yaratici Gii¢’e birakin. Danisaniniza, “Var Olan

Her Seyi Yaratan sifacidir. Ne olacagina bakalim,” deyin.
Eger istediginiz sonuglari almiyorsaniz bu yapilmasi

gereken bir inang ¢aligsmasi oldugunu gosterir.

Tanikhk ve Niyel

Sifa yapilirken bu iyilesmeye taniklik etmek islemin gok
onemli bir pargasidir. Yukari ¢ikip yapilmasimi emretmek
ile onun yapildigina taniklik etmek farkl seylerdir. Sa-
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dece siz taniklik ettikten sonra sifa islemi tamamlanmis
olur.

Pek ¢ok insan bana der ki, sifaci yapmaya niyet etti-
g1 zaman bu olur. Ama bir sey yapmaya niyet etmekle
onu yapmak arasinda biiyiik bir fark vardir. Biitiin bir giin
anahtarlarimi almaya niyet edebilirim veya kocama yar-
dimci olmaya niyetlenebilirim. Ancak bu gergekten gidip
anahtarlarimi aldigimi veya kocama yardimei olmak adi-
na tek bir sey yaptigimi géstermez. Bedenin igine girdigi-
niz zaman emrettiginiz sey tamamlanana kadar bu islemi
izlemek zorundasimz. Siz bu eylemin yapildigina tamk
olmak i¢in oradasiniz. Eylem olmadan higbir sey olmaz.
Bir seyi yapmay diisiiniip onu ertelemekle gergekten onu
yapmak arasinda hem fiziksel hem de metafiziksel olarak
keskin bir ayrim vardir.

“Cehenneme giden yol, iyi niyet taslariyla dosenmis-
tir,” denir ancak niyet, bu koti iinii de tam olarak hak
etmiyor. Bilim, niyetlerin bir sekilde sonraki davranisla
ilgili oldugunu gosteriyor. lyi niyetler, istenen davranis-
ta ylizde yirmi ila otuz arasinda bir degisiklik yaratiyor.
Tabii ki gii¢lii niyetlerin zayif olanlardan daha ¢ok etkisi
vardir ancak gogu zaman hem gii¢lii hem de zayif niyet-
ler basansizlia ugrar. Niyet tek basina siire¢ kadar et-
kili olmayacaktir. Duruma bagli olarak beraber yaratma
enerjisinin danisanin bedeninde veya sizin bedeninizde
iyilesme siirecine taniklik etmek, degisikligi yaratir. The-
taHealing bilingli zihindeki egonun niyetlerinin 6tesine
gitmeye ve sifaya tanik olmaya odaklanir.

Bir sifa ona taniklik edildigi ya da gbzlem yapildig
zaman, gozlemle yaratma araciligtyla gercege doniistii-
rilir.
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Gozlemie Yaratma

Albert Einstein ve Niels Bohr gibi bilim adamlarinin mes-
lektas1 olan ve kara delik kavramini tiireten John Whee-
ler, 2002 yilinda, “Varolus nasil ger¢eklesir?” sorusunu
sordu. Bu soruyu cevaplayarak kuantum fiziginin géziem
eyleminin gercekligimizi degistirdigini kanitlayabilece-
gini diisiindi.

Wheeler’in bu teorisini sinamak i¢in bilim adamlari
bir deney yapti. Isik, iki paralel yarik arasinda parlatilip
fotografik bir kdgidin seridine ¢arptirildi. Deney iki farkl
sekilde yapildi ve iki farkli sonuca ulasildi. Ilkinde her
yangin hemen arkasinda foton detektorleri vardi ve fi-
zikgiler her fotonu bir yariktan veya digerinden gegerken
gozlemlediler. Diger bir degisle fotonlar, pargacik gibi
hareket ediyorlardi.

ikincisinde ise foton detektorleri kaldirildi ama diger
her sey birinci deneyle ayni1 sekilde yapildi. Ancak bu kez
fotografa duyarli kagit 1s181in pargacik gibi degil, dalga
gibi hareket ettigini gosterdi.

Biz 15181n parcacik ve dalga olmak iizere ikili bir do-
gas1 oldugunu biliyoruz ancak goriinlise bakilirsa, sadece
gozlemleme eylemi onun nasil davranacagini etkiliyor.

Bu gozieme tepki verme, evrensel boyutta da igliyor.
Bir deney de galaksinin bir ucundan diinyaya ulasan 11k
kullanilarak yapildi ve sonuglar ayniydi: Isik gozlemlenip
gozlenmedigine bagl olarak farkl: tepki veriyordu. Bu de-
mek oluyor ki su anda yaptigimiz gézlemler, bizim dogu-
mumuzdan milyonlarca hatta milyarlarca yil 6nce yaratilan
151k dalgalarini/pargaciklarini etkiliyor. Diigiince, gegmisi-
mizi bile degistiriyor gibi goriiniiyor veya John Wheeler’in
dedigi gibi: “Bilgi sadece diinyayla ilgili 6grendigimiz sey
olmayabilir, o diinyayi1 meydana getiren sey olabilir.”
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Bunun Theta teknigiyle nasil ilgili olduguna baktigi-
mizda Yaratic1 Giig, sifact ve damigan arasinda yaratilan,
kiigiik solucan deligi seklindeki eterik patikay:r gériiyo-
ruz. Uzay ve zamanda solucan deligi bize boyutlar arasin-
da sifa ya da okuma yaptigimizda, zaman ve diger faktor-
lerden etkilenmememizi saglar. Buna ek olarak Yaratici
Gii¢’e yaptigimiz agilimla bu enerjiyi kullanabiliriz.

Kuantum mekaniginde gézlemleme eylemi sonucu et-
kiler. ThetaHealing, gézlemleme eylemidir. Teta teknigi,
kuantum mekanigidir ve birlikte yaratimi miimkiin kil-
mak igin goziinde canlandirma becerisi edinilmelidir. Bu
nedenle sifalarda tanik olma bu kadar 6nemlidir. Sifac,
sifanin gergeklestigine taniklik ettiinde o gergege do-
niigtlirilir.

Yaratici enerjiye miidahil olmanin en iyi yolu Varolan
Her Seyi Yaratan’a emir vermektir. Bu bilingaltina bunun
yapilacagi mesajini verir. Emir kelimesini veya hiikme-
den enerjiyi kullanmak, bilingaltini araya giremeyecegi
bir duruma sokar.

Kabullenme

Sifay1 ger¢ek olarak kabul edin. Yaradan’in iyilestirici
enerjisi bunu o kadar ¢abuk getirir ki siz aslinda onu go-
ziiniizde canlandirmadan bu olup bitebilir. Eger bu olursa
yavas ¢ekimde yeniden oynatilmasini emredin, bdylece
ona tanikiik edip onu kabul edebilirsiniz.

Ikl Farkli Bakis Acis!

Goéziinde canlandirma iki taraflidir. Bir tarafinda sifanin
gerceklestigine tanikhk ederiz, diger tarafta ise sifaci
fiziksel gozleriyle kesigi, yamg: veya king1 gergekten
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gorebilir. lyilestirilecek sorunu fiziksel olarak gordiigii-
miizde bu hastaliga bakma eyleminin kendisi, onu uygu-
layicinin zihninde gergek kilar. Agik yaraya sifa yaparken
onun tistiinli 6rtmek ve sifa bitene kadar da bakmamak
en iyisidir. Aninda sifaya alisana kadar sadece Tanr1’nin
gozleriyle bakmak tercih edilmelidir.

Uzaktan §ifa

Okuma veya beden taramasinda oldugu gibi ThetaHe-
aling’in birlikte yaratma siireci, diinyanin herhangi bir
yerindeki bir miisteriyle ¢aligabilmemizi mimkiin kilar.
Baglanti kurulunca uygulayici, danisaniyla ayni odaday-
mis gibi onun alanina girebilmek igin bilincini uzak me-
safeden yollar.

Korku, suphe ve [nancsiziik

Korku, siiphe ve inangsizlik sezgisel sifalarin 6niindeki
en giiclii engellerdir. Kendi inan¢ ve diisiincelerinizle
okumay1 etkileyebilirsiniz. Bu nedenle okuma veya sifa
sirasinda siipheye diismeye baslarsaniz veya kendinizi,
birlikte yaratim siirecinden kopuk hissederseniz kisinin
alanindan ¢ikin; durulanin ve bir siire dinlenin. Ardindan
isleme yeniden baglayin. Miimkiin olan en iyi sekilde sifa
yapabilmek amaciyla en temiz hale gelebilmek i¢in kendi
istiinlizde de ThetaHealing inang ¢aligmasini kullanma-
lisiniz.

Eger okuma Oncesinde, sonrasinda veya sirasinda ¢ok
giiglii duygusal tepki deneyimliyorsamz inanglarmizin
okumay1 etkiledigini anlayabilirsiniz. Daniganin da has-
talig1 tutan ya da iyilesmeyi bloke eden inanglar olabile-
cegini aklimzin bir kenarinda tutun.
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Nese, Mutluluk ve Sevgl

Nese, mutluluk ve sevginin 6zii; sifa veya okumay1 bir-
likte yaratmada kullanilan iyilestirici enerjiyi yaratir. Si-
falarda mutluluk ve nese yaratabilirsiniz, bu nedenle ki-
sisel iligkilerinizi enerji ¢alismanizdan ayri tutmalisiniz.
Ayrica insanlara karsi kosulsuz sevgi beslemek de 6nem-
lidir. insanlarla ictenlikle ilgilenmelisiniz, eger bunu ya-
pamiyorsaniz bu ig kolunu zor bulabilirsiniz.

Cevresel Hastallklar

Cevresel hastaliklar aninda iyilestirilebilirler ancak soz
konusu kisi siirekli olarak ayni gevresel etkene maruz
kaliyorsa bu durum hastaligy tekrar yaratabilir. Toksin-
ler hastalig1 eski gorevine getirecektir. Kisinin iyilesmis
olarak kalabilmesi igin yasam tarzini ve ¢evresini degis-
tirmesi ve ardindan da inang ¢aligmasiyla sifa yapilmasi
Onerilir.

Asla Yalniz Degilsiniz
Okuma yaparken asla yalniz degilsiniz. Herhangi bir yer-
de, herhangi bir durum veya zamanda yukari ¢ikip yardim
isteyebilirsiniz. ‘

Sifa yaparken asla yalniz degilsiniz ¢iinkii sifay1 siz
degil, Yaradan yapmaktadir. Bu hatirlanmasi gereken son
derece 6nemli bir gergektir.

Net olun

Amaglarmiza ulagsmak i¢in emirlerinizi belli bir netlik-
te verin. Sifalarda neye taniklik edeceginizi tam olarak
bildiginiz zamanlarda degisiklikler gerceklesebilir. Etkili
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sifanin anahtar1, tam olarak neyi iyilestirmekte oldugu-
nuzu bilmekten gecer. Ayrica sakinlesmek i¢in de kendi-
nize zaman tamyin ve yukari ¢ikip Tanr1’ya ne yapilmasi
gerektigini emrettiginizde islem bitene kadar s6z konusu
kisinin alaninda kaldiginizdan emin olun.

Sifaya Yetecek Zaman

ThetaHealing’in beraber yaratma siirecinde zaman yok-
tur. Sifa gergeklesirken zaman ya ¢ok yavas ilerler ya da
durur. Bunun nedeni, halledilmekte olan inanilmaz mik-
tardaki isin; fiziksel, zihinsel ve ruhsal seviyelerde her-
hangi bir zorluga yol agmadan tamamlanmasi igin zama-
na ihtiya¢ olmasidir.

Bir kere emir verildikten ve zihniniz ona tanikhk edip
sifay1 kabul ettikten sonra disaridaki simdiki zaman ve
gergeklikte onun ¢oktan gergeklestigini anlamalisimz.
Tanikhik etmek, onu bu zamana ve gerceklige getirir ve
onun gercekten somutlasip fiziksel diinyada sekil alma-
sin1 saglar.

Zamanin bu yo6ni, tim ThetaHealing teknikleri icin
gecerlidir.

Kending §iia

Bagkasimi iyilestirdiginiz gibi kendinizi de iyilestirme-
meniz igin higbir neden yoktur. Danigana yaptiginiz gibi
Yaradan’1 kendi bedeninize g¢agirip sifaya tanik olarak
kendinizi iyilestirebilirsiniz. Yillar 6nce kendi bacagim
iyilestirirken kullandigim teknik buydu ve daha sonra da
kendimi iyilestirmek i¢in bu teknigi pek ¢ok kez kullan-
dim.
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laHealing (e sunlarl Yapmakian Kacmin.

[he

Bedenden biitiin bakterilerin gitmesini emretmek.
Ciinkli bedendeki islemlerin pek ¢ogunun yiiriitiilme-
si bakterilere baghdir.

Bedenden biitiin Kandidalarin gitmesini emretmek.
Ciunkii bedendeki islemlerin pek ¢ogunun yiiriitiilme-
si Kandidalara baglidir.

Bedenden biitiin agir metallerin gitmesini emretmek.
Ciinkii beden kalsiyum ve ¢inko gibi pek ¢ok farkl
¢esitte agir metalden olusur.

Hayati mineral ve vitaminlerin Yaradan tarafindan ya-
ratilmasini emretmek. Pratik olmadan, beden bu sekilde
mineral ve vitaminleri nasil 6ziimseyecegini anlamaz.
Bedene miikemmel tasarimina dénmesini emretmek.
Bedene yaratim anindan itibaren kendisinin miikem-
mel oldugunu sdyleyen genetik bir program verilmistir.
Eger bir hastalik varsa beden bunu yine de miikemmel
olarak algilar. Bedenin miikemmel diyabeti, miikem-
mel multipl sklerozu (MS) ve bunun gibi bagka mii-
kemmel hastaliklar1 vardir. Evrende her sey miikem-
meldir, bu nedenle bilingalt1 bu emri anlamayacaktir.
Uygulayici olarak sifalandirmay: yapanin siz oldugu
kamisindan kaginin. Sifaci olan Tanrs’dir, siz degil.
Tanrr’ya, “En yiice ve en iyi sekilde bunu iyilestir ve
hana goster,” demek her zaman en iyisidir.
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@ Emrederken “en yiice ve en iyi sekilde” ifadesini
: kullanmak son derece onemlidiv. Bu Yaradan'in séz :
- konusu kigi icin en iyisinin ne oldugunu bildigini vurgular
: ve gifact iglemin tamamlanmasina yetecek kadar uzun :
: bir siire egosundan ayrilir. Ayrica sifalandirmayr bu :
: seviyenin etkilerinden de ayirr. :

“Bana goster,” ciimlesi ise Yaradan’a gifacinin tanik '
. olacagini igaret eder. :

ol
Sifa anlik olabilir veya birka¢ dakika siirebilir. Odaklanin
ve zihninizin gezinmesine izin vermeyin.

Sita Teknigl

1. Danisandan izin alin.

. @ Izin almak damisani sifanin gercekligine getirdiginden :
. onemlidir. Danisamin izni, bedenine iyilesme izni :
. verecektir. :

2. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan diinyaya indiginizi goziiniizde
canlandirin.

3. Enerjinin ayaklarinizdan getirildigini ve ilerledikge
her ¢akranin agildigini goéziiniizde canlandirin. Giizel
bir 151k topu iginde ta¢ ¢akramzdan ¢ikarak evrenin
digina gitmeye devam edin.

4. Evreni gegin, beyaz 1siklan geg¢in, koyu 15131 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
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¢in, inci parlakhigindaki beyaz 1s1ktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulagin.

5. Yukarn ¢ikip Yaradan ile baglanin ve su emri verin:
“Her Seyi Yaratan, [kisinin ismi] 'ndeki hastaligin en
yiice ve en iyi sekilde mitkemmel saghga doniigtiiriil-
mesi emredilir. Goster bana. Tesekkiir ederim. Oldu.
Oldu. Oldu.” Ornegin asagidaki soyleyis kirtk kemigi
olan bir kisinin iyilesmesi icin kullanilir:

Her §Seyi Yaratan bu kemigin tam ve biitiin olmasi em-
redilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.”

6. Kisinin alanina girin ve Tanr1’ya sizi bedende iyilesti-
rilmesi gereken yere gotiirmesi igin izin verin.

7. Sorunlu bolgede kalin ve Yaradan’in bu kisiyi iyiles-
tirmesine tanmiklik edin.

8. lyilestirme enerjisi bitene kadar orada kalin.

. © Sifa i¢cin gereken enerjiyi kendi enerjinizden degil,
: Yaradan’dan  almamz  onemlidir.  Bu  Yaradan'mn :
¢ iyilestirmeyi yapmasini emretmekle olur. Ayrica ayni :
: giicleri sifadan sonra kendi enerjilerinizi yenilemek igin
: de kullanabilirsiniz. :

9. Sifaya tanmiklik ettikten sonra yeniden yukari ¢ikin,
kendinizi durulayin, alaniniza doniin, kendinizi top-
raklayin ve enerjiyi kesin.

Bu sifa ne kadar etkilidir? Bu sifa teknigiyle sinifta ger-
cekten de kirik kemikleri iyilestirdik.
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Ragyasyonu Temizieme

Bu teknik ¢ok fazla radyasyon nedeniyle olusan beyin tii-
morlerinin ortadan kaldirilmasi igin Tanr1’nin ne yaptigi-
na taniklik ederken ortaya ¢ikti. Bu silire¢ Yaradan, Sally
ve digerlerini iyilestirirken tanik oldugum bir islemdi.

Sanayi toplumunda bizler, modern diinyanin teknolo-
jik harikalarindan yayilan inamilmaz 6lgiide radyasyona
maruz kaliyoruz. Bir siire 6nce bazi kanserlerin nedeninin
radyasyon oldugunu fark etmeye basladim. Bu yiizden de
cep telefonlarinin, bilgisayarlarin, floresan lambalarinin
ve diger elektrikli aletlerin giinliik radyasyonunu temizle-
mek i¢in bu teknigi kullanmaya bagladim.

Radyasyon Temizligl

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan getirildigini ve ilerledikge
her ¢akranin agildigini1 goéziiniizde canlandirin. Giizel
bir 151k topu iginde tag cakranizdan ¢ikarak evrenin
disina gitmeye devam edin.

3. Evreni gegin, beyaz 1giklan gegin, koyu 15181 gecin,
beyaz 15181 gecin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1giktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Su emri verin: “Her Seyi Yaratan, [kiginin ismi] 'nde-
ki ona hizmet etmeyen biitiin radyasyonun ¢ekilmesi,
degistirilmesi ve Tanrt’nin is1gina génderilmesi emre-
dilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.”

5. Radyasyonun ¢ekip ¢ikanldigina ve Tanri’nin 15181na
gonderildigine taniklik edin.
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6. Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.

Diinyaya topraga gidin, diinya enerjisini tiim ¢akrala-

rinizdan gegirip tag ¢akraniza ¢ikann ve enerjiyi ke-
sin.

Uyari: Radyasyon, bedende olmast gereken bir madde
olmadigindan yerine herhangi bir sey koymaya gerek yoktur.
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8
Grup Sitas!

Yillar 6nce Idaho’da ders verirken ilk grup sifami gret-
meye yonlendirildim. Birgok kisi, ne kadar ¢ok insan gi-
faya katilirsa sonucun o kadar iyi olacagim diisiiniyordu.
Bu yiizden tek bir kisi tistiinde grup olarak ¢alisma yap-
mak i¢in toplandik.

[k katilimey, Lyle adinda bir adamdi. Adam is yerinde
sirtin1 incitmigti ve bu yiizden siirekli agr1 ¢ekiyordu. Onu
grup sifasi i¢in masaj masasinin iistiine uzanmaya ikna
ettim.

Hepimiz masanin etrafinda halka olduk. Yukar1 ¢iktik
ve Lyle masanin listiinde uzanmis, sessizce beklerken he-
pimiz ayr1 ayr1 onun iistiinde ¢ahstik. Islemi bitirdigimiz
zaman adam kalkmaya ¢alisti. Zar zor hareket ediyordu,
hatta agris1 kotiilesmisti. O zaman Teta tekniginin ¢ok
giiclii oldugunu ve bu nedenle de grup sifas1 dogru yapil-
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mazsa huzur ve rahatliktan ziyade zarar getirebilecegini
anladik.

Tanr1’ya ¢ikip ne oldugunu gérmek istedim. Bana bir
insan kaslar1 bir yone ¢ekerken digerinin kemikleri bagka
bir yone ¢ektigi gosterildi. Bir sifacinin adamin sirtini bir
yone, diger sifacinin ise onu baska bir yone ¢ektigini go-
rebiliyordum. Dolayisiyla birden fazla insan yukar ¢ikip
sifa yaptig1 zaman -0zellikle de sifay1 zorluyorlarsa- hep-
sinin farklt bir seye taniklik ettigini anladim.

Lyle yavas¢a masadan kalkti ve sifacilarin ellerinden
kurtulmaya galisti. Bagka bir sifa seans1 i¢in masaya tek-
rar uzanmaya onu ikna etmem kolay olmadi.

Onu tekrar masaya yatirdiktan sonra grubu etrafimda
topladim ve bu sefer Tanr1’dan talimatlari istedim. Tek bir
insanin uygulayici olmasi gerektigi soylendi. Digerleri
masanin etrafinda durup belli bir yere sevgilerini yollaya-
caklardi, boylece uygulayici ekstra sevgiye ulagip bunu,
tizerinde ¢aligilan insana yoneltecekti.

Bu talimatlara uyarak kendi alanimdan yiikselip Her
Seyi Yaratan’a ¢iktim ve masanin etrafindakiler bana sev-
gilerini yolladi. Boylece grup sifas1 dogdu. Yukari ¢ikip
bu sevgiyi topladim, onu Lyle’a getirdim ve bu sevginin
onun viicudunun tiim hiicrelerine génderilmesine taniklik
ettim. Yaradan, Lyle’in sirt sorununu diizeltti ve bu sefer
Lyle ayaga kalkip higbir ac1 hissetmeden rahat¢a hareket
edebildi.

Sifa bittigi zaman ona nasil hissettigini sordum. Bana,
“Vianna, agr1 tamamen gitti ama hepsini iyilestirme ¢iin-
kii sigortadan hala alacagim var. Eger tamamen iyilesmis
olursam bu paray1 alamam,” dedi. Son raporuna gore
ameliyat olmasina gerek yoktu.

Bu teknigi ayn1 zamanda on sekiz yildir tekerlekli san-
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dalyede olan bir kadinda uyguladik. Yukan ¢iktik ve ka-
dinin bedenindeki her hiicreye kosulsuz sevgi yolladik.
Islemi bitirdigimiz zaman kadin ayagini hissedebiliyordu.
Ikinci defa onun iistiinde ¢alistigimizda kadin bacaklarini
hissedebilmeye bagladi. Peki, bu kadin sonraki sifa seans-
larina geldi mi? Hayir. Ciinkii engelli yardimi aliyordu.
Onunla ¢caligmaya devam edersek tekrar yiiriiyebilmekten
ve bu yardimi kaybetmekten korktu.

Iyilesmek istemeyen birini iyilestiremezsiniz. Bu on-
larin se¢imidir ve bu se¢imi yapmak da onlarin hakkidir.
Buna saygi gostermelisiniz.

Artik ylizlerce grup sifasina tanik olmus biri olarak s6z
konusu bu ¢alismanin, bir grup insanin kosulsuz sevgide
bir araya gelerek sifa yapmalar igin miikemmel bir yol
oldugunu dogrulayabilirim. Yillar i¢inde grup sifalar1 ve
onlarin heyecan verici sonuglariyla ilgili pek ¢ok sey 68-
rendim.

GLup Strasinin Hkeler

Grup sifasi, insanlara konsantrasyonlarini Teta durumun-
da tutmay1 dgretiyor ve gozlerinde canlandirma becerile-
rini geligtirmeleri konusunda yardimci oluyor. Bu, insan-
larin birlikte yaratilan gifa i¢in evrensel enerjiyi toplama-
larina ve bedendeki iyilestirici enerjiye tanik olmalarina
firsat veriyor.

Bu ayrica miisteriye kosulsuz sevgi -evrendeki en
yiiksek titresim- almanin nasil hissettirdigini gosteriyor
ve grup liyelerine de birine higbir sinir olmadan kosulsuz
sevgi sunma olanag: veriyor. Eger grup sifasindan sonra
biri kosulsuz sevgi hissetmiyorsa bu size onlarin kosulsuz
olarak sevgi kabul edemeyecegi inanci oldugunu gosterir.
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susieme
Grup sifasinda sifay1 yapan olmayi birakarak egomuzla
islemi siislemekten kaginmayi 6greniriz. Her Seyi Yara-
tan tarafindan birinin sifalanmasina basitge tanik olmayi
kesfederiz.

Grup sifasi igin islem goyledir:

Grup Sifasi Islemi
Gruptan bir kisiyi uygulayict olarak tayin edin. Gruptaki
diger iliyeler iyilestirilecek kisinin etrafinda el ele tutusa-
rak durabilirler veya sadece enerjiyi uygulayicinin kul-
lanmast i¢in tutarlar.

Uygulayici uygun bir sekilde iki elini sifa verilecek ki-
sinin istiine koymahdir.

1. Halka olmus insanlar: Kendinizi kalbinizde merkez-
leyin ve Var Olan Her Seyin bir pargasi olan Toprak
Ana’ya indiginizi goziiniizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan getirildigini ve ilerledikge
her ¢akranin agildigin1 goziiniizde canlandirin. Giizel
bir 151k topu i¢inde tag ¢akranizdan g¢ikarak evrenin
disina gitmeye devam edin.

3. Evreni gecin, beyaz 1siklar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1siktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’'ne ulasin.

4. Kosulsuz sevginizle Yaratici1 Gii¢’e baglanin ve uygu-
layici tarafindan alinacak bu kosulsuz sevgiyi orada
tutun.

5. Uygulayici: Yaradan’a ¢ikin ve su emri verin: “Her
Seyi Yaratan, bu kosulsuz sevginin [kisinin ismi]’nin
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tiim hiicrelerine génderilmesi ve sifanin simdi yapil-
mast emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.”
Bu kosulsuz sevgiyi toplayin ve enerjiyi asag: getirin.
Ardindan birlikte yaratilmig bu gifada enerjiyi s6z ko-
nusu kisinin bedenindeki tiim hiicrelere yonlendirin.
Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
Diinyanin merkezine gidin, topragin enerjisini tiim
¢akralarinizdan gegirip tac¢ ¢akraniza ¢ikarin ve ener-
jiyi kesin.

Halka olmuy insanlar: Kendinizi durulayin ve ala-
niniza doniin. Diinyanin merkezine inip diinya enerji-

sini tim ¢akralarinizdan gegirip ta¢ ¢akraniza ¢ikarin
ve ardindan enerjiyi kesin.



9
Bazl [nsanlar
Neden lyllesmez?

Sifa alaninda deneyim kazanmaya basladik¢a bu konuda
daha 6grenmem gereken ¢ok seyin oldugunu fark ettim.
Bana gelip de iyilesmeyen belli kisiler vardi, ben de Tan-
r1’ya bunun nedenini sordum.

Pek ¢ok sebep gosterildi. Birgok érnekte Yaradan bana
sebebin genetik oldugunu sdyledi. Ben de bunun degisti-
remeyecegim veya halledemeyecegim bir sey oldugunu
diisiinerek, “Uzgiiniim, genetik,” derdim. O sirada gene-
tik bozukluklart sezgisel olarak iyilestirmenin miimkiin
olduguyla ilgili higbir fikrim yoktu.

Sonunda bende genetik bozukluk olarak gériilen bir
sey tanis1 kondugu zaman Yaradan’a bu bozuklugu nasil
tamir edebilecegimi sordum. Yaradan bana genetik bo-
zukluklari nasil degistirecegimi gostererek cevap verdi ve
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Ogrenilmesi gereken on alt1 tane daha ek dersin oldugunu
sOyledi. Yukari Cik ve Tanri’ya Danig adl1 ilk kitabimda
DNA aktivasyonu ile ilgili tek bir ders oldugundan buna
¢ok sasirdim.

Merak iginde bu on alt1 dersi almayi bekledim. Birinci
dersi aldiktan hemen sonra dgrendiklerimi uygulamaya
koyuldum. Daha iyi sonuglar almaya devam ettim ama
hala yardim edilemeyen insanlarin oldugunu goérdiim. Si-
falandirmanin ortasinda Yaradan’a gider ve “Yaradan, §i-
falandirmay1 engelleyen nedir?” diye sorardim ve sunlari
diyen bir ses duyardim: “Bu insan hasta olmas1 gerekti-
gine inamyor”, “Bu kisi cezalandiriimasi gerektigine ina-
nmyor”, “Bu kisi doktorun ona sdylediklerine inaniyor”,
“Bu insan gergekten 6lmek istiyor.” Bir kisinin inanglari-
n1 degistirmeye veya bdyle bir seyi aklimdan gegirmeye
bile hakkim olmadigini diisiinlirdiim ve insanlar: kendile-
ri hakkinda nasil diisiindiikleri iistiinde ¢aligmalar1 gerek-
tigini sOyleyerek eve yollardim.

1999 yilindan 6nce bilingalt: diisiince kaliplarim de-
gistirmek i¢in hipnozu ve duygusal saliverme tekniklerini
kullanmigtim. Bu teknikleri kullanirken ¢ok az sayida ka-
lib1 teker teker, ¢ok yavas bir sekilde degistirebiliyordum.
Ayrica aldigim sonuglar bu teknikleri giinliik sifa pratigi-
me dahil etmeyi diisiinecegim kadar tutarli degildi.

Ardindan 1999 yilinda Yaradan bana saniyeler iginde
birkag¢ kalibin degistirilebilecegini gosterdi. “Yeteri kadar
akilli degilsin”, “Yeteri kadar iyi degilsin” , “Para kotii-
diir”, “Para seytanidir”, “Psisik olamam”, “Ben sifaci de-
gilim” ya da “Ben Tanr1’dan kopugum,” gibi inang kalip-
larin1 degistirebildigimi fark ettim. Bunun ayrica “Ac1 ge-
kecegim”, “Bu hastaliga sahip olmak zorundayim” veya
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“Bu benim genlerimde var,” gibi farkli inang sistemlerin-
de de ise yaradigini anladim. Bunlarin da diger kaliplar
gibi birkag saniye i¢inde degistirilebilecegini gordiim.

Yaradan’dan edindigim bu teknigi kullandik¢a enerji
sifa tekniklerini sonsuza kadar degistirecek yeni bir mo-
delin sekillenmeye basladigini gordiim.

KISive 0zel Bir Durum Dlarak Hastalik

Sifa ¢aligmasinda kesfettigim 6nemli bir dinamik de her
insanin farkh oldugu ve her hastaligin o insanin kim ol-
dugunu gosteren kisisel bir ifade oldugudur. Ister kisi cok
agir metallere, zehirlere, toksinlere veya radyasyona ma-
ruz kalsin ya da hastaliklar 6fke, yas, nefret gibi duygusal
sorunlar veya kisisel trajedilerden kaynaklansin; tiim has-
taliklarimiz bizler kadar kisiseldir. Hastaliklar ister fizik-
sel, duygusal, ¢evresel veya hepsinin bir birlesimi olsun;
bireysel olarak ele alinmalidir.

Ornegin lenf kanseri tedavisi goriirken destekleyici ol-
mayan, ylirimeyen bir evliligim vardi. Arada kalmig gibi
hissediyordum, hayatimdaki durumlan degistirecek ka-
dar giicliim yok gibiydi. Birkag kisi bana duygularim yii-
ziinden viicudumda kanser yarattigimi soyledi. Sezgile-
rim bana bunun yanhs oldugunu séyledi. Kanserimin civa
zehirlenmesinden kaynaklandigindan emindim. Buna o
kadar ¢ok inandim ki biinyemde oldugunu bildigim ¢ok
miktardaki civay: temizlemek igin pek ¢ok temizlik yap-
tim. Civay1 temizler temizlemez, aninda gifay: hak ettigi-
mi diisiindiim. Teta teknigi ile iyilesmeyi emrettigim giin,
viicudum bir anda iyilesti. Aninda iyilesmesinin nedeni,
benim hasta olmam gerektigine degil, daha iyi olabilece-
gime inanmamdi.

Civa gibi agir metallerin belli diigiince formlarn ve
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inanglar yansittigin1 ve bunlarin viicudunda s6z konusu
agir metaller bulunan kisiyi etkileyebilecegini 6grendim.
Civa gidince bu etkiler de gidebildi. Kanserimin nedeni
civaydi ve bu civa biinyemdeyken de kanserin iyilesebi-
lecegine inanmam miimkiin degildi. Duygularin ve inang
sistemlerinin oldugu kadar, toksinlerin de beden iistiinde
kendi enerji etkileri vardir.

Insan hayat: devam ederken kisiler pek ¢ok duygu ve
hissi deneyimlerler. Bu duygu ve hislerin ¢ogu da inang
sistemleri haline gelir. Inang sistemleri kisileri hasta da
diistirebilir. Nefret aslinda kanseri besler, kanser nefret
tarafindan gelistirilir ve anlami da aslinda kapsiillesmis
nefrettir.

Hisler ve duygular inang sistemleri haline geldikleri
zaman degisir ve gelisirler. Bunlarin negatif formlar kal-
be, zihne, bedene ve ruha olumsuz etkilerde bulunabilir.
Bir kiginin duygulan ve inanglar1 onu iyilestirip iyiles-
tirememeniz konusunda onemli rol oynar. A¢tkcas1 duy-
gular, kisinin daha iyi olmasina izin verilmesi veya hasta
kalmasi ya da 6lmesi gerektigine yonelik inanglarinin se-
killenmesinde biiyiik bir etkendir.

Haftanin alt1 giinii, glinde on dort saat, arka arkaya ya-
rim saatlik okumalar ve sifalar yaparak caligtigim bir do-
nem vard1. Teta’nin etkisi altindaydim, sadece Yaradan’la
saf baglanti kurmaktan kaynaklanabilecek bir mutluluk
igindeydim. Teta’nin iyilestirici enerjisi beni kanatlarina
ald1 ve beni gérmeye gelen insanlarda olugmaya bagla-
yan kaliplar1 izledim. Binlerce insanla galigtiktan sonra
hasta kalmasi gerektigine inananlarin hasta kaldiklarini
anladim. Bu inanglari, onlar iyilestirmeyi ve saglikh kal-
malarini saglamayi1 neredeyse imkénsiz kiliyordu. Diger
tarafta da iyilesebileceklerine, iyilesmeleri gerektigine
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veya iyilesmeyi hak ettiklerine inanan insanlarin saglikla-
rina kavustuklarini gérdiim. Bunun on 6rnekten dokuzun-
da dogru oldugunu deneyimledim.

Bazen Olum SiagL

Karsilasacaginiz diger bir grup insan da sadece Olmek
isteyenlerdir. Onlarla ¢alisirken onlarin sifacilara inanip
inanmamalarinin veya sizin onlarin iyilesebileceklerine
inanip inanmamanizin bir 6nemi olmadigini fark edecek-
siniz. Nihayetinde onlarin kararina saygi gostermek zo-
rundasiniz.

Bana tiroit kanserini iyilestirmem i¢in bir kadin danigan
geldi. Tiroit kanseri erken devrede yakalanirsa geleneksel
tipla son derece kolay tedavi edilebilecek bir kanser tiirii-
diir. Ancak bu kadin kanser tiim bedenine yayilana kadar
onun kontrolden ¢ikmasina izin vermisti. Timor ses telle-
rine zarar verdiginde ve {iziim tanesi kadar bir biiyiikliige
ulastiginda tiimorii aldirmaya ¢alismisti ama tiimor artik
alinmak i¢in fazla biiyiiktii. Kadin ilk geldiginde ¢ok has-
taydi, onun 6lmekte oldugunu hissedebiliyordum. Ancak
kocas1 onu kurtarmaya kararhyd: ve biitiin alternatif sifa
tekniklerini deniyordu.

Bu kadinla ¢alisirken sifa seansinin yam sira Renk
Terapisi uygulamaya karar verdim. Onunla Teta’da ¢a-
hismaya bagladigimda bu kadinda iyilesmenin, daha 6nce
tedavi ettigim benzer sorunlari olan insanlarda oldugu
kadar etkili olmadigim gorebiliyordum. Bu sirada hangi
insanlarin bu teknige cevap verip hangilerinin vermedi-
gini goézlilyordum ve her zaman bunun nedenini merak
ediyordum. Kendi kendime, “Bu kadinin hasta olmaktan
ne gibi bir kazanci olabilir?” diye sordum.

Kadinla konustugumda kanserle savasirken kocasiy-
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la yillar iginde ilk kez yakin oldugunu sdyledi. Birlikte
zaman gegiriyorlardi ve bu zaman iginde kadin nesesini
ifade ediyordu. Bu gozlemsel ve tedavisel agidan benim
i¢cin son derece aydinlatict bir durumdu. Kadinin kanser
olmasinin nedeni bu muydu? Sevilmek i¢in mi? Olumlu
bir sonu¢ almak i¢in olumsuz bir dogasi olan durumlar
yaratiyor muyuz?

Onunla birkag kez ¢alistiktan sonra kadin gitti ve dort
ay donmedi. Tekrar geldiginde onu gérmek yiirek parga-
layictyd: ¢iinkii ¢ok hasta oldugunu anlayabiliyordum.
Goriiniise bakilirsa bana yaptig: ilk iki ziyaretten sonra
epey asama kaydetmis, bu ylizden de beni daha fazla gor-
meye ihtiyaci olmadigina karar vermis ancak bir ay sonra
tekrar hastalanmaya baslamisti.

Onu igeri alip iistiinde ¢aligmaya basladim. Ona oku-
ma yaparken yukan ¢iktim ve Yaradan’a sordum: “Bu ki-
sideki sorun ne?” Yaradan sOyle dedi: “Vianna, bu kisi
burada olmak istemiyor. O yasamak istemiyor.” Ben de
kadina, “Yagamak istiyor musun?” diye sordum. Kadin
evet diye cevapladi ancak kocasi ise geri ¢cagirildigl icin
ve onunla artik zaman ge¢irmedigi i¢in ¢ok ilizglindii.

Bir kez daha onunla galigtim, sonra o yeniden ayril-
d1 ve diizenli sifa seansina donmedi. Birka¢ hafta sonra
kocasindan bir telefon aldim. Adam, karisinin hastanede
oldugunu ve ¢ok biiyiik bir ihtimalle dlecegini sdyledi.
Adam onu hastanede ziyarete gelip gelemeyecegimi sor-
du. Ben de, “Tabii gelirim,” dedim.

Hastaneye vardigimda adam kadinin ne diisiindiigiinii
ona sdylememi istedi ¢linkii kadin artik konusamiyordu.
Kadinin zihniyle iletisime gegmeye gittigimde kadmin
eve gitmek istedigini kesfettim. Kadin hayatinin sona
erdigini ve kocasiyla vedalagsmak istedigini sdyledi. Ko-
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casmna kadinin sdylediklerini aktardim ve bu hayat: terk
edip perdenin diger tarafina gitmeyi tercih eden kadim
goziimde yaslarla izledim.

Blrakin Glaeyim

Bir bagka kadin bana meme kanseri hastaligiyla geldi.
Kanser, gogiislerinin tamaminin alinmasina neden olacak
kadar kadinin viicudunu harap etmisti. Kadinla birlikte
oturdum ve yasamak isteyip istemedigini sordum. Kadi-
nin cevabi, “Hayir, istemiyorum,” oldu. Bana kocasiyla
kiz kardesinin kavga etmelerini dinlemekten biktigim
sOyledi. Goriiniige bakilirsa kiz kardes, hasta kadinin agn
kesicilerden yararlanmasina izin vermedigi i¢in adama
kizgindi. Adam kadinin giinahlarn igin diinyada aci ¢ek-
mesi gerektigine inaniyordu. Kadin bana bu agridan ve
kavga giiriiltiiden bitap diistiigiinii s6yledi. Kadin sadece
6lmek istiyordu!

Bana hikayesini anlatirken onu dikkatlice dinledim.
Ardindan yukar ¢iktim ve bedenine acidan kurtulmasini
emrettim. Kadinin duygusal saliverme terapisine ihtiyaci
oldugunu da biliyordum. Bu nedenle Yaradan onunla il-
gilenirken ve ona yardim ederken taniklik ettim. Kadin,
¢ok yakin bir arkadasimdan duygusal saliverme terapisi
aldiktan ii¢ giin sonra vefat etti.

Onun gitmesinin dniine gegmem miimkiin degildi ¢iin-
kil onun dlmek istedigini biliyordum. Kadin vefat ettikten
sonra kocasi beni arayip esine yardim ettigim ve onun bu
diinyadan ayrilma siirecini kolaylastirdigim i¢in bana te-
sekkiir etti. Bu benim igin oldukga garip bir deneyimdi.
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QLU Karg

Yillar i¢inde 1yi bir dost haline gelen eski miisterim Ba-
yan Crandall’in kolon kanseri miicadelesi de karsilasti-
gim bir bagka 6rnekti. Doktorlar ona muhtemelen iki haf-
talik 6mri kaldigini sdylemislerdi.

Bir giin olagan seansi i¢in geldiginde sezgisel olarak
onun kolon kanserinden tamamen kurtuldugunu gore-
bildim. Doktoru da Bayan Crandall’in viicudunda kolon
kanserine rastlamadigini ama bunun artik kanser olmadi-
g1 anlamina gelmedigini sdyledi. Daha Once yaptig1 agik-
lamanin arkasindaydi, hala Bayan Crandall’in fazla 6mrii
kalmadigimi diisiiniiyordu.

Bayan Crandall iyilesmesinin hemen ardindan kendini
kizinin yedi aylik bebegine bakarken buldu. Kanserin yi-
kict etkilerini hala iistlinden atmaya ¢alistigi bir donemde,
otuz kilo civarinda olmasina ragmen torununu biiyiittii.
Onunla sik sik goriistiim ve bu ¢ogu zaman sadece oturup
konusmak ve ona cesaret vermek igindi. Bana asagidaki
siiri yazdi:

Umarnm anlarsin benim igin
ne kadar 6zel oldugunu.

Hayatim sabun gibi tiikenirken
sendin bana umut veren.
Doktorlar beni yiiziistii biraktiklarinda da
sen vardin yanimda.

Beni giildiirdiin en ¢ok
aglamak istedigim zamanlarda.

Senin sayende anladim 6lmek istemedigimi.
Bana destek oldun, ta en basindan beri.
Tiim kalbimle sunuyorum sana tesekkiirlerimi.
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Bayan Crandall bir buguk y1l sonra bagirsaginda bir tika-
niklikla karsilasti. Doktoru hala 6lmekte oldugunu diisii-
niiyordu ancak onkoloji uzmani, ona sadece emin olmak
icin kalin bagirsaginin kalan kismim almayi 6nerdi. Ona
daha taninmig bir onkoloji uzmanindan ikinci bir goéris
almasini 6nerdim. Ne yazik ki Bayan Crandall sadece
tikanikligin temizlenmesi yerine tim kalin bagirsaginin
alinmasina izin verdi ve sonradan da o kalin bagirsagin
kanserli olmadig: anlasildi.

Saglikl1 kalin bagirsaginin alindid) gereksiz ameliyatin
ardindan doktoru ona Glecegini ve hastaneden eve déne-
meyecegini sdyledi. Onun telefonda agladigin1 ve bana
cocuklarinin onun lmesini istedigini ve daha o 6lmeden
mal paylagimi yaptiklarini anlattigini hatirliyorum.

Bayan Crandall hastaneden ¢ikip evine donmeyi ba-
sardi ancak eve dondiigiinde ¢ocuklar1 kimsenin onu zi-
yaret etmesine ve onun listiinde sifa ¢caligmasi yapmasina
izin vermedi. Onu gérmeye c¢alistim ancak reddedildim.
Ailesi onun kendini kurtarmasi i¢in higbir sey yapmasina
izin vermedi. Bagkalarinin kararina uymaya zorlanan ha-
rika arkadasim sonunda pes etti ve 6ldii.

Ortava C1kan Bir Kalo

Inang sistemlerinin ne kadar gergek oldugunu ve onlarin
neden degistirilmesi gerektigini gdsteren bazi net drnek-
ler var. Uzun bir siire kendinizde yeniden programlama
yapmadan inanglarin degismesinin miimkiin olduguna
inanmadim. Inanglarin hipnozla ve zihindeki hedeflerle
degistirilebileceklerini biliyordum ama onlarin otuz sani-
yede degistirilebileceklerini bilmiyordum.

Bu arada fiziksel hastaliklarin ayni hastalar gibi birey-
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sel olduklarint fark etmistim. Ortaya ¢ikmaya baglayan
kalip suydu:

e Hastaligin nedeni toksinlere maruz kalmaksa viicudun
sadece temizlenmesi ve sifa yapilmasi gerekiyordu.

e Hastaligin nedeni kisinin inang sistemindeki bir gey-
le ilgiliyse Once bu inancin temizienmesi ve ardindan
sifa yapilmasi gerekiyordu.

e Hastaligin nedeni genetikse bunun da temizlenmesi
ve sifa yapilmasi gerekiyordu.

Hastaliga yol agan pek ¢ok farkli nedenin oldugu sonucu-
na vardim. Hisler hastaliga neden oluyor, hastalik da his-
lere neden oluyor. Ikisi birbirini takip ediyor. Duygular,
toksinler, yaralanmalar, genler, genetik inang¢ sistemleri,
gecmis inang sistemleri ve ruhsal inang sistemleri bunla-
rin hepsi olas1 etkenlerdir.

Bir insana yardim etmenin ilk anahtar1 6ncelikle so-
runa neyin yol agtigim 6grenmektir. Nedeni bilmek i¢in
yukar: ¢ikip bunu Yaradan’a sormalisiniz. Sifa veya oku-
ma yaparken asla yalmz degilsiniz. Yaradan her zaman
sizinle beraberdir.
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Inang: Bir seyin dogru veya gercek oldugunun zihin tara-
findan kabul edilmesi, ¢ogu zaman ruhsal veya duygusal
bir kesinlik hissiyle desteklenir.

Modern bilim, aydinlanma ¢agina erigiyor. Yeni dii-
siinme yollar1 beliriyor ve zihin ile bedenin ayr1 olduguna
iliskin eski goriis yikiliyor. Duygularin, hislerin ve dii-
siince giiciiniin fiziksel saghgimizia dogrudan etkist oldu-
gu farkindalig1 yayginlasiyor.

Oncelikli olarak merkezi sinir sistemleri, néroendokrin
sistemi, bagisiklik sistemi ve onlarin arasindaki iliskilere
odaklanan bilimsel bir disiplin olan psikonéroimmunolo-
Jinin gelisiminde bu kendisini gosteriyor. Merkezi sinir
sistemi, viicudun tamamindaki sempatik ve parasempa-
tik sistemleri kapsayan baglantilarin genis bir toplamidir.
Merkezi sinir sistemi, beyne genellikle bilgi maddeleri
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olarak gegen kimyasallar kullanarak viicudun her tarafi-
na bilgi yollar. Daha 6nceleri beynin bu diisiince madde-
lerini viicuttaki sorunlara cevaben yolladig: ve iletisimin
tek yonlii oldugu disiiniilirdii. Su an ise merkezi sinir
sisteminin viicudun savunma mekanizmalarini kontrol et-
tigi netlesti. Bu bilginin 1s:181nda her diisiince, duygu veya
inancin nérokimyasal bir sonucu oldugunu rahatlikla var-
sayabiliriz.

Noropeptid denen viicudun kimyasal habercilerinin
sadece beyinde bulundugu diisiiniiliirdii. Nérofarmakolog
Candace Pert’in Oncii arastirmasi ise bu ndropeptidlerin
hem beynin hiicre duvarlarinda hem de bagisiklik siste-
minde yer aldigin1 ortaya ¢ikardi. Bu karmagik yapidaki
haberciler viicut boyunca yol alirlarken hayati bilgi ve
bazen neredeyse aninda fiziksel geri doniis sagliyorlar.
Daha Once araba kazasi gecirmisseniz kaza sonrasinda
kendinizi adrenalin bosalimindan dolay titrerken bulmus
olabilirsiniz. Tehlikenin gegmesiyle birlikte viicudun ali-
cilarina her seyin yolunda oldugu mesajin1 yollarsiniz ve
sakinlesmeye baslarsimiz. Bu bilginin diisiinceden fizyo-
lojiye ne kadar ¢abuk aktariidigina dair basit bir 6rnektir.

Bu arastirma; hayatimizdaki iyi ve kotii stres de dahil
olmak iizere duygularimizla endokrin diizenleyici sistem-
ler ve bagisiklik sistemleri arasinda, merkezi sinir siste-
mi araciligiyla kaginilmaz bir kimyasal bag oldugunu da
gostermigtir. Bu, duygularimizi sozel ve fiziksel olarak
uygun bir sekilde ifade etmenin 6nemini vurgular. Kor-
ku, kizginlik veya ofke gibi gii¢lii duygular saglikli bir
sekilde ifade edilmediginde viicudun dogal cevabi -Wal-
ter B. Cannon’in homeostazi ve “savas veya kag¢ sendro-
mu”na iligkin arastirmasinda agiklandig1 gibi- sempatik
sinir sisteminden gelir. Bu gergin duygularin uygunsuz
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bir bigimde saklanmasi, asir1 6l¢lide epinefrin tiretir. Bu
da bagisiklik sisteminin i¢sel olarak giigsiizlesmesine ve
kimyasal bir ¢okiisiin ger¢eklesmesine neden olur, bu da
hastalik olasiligint arttirir.

Diisiincelerin, kelimelerin, duygularin fiziksel bedenle
sinerjik olarak baglantili oldugunu rahatlikla séyleyebi-
liriz. Elektromanyetik beyin dalgasinda ifade edilen bir
diislince, ndropeptidlere mesaj yollar ve bunun kargiligin-
da da ndropeptidler insan bedeninden uygun bir karsilik
alinmasi i¢in hizla merkezi sinir sistemine yollanir. inang
sistemi, bedendeki mesaj sistemi i¢cinde ndropeptidlerle
aktarilan yeterince giiclii (veya belki de tekrar eden) bir
diisiincedir. Dolayisiyla fiziksel beden kosullandigi duy-
gusal inang sistemlerine tepki verir. Burada anahtar, vii-
cuda gonderilen mesajlar1 degistirmektir ve bunu yapmak
i¢in de Oncelikle inanglarimizi degistirmemiz gerekir.

(nanciar Nasil b e

BIlINCH Zinin

Bilingli zihin kavrami islemciyle kargilagtirilabilir. O,
giinliik islerimizle ilgili konularda karar alici konumun-
dadir. Belirli gorevleri gergeklestirmek icin bilingalti
programlan yollar ve bu bilingalti programlarinin nasil
isledigini gozlemler, ardindan da baska neyin yapilmas:
gerektigine karar verir.

Bilingli zihnin, zihnin sadece %12°si oldugu tahmin
edilir. Bilingli zihnin inang olarak algiladig: sey, tam ola-
rak bilingaltimizin inanglar1 degildir. Ornegin bereket
veya parayla ilgili kesinlikle higbir bilingalt1 kisitlama-
mzin olmadigini diislinebilirsiniz. Bilingaltimizda veya
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varliginizin herhangi bir bagka seviyesinde kisitlamalarin
olmasi bilingli zihne mantikli gelmez ancak bu yine de
olabilir.

Bilingli zihnin egsiz 6zelligi; hizli bir sekilde neyin
dogru, neyin yanlis oldugunu yargilayabilmesidir; bu bi-
lingaltinin yapamadig: bir seydir. Biling, hangi bilginin
beyinde tutulacagina hangisinin tutulmayacagina en azin-
dan belli bir dereceye kadar karar verir.

Bilingalt Zinim
Bilingalt: zihin, bilgisayarin sabit siiriiciisii gibidir. Tiim
anilarimizi, aligkanliklarimizi, inanglarimizi, 6zellikleri-
mizi, kendi goriiniisiimiize dair algimizi kapsar ve 6zerk
bedensel islevleri kontrol eder. Hem bilgi deposudur hem
de islemcidir. Ayrica kalbimizi siirekli atar konumda tut-
mak gibi bizim bilingli olarak diisiinmek zorunda olmadi-
gimiz onceden belirlenmis yonergeleri de igerir.
Bilingaltinin, zihnin %88’i oldugu kabul edilir. Bir
inancimizin olumsuz oldugunu fark ettigimizde, bu zih-
nimizin %12’sinin geri kalan %88’ini degistirmek iste-
digi anlamina gelir. Herhangi bir degisiklik yapma karan
oncelikle bilingli zihnimizde gekillenir. Bu karar var olan
inang¢larimizla bir sekilde ¢atisacaktir.

Beqen

Beden bilgisayar donanimi gibidir, programlanmaya ce-
vap vermeye ayarhdir. Her giiniin her saniyesinde viicu-
dumuz bilingaltimiz tarafindan otomatik olarak gdénderi-
len programlanmaya cevap vermektedir. Ancak bedenin
kendine ait bir zekasi olduguna dair bazi1 kanitlar vardur.
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Bir deneyde besin maddelerine tabi tutulan hiicrelerin be-
sinlere yoneldigi gériilmiistiir. Toksinlere tabi tutuldukla-
rinda ise hiicreler geri ¢ekilmislerdir.

L0 olumiy Dedisikiige ACmak

Bilingli zihin bilingaltim yeni davramig ve aligkanhiklar
i¢cin programlayabilir. Bu beceri bizde dogustan mevcut-
tur. Hig kimse bize nasil yilirlinecegini veya konusulacagi-
nm1 dgretmedi. Bunlar ¢ok erken yasta sezgisel bir siiregle
tamamlanan kendi kendine egitimin basarilaridir. Ne ya-
zik ki yaslandikca pek gogumuz bize bir faydasi olmayan
eski davranis kaliplarina sikisip kaliyoruz ve sezgisel ola-
rak kendi kendine 6grenme becerisini unutuyoruz.

Dogasi geregi inang ¢aligmasi, bir davranis degistirme
aracidir. S6z konusu davranis fiziksel, zihinsel veya me-
tafiziksel bir dogaya sahip olabilir. Inanglar degistirme-
nin en iyi yollarindan biri masumiyete doniis araciligtyla
gergeklesir. Biz ¢ocukken beyin dalgasit kalibimiz yeni
bilgileri almaya ve kabul etmeye acgiktir. Bu nedenle Teta
durumu ¢ok énemlidir ¢iinkii o bilingaltini gelisim ve de-
gisim frekansina dondiiriir. Teta durumu, zihni olumlu
degisiklige acar ve zihniyetimizi ¢ocuk safligina goturiir.

Terapistlerin, hastalartmin inang sistemlerini degistir-
meyi ¢ok zor bulmalarinin nedeni bilingaltina dogrudan
ulasamiyor olmalaridir. Inang galismast sadece bunu yap-
mak i¢indir: Bilingaltina ulagmak. Ayrica inang ¢aligmasi
bizi bir adim ileri gotiiriir, o bize bilingaltinin da 6tesine
uzanan ruhsal seviyedeki inanglar1 da degistirme becerisi
verir.

Asagidaki hikaye bir programin nasil yeniden yaratilip
nesilden nesile aktarildiginin ve bu programin ilerleyisi-
nin dzgiir iradeyle durdurulabileceginin iyi bir 6rnegidir:
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Ben kiiciik bir kizken annem, ¢ocuklarin fiziksel ola-
rak cezalandirilarak egitilmesi gerektigi diisiincesine da-
yanan eski tip bir anlayisa sahipti. Annem ceza vermeye
kalktiginda tiim ¢ocuklar1 arasinda kagip saklanan bir tek
bendim. Ara sira onun elinden kurtulmak i¢in yatagimin
altina saklanirdim. Bana, gidip ince bir dal bulmami sdy-
lediginde bir tane segerdim ama annem onu sonra kullan-
mak icin sakladiginda onu bulup kiiciik parcalara boler,
onu kullanilmaz hale getirirdim. Bu konuda kardeslerim-
den biraz farkliydim, dayak yemeyi gozii kapali kabul et-
mezdim.

Zaman iginde biiytiidiim ve kendi ¢ocuklarim oldu. So-
nunda oglum Joshua, -diger tim gocuklar gibi- bagkaldir-
maya basladi. Bir giin ondan bir sey yapmasini istedigim-
de bana doniip kiistahc¢a, “Hayir!” dedi. Bunun iizerine
ben annemin bana ¢ocukken verdigi programi izlemeye
basladim. Annemin yapacag: gibi uzanip onu ensesinden
kavradim. Son anda kendimi tuttum. Tlk kez geng bir anne
olarak kendimi sorgulamaya bagladim.

Cocuklarim kendi smirlarimi kesfetmeye basladikla-
rinda git ve ince bir dal bul eski programi ¢irkin yiizii-
nii gosterdi. Bir giin li¢ gocugumun hepsi baslarim bela-
ya soktular ve ¢ocuklarima aym annemin bana dgrettigi
gibi onlar1 dévebilmem igin gidip ince bir dal bulmalarim
sOyledim. Hepsi ellerinde kendi korkung dayak aletleriyle
geri dondiiklerinde i¢imde bir sey koptu. Kendi kendime,
“Bunu biricik gocuklarima nasil yaparim?” diye diisiin-
diim. Bana kendi sopalarini verirlerken her birini ayri ayr
azarladim. Eger sopa biiylikse ona, “Senin derdin ne? Bu-
nun seni ne kadar yaralayacagini bilmiyor musun? Hadi
git de oyna!” dedim. Eger sopa ince ve kirbag gibiyse,
“Senin derdin ne? Bunun viicudunda kirbag izi biraka-
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cagini bilmiyor musun? Hadi git de oyna!” diye tepki
verdim. Her bir ¢ocugumu dovmeden yolladigimda garip
bir 6zgiirliik hissettim, i¢imde bir seyler degismis gibiy-
di. Gegmise bakinca bana annemden gegen bir gekirdegi,
muhtemelen genetik programi bozdugumu goériiyorum.

Pek ¢ok yil boyunca Yaradan inang ¢alismasiyla ilgili
pargalart beynime yerlestirmekteydi. Zihnim bu kavrami
kabul etmeye hazir oldugunda ThetaHealing kutsal aga-
cinin yeni bir dah gelisti. Inanglan degistirmenin miim-
kiin olduguna ve bunun nasil yapilacagini 6grenmeye ha-
zir olduguma inanarak her zaman yaptigim seyi yaptim:
Yaradan’a gittim ve emrettim: “Yaradan inanglar nasil
degistirilebilir? Bana goster.” Sifa i¢in kullandigim tek-
nigin ayn1 zamanda inanglari degistirmek i¢in de kullani-
labilecegi bana gosterildi.

Sifanin gerceklesmesi i¢in sifa alan kisinin sagligina
kavusmay istemesi ve sifalandirmayr veren kisinin de
bunun mimkiin olduguna inanmas: gerektigi belirtildi.
ThetaHealing’de her ne kadar sifay: gerceklestiren Yara-
dan olsa da siz de taniksimiz. Eger siz gifanin imkansiz
olduguna inantrsaniz gifaya tanik olmak da imkansiz hale
gelir. Ancak karsinizdaki kisi iyilesmek istemiyorsa veya
tyilesebilecegini diisiinmiiyorsa ona inang¢ ¢alismasiyla
yardim edebilirsiniz.

Proargmlal

Inang ¢aligmas: bize bilingalt1 zihnin diinyasmna dogru-
dan erigim saglar ve inanglari degistirmek igin bir arag
sunar. Beynimiz bilgi isleyen ve tepki veren biyolojik
bir siiper-bilgisayar gibi ¢alisir. Bir deneyime nasil tepki
verdigimiz zihne verilen bilgiye ve bu bilginin nasil ali-
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nip yorumlandigina baghdir. Bir inang; beden, zihin veya
ruh tarafindan gergek olarak kabul cdildiginde o prog-
ram hélini alir.

Programlar bizim yararinnza ya da zararimiza olabilir-
ler. Bu, programin ne olduguna ve bizim ona nasil tepki
verdigimize baghdir. Pek ¢ok insan basaramayacaklarina
iligkin gizli bir programla hayatlarini gegirirler. Uzun yil-
lar basanlt olsalar bile bir anda her seyi kaybedebilirler
veya kendilerini bozguna ugratacak bir sey yapabilirler.
Farkinda olmadan kendilerini sabote edebilirler ve bu sii-
reci devam ettirebilirler. Bu insanlar, ¢ocukluklarindan
beri bilingaltlarinin derinliklerinde yilizen ve zamam ge-
lince giin yiiziine ¢ikmayi bekleyen programlar oldugunu
anlamazlar.

Inang ¢alismasi, insanlara bu olumsuz programlari kal-
dirma ve onlari Var Olan Her Seyin Yaraticisi’ndan gelen
olumlu olanlarla degistirme becerisi vererek giiglendirir.

[040C SeVIyelell

Kiside dort inang seviyesi vardir:

07 Inanc sSeviyes!

Oz inang seviyesi inanglari, bu hayatta bize 5gretilen ve
bizim ¢ocukluktan beri kabul ettigimiz inanglardir. Onlar
bizim birer parcamiz haline gelen inanglardir. Beynin 6n
lobunda enerji olarak tutulurlar.

Genetik Seviye

Bu seviyede atalarimizdan gelen veya bu hayatta genle-
rimize eklenen programlar vardir. Bu inanglar, fiziksel
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DNA’nin c¢evresindeki morfogenetik alanda enerji olarak
tutulur. Bu DNA’nin mekaniklerine ne yapacaklarim sdy-
leyen bilgi alan:dir.

GECTIS Seviye

Bu seviye ge¢mis hayatlardan gelen anilar veya derin ge-
netik anilar veya bizim bu ana tagidigimiz kolektif biling
deneyimleriyle ilgilenir. Bu anilar aura alanimizda tutulur.

Ruhsal Seviye

Bu seviye kisinin oldugu her seydir. Burada programlar,
kalp ¢akrasindan baglanarak disariya dogru bireyin bii-
tinliiglinden ¢ikarilr.

Lnerii Test

Bir kiginin belirli inan¢ programlarina sahip olup olma-
diginin anlagilmasi igin dort farkl: seviyedeki inanci test
etmek i¢in gelistirilen, kas testi veya enerji testi olarak
adlandirilan basit bir metot vardir. Bu metot tibbi tanisal
kinesiyolojinin geleneksel bi¢iminden dogmustur.
Geleneksel kinesiyoloji, insan hareketine iligkin bilim-
sel bir calismadir. Insan anatomisini, fizyolojiyi, sinirbi-
limini, biyokimyay1, biyomekanigi, egzersiz psikolojisini
ve spor sosyolojisini kapsar. Hareketin niteligi ile genel
insan saghig1 arasindaki iligki {izerinde de ¢aligilir. Kine-
siyolojik bilgi; fiziksel terapi, mesleki terapi, kayroprakti,
osteopati, egzersiz fizyolojisi, kinezyoterapi, masaj tera-
pisi, ergonomik ve atletik kogluk gibi alanlara uygulanir.
Uygulamal1 kinesiyoloji, tanisal kinesiyolojiyle iliski-
li bir yart bilimsel olarak goriiliir. Bedenin fiziksel 6zel-
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likleri hakkinda geri doniis bildirdigi varsayilan bir me-
tottur. Uygulamal1 kinesiyoloji uygulayicilan -dogru bir
sekilde uygulandiginda- kas giicii testi gibi uygulamal
kinesiyoloji testinin, daniganlar igin cn iyi terapi sekli ol-
dugunu belirtirler. Uygulamali kinesiyoloji, bir alternatif
tip uygulamasidir ve dolayisiyla akademik kinesiyoloji-
den ayrilir.

Tnelaiealing £nerfi Testl

ThetaHealing kas testi; bir hastalift teshis etmek veya be-
den mekaniginin hareketlerini ¢aligmak i¢in degil, daha
once bahsettigimiz dort seviyedeki inang programlarim
test etmek igin kullanihir. Bu, uygulayicinin dogrudan
enerji alanimi veya kisideki ilahi 6zii test ettigi bir alandir.
Bu nedenle ona enerji testi denir.

Inan¢ calismasinda enerji testi, danisanin inang prog-
ramlarin1 agiga ¢ikarmada ve onlarin hangi seviyelerde
oldugunu belirlemede faydahdir. Kisi bu inanglara sahip
oldugunun farkinda olsa da olmasa da bu test dogru sonug
Verir.

Enerji testi, hem uygulayiciya hem de danisana bir
uyariciya gosterilen tepkiyi deneyimleme imkani verir.
Ayrica inang programinin var olduguna ve degistirildigi-
ne iligkin fiziksel ve gorsel onay sunar. Bunun uzerine
onlar da inang programinin birakildigina ve yenisinin gel-
digine inanirlar.

Kas testi, inang¢ ¢alismasinin kilidini agan son anahtar-
dir. Bir zamanlar buna kugkuyla yaklagirdim. Ciinkii bana
yapilan tiim kas testleri gegersizdi. Ardindan kas testinin
ise yaramasi i¢in viicutta yeteri kadar su olmas1 gerektigini
bana gosteren bir uygulayiciyla tamigtim. Bedene ihtiyact
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olan su verildigi zaman kas testi yararl bir aragtir. Diizgiin
bir bigimde uygulanan enerji testiyle bilingaltimzin size
bilingli zihninize bakmadan neye inandigimzi sdyleyece-
gini garanti ederim.

Inang caligmasinda uygulanan iki farkli enerji testin-
den bahsedecegiz. Inang ¢alismasinda ustalasan uygula-
yici, kisideki programlan kesfetmek i¢in enerji ¢ahisma-
sina ihtiyag duymaz ancak enerji testi, danisana gorsel ve
fiziksel kanit sunmast agisindan hala degerlidir.

Asagidaki fotograflar; zayif olani ve hayir cevabini,
giiclii olan1 ve evef cevabini gosterir.

“Haywr” cevabinin gostergesi ~ “Evet” cevabimin gostergesi

Coerl Test. Brinct Yontem

Danisanin karsisina oturun. Kiginin gogsiiniin dniinde eli-
nizi asag1 yukan hareket ettirerek kesme hareketini tek-
rarlayin. Bu onlarin fermuarini ¢ekecek, elektromanyetik
alanlarini toplayacaktir ve bdylece enerji testi dogru so-
nug verecektir.

1. Damiganimizdan bagparmagini isaret veya yiiziik par-
magina koyarak bir halka olusturmasini isteyin. Ona
parmaklarin: siki tutmasini séyleyin.
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2. Cinsiyetlerine gore onlara, “Ben bir kadinim” veya
“Ben bir erkegim,” dedirtin. Ornegin kisi bir kadinsa
ona, “Ben bir kadimim,” dedirtin.

3. Gii¢lii veya zayif tutusu 6lgmek igin parmaklari birbi-
rinden ayirmaya ¢alisin. Sikica kapanmis duran par-
maklar gii¢lii tutus anlamina gelir ve evet cevabina
isaret eder. Eger parmaklar gevsiyorsa bu zayif tutus
demektir ve cevabin hayir oldugunu gosterir. Bu da
uygulayiciya kisinin su eksikligi ¢ektigini ve onlar ih-
tiyaclar1 olan bu suyu alana kadar teste devam edile-
meyecegini gosterir.

Danisaniniza bir bardak su, hatta su ihtiyaglarini daha
¢abuk karsilayacagini hissediyorsaniz bir tutam da tuz
verin. Tuz veya su bedene su ihtiyacinin karsilandigi
yanilsamasini verecektir.

Bir miktar su ictikten sonra yeniden parmaklarint si-
kica kapattirin ve bir kez daha cinsiyetlerine gére on-
lara, “Ben bir kadinim” veya “Ben bir erkegim,” de-
dirtin. Eger bu denemede parmaklar sikica tutulmugsa
uygulayici bunun evet anlamina geldigini bilir.

Bu kez karsmizdaki kisi kadinsa ona, “Ben bir erke-
gim”; erkekse, “Ben bir kadinim,” dedirtin. Parmaklar
sikica kapali kalirsa bu viicudunun hala suya ihtiyaci
oldugunu gosterir. Onlara daha fazla su igirip yeniden
test edin.

Cinsiyetlerini dogru séylerken parmaklari siki1 sikiya
kapaliysa ve cinsiyetlerini yanlig sdylerlerken de par-
maklarin kapal tutamiyorlarsa bu, su ihtiyaglarinin
karsilandig1 ve artik kas testine hazir olduklar anla-
mina gelir.

Uygulayici iyi bir gozlemci olmali ve danigsanin parmak-

132



inang Sistemleri

larin1 her zaman sikica tuttugundan ve onlar1 beyanda bu-
lunurken farkinda olmadan ag¢tiklarindan emin olmalidir.
Bu islemi manipiile etmek i¢in parmaklarint agip kapa-
maya c¢aligmamalarina dikkat edin.

LNerll Test. [kincryonten

Kendinizi iyilestirirken aym ortamda bulundugunuz dani-
sanlarla ¢aligirken ve hatta biriyle telefonda galigma ya-
parken kullanabileceginiz bir bagka kas testi daha vardur.

1. Yzl kuzeye doniik duran kisi ever derken bedeni
olumlu cevap i¢in 6ne gitmelidir.

2. Hayir derken ise olumsuz cevabin isareti olarak be-
denleri arkaya gitmelidir.

3. Eger hi¢ egilmiyorlarsa muhtemelen bedenlerinin su
ihtiyaci vardir.

4. Hayrr cevabi igin One egiliyor, evet cevabi igin de ar-
kaya egiliyorlarsa bu da bedenlerinin su ihtiyaci igin-
de oldugunu gdsterir.

5. Kisi evet cevabi igin One ve kuzeye, hayir cevabi igin
ise arkaya egildiginde inang programlar i¢in test edil-
meye hazir demektir.

[nerirTesty yaparken Dikkat £dimest Gerekenler

e Kisinin su ihtiyacini gidermekte zorluk ¢ekiyorsaniz,
ellerini bdbreklerinin iistiine (arkada kaburganin he-
men alt kismina) koydurun. Bu bedene su ihtiyacinin
karsilandig1 yanilgisim verecektir.

e Eger test edilen kisi cocuklugunda baska bir dilde ko-
nusuyorsa bilingaltinda bu dilde kilitlenmis program-
lar olabilir. Bu nedenle de test dogru sonug verme-
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yebilir ¢linkii program, ana dillerinin kullanildig: bir
yerde kilitlenmistir. Danigsaniniza s6z konusu inanci
kendi ana dillerinde veya bu inancin olusturuldugu
dilde soyletin. Dort seviyenin tamamindaki inang
programlarini degistirmek i¢in Yaradan’a verilen
emirleri de aynmi ana dilde sdylemek gerekir. Danisa-
niniza s6z konusu inang programinin ana dilinde nasil
soylendigini sorun ve diger emirlerde de onu kullanin.
Birisi, “Ben erkegim/kadinim,” derken kendini rahat
hissetmiyorsa onlara evet, hayir da dedirtebilirsiniz.
Bilingalt1 olumsuzluk eklerini anlamaz, bu nedenle
danisaniniza inang¢ ¢aligmasi yaparken bunlarn kullan-
mamasini sdylemelisiniz. Ornegin danisanimz, “Ben
kendimi sevmem”, “Ben kendimi sevemem,” deme-
melidir. Bu inang¢ kalibin1 diizgiin bir sekilde test et-
mek i¢in kullanilmasi gereken ifade ben kendimi se-
verimdir. Danisaniniz bu ifadeye enerji testinde olum-
lu veya olumsuz bir sekilde cevap verecektir.

Inang sadece bir seviyede olabilir.

Eger kisi test edildigi programin hissini bilmiyor-
sa 0ne veya arkaya dogru egilmeyebilir. Bilinmeyen
hislerin kisiye yiiklenmesi gerekebilir. (173. sayfaya
bakiniz.)

Enerji testi yaparken kisinin hemen karsisina veya
Oniine oturmak yerine onlardan biraz uzaga oturmali-
siniz. Bdylece onlarin aura alanlarina miidahale etme-
mis olursunuz.

ThetaHealing enerji testi sunlart yapmaz:
Danisaninmizin yigili inang sistemindeki kok inanca
ulagtiginizi dogrulamaz. (177. sayfaya bakiniz.)
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Sizin ve danisanimizin seans1 veya belli bir konuyu
tamamladiginiz1 dogrulamaz.
Higbir sekilde bir ilacin kullanim gerekliligini veya
kullanim dozunu dogrulamaz.
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DOTT Seviyeds
Nastl Calisiin?

“Ne yerseniz osunuz,” sdziinii duymus olabilirsiniz. The-
taHealing’de ne disiiniiyorsaniz o oldugunuza inaniyo-
ruz.

Diisiincelerimiz deneyimlerimizle yaratilir. Deneyim-
lerimiz ise bizim diinyaya iliskin algilannmiz ve diger in-
sanlarin bizle ilgili algilanyla olusur. Biz sinyaller gon-
deriyoruz ve digerleri bizi bu yansitilmis diistince sekille-
riyle algiliyor. Avustralya’da ders verdigimde oradaki in-
sanlar ¢ogunlukla benim Hintli oldugumu saniyor. Hatta
bazilar tiglincli gdziimiin istiine takmam icin bana bindi
getiriyorlar ve ben de bunu mutlulukla kabul ediyorum.
Cogunun beni Hindistan’daki ge¢mis bir yasamdan hatir-
lamas1 miimkiin mii ya da benim titresimlerim mi onlara
Hindistan’1 hatirlatiyor?

Diikkanimi agtigimda o kadar ¢ok insan bana Misir he-
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diyeleri getirdi ki sonunda Misir odas1 yaptim. Ardindan
bana ¢ok fazla Kizilderili hediyeleri getirdiler ve bir de
Kizilderili odas1 yaptim. Biz diger insanlarin algilan ta-
rafindan yorumlanan kendimizin bir algisiyiz. Ama tam
olarak kendimizin ne olduguna inaniyoruz?

Inanglar gocuklukta &gretilir ve gocuklukta pekigen
deneyimler de 6zbenlik inanglar yaratabilir. Bir ¢ocugun
zihni dylesine hassastir ki anne ve babasini hayatlarinda-
ki ilk Tanr1 ve Tanriga olarak algilar. Cocuklar soyledikle-
rimiz ve yaptiklarimizin ¢ogunu ciddiye alir. Bu ilk izler,
¢ocugun neye inanip inanmayacagini etkiler. Bir ¢ocuk-
la konusurken ¢ok dikkatli olmak zorundayiz ¢iinkii ona
sOyledigimiz her sey cocugun kii¢iik zihnine ilahi bir me-
saj gibi yerlesir. Neyi, nasil séyledigimiz konusunda daha
dikkatli olabilsek pek ¢ok hayatin nasil degisecegi iistiine
arada durup digiiniiriim.

011 Sey

LK V83
0zbenlik Inanclar
Ozbenlik inanglar, ana rahmine diistiigiimiiz andan su
ana kadar gegen zamanda bu hayatta 6grendigimiz ve ka-
bul ettigimiz seylerdir. Bu mekén ve zamanda var olurken

siirekli olarak yeni 6zbenlik inanglar inga ediyoruz. Hatta
su an bu metni okuyup 6ziimserken de bunu yapiyoruz.

BIr 0zbenlik Inancinn Kabul €dilmesi veya Reddediimesi

Bir programi kabul etmek veya reddetmek s6z konusu

137



Vianna Stibal

oldugunda her zaman bir se¢imimiz vardir. Bu becerimi-

zin farkindaligi sayesinde 6zgiir iradeyi deneyimliyor ve

kendi kaderimiz istiinde bir ¢esit ustaliga erisiyoruz.

Yansitilan bir programi kabul ve reddetmenin bir se-
¢im oldugu, doért gocugun olumsuzluga ve 6zbenlik inan-
cina nasil farkh tepki verdiklerini inceledigimizde iyice
netlesir. Dort gocuga da, “Higbir zaman basgarili olamaya-
caksin,” mesaj1 verilir.

1. Birinci ¢ocuk bu ifadeyi ciddiye alir ve gergekten de
programin dedigi gibi basarili olamaz.

2. Ikinci gocuk ise asin basarili olur ve siirekli progra-
min yanhlis oldugunu kanitlamaya g¢alisir. Hicbir za-
man tatmin olmaz ve kendisinin yeterince iyi oldugu-
nu hissetmez.

3. Ugiincii ¢ocuk bu olumsuz programi ger¢ek olarak ka-
bul eder ancak hayatlarinda etkili olan bir insan ona
gercekte ne kadar harika oldugunu gosterir. Béylece
ayni1 anda her iki programa da inanir. (Cift inang siste-
mi bu sekilde olusur.)

4. Dordiincii gocuk programi tamamen reddeder ve 6z-
giir iradenin yolunu izler.

Konum: Ozbenlik inang seviyesi, enerji olarak beynin
6n kismindaki noronlarda yer alir.

Genetik Seviye

Genler viicudun en getrefilli tarafidir. Genler her seyin
islediginden emin olmak i¢in programlari yaratirlar. Gen,
sizin DNA’miz1 veya deoksiriboniikleik asidinizi olugtu-
ran hiicrelerin ¢ekirdeginin iginde yer alan niikleik asit
serileridir. DNA’niz 23 ¢ift kromozomdan olusur. Bu ¢ift-
lerin her birinin iginde, her bir DNA ipligi i¢in yliz binin
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lizerinde gorev yiiriiten bir mekanizma vardir. 46 kromo-
zomdan her biri i¢in iki DNA ipligi bulunur. DNA’nin
kendisini, okuma sirasinda gézlemlemek harikadir. DNA,
viicudun i¢inde olan her seyi yiiriitiir.

Zaman iginde viicudunuzdaki hiicreler zayiflar ve 0l-
meye baslar. O zaman DNA yo6netimi ele alir ve hiicrelere
kendilerini yeniden yaratmalar1 gerektigi yoniinde sinyal-
ler verir.

DNA’nin temel yapisi -biri doguya digeri de batiya do-
niik- iki ¢ok uzun birbirine dolanmis zincirdir. Bu zincir
dort farkl niikleik asitten olusur ve bunlara merdiven de-
nir. DNA’nin kendisi de tasiyici denen seyler tarafindan
derlenir.

Niikleik asitlerin ve tasiyicinin her bir pargasinin go-
revlerini bilimsel olarak agiklamak yerine DNA sekan-
sinda ve ¢ift sarmalin kodunda yiiz binin iizerinde genin
yer aldigim1 sOylemek yeterlidir. Hiicrelerin iginde siki
bir sarmal seklinde duran DNA &ylesine uzundur ki onu
¢ikarip uzatsak bir adam boyu kadar uzun olur. Viicudu-
nuzun her bir hiicresinde ¢ok sayida bilgi sifrelenmistir.

Simdi sira isin gizemli kisminda! Bu ipliklerin etrafin-
da morfogenetik alan olarak adlandirilan tuhaf bir bilgi
alam vardir. Bu alan genetik hisleri ve duygulan tutar.
Buras1i DNA’ya DNA olmas: gerektigini séyleyen bilgi
alamdir. Burasi bebegin hiicrelerine kag bacagi, kag ayagi
ve kag eli olacagimi sdyleyen kisimdir.

Bu DNA yapisinda genetik hafiza en az yedi nesil ge-
riye gider ve morfogenetik alanda gegmis nesiller tarafin-
dan yiizyillardir saklanan bilgilerin oldugu inang sistem-
leri vardir. Biz sadece fiziksel varliklar degiliz, aym: za-
manda zihinsel ve ruhsal enerjileriz. Ayrica hayatimizda
yaptigimiz pek ¢ok seye sadece kendi inanglarimizin de-
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gil, atalarimizin inanglarinin da hitkmettigi anlagiimigtir.
Morfogenetik alan aracilifiyla inanglar nesilden nesile,
bir kisinin inang sisteminden diger kisininkine aktarilir.

Genetik seviye programlar atalarimizdan gelen veya
bu hayatta genlerimize eklenen programiardir. Tim prog-
ramlarda oldugu gibi bazilar1 yararimizadir, bazilariysa
degildir.

Teta uygulayicisi, bir genetik programin ¢ikarilip yeri-
ne yenisinin konulduguna taniklik ettiginde muhtemelen
bu program bizimkilerde oldugu kadar kardeslerimizin,
atalarimizin, anne babamizin ve genis ailemizin de gele-
cek, gegmis ve simdiki enerjik genetiklerinde de ¢ikarilip
yenilenmigtir.

Konum: Genetik seviye; beynin merkezinde, pineal
bezin iginde, ana hiicre etrafindaki morfogenetik alanda
enerji olarak bulunur. (Sayfa 147 ’ye bakiniz.) Biz ana
hiicrede ger¢eklesen degisimlere taniklik ederken
degisimler viicuttaki tiim hiicrelerde tekrarlanir.

GBCMIS SBviye

Bizim bir hayattan digerine tasidigimiz ii¢ molekiil var-
dir. Ruh viicuda girdiginde bu iic molekiil fiziksel be-
denin ii¢ farkli kismina yerlesir: Beyindeki pineal bezin
igine, kalbe ve omurganin kokiine. Kundalini uyanmaya
basladig1 zaman bu molekiiller ve onlarin tasidig: hafiza
da uyanmaya bagslar.

Anilarin bilingaltinda ve genetik veya morfogenetik
alanda tutuldugu sdylenir ancak bazi anilarin nereden
geldigini belirlemek zordur. Bunlara ge¢mis yasam ani-
lar1 denir.

Gegmis yasam anilarinin gergekten gegmis yasamlar-
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dan gelip gelmedigi ¢ok tartigsmali oldugu igin bu sevi-
yeye gecmis seviyesi denilmesine karar verilmistir. Bu
seviyede derin genetik anilar, izledigimiz veya dogrudan
etkilesimde bulundugumuz insanlarin anilar1 ve diger za-
manlar ile yerlerin anilari bulunur.

Kolektif biling ve astral seviyelere agilan kapi da bu-
rada bulunur. Bu seviyedeki programlarin ¢ogu, bizim
diger insanlarin diisiince formlarn ile olan bagimiz dola-
yisiyla kolektif bilincin sonuglaridir. Bu diisiince sekilleri
insanoglunun bin yillarca yasadigi hem olumlu hem de
olumsuz deneyimlerin sonuglaridir. Biz daha sezgisel
héle geldikg¢e kolektif bilingten veya hatta dogrudan, bas-
ka insanlardan diisiinceler ve fikirler beynimize akabilir.
Bu diisiinceler ve fikirler biz farkinda bile olmadan bilin-
caltimiz1 etkileyebilir.

Bu seviyedeki programlari ¢6zerken daha 6nceki sevi-
yelere verdiginiz zaman ve dikkati vermeniz ¢ok énemli-
dir. Bu seviyedeki enerji, ise yeni baglayanlar i¢in bastan
¢ikartic1 olabilir. Ona baglanirken gergeklikle baginizi
koparmamaniz dnemlidir.

Gegmis seviye; gecmis yasam veya bizim bugiine tasi-
digimiz kolektif biling deneyimleriyle ilgilidir. Bu enerji-
ler, iptal edilmemeli veya silinmemeli sadece ¢6ziilmeli-
dir ¢linkii onlar 6grenim deneyimleri olarak 6nem tasirlar.

Geride birakilan, kaybolan veya baska bir insandan
alinan gii¢lii ruh duygularinin 6zleri olan ruh pargalari, bu
seviyede tutulur. Ruh pargalari; uygulayici onlara tamklik
ettigl zaman otomatik olarak ¢6ziiliir, temizlenir ve geri
doner. (340-341. sayfalara bakiniz.)

Konum: Gegmis seviye basin arka kisminda ve
omuzlarda eterik enerji olarak tutulur.
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Ruhsal Seviye

Ruhumuz, bedenimizden gok daha ilahi ve kapsayicidir.
O bir yandan tahmin edebilecegimizden daha kirilgan bir
yandan da daha gii¢lii olan harika, giizel, kocaman bir top
gibidir. Muhtesemdir. Ruhumuz; Tanri’nin, Yaradan’in
bir pargasidir ve miikemmelligin somutlagsmis halidir.
Ruhsal seviyede yer alan programlar ¢ok derin ve giiclii-
diir. Bireyin biitiinligiinii olustururlar.

[nanc Seviyeleringe slemler

Simdi tiim seviyelerdeki inang programlarinin nasil ¢eki-
lip ¢ikarilacagina ve ardindan yerlerine yenilerinin nasil
konulacagina bakacagiz.

: © Bu kitabin geri kalan béliimlerini okumadan bilingal- :
: 1 yeniden programlama inang ¢alismasina baglamayn. :
. ThetaHealing bir araya geldiklerinde tam bir tasarim
i yaratan farkli par¢alarin mozaiginden olusur. Her bir :
. par¢a digerinin iistine insa edilir. Okuma, sifamn te- :
: melidir; sifa ise inang ¢aliymasimin temelini olusturur. :
¢ Inang calismast ise his calismasinin temelinde yatar. Bu
. konunun tiim yonlerini anladiginiz zaman her sey yerli
: yerine oturacaktir. :

Qzbenlik Sevivesi

Onlara fermuar ¢ekin.

11k adim danisana fermuar ¢ekmektir, béylece elektro-
manyetik alan bir araya gelir ve enerji testi dogru sonug
verir:
1. Daniganin karsisina oturun. Elinizi kiginin gégsiiniin
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on kisminda fermuar ¢eker gibi asagidan yukariya ha-
reket ettirin.

Bedenlerinde yeterli suyun olup olmadigini anlamak
i¢in enerji testi yapin.

Enerii resu

Enerji testine ii¢ program sec¢enegini kullanarak baglaya-

kN 11

cagiz: “Ben glizelim.”, “Sifacilar kotiidiir.” ve “Kendimi
seviyorum.” Baslangigta bu programlari kullanmamin ne-
deni bunlarin inang ¢aligmasi yapmayan pek ¢ok insanin
paylastigi genel programlar olmasidir.

Pek ¢ok insan kendisinin giizel olduguna inanmaz.
Daha derin bir seviyede ¢irkin olduklarina ya da giizel
olmanin yanlis olduguna inaniriar.

“Sifacilar kotiidiir” programi ise ¢ogunlukla zulme
ugramig sifacilardan kaynaklanan bir korku progra-
mudir.

“Kendimi seviyorum” programi bu diinyadaki sifaci-
larin 6grenmeleri, ustalagmalar1 ve bagkalarina 6gret-
meleri gereken bir programdir ¢iinkii hi¢ kimse 6nce
kendini sevmeyi 6grenmeden bir baskasini tam olarak
sevemez.

Enerji testini asagidaki gibi yapimiz:

1.

Danisana bagparmag: ile isaret veya yiiziikk parmagi-
n1 sikica bir arada tutmasini séyleyin. Onlara yiiksek
sesle, “Kendimi seviyorum,” dedirtin. Eger parmak-
lar1 ayriliyorsa bu hayir cevabina isaret eder. Eger
ikinci enerji testi yontemini kullaniyorsamiz ayakta
dikilen kisi, hayir cevabi i¢in topuklan iistiinde geri-
ye gidecektir.
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2. Hayir cevabi danisanin inang seviyelerinden birinde
kendini sevmedigini gosterir. Bu programin hangi se-
viyede oldugunu anlamak i¢in danigana asagidakileri
soyleterek enerji testi uygulayin:

“Kendimi seviyorum” programi 6zbenlik seviyesindedir.
(Evet/Hayir)

“Kendimi seviyorum” programi genetik seviyededir.
(Evet/Hayir)

“Kendimi seviyorum” programi gecmis seviyededir.
(Evet/Hay1r)

“Kendimi seviyorum” programi ruhsal seviyededir.
(Evet/Hayir)

Bir programin belli bir seviyede bulunmasi diger seviye-
lerde bulunup bulunmayacagiyla ilgili bir sey sdylemez.
Bir inancin birden fazla seviyede var olup olmadigini an-
lamak i¢in her seviyeyi enerji testiyle taramalisimiz.
Calistiginiz kisi enerji testinde bu programlardan biri-
ne olumsuz yanit vermemisse diger programlan deneyin.

Programiarn Birakilmast ve Yeriesurilmesl

@ Bilingaltinin sadece olumlu ifadeleri anladigni :
- hatirlaymn. Eger “Korkuyorum” programini bulduysamz :
:bunu  “Korkmuyorum” programiyla degistirmeniz :
: onerilmez. Onu “Ben cesurum” ile degistirin. :
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Dzheniik Seviyes

Eger kargimizdaki kisi enerji testinde “Kendimi seviyo-
rum” ifadesine dort inang seviyesinde de hayir diye cevap
vermigse bu “Ben kendimi seviyorum, hayir” inancinin
tim seviyelerde yer aldigimi gosterir. “Ben kendimi se-
viyorum, hayir” programin: 6zbenlik seviyesinden birak-
mak ve yerine yenisini yerlestirmek i¢in danisandan sozlii
izin almalisiniz ve ardindan bunu asagida anlatildig gibi
uygulamalisiniz.

Beyni Egitmek. 0zbenlik Sevivesiicin Isiem

2. Program Tanm'nm Ig’na lesin,
acam fsf gond 3. Yaradan'dan gelen
1. Programi gekip yeni programu
iptal edin <3 tamklik edin.

N
v Onlob

-Beynin 6n loblan-

Ozbenlik Seviyesi Inanglart gocuklukta veya su anda yaratilan programlardir.
Bu programiar beyinde enerji olarak tutulur.

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gézii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarimzdan getirildigini ve ilerledikge
¢akralarinizin agildigim goziiniizde canlandirin. Gii-
zel bir 151k topu iginde ta¢ ¢akramizdan ¢ikarak evre-
nin digina gitmeye devam edin.
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3. Evreni gegin, beyaz 1giklan geg¢in, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1siktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Emir verin: Her Seyi Yaratan, “Ben kendimi seviyo-
rum, haywr” 6zbenlik programimn [kisinin ismi] 'den
cekilmesi, iptal edilmesi, Tanri’min 15181na gonderil-
mesi ve “Ben kendimi seviyorum” programiyla de-
gistirilmesi emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu.
Oldu.”

5. Beynin igine, kumanda merkezine girdiginizi hayal
edin. Burast beynin noéronlarinin bilgisayar gibi prog-
ramlar yaratti1 alnin tepe kismidir. “Kendimi sevmi-
yorum”la ilgili program ve enerjinin ¢ekilip ¢ikarl-
digina, iptal edildigine ve Tanr1’nin 15181na génderil-
digine taniklik edin. Beynin sag kismindan olumsuz
noronlarin ¢ekilip Yaradan’in goénderdigi yeni prog-
ramlarla degistirilmesi esnasinda muhtesem bir ener-
ji patlamasina sahit olacaksimz. Eger degisime tanik
olunmazsa program temizlenmez ve o da kendini di-
ger seviyelerde yeniden inga eder.

6. Islemin bittigini zihninizde canlandirir canlandirmaz
kendinizi durulayin, alaniniza doniin, diinyaya top-
raklanin, diinyanin enerjisini tag ¢akraniza dogru ge-
kin ve enerjiyi kesin.

Bu programin birakildigindan emin olmak i¢in danigana
yiiksek sesle, “Kendimi seviyorum,” dedirtin. Eger par-
maklar siki sikiya kapali kaltyorsa bu, evet cevabina isa-
ret eder ve bu da 6zbenlik seviyesinde programin birakil-
digim ve yerine yenisinin yerlestirildigini gosterir. Eger
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ikinci enerji testi yontemini kullaniyorsaniz, ayakta duran
danisan evet cevabi igin One gidecektir.

Tebrikler! 11k inang programini basariyla birakip yeri-
ne yenisini yerlestirdiniz!

. © Birakilip degistirilecek her bir program igin sézlii izin
: almanmiz gerektigini size hatirlatmama izin verin. Bir '
. programi degistirmeniz icin verilen izin, size bir diger
: programi izinsiz degigtirme hakki vermez. :

Genetik Seviye

Atalarimiz iyi niyetli bir sekilde genetik seviyede bize
pek ¢ok inang sistemi aktarmiglardir. Genetik inang sis-
teminin harika bir 6rnegi siyahilerin agirlikta oldugu bir
mahalleye bir beyaz geldiginde veya beyazlarin agir-
likta oldugu bir mahalleye siyahi geldiginde hissedilen
nefrettir. Bu kizginlik ve nefret duygulart yiizyillardan
kalmadir. Neden bir grup insan digerinden nefret eder?
Bu kisilerin genlerine bakmadiginiz siirece buna higbir
anlam veremezsiniz. Hem genetik hem de ge¢mis seviye-
lerde genetik nefret inanglar1 taginabilir ve s6z konusu bu
inanglar, inang¢ ¢aligmasiyla temizlenebilir.

Bu islemin bagarili olmasi igin beyindeki pineal beze
gitmelisiniz. Pineal bez; tam olarak beynin merkezinde
Uglincli goziin arkasinda, tag ¢cakranin hizasinda yer alir.
Pineal bezin i¢inde bedendeki diger hiicrelere ne yapma-
lar1 gerektigini sdyleyen ve kontrol merkezi olarak islev
gosteren ana hiicre vardir. Ana hiicrenin i¢inde ise mor-
fogenetik alan vardir; hatirlayacaginiz gibi morfogenetik
alan, ana hiicrenin DNA’siin etrafindaki enerji alamdir.
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Program birakilirken, iptal edilirken, Tanri’nin 15181na
yollanirken ve olumlu inangla yer degistirilirken tanik-
lik etmek i¢in ana hiicrenin igine gidersiniz. Sifa i¢in bu
adim ¢ok Onemlidir. Programin enerjisinin beynin sag
tarafindan (sizin sol tarafinizdan) dénen bir enerji halin-
de ¢iktigina taniklik edeceksiniz. Program bedeni terk
ederken, enerji Tanri’nin 15181na gonderilir. Neredeyse es
zamanli olarak bu eski programin yerine olumlu bir prog-
ram veya Tanri’nin génderdigi dogru program gelecektir.
Tanri’dan gelen enerjinin asag1 dogru donerek ilerledigini
ve damisanin morfogenetik alanina girdigini goreceksiniz.
Bu girdap hareketi dindiginde sifa tamamlanmis demek-
tir. Siirecin tamamlanmasi i¢in bu girdabin durduguna ta-
niklik etmelisiniz.

Daha onceki Ornekteki daniganla devam edecegiz ve
enerji testi i¢in viicutlarinda yeterli suyun bulundugunu
varsayacagiz.

Beyni toitmek: Gengtik Seviye icin Islem

2. Programe Tanr'min Isg’na pdnderim.

3.Yaradan’dan gelen

1. Programy gokip K yeni programa
tamkik edin.

b

Program ana hitcrenin iginde t
DNA'nm etrafinda bulunan enerji
alamindan brrakihir.
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Enerji testi, “Ben kendimi seviyorum, hayir” programi-
nin genetik seviyede var oldugunu gosterdi. Simdi gene-
tik seviyede “Ben kendimi seviyorum, hayir” programim
kaldirmak ve onu “Kendimi seviyorum” programiyla de-
gistirmek i¢in inang ¢alismasi yiiriiteceksiniz.

Genetik seviyede “Ben kendimi seviyorum, hayir”
programini birakmak ve onu “Ben kendimi seviyorum”
programiyla degistirmek i¢in sozlii olarak izin isteyin.

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandinn.

2. Enerjinin ayaklarinmizin altindan girip tag ¢akraniza
dogru yol aldigin1 ve yukar ¢ikarken de tiim g¢akra-
larinizi agtigim goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k
topu i¢inde evrenden disar ¢ikin.

3. Evreni geg¢in, beyaz isiklar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan j6le gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlaklifindaki beyaz 1giktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Emir verin: Her Seyi Yaratan, “Ben kendimi seviyo-
rum, hayiwr” programimn [kisinin ismi] 'nden cekil-
mesi, iptal edilmesi, Tanri’min 1518ina gonderilmesi
ve “Kendimi seviyorum” ile degistirilmesi emredilir.
Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Beynin igine, pineal bezin i¢indeki ana hiicrenin et-
rafindaki morfogenetik alana girdiginizi hayal edin.
Morfogenetik alandan serbest birakilan programin ya-
ratt1g1 enerji patlamasina, girdap hélindeki enerjinin
Tanr1’nin 15181a gonderilmesine ve Kaynak’tan gon-
derilen yeni programin yerlestirilmesine taniklik edin.

6. Islemin tamamlandigimi géziiniizde canlandirir can-
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landirmaz kendinizi durulaym, alaniniza déniin, diin-
yaya topraklanin ve diinya enerjisini ta¢ g¢akraniza
dogru ¢ekin ve enerjiyi kesin.

7. Programin birakildigimi teyit etmek ig¢in miisteriye
yiiksek sesle, “Ben kendimi genetik seviyede seviyo-
rum,” dedirtin. Eger parmaklar1 sikica kapali kalirsa
bu evet cevabina isaret eder ve programin genetik
seviyede birakildigini ve yerine yenisinin yerlestigi-
ni gosterir. Eger ikinci enerji testi yontemini kulla-
niyorsaniz ayakta duran danigan evet cevabi igin One
gelecektir.

Tebrikler! Ilk genetik programinizi bagariyla birakip ye-
rine yenisini yerlestirdiniz! Olumsuz inanci yenisiyle
degistirmek, kisinin sevgiyle ilgili hissettiklerini aninda
degistirecektir.

:©® Eger okuma veya sifa yaparken goziiniizde
- canlandirma konusunda sorun yasiyorsaniz gozlerinizi :
‘kapatin ve tag ¢akramiza dogru bakarak gozlerinizi:
i yavasca almniza dogru yukart hareket ettirin, o zaman :
i daha net gorebileceksiniz. :

Morfogenetik alanda inang sistemlerini degistirdiginizde
bazi hastaliklar ve rahatsizliklar aninda iyilesebilir. Dani-
sanlarimdan biri kolon kanseriydi. Bu, hastaligin {i¢iincii
atagrydi. Ozbenlik ve genetik seviyelerinden “Babamdan
nefret ediyorum” inanci birakildiktan sonra kanserinden
eser kalmadi.
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Gegmis seviye

Bu seviye 6nemlidir ¢iinkii bu koridordan giren diigiince-
ler, anilar ve bilgiler diizgiin bir sekilde anlagilmaya ve
dengelenmeye ihtiyag¢ duyar. Ge¢mis seviye bize kayna-
g1 belli olmayan sezgisel bilgileri dengeleme araci sag-
lar. Hatiralar; bilingaltinda, genlerde veya morfogenetik
alanda tasinir ancak bazi anilarin nereden geldigini an-
lamakta zorluk ¢ekeriz. Bunlar ge¢mis yagam anilaridir.
Ancak bunlara ge¢mis yasam yerine ge¢mis seviye diyo-
ruz ¢iinkii bunlarin saf enerjinin derin genetik anilari mi,
uzaktan izledigimiz veya dogrudan etkilesimde bulundu-
gumuz insanlarin anilart mi, yoksa geg¢mis yasam gibi
diger yer ve zamanlara ait anilar m1 oldugu konusunda
emin degiliz.

Gegmis seviye, bedeni ¢evreleyen aura alaninin parga-
s1 olan saf enerjidir. Bu seviye ge¢miste, su anda ve gele-
cekte es zamanli olarak var oldugumuz tiim hayatlara agi-
lan bir koridordur; her giin yagadigimiz zaman ve mekana
bir kapidir. Ruhun biiyiik enerjisiyle baglantilidir.

Run Parcalarl

Gegmis seviye, ruh pargalarinin geri dénmesini istemek
anlamina gelir. Ruh par¢alarinizin kaybindan endise duy-
mayin. Basit bir emir iglemiyle bu pargalar size geri do-
nebilir.

Izin verin agiklayayim. Ruh 6ziiniiz muazzamdir ve
Yaradan’a baghdir. Ruh, fiziksel beden ve duygularla il-
gili dersleri 6grenmek ve deneyimlemek i¢in buradadir.
Ruh, bu 6grenme siirecinde kendini bagka bir insanin ala-
nina dogru genigletir ve orada 6z kalintisini birakir. Oldu-
gumuz ruhun 6ziine donme yolunda ilerlerken bu ozleri
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geri dondiirmek ve serbest birakmak ruhu ve bedeni giig-
lendirip dengeleyecektir.

Bir ruh pargasi, duygusal karsilagsmalarda kaybolan te-
mel yasam giicli enerjisinin bir kirintisidir. Ruh pargalari,
baska bir yer veya zamanda birakilmis olabilirler. Bunlar
atalarinizin sarsici bir durumda kaybettikleri genetik ani-
lar olabilir. Bu zamana ait olan herhangi bir ruh pargasini
en ylice ve en iyi sekilde geri donmeye ¢agirabilirsiniz.

Romantik bir iliskideyken veya size DNA paylagsma
imkanini veren herhangi bir durumdayken de arkanizda
ruh pargalarn birakirsiniz. Uzun siireli olarak hasta bir ya-
kininiza, 6rnegin hasta bir cocuga bakarken arkanizda ruh
pargalar1 birakmaniz olasidir. Merhamet duygulan iginde
ruhunuz o ¢ocugu hayatta tutmak i¢in yasam giicli bira-
kir. Kitabin ilerleyen boliimlerinde belirgin 6zleri serbest
birakmak ve size dondiirmek i¢in ruh pargasi aligtirmasi
yer alir. (340-341. sayfalara bakiniz.) Gegmis seviyeler-
deki inanglar ¢oziiliip yerlerine yenileri yerlestirildiginde,
o inanglarla ilgili olan ruh pargalari da otomatik olarak
geri doner.

Gecmis Yasamlar

Ruhun varolus yolculugunda, diger yasamlarin 6ziiniin
bu hayata getirilmesi gegmis yasamlar veya reenkarnas-
yon kavramiyla agiklanir.

Gegmis yasamlar kavrami biiyiik 6l¢iide Hinduizm 68-
retilerinden gelir. Paramahansa Yogananda ve diger Hin-
du 6gretmenleri Hindistan’in ruhsal ideolojileriyle Batth
insanlarin ilgisini ¢ekmislerdir. Bat1 toplumunun ruhsal
tabiat1 yiizyil1 agkin bir siiredir uyanigtadir.

Bugiin Hindulara ait olan ge¢mis yasamlar kavramina
duydugumuz tutkunun nedeni biiyiik 6lgiide reenkarnas-
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yon fikrinden gelir. Reenkarnasyon, 6liimsiiz ruh inanci
ve karma kavramiyla agiklanan bir siiregtir ¢linkii karma,
ruha Ogretici bir aragtir. Belli bir karma sadece fiziksel
bedendeyken ¢dziimlenebildiginden ruhu Ggrenim igin
bir hayattan digerine gotiiren reenkarnasyon déngiisii de-
vam eder.

Gegmis hayat deneyimi yasayan pek ¢ok insan, dzel-
likle de ¢ocuk vardir. Bu deneyimlerin nereden geldigi
ise tartigsmaya agiktir. Her ne kadar bu konuyla tam ilgi-
lenmesemde bazi agiklamalar dnerecegim. Gegmis yasam
amlan ¢ok gercektir ancak ben onlarin farkh kaynaklar-
dan geldiklerine inaniyorum.

Oncelikle hepimizin DNA amilan1 vardir, bunlar hiic-
relerimizde saklanan ve nesilden nesile aktarilan su anki
hayat deneyimimize iligkin amlardir. DNA hafizasinin
en az yedi nesil dnceye gittigini biliyoruz. DNA hafizasi
biiyiikannenizin ve biiylikbabanizin sizin dogumunuzdan
once yaptiklar her seyi tutar. Gegmis yasam anilar1 de-
digimiz baz1 seyleri, bununla agiklamamiz miimkiindiir.

Kayitlar Arsivi veya Akasik Kayitlar olarak adlandi-
rilan, bizim ulagabilecegimiz bir yer vardir. Bu kayitla-
rin Yaradilisin baslangicindan beri var oldugu séylenir.
Buras: tiim gergekliklerdeki insanlik bilincini ilgilendiren
olaylarin ve tepkilerin yer aldig: bir kiitiiphane geklinde-
dir. Her insan, Akasik Kayitlara katki saglar ve bu kayit-
lara ulagabilir. Ayrica her bireyin anilarini ve deneyimle-
rini izlemek icin bilincinizle Kayitlar Arsivi’ne seyahat
etmeniz de miimkiindiir. Kisisel olarak Kayitlar Arsivi’ni
deneyimlemis biriyim, bu nedenle bagkalarinin da ayni
benim gibi ona baglandigini varsayiyorum. Bu da pek ¢ok
gecmis yasam anisini agikliyor.
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Ayrica topragin i¢i ve topragin kendisi de kendine ait
anlar1 barindirir. Bu anilar veya hayalet izler, sezgisel bir
insana goriinebilir ve gecmis yasamlarla karistirilabilir.
(Hayalet izlerle ilgili daha fazla bilgi igin 20. Boliim’e
bakiniz.)

Son olarak gercekten de gegmis yasaminiz olmasi miim-
kiindiir. O hayatta her seyi 6grenmemis olabilirsiniz ve kar-
ma nedeniyle bir hayat daha yasamamz gerekebilir. Ancak
farz edin ki bagka bir hayat yasadiniz, ger¢ekten fark eder
mi? Reenkarnasyon, Teta dgretilerinin 6zellikle ilgilendigi
bir konu degildir. Biz tiim dini inang sistemleriyle isleyen
ve yarar saglayan bir gsey 0gretmeyi amacliyoruz.

Hepimizin deneyimlerle 6grendigine inaniyorum an-
cak su an bu hayattayiz ve gegerli olan da bu. Dolayi-
styla bu hayatiniza odaklanin. Gegmis yasamlara iligkin
kigisel deneyimlerim oldu ama her zaman su anki haya-
tima odakli kalmaya dikkat etmisimdir. Daha 6nce kim
oldugunuza, ne yaptiginiza veya ne deneyimlediginize
takilmayin. Bagka bir zamanda veya yerde varolus konu-
sunda fazla endiselenmeyin. Okuma yaparken veya diger
Teta tekniklerini uygularken sahip olmaniz gereken en
6nemli sey, Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na olan inang-
tir. Hatirlanmasi gereken en 6nemli sey, su gergegi takip
etmektir: Biz, hepimiz bir biitiine bagliyiz. Bu galigmay1
yaparken bu biitiine, bu tamamliga, Yaradan’a sesleniriz.
Baskalarina tercih ettikleri sekilde inan¢ duymalarina izin
verin, dnemi olmayan seyleri irdeleyerek vaktinizi kay-
betmeyin. Anda yagayarak vaktinizi iyi kullanin. Ge¢gmisi
serbest birakin ve anda yasayin. Geg¢migi hatirlamamaniz
gerektigini veya gegmisten bir seyler 6§renmemeniz ge-
rektigini sOylemiyorum ama ge¢mise takilip kalmayin.
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Geleneksel gegmis yasam inancina katilmamamin bir
sebebi de benim onlara iligkin algimin tamamen farkhi
olmasidir. Ben gegmis yasam deneyimleri olan insanla-
rin ruhlarinin ge¢mis ve gelecek yasamlarin hepsini ayni
anda deneyimlediklerine inaniyorum ¢iinkii zamanin bi-
zim anladigimiz sekliyle var olmadigi inancindayim.
Gegmis, simdiki ve gelecek hayatlarimizin hepsi zaman
perspektifimizin diginda var oluyor. Ancak biz dogru bir
zihinsel haldeyken bu {ist liste gelen anilarin bazilarim
deneyimleyebiliyoruz.

Onceki 6rnekteki danisanla devam edecegiz ve enerji
testi i¢in bedenlerinde hala yeterli miktarda suyun oldu-
gunu varsayacagiz.

Beyni Egitmek. Gecmis Seviye igin Islem

Programi Tanr'nmin
Istgr'na yoliayin

Prf)gr?m"t Ruh pargalarina
cekip ¢oziin. ve Yaradan'dan
goénderilen yeni
programa

tanikhk edin..

Enerji testi “Ben kendimi seviyorum, hayir” programinin
gecmis seviyede var oldugunu gosterdi. Simdi gegmis se-
viyeden “Ben kendimi seviyorum, hayir” programini kal-

155



Vianna Stibal

dirmak ve onun yerine “Kendimi seviyorum” programini
getirmek i¢in inang ¢aligmasi yiriiteceksiniz.

: Not: Gegmis seviyede programlar: degistirme asama-
: sinda emir verirken “iptal” kelimesinin kullanilmas: '
: onerilmez, her zaman “¢ozmek” kelimesinin kullanilma- :
. st 6nerilir. Bu, iglemin dogru sekilde islemesi agisindan
: ¢ok onemlidir. '

Geg¢mis seviyede “Ben kendimi seviyorum, hayir” prog-
ramini birakmak ve yerine “Kendimi seviyorum” progra-
min yerlestirmek i¢in sozlii olarak izin isteyin.

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarimzdan girip tag¢ ¢akraniza dogru yol
aldigin1 ve yukari gikarken de tiim ¢akralarinizi agti-
gim goziiniizde canlandirin. Giizel bir 11k topu i¢inde
evrenden digar gikin.

3. Evreni gegin, beyaz i1siklarn gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gecin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1giktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulagin.

4. Emir verin: Her Seyi Yaratan “Kendimi seviyorum,
hayir” gegcmis seviye programunin [kiginin ismi] 'nden
cekilmesi, ¢oziilmesi, Tanri’'nmn 151g81na génderilmesi,
tiim ruh parcalarimin yikanip temizlenmesi ve yerine
“Kendimi seviyorum” programinin getirilmesi emre-
dilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

156



5.

Dort Seviyede Nasil Caligilir?

“Kendimi seviyorum, hayir” programinin enerjisinin
¢ekilmesine, ¢oziilmesine, Tanr1’nin 1g181na génderil-
mesine, tim ruh pargalarimin yikanip temizlenmesine
ve “Kendimi seviyorum” yeni programinin getirilme-
sine taniklik edin.

Bu seviyeyi goziiniizde canlandirmak i¢in “Var Olan
Her Seyin Yaraticisi [kiginin ismi] 'nin gecmis seviye-
sine gotiirtilmem emredilir,” diyerek geg¢mis seviye-
ye gotirillme emri vermelisiniz. Kiginin basinin ve
omuzlarinin biraz istiindeki yere gotiiriileceksiniz ve
gergekten onlarin gegmis yagsamlarina ait anilarinin,
insanoglunun tarihinin goézlerinizin Oniine anlik go-
riintiiler seklinde geldigini géreceksiniz. Burasi ener-
jinin ¢6zildigil, viicudun gevresindeki aura alamidir.
Bu seviyede ¢aligirken hangi konular istiinde ¢alisti-
gimz1 hatirlamaniz ¢ok 6nemlidir. Bu seviye, giizel-
ligiyle bastan ¢ikarticidir. Gegmis yasam anilarina
bakarken pek ¢ok vizyon ve inanilmaz miktarda bilgi
olacaktir. Bunlar karsisinda saskina donmek ve ne-
den orada oldugunuzu unutmak kolaydir. Elinizdeki
konuya odaklanin ve oradan ayrilmadan 6nce onunla
ilgilenildiginden emin olun.

Bu islemin bittigini géziiniizde canlandirir canlandir-
maz kendinizi durulayin. Alaniniza doniin, diinyaya
topraklanin, diinyanin enerjisini tag ¢akraniza dogru
¢ekin ve enerjiyi kesin.

Bu programin birakildigini teyit etmek i¢in miisteriye

yiiksek sesle, “Ben kendimi ge¢mis seviyede seviyorum,”
dedirtin. Eger parmaklar siki sikiya kapali kaliyorsa bu
evet cevabina isaret eder ve programin ge¢mis seviyede
serbest birakildigini ve onun yerine yenisinin getirildigini
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gosterir. Eger ikinci enerji testi yontemini kullaniyorsaniz
ayakta duran kisi evet cevabi igin O6ne gidecektir.

Tebrikler! Gegmis seviye programini ilk kez basariyla
biraktiniz ve yerine yenisini yerlestirdiniz!

Ruhsal Seviye

Var Olan Her Seyin Yaraticisi, beni uzun bir siire inang
caligmas1 konusunda egitti. Bu yeni bilgileri kesfeder-
ken bende olabilecek inanglar i¢in kendime enerji testi
yapmaya basladim. O zaman inancin sadece ilk ii¢ sevi-
yesini biliyordum. Bedenimde “Ben i¢imden agliyorum”
programinin oldugunu buldum ve bu program; 6zbenlik,
genetik ve gegmis seviyeden birakilmiyordu. Var Olan
Her Seyin Yaratictst o zaman bunun benim ta ruhsal sevi-
yeme kadar gittigini sdyledi. Bunun karsisinda cesaretim
kirildy, {iziildiim ve neden bunun ruhsal seviyeme kadar
gittigini anlayamadim. Ruhuma ulasan bir seyin sonsuza
kadar orada kalacagini hissettim.

Yaradan’in sevecen sesini kafamin i¢inde duydum ve
soyle dedi: “Vianna, yukan ¢ik ve ‘Igcimden agliyorum’
inancinin birakilmasini emret.”

Ben de onu sdyle yanitladim: “Yapamam! O ruhsal se-
viyeye uzaniyor.”

Yaradan beni sakin bir sesle yanitladi: “Vianna, ruhun
hala 6greniyor. O 6greniyor ve ruhsal gelisim igin bu va-
rolusta ne yasamasi gerekiyorsa ona dogru yonlendirile-
bilir. Burada olmanin nedenlerinden biri de bu. Ogrenmek
ve yarattigini deneyimlemek i¢in buradasin. Yukari ¢ik ve
‘Igimden agliyorum’ inancim birak. Bu inangla kendine
veya bir bagkasina faydali olamazsin. Eger kendine ve
baskalarina acimakia meggul olursan kimseye yardim et-
mek i¢in vaktin olmaz. Yukar: ¢ik ve bunu degistir.”
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Dort Seviyede Nasil Caligilir?

Yaradan’in dnerdigi seyi yaptim. Kendi alanimin yu-
karisina ¢ikip Var Olan Her Seyin Yaraticisi’na gittim ve
“I¢imden aghyorum” ile ilgili tiim ruhsal programlarin
¢ekilmesine, iptal edilmesini ve yerine “Neseliyim” inan-
cinin getirilmesini emrettim.

isleme tanik olmak i¢cin yukan ¢iktim. islem bittiginde
kalbimin ve ruhumun derinliklerinde inanilmaz bir huzur
deneyimledim. Degisimin bedenimden akip digsa dogru
genisledigini hissettim. Mutluluktan aglamak istedim.

Ruhsal seviyeye taginan ¢ok fazla his, diisiince ve
inang¢ yoktur ancak bu seviyeye tasinanlarin hayatiniza
biiyiik bir etkisi olabilir ve olacaktir da. Ruhsal seviyeyi
anlamaya bagladikg¢a inanglar aninda birakmak ve yerle-
rine yenilerini yerlestirmek igin dort inang seviyesini es
zamanh bir gekilde bir araya getirmeyi Ogreneceksiniz.
Bu okuma veya sifa sizin sirayla her biri iistiinde ¢aligma-
n1zt miimkiin kilacak.

Onceki drnekteki damganla devam edecegiz ve enerji
testi i¢in bedeninde yeterli suyun oldugunu varsayacagiz.

Beyni Egitmek: Ruhsal Seviye icin Islem

2. Programm kisiden birakikdigina ve
Tann wn igigina gonderildigine tanikhk edin

1. Kalp Cakrasryis
beglaym

3. Yaradan'dan gelen yeni programm kigiye igten
ve digtan yerlestirildigine tanikhk edin
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Enerji testi, “Ben kendimi seviyorum, hayir” progra-
minin ruhsal seviyede var oldugunu goésterdi. Simdi ruh-
sal seviyede “Ben kendimi seviyorum, hayir” programini
kaldirmak ve onun yerine “Kendimi seviyorum” progra-
mini getirmek i¢in inang ¢aligmasi yiiriiteceksiniz.

Ruhsal seviyede “Ben kendimi seviyorum, hayir”
programin1 kaldirmak ve yerine “Ben kendimi seviyo-
rum” programini degistirmek igin sozli olarak izin iste-
melisiniz.

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gézii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan getirildigini ve ilerledikge
cakralariizin agildigint goziiniizde canlandirin. Gii-
zel bir 151k topu ig¢inde tag ¢akramzdan ¢ikarak evre-
nin digina gitmeye devam edin.

3. Evreni gegin, beyaz i1siklan gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gecin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz igiktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan, “Ben kendimi sevi-
yorum, hayir” ruhsal seviye inancimn birakilmast, ip-
tal edilmesi, Tanri’'nin isi1gina génderilmesi ve “Ken-
dimi seviyorum” inanciyla degistirilmesi emredilir.
Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Bu seviyede galigmak ig¢in kalp g¢akrasina gidin ve
programin bu kisinin, oldugu her scyden onun ru-
hundan disan dogru birakildigina taniklik edin. Kay-
nak’tan gelen yeni programin enerjisinin eski progra-
min yerine yerlestigine taniklik edin. Enerjinin kalp
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Dort Seviyede Nasil Caligthr?

cakrasindan baslayip aura alanina dogru disa ilerle-
mesine islem bitene kadar taniklik etmeyi siirdiiriin.

6. Islemin bittigini goziiniizde canlandirir canlandirmaz
kendinizi durulayin. Alaniniza doniin, diinyaya top-
raklanin, diinyanin enerjisini tag ¢akraniza ¢ekin ve
enerjiyi kesin.

Bu programin birakildigini teyit etmek ig¢in miisteriye
yiiksek sesle, “Kendimi ruhsal seviyede seviyorum,” de-
dirtin. Eger parmaklari siki sikiya kapali kaliyorsa bu ever
cevabina isaret eder. Eger ikinci enerji testi yOntemini
kullantyorsaniz ayaktaki kisi evet cevabi i¢in One gide-
cektir.

Tebrikler! Ilk ruhsal seviye programini basartyla bira-
kip yerine yenisini yerlestirdiniz!

Deneyim

Inang ¢alismasinda daha ¢ok deneyim kazandiginizda Ya-
radan’a bir programin birden fazla seviyede olup olmadi-
gin1 ve ne kadar derine gittigini sadece sormaniz yeterli
olacak. Bu islem dyle spontan bir hél alacak ki programin
nerede oldugunu ve ne kadar derine gittigini aninda bile-
bileceksiniz. Bir inanci dogrularken danigandan evef veya
haytwr cevabr almak igin enerji testi kullanmaniza gerek
kalmadigini da goéreceksiniz.

Sezgileriniz danisanin enerjisine uyum sagladikca
farkli inang sistemlerinin hislerini tanimaya baslayacak-
siniz. Beliren inan¢ programlarini net bir sekilde gozii-
niizde canlandirabilecek ve inang programlar: ifadelerine
evet veya haywr cevaplarimi duyabileceksiniz. Enerji testi
oncelikli olarak danisamin yararlanmas igindir.
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SBN181

Bir sonraki adim inang sigramasi olacaktir. Bu senaryoda
yenilenen program Yaradan tarafindan verilen program
olacaktir. Uygulayici sadece Yaradan’a program: degistir-
mesini emredecektir.

Bir program tiim dort seviyede yer aliyorsa inanglari
birakip degistirmek i¢in ise enerji testiyle baslaymn. Bu
testin s0z konusu kisinin bedeninde yeterli su olmas1 ha-
linde dogru sonug verecegini hatirlaym.

Dort inang seviyesinde bir programi birakip yerine ye-
nisini yerlestireceginizi varsayalim. Ornek olarak da “In-
sanlardan nefret ediyorum” programini ele alalim.

Danisana yiiksek sesle, “Insanlardan nefret ediyorum,”
dedirtin. Eger parmaklar siki sikiya kapali halde kaliyorsa
bu evet cevabina isaret eder. Eger ikinci enerji testi yon-
temini kullaniyorsaniz ayakta duran kisi evet cevabi igin
one dogru egilecektir.

Bir sonraki agama, bu inang programinin ne kadar de-
rinde oldugunu bulmaktir. Programin hangi seviyede ol-
dugunu bulmak igin her seviyeyle ilgili ayr1 enerji testi
yapin, danisaniniza sunlan sdyletin:

“Ben insanlardan nefret ediyorum programi 6zbenlik se-
viyesindedir.” (Evet/Hayir)

“Ben insanlardan nefret ediyorum programi genetik sevi-
yededir.” (Evet/Hay1r)

“Ben insanlardan nefret ediyorum programi gecmis sevi-
yededir.” (Evet/Hayir)

“Ben insanlardan nefret ediyorum programi ruhsal sevi-
yededir.” (Evet/Hayir)

Bu Ornekte enerji testi her seviyede ever cevabini isaret
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Dort Seviyede Nasil Caligilir?

etsin. SOz konusu kisi biitiin inang seviyelerinde ayni
anda “Insanlardan nefret ediyorum” programina inaniyor.

Biitiin inang seviyelerinde “Insanlardan nefret ediyo-

rum” programint birakmak ve yerine yenisini yerlestiril-
mesi i¢in sozlii olarak izin isteyin.

Inang seviyelerinde “Insanlardan nefret ediyorum”

programini kaldirmak ve Yaradan’dan gelen yeni prog-
ram1 koymak i¢in asagida anlatildig: gibi inang ¢aligmasi

yapin.

Sentez icin Islem

l.

Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her-
sey’in bir parcasi olan Toprak Ana’ya indiginizi go-
ziiniizde canlandirin.

Enerjinin ayaklarimizdan getirildigini ve ilerledikge
cakralarimizin agildigint goziiniizde canlandirin. Gii-
zel bir 151k topu i¢inde ta¢ ¢akranizdan ¢ikarak evre-
nin disina gitmeye devam edin.

Evreni gegin, beyaz isiklant gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1s1iktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulagin.

Su emri verin: Her Seyi Yaratan, “Insanlardan nefret
ediyorum” programinin birakilmasi, iptal edilmesi,
gecmis seviyede ¢oziilmesi, digerlerinde serbest bi-
rakilmasi, Tanri’min 15181na gonderilmesi ve yerine
Yaradan’dan gelen dogru programin yerlestirvilmesi
emredilir. Bana bunu tiim inang seviyelerinde géoster.
Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

“Yaradan bana ozbenlik seviyesini goster,” deyin.
Beynin 6n kismina gittiginizi hayal edin. “Insanlar-
dan nefret ediyorum”a iligkin program ve enerjinin
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¢ekildigine, iptal edildigine ve Tanri’nin 15181na gon-
derildigine taniklik edin. Olumsuz program ¢ekildi-
ginde ve yerine Yaradan’dan “Insanlar iyi olabilir”
programi yerlestirildiginde beynin sag tarafindan ¢i-
kan enerji patlamasina sahit olacaksiniz.

“Yaradan, bana genetik seviyeyi goster,” deyin. Be-
yinde pineal bezin igindeki ana hiicrenin etrafindaki
morfogenetik alana gittiginizi hayal edin. “Insanlar-
dan nefret ediyorum” programi morfogenetik alandan
birakilip Tanri’nin 15131na goénderilirken ve yerine Ya-
radan’dan gelen “Insanlar iyi olabilir” programi yer-
lestirilirken ¢ikan girdap halindeki enerjiye tamiklik
edin.

“Yaradan bana gegmis seviyeyi géster,” deyin. “In-
sanlardan nefret ediyorum” programinin ¢ekilip ¢6-
zimlendigine, Tanri’nin 15181na gonderildigine, tim
ruh pargalarinin yikanip temizlendigine ve Yara-
dan’dan gelen “Insanlar iyi olabilir” yeni programi-
nin yerlestirilmesine taniklik etmek i¢in s6z konusu
kiginin baginin ve omuzlarinin biraz {istiindeki yere
gotiiriileceksiniz.

“Yaradan bana ruhsal seviyeyi géster,” deyin. Kalp
cakrasina gidin ve “Insanlardan nefret ediyorum”
programinin o kisinin ruhundan, tiim benliginden bi-
rakildigina taniklik edin. Yaradan’dan gelen “Insanlar
1yi olabilir” yeni programinin enerjisinin kalp cakra-
sindan girerek aura alaninda ilerlemesine bitene kadar
taniklik edin.

Islemin bittigini gdziiniizde canlandinr canlandirmaz
kendinizi durulayin. Kendi alaniniza geri doniin, diin-
yayla topraklanin, diinyanin enerjisini tag ¢akraniza
dogru cekin ve enerjiyi kesin.



Dort Seviyede Nasil Caligilir?

Programin birakildigini teyit etmek i¢in danigana yiik-
sek sesle, “Tliim inang seviyelerinde insanlardan nefret
ediyorum,” dedirtin. Eger parmaklar kolayca ¢6ziiliiyorsa
bu hayir cevabina isarettir. Eger ikinci enerji testi yonte-
mini kullaniyorsaniz ayakta duran kisi hayir cevabi igin
topuklar iistiinde geriye gidecektir.

Tebrikler! Tiim seviyelerde bir programi birakip yeri-
ne yenisini yerlestirmeyi basardiniz!

[um seviyelerae Avnl Anda callsma

Inang calismasini anlamaya basladik¢a dért seviyede bir-
den ayni anda g¢alisabilir hile geleceksiniz. Her bir se-
viyedeki program igin ayri emirler vermeniz gerekmeye-
cek. Sonunda bu siireg diisiince kadar hizh gergeklesecek.

Oncelikle kendinizi programlari her bir seviyeden ayn
ayr1 ¢ikarmaya alistirmalisimiz. Boylece beyninizi bu
programlarin nerede olduklari konusunda egitmis olursu-
nuz. Beyin gerekli egitimi alip inang seviyelerini 6gren-
diginde asagidakileri yaparak programlan tek bir seferde
dort seviyeden ¢ikabilirsiniz.

[um Sevivelerde £ Zamani Calisma 1cin (siem

1. Secilen programi birakmak ve yerine yenisini yerles-
tirmek i¢in izin isteyin.

2. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargas: olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

3. Enerjinin ayaklarinizdan getirildigini ve ilerledikce
¢akralarimizin agildigini goziiniizde canlandirin. Gii-
zel bir 151k topu iginde tag ¢akranizdan ¢ikarak evre-
nin digina gitmeye devam edin.
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4. Evreni gegin, beyaz 1siklar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1s1iktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

5. Su emri verin: Her Seyi Yaratan [program isimleri]
programlarinin [kiginin ismi] 'nden dort seviyede bir-
den kaldirilmasi emredilir. Gegmis seviye diginda tiim
seviyelerde programlarin ¢ekilmesini, iptal edilmesi-
ni ve yerine yenilerinin yerlestirilmesini; gegmis sevi-
yede ise programin ¢dziilmesini ve yerine dogrusunun
yerlestirilmesini gozlemleyin. Géster bana. Tesekkiir
ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

6. Kisinin alanina gidin ve dort seviyenin ayni anda ken-
dilerini gosterdiklerini goziiniizde canlandirin.

7. Programlarin tiim seviyelerden iptal edildigini, gegmis
seviyede ¢oziimlendigini ve Tanri’nin 15181na génde-
rildigini goéziiniizde canlandirin. Tanrt’nin 15131ndan
gelen yeni programin enerjisinin akip dort seviyeye
birden yerlestirildigini goziiniiziin 6niine getirin.

8. Caligmanin bittiginden emin olana kadar kisinin ala-
ninda kalin.

9. Kendinizi durulaymn. Alaniniza doniin, diinyaya top-
raklanin, diinyanin enerjisini ta¢ ¢akraniza dogru ce-
kin ve enerjiyi kesin.

Bir inang, her seviyede yer almasa bile inang sistemlerinin

tim seviyelerden bir kerede birakilmasinin emredilmesi-
ne izin verilir. Ancak her zaman onlarin her seviyeden tek
tek birakildigina ve yerine yenilerinin yerlestirildigine ta-
niklik etmelisiniz. Ozbenlik seviyesinde, genetik, gegmis
ve ruhsal seviyelerde sirastyla gdrmelisiniz. Eger degisi-
me taniklik etmezseniz inang temizlenmeyecektir.
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Ayrica her seviyeden ruh pargalarinin birakildigini ve
yerine yenilerinin yerlestirildigine tamklik edebilirsiniz.
Bu inang ¢alismasinda sik rastlanan bir durumdur.

Bana ¢ogu kez, “Hayatinizdaki tiim olumsuz program-
larin bir anda degistirilmesini emredebilir misin?” diye
sorulur. Maalesef bunu yapamazsiniz. Bunun nedeni bi-
lingaltimizin olumsuzla olumlu program arasindaki fark:
bilmemesidir. Burada bilingli zihin devreye girer ve neyin
olumlu, neyin olumsuz olduguna karar verir.
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| 12
HISIerin Yaratiml

Inan¢ ¢alismasim seanslarda kullanmaya basladigimda
kronik olarak depresyonda olan bir kadinla ¢alisiyordum.
Kadin daha 6nce depresyon durumundan baska bir ruh
halinde bulunmamigti. Ondan “Hayat hiiziinliidiir” inan-
cini gekip yerine “Hayat negelidir” inancini yerlestirmeye
karar verdim. Ancak isleme taniklik ederken bir anda ha-
reket durduruldu. Bedeni bu inanci kabul etmeyi redde-
diyordu.

Yaradan’a bunun nedenini sordugumda bana kadinin
nese hissini daha o6nce hi¢ deneyimlemedigini ve ne ol-
dugunu bilmedigini sdyledi. Bu benim ilgimi ¢ekti ve
Yaradan’a peki ben hi¢ nese duygusunu deneyimledim
mi diye sordum. Bana, “Hayir,” diye cevap verildi, ben
de hi¢ neseyi deneyimlememistim. Bu beni ¢ildirtti! “Ah
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Tanrim, nesemi bulmaliyim. Onu bir yerde kaybetmis ol-
maliyim!”

Seans: bitirdigimde meditasyon yapmak i¢in zaman
ayirdim, oturdum ve Yaradan’la konusmaya basladim.
Sordugum ilk soru, “Eger Hawaii’ye gitsem nesemi bu-
lur muydum?” oldu. Tabii ki Yaradan, “Evet,” diye cevap
verdi. Bu soruyu sormamin nedeni, daha 6nce orayi ziya-
ret etmem ve ilk kez orada belli bir huzuru yakalamamd.
Huzuru orada bulduysam belki neseyi de orada bulabili-
rim diye dlistinmiistiim.

Giiniin sonunda eve gittim ve kocam Guy’a ara verip
rahatlamam gerektigini, boylece nesemi bulabilecegimi
soyledim. Sabirh kocam giildii ve bana §6yle dedi: “Eger
gidip neseni bulman gerekiyorsa seninle gelmesem daha
iyi olur. Ben siirekli hareket hilinde olmaliyim ve sen
bensiz daha iyi dinlenebilirsin.” Birisinin evde kalip ofi-
si ve magazay1 idare etmesi gerektiginden Guy’un orada
kalmasina ve benim de Hawaii’ye gidip nesemi bulmama
karar verdik.

Onceki gidisimde Hawaii’ye bayilmistim ve Maui’de-
ki Hana beni kendine ¢ekiyordu. Kocamin aksi y6nde-
ki tavsiyesine ragmen Hawaii’ye arkadasim Chrissie ve
onun ii¢ yasindaki oglu Caspian ile gitmeye karar verdim.
Guy, Caspian’in biraz zor bir gocuk oldugunu biliyordu
ve etrafta kuigiik bir gocuk varken dinlenemeyecegimi dii-
siiniiyordu. Chrissie’yle Caspian hakkinda konustum ve
o bana oglunu yakindan izleyecegine s6z verdi. Hawaii
deneyimini arkadasiyla paylagsmak isteyen, iyimser bir in-
san olarak onlarla birlikte gitmenin iyi bir fikir oldugunu
diisinmiigtiim.

Caspian ile ilgili Guy’un hakli oldugunu séylemeye
gerek yok. Caspian Maui’ye ugak yolculugunda kirk da-
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kika boyunca durmadan ¢iglik atti. Honolulu’dan kalkip
Hana’ya indigimiz ana kadar cigerlerini s6kercesine ba-
girip durdu.

Indigimizde saganak yagmur vardi ve kiigiik evimize
geldigimizde zavalli Chrissie beni strese sokmustu ¢linkii
Caspian’i benden uzak tutmak igin o kadar ugragmisti ki
o Caspian’dan daha stresliydi. Guy ona benim rahatla-
maya ihtiyacim oldugunu sdylemisti. Ama ne ben ne de
Chrissie nasil rahatlanacagim1 veya bunun nasil hissedil-
digini biliyorduk. Rahatlamaya ¢alisirken kendimizi iyice
deliye dondiirmiistiik.

Boyle gegen ii¢ dort gliniin ardindan ben hala nesemi
bulamamigtim ve neredeyse eve donme vakti gelmisti.
Yagmur sonunda dindi ve oradan ayrilmadan 6nce Chris-
sie’yle yaptigimiz son sey, Heiau-Luakini’yi ziyaret et-
mek oldu. Bu Hawaiili kutsal ruhani yapi, yiizyillar 6nce
krallarla Tanrilarin onuruna inga edilmisti. Oraya dogru
ilerlerken onun giizel, yuvarlak taglardan yapilmis koca-
man piramit benzeri bir yap: oldugunu gorebiliyordum.
Bana burasinin bir toplulugun tiim {iyeleri tarafindan bir
grup ¢aligmasi olarak tamamen sevgi ve nese i¢inde insa
edildigi soylendi. Taslar, Heiau’daki tepeden kilometre-
lerce uzaga bir insandan digerine gegirilerek taginmisti.
Ayrica her bir tag anitsal yapiya konurken kutsanmigti.

Bu antik yapin sessiz dinginligi i¢inde yalniz yii-
riirken bu yerin hissi ile baglant1 kurdum ve aniden daha
once hi¢ hissetmedigim bir duygu deneyimledim. Bunun
nese oldugunu fark ettim. Bu daha Once hi¢ hissetmedi-
gim bir seydi. Cocuklarim dogdugunda mutluluk hisset-
mistim ama aci bir hayat siirmiistiim ve nese daha onceki
deneyimlerimin bir pargas: degildi.
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Ardindan 6nemli bir kuantum sigramas: gergeklestir-
dim: Belki de Yaradan digerlerine negelerini bulmalar
konusunda nasil yardimct olacagimi bana gosterebilirdi.
Kendi alanimdan yukari ¢iktim, Yaradan’a baglandim ve
bunun nasil yapilabilecegini sordum ve bana gunu séyle-
yen bir ses duydum: “Vianna tek yapman gereken sey bil-
meyi emretmek. Nesenin nasi/ hissedildigini bilmeyi iste,
hiicrelerin onu dgrenecektir. Deneyim araciligiyla 6gren-
mek i¢in bu diinyadasin fakat genisletilmis bir deneyimle
Ogrenmen gerektigini sdyleyen bir yasa yok. Duygulari
aninda 6grenebilirsin. Nesenin nasil hissedildigini, sefka-
tin nasil hissedildigini, kendin i¢in nasil sefkat duyabi-
lecegini ve kendine karst nasil sevgi dolu olabilecegini
aninda ogrenebilirsin.”

Iste 0o zaman his ¢alismasi dogdu. Hawaii’den eve
dondiigiimde depresyonda olan ve neseyi hissedemeyen
kadinla baska bir seansim oldu. Yedinci Varolus Seviye-
si’nden Her Seyi Yaratan’in nese hissini ona ogrettim. O
andan itibaren insanlara daha 6nce bilmedikleri sevgi,
nese, mutluluk, sefkat, affetme ve saygi gibi hisleri dene-
yimleme imkant sunan kap1 agild:.

H1S Callsmas

His galismasiyla sadece bir hissin nasil hissedildigini
degil; ona sahip olmanin miimkiin oldugunu, nasil sahip
olunacagini ve onun nasil kullanilacagini da 6grenebilir-
siniz.

His ¢alismasi ThetaHealing’in en giiglii tekniklerinden
biridir. Bu ¢aligmayla gelen degisimlerin hiza sasirticidir.
Insanlara ¢abucak sevilmenin, takdir edilmenin, saygi du-
yulmanin, kutsanmanin ve hatta bir aliskanlik sebebiyle
olugsmug olumsuz bir his olmadan yasamanin nasil hisse-
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.....

nasil hissedildigini biliyorum gibi.

Inang calismasinda oldugu gibi uygulayici, belli bir
hissi deneyimleyip deneyimlemedigini bulmak igin dani-
sana veya kendisine enerji testi yapar. Baz1 insanlar belli
hisleri hayatlarinda hi¢ deneyimlememislerdir. Belki de
¢ocukken travma gegirmislerdir ve bu hisleri gelistirme-
miglerdir veya bu varolusun dramasi iginde onlan bir yer-
lerde kaybetmislerdir. Hayatimiza ruh esi ya da bereket
veya bagka seyler gekmek istedigimizde bunlarin gergek-
lesmemesinin nedeni de budur. Bir seyi gercekligimize
dahil edebilmemiz i¢in 6ncelikle onun nasil hissedildigini
deneyimlememiz gerekir.

Bir kiginin nese gibi duygulara sahip olmasi, birini
sevme veya biri tarafindan sevilme deneyimini tatmasi
veya zengin olmamn nasil hissedildigini bilmesi i¢in ona
bunlarin Yaratici Gii¢ tarafindan gosterilmesi gerekir.

Bu iglemin olabilmesi igin kiginin s6zlii iznini ahn.
Yaratici Giig ile baglanin ve emir verme iglemini uygula-
yin. Ardindan o duygunun enerjisinin Yaradan’dan yiik-
lenmesine, bu enerjinin o kiginin bedeninin her hiicresine
ve dort inang seviyesinin tiimiine akmasina taniklik edin.
Bir his bir kere deneyimlendigi zaman kisi hayatinda de-
gisiklik yaratmaya hazirdir.

Bu yolla 6grenilmesi 6miir boyu siirebilecek seyler, sa-
niyeler iginde 6grenilebilir. Siirekli diirtiisel 1zdirap, kor-
ku, ofke, hayal kinkhigi ve ¢atigma olmadan yasamanin
nasil hissedildigini biliyor musunuz? Bunlarla yagamak
Oyle bir aligkanlik halini alabilir ki artik bunlar olmadan
hayatimiz1 nasil siirdiirecegimizi bilemeyiz. Ustelik bun-
larla yasayamaz halde olsak bile. Her Seyi Yaratan size
hayatinizin her seviyesinde bunlar olmadan yasamanin
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nasil hissedildigini aninda O6gretebilir, kontroliiniizden
¢tkmig korkular ortadan kaldirabilir. Ancak bu, hisset-
meniz gereken zamanlarda korku veya kizginlik hisset-
meyeceginiz anlamina gelmez. Sadece hayatinizda korku
dolu durumlar yaratmak zorunda olmayacaginiz anlami-
na gelir.

Inang ¢alismasinda oldugu gibi kisinin nasil hissettigi-
ni anlamadigin veya neyi bilmedigini gérmek igin enerji
testi yontemlerini kullanin.

Asagida enerji testi yapilabilecek his ve bilmelerin
baglangig listesi vardir: (Hislerin tiim listesi DNA2 [leri
Seviye Dersi El Kitabi’nda yer alir.)

“Neseye sahip olmanin nasil hissedildigini anliyo-
rum.”
“Kabul edilmenin nas:i/ hissedildigini anliyorum.”
“Affetmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Sezgilerime giivenmenin nasil hissedildigini anliyo-
rum.”
“Tam anlamiyla saygi gérmenin nasil hissedildigini
anliyorum.”
“Kendimi affetmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Bu diinyada olmanin nasi/ hissedildigini anhyorum.”
“Bu diinyaya bagli olmanin nasi/ hissedildigini anl-
yorum.”
“Tanri’nin sevgisine layik olmanin nasil hissedildigi-
ni anltyyorum.”
“Nasil mutlu olunacagini biliyorum.’
“Zavalli olmadan nasil yasanilacagint biliyorum.”
“Kizgin olmadan nasil yasanacagini biliyorum.”

s
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HisIerle [laill 1siem

1.

Kendinizi merkezleyin ve Var Olan Her Seyin bir par-
casi olan Toprak Ana’nin merkezine bilincinizi gon-
dererek baglayin.

Enerjinin ayaklarimzdan getirildigini ve ilerledikge
¢akralarimizin agildigini goziinlizde canlandirin. Gu-
zel bir 151k topu iginde tag¢ ¢akranizdan ¢ikarak evre-
nin digina gitmeye devam edin.

Su emri verin: Her Seyi Yaratan, [hissin ismi] hissinin
[kisinin ismi] ’nin viicudundaki tiim hiicrelere, dort
inang seviyesinin tamamina ve hayatlarimin her ala-
nina en ytice ve en iyi sekilde yerlestirilmesi emredilir.
Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

Bu duygunun enerjisinin kiginin alanina aktifina ta-
niklik edin ve Yaradan’dan bu hissin selale halinde ki-
sinin bedenindeki tiim hiicrelere gonderildigini, dort
inang seviyesinin tamamina bu hissin yerlestirildigini
goziiniizde canlandirin.

Islemi bitirdiginizde bilincinizi daniganin tag g¢ak-
rasindan gegirerek onun alanindan ¢ikin. Kendinizi
durulayarak damiganla baglantimizi kesin. Ardindan
da kendi ta¢ ¢akranizdan bedeninize girin. Bilincini-
zi Toprak Ana’ya gonderin ve kendinizi topraklayin.
Enerjiyi viicudunuzdan gegirip tag gakraniza dogru
¢ikarin ve enerjiyi kesin.

Asagidaki programlar ve duygular bu kategorilerdedir:
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“...’nin nasil oldugunu biliyorum.”
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“Giinlitk hayatimi nasil yagayacagimi biliyorum.”
“Kaynak’in bakis a¢isini biliyorum.”
“...’nin miimkiin oldugunu biliyorum.”

Asagidaki programlara sahip misiniz? Eger degilseniz
Her Seyi Yaratan’a baglanin ve bu hisleri tim dort se-
viyede kendinize yiikleyin. (Ileri Seviye DNA Dersi’nde
yiikleneceklerin tiim listesi verilir.) Bu hislerin 6gretil-
mesi sezgisel insanin becerileri istiinde dramatik etkiler
yaratacak ve fiziksel iyilik hali yaratacaktir.

Her SeviYaratana Ilskin Programlar

“Her Seyi Yaratan’\ biliyorum.”

“Tann ile Her Seyi Yaratan’in aym oldugunu biliyo-
rum.”

“Her Seyi Yaratan’1 bilmenin miimkiin oldugunu bili-
yorum.”

“Her Seyi Yaratan’i bilmenin nasil bir his oldugunu
anhyorum.”

“Her Seyi Yaratan’la tamamen baglantili olmanin na-
sul bir his oldugunu anliyorum.”

“Her Seyi Yaratan’in tamamen benimle baglantili ol-
dugunu biliyorum.”

“Her Seyi Yaratan’a nasil tamamen baglantili olunaca-
g biliyorum.”

“Her Seyi Yaratan’a nasil baglanilacagini biliyorum.”

“Her Seyi Yaratan’a baglanmanin nasi! bir his oldu-
gunu anliyorum.”

“Her Seyi Yaratan’in sevgisine layik olmanin nasil bir
his oldugunu anliyorum.”

“Yaratici ile her seyin miimkiin oldugunu bilmenin na-
stl bir his oldugunu anliyorum.”
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“Her Seyi Yaratan’in sevgisini hak etmenin nasi/ bir
his oldugunu anliyorum.”

“Her Seyi Yaratan’n sevgisini hak ettigimi biliyorum™

“Yaratic1’nin bedende ne oldugunu bana gostermesine
izin vermenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Her Seyi Yaratan’in bana viicutta ne oldugunu goster-
mesine nasil izin verecegimi biliyorum.

“Viicutta tam olarak baktigim seyi Yaratici’nin bana
soyleyecegine giivenmenin nas:! bir his oldugunu anl-
yorum.”

“Yaratici’nin bana viicutta tam olarak baktigim seyi
sOyleyecegine nasil giivenecegimi biliyorum.”

“Her Seyi Yaratan’i dinlemekle kendimi dinlemenin
arasindaki farki biliyorum.”

“Yaratict’y1 dinlemekle kendimi dinlemek arasindaki
farki bilmenin nasi/ bir his oldugunu anliyyorum.”

“Digerlerine Her Seyi Yaratan igin 6nemli olduklarim
gostermenin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Digerlerine Her Seyi Yaratan igin 6nemli olduklarini
nasil gosterecegimi biliyorum.”

“Diinyaya Her Seyi Yaratan’in enerjisini yaymanin
nasil bir his oldugunu anliyorum.”

“Diinyaya Her Seyi Yaratan’in enerjisini nasi/ yaya-
cagimi biliyorum.”

“Giinliik hayatimi1 Her Seyi Yaratan’a tamamen bagh
olarak nasil yasayacagimi biliyorum.”

“Sifay1 Her Seyi Yaratan’in gergeklestirmesine izin
vermenin nasil bir his oldugunu anliyorum.”

“Sifay1 Her Seyi Yaratan’in gergeklestirmesine izin
vermenin nasil oldugunu biliyorum.”

“Sifay1 Her Seyi Yaratan’in gergeklestirmesine ne za-
man izin verecegimi biliyorum.”
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Gercek Bentige Hiskin Programiar
“Gergek benligimi biliyorum.”

“Gergek benligimi bilmenin rasil bir his oldugunu an-
liyorum.”

“Her Seyi Yaratan’n perspektifiyle gergcek benligime
bakmay: biliyorum.”

Kenaint Gormekle [gili Programiar
“Yaradan’nin beni gordigi sekliyle kendimi gérmenin
nasil bir his oldugunu anliyorum.”

“Her $eyi Yaratan’in tammmiyla kendimi gormeyi bili-
yorum.”

“Kendimi Her Seyi Yaratan’in tanimiyla gormenin
miimkiin oldugunu biliyorum.”

fasam Amacina iiskin programlar
“Her Seyi Yaratan’in perspektifinden yasam amacim bi-
liyorum.”

“Yasam amacimi bilmemin miimkiin oldugunu biliyo-

2

rum.
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13
Kok Inanclar

Simdi inang ve his ¢aligmas1 yapmay: 6Zrendiginize gbre
danisanla uygulamamizi1 daha etkili hale getirmeniz igin
iste size bazi kii¢iik, hizlandiric1 adimlar.

Kazma
Birebir seanslarda uygulayici olarak daha etkili olabilme-
nizin yollarindan biri de kazma denen teknigi kullanmak-
tir. Kazma, pek ¢ok bagka inancin arkasindaki kok inanci
bulmak i¢in yapilan enerji testidir. Burada uygulayici ola-
rak dedektifi oynama firsatiniz olur. Karsimzdaki kigiye
enerji testi yaparken kullanacaginiz ifadeler, size onun
kok inanciyla ilgili ipuglari verir ve onlara nasil yardim
edebileceginizi de gosterir.

inang sistemini ¢ok katli, yiiksek bir apartman olarak
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gbziiniizde canlandirmanin faydasi vardir. Asagidaki ki-
sim; apartmanin temeli, diger inanglarin dayandig kék
inangtir. Yukaridaki biitiin inanglarin kokiinde kék inang
vardir. Her zaman Yaratici’ya soyle sorun: “Hangi kok
inanglar bu inang sistemini tutuyor?”

Bir keresinde kendini iyilestirebilecegine inanmayan
bir kadinla ¢alistim. Seans ilerledik¢e kadin, “Kendimi
iyilestiremem ciinkii kendimi iyilestirmeyi hak etmiyo-
rum,” dedi. Ona neden kendini iyilestirmeyi hak etme-
digini sordum ve o da bana soyle kargilik verdi: “Ciinkii
Tanr1 benim kendimi iyilestirmemi istemiyor.” Onun Tan-
r1’y1 sevip sevmedigini 6grenmek igin enerji testi yaptim.
Kadin elbette Tanri’y1 seviyordu. Ona Tanri’dan nefret
edip etmedigini sordum. Aymi zamanda Tanri’dan nefret
de ediyordu. Kadmna neden Tanri’dan nefret ettigini sor-
dum ve biraz diislindiikten sonra s6yle dedi: “Ciinkii Tan-
n cezalandirir.” Sezgisel olarak bunun inang sisteminin
kokii oldugunu anladim. Bu inancimi degistirmek iizere
ondan izin aldiktan sonra Teta durumuna gegtim ve “Tan-
r1 cezalandirir” inang sisteminin Tanri’nin 15181na génde-
rildigine ve onun yerine “Tanr affedici ve sevgi doludur”
inancinin getirildigine taniklik ettim. “Tann cezalandirir”
programi 1518a gonderilirken “Tanr1’dan nefret ediyorum”
ve “Kendimi iyilestiremem” inanglarinin da birakildigina
taniklik ettim. Tliim bu inang sistemleri “Tanr1 cezalandi-
rir” kok inancinin birakilmasiyla temizlendi.

Kalbinizde yumusak bir tamamlanma hissi duydugu-
nuzda koék inanci buldugunuzu anlarsiniz. Kok inanglarn
bulup temizleyerek saatlerinizi bosa harcamaktan kurtu-
labilirsiniz. Uygulayicilarimizdan biri, inang sistemini is-
kambil k&g1dindan yapili evler gibi canlandirmay1 6nerdi.
Bu 6rnekten ilerlersek Yaradan’a bu iskambil kdgidindan
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yapiht evin yikilmasi igin hangi inang sistemini ¢cekmeniz
gerektigini sorarsiniz ve ardindan bu inang sizin i¢in net-
lesir. En derindeki inang programini bulur bulmaz kaldi-
rilan programlarin yerine hangi programlarin yiiklenmesi
gerektigini sorun veya bulun.

Seans bitmeden 6nce ¢ektiginiz ve yerine yenisini ge-
tirdiginiz programla ilgili en derindeki programi bulmak
en iyisidir.

KOk Inancl Belirlgme [sleml

1. Kisiye, “Eger hayatinla ilgili bir sey degistirecek ol-
san bu ne olurdu?” diye sorun. Ardindan en derin kok
meseleye ulasana kadar konuyla ilgili sorular sorma-
ya devam edin. Kisi programi tutmak igin bilingalt:
girisiminin etkisiyle sozlii olarak savunmaci bir hal
aldiginda, kivirmaya g¢alistifinda veya agladiginda
kok inanca yaklagtiginizi anlarsimiz. Gerekli oldugu
takdirde bu inanci hangi inang seviyelerinde bulursa-
niz oradan ¢ekin, iptal edin, ¢Oziin ve yerine yenisini
getirin. Burada sorulacak anahtar sorular kim, ne, ne-
rede ve nasildir.

2. Bu siirece kendi programlarinizi veya duygularinizi
dahil etmekten kaginin.

3. Kisinin alanindayken Yedinci Varolus Seviyesi’ndeki
Yaradan’in bakis agisina siki sikiya bagh oldugunuz-
dan emin olun. Bazi durumlarda danmiganlar; bu so-
ru-cevap kisimlarinda yan g¢izecek, saklanacak veya
sizi bir donglide tutacaktir. Sabirli ve kararli olun.
Yaradan’a daha derin programin ne oldugunu sormak
gerekli olabilir.

inanglar igin enerji testi, hem talamusun hem de hipotala-
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musun islevlerini kapsar. Talamus beyin sapiyla 6n beyin
arasmda yer alir. Talamus neyin goriildiigii; duyuldugu ve
dokunma, aci, 1s1 da déhil olmak iizere neyin hissedildigi
gibi bilgileri alir. Bu 6ncelikli olarak uyanik haldeyken
olur. Talamus gelen bilgileri beyin zarinda tutulan anilar-
la karsilastirir. Eger hicbir referans bulunmazsa bu kez
talamus hangi baglantilarin ve karsilagtirmalarin buluna-
bilecegini gérmek icin hafizay: tarar ve zekice bir tah-
minde bulunur.

Hipotalamus, hipofiz bezini kontrol edip hormonlari,
metabolizma gelisimini ve cinsel siiregleri etkileyerek
viicudu dengede tutar. Uyku ve uyaniklik dongiilerinin
diizenlenmesine yardimci olur. Ruh hali diizensizlikleri-
ni etkiler, beden tehdit edildiginde ka¢ ya da savag tep-
kisindeki gibi fiziksel degisiklikler yaratir. Ter, gozyasi
ve tiikiiriik iiretimini kontrol eder. Bu durum gézler agik
veya kapali oldugunda, biz uyanikken veya uykudayken
de boyledir.

Bir kok programi temizleyip temizlemediginizi anla-
mak i¢in kisiye gozleri agik ve kapali olarak enerji testi
yapmn. Eger gozleri agik ve kapaliyken inang temizlenme-
migse kok inanci bulmamigsiniz demektir. Dolayisiyla da
kok inanca bagh inang sistemi programlar: da hala tutul-
maktadir. Yaradan’a kok inanci sormaya devam edin ve
onu buldugunuzda bu inanci ortadan kaldirin. Ardindan
miisteriye yeniden gozleri agik ve kapali hdlde enerji testi

yapin.

manciarg Tepkiler

Bir kok inanci arastirma siirecindeyken seans bitmeden
onu bulmaniz gerekir yoksa kisi sifa krizi yasayabilir. Da-
nisaninizi inang ¢aligmasi tamamlanmadan birakmayin
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ve herhangi bir rahatsizlik belirtisi ig¢in onlar1 yakindan
gozlemleyin. Eger huzursuz hissediyor, huzursuz olduk-
larim1 gosteren davraniglar sergiliyorlarsa ya da herhangi
bir ac1 veya lziintii hissediyorlarsa o zaman halledilme-
mis meseleler vardir ve inang ¢alismasi1 devam etmelidir.

Eger danisan seansta agiklanamayan fiziksel aci his-
sediyorsa derin bilingaltt programlara ulasiyorsunuz
demektir. Bu da bilingaltlarinin tutmaya c¢alistig1 farkh
inang sistemlerini tetiklediginiz anlamina gelir. Ac1 sona
erene kadar inanglar1 serbest birakmayi siirdiiriin. Dani-
sanin iznini alarak kisiye giivende olmanin nasil bir his
oldugunu yiikleyin. Onlar rahatlayana ve huzurlu bir gé-
riiniime kavusana kadar seansa devam edin.

nanclar ggretme

Zihne inanglar1 6gretmenin iki yolu vardir:

1. Bir inanc1 ¢ekip onun yerine yenisini yerlestirmek.
Eger bir inanci ¢ekiyorsaniz, ¢ikartyorsaniz onun ye-
rine yeni bir tane yerlestirmelisiniz.

2. Danisandan bir sey ¢ekmeden his ¢aligmast yapmak.
Bir kisi birden fazla hisse ihtiya¢ duyabilir.

Kok Inanc icin Kazma grnekier]

En derin kok inanglarn kazip ¢ikarmak kolaydir! Tek
yapmaniz gereken kim, ne, nerede, neden ve nasil diye
sormaktir. Danisanin zihni bilgisayar gibi bilgilere erisip
kazma iglemini sizin igin yapacak ve tiim sorulariniza ce-
vap verecektir. Eger bir cevap ararken danigan takilmis
goriiniiyorsa bu sadece gecicidir. Bdyle durumlarda ne-
den sorusunu nasil sorusuyla degistirin ve cevap kendini
gOsterene kadar soruyu degistirmeye devam edin. Eger
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cevap yoksa o zaman onlara §éyle sorun: “Eger cevabi
biliyor olsaydin bu ne olurdu?” Biraz alistirma yaparak
zihnin cevap bulma becerisine nasil ulasacaginizi ogre-
neceksiniz.

Inang galismasi siirecinin herhangi bir aminda Yaradan
size gelip aradiginiz kok inanci verebilir, dolayisiyla ilahi
miidahaleye agik olun.

Asagida bazi kazma Ornekleri var.

Kazma. Birinci Ornek

Asagidaki 6rnek gergek bir seanstan alintidir:

Adam: Para sorunum var.

Vianna: Neden para sorunun var?

Adam: Ciinkii para tiim kétiiliikklerin kaynagidir.

(Eger bu erken asamada “Para tiim kotiiliiklerin kay-
nagidir” progranuni ¢ekip ¢ikarsaydim, bu en derindeki
veya en dipteki konuyu etkilemezdi.)

Vianna: Neden para tiim kétiiliiklerin kaynagidir?

Adam: Ciinkii sadece egitimli insanlarin parasi vardir.

Vianna: Neden sadece egitimli insanlarin parasi var-
dir?

Adam: Bu sadece boyle iste...

Vianna: Eger bu dogruysa bu seni kim yapar?

Adam: Ben aptalim.

Vianna: Bunu kim s6yledi?

Adam: Babam.

Vianna: Baban neden boyle bir sey soyledi?

Adam: Hayir annem bunu séyledi.

(Beyin kendini diizeltmek i¢cin dogru aniy1 bulacakur.)

Vianna: Neden bunun babandan geldigini diigiindiin?

Adam: Bilmiyorum.
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Bu noktada adam rahatsiz bir sekilde sandalyesinde
kivranmaya basladi. Eger miisteri gozlerini ayirmadan,
tepkisiz bir yiizle size bakiyorsa muhtemelen heniiz kok
inanca yaklagsmamigsinizdir. Eger tedirginlesip sandalye-
sinde kipirdanmaya baslamigsa kok inanca yaklagtyorsu-
nuz demektir.

Vianna: Eger bilseydin bu ne olurdu?
Adam: Higbir zaman ¢ocuk istemediler, hem de hig.
Ben bir hatayim.

“Ben bir hatayim” ve “Ben isteniyorum, hayir” muhte-
melen buradaki kék inanglardir.

Altta yatan meselenin bulunup bulunmadigini anlamak
i¢in miisteriye hem gozleri agikken hem de gozleri kapa-
liyken enerji testi yapin. Ardindan yukan ¢ikip bu inang-
larin en alttaki konular olup olmadigini Yaradan’a sorun.

Bu ornekte “Ben isteniyorum, hayir” ve “Ben bir hata-
yim” inanglarimi birakip yerine “Ben isteniyorum” inan-
cim yerlestirin. Bu kigiye Yaradan’in tanimiyla istenme-
nin nasil bir his oldugunu 6gretmek igin his galigmasi
ile devam edin. Emir verme kisminda soyle bir ciimle
sOylenebilir: “Varolusun Yedinci Seviyesi’nde Her Seyi
Yaratan’in tanimiyla “Ben isteniyorum” hissinin tanimint
biliyorum.” Daniganin iznini aldiktan sonra Her Seyi Ya-
ratan’dan bu hissi onlara yiiklersiniz.

Kok inanci bulduktan sonra seans: sonlandirmak igin
kazma igslemi her zaman his ¢alismasiyla bitirilir. Bunun
nedeni belli bir programa sahip olmanin nasi! bir his ol-
dugu anlagilmadiginda o programin yerlestirilmesinin
zihne sadece daireler gizdirecek olmasidir.
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Bu ornekte seansin sonunda istenmenin rnas:! bir his
oldugu yiiklenir, bdylece damisan nasil istendigini; bes-
lenmenin ve kabul edilmenin nasi! bir his oldugunu bilir.
Bundan sonra muhtemelen konu temizlenecektir.

Danisana bu hisleri 6grettikten sonra ona tekrar ener-
Ji testi yapin, bu kez “Para tiim kétiliiklerin kaynagidir”
inanci gitmis olacaktir. Insanlarin para sorunlar1 paranin
kendisiyle ilgili degildir. Para bizim bir deger atfettigimiz
kagit parcasidir sadece. Insanlarin 6z saygiyla ilgili so-
runlar oldugu zaman parayla ilgili sorun yasarlar.

Kazma. [kinci Ornek
Bu bir kadinla yaptigim gergek bir seanstan alintidir. Bu
kadinin sifac1 olmakla ilgili sorunlart oldugunu buldum.
Enerji testinde “Sifaci oldugum igin 6ldiiriilecegim” ifa-
desine olumlu, “Sifa ¢aligmasi yapabilirim” ifadesine ise
olumsuz yanit verdi.

Kadin: Sifaci oldugum igin 6ldiiriilecegim.

Vianna: Neden oldiiriilleceksin? Neden sifa galigsmasi
yapamazsin?

Kadin: Ciinkii onlar beni 6ldiirecekler.

Vianna: Neden?

Kadin: Ciinkii insanlara inandigim seyleri séylemem
yanhstir.

Vianna: Bu ne zaman baslad1?

Kadin: Bu bagka bir hayatta basladi. Hayir, bunu ya-
pan bu hayattaki annemdi. Ne zaman inandigim seyi soy-
lesem bana tokat atardi.

Vianna: Yani inandigin geyi séyledigin i¢in cezalan-
dirtlacak misin?

Kadin: Ah, evet her zaman.
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Vianna: Annenle sorunlarin var mi1?

Kadn: Tabii var, o korkung.

Vianna: Neden? Inandigin bir seyi sdylediginde ceza-
landinliyor musun?

Kadin: Her seferinde... Babam da eskiden beni ceza-
landirirds.

Vianna: Bu ne zaman baslad1?

Kadin: Ben dort yasimdayken bagladi.

Vianna: Sen dort yasindayken ne oldu?

Kadin: Anneme, babama o sekilde davranmasinin
dogru olmadigin1 sdyledigimi hatirliyorum ve o bana
vurdu. Sevdigim bir seyin arkasinda durdugumda ya da
inandigim bir seyi sdyledigimde cezalandiriliyorum.

Vianna: Cezalandirilmadan kendini ifade etmenin na-
sil bir his oldugunu bilmek ister misin?

Kadin: Evet isterim!

Burada “Ben cezalandirilinm” kék inangtir. Dolayisiy-
la “Inandigim seyi sdylersem cezalandirilirim” inancim
¢ekmek koék inanci temizlemeyecektir. Oncelikle bu insa-
nin cezalandirilmadan nasil yasayacagini bilmeye ihtiya-
c1 vardir. Oncelikle ona cezalandirilmadan kendini ifade
etmenin nasi! bir his oldugu hissini yiikleyin. Bunu yap-
tigimda danigamin “Sifaci oldugum igin 6ldiiriilecegim”
astl programi temizlenmisti.

Korky Cahsmas)

Yillar 6nce Montana, Yellowstone’da ThetaHealing egit-
menleri icin sertifika semineri veriyordum. Ogrenci-
lerimden biri geldi ve grubundaki bir adami reptilyan®

5 Reptilyan (reptillian): Uzaydan geldigine ve insan formunda diinyada ya-
sadigina inanilan siiriingenlere benzeyen 1irk. (e.n.)
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olmakla suglayip adamin kétii biri oldugunu iddia etti.
Adamuin sifacilarin ne yapip ettiklerini gézleyen, asagilik
bir casus oldugu dedikodusu sinifta yayildi. Bana gelen
Ogrenci adamin siniftan atilmasi gerektigi konusunda ¢ok
sertti. Bunun kargisinda ben “Tiim varliklar Teta ¢aligma-
sin1 6grenmeyi hak eder. Sorun yok. Eger bu adam ger-
¢ekten bir reptilyan ise biz onu diizeltiriz,” dedim.

Siniftaki insanlar bu agiklamadan pek mutlu olmamis-
lard1 ¢iinkii kendi yarattiklar1 gergegin histerisine kapil-
miglardi. Kendi yarattiklar1 korkuyla o kadar mesguldiiler
ki adamin gergekte Atlantis zamanindan gelen eski bir ruh
oldugu ve hig de kotii biri olmadig: gergegini atlamiglar-
di. Sonradan ortaya ¢ikt1 ki adam 6grencimin yakinlagsma
istegini basitge geri ¢evirmisti ve bu da bir sekilde kadi-
nin onun bir reptilyan oldugunu diisiinmesine yol agmusti.
Eger simifta “reptilyan enerjiye” sahip biri varsa bile bu,
o adam degildi. Ancak adamin hisleri simifin dedikodular:
ve iftiralan yiiziinden ¢ok incinmigti.

Korku bizim alanimizda kalmamiza yol agar ve bizim
sifalandirma ve sifa bulma becerilerimizi engeller. Bizi
Varolusun Yedinci Seviyesi’ne ulagmaktan alikoyan tek
sey korkudur.

En biiyiik korkunuz nedir? Takintil: korku sifada, oku-
malarda ve tezahiir ettirmede engeller yaratabilir, Bir yan-
dan bir seyi tezahiir ettirmek istersiniz ancak korkunuzla
onu engellersiniz. Diger taraftan ise en biiyiik korkunuzu
yaratabilirsiniz.

Sezgisel beceriler hizlanmaya bagladiginda korku, te-
zahiir dualan eden insanin dniindeki en biiyiik tehlikedir.
Eger sezgisel insan korku ve nefrete verdigi kadar sevgi,
151k ve dengeye de gii¢ verirse kendi kendini sabote etme
gibi bir durum s6z konusu olmayacaktir. Sezgisel insan
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diigiincelerin hayatlan tizerinde ne kadar etkili oldugunu
anlamalidir.

Korku programlari genler veya gegmis seviyeler araci-
higiyla da gegebilir. Gerektiginde bu enerjileri ¢ekin, iptal
edin, ¢oziin ve yerlerine yenilerini yerlestirin.

Korku programlari ¢ok ciddi bir yer isgal ederler ve
biiylik bir korku s6z konusu oldugunda bébrek iistii bez-
leri ve akcigerlerde sorunlarla karsilagilir.

Ancak acil durumlarda insanin islev gosterebilmesi
i¢in gerekli olan dogal bir korku tepkisi de vardir. Korku
programlarimi bu dogal acil durum tepkisinden ayirmak
onemlidir. Eger bir insan korku i¢inde yasiyorsa bu fobi
gibi bir programdir. Korku programlari, inang ¢aligmasiy-
la degistirilebilir.

Korkular Temizieme

Korku programlar, inan¢ ¢aligmas: kullanilarak kolay-
ca ortadan kaldirilabilir. Kafasinda dontip duran takintili
bir korkudan bitap diismiis biriyle ¢aligtyorsaniz en bii-
yiik korkusunun ne oldugunu ve onun basina en kotii ne
gelebilecegini sorarak bir senaryoyla korkuyu takip edin.
Senaryoyu bir sonuca ulastirin. Bu korku dongiisii {ize-
rindeki galisma kisinin zihnini egiterek korkudan olusan
diistince formunu nasil degistirecegini anlamasini sagla-
yacaktir.

Neden bu hissinin ortaya ¢iktigini, nasi/ oldugunu ve
ne zaman oldugunu sorarak korkunun izini sonuna kadar
surtin. Eger bu islemde ¢ikmaz yola girdiyseniz ve ne-
reden ilerleyeceginizi bilmiyorsaniz sadece sessizce otu-
rup kisiyi izleyin, onlar yeni bir ipucuyla geleceklerdir
ve belki de bu ipucu baska bir zaman ve mekanla ilgili
olacaktir.
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Korku birakildiginda bedende ilerleyecektir. Danigana
timiislerine (gdgiislerinin ortasina) hafifce dokunmasim
veya vurmasini onerin, bu atalarindan veya gocuklukla-
rindan kalma hissin (hiicresel hafizanin) birakilmasini
saglayacaktir. Timiis viicutta duygusal enerjinin tutuldu-
gu ana yerlerden biridir.

Tanr1’y1 hayal kirikligina ugratmak, insanlarin Tan-
ri’yla ilgili biiylik korkularindan biridir. Bununla birlik-
te Tann i¢in gorevlerini tamamlayamayacaklar korkusu
gelir. Kisinin “Benim Tanri i¢in bir gérevim var” progra-
mina sahip olup olmadifini 6grenin ve bu goreve iligkin
bir korkusu olup olmadigini arastirin. Enerji testi yaparak
“Tanr1 benden nefret ediyor”, “Tanri bana sirtin1 dondi”,
“Tanr1’dan korkuyorum” programlarinin olup olmadigina
bakin. Bunlar Tanri’yla ilgili yanlig yonlendirilmis kor-
kulardir.

Binlerce okuma yaptiktan sonra korku programlarinda
bir kalip gérmeye basladim. Bu iglem korkuyla ilgili se-
anslardan yola ¢ikilarak gelistirildi.

Asagidakiler ThetaHealing siniflarindaki gergek se-
anslardan 6rneklerdir.

Korku: Birinel Ornek
Uygulayici: En biiyiik korkun nedir?
Danisan: Yoksul olmaktan korkuyorum.
Uygulayici: Yoksul olursan ne olur?
Damsan: Sokaklara diiserim.
Uygulayicr: Peki sokaklara diisersen ne olur?
Damsan: Aci ¢ekerim ve Oliirtiim.
Uygulayicr: Aci geker ve oliirsen ne olur?
Damsan: Bir hi¢ olurum.
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Burada asil korku “bir hi¢ haline gelme korkusudur”.

Korku: Ikinci Ornek
Yiikseklik korkusu olan bir kadinla ¢alistim. Kadinda
“Yiiksekten korkuyorum” programi vardi.

Fobilerle ¢ahsirken zihni korku labirentinde tekrar
yonlendirmelisiniz. Ona, “En biiyiik korkunla kargilagsan
basina gelebilecek en kotii sey nedir?” diye sordum.

Kadmn: Ugurumdan diisecegim. Burasi sar1 renkte ve
hi¢ agag yok.

Vianna: Bu en son ne zaman oldu?

Kadm: Bilmiyorum.

Vianna: Peki sonra ne oluyor?

Kadin: Yiik arabasi iistiime diigiiyor.

Vianna: Peki sonra ne oluyor?

Kadm: Bu soguk ugurumun altinda sikisip kaliyorum.

' ® Bu kadar cok detay veriyorlarsa gercek bir olayi :
. hatirliyorlardi. Bu animin  nereden geldiginin  bir :
: onemi yoktur. Burada onlarla birlikte ilerlemelisiniz, :
: boylece onlar1 en biiyiik korkularimin ortasinda yalniz :
i birakmamig olursunuz. :

Vianna: Peki sonra ne oluyor?

Kadin: Susuzluktan 6lilyorum. Susuzluktan 6lmek
feci bir sey. Gozleriniz kurudugu igin ilk 6nce gozleriniz
kor oluyor.

© Korku soz konusu oldugunda 6liim bir son degildir.
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Vianna: Oliirsen en kotii ne olur?

Kadin: Cocuklarim beni géremez ve onlan hayal ki-
rikligina ugratmis olurum.

Vianna: Cocuklarimi hayal kinkligina ugratirsan en
kotii ne olur?

Kadin: Tanri’y1 hayal kinkhigina ugratmis olurum.

Vianna: Tanri’y1 hayal kirikligina ugratirsan en koti
ne olur?

Kadn: Karanlikta yalniz basima kalirim.

Vianna: Peki sonra ne olur?

Kadin: Ben bir hi¢ olurum. Tanr’y1 hayal kirikligina
ugratirsam bir hi¢ olurum. Higlikten korkuyorum.

“Higlikten korkuyorum” en biiyiik korkularimizin ¢ogu-
nun kok programidir. Ashinda bu, insanoglunun en biiyiik
korkularindan biridir. “Higlik korkusu” 6liimden sonra
hicbir sey olmadigina, Tanri’nin olmadigina ve sonunda
bir hi¢ olacagimiza ydnelik bir kaygidir.

“Higlikten korkuyorum” korkusunu kaldirin ve yerine
Var Olan Her S$eyi Yaratan’in getirdigi programi yerles-
tirin. Bu genelde “Ben Yaradan tarafindan seviliyorum”
programidir.

Simdi bu kadinm1 yeniden yliksek uguruma alalim.

Vianna: O yiiksek ucurumu diigiin. Bu sana bas don-
mesi hissi veriyor mu?

Kadin: Bu tuhaf igte! Yiiksek ugurum artik beni rahat-
1z etmiyor.

Kadinin yiikseklik korkusu dikkat gekecek olgiide kay-
bolmustur. Gergek korkunun izi sonuna kadar siiriilmiis-
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tiir. Korku yiikseklik degil, gocuklarin1 ve Tanr1’y1 hayal
kinkligina ugratma, bir hi¢ olma korkusudur.

Korku: cunct Ornek
Bu kadinin en biiylik korkusu derin sulardir.

Vianna: Suyun iginde olsan en kétii ne olur?

Kadin: Bogulurum.

Vianna: Bogulursan en kéti ne olur?

Kadin: Yeniden gelmem gerekir.

Vianna: Yeniden gelsen en kotii ne olur?

Kadin: Bu hi¢ durmaz. Tanr1’y1 hayal kirikligina ug-
ratmig olurum ve yeniden gelmem gerekir.

Vianna: Yeniden gelsen en kotii ne olur?

Kadin: Bu hi¢ durmaz. Siirekli yeniden gelme azabi
i¢inde olurum.

Vianna: Peki sonra ne olur?

Kadin: Yeniden gelmek zorunda olurum. Hayattaki
gorevimde basarisiz olmus olurum.

Vianna: Peki sonra ne olur?

Kadmn: Yeniden gelirim ve yine bogulurum.

Vianna: Yeniden bogulursan en kotii ne olur?

Kadin: Tekrar tekrar gelmem gerekir.

Vianna: Tekrar tekrar gelsen en kotii ne olur?

Kadin: Higbir zaman bitiremem. Kapana kisilms olu-
rum. Higbir zaman yeniden Tanr1’yla birlikte olamam.

Bu meselenin kokiinde yatan inancin “Hi¢bir zaman yeni-
den Tanr1’yla birlikte olamam” oldugunu tahmin edebilir-
siniz. Bu programi serbest birakip yerine “Ben her zaman
Tanr1’nin huzurundayim” inancinmi koydugunuz zaman bu
insandan su korkusu gidecektir.
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. @ Her insamin farkly oldugunu anlamalisimz. Dolayistyla
! inanglarla calisirken tek bir yol yoktur. Ornegin yiikseklik
: korkusu olan her insandan “Ben higlikten korkuyorum” :
: progranuni gekip ¢ikararak sorunu ¢ozemezsiniz. Her :
. insan kumsaldaki kum taneleri kadar kendine ozgiidiir.

Reddedilme. kirainhk/kizainiik Prsmanhi

Reddedilme, kirginhik/kizginlik ve pismanhk ii¢ 6nem-
li programdir. Bu programlara RKP diyecegiz. Zihniniz
bu konularla inanilmaz 6lgiide zaman harcar ve bunlara
iligkin programlar1 temizlediginizde nesneleri diisiince
giiciiyle oynatmaya (telekinezi) yetecek kadar zihninizde
alan agmis olursunuz.

Noronlar olarak bilinen beyin hiicrelerinizin duygular
i¢in reseptorleri vardir. Bu duygu ister depresyon ister mut-
luluk olsun, o hiicreleriniz i¢in bir doz gibidir. Reseptdr, bir
duyguya alistiginda ayni uyusturucu gibi mutlaka ona sahip
olmak ister. Eger depresif olmaya aligmigsaniz depresyon
yaratirsiniz. Ama uygun uyarictyla birlikte beyniniz siirekli
yeni baglantilar yapar ve his ¢alismasi yaptiginizda beyni
uyarirsiniz ve yeni baglantilar eklersiniz. His ¢aligmasinda
belli olumsuz aligkanhiklar olmadan nasil yasanacagini 6g-
renirsiniz ve bdylece beyne bu olumsuz duygu programiari-
ni isteyen reseptorleri kapatma ve olumlu olanlara yeni yol-
lar yapma becerisi kazandirirsiniz. His ¢aligmasi yaparken
bir insana depresyon olmadan, kendini ko6tii hissetmeden,
stirekli zavallt ben sendromunda olmadan yasamanin nasil
bir his oldugunu ¢gretebilmek ve n6ron reseptorierini nese,
mutluluk ve sorumluluk almak iizere yeniden egitebilmek
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harikadir. His ¢alismasindan sonra eger eski olumsuz duy-
gular kisinin hayatinda tekrar ortaya ¢ikarsa artik o insan
bilingli bir farkindalifa sahiptir ve dolayisiyla kendini o
duygulara kapatip olumlu olanlara agabilir.

Reddediime

Reddedilme bir insanin hayatinin gogunu etkileyebilir.
Bu basariy1 ve gergek aski bulmay1 onleyebilir. Redde-
dilme korkusu, kiginin daha baglamadan yenilmesine ve
her yaptig1 seyde kendisini sabote etmesine neden olabi-
lir. Reddedilme korkusunun temizlenmesi kisiye hayatim
yagama imkam verir.

Kirginhk/Kizginlik

Kirginlig:1 ¢ekerken beynin bilgisayara benzedigini an-
lamalisiniz. Eger “Anneme kirginim” programini geker-
seniz, bu basta temizlenebilir ancak piiriizsiiz bir sekil-
de anneye karsi1 kine doniisebilir. Bir sonraki adim kini
¢ekmek olur ancak o zaman kisi bundan rahatsiz olabilir
¢iinkil onu giivende tutan sey bu kindir. Uygulayici, da-
nigsana anneye kirginlik duymadan nasil yasanacagini ve
bunu yapmanin giivenli oldugunu bilmeyi 0gretmelidir.
Biz giivende olmak i¢in kinleri yaratiriz, bir daha incin-
memek i¢in bizi inciten insanlardan kendimizi sakiniriz .
ve tekrar kendimizi giivende tutariz. Kisisel kirginliklari
inang ¢alismasiyla temizleyebilirsiniz ancak biraz daha
ileri gidip kin duygularini da ¢ekmelisiniz.

Anahtar sudur: Hayatinmizdaki her insan size bir sekil-
de hizmet eder. Eger hayatinmizda size zor anlar yasatan
birisi varsa ve direng yaratiyorsa, belki de direng sizin
motive olma yolunuzdur.
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Pismaniik

Pismanlik sizi ¢cok hasta edebilir. Basarisiz evlilikler, yal-
niz kalinan evlilikler, yalniz olmak, birine sevdigini s6y-
lememek gibi seyler sizi daha iyi olmaktan alikoyabilir.
Pigsmanlik tiim viicudunuzu, 6zellikle de akcigerlerinizi
etkileyecektir.

Eger birinin inanglan iistiinde ¢alistiginiz halde du-
rumlart iyiye gitmediyse bu li¢ programa geri doniin.
Bunlan kaldirmak bdbrekleri, akcigerleri ve karacigeri
temizleyecektir.

Reddediime. Kirainhk ve Prsmaniik Programiarl
“Ben bu [kisi, durum] tarafindan reddedildim.” Bunu
“Ben kendimi kabul ediyorum” ve “Reddedilmeden yasa-
mann nasil bir his oldugunu anliyorum” programlariyla
degistirin.

“[Bu kisiye] kirginim.” Bunu “Kirginlig: birakiyorum”
ve “Kirginlik olmadan yasamanin nasi/ bir his oldugunu
anliyorum” programlariyla degistirin.

“[Bu durumdan] pismanim.” Bunu pismanliktan arin-
dim” ve “Pigsmanlik olmadan yasamann nasil bir his ol-
dugunu anltyorum” programlariyla degistirin.
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[nanc calismasini
Kullanarak 1leri Sifa Isiemleri

Bazilarimiz zaman zaman kafamizi yukari kaldinr ve
“Neden Tanri bana bunu yapiyor?” diye sorariz, hatta
sOyleniriz. Bu yan ¢izmektir. Tanri size higbir sey yapmt-
yordur. Tanr sizin hayatinizi mutsuz yapmaya karar ver-
memistir. Miisfik bir ebeveyn gibi Tanri hayatimizin nasil
olacagini se¢meyi bize birakir. Tanri’nin erisebilecegimiz
bir enerjisi vardir ve enerjiye erismek i¢in kendimize izin
vermedigimiz durumda, Tanr1 kendi yasamlarimizi siir-
memize miisaade eder. Kag insan Tanrt’nin herhangi bir
seyi aninda degistirebilecegini biliyor?

Tann kim ki zaten? Bir erkek? Bir kadin? Kag¢iniz 6l-
diikten sonra yargilanacaginiza inamiyorsunuz? Kagimniz
bu diinyanin gergeklik olmadigini bilmenin nasi! bir his
oldugunu anliyor? Kaginiz ruhunuzun ve bedeninizin bu
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alan isgal ettigini ancak ger¢ekten burada olmak gibi bir
seyin olmadigini biliyor? Kaginiz gergekten akil yoluyla
her seyin atomlardan ve enerjiden olustugunu derin bir
sekilde kavramis durumda?

Prostat kanserinin kabakulaktan daha kétii olduguna
inaniyor musunuz? Meme kanserinin sugigeginden daha
kétii olduguna inaniyor musunuz? Diyabetin tedavi edi-
lemez olduguna inaniyor musunuz? Tanri’dan aninda sifa
gérmenin nasil bir his oldugunu anliyor musunuz?

Inang galigmasi bu yiizden vardir. inang ¢alismasi bize
zihin, beden ve ruha iliskin bu tiir sorulara cevap verme
becerisi sagliyor ve boylece kendi alanimiz i¢indeki inang
sistemlerini kaldirip degistirebiliyor ve Tiim Varolan’a ta-
mamen baglanabiliyoruz.

ThetaHealing tekniginde pratik yapmaya da ihtiyaci-
miz vardir ¢ilinkii ne kadar aligtirma yaparsamz o kadar
gelisirsiniz. Her zaman insanlar bana gelip soyle sdyler:
“Ben de senin yapabildigini yapmak istiyorum!” Ben de
onlara hep soyle diyorum: “Tamam ama aligtirma yapmak
zorundasin.” Yine de bazi 6grencilerim diretirler ve bana,
“Hayir, hepsini su an istiyorum!” derler. Ben de sabirli bir
sekilde, “Boyle islemiyor. Gelismen igin alisgtirma yap-
man gerekiyor,” diye cevap veririm.

Gelismenin en 1yi yolu nasil hissedecegini 6grenmek-
tir. His ¢aligmasi ile deneyimlemesi bir 6miir siirecek bel-
11 hisleri Tanr1’dan alabilir ve gelisiminiz i¢in onlan simdi
deneyimleyebilirsiniz.

Becerileriniz gelistikge bir odaya girdiginizde sezgi-
sel olarak birisinde yanlis giden bir geyler oldugunu gé-
rebilirsiniz. Bunu gidip onlara sdylemek sizin sorumlulu-
gunuz degildir. Onlarin 6zgiir iradesine saygi géstermeli-
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siniz ve onlar sizinle ¢alismay: isteyene kadar bekleme-
lisiniz. Ancak ondan sonra iyilegsmeye hazir olacaklardir.

Bazi insanlar aninda sifay1 kabul edemezler ¢ilinkii si-
fanin zaman almasi (bir giin, bir hafta, bir ay) gerektigine
inanirlar. Bu durumda sifact kisiye saygi gostermelidir.
Aninda iyilesen insanlarda fark ettigim bir sey onlarin
saglikli olmanin, Tanr tarafindan sevilmenin ve Tanri’ya
layik olmanin nasil bir his oldugunu anliyor olmalariydi.
Eger kiside bu hisler yoksa bunlar ona yiiklenmelidir. An-
cak birinin bu hislerin ne oldugunu anlamasi, bunlar1 hak
ettigine inanacagi anlamina gelmez. Kiside inang ve his
¢alismas1 yapmak gerekebilir.

Bir kadin sifa i¢in benimle baglantiya gecti ve ben de
kadinin kanserli bacagini Tanr1’nin iyilestirmesi i¢in inang
calismasini kullandim. Ardindan kadin bana ¢ok kizgin
bir halde derslerimden birine geldi. Goriiniise bakilirsa
Yaradan kanserli bacagi iyilestirmis ama dizinde kanserle
alakasi olmayan ac1 verici bir durumu iyilestirmeyi ihmal
etmisti. Kadin bu yiizden ¢ok iizgiindii. Sabirlt bir sekil-
de kadinin dizinin neden iyilesmedigini 6§renmek iizere
inang ¢aligmasi yapmak i¢in kadinin alanina gittim. Ka-
dimin “Tanri’dan ¢ok fazla sey istemek yanligtir” inancina
sahip oldugunu ve bunun da iyilesmeyi engelledigini fark
ettim. Bu konu ilgimi ¢ekti ve bende de bu programin
oldugunu fark ettim.

Sifaci olarak her tiirden insana sabir gostermelisiniz.
Boyle bir sabriniz var m1? Boyle bir sabrin nasil bir his
oldugunu anliyor musunuz? Ve bir seyin nasi! bir his ol-
dugunu bilmenin, o hisse gore nasil hareket edeceginizi
bildiginiz anlamina gelmedigini de hatirlayin.

Pek ¢ogumuz sifay1 kabul etme konusunda bir sonraki
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adimi atmayiz ¢iinkii korkariz. Her dokundugunuz insa-
n1 aninda iyilestirebilseniz ne olurdu? iginizdeki kiigitk
sesler “Bunu yapabilecegini mi diisiiniiyorsun? Ancak Isa
bdyle bir gekilde iyilestirebilir!” diye fisildamaya bagsladi
mi1? Zihnimizde her zaman bu tiir kiigiik tartismalar siirtip
gider. Eger bunlar bertaraf edebilirsek Tanri’yla gergek
baglant1 kurma yolunda bir adim atmis oluruz. Olumsuz
ve olumludan, neden ve sonugtan, iyi ve kétiiden etkilen-
mez héle geliriz ve programlar araya girmeden Tanri’ya
taniklik edebiliriz.

Diinyadaki degisik dini inang sistemleriyle yetigtirilen
insanlar; Tanri’nin ne oldugu, Tanri’min kim oldugu ve
Tanr1’nin onlar igin ne yapacagina inandiklar1 konusunda
acik bir goriise sahip olmayabilirler. Her Seyi Yaratan’1,
Tanr1’y1 nasil gérdigiiniizii kesfetmek iyi bir fikirdir.

Su programlarla zinhinizi belli bir ¢er¢evede olmak
i¢in etkilemeyi 6grenmek de 6nemlidir: “Mucizelere ina-
mirim”, “Ben Tann igin yeteri kadar 6nemliyim”, “Ben
Yaradan’a tamamen bagliyim” ve “Ben Tanri’ya her za-
man baghyim.”

Tanry’nin sevgisini kabul ettiginiz ve ona giivendiginiz
zaman sifa kolay bir sekilde gergeklesir.

[enl Paradiama. 0nlara Hizmel Eden Sey Ne?

Bazi insanlarin bir hastalifi kendilerine hizmet etmesi
i¢in kullandiklarini fark ettim. Biri sifay1 kabul etmiyorsa
bu durumun i¢inde onlara hizmet eden seyin ne oldugunu
bulun. Buna iyi bir 6rnek birinin hastalik sirasinda aldig:
ilgi olabilir. Kendinizi iyi hissetmediginizde insanlar sizi
diisiiniir, size hediyeler yollar, sizi aramak i¢in firsat bulur
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ve nasil oldugunuza bakmak i¢in ugrarlar. Eger hastalig:
tarafindan bu sekilde hizmet edilen biriyle karsilagirsa-
niz bu hastahgin artik onlara hizmet etmemesi i¢in hangi
inanglarin degistirilmesi gerektigini bulun.

Bazi insanlar hastaligi tiim hayatlar: haline getirirler
ve iyilesmezler ¢linkii bu derdin kaybi onlara ¢ok fazla
gelir. Bazen kiginin varolugunun tiim anlami bu hastalikla
savas olabilir. Belki hastalik sayesinde sevgi, ilgi ve sem-
pati kazanmislardir ya da hastalig1 iyilestirmeye dylesine
odaklanmislardir ki bu dert bitince kendilerini kaybolmus
hissederler. Bu hastaligi yenmek onlarin yegane yasama
sebebidir. Sifact bu insana yeni bir odak, yasamak igin
yeni bir neden vermelidir. Aksi takdirde kisi benzer zorlu
bir géreve atilmak igin bir dertten digerine geger. Pek ¢ok
insan degisime direnir. Yeni paradigmalarinda kendilerini
rahat hissetmedikleri slirece eskisine doneceklerdir. Do-
layisiyla kiginin sifa siirecini kabul etmesi i¢in uygulayi-
cinin olumsuz sonug yaratabilecek programlari arastirma-
s1, onlar1 serbest birakmasi ve yerine yenilerini getirmesi
Onem tagir.

Ayrica kisi “Yaradan tarafindan iyilestirilmenin nasi/
bir his oldugunu anliyorum” gibi bir hisse sahip olma-
yabilir. Once hastalik korkusuna iliskin programlan te-
mizleyin ¢iinkii korku, sifa islemini engelleyebilir. Bunun
ardindan hastalik olmadan yasamaya iliskin programlari
kisiye yiikleyin.

Bir diger oneri de bu kisiye ThetaHealing yapmayi
O0gretmektir. Bazi insanlar i¢in digerlerinin iyilesmesine
yardim etmekten daha iyi bir terapi yoktur.
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Zorunluluklardan Ozgurlesme

ThetaHealing lizerine diinya ¢apinda dersler vermeye bas-
ladigimda uzun yillardir tanidigim birisinden benim igin
calismasini istedim. Bu adam benim iyi bir arkadasimdi
ve aslinda bir arkadasinin ayn1 zamanda patronu olmasina
goniilsiiz yaklagtyordu ancak ikna ¢abalarim sonucunda
benim i¢in ¢aligmayi kabul etti.

Lutfen anlayin ki hayatta pek ¢ok durumun bir neden
icin yaratildifina inamyorum. Zamanla sezgisel olarak
neden bu arkadasimi kendime calisan olarak segtigimi
gordiim. Onunla birlikte paylastigimiz olumsuz program-
lar yiiziinden onu se¢migtim, olumlu programlar nede-
niyle degil. Aramizdaki etkilesim ilgingti ve yillar i¢inde
tuhaf bir senaryo ortaya ¢ikti. Ben firsatlar yaratmak igin
riske girmek istedigimde o inanilmaz Glgiide stres yapiyor
ve bana basarisiz olacagimi, hedeflerimi basarmanin be-
nim i¢in miimkiin olmayacagim séyliiyordu. Dogal ola-
rak benim ona cevabim, “iddiaya var misin? Bak bakalim
nasil yapiyorum! Bu i olacak, goriirsiin,” oluyordu.

O zamana kadar ¢atisma bir seyleri yapmak igin bildi-
gim tek yoldu. Dolayisiyla ben de hedeflerime ulasmam
igin bana yardimci olacak birini ¢ekmistim ama bu en
ylice ve en iyi yol degildi. Sonunda onu yanls neden-
lerle hayatimda tuttugumu anladim. Bu durumda ikimi-
zin de lizgilin hilde oldugunu séylememe bile gerek yok.
Sonunda onu rahat biraktim. Artik arkadasim istedigini
yapabilir, mutlu olabilirdi. Ben de siirekli olumsuz olarak
zorlanmaya duydugum ihtiyaci astim.

Kendi hayatiniza iyice bir bakin ve insanlarin size na-
s1l hizmet ettiklerini fark edin. Neden size hizmet ettik-
lerini bulun. Kurban oldugunuz i¢in mi, yoksa islev gos-
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terebilmek icin ¢atigmaya ihtiyag duydugunuz i¢in mi?
Olumlu bir sonug¢ yaratmaniz i¢in size olumsuz bir sekil-
de hizmet ediyorlarsa belki de onlar1 bu sorumluluktan
kurtarmanin zamani gelmistir. Ama iginizdeki bu duruma
yol agan inanglarinizi birakmazsaniz biri gider, ona gok
benzeyen bagka biri gelir. Ornegin size hizmet eden birini
hayatinizdan ¢ikardtysaniz onun yerine ayni sekilde hiz-
met edecek bagka birisini getirirsiniz.

Hayatiniza yakindan bakin ve insanlarin size nasil hiz-
met ettiklerini bulun. Kendinize su sorular1 sorun:

“Utangagligim bir amaca m1 hizmet ediyor?”

“Baska birinin saldirganlig: beni motive mi ediyor?”

“Hayatimda beni lizen biri var m1?”

“Hayatimda siirekli olarak bana yapamayacagimi soy-
leyen, beni engelleyen veya beni desteklemeyen biri var
mi? Bu insant hayatimda iistesinden gelebilecegim bir en-
gel yaratmak i¢in mi tutuyorum?”

“Beni ilerlemekten alikoyan biri var mi1? Hayatimda
bu insan olmasayd: ne olurdu? Ilerleyebilir miydim, yok-
sa onun yerine bir bagkasint mi getirirdim? Benim neye
bakmami sagliyorlar?”

Eger hayatinizi1 mutsuzlukla ¢evreleyen biri varsa onu
serbest birakin.

Ayrica kendinizi de “Bunu yapamam”, “Bu zor olma-
117, “Bu ¢ok kolay”, “Bu kadar kolay olamaz” ve “Hayat-
ta bir seyin degerli olmasi i¢in zor olmasi gerekir” inang-
larinin zorunlulugundan serbest birakin. Kendinizdeki bu
programlar1 arastirin ve gerekiyorsa yerlerine yenilerini
getirin. “Catigma olmadan hedeflere ulasmanin nas:! bir
his oldugunu biliyorum” ve “Catigma olmadan nasil var
olunacagini biliyorum” hislerini yiikleyin. “Bu kisi ¢a-
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tismayla beni motive ediyor” programimi ¢ekin. Yerine
“Hayatimda ¢atigma yaratma zorunlulugundan bu kisiyi
serbest birakiyorum” programini yerlestirin.

Bu konuyla baglantili olarak his ¢alismasi yapmak da
gerekebilir.

Lerl Programiar
Kending sSefkal

Harika bir arkadasim bana bir keresinde iinlii bir Budist
rahiple kisa bir zaman gegirdigini sGylemisti. Arkadasim
bu kutsal adama hayatta en 6nemli seyin ne oldugunu his-
settigini sormus. Cevabin bagskalarina sefkat duymak ola-
cagim diisiinebilirsiniz ama rahip soyle yanitlamis: “Ar-
kadaslik etmektir. Bu hayatta yapabileceginiz en 6énemli
sey kendinize iyi arkadaslar edinmektir.”

Bu bilgelige hepimiz kulak vermeliyiz. Etrafiniza; ar-
kadaslariniza, ailenize ve is arkadaslarimiza bakin. Onlar
size kendinizi iyi mi hissettiriyorlar, yoksa onlarin siirekli
olarak sizi tiikketmelerine izin mi veriyorsunuz? Hayatini-
z1 yeniden gozden gegirmek isteyebilirsiniz.

Bazi insanlar i¢in iyi arkadaslar edinecek giivene sahip
olmak zordur. Oncelikle kendinize sefkat duymayi 63-
renmelisiniz, bunun ne oldugunu ve nasil hissedildigini
bilmelisiniz. Eger hayatinizda kendinizi veya baskalarimi
sevmenizi engelleyen insanlar varsa bu zor olabilir.

Kendine sefkat Programlar

Su programlar igin kendinize enerji testi yapin:
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“Kendime sefkat duymanmin nasi! bir his oldugunu an-
liyorum.”

“Kendime nasil sefkat duyabilecegimi anliyorum.”

“Sefkatin ne oldugunu anliyorum.”

Guvenlik

Eger ¢ocuklugunuz sorunlu, siddet ve belirsizlik dolu
gectiyse giivende olma hissini ve bilgisinin sizde olup
olmadigini test edin. Bu tiir zorlu sartlarda yetisenler, gii-
venlik hissini yaratamayacaklardir ¢iinkii onu uzun siire
hi¢ deneyimlememisglerdir. Giivenlik hissinin bu kisilere
yiiklenmesi 6nemlidir giinkii o olmadan bu kisiler biling-
siz olarak diisiincede, s6zde ve eylemde giivenli olmayan
durumlar yaratacaklardir.

Guvenlik Programiar

“Giivende olmanin nasi/ bir his oldugunu anliyorum.”
“Insan bedenimde giivende hissetmenin nasil bir his

oldugunu anliyorum.”

Kaoullenme

Bilginin algilanmas: sifayr anlamada 6nemli bir faktor-
diir. Burada pek ¢ok etken devreye girer: Gegmis, o anki
zihinsel durum, duygusal denge, fiziksel durum ve spri-
tiiel gelismislik. Tiim bunlar kutsal bilgeligi dinleme ve
algilama becerisinde rol oynayan etkenlerdir.
Algilariniza ince ayar yapmayi 6grenin, boylece gelis-
menizi engelleyebilecek olumsuz ve hatta olumlu etkilerin
miidahalesi olmadan kabullenmenin 6ziinii bulabilirsiniz.
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“Kendimi kabul ediyorum” programi igin enerji testi
yapin. Bu sizdeki kendinden siiphe etme duygusunu tama-
men temizleyebilir. Eger enerji testinde “Kendimden siliphe
ediyorum” ifadesine olumlu cevap vermisseniz onu “Ken-
dimi tamamen kabul ediyorum” programiyla degistirin.

Kabulienme Programlarn
“Kabullenilmenin nasil bir his oldugunu anliyorum.”
“Yaradan beni kabul ediyor.”
“Tanr1’dan anda sifanin nasi/ kabul edilebilecegini an-
liyorum.”
“Insan bedenimi kabul ediyorum.”

Ngse

Calisacaginmiz pek ¢ok insanin nesenin nasi! bir his oldu-
gunu anlamadiklarin1 géreceksiniz.

Nese Programlar
“Neseye sahip olmanin nasil/ bir his oldugunu anliyo-
rum.”

“Neseyle 6grenmenin nasil bir his oldugunu anliyo-
rum.”

Anda Yasamak!

Pek ¢ok insan kendi ge¢mislerine iliskin dramay: yasa-
makla o kadar megguldiir ki bulunduklar1 yerde, anda
yasamayi unuturlar. Bu insanlar ¢ogunlukla o andan ¢ok
gegmiste yastyorlardir. Harika bir giin gegirmig ama bu
sona erene kadar bunu anlamamig olabilirsiniz. Kendini-
ze anda yagsamay1 6gretin.
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Anda Yasama Programlarl

“Ben bu anda, bu dakikada ve bu saniyede yasiyorum.”
“Nese bedenimde akarken simdide yasamanin nasi/

bir his oldugunu biliyorum.”

qakarlik

Bazi insanlar simdiki zamanda belli bagh fedakarliklari
yeniden yaratmak igin genetikten, ge¢misten veya baska
zamanlardaki diger seviyelerden gelen taahhiitlere bag-
i kalirlar. Clinkii ruh sadece bildigi yoldan gelisir. Bazi
insanlarin her seyi feda etmeden de ruhsal olarak gelise-
bilecegini veya maddi olarak kazanabilecegini kavramasi
i¢in yeniden egitilmesi gerekir.

Fedakarlik, taahhiit ve hikimliliikkten farklidir. Bu
hususlarin aralarindaki farki bilmek i¢in Tanr1’ya danisin.
Fedakarlik bir se¢imdir. Son olarak hizmetin de fedakar-
liktan farkli oldugunu hatirlamahyiz.

Fedakarlik Programlart

“Diinyay1 kurtarmak benim goérevim.” Bunu “Ben mii-

kemmel bir uyum ve denge igindeyim” ile degistirin.
“Diinyada olan biten her seyden ben sorumluyum.”
“Tanr1’nin beni sevmesi igin kendimi feda etmeliyim.”
“Birinin beni sevmesi igin kendimi feda etmem gere-

kir.” Bunlar1 “Ben her zaman sevilirim” ile degistirin.
“Para kazanmak i¢in kendimi feda etmeliyim.”

Farklllnanc Sistemleri
Para

Para kavramini gevreleyen inang sistemleri, olumsuz
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inan¢ programlarinin nasil degistirilecegini gostermek
i¢in iyi bir yoldur.

Yizyillardir insanlarin Tanri’yla iletisim kurmalari
icin miitevazi olmalar gerektigine inanildi. Paraya sahip
olanlar da miitevaz1 goriilmediklerinden, paranin tim ko-
tiiliiklerin kokeni oldugu disiiniildii. Giiniimiizde ise Ya-
radan’in her yonden verici oldugunu anhyoruz.

Biriyle paraya iligkin programlarla ilgili ¢alisacaginizi
varsayalim. Bedenlerinde yeterli miktarda su oldugundan
ve enerji testine hazir olduklarindan emin oldunuz. Yapa-
cagmniz ilk sey, onlara kendilerini zengin veya fakir his-
settiklerini sdyleterek enerji testi yapmaktir. Diyelim ki
“Ben fakirim” ifadesine olumlu yanit verdiler.

Danisandan izin aldiktan sonra yukariya Yaradan’a ¢1-
kin, emir verin, daniganin alanina gidin ve “Ben fakirim”
inancinin yerine “Ben zenginim” inancinin yerlestirildi-
gine taniklik edin. Ardindan yeniden enerji testi yapin ve
onlara “Ben fakirim” dedirtin. Bu kez parmaklari kolayca
agiliyorsa bu bir hayir cevabidir.

Ardindan genetik seviye igin enerji testine baglayn.
Kisi yeniden, “Ben fakirim,” diyor. Bir kez daha, “Evet,
ben fakirim,” diye dogruluyorlar. O zaman bu inancin
kesinlikte genetik seviyede oldugunu biliyorsunuz. izin
aldiktan sonra “Ben fakirim” inang sisteminin genetik se-
viyede serbest birakilmasina ve yerine “Ben zenginim”
inancinin yerlestirilmesine taniklik edin.

“Ben zenginim” inancini yerlestirdiginizde danisan-
dan yayilan bir ¢atigma hissi alabilirsiniz. Hemen dani-
sanda “Para sahibi olmak koétiidiir” inancini test edin. Di-
yelim ki buna evet cevabi veriyor. Onu tekrar test ettigi-
nizde su agiklamay1 yapiyor: “Ben fakirlik yemini ettim.”

207



Vianna Stibal

Elbette fakirlik yemini vardir ¢linkii para sahibi olmak
kétidiir ifadesine enerji testinde olumlu yanit vermistir.
izin aldiktan sonra gegmis seviyeye gidin ve tiim fakirlik
yeminlerinin ¢ekilmesini, ¢6ziilmesini, Tanri’nin 1s1gina
gonderilmesini, tim ruh pargalarinin yikanip temizlen-
mesini ve “Tim yeminler simdi bitti” yeni programinin
yiiklenmesini emredin.

Fakirlik yeminleri genelde genetik seviyede ve geg-
mis seviyede yapilir. Eger kisi bu hayatta rahip veya buna
benzer bir meslek sahibi olmugsa dzinang seviyesine bak-
mak gerekebilir.

Kisiye enerji testi yapin ve ge¢mis seviyede hala fa-
kirlik yeminine sahip olup olmadiklarini goriin. Eger geg-
mis seviyede bu inan¢ yoksa bir sonraki asama, ruhsal
seviyede enerji testi yapmaktir. Pek cok ornekte mese-
leler ruhsal seviyeye tasinmaz ancak bir seviyeden fazla
yerde bulunan, derine giden her program ruhsal seviyede
de olabilir.

Para konusunu kullandim ¢iinkii genel olarak sifacilar
miitevazi ve dolayisiyla fakir olmalar1 gerektigini diigii-
niiyorlar. Miitevazi olmanin fakirlik iginde yasamak an-
lamina geldigini anlatan yazili veya sozlii hi¢bir bilgelik
yoktur. Pek ¢ok insani hareket parayla basarilabilir. Para
sayesinde a¢ ¢ocuklar doyurulabilir ve tim diinyada aci
ceken insanlarla ilgilenilebilinir. Eger bir kisi paranin
koti oldugu ve dolayisiyla para sahibi olmanin kotii ol-
dugu inancina sahipse bu inancin birakilmas: gerekir.

Mucadele
Kusurlu inang sistemlerinin bir 6rmegi de “Miicadele et-
meliyim” inancidir. Ben de eskiden hayatim boyunca mii-
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cadele etmem gerektigine inantyordum. Sonug olarak ha-
yatimun ilk otuz yilini tam bir miicadele olarak yarattim.

Bu program c¢ekilmeli ve yerine “Hayat bir macera-
dir” getirilmelidir. ilging bir sekilde bu program sadece
genetik seviyede taginmaz, onu ara sira ge¢mis seviyede
de bulabilirsiniz. “Hayatta giizel seyleri almak i¢in mii-
cadele etmek zorundayim” inancimi gekin ve degistirin.
Deneyimler aracilifiyla 68renebilecegimiz dogrudur an-
cak kotii deneyimlerden oldugu gibi iyi deneyimlerden de
kolayca 6grenebiliriz.

Bir sifacinin ve ruhsal bir insanin kendini igine soktugu
tiim dersleri gdzlemlemek oldukga ilgingtir. Pek ¢ok agidan
kendim i¢in yarattigim dersler i¢in miitesekkirim, bunlar
her kesimden insanla empati yapabilmemi sagliyor. Ancak
miicadele programlar ve “Hayatin zorluklan vardir” prog-
rami ,“Hayat bir maceradir” programiyla degistirilebilir.
Miicadele programlarim “Hayat kolaydir” ile degistirme-
yin, yoksa ruh sikilir ve 6grenme siirecini durdurur.

Acl Cekme
Ogrenmek igin aci gekmemiz gerektigi anlayis1 yanlistir.
Mutluluk, zorlanma ve macera deneyimleyebilecegimiz
gergegini kucaklamaliyiz. Hayatin anlami bir macera ol-
malidir. Ruh 6grendiginiz slirece bunun iyi mi, yoksa kotii
bir macera mi olduguyla pek ilgilenmez. O zaman neden
bu yolculugu keyifli bir deneyim héline getirmeyelim?
Tabii ki hayatta tamamen kontrol edemeyeceginiz belli
seyler vardir. Bir bagkasinin hayatim kontrol edemeyece-
giniz gergegi baki kalir ancak kendi kararlarinizi ve ne ya-
rattigimzi kontrol edebilirsiniz. Aci1 ¢ekme ihtiyacinizi bi-
rakmak size hem enerjiden hem de zamandan kazandirir.
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ACl Gekme Programiari
“Ne kadar ¢ok ac1 gekersem o kadar hizli 6grenirim.”

“Ne kadar ¢ok aci1 gekersem Tanri’ya o kadar yakin
olurum.”

‘Ben Yalnizim.

Inang ¢aligmalarinda kisilerin rahat olarak algiladiklar
inanglara tutunduklarini fark ettim. Bir daniganimi yalniz
oldugu inancina siki siki tutunmaya ¢alisirken izledim.
“Hepimiz yalmiz dogduk”, “Hepimiz yalniz dlecegiz” ve
“Kendi bagimiza bir adayiz” gibi ifadeler kullaniyordu.
Ona gergekte siirekli olarak goriinmeyen koruyucularla
gevrili oldugumuzu agikladim. Biz, gorevlendirilmis es-
likgiler ve Yaradan’in sevgi enerjisiyle gevriliyiz. Aslinda
hi¢bir zaman yalniz degiliz.

Birinin programlarini degistirirken eger emin degil-
seniz hangi programi getireceginizi her zaman Tanri’ya
danisin. Her zaman Yaradan’dan cevap alacaksimz. Inang
calismasinda asla yalniz degilsiniz.

“Ben Kurbanim.”
Bazi insanlarin tutundugu bir diger inang sistemi de kur-
ban olmaktir. Derslerime gelmis insanlara soyle bir ba-
kinca on kadindan sekizinin ve on erkekten de besinin ta-
cize ugramis olduklarini rahat¢a sdyleyebilirim. Bu yeni
veya az rastlanilan bir sey degil. Talihsizlik ama gercgek
bu. Bu on kadindan sekizine kendimi de déhil ediyorum.
Ancak bunun hayatimiz1 mahvetmesine veya size yasama-
mak i¢in bir bahane vermesine miisaade edemezsiniz.
“Ben kurbanim” inancini kisilerden birakmak, onlarin
sagliklar ve esenlikleri i¢in son derece dnemlidir. Dani-
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sana (ya da kendinize) “Ben kurbanim”, “Ben suiistimal
edilirim”, “Ben saldiriya ugrarim” programlari igin enerji
testi yapin. “Ben kurbanim” inancini “Ben hayatimdaki
gliciim” olumlamasiyla veya Yaradan’in sizden koymani-
z1 istedigi programla degistirerek danigsanin (ya da kendi-
nizin) hayatini ¢arpici bir sekilde, kalic1 olarak degistire-
bilirsiniz!

Kisiye “Kurban olmadan yasamanin nasi! bir his ol-
dugunu biliyorum” programini gretin.

Fazla Kilolu 01ma

Fazla kilolu olma programlarini birakmak konusunda in-
sanlara yardimci olmak keyiflidir. Kisiler pek ¢ok fark-
11 nedenden dolay: fazla kiloludur. Ailedeki herkes obez
oldugu icin kendilerinin de kilolu olmalar1 gerektigini
diisiinme, bu nedenlerden biridir. Bir diger neden de faz-
la kilolu olduklarinda giivende ve korunuyor olacaklari-
n1 hissetmeleridir ya da onlarda fazla kilolu geni denen
seyden olabilir ve onun da kendi iginde ilging bir inang
sistemi vardir.

Kiginin kilolu olmay1 giiglii, giivenli ve emniyetli ola-
rak goriip gébrmedigini anlamak igin ona enerji testi ya-
pin. Ancak herkes farklidir ve kiginin fazla kilolu olmakla
ilgili baska inanglari olabilir. Gizli inanglar “Ben kilolu
oldugumda giiglilyiim”, “Sezgisel olmak igin kilolu ol-
mam gerekir” ve “Ben sigmanim” olabilir. Bu program-
lar1 gegmis seviyede test ettiginizden emin olun. Ayrica
onlardan “Ben kurbanim” programini ¢ikardiginizdan da
emin olun.

Gegmiste pek ¢ok kiiltiirde sisman olmak zenginlik,
giic ve bereket gostergesiydi. Bazi kabilelerde, 6zellik-
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le de Hawaii ve bazi Kizilderili kabilelerinde en sisman
insan en gii¢lii olandi. Danisana enerji testi yapip fazla
kilolu olmakla ilgili bu inanglardan birine sahip olup ol-
madigina bakin.

“Ben fazla kiloluyum” veya “Ben sigmanim” ile ilgili
her program “Ben inceyim” veya “Ben saglikliyim” ile
degistirilmelidir. Fazla kilolu olmakla ilgili inanglarin en
azindan genetik seviyede tagindigini goreceksiniz.

Kok inanca ulagmak icin kazmaniz gerekebilir. Bu-
rada rol oynayan kok inang, fazla kilolu olmakla higbir
alakasi olmayan bir inang ¢ikarsa sagirmayin.

CIfTInanciar

Ruhsal bilingalt1 biraz aldatici olabilir. Inang ¢alismalar
yaparken ¢ift inang sistemine sahip olan pek ¢ok insanin
oldugunu kesfettim. Cift inang, aym: temada ama anlam
olarak birbirine zit olan iki inan¢ programinin bir veya
birden fazla inan¢ seviyesinde ayni anda bulunmasidir.
Ornegin uygulayici inang programlari igin enerji testi ya-
parken danigan hem “Ben bolluk i¢indeyim” hem de “Ben
fakirim” ifadelerine olumlu yanit verebilir. Dolayisiyla
bu kisiler hem bolluk i¢inde olduklarina hem de fakir ol-
duklarina ayni anda inaniyorlardir.

Cift inanc1 serbest birakmak i¢in olumlu programi ye-
rinde birakin ve olumsuz programi Tanr1’nin 1§181na gon-
derin.

Cift inang¢ sistemlerinin yayginligin1 akilda tutarak
inang programlariyla ilgili enerji testi yaparken birbirinin
zitt1 programlari da test etmelisiniz. Diyelim ki “Annem-
den nefret ediyorum” inancini test ettiginizde damigan
olumlu yanit veriyor. Bu kisinin bu programin zitt1 olan
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“Annemi seviyorum” programina olumlu yanit vermesi
de muhtemeldir. Bazi insanlar annelerine karsi nefreti,
inang olarak tasidiklarin1 6grendiklerinde g¢ok sasiriyor-
lar. Kisilere yine de annelerini sevdiklerini gostermek ve
onu hem sevmek hem de nefret etmekle ilgili inang tasi-
diklarini1 gostermek igin bu; faydals, iyilestirici bir aragtir.

Benzer bir gekilde kisi “Ben fazla kiloluyum” progra-
mina olumlu yanit veriyorsa “Ben inceyim” programina
da inanip inanmadiklarin1 gérmek igin enerji testi yapin.
Ya da eger zengin olduklarina inaniyorlarsa fakir olduk-
larina da inanip inanmadiklarim bulmadan isleme devam
etmeyin. Ben ayni anda hem fakir hem de zengin oldu-
gum inancini tagidigimi fark etmistim.

Cift inanglar1 her zaman tiim inang seviyelerinde dog-
rulayin.

Nefret ve Affetme

Nefret kelimesi, hissi ve programi sahip oldugumuz en
yaygin zorluklardan biridir. Nefretin en yaygin hastalik
nedeni olduguna inaniyorum. Nefrete o kadar ¢ok enerji
veriliyor ki insanlarda nefret bilingsiz hilde bulunuyor.
Insanlar nefrete siginip onu iglerinde tuttuklarinda bu be-
dende birikip fiziksel hastaliga neden olabilir. Dolayisiy-
la birinin tiim inang seviyelerindeki ister gegmis isterse
simdi kaynakli olsun tiim nefreti birakmasi gerekir.

Bir diger insana yonelik nefreti birakmanin fiziksel
bedene dogrudan etkisi vardir. Morfogenetik veya bilin-
calt1 seviyesinden bir seyleri biraktiginizda kiside fiziksel
bir degisimin gergeklestigini goéreceksiniz. Birini nefret
inang sistemlerinden kurtarmak, s6z konusu Kisinin sagh-
g aninda iyiye gotiirecektir.
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Bir keresinde ¢ok zayif birine ¢alisma yapiyordum.
Zayifliginin nedeninin karacigeri oldugunu gdrdim.
Enerji testi yaptiktan sonra bu sorunun onun annesine
duydugu nefretten kaynaklandigina karar verdim. Bu nef-
ret Oylesine giiclilydii ki karacigerinin iglevini etkiliyor-
du. Izin aldiktan sonra yukari ¢iktim ve annesine duydugu
tiim nefretin ¢ekilmesini, iptal edilmesini ve bu progra-
min “Annemi affediyorum” ile degistirilmesini emrettim.
Bunu yaptigim zaman sadece karacigeri diizgiin islemeye
baglamakla kalmadi, ayn1 zamanda bu adam yeniden an-
nesiyle normal bir iligki kurabilir hale geldi.

Ancak bazi insanlar, belli bir insan1 affetmek konu-
sunda yeniden programlanamazlar. Eger yeni programi
kabul etmeyen biriyle karsilagirsaniz bu onlarin heniiz af-
fetmeye hazir olmadiklarint gosterir. Eger kisi birini -6r-
negin onu suiistimal etmis birini- affetmeyi dilemiyorsa
o zaman eski programi “Bu insani Tanri’nin 15181na bira-
kiyorum” programiyla degistirin. Affetme konusunu zor-
lamayin, birakmak da bir nevi affetmektir. Baz: insanlar
birini affetmeden 6nce o kisiyle ilgili hislerini birakmaya
ihtiyag duyarlar veya bu insanlara affetme hissinin 6gre-
tilmesi gerekebilir.

“Ben babamdan nefret ediyorum” veya “Ben annem-
den nefret ediyorum” programlan yerine affetmeyi yiik-
lerken dikkatli olmalisiniz. Bazi durumlarda insanlar bu
programlar1 s6z konusu kisileri kendilerine yanagtirma-
mak i¢in tutuyorlardir. Nefret etmek ve onlar1 affetme-
mek onlara kars1 olan hislerini kontrol etmelerinin tek yo-
ludur. Belki de burada nefreti serbest birakip bu kisilere
anne veya babalarina karsi olan duygularini diizgiin ayirt
etmeyi yiiklemek en iyisidir. Diizgiin ayirt etme giiciiyle
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birlikte bu kisinin affetmenin nasi! bir his oldugunu anla-
digindan emin olun.

Daha ¢ok insanla calistikga pek ¢ok insanin nefrete
iligkin derin programlart oldugunu gérmeye basladim. Bu
nedenle yukar: ¢iktim ve kendi iistiimde ¢aligsmaya bagla-
dim. Biling seviyesinde kimseden nefret edebilecegime
inanmiyordum. Ama tabii ki bilingaltim ge¢mise takili-
yordu. Hoslanmadigim az sayida insan vardi. Bu hoslan-
mamay1 kendimden biraktigimda viicuduma agiklanamaz
bir dayanikliligin geri déndiigiinii hissetmeye bagladim.
Bana bir keresinde nefretin insanin yasam enerjisini tii-
kettigi agiklanmisti. Bedeninizden nefreti serbest birakti-
ginizda onun yerine farkl: bir duygu getirmelisiniz.

Bu ig¢sel arastirmay1 genislettim ve nefret programi
i¢in kendimi farkli insanlarla ilgili olarak test ettim. Pek
¢ok insana kars1 nefret dolu hislerim oldugunu kesfettim.
Bu sasirticiydi ¢iinkii nefret etmenin yanlis oldugu dii-
stincesiyle yetistirilmigtim ve kimseden nefret ettigimi
diistinmilyordum. Bu duygulari ¢ekip onlar1 baska duy-
gularla degistirmeye basladim.

Sizi kendinize diiriist olmaya davet ediyorum. Sizi in-
citmis herhangi bir kigiye duyabileceginiz bilingalt1 nef-
retle ilgili olarak kendinize enerji testi yapin. Aile, eski
diismanlar ve is arkadaslariyla ilgili olarak kendinize
enerji testi yapin. Kag insandan nefret ettiginizi anladigi-
mzda sasiracaksiniz. Bunlarin nesilden nesile aktarilmis
olan, genetik kaynakli programlar olabileceklerinin de
farkinda olun.

Nefreti birakin, iptal edin, Tanri’nin 15181na génderin
ve onu “Serbest Birakiyorum” veya “Affediyorum” prog-
ramlariyla degistirin.
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“Birini affetmenin rnasil bir his oldugunu anliyorum.”
“Affedilecek kadar iyiyim.”
“Kendimi affetmenin nasi/ bir his oldugunu biliyo-

k2]

rum.

Affetmenin nasil bir his oldugunu bilmeyi emredin.

Nefreti biraktiginizda “[Kisinin ismi}’ne kars:1 6fkeli-
yim” programini da biraktiginizdan emin olun.

Kendinden nefret, “Ailemden nefret ediyorum” ve
“Tanr1’dan nefret ediyorum” gibi gizli programlar igin de
enerji testi yapin ve gerektiginde onlan iptal edip yerine
yenilerini yerlestirin.

On Yargt ve Nefrell Birakma
Insanlara mantiksiz bir 6n yarginiz olup olmadigini gér-
mek i¢in de enerji testi yapin.

Oncelikle “On yarginin ne oldugunu anliyorum” prog-
ramint test edin. Eger olumlu yanit vermiyorsamz “[Biri-
leri] beni rahatsiz eder” ifadesini kullanin. Ornegin: “Ev-
siz insanlar beni rahatsiz eder.”

Ardindan diger etnik kiiltiirler ve insanlara yonelik 6n
yargilara ve gizli nefretlere sahip olup olmadigimz gor-
mek igin enerji testi yapm. Ornegin “Beyaz insanlardan
nefret ediyorum”, “Siyahilerden nefret ediyorum”, “Ja-
ponlardan nefret ediyorum”, “Yahudilerden nefret ediyo-
rum”, “Miisliimanlardan nefret ediyorum.”

“...’ya kars1 On yargiliyim” veya “...’dan rahatsiz olu-
rum” climlelerindeki noktalt yerlere asagidaki kelimeleri
getirerek enerji testi yapin.
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Avusturyalilar Cinliler Kiibalilar
Masirlilar Israilliler Italyanlar
Japonlar Jamaikalilar Meksikalilar
Polonyalilar Porto Rikolular Ruslar

iﬁ:g:s ranlilar Ispanyollar Tayvanlilar
Vietnamllar Kanadalilar Yunanlar
Irlandalilar Iskoglar Cekler
Yugoslavlar Romanlar Avusturyalilar
Mogollar Endonezyalilar Polinezyalilar
Danimarkalilar Isvigreliler izlandalilar
Kizilderililer Afro Amerikalilar | Kafkaslar
Almanlar Fransizlar Afganlar
Hispanikler Asyalilar Amerikalilar
ingilizler Hintliler Arjantinliler
Bagimlilar Alkolikler Travestiler
Biseksiieller Homoseksiieller Coskulular
Erkekler Sisman Insanlar Doktorlar
Ince/Zayif insanlar | Evsizler Psigikler
Fakir Insanlar Zengin insanlar Fahigeler

Cocuklar

Egitimli Insanlar

Yash Insanlar

Hasta insanlar Kendim Kadinlar

Pentakostallar Yahudiler Yehova Sahitleri

Katolikler an?den Dogmus Mormonlar
Hristiyanlar

Baptistler Protestanlar Ateistler

Hindular Miisliimanlar Budistler
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Enerji testinde bu gruplardan nefret edildigi sonucu ¢i-
karsa bu nefret programlarini ¢ekin, ¢6ziin, iptal edin ve
uygunuyla degistirin. Nefret programim her zaman “Se-
viyorum” ile degistirmek en iyi ¢Oziim degildir. Bazen
onu “Bununla ilgili diizgiin bir muhakeme yaparim” veya
“Insanlar1 sevebilirim” ile degistirmek daha iyidir. Bu bi-
lingalt1 programlara sahip oldugunuz konusunda higbir
fikrinizin olmayabilecegini de anlayin.

Kendi iginde bulundugunuz etnik gruba veya dine 6n
yargi da az rastlanilan bir sey degildir.

Coklu Kisihk Bozuklutu

Coklu kisilik bozukluguna sahip bir danisanla ¢alisirken
yardimci olmadigina inandiginiz kisilikleri elemeye kal-
kismaym! Bunun yerine danisanin gesitli kisilikleri veya
yOnleri arasinda uyum ve anlagsma bulun. Bu farkl kisi-
liklerin olumlu ve birlestirici bir tutumla birlikte ¢alisma-
larina yardimci olun.

Coklu kisilik bozukluguna sahip bir kisiyle inang ¢a-
ligmasina baslarken belli bir zamanda gercekten tek bir
karakterle iletisim kurdugunuzu veya tek bir kisiden bir
inanci ¢ektiginizi anlamak Onemlidir. Calismanin etki-
li olmasi i¢in program her bir karakterden g¢ekilmeli ve
yerine yenisi yerlestirilmelidir. Eger bu yapilmazsa eski
programin, iistiinde ¢aligma yapilmayan karakterler ta-
rafindan yeniden iiretilmesi miimkiindiir. Dolayisiyla bir
programi ¢ekip ve onu yenisiyle degistirmeden dnce tiim
kisiliklerden so6zlii izin almalisiniz. Ayrica direnen kisili-
gi de programi birakmayi kabul etmeye ikna etmelisiniz.

Yukari ¢ikip Yaradan’la baglant1 kurun, ardindan kisi-
nin alanina gidin ve belli programin ¢ekildigi konusunda
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tiim kisilikleri ikna etmek i¢in onlarla konustugunuzu go-
ziiniizde canlandirin. (Not: Bazi programlar tiim kigilikler
tarafindan tutulmazlar.)

Islem soyle yapilir:

Coklu Kigilik Bozuklugu icin Islem

1.

2.

Se¢ilmis programi ¢ekmek i¢in kisinin tim kisilikle-
rinden izin isteyin.

Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozi-
niizde canlandirin.

Enerjinin ayaklarinizdan getirildigini ve ilerledikge
¢akralarinizin agildigini1 goziniizde canlandirin. Gii-
zel bir 151k topu iginde tag ¢akranmizdan ¢ikarak evre-
nin digina gitmeye devam edin.

Evreni gegin, beyaz igiklart gegin, koyu 1$181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 151ktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

Emri verin: Her Seyi Yaratan, [tek tek kigilik isimle-
ri]'nden [programin ismi]’nin gecmis seviyede ¢o-
ztilmesi, diger seviyelerde iptal edilmesi, Tanri’nin
is1gina gonderilmesi ve onun yerine [yeni programin
ismi] 'nin ayni anda dort seviyeye birden yerlestiril-
mesi emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.
Kiginin alanina gidin, tiim farkl kigiliklerde dort se-
viyede birden degisikligin gerceklestigini goziiniizde
canlandirn.

Bu programlarin enerjilerinin birakildigini; 6zinang,
genetik ve ruhsal seviyelerde iptal edildigini; gegmis
seviyede ¢oziildiigiinii ve Tanri’nin 15181ina goénderil-
digini gbziinlizde canlandirin. Tanri’nin 1s18indan ge-
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len yeni programlarin enerjisinin aktigini ve her bir
farkli kisilikte dort seviyeye birden yerlestirildigini
gdziiniizde canlandirn.

8. Calismamin bittiginden emin olana kadar kisinin ala-
ninda kalin. Kendinizi Tanr1’nin 15181yla durulayn ve
alaniniza geri d6niin. Diinyanin merkezine gidin, diin-
ya enerjisini tiim ¢akralarinizdan gegirip tag ¢akraniza
¢tkarin ve enerjiyi kesin.

f0S Gezen Hallzalal

Bos gezen hafizalar kisinin bilingli zihni kapandiginda ve
bilingalt: da onlara kars1 hassas oldugunda kiginin kabul
ettigi programlardir. Bilingsiz durumdaki kisi tarafindan
kabul edilmis kelimeler, giiriiltii veya durum tekrarlan-
diginda uyanik olunan diinyada travma yeniden canlanir.
Bu genelde kigi ameliyatta, kazalarda, savag zamani trav-
masinda, asir1 taciz veya yiiksek dozda uyusturucu veya
alkol kullaniminda oldugu gibi biling kaybi yagsadiginda
olur. Eger sifaya direntyormus gibi goriinen bir danisani-
niz varsa bos gezen hafizalan kontrol edin.

Bos gezen hafizalara sahip kisi; travmaya iligkin bir
kelime, giiriiltii veya durum tarafindan program beyne
hatirlatildiginda basit bir bas agrisindan ciddi bir krize
kadar degisen farkli tepkiler verebilir.

Bos Gezen Hafizalan Birakma Islem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargast olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarimzdan getirildigini ve ilerledikge
¢akralarimizin agildigim goziiniizde canlandinin. Gii-
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zel bir 151k topu i¢inde tag ¢akranizdan ¢ikarak evre-
nin disina gitmeye devam edin.

Evreni gegin, beyaz 1giklar1 ge¢in, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1giktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

Emri verin: Her Seyi Yaratan, artik ige yaramayan,
bu kigiye hizmet etmeyen tiim bos gezen hafizalarin
en yiice ve en iyi sekilde cekilmesi, iptal edilmesi,
Tanri’nin 151g8ina gonderilmesi ve yerine Yaratici’'nin
sevgisinin yerlestirilmesi emredilir. Tegekkiir ederim!
Oldu. Oldu. Oldu.

Bilincinizi danisanin iistiine getirin ve sifanin gergek-
lesmesine taniklik edin. Eski anilarin Tanri’nin 15181na
gonderilmesini ve Var Olan Her Seyin Yaraticisi’ndan
gelen yeni enerjinin eskisinin yerini almasini izleyin.
Islem biter bitmez kendinizi durulayin, alanimiza geri
doniin. Diinyanin merkezine gidin, diinya enerjisini
tiim g¢akralarinizdan gegirip tag ¢akramiza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.

feni Yasam Denevyi

Yeni Yagsam Deneyi; ne sOyledigimizi, ne yaptigimizi, na-
sil davrandigimizt ve digerlerine nasil tepki verdigimizi
izleme konusunda kendimizi egitmemizdir. Bu aligtirma
size yagamlarimizda ne kadar ¢ok olumsuzluk yarattigi-
miz1 ve olumsuz seyler sdylemeyi veya yapmay1 nasil bi-
rakabilecegimizi gosterecektir.

Kendinizi olumsuz bir seyler sdylerken yakaladigi-

mzda her zaman onu iptal edin. Daha iyisi kendinizi onu
soylemeden once yakalayin ve baska bir diisiinceyi segin.
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Bagka bir gerceklige gecin ve enerjinizi tezahiir ettirmede
veya sifa ¢caligmasi1 yapmada kullanmay1 segin.

Olumsuz enerji bigimleri inanilmaz dl¢iide ¢ok enerji
tiikketirler. Dolayisiyla olumsuz bir diislince bigimi sekil-
lenmeye basladiginda onu durdurun, geri ¢ekilin ve o du-
rumu Tann perspektifiyle kendinize 6gretin. Bunu kolay-
ca ve rahat¢a olumlu bir duruma ¢evirmek i¢in kendinize
sevgi ve enerji gonderin. Yaradan’in nasil ilerleyeceginizi
ve nasil bir sonraki ruhsal adimi atacaginizi 6gretmesine
miisaade edin.

Hautirlanacak seyler:

Sikayet etmek yok.

Mizmizlanmak yok.

Asir1 derecede elestirel olmak yok.

Asin derecede yargilayici olmak yok.

Digerleriyle dalga gegmek yok.

Kiigiimseyici ve alayci olmak yok.

Uzgiin olmak i¢in nedenler yaratmak veya aligkan-
liktan iizgiin oldugunuzu sdylemek yok.

Stresli olmak i¢in nedenler yaratmak yok.

Mutsuz olmak i¢in nedenler yaratmak yok.

“Ben asirt kiloluyum” gibi olumsuz disiinceleri
tekrarlamak yok.

“Ben depresifim” gibi olumsuz hisleri tekrarlamak yok.
Kizgin olmak i¢in nedenler yaratmak yok.
Digerlerini yenmek, onlarla -gereginden fazla- mii-
cadele etmek, tartigmak veya kavgaya girismek igin
nedenler yaratmak veya aramak yok.

Endisgeli olmak i¢in nedenler yaratmak yok.
Bunalmis olmak i¢in nedenler yaratmak yok.
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Huzursuz olmak i¢in nedenler yaratmak yok.
Kendinden siiphe etmek i¢in nedenler yaratmak yok.
“Fazla enerjim yok” gibi ifadelerle eksiklik ve ye-
tersizlik durumlan yaratmak yok. Bunun yerine
“Cok var” deyin.

Eglence, heyecan, macera yasamak veya huzurdan
kaginmak i¢in kaos veya drama yaratmak yok.
Dogru veya yanhs, daha iyi veya daha kétii, olmali,
ummak veya denemek yok.
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Gerosklik Yasas!

Her zaman ruh diinyasina yakindim. Dort yagindan beri
ruhsal deneyimler yagiyorum. Bu deneyimler hayallerden
uyanik haldeyken vizyon gérmeye kadar ¢esitlilik goste-
riyor. Ilk yillarda bu deneyimleri elimde olmadan yagi-
yordum. Durup dururken diinyama gelirlerdi ve bir anda
ortaya ¢ikmalari bazen tirkiitiicii olurdu.

Biiylidiikge bu deneyimler iistiinde daha fazla kont-
rol sahibi olmaya basladim. Bunun nedeni Tanr1’ya olan
inancimdi. Her zaman Tanri’yla aramda derin bir bag
hissettim. Tanr1’y1 o kadar derinden sevdim ki ruhsal de-
neyimler s6z konusu oldugunda onlardan hi¢ korkmadim
¢linkli korunacagimi biliyordum. Tanri her geyin istiin-
deydi.

Bu inan¢ nedeniyle ruhsal seylerden korkmam, siip-
he etmem veya onlara inanmamam igin bir sebep yoktu.
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Sezgisel becerilerim ben yukariya uzanmayi basarip Teta
durumuna girene kadar engellenemez bir sekilde gelisti.

Anlamh bir Teta durumunu yasamaya basladiginizda
uyanik bir riiya halindesinizdir. Riiya hali sizin g¢evre-
nizdeki metafizik ve ruhsal diinyaya daha agik olmanizi
miimkiin kilar. Ornegin baz1 bedensiz ruhlar iyidir, ba-
zilan1 da degildir. flerleyen béliimlerde bunlar arasinda-
ki fark: nasil anlayacaginizi ve onlarla ne yapacaginizi
Ogretecegim, boylece korkmayacaksimiz. Takintili korku
sadece zaman kaybidir. Mantig1 olmayan korku higbir sey
basaramaz. Sezgisel sifay1 durduran seyler sadece korku,
siiphe ve inangsizliktir.

Siiflarimda insanlara hikayeler araciligiyla 6gretiyo-
rum. Simdi de size Gergeklik Yasasi’yla tanismamla ilgili
kiigiik bir hikdye anlatacagim. Her sey {licretsiz bir oku-
mayla basladi...

Yillar 6nce -heniiz ben okuma ve masaj hizmeti ve-
rerek para kazanmaya baslamamisken- kargilastigim bir
psisik bana iicretsiz okuma yapmaya karar verdi. Her za-
man sezgisel bir insan oldugum icin ben de ona bunun
kargiliginda okuma yapmak istedim. Kadinin yiiziigiinde-
ki psisik etkiyi okudum ve ardindan elini alip onu oku-
dum. Goriiniige bakilirsa yaptigim okuma kadinin hosuna
gitmisti. Bana, “Tatlim, bu iste oldukg¢a iyisin. Bunu yap-
malisin,” dedi.

O donemde bu psisik kadin kocastyla birlikte baska
bir yere taginmak istiyordu ama bir masaj terapistiyle kira
so6zlesmesi vardi. Ofis kirasinin yarisint bu kadin 6diiyor-
du ve masaj terapisti ayrilmak istiyorsa yerine kiray1 pay-
lasacak birisini bulmas: gerektigini sdylemisti. Bu kadin
da bana ofisi isteyip istemedigimi sordu. O zaman masaj
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terapisi ve naturopati ile ilgili egitim almigtim ancak gii-
venlik alanindaki isimi birakmak konusunda kararsizdim.
Sonunda bunu bir firsat olarak gérdiim ve sdzlesmesini
bana devredebilecegini sdyledim. Bugiin benim i¢cimdeki
potansiyeli gordiigii i¢in bu kadina miitesekkirim. Tesa-
diife bakin ki bu kadin aym1 zamanda benim en yakin ar-
kadasim olacak Chrissie’nin de annesiydi.

Bu kadina okuma yaptiktan iki ay sonra masaj hizme-
ti sundugum, okuma yaptigim ve beslenme danigmanh-
81 yaptigim bir yerim olmustu. Her ne kadar iyilestirici
masaj verme konusunda da iyi olsam da bu {igii arasinda
onde giden okumalar oldu. Zaman i¢inde beslenme da-
nismanlig: ile okumalar: birbirine kaynastirdim. Gegine-
bilmem i¢in giinde birka¢ randevum olmasi gerekiyordu.
Ne yazik ki kiray1 paylastigim ortagimin hamile kalmasi
nedeniyle kisa siirede tiim ofis bana kald: ve artik kiranin
yarisini degil, tamamini benim ddemem gerekiyordu.

fyi bir okuma yapmanin tek yolunun gergedi gérme-
yi becermekten gegtigini anladim. insanlara ne duymak
istiyorlarsa onu sdyleyebilirdim ama ger¢egi sdylersem
o zaman tekrar gelirler ve beni bagkalarina da tavsiye
ederlerdi. Bu isi yapabilmemin tek yolunun bu oldugunu
hissettim. O zaman, “Tanrim liitfen bana gergegin nasil
goriilecegini 0gret,” diye dua ettigimi hatirhyorum.

Bundan birkag¢ hafta sonra duam kabul oldu. Cocuk-
larim Utah’ta babalarini ziyaret ediyorlardi ve benim o
zamanki kocam da polis egitimi i¢in sehir disindaydi. Do-
layisiyla isten eve geldigimde tamamen yalmzdim. Yata-
ga yattim, uykuya daldim ve kendimi garip bir riiyanin
iginde buldum. Kocaman yiizler oturma odamin iginde
yliziiyorlardi. Cok biiytiklerdi! Bana, “Vianna, bizimle
gel. Sana gosterecegimiz seyler var,” dediler.
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Tabii ki uykumdan sigradim ve uyandim. “Bu tuhaf bir
riyaydi. Gergekten garipti,” diye diisiindiim.

Sonra tuvalete gitmek igin kalktim ve onlar1 gergekte
gordiim. Riiyamdaki biiyiik yiizler oturma odamda yiizii-
yorlardi. Siirekli sekil degistiriyorlardi, onlardan tuhaf
bir enerji akiyordu. Bazen kocaman enerji toplar gibi
bazen de yiizler olarak goriiniiyorlardi. Bir nedenle onla-
rin enerji degistirdiklerini anlayabiliyordum. Rityamdaki
gibi bana, “Vianna, bizimle gel. Sana gdsterecegimiz sey-
ler var,” dediler.

Tabii ki her kendine saygis1 olan sezgisel insanin yapa-
cagim yaptim: Yatagima kostum, yorganin altina girdim
ve onlarin gercgekten gitmeleri i¢in dua ettim.

Nihayet onlar gidene kadar dua ettim. Gecenin geri ka-
laninda pek uyuyamadigimi séylememe gerek yok.

Bu benim hazirhkli olmadigim bir deneyimdi. O ana
kadar insan bedeni, anatomi, parazitler, vitaminler, mina-
reller, Tanr1, kutsal kitaplar ve dinler hakkinda okumusg-
tum ama metafizik konularda pek bir sey bilmiyordum.
Her ne kadar daha dnce ruh gérmiis olsam da bu farkliydi.
Dogaiistii seyler benim hayatimin bir pargasiydi ancak bu
beni biraz agiyordu.

O zamana kadar Chrissie ile bir arkadashk geligtir-
migtim. Her tiirlii seyi konusmak i¢in diikkAnima gelirdi.
Tiim hayati1 boyunca bir psisik olarak yetistirildigini ve
bu yiizden de her tiirli metafizik felsefeler ve kitaplar
okudugunu biliyordum. Bir sonraki giin ona bu karsilas-
may1t sormaya karar verdim.

Ertesi giin beni ofiste ziyarete geldiginde ona, “Ne ol-
duguna asla inanmayacaksin! Oturma odamda gergekten
biiyiik yiizler vardi ve ben yorganin altina girip onlarin
gitmesi i¢in dua ettim,” dedim.
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Chrissie heyecanlandi ve “Ah Vianna, bu ¢ok hos!”
dedi.

Onun bu tepkisine sagirmig halde, “Oyle mi?” dedim.

Chrissie, “Evet 6yle! Bu harika! Vianna, seni bir daha
ziyaret ettiklerinde onlarla gitmelisin! Ne istediklerini
bulman lazim!” dedi.

Sasirmis ve biraz da huzursuz olmus bir hilde, “Peki,
tamam,” dedim. Onlarin geri gelmelerini engelleyecek
kadar ¢ok dua ettigimden olduk¢a emindim.

Chrissie benim bu konudaki goniilsiizliigiimii fark
etmis olmaliyd: ¢iinkii giin boyunca verdigi molalarda
ofisime geldi ve birtakim metafizik konulardan bahsetti.
Uzayl: ziyaretlerini, grup bilincini ve diger seyleri anlat-
t1. Giin boyunca bende istedigi etkiyi yaratabilmek igin
bu konusmalarina devam etti. Sonunda eger yiizler geri
gelirlerse gidip ne istediklerine bakacagim konusunda
Chrissie’ye s6z verdim. Ben verdigi s6zleri tutan bir in-
sanim.

O aksam eve gittigimde etrafta hi¢bir seyin olmadigin-
dan emin olmak igin biitlin evi taradim. Bir gey bulma-
y1 gercekten beklemiyordum ve bu deneyimin bir daha
olmayacagindan epey emindim. Uyumak i¢in yataga git-
tim. Ama ben uykuya dalmadan 6nce yeniden geldiler.
Benden daha uzunlard: ve dordii birbirine karismiglardi.
Once bir ¢ehre goriiniiyordu, ardindan da digeri. Benimle
konustular ve bana, “Vianna, bizimle gel,” dediler.

Chrissie’ye verdigim soz aklima geldi. Cesaretimi top-
layarak soyle diisiindiim: “En kétii ne olabilir? Oliir mii-
yim?” Kendi kendime, “Peki, tamam... Nasilsa hepimiz
bir giin dlecegiz. Kaybedecek neyim var ki? Beni bir tiirlii
rahat birakmayacaklar. En iyisi gidip ne istediklerine ba-
kayim,” dedim.
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Iste 0 zaman sira sira saman balyalar: gibi goriinen
bir yere gétiirlildiim. Bu balyalar ¢engellere asiliydi. Bu
varliklar bana bunlardan birine dokunmami soylediler.
Dokundugumda ofisimde ¢alisma yaptigim herkesin en
karanlik, en derin surimi 6grendim. Aniden hayatimdaki
herkesin en karanlik ve en derin sirrin1 gorebilir hile gel-
dim. Bu korkungtu! Ofisime gelen ve benim bazi cinsel
sorunlar1 oldugunu hissettigim bir kadin1 gérdiim. Iki ve
dort yaslarindaki ¢ocuklarim taciz ediyordu. Bir balya-
dan digerine ilerleyip onlara dokunurken bu insanlarin
diinyadan saklamak istedikleri en karanlik sirlarina ortak
oldum. Bu vizyon konustugum tiim insanlar, tiim kom-
sularim: ve tiim miisterilerimi kapsadi. Bu, hayatimin en
kot deneyimlerinden biriydi. Ashinda ikinci kocami bu
yiizden biraktim. Gecenin ¢ogunu bu goriis becerisiyle
gecirdim ve kocamin en derin, en karanlik sirrim1 gérdii-
gimde sonunda ondan koptum.

Uzgiin ve korkmus haldeydim. Hasta ¢ocuklara bakan
bir adamin onlar1 ambulans sedyesinde taciz etmesini iz-
ledim. Insanlarin yalan séylemelerini izledim. Insanlarin
inan1lmaz seyler yapmalarini izledim. Ertesi giin uyandim
ve ¢ocuklarimla birlikte hazirlanip arabaya atlamaya ve
Montana’ya gitmeye karar verdim. Yasayacak kiigiik bir
kasaba bulur ve insanlarla miimkiin oldugunca az konu-
surdum. Tiim insan irkinin korkung oldugunu diistindiim.

Ardindan Montana’ya taginmaya yetecek kadar param
olmadigim fark ettim. Para kazanmak i¢in ige gitmek zo-
rundaydim. O sabah planim basitti: Cocuklarimi Utah’tan
alirdim ve paramiz olunca da Montana’ya giderdik.

Ise yorgun ve iizgiin bir hilde geldim. Chrissie’y-
le ofiste bulustuk ve ona deneyimimi anlattim. Chrissie
anlattiklarim {izerine neselendi ve bana sorular sormaya
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basladi. Chrissie’ye onun en derin, en karanlik sirlarini
sOyledigimde bunlari dogruladi. Ancak bu dogrulamaya
ragmen siiphe duygularnin i¢imi kemirmesine izin ver-
dim. Ya bunlar sadece hayal ettiysem? Ya sadece Chris-
sie hakkinda dogruyu biliyorsam? Ya digerleriyle ilgili
bilgiler yanligsa? Ya eger bunlar gercekten olmadiysa? Ya
ben hepsini uydurduysam?

ikinci bir dogrulamaya ihtiyacim olduguna karar ver-
dim. Tanr1 o giin benimle birlikte olmali ¢iinkii ikinci dog-
rulamayi hemen aldim. Daha dogrusu Tanri bana benim
bir onceki geceki vizyonumda olan yedi kisiyi génderdi.

Ofisime ilk olarak kiigiik gocuklarini taciz eden kadin
geldi. Kelimeler bir anda agzimdan dokiildi. “Kendi ¢o-
cuklarini taciz ettin,” dedim.

Kadin ayaklarima kapanip aglamaya bagladi ve onu af-
fetmem i¢in bana yalvardi. Bunu gérmek korkungtu. Gor-
diigiim korkung sey dogrulandig: i¢in ¢dktlim ve o giin
her miisteriyle aym felaket sahne yasandi.

Miisterilerimle isim bittiginde hava kararmist1 ve ¢o-
cuklarimi almak igin dort saat Utah’a gidip ardindan da
dontip altt saatlik Montana yoluna ¢ikacak vaktim yoktu.
Ben de eve gittim ve yattim.

Aym 6nceki geceki gibi biiyiik ylizler yine geldi. An-
cak bu kez daha fazla siirprizleri vardi. Daha sonra va-
rolus seviyeleri olduklarini 6grendigim yere gotiiriildiim.
Gergeklik Yasasi’na gelene kadar ilk alti seviyeden yuka-
n yiikkseldim. Safligin goérkemli yerinden kendi hayatimin
ve diinyadaki tiim diger insanlarin hayatlari olan varolu-
sun tiim seviyelerini gorebiliyordum. Buradan bana haya-
timin en derin, en karanhk sirlart gosterildi. Bana haya-
timda yaptigim her seyi gosterdiler.

Ayrica bana o zaman tam anlamadigim bir sey de gos-
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terdiler. Beni oraya gotiiriip hayatimi gosterdiklerinde
su an beni oldugum yere getiren tiim kararlan benim al-
digim1 ve hayatimda ne olup bittiginden benim sorumlu
oldugumu anladim. Iyi bir Hristiyan ailede yetismistim.
Benim goriisiim, giiciimii ve 6grenme becerimi kanitla-
mam i¢in Tanri’nin bana sinavlar sundugu yéniindeydi.
Aci gekerek Tanri’ya daha gok yaklasabilecegimi diisiin-
diigiimden tamamen garip deneyimler yaratmigtim. Yiiz-
ler bana bunlar1 benim yarattigim goésterdi.

O stralarda 4s1k olmadigim bir insanla birlikteydim, is-
temedigim bir yerde yasiyordum ve maddi gereklilikleri
yerine getiremedigim igin ofisimi bosaltmakla karsi kar-
styaydim. Tim bunlar1 gérebiliyordum ve igte o zaman
kafama dank etti: Bunlari ben yaratmistim.

Ardindan Gergeklik Yasas: “Bak! Her seyi degistirebi-
lirsin! Tek yapman gereken sey yukari ¢ikmak ve burada
olmak... Asagtya, kendine bak, Vianna. Hayatinin ener-
jisine bak ve onun degismesini emret, bu yerine getirile-
cek,” dedi.

Bunun karsiliginda Yasa’ya sdyle dedim: “Bu imkéan-
s1z. Bu dogru olamaz. Nasil dogru olabilir? Bu karmasay:
yaratmak ig¢in biitlin hayatimi harcadim. Sence bu otuz
saniyeden daha kisa bir siirede diizeltilebilir mi? Bu gii-
liing iste.”

Kisa bir duraksamadan sonra bunu digiindiim ve Ya-
sa’ya sO0yle dedim: “Tamam eger bu dogruysa diikkan
i¢in yeni bir yere ihtiyacim var ¢iinkii su anki diikkanimi
kaybediyorum. Yasamak i¢in yeni bir yere ihtiyacim var.
Cok agik ki benim yasadigim yer dokiiliiyor. Yeni bir yer
lazim bana.” $6yle diisiindiigiimii hatirhiyorum: “Sifir bir
apartman dairesi istiyorum.” Neden o an kosk istemedim
bilmiyorum, apartman dairesi o an i¢in daha benim aya-

231



Vianna Stibal

rimda goriindii. Ayrica sunu ekledim: “Madem basladik.
Bir de yeni koca istiyorum.” Kendi kendime soyle dii-
sindliim. “Her zaman hayalini kurdugum Montana’da-
ki o adamu istiyorum.” Sonra kendimi sdyle sOyleyerek
durdurdugumu hatirliyorum. “Ah, onun i¢in heniiz hazir
degilim. Onu heniiz hak etmiyorum.” Bunun yerine bir
adamda hak ettigimi diisiindiiglim seyleri istedim. (Sa-
hip oldugu inanglarin kisiyi nasil kisitladigini gorebiliyor
musunuz?)

Yedinci Var Olus Seviyesi’nden hayatimin enerjisine
nasil ulagip onu nasil hareketlendirebilecegim ve istedi-
gim degisiklikleri aninda nasil emredecegim gosterildi.

Tezahiir ettirmeyi tamamladiktan sonra bedenime geri
dondiim ve o gece olan tuhaf seyleri diisiindiim.

Ertesi sabah telefon ¢aldiginda hala evdeydim. Arayan
Idaho Falls’ta metafizik iirtinler satan bir magazanin sahi-
bi olan, John adinda bir adamdi. Bana, “Vianna, ben diik-
kanimdan tagintyorum. Kiraya yardim etmesi i¢in yeni
yere benimle birlikte taginacak birine ihtiyacim var. Sen
taginmak ister misin?” diye sordu.

Bu bir 6nceki gecenin tezahiiriinii dogrulayan olaylar
serisinin baslangiciydu. Iki hafta iginde yeni bir apartman
dairesine tasindim, diikkdnimi tagidim ve bir sonraki ko-
cam olacak adamla tanistim. Evli oldugum adamin en de-
rin, en korkung sirrimi gériir gérmez bosanma belgelerini
doldurmustum zaten.

O 6gleden sonra varolugum iistiine diisiindiim. Ken-
di sorunlarimi benim yarattigim gergegini kabul etmek
kolay degildi. Insanlarla ilgili gercekleri gérmek de beni
sarsmigt1. Yukari ¢iktim ve Tanr1’ya sordum: “Neden bana
bunu yaptin? Neden bu deneyimden 6grenmek zorunda-
yim?” Ve su mesaji aldim: “Ah Vianna, Isa insanlarla il-
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gili gergekleri gorebiliyordu ve onlar yine de sevdi.” Ben
de sOyle cevap verdim: “Ben bu kosulsuz sevme mesele-
sini istemiyorum ¢iinkii bu ¢ok fazla sorumluluk demek.”
Tann giiliimsedi ve sessiz kaldi.

Zaman i¢inde gercegin neyse o oldugunu, insanlarin da
sadece kendileri olduklarini anladim. Bir insan hakkinda
gercegi gorebilmek ve onu oldugu gibi sevebilmek... Ko-
sulsuz sevginin ger¢ek anlami iste budur.

Tanri’dan bana gercedi gostermesini istemis ve ger-
cekle karsilasmistim. Gergeklik Yasasi’yla tamsmistim, o
benim oturma odama gelmisti. Yiizler ve sekilsiz enerji
toplar1 halinde gériinmiistii. Boylelikle bana ger¢egi nasil
gorecegimi gostermisti.

Bu benim Var Olug Seviyeleri Yasalar ile ilgili ilk
deneyimimdi. O zamandan bu zamana kadar Var Olusun
Yedi Seviyesi’yle ilgili 6grendiklerimi sizinle paylasaca-
gim.
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Varolusun Yedi Seviyesl

Varolusun Yedi Seviyesi, bize diinyanin fiziksel ve ruh-
sal seviyelerde nasil igledigini ve bizimle nasil baglantili
oldugunu anlamamiz igin kavramsal bir arag sunar. Varo-
lus Seviyeleri, bize Var Olan Her Seyi Yaratan kavramini
nasil anlayacagimizi gosterirler. Her Seyi Yaratan aracili-
giyla fiziksel sifayi nasil yaratacagimizi, nasil ruhsal ola-
rak ilerleyecegimizi ve nasil aydinlanmay1 bulacagimizi
Ogreniriz.

Varolusun Yedi Seviyesi derecelere ayrilmistir. Bo-
yutlar yoktur. Ancak Varolusun Yedinci Seviyesi’nde,
Zaman Yasas1 boyunca trilyonlarca boyut vardir.

Her seviye kendi sartlarina, kurallarina, yasalarina,
sozlerine tabidir ancak anlagildiktan sonra tiim seviyele-
rin sifa becerisi vardir. Tiim seviyelere ve onlarla harika
sifa galigmalar yapanlara saygi duyuyoruz. Ancak bu ki-
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tabin amaci Var Olan Her Seyi Yaratan’m kosulsuz sev-
gisini kullanarak Varolusun Yedinci Seviyesi’nden sifa
becerilerine ulagmaktir. Var Olan Her Seyi Yaratan araci-
lig1yla aninda gifa, aninda giivenilirlik ve aninda sonuglar
yaratilir. Sifa Yedinci Seviye’den yapildigi zaman ilk alti
varolus seviyesini kontrol eden s6zlesme ve sartlarin yii-
kiimliiliigli altinda degilizdir.

Cogu zaman kendimizi ilk alt1 varolus seviyesinin ye-
minlerinden, antlarindan, kurallarindan veya atasal s6zle-
rinden temizlememiz gerekebilir. Ilerleyen sayfalarda bu
seviyeleri inceledikge bu s6z ve inanglarin ¢ogunu agiga
¢ikartacagiz ve temizleyecegiz. Bunlardan bazilari sahip
oldugumuzun farkinda olmadigimiz s6z ve inanglar ola-
bilir.

Var Olan Her Seyi Yaratan her yerde var olur. Yaradilig
enerjisi her yerdedir. O bizi sarar. Bu bizizdir. Bu sizsi-
nizdir. Siz Varolusun Yedi Seviyesi’siniz.

varolusun Birinel Sevivesi

Varolusun Birinci Seviyesi, bu diinyadaki tiim inorganik
maddeleri, diinyanin ham halini olusturan tim element-
leri ve periyodik tablodaki tiim atomlarin karbon bazlara
baglanmaya baslamadan 6nceki héllerini kapsar. Bunlar
mineraller, kristaller, toprak ve kayalardir. En kiigiik kris-
talden en bilyiik daga kadar diinyanin organik olmayan
her pargasini kapsar. Her giiniin, her dakikasinda Varolu-
sun Birinci Seviyesi ile ¢alisiriz.

Her seviye bizim fiziksel ve duygusal yOnlerimizi
temsil eder. Eger miilkemmel bir denge varsa miikemmel
bir saglik var demektir. Mineralleri 6ziimseme beceri-
miz azaldik¢a Varolusun Birinci Seviyesi’yle aramizdaki
dengesizlik artacaktir ve bu da eklem iltihab1 ve kemik

235



Vianna Stibal

erimesi gibi mineral eksikligine bagh hastaliklara yaka-
lanma riskimizi yiikseltecektir. Eger bedenimizde mine-
ral eksikligi olursa hayatimizda duygusal destek ve yap1
eksikligi de olacaktir.

Ozellikle Varolusun Birinci Seviyesi’nde ¢aligan in-
sanlar -bazen simyacilar olarak adlandirlirlar- mineralle-
ri bir sekilden digerine doniistiirecek ruhsal bilgiye sahip-
lerdir. Zihnin elektromanyetik giiciiyle nesneleri hareket
ettirme veya kagiklari1 biikkme becerisi de Varolusun Altin-
ct Seviyesi ile birlikte bu seviyede tutulur.

Bir sifac1 mineralleri kullandiginda Varolusun Birinci
Seviyesi’ni kullamyordur. Kristal sifacilar da bu varolus
seviyesini kullanirlar. Kristallerin kullanimi zaman ve
enerji gerektirir ve eger uygulayici dogru egitilmemigse
yagsam giiciiniin bir kismu gifa i¢in alinir. Ancak her hasta-
lik i¢in bir mineral vardir, dolayisiyla varolusun her sevi-
yesi sifa i¢in kullanilabilir.

Varolusun lkinci Seviyesi

Varolusun Ikinci Seviyesi vitaminler, bitkiler, agaclar, pe-
riler ve elementaller gibi organik maddeleri kapsar. Bu
seviyenin molekiiler yapisi karbon molekiiliinii igerir, do-
layisiyla organiktir. Mineraller organik degilken vitamin-
ler organiktir, bunlarin her ikisi de yasamin olugmasi igin
gereklidir.

Vitaminler sembolik olarak bize sevildigimiz hissini
verirler. Eger vitaminler eksikse veya beden onlar1 6ziim-
semiyorsa Ikinci Varolug Seviyesi’yle ilgili bir dengesiz-
lik olugabilir. Bu, bedende sevgisizlik hissine neden olur.

Maya, mantar ve bakteri de bu seviyede yer alir. Maya
ve bakteri viicutta dogal olarak olusurlar ve ne iyi ne de
kotidiirler. Ancak bunlarin dengede olmasi 6nemlidir.
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Beden neye ihtiya¢ duyuyorsa onu ister. Eger bir insanda
karbonhidrat (seker) azsa enerjisi de azdir ve bunlar iste-
yecektir. Varolusun ikinci Seviyesi ile uyum deneyimle-
mek i¢in beden dengede olmalidir.

Genel olarak Varolusun Ikinci Seviyesi’yle uyum ha-
linde yasariz. Bitkiler ve insanlar simbiyotik bir iliski
gelistirmislerdir. Bitkiler iiremek ve etrafa yayilmak igin
insanlar1 kullanirlar ve karsilifinda da insanlarin hayatta
kalmalar i¢in vazgecilmez bir rol oynarlar. Bitkiler fo-
tosentez mucizesini gergeklestirirler, bizim tiiketmemiz
i¢in kutsanmus giines 15181yla saf enerjiyi kutsal bir sekil-
de yaratirlar. Biz bu enerjiyle gelisiriz ve diinyadaki bitki
tohumlar1 yeniden bu dongiiye baslar.

Bitkiler ¢ok geligmisglerdir, 151k ve minerallerle yasar-
lar ve baska higbir canli organik maddeyi kullanmazlar.
Biitiin bitkilerin kendi bilingleri vardir. Diinya ve hava
ruhlar ile birlikte bitkiler Birinci ve Ugiincii Varolus Se-
viyeleri arasindaki baglantinin kutsal dansina ayak uydu-
rurlar. Kullanmalari igin hayvanlara yagam giicii gegiren-
ler de yine bitkilerdir.

Bitkiler ve agaclar Tanri’nin en gelismis ve en kutsal
varliklarindandir. Dogum ve Gliim dongiisiinde Toprak
Ana’daki kokleri araciligiyla besinleri toplarlar ve 6ldiik-
ten uzun silire sonra da aym besinlere donmeye devam
ederler. Doganin kutsal dongiisiinii izlerler ve yikmak igin
degil, sadece yasamak i¢in miicadele ederler. Kendilerini
ayakta tutmak igin sadece giines 15181, hava ve topraktan
yararlanirlarken diger canli varliklar i¢in gida ve siginak
da sunarlar.

BItkileri Hasatl £ime

Sevgi, nese, mutluluk ve saygi; bitki ve agaglari gergekten
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anlayabilmek igin anahtardir. Bitki ve agaglan sifa igin
kullanirken ister evde yetistirilmig ister yabani olsunlar,
onlar1 saygiyla hasat etmeyi hatirlamaliyiz.

Bitkileri hasat etmek istediginizde alanimizdan yukari
¢ikip Yaratict Giig ile baglanarak onlarla konusun ve Var
Olan Her Seyi Yaratan araciliiyla onlara olan ihtiyacinizi
ifade edin ve onlar1 hasat etmek icin izin isteyin. Bitkiler
dogrudan sizinle konusurlar ve sizi amaglanan kullanima
en uygun bitkiye yonlendirirler. Bitkiyi hasat ederken Ya-
radan’a bagli olun, bitkinin tohum oldugu zamana geri gi-
din ve bu tohuma sevgi ve siikkran akitin ve ardindan onun
sevgiyle bu ana kadar yetistigini goziiniizde canlandirin.
Bu s6z konusu bitkiyi daha etkin yapacaktir.

fiygceqr Kutsama

Ot, vitamin veya yiyecek satin alirken Var Olan Her Seyi
Yaratan’a bunlarin sizin en yiice iyiliginize olup olmadik-
larimi1 sorun. S6z konusu iiriinii elimizde tutarken Yara-
dan’a baglanip bu iiriiniin etkisinin bizim i¢in uygun olup
olmadigini sorarak bunu yapabiliriz.

Bu testin ardindan bir iiriiniin en fazla etkiyi, yarar-
lilig1 ve kaliteyi sagladigindan emin olunmas: igin kul-
lanimdan Once iiriin kutsanmalidir. Her seyin bir bilinci
oldugundan ve biz onu tiikketirken 6ziimsedigimizden her
yedigimiz yiyecegi kutsamamiz gerekir. Eger iiriinlere
gereken saygi gosterilmemigse yararlar1 azalacaktir. Ge-
netik olarak degistirilen liriinlerin, 6zellikle de misirin,
bizim yararimiza olmayacak bir bilinci olabilir. Eger yi-
yecegin kokeniyle ilgili bir siiphe varsa geriye gidin ve
onu en bagindan kutsayin.

Varolusun Ikinci Seviyesi’ni kullanan gifacilar sagliga
ulagmak igin otlan ve vitaminleri nasil kullanmalan ge-
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rektigini anlarlar. Saglik i¢in bedendeki alkalinin besinle
nasil dengelenecegini bilirler.

Her seviyenin kendi kurallar1 ve sartlar1 vardir. Bu
seviyeden yapilan sifa, 1srarh kullanim gerektirir ve etki
etmesi de zaman alir. Bu seviyede ¢aligsan sifacilarin bit-
kiler, otlar ve ilaglar gibi konularda engin bilgileri olma-
lidir. Bu bilgiler olmadan ¢alisiimasi miisteri igin tehlike-
lidir. Ancak Birinci Varolus Seviyesi’ndeki minerallerde
oldugu gibi bitkilerin de her hastalig1 sifalandirmaya yo-
nelik farkli organik birlegimleri vardir.

Doda Rublan

Varolusun Ikinci Seviyesi, hayatin tadini ¢ikarma becerisi
ve hisleri gosteren ilk seviyedir. Bu seviyede, bitkiler ara-
sinda birlikte var olma ve hayatta kalma baslar.

Agaglara ve bitkilere bagli olan canli organizmalar
vardir. Bitkiler dollenme i¢in zararli olan hasereleri uzak-
lagtirmak ve yararl olanlan da kendilerine ¢ekmek i¢in
kokular salarlar. Bitki ve agaglarin onlar1 koruyan ruhlari
da vardir. Bunlar Varolusun Ikinci Seviyesi’nde yer alan
peri ruhlar1 ve elementallerdir. Periler sizin varolus siste-
minizin bir pargasi olmasa bile daha ¢ok Teta durumunda
oldukca bu tiir enerjileri ¢iplak gézle gérme ihtimaliniz
artacaktir.

Varolusun Ikinci Seviyesi’nin enerjileri essiz ve neseli
ruhlardir, bazilan da sadece meraklidir. Insana benzerler
ancak bizden farkli olarak kendi tutarsizliklar ve tutkula-
r1 vardir. Perilerle ¢aligirken uyanik olun ¢iinkii onlar ¢ok
gii¢lii varliklardir ve onlarin diigiince siire¢leri insanlarin-
kinden farklidir. Onlar yaramaz ve ¢ok meraklidirlar, bize
yardim etmeyi sevdikleri gibi bizi kizdirmay: da severler.

Eger tezahiir ettirirken dogrudan Ikinci Seviye’nin ele-
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mental enerjilerinden yardim ister ve onlan kullanirsak
bunun karsihinda bizden bir sey isteyeceklerdir. Ele-
mentaller bazen bizden korkarlar ve bizi yirtic1 hayvan-
lar olarak gordiiklerinden kendilerini gdstermezler. An-
cak kendi ruhlar olan, akarsu ve su kaynaklarinin yasam
glicii olan su ruhlarn sizinle konusacaklardir.

Sadece bu seviye istiinde caligsan insanlara bazen bii-
yiicii denir.

varolusun Jeuncu Sevivesi

Varolusun Ugiincii Seviyesi, hayvanlarin ve insanlarin
var oldugu yerdir. Bu seviyede hayatin hareketliligi var-
dir. Bitkileri veya diger hayvanlarn yiyerek birlikte var
olma burada gergeklesir. Buras1 protein bazli molekiille-
rin, karbon bazl yapilarin ve aminoasit bazl1 zincirlerin
seviyesidir. Bunlar bu seviyedeki hayatin temelini olustu-
ran organik bilesimlerdir.

Burada insanlar gibi karmasik varliklarin hayal giic-
leri, problem ¢6zme becerileri ve neden sorusunu sorma
giigleri vardir. Bazen Birinci ve Ikinci Seviyelerden daha
gelismis oldugumuzu diisiiniiriiz. Belki de bunun nedeni
bir egomuzun olmasidir, bize hayatta kalma ve basarma-
miz igin verilen i¢gilidiimiizdiir.

Aslinda biz yiirliyen mucizeleriz! Bedenimizi hareket
ettirmeyi, beynimizi kullanmayi, yiiriimeyi, konusmayz,
kol ve bacaklarimizi kontrol etmeyi 68reniyoruz. Ayrica
disiincelerimize, fikirlerimize ve hayallerimize ulagsmak
i¢in eyleme gegme becerisine sahibiz Bir insan bir binay1
hayal edebilir ve sonra bunu yapabilir.

Bu seviyede duygular, i¢giidiisel istekler ve tutkularla
yonetilme ve fiziksel bir diinyada insan olma zorlukla-
riyla kars1 karsiyayiz. Ugiincii Seviye bedenimizi, diigiin-
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celerimizi ve hislerimizi nasil kontrol edebilecegimizi
6grendigimiz yerdir. Burasi hayal giiciiniin, sorun ¢ozii-
miiniin ve ka¢ veya savas tepkisinin seviyesidir.

Fiziksel olarak Ugiincii Varolus Seviyesi’nde oldugu-
nuzu diislinebilirsiniz ama aslinda siz varolus seviyeleri-
nin tiim yedi seviyesinde de var olursunuz. Gergekte in-
sanlar bagka bir seviyedendir. Bizler Besinci Seviye’nin
cocuklarty1z ve bununla ilgili bilingli hatiralanmiz var
gibi goriinliyor. Aslinda pek ¢ok din bu disiince iistiine
kuruludur. Bu bizim neden Tanri’nmin Cocuklari oldugu-
muza inandigimizi agiklar. Ciinkii Besinci Seviye’de ken-
dilerine Tann diyen ruh anne ve babalarimiz vardir.

Varolusun Ugiincii Seviyesi, Besinci Seviye enerjile-
rinin okulu oldugundan biz dogamizda kutsalizdir ve bize
Yedinci Seviye’nin giiciini kullanmamiz kolayca 6greti-
lebilir. Aslinda Ugiincii Seviye’den mezun olmak igin ¢g-
renci insan, Varolusun Yedinci Seviyesi’nin nasil kullani-
lacagim 6grenmek zorundadir. Burada, diinyadaki pek gok
insan aslinda Besinci Seviye’den iistatlardir. Onlar Ugiincii
Seviye’deki 6grencilere/cocuklara Beginci Seviye’deki ev-
lerine donmeye yardim etmek igin gelmislerdir.

Eger sik sik bu diinyaya ait olmadiginizi, bu diinyanin
¢ok hasin oldugunu, insanlarin ¢ok acimasiz olduklarini
hissediyorsaniz inanilmaz Glgiide ev hasreti gekiyor ve
ruhsal ailenizi 6zlilyorsaniz, Besinci Seviye’nin listad
olabilirsiniz. Eger inanilmaz becerileriniz oldugunu ve
Yaradan’la gii¢lii bir baglantiniz oldugunu biliyorsaniz,
diinyaya yardim etmek i¢in gelmis bir iistat olabilirsiniz.
Buraya gelen Besinci Seviye iistatlar1 zihni nasil yone-
tebileceklerini kolayca hatirlayabilirler. Tiim yiiksek Be-
sinci Seviye istatlar1, yaratmak igin Yedinci Seviye’yi
kullanirlar.
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Ugiincii Varolus Seviyesi’ndeki gifacilar zaman tara-
findan yonetilirler. Cogu zaman bu seviyenin dramasina
kapalirlar ve grup bilinci nedeniyle bazi seylerin iyilestiri-
lemez olduguna inanirlar. Ayrica ¢ogu zaman Yedinci Se-
viye’'nin sevgi ve Her Seyi Yaratan enerjisi yerine Besinci
Seviye’nin iyi ve kotii (dualizm) enerjisine ¢ekilirler.

Biz Ugiincii Varolus Seviyesi’nin yamilsamasi iginde
yasiyoruz. Burada programlar, diisiince kaliplar1 ve ko-
lektif biling yarattik. Bizim bir bagka yaratimimiz olan
ego, bu seviyede vardir. Ancak bu seviyenin en biiyiik
ozelliklerinden biri tutku ve duygulari deneyimleme be-
cerisidir.

Inang sistemlerinin kaldirilip yerlerine yenilerinin yer-
lestirilmesi ve hislerin eklenmesi ile diger varolus sevi-
yelerinin titresimlerine agiklik kazamiriz. Iste o zaman
karmik etkilerden kurtuluruz. Ne kadar ¢ok inang degis-
tirilirse diger seviyelere ulagmamiz da o kadar hizl olur.

Mineraller ve organik maddelerden olustugumuz igin
hala diger seviyelerle baglantili oldugumuzu hatirlayin.

Bu seviyenin bilesenleri proteinlerdir. Eger bu seviye-
de bir giigslizliik varsa protein eksikligi vardir ve beden
yapist zayiftir. Eger beden protein eksikligi ¢ekiyorsa
duygusal beslenme eksikligi de g¢ekiyordur. Ancak her
hastalik i¢in bir aminoasit vardir.

Uciincii ve Besinci Varolus Seviyeleri’nde galaktik zi-
yaretler gerceklesir.

Kararsiz Ruhlar (20. Béliim’e bakiniz.), Ugilincii ve
Dordiincii Varolus Seviyeleri arasinda bulunur.

DOrquncy varolus evivest

Dordiincii Varolus Seviyesi, insanlarin 6liimden sonra var
oldugu ve atalarimizin beklemek i¢in gittigi ruhlar alemi-
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dir. Burasi baz1 insanlarin ruh diinyasi olarak degerlendir-
dikleri yerdir. Yaygin goriisiin ve batil inanglarin aksine
ruhlar hissedebilir, dokunabilir, koklayabilir, duyabilir ve
gorebilirler. Hala yemek yerler ve kendilerine besin ver-
mek zorundadirlar. Bu diinya sadece daha yiiksek titresime
sahiptir, molekiiller Ugiincii Seviye’de oldugundan daha
hizl: hareket ederler. Higbir seviye aslinda ka#i olmadigin-
dan onlar sadece enerji, titresim ve 15181n farkli birlesimle-
ridir. Bu bizim ruha ya da yaratimin ruhsal veghesi olarak
algiladigimiz seye egemen olmay1 6grendigimiz seviyedir.

Dordiincii Seviye zaman ile yonetilmez. Size yiiz yil
gibi goriinen bir zaman Dérdiincii Seviye bilincinde sade-
ce birka¢ saniyedir. Dordiincii Seviye’de var olan ruhlar
daha ¢ok Ogrenirler ve gelisimin yeni zirvelerine ulasirlar.
Pek ¢ok gelismis rehber bu seviyeden gelir. Pek ¢ok tanri-
¢a, tapinma dinleri buras: temellidir. Buras: bizim hayvan
ruhlarinin ruhsal enerjisini ve Kizilderili yerlilerin bah-
settigi sekil degistiricileri buldugumuz seviyedir.

porauncu Seviyenin Yeminler, Sorunlar ve Zorunluluklar
Samanlar ve biiyiicli doktorlar gibi sifacilar genelde on-
lara sifada yardim etmeleri igin ruhlan ve atalarim kulla-
nirlar. Ruhlar ve otlarla birlikte pek ¢ok harika sey basa-
rabilirler. Ancak bu seviyenin 6zel gifa enerjisini anlayan
sifacilar, burada var olan biling zorunluluklarn ile sinir-
lidir. Baz1 Dordiincii Seviye sifacilar1 ac1 ¢ekme zorun-
luluklar, yeminleri ve antlar: ile sinirh olabilirler ve bu
nedenle de kendilerini iyilestiremezler. Eger bu séz ko-
nusuysa Oliip tekrar geri gelebilecekleri Kiiciik Oliim’den
ge¢mek zorundadirlar.

Ayrica bazi sifacilarda bir hastalifin iyilestirilebilme-
si i¢in onun ustine alinmas: gerektigi bilinci de olabilir.
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Hastalig1 tstiine alip ondan daha sonra kurtulmak iizere
hastaligi doniistiirmeyt bilen saman i¢in bu sorun degil-
dir. Ancak bu beceriyi genetik veya enerjik olarak miras
alan pek ¢ok insan, hastaliklar istlerine aldiktan sonra
onlardan nasil kurtulacaklarin1 unutmuslardir.

Bu seviyedeki sifacilar dilalizme, iyiyle kotii arasinda
bitmek bilmeyen bir savas oldugu inancina kapilabilirler
ve bir biitiinii olusturan iki zitt1, Toprak Ana ile Gk Ba-
ba’yi ayirabilirler.

Ozet olarak:

» lyilestirmek igin bu seviyeyi kullanan insanlar, sifa-
cilarin kendilerini iyilestiremeyeceklerine inanirlar.
Burasi bir seyin digeriyle takas edildigi seviyedir, bi-
rini hastaliktan kurtarmak i¢in onun hastaligini Ustii-
niize alirsiniz.

« Dordiincii Seviye enerjilerine bagh olan sifacilarin
sifa seanslariyla dogrudan para kazanmanin yanlis ol-
duguna dair bir programlari vardir. Onlara gore yiiz
yiize sadece hediyeler kabul edilebilir.

»  Bu seviyenin zorunlulugu kendini feda etmedir ve
bu seviyede atalarimizin olumsuz inanglarinin tiste-
sinden gelmeyi 6grenmek i¢in ac1 gekilmesi gerektigi
inanc1 hakimdir.

¢ Varolusun Doérdiincii Seviyesi’nde inisiyasyonlar®
Ogreniriz. Bu seviyede bir insanin daha ¢ok 6grenmek
i¢in Olmesi veya oliime yaklagmasi gerektigine dair
inanglar vardir. Bulunduklar1 bu seviyede ustalasmak
i¢in Oliimle dans etmeleri veya inisiyasyonun Kiigiik
Oliimii nii tatmalar1 gerektigi inanc1 mevcuttur.

¢ Inisiyasyon: Kabaca, bireyin sipiritiiel gelisimi i¢in kullanilan baglangi¢
ritiieli. (e.n.)
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* Varolusun Dérdiincii ve Besginci Seviyelerinde olan
ruhlarin yanhs yonlendirme ve sifaciy1 herkesten daha
0zel oldugunu zannettirme egilimleri vardir. Sifaci
etrafta dolanip digerlerinin onun hi¢ egosu olmadigi-
n fark etmelerini ister ve yine de onurlandirilmayi,
tapilmay1 ve korkulmay: bekler. Insan bu seviyeden
yanlis bir gii¢ hissi alabilir.

Kararsiz Runlar

Bazen bir ruh bu diinyadan gogtiigiinde Ugiincii ve Dor-

diincii Seviyeler arasinda sikisip kalir ve Var Olan Her

Seyi Yaratan’in 15181na gitmeye korkar.

* Bunlar basitge 1§18a inanmayan ruhlar olabilir.

* Bunlar intihar etmis ve sarsici1 6liimleri deneyimlemis
ruhlar olabilir.

* Bunlar 6len ve 151k haline d6niiseceklerinden korktuk-
lan i¢in 15182 gitmeye korkan Kizilderililer olabilir.
Bunlarin hepsi kararsiz ruhlardir ve Dérdiincii Sevi-

ye’de kisa bir siireligine stkismis olsalar da bu siire bize

yiizyillar gibi gelebilir. Bu ruhlar basit bir kararsiz ruh

ahgtirmasiyla kolayca Tanri’nin 1g1g1na gonderilebilirler.

(20. Boliim e bakiniz.)

pordunct Seviye Programlari
Asagidaki ifadeler i¢in enerji testi yapin:
“Ogrenmek igin ac1 gekmeliyim.”
“Zor yoldan 6grenirim.”
“Ac1 gekmem beklenir.”
“Ne kadar ¢ok aci ¢cekersem Tanri’ya o kadar yaklagi-

9

rimm.
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“Ruhsal olarak gelismek i¢in 6liim kapisindan gegmek
veya 0lmek zorundayim.”

Bu programlar: sunlarla degistirin:

“Act ¢ekmeden 6grenirim.”

“Yaradan’dan 6grenirim.”

“Kolayca ve dzgiirce 6grenirim.”

“Adanmanin Var Olan Her Seyi Yaratan tanimim bili-
yorum.”

“Her zaman Var Olan Her Seyi Yaratan’a bagliyim.”

“Var Olan Her Seyi Yaratan araciligiyla ruhsal olarak
gelisiyorum.”

Varolusun Besincl Sevivest

Varolugun Besinci Seviyesi derecelere ayrilmistir. Say-
maya kalksaniz burada yiizlerce derece vardir. Burasi du-
alizmin en yiliksek oldugu seviyedir. Besinci Seviye’nin
daha alt derecelerinde negatif varliklar barinir. Yiiksek
dereceler ise On ikiler Meclislerinin oldugu yerdir. Her
ruh ailesi igin bir tane On Ikiler Meclisi vardir. Siz bu
meclislerin bir parcasi bile olabilirsiniz. Bu meclislerin
iiyeleri Ugiincii ve Dordiincii Seviyeleri gegen aydinlan-
mis Ustatlardir ve birlikte oturup toplanti yaparak diger
diinyalar1 yaratmak igin bilgeliklerini kullanirlar. Onlar
Varolusun Ugiincii Seviyesi’ndeki enerjiyi degistirmek
i¢in simdi bu gergeklige dogmus iistatlardir.

Ayrica burada hig¢ diinyaya ayak basmamig ve her za-
man bu seviyede olmus olan melekler de vardir. Bu 151k
melekleri, evrendeki tiim canlilara dokunup onlara yar-
dim etmek ic¢in 6ne gikarlar.

Bu seviye ayrica sezgisel insanlar onlar ¢agirdig za-
man sifa operasyonlarina (psisik ameliyat) yardim etmek
igin 6zel ruh gruplarimin ikamet ettikleri yerdir. Besinci

246



Varolugun Yedi Seviyesi

Seviye’de ruhsal bir anne ve babamiz vardir. Astral sevi-
ye de buradadir.

Bu seviyenin negatif derecelerinin; melekler, On Iki-
ler Meclisi, ruh ailelerimiz, iistatlar ve ilahi babamiz veya
ilahi annemiz gibi pozitif derecelerle karisik hilde olma-
digini anlayin. Buda ve Isa gibi iistatlar hem fiziksel hem
de ruhsal bedenin 6tesine gegmislerdir. Her ne kadar Varo-
lusun Besinci Seviyesi’nde bu kadar aydinlanmis varliklar
yer alsa da bu seviyenin alt derecelerinde ego hala vardir.

Meleklere ve peygamberlere kanallik eden insanlar
varolusun bu seviyesinden faydalanmaktadirlar. Buras:
alt seviyedeki tann ve tanrigalarin, koruyucu melekle-
rin, meleklerin, rehberlerin ve seytanlarin seviyesidir. Bu
varliklarla her baglant1 kurdugunuzda bu seviye size es
zamanli olarak agilir.

Baglant: kuruldugunda bu seviyenin ruhlari, insanlarla
Yaradan arasinda araci gibi davranirlar. Ancak bu varlik-
lar verdikleri bilgilere farkinda olmadan kendi gériislerini
katarlar ve mesajlar1 alan kisi i¢in bu kafa karistirici ola-
bilir. Biri bu seviyeden bir seyler 6grenmeli ancak iyiyle
kotiiniin arasindaki savas dramasina, asirt dualizme kapal-
mamalidir yoksa bu seviyedeki varliklarin diisiincelerinin
batagina saplanir.

Bu seviyenin dramasinin etkisi altinda kalan insanlar
diinyamn sonu veya hala giinah, korku, siiphe ve suclu-
luga dayanan diger drama temelli bilgileri getirmeye egi-
limlidirler. Bu seviyede ¢aligan gifacilar ¢ogu zaman duy-
gulan, korkular1 ve saldirganlhig1 Yedinci Seviye'nin En
Yiiksek Dogrusuna kars1 okurlar. Hatirlayin ki kosulsuz
sevgi evrendeki en yiiksek titresimken korku en diigiik
titresimdir.
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Besincl Seviye'ye Baglanmak

Varolusun Besinci Seviyesi’ne baglanir ve burada ikamet
eden melekler, yiikselmis listatlar gibi ruhsal enerjiler-
den yardim isterseniz bu seviyenin zorunluluklarina bagh
hale gelirsiniz. Bu seviyede kurulmus olan yanilsamaya
gore sifaci ve Tanr1 arasinda bir aligveris olmak zorunda-
dir. Ancak eger Varolusun Yedinci Seviyesi’ne gider ve
aym soruyu sorarsamiz Var Olan Her Seyi Yaratan bu isi
yapmasi i¢in Besinci Seviye’den bir melek gdnderebilir
ve ama bu durumda siz Besinci Seviye’nin kurallarina
bagli olmazsiniz.

Ayrica Besinci Seviye bilinciyle ¢alisiyorsaniz egonu-
zun yargilariniza karigabileceginin de farkinda olun. Yok-
sa hakli olmama ihtimaline bakmay1 reddedersiniz. Ka-
rarlarimizi bir daha diisiinmeyi kabul etmezsiniz, bunun
bir bagkasinin hatasi1 oldugunu diisiinerek kendi iistiiniiz-
de calismay1 reddedersiniz. Besinci Seviye size abartil
bir benlik hissi verebilir ve hakli oldugunuzu kanitlamak
zorundaymis gibi hissedebilirsiniz. Grup bilinci korkula-
rin1 alir ve kendi 6neminizi herkese kamitlamaya ¢aligabi-
lirsiniz. Ozel bir giice sahip olan tek kisinin siz oldugu,
belli bir bilgelige agilan anahtarin sadece sizde oldugu ya
da bu bilgeligi diinyaya getirmeye sadece sizin izniniz ol-
dugu gibi yanlis izlenimler edinebilirsiniz.

Herhangi bir ruhtan bir bilgi aldiginizda yukan ¢ikin
ve onu Var Olan Her Seyi Yaratan’dan dogrulatin ¢ilinkii
bu seviyedeki varliklarin kendi fikirleri vardir. Varolusun
Yedinci Seviyesi’nde tiim bilgiler soran herkese agiktir.
Yaradan size her zaman yardim edecektir. Her seviyenin
kendine ait bir gergeklik versiyonu vardir ancak Yedinci
Seviye, En Yiice Gergekliktir. Daha 6nce asilmaz koca bir
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dag gibi goriinen bir konu, Yedinci Seviye’yi kullandigi-
nizda kiiciik bir mesele haline gelir.

Bu diinyada bulunan Besinci Seviye’den iistatlar,
Ugilincii Seviye’deki insanlara yardim etmek igin Yedinci
Seviye’nin nasil kullanilacagini tekrar 6grenmeleri ge-
rektigini bilirler. Onlar bir noktada gorevlerini hatirlarlar.

Ogrencilerine Yedinci Seviye’nin nasil kullanildigim
ve sinirliliklarini temizlemeyi 6gretmelilerdir.

Ogrencilerine kendi diisiincelerini nasil kontrol ede-
ceklerini ve Var Olan Her Seyin Yaraticisi’ndan nasil fay-
dalanacaklarini 6gretmelilerdir.

Ugilincii Seviye’ye dogmayan Besinci Seviye varlikla-
r1, Ugiincii Seviye enerjilerini sadece ii¢ giin tutabilirler
¢iinkii Ugiincii Seviye’nin titresimine uymasi igin sahip
olduklar1 daha yiiksek titresimi diisiirmek zordur. Daha
diisiik bir titresimde dogup hatirlanan daha yiiksek titre-
simlere ¢ikmak daha kolaydir. Bu nedenle bu zamanda
bu diinyada iistatlar yeniden diinyaya gelirler. Ugiincii
Seviye ¢ocuklarinin aksine onlar bilmislik ile dogarlar ve
diinyay1 mezuniyete getirmek i¢in bilmeleri gereken ne
varsa onu hatirlarlar.

Besinci seviye §ifas
Besinci Seviye’nin enerjisini kullanan sifacilar kurallara
baglidir ve genelde bir enerjiyi feda ederek iyilestirirler.
Ormegin:
“Cezalandirilmam gerekir.”
“Kendimi iyilestirmem bencilliktir.”
“Gorme hediyesi kazanmak igin gozlerimi feda ede-
cegim.”
“Senin hayatin i¢in kendi hayatimi feda edecegim.”
“Tanr’ya yaklagmak i¢in 6lmem gerekir.”
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“Tanr1’ya olan sevgimi kanitlamam sart.”
“Siirekli kétiiyle savagmak zorundayim.”

Pek ¢ok sifaci, Besinci Seviye’nin siirlip giden dramasiy-
la tikkenmis durumdadir ve Var Olan Her Seyi Yaratan’in
bu evrendeki her seyi yarattigini anlamayi bagaramaz. Bu
sifacilar, kendilerini rekabet ederken, baskalarini1 kiska-
nirken yakalarlar ¢linkil daha diisiik olan Besinci Seviye
enerjisinden faydalaniyorlardir.

Sifacilar Besinci Seviye’den yararlanmaya kalktik-
larinda 6nce Ugiincii Seviye’nin sinirlarina ulasirlar. Bu
sinirlarin sadece onlarin bunlar agarak Beginci Seviye’ye
¢ikmalar i¢in konuldugunun farkina varmazlar.

Bu sinmirlarin 6rnekleri sunlardir:
“Ben oliimliyiim.”

“Benim sinirlarim var.”
“Kendimi kanitlamak sart.”
“Ac1 ¢ekmek zorundasin.”

“Sen ayrisin.”

Besinci Seviye Programlart, Yeminleri veya Yokumlulukleri
Inang ¢calismasinin gegmis seviyesi, Varolusun Besinci Se-
viyesi’ne bagli olabilir ve diger yer ve zamanlardan gelen
yemin ve yilikiimliiliik programlart burada devreye gire-
bilir. Kendinize veya danisaniniza asagidaki yemin veya
yiikiimliiliiklerle ilgili olarak enerji testi yapin ve bunlarin
yerine asagida gosterilen yeni programlari getirin.

[1k olarak enerji testi yapin ve bu program i¢in arastir-
ma yapin.

“Beni bir seviyeye bagh tutan yemin veya yiikiimli-
liklerim var.”
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Eger enerji testinde bu ifadeye olumlu yanit verilmis-
se bu yeminlerin veya yukiimliiliiklerin neler olduklarin
arastirin. Bunlar su asagidakileri kapsayabilir:

GUc
Su ifadelerle enerji testi yapin:
“Gii¢ kazanmak i¢in kendi bedenimden vermeliyim.”
“Kendi giiciimden korkuyorum.”
Bu programlari sunlarla degistirin:
“Yedinci Seviye’deki Var Olan Her Seyi Yaratan’in
gii¢ tanimini anliyorum.”
“Kendi giiclimii bilmenin ve ona sahip olmanin nasi!/ bir
his oldugunu biliyorum ¢iinkii benim giiciim Yaradan’dir.”
“Ben yetkilendirildim (giiglendirildim).”

BIT Baskasina Duyulan Seval
Su ifadelerle enerji testi yapin:

“Bagka birini sevebilir ve gifaci olabilirim.”

“Hem Tanr1’ya sadik olup hem de bir esle birlikte ola-
bilirim.”

“Yedinci Seviye’deki Var Olan Her Seyi Yaratan’in s§i-
fact olma tanimini anliyorum.”

“Sevgiyi bilmenin nas: bir his oldugunu anliyorum.”

“Sevginin ne oldugunu biliyorum.”

“Ne zaman sevgi iginde oldugumu biliyorum.”

“Var Olan Her Seyi Yaratan’in sevgi perspektifini bi-
liyorum.”

“Sevgi iginde olmanin miimkiin oldugunu biliyorum.”

“Sevgiye sahip olup hala Var Olan Her Seyi Yaratan’i
sevmenin nasil bir his oldugunu anliyorum.”
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Fedakarlk
Su ifadeyle enerji testi yapin:

“Var Olan Her Seyi Yaratan’a yakin olmak i¢in duyu-
larimdan birini feda etmek zorundayim.”

Bunu su programla degistirin:

“Her zaman Var Olan Her Seyi Yaratan’a bagliyim.”

Acl Gekme
Su ifadeyle enerji testi yapin:

“Var Olan Her Seyi Yaratan’a yakin olmak i¢in aci
¢ekmeliyim.”

Bunu su programla degistirin:

“Ac1 yaratmadan nasil yasanacagini biliyorum.”

Sevglyl Kanitlama
Su ifade icin enerji testi yapin:
“Var Olan Her Seyi Yaratan’a olan sevgimi kanitlamak
veya Yaradan’i memnun etmek i¢in §lmem gerekir.”
Bunu su programla degistirin:
“Var Olan Her Seyi Yaratan beni kosulsuz olarak se-
ver.”

Kotalukle Savasma
Su ifade igin enerji testi yapin:

“Kotiiyle savagsmaliyim.”

Bunu su programla degistirin:

“Kotiiliige gegirmezim.”

“Kotiiliige gecirmez olmanin nasil bir his oldugunu
anliyorum.”

“Kotiiliige nasil gegirmez olacagim biliyorum.”
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Hastallgl Uzerine Alma
Su ifade icin enerji testi yapin:
“lyilestirmek i¢in hastaliga sahip olmaliyim.”
Bunu su programla degigtirin:
“Var Olan Her Seyi Yaratan sifacidir ve ben tamgim.”

Tanr stactair
Su ifade icin enerji testi yapin:
“Sadece erkekler/kadinlar iyilestirebilir.”
Bunu gu programla degigtirin:
“Var Olan Her Seyi Yaratan sifacidir ve ben tanigim.”

Tanr icin Bekar Kalma
Su ifade igin enerji testi yapin:

“Var Olan Her Seyi Yaratan’a yakin olmak i¢in bekar
olmaliyim.”

Bunu su programla degigtirin:

“Bir esim varken de Tanri tarafindan sevilebilirim.”

Yalniz 0lma
Su ifade igin enerji testi yapin:

“Var Olan Her Seyi Yaratan’a yakin olmak i¢in yalmz
olmam gerekir.”

Bunu su programla degistirin:

“Var Olan Her Seyi Yaratan’a her zaman yakinim.”

Yikim

Su ifade igin enerji testi yapin:
“Diinya tam bir yikima dogru ilerliyor.”
Bunu su programla degistirin:
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“Var Olan Her Seyi Yaratan’da her zaman giivende-
yim.”

“Y1ikim korkusu olmadan yasamanin nasil hissedildi-
gini anliyorum.”

Sifa ve Para
Su ifade icin enerji testi yapin:
“Param olursa sifa ¢aligmasi yapmam imkansiz olur.”
Bunu su programla degistirin:
“Var Olan Her Seyi Yaratan’in bereketi sinirsizdir.”
“Zamanim igin adil bir sekilde 6deme yapilmasinin
nasil hissedildigini anliyorum.”

Takas Etmek
Su ifade icin enerji testi yapin:

“Birisine yardim etmek veya Ogrenmek adina sifa,
gérme, bilme, duyma ve benzeri yeteneklerimden vaz-
gecgtim.”

“Ruhsal gii¢ kazanmam i¢in bedenimden vazgegmem
gerekir.”

Bunu su programla degigtirin:

“Sifa yetenegi, Var Olan Her Seyi Yaratan aracilifiyla
benimdir.”

“Tiim takaslar tamamlanmis ve sona ermistir. Yetenek-
lerime sahip ¢ikiyorum.”

“Var Olan Her Seyi Yaratan iyilestirirken tanik olma-
mn nasil hissedildigini anliyorum.”

“Var Olan Her Seyi Yaratan benim ruhsal giiciimdiir.”
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Diger sezgisel Yeteneklere Erisimi £ngelleyen Yeminler
Su ifade igin enerji testi yapin:

“Var Olan Her Seyi Yaratan ile baglanti kurmak igin
61l olmak zorundayim.”

Bunu su programla degistirin:

“Var Olan Her Seyi Yaratan’la baglantimin sinirlan
yoktur.”

Su ifade igin enerji testi yapin:

“Var Olan Her Seyi Yaratan’la birlikte olmak i¢in ac
¢ekmek zorundayim.”

Bunu su programla degistirin:

“Ac1 ¢gekmeden de Var Olan Her Seyi Yaratan’la bir-
likte olabilirim.”

Su ifade icin enerji testi yapin:
“Ruhsal olarak gelismek igin ac1 gekmeliyim.”
Bunu su ifadeyle degistirin:
“Ac1 ¢gekmeden de geligebilirim.”
“Ac1 gekmeden nasil gelisilecegini biliyorum.”

Su ifade i¢in enerji testi yapin:

“Ruhsal olarak gelismek i¢in 6lmek ve geri donmek
zorundayim.”

Bunu su programla degigtirin:

“Olmeden de her zaman ruhsal olarak gelisebilirim.”

[Ik bes seviyeye nasil bagli oldugumuzu simdi anlayabi-
lirsiniz. Bizim bir tarafimiz mineraldir, bitki tiikettigimiz
i¢in bitki kralliginin bir pargasiyiz. bedenimiz oldugu i¢in
hayvanlar kralliginin pargasiyiz, ruhumuz oldugu igin
ruhlar aleminin bir pargasiyiz ve Beginci Seviye’nin bir
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parcasiyiz ve evrensel yasalara bagh oldugumuz i¢in Al-
tinct Seviye’ye de bagliyizdir.

Varolusun ALLNCL Seviyes)

Varolusun Altinci seviyesi, Yasalardir. Evrenimizi, ga-
laksimizi, giines sistemimizi, diinyay1 ve hatta bizleri
yoneten Yasalar vardir. Besinci Seviye’yi, Dordiincii Se-
viye’yi, Uciincii Seviye’yi, ikinci Seviye’yi ve Birinci
Seviye’yi yoneten Yasalar vardir. Bu Yasalar nedeniyle
farkli varolus seviyeleri arasinda hayali bir bélme vardir.
Hayali diyorum ¢iinkii hepsi gercekte birlikte var olur.
Yasalar dedigim zaman gerg¢ek Yasalar kastediyorum:
Manyetizma Yasasi, Elektrik Yasasi, Gergeklik Yasast,
Doga Yasasi ve Sefkat Yasasi.

Her Yasa, devasa bir bilingtir ve bu bilince daha kii-
¢lik bir biling baghdir. Her bir Yasa’nin ruh benzeri 6zii
ve canli, hareket eden bilinci vardir. Bir Yasa’y1 sizinle
konusmasi igin ¢agirabilirsiniz ancak daveti kabul edip
etmemek Yasa’ya kalmistir. Tesla, Manyetizma Yasasi’na
ve Elektrik Yasasi’na kanallik etmigtir. Kisi bu varliklarla
her zaman Varolusun Yedinci Seviyesi araciligiyla konus-
mahidir.

Altinc1 Varolus Seviyesi’ni kullanan sifacilar; ses ton-
lar1, geometrik sekilleri, sayilar1 ve 15181 kullanarak sifa
yaparlar. Ne zaman gifada ses tonlari, renkler, sayilar, ¢e-
kim, kutsal geometri, diinyanin manyetik ag1, astroloji,
numeroloji kullaniliyorsa o zaman sifact Varolusun Al-
tinci1 Seviyesi’nin Yasalari’ndan yararlaniyordur. Burada
bedeni miikemmel bir sekilde dengelemek igin ses tonlar
bilgisinin yani sira herhangi bir viriisii kendi titresimin-
de degistirmek igin ses tonlan bilgisi de bulunur. Altinci
Seviye’nin bakis agisi “Eger bozuksa tamir et” goriisiine
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dayanir. Genelde bu sifacilar agiklamalara takilir ve ina-
nilmaz Olgiide enerji verirler. Cogunlukla kendi gergek-
liklerine karst korlesirler ve gergegi bulma yolunda ken-
dilerine ve bagkalarina kolayca sinirlenirler.

Bu ve diger Yasa titresimlerini uzun siire bedende tut-
mak zordur. Bu tiir enerjileri tutmak ¢ok fazla sebat ve
uygulama ister. Bu saf gergegin ve sorumlulugun seviye-
sidir.

Varolusun Altinct Seviyesi’ni kullanan sifacilar bir
yanilsamanin i¢inde yasadiklarinin ve bu yanilsamayi
kendilerinin yonettiklerinin farkina varirlar. Biiyiimek ve
gelismek i¢in kendilerini cezalandirmalarinin gerekmedi-
gini bilirler. Bu seviyede iyiyle kétii arasindaki savas saf
dig1 birakilir ve onun yerini saf gergek alir. Bu seviyeyle
yogun olarak c¢alisan insanlara bazen mistik denir.

Yasalar sinirsi1z bilgiyle yapilandirilmis ve siralanmigtir:

Gergeklik Yasasi’'nin altinda “Bir kere hareket halinde
olan, her zaman hareket héalindedir” agiklamasini yapan
Hareket Yasast bulunur. Hareket Yasasi’nin altinda Ozgiir
Irade Yasasi ve Diisiince Yasasi (Diisiiniiyorum, Oyleyse
Varim) yer alir. Hareket Yasasi’nin altinda Hiz Yasasi ve
Neden-Sonug Yasasi yer alir. Neden-Sonug Yasasi’nin al-
tinda Bilgelik Yasasi, Eylem Yasas1 ve Adalet Yasas: yer
alir. Adalet Yasasi’nin altinda Taniklik Etme veya Kabul
Yasasi yer alir.

Manyetizma Yasasi altinda Yer Cekimi Yasasi yer alir.
Yer Cekimi Yasas: altinda Zaman Yasasi1 ve Cekim Yasa-
s1 yer alir. Zaman Yasasi altinda (kutsal geometri Zaman
Yasasi altindadir) Boyutlar Yasasi yer alir (Milyonlarca
boyut oldugundan Boyutlar Yasasi’na kapilmaktan kagi-
nin). Boyutlar Yasasi’nin altinda Yanilsama Yasast vardir
ve o da size burada oldugunuzu diisiindiiriir. Yanilsama
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Yasast’nin altinda DNA Yasas1 vardir. Ayrica Akasik Ka-
yitlar ve Kayitlar Arsivi de Zaman Yasasi altindadir.

Titresim Yasasi’min altinda Enerji Yasasi1 vardir ve
Enerji Yasasi’nin altinda da Odaklanma Yasasi vardir.
Odaklanma Yasasi altinda Isik Yasasi, Ses Tonlar1 Yasasi
ve Elektrik Yasasi vardir.

Ayrica Doga Yasasi vardir ve onun da altinda Denge
Yasasi gibi yasalar vardir. Doga her zaman Yasam Yasa-
st ile siirekli olarak degisir ve gelisir. Yasamin Yaratimi
Yasasi yoktur ¢linkii ger¢ek yaratim Var Olan Her Seydir.

Pek ¢ok yasay1 biikkme becerisi olan Sefkat Yasasi sa-
hiden vardir. Sefkat Yasasi altinda Saf Niyet Yasasi, Sabir
Yasasi ve Duygu Yasasi vardir.

Sevgi Yasast yoktur. Sevgi saf Yedinci Seviye enerjisi-
dir. Bu boyledir.

Yasalar iistiine uzun uzun konusulabilinir. Cok faz-
la 6grenilecek sey vardir ¢linkii her seviyede inanilmaz
miktarda bilgi mevcuttur. Bize bu zihin oyalayiciya kapi-
lip diger seviyelere bagh hale gelmekten kaginmamiz ve
dogrudan Yedinci Seviye’ye gitmemiz tavsiye edildi. Her
seviyede pek cok bilgi ve gergeklik seviyesi oldugundan
pek ¢ok sifacinin dikkati dagilir. Zihni oyalayan bu tiir
bilgiler ilgingtir ancak asil hedefinize odaklanmanizi en-
gelleyeceklerdir. Bu hedef; aninda sifa, tam sorumluluk,
verimli bir hayatin yaratimi i¢in Yaradan’a aninda bag-
lanmay1 basarmaktir.

varolusun Yedincy Sevivest

Varolusun Yedinci Seviyesi, Yaratimin saf enerjisidir, bu
her seyi kapsar. Burasi sadece dyle olmanin seviyesidir.
Eger sifaci iyilestirmek i¢in bu seviyeyi kullanirsa sifa
anminda gergeklesir ¢linkii hastalik basit¢ce miikemmel sag-
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lik olarak yeniden yaratilir. Sifacinin, baglandig: seviye-
nin titresiminden bitkin diistiigii diger seviyelerin aksine
bu seviye, insan titresimini miikemmellige donlstiiriirken
sizi de sevgi enerjisiyle kusatir.

Bu seviyede birey aniden enerjiyi kolayca ve ¢aba sarf
etmeden doniistiiriilebilecegine ve diinyasini yaratabile-
cegine dair farkindalik iginde olur. Bu enerjiyi kullanan
sifacilar mitkkemmel sagliga yiikseltilir. Herhangi bir ye-
min ve yiikiimliilikklere baglanmadan tiim seviyeleri kul-
lanabilirler. Diisiince kontroliinii gerceklestirirler ve iste-
nen sey onlarin Oniinde bir anda tezahiir edilir. Sifacilar
bu seviyede kendilerini korkuyla yaratilan paradigmalara
baglayan sinirli inanglan temizleyebilirler. Bazi sifacilar
Tanrilarin Tanrisi’na gittiklerini diisiinerek bu seviyeyi
kullanmaktan korkarlar ancak Yaradan, bu seviyeyi kulla-
narak sizin sadece dogustan gelen Tiim Var Olan’la arada
ayrilik olmadan bir olma hakkinizi kullandiginiz1 soylii-
yor.

Varolusun Yedinci Seviyesi, diger seviyeleri yaratir.
Buras: saf bilgeligin ve Yaratict Gii¢’iin yeridir ve saf
sevginin 6ziidiir. Burasi aninda sifalarin, tezahiirlerin ve
en yiiksek gercekligin yeridir. Sifaci; Yedinci Seviye’ye
baglandig1 ve Yaradan’in iyilestirdigine taniklik ettigi za-
man sifa basit¢e gerceklesir.

Yedinci Seviye’ye iligkin bir anlayisa erismek igin
oncelikle ilk altt varolus seviyesinin her seviyenin kendi
giicleriyle yaratilan yanilsamalardan ibaret olduklar1 an-
lagilmalidir. Giig ve saf gergegin Yaradan oldugunu bilin.
Bir sorunu diizeltmek yerine onu sadece degistirin. Birey
diinyanin yanilsama oldugunu kavrar ve her seviyede ey-
leme gegebilir.

Bu seviyede galisan sifacilar aninda sifay: basarirlar
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ancak bunu damisanin 6zgiir iradesine sayg: gostererek
yapabilirler. Sahip oldugu inanglar kisinin aninda iyiles-
mesini engelliyor olabilir. Yedinci Seviye enerjisi ile her
se¢imin bilingli olarak farkindasiizdir. Drama, kaos ve
karigiklik gibi kiigiik anlamsiz seylere zaman harcamaz-
siniz. Sorunlar kendini elestirme sz konusu olmadan de-
gistirilir. Inanglar aninda degistirilebilir.

Var Olan Her Seyi Yaratan’la ¢alisan sifacilar, eger
isterlerse tiim varolus seviyelerine kolayca girebilir ve
¢ikabilir. Deneyimle bir seyler aninda tezahiir edilebilir,
teleport ve katiksiz nese, sevgi enerjisine sahip olunabilir.

Gelisirken kendinize kars: anlayish ve sabirli olun.
Yedinci Seviye’ye erigildiginde gereksiz kizginlik, kir-
ginlik, rekabet veya pismanlifa zaman yoktur. Bu sevi-
yede kisinin diigiincelerini elestirel yargilar olmaksizin
aninda okuma becerisine sahip olunur. Yedinci Seviye’ye
kanallik yaparken kisi, herkesin disiincesinin diinyaya
yansittiklarinin bir karsilig1 oldugunu anlar. Onlar sadece
bu diisiincelerin bilincinde olmakla kalmazlar, sectikleri
diisiinceleri kontrol edebilir veya kolayca yaratabilirler.
Birlikte ¢calismay1 ve herkesin igindeki en iyiyi nasil or-
taya gikarabileceklerini tasarlarlar. Onlar uyanmis iistat-
lardir.

1 @ Yedinci Seviye'ye ulasmak icin kullanmamzi tavsiye
settigim “yol haritas1”, varolusun ilk alt seviyesinin :
: perdesini indirir. :
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varolusun Yedinel Sevivesi‘'ne Hos Geldiniz

Beyninizde yer isgal eden olumsuz diisiinceler daha az
olunca Yedinci Seviye’ye baglanmaniz kolaylagir. Sizi
diger seviyelere bagh tutan, dort seviyenin tamamindaki
olumsuz diisiince ve programlari temizlemek, size Varo-
lusun Yedinci Seviyesi’yle her zaman bilingli bir baglanti
kurma imkan1 verir. Tim seviyelerin anis1 ve bilingliligi
sizin iginizdedir.

Ilk kez Teta durumuna girdiginizde aslinda sadece
yiiksek Besinci Seviye enerjisine ulagabilirsiniz. Bunun
nedeni genetik programlardir. Ayrica kirginlik ve kizgin-
liklarmiz da ilk basta sizi Yedinci Seviye’ye ¢ikmaktan
alhikoyabilir. Bunun yam sira Yedinci Seviye’nin varligin-
dan da habersiz olabilirsiniz. Atalarimz kendi zamanla-
rindaki grup bilinciyle sinirlandiklar: i¢in onlarin o kadar
uzaga gitmelerine izin verilmemis olabilir.

Yedinci Seviye’ye varmadiginiz hilde varmis oldu-
gunuzu disiinmeniz de az rastlanilan bir durum degildir
ciinkii yiiksek Besinci Seviye enerjisi de ¢ok fazla sev-
giyle doludur. Eger Yedinci Seviye’de oldugunuzu diisii-
niiyor ve etrafta insanlar, melekler, krallar veya kraligeler
goriiyorsaniz o zaman Yedinci Seviye’de degilsiniz de-
mektir. Besinci Seviye’de evdesinizdir, burasi da ziyaret
etmek i¢in harika bir yerdir. Burada da iyilesebilirsiniz.

Bazen Yedinci Seviye’ye ulastiginizi diisiiniirken,
“Daha yiiksek bir seviyeye git,” diye bir cevap alirsiniz.
O zaman Yedinci Seviye’nin de 6tesinde bir yer oldugu-
nu diisiiniirsiinliz ancak yoktur. Gergekte oraya varmaniz
i¢in heniiz 6niiniizde yol vardir. Gitmeye devam edin.

Yedinci Seviye’ye varmadigimizi hissederek cesaretin
kirilmasi da az rastlanilan bir durum degildir. Ancak ne
kadar ¢ok inanci temizlerseniz Yedinci Seviye’nin her
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zaman sizin i¢in orada oldugunu o kadar iyi anlarsiniz.
Siz onun bir pargasisiniz. Olmak istediginiz yerde olana
kadar kirginliklarinizi temizleyin.

Ayrica Teta beyin dalgasina girdiginiz siirece herhangi
bir varolus seviyesinden sifaya taniklik edebileceginizi de
hatirlayin. Her seviye iyilestirir. Eger hasta diisliyorsamz
muhtemelen sifalar1 Yedinci Seviye’den yapmiyorsunuz-
dur. Hastalik bunun gostergesidir ve dengesizligin isareti-
dir, kendinize ve bagkalarina kars1 ¢ok fazla kirginligin ve
kizginliginizin oldugunu ortaya koyar. Hatirlayin, bu da
genetik olabilir. Ama artik bunlari temizleme ydntemine
sahipsiniz. Yedinci Seviye, bir seyleri iyilestirmez veya
diizeltme; basitge baska bir ger¢eklik yaratir. Bu glice tam
bir saflikla ulasmadik¢a kullanmamiza izin verilmez. Kir-
ginliklarinizi temizleyin ve uygulamaya devam edin.

Yedinci Seviye’ye gitme aligtirmasini ne kadar ¢ok ya-
parsaniz o kadar hizli oraya gidersiniz. Az dnce yukari
¢iktimiz ve iste simdi buradasiniz gibi gelebilir! Var Olan
Her Seyin ¢ekirdegine gideceksiniz. Bu sadece boyledir.
Burada tam bir huzur, bilme, memnuniyet, destek, bes-
lenme ve sonsuz olasiliklar vardir.

sevivelerdekl Havyatn Yapisi
Insan bedeni bes farkli birlesimden yapilmigtir: Yaglar,

karbonhidratlar, proteinler, ATP veya enerji ve niikleik
asit ki o da DNA’dir. Bunlar yasayan bir organizmay1
olustururlar. Bunlar sizi siz yapan seylerdir. Bunlar sizi
diger seviyelere baglayan hayati desteklerdir.

Daha 6nce soz edildigi gibi eger bunlar bedende eksik-
se hayatin diger alanlarinda da eksiklikler olacaktir:
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Eksiklik Yaratacag sey
Birinci Seviye: Mineraller | Destek eksikligi

Ikinci Seviye: Vitaminler | Sevgi eksikligi

Ugiincii Seviye: Proteinler | Beslenme eksikligi

Dérdiincii Seviye: Enerji eksikligi
Karbonhidratlar
Besinci Seviye: Lipitler Ruhsal denge eksikligi
(Yaglar)
Altinci Seviye: Niikleik Asit | Ruhsal yap1 eksikligi
Yedinci Seviye: ATP Ruh eksikligi

Birinci Seviye: Eger viicudunuzda mineraller eksikse
duygusal anlamda destek eksikliginiz olur ve kireg-
lenme gibi destek eksikligiyle ilgili olan hastaliklara
yatkin olursunuz.

Ikinci Seviye: Vitamin eksikligi ¢cekiyorsaniz bir seviye-
de sevgi eksikligi yasarsiniz. Sevgi eksikliginiz varsa
da vitaminleri dogru bir sekilde 6ziimseyemezsiniz.

Ugtincii Seviye: Protein eksikliginiz varsa beslenme ek-
sikliginiz vardir.

Dérdiincii Seviye: Karbonhidrat eksikliginiz varsa viicu-
dunuzda enerji eksikligi vardir ve viicudunuzda giig-
siizliik hissedersiniz.

Beginci Seviye: Lipit (Yag) eksikligi ¢ekiyorsamz siste-
minizde dengesizlik vardir. Hormonlarimiz dengesiz
olacaktir. (Hormonlar bedeni dengede tutarlar.)

Altinci Seviye: Niikleik asit eksikliginiz varsa ruhsal yapi
eksikliginiz olur.

Yedinci Seviye: ATP eksikliginiz varsa ruh eksikliginiz
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olur ¢iinkii ATP hiicrelerin iglev gormesini saglayan
enerjidir. Bu mitokondride tutulan saf enerjidir. Mi-
tokondriler annemizin DNA’sindan aldigimiz dzlerdir.
Onlar ATP’yi tutarlar. ATP’nin enerjisindeki elekt-
riksel nabizlar ruhun evidir. Ruh mitokondridedir,
DNA’da degildir. DNA bilgisayar programidir, mito-
kondri ise bilingli elektriktir. Insanlar 6ldiigiinde ener-
jinin viicudu terk ettigi goriiliir, bu kapanmaya basla-
yan mitokondridir. Diiglik ruhsal enerjiler bizim ¢ok
fazla yerde, ¢ok fazla ruh par¢gamiz oldugu anlamina
gelebilir.

Yiyecek olarak tiikettiginiz her sey size o yiyecegin bil-
gisini verir. Tiketilen her seyin kendi zekélar1 vardir.
Diigiik zekali yiyecek veya bugday gibi kole yiyecegi
tilkketirseniz o bilinci alabilirsiniz. Kdle yiyecegi derken
ele gegirilip kélelestirilen insanlara verilen yiyecek kas-
tedilir. Ekmek Amerikan yerlilerine ve siyahi kélelere
verilmisti. Esir diigen bu insanlar aligik olmadiklan yi-
yecekler yemeye zorlandilar. Ote yandan krallik, beyaz
ekmegi likks bir yiyecek olarak tiiketti. Dolayistyla bazi
yiyecekler lekelenmistir. Bugday gibi lekelenen yiyecek-
lerin grup bilincini her zaman kaldirin. Yulaf kullanilarak
denge saglanabilir ¢iinkii yulafin farkli bir bilinci vardir.
Her zaman yiyeceginizi kutsayin.

varolus Sevivelerinin benkiemi

Sifacilar bir kerede her zaman birden fazla varolus sevi-
yesini kullanirlar. Buna denklem denir. Sifac1 bu denk-
lemde tanik olarak onemli bir rol oynar:
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Yaratici + Ustiinde Calisma Yapilan Kisi + Tanik = Sonug

Pek cok insan birden fazla seviyeyi kullanir. Bunu se-
viyeleri birbirine karigtirarak yaparlar. Doktor ameliyat
yaparken hayal giicii, sorun ¢6zme becerileri ve fiziksel
uygulamayi kullanarak Varolusun Ugiincii Seviyesi’n-
den hareket eder. Eylemleri Varolusun Uciincii Sevi-
yesi’ne iligkin olsa da Varolugun Altinct Seviyesi’nden
Neden-Sonug Yasasi’ni kullanir. Ayrica Varolusun Ikinci
Seviyesi’nden anestezi ve antibiyotikleri ve Varolusun
Birinci Seviyesi’ndeki maddelerden yapilma ameliyat
ara¢ gereglerini kullanir.

Eskiden bir kisinin tek bir seviyede uzmanlagmasi bek-
lenirdi. Ilerleme oldugu zaman -bu da ¢ogu zaman 6liime
yakin deneyim olarak gelirdi- kiginin ¢ok biiyiik bir zi-
hinsel degisim, bir inisiyasyon yasamasi gerekirdi. Tiim
bu seviyelerde drama oldugundan inisiyasyon da sarsici
olabilirdi. Inisiyasyonlarin asil amac1 tiim bu gabalan ve
bilingli eylemleri nedeniyle birini ddiillendirmenin yani
sira ayni zamanda onlara gelismek ve daha ileriye gitmek
icin ilham vermekti. ThetaHealing’te biz bu seviyelere
bagli olmamayi, zihinlerimizi 6zgiirlestirmeyi ve daha az
sarsic1 bir sekilde ilerlemeyi 6grendik. Inang ¢alismasiyla
birlikte inisiyasyonlari, fedakarlik yapmak veya bir sey
kazanmak i¢in 6lmek zorunda olmadan piiriizsiiz bir ge-
kilde gegebiliriz. Aslinda inang¢ ¢aligmasinin kendisi bir
inisiyasyondur.

Bir insan Teta teknigini ilk kullanmaya bagladiginda
farkli seviyelerin giiclerine baglanabilir ve hangisinde ol-
dugundan emin olmayabilir. Tiim seviyeler Yaradan ile
baglantili oldugundan seviyelerle ¢alismak kafa karigtiri-
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c1 olabilir. Seviyeleri tanimanin en iyi yolu onlara baglan-
mak ve onlan deneyimlemektir. Her zaman 6nce Varolu-
sun Yedinci Seviyesi’ne gidin, bdylece diger seviyelerin
yiikiimliiliiklerine bagl olmazsiniz.

Yedinci Seviye'yi Kullanmak (cin Temizlenmesi Gereken
Yeminier ve yukumlulokier
Bazilarimiz sahip oldugumuzu bile bilmedigimiz yemin-
ler nedeniyle Yedinct Seviye’yi kullanamiyoruz.
Ornegin:
“Tanr1’ya baglanmak i¢in 6li olmam gerekir.”
“Tanri’yla olmam igin ac1 ¢gekmem gerekir.”
“Rubhsal olarak gelismem i¢in ac1 gekmem gerekir.”
“Ruhsal olarak gelismem i¢in 6lmem ve geri gelmem
gerekir.”

Sifact olmaya bagladiginizdan beri kilo aldiniz m1? Her-
kesin hayat deneyimlerini kendinizinkilerden ¢ok hisse-
debiliyorsaniz veya fiziksel olarak bitkin diismeye basla-
migsaniz, belki bu sdzler ve yiikiimliiliikler hala alaninizin
bir seviyesinde bulunuyordur. Bunlar duygusal, fiziksel,
zihinsel veya ruhsal seviyeler olabilir.

Kag kez sifaci olarak gelismeye bagladiginizda haya-
tinizdaki diger seyleri -Ornegin arabanizi, kocanizi veya
karimizi- kaybetmeye basladiginizi bir diigiiniin. Burada
s6z konusu olan, gii¢ i¢in fedakarlhiknr.

Besinci Seviye’nin giiciiyle yeniden baglandiginizda
ruhunuz daha 6nce yaptigi gibi bu giiclin anisiyla tepki
verir. Bu diger yer ve zamanlarin taahhiitlerine saplanmig
olabileceginiz ve gifa ve bilgi almak igin fedakarlik yap-
maya devam edeceginiz anlamina gelir.
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Amag tabii ki bu yiikiimliilitkklerden kurtulmak ve va-
rolusun her seviyesini bu seviyelere ait herhangi bir soz
veya ylikiimliiliik olmadan kullanma becerisine sahip ol-
maktir.

Yaradan’a ¢ikmak bize ayni anda tiim seviyelerle akis
iginde olma becerisi verir. Ancak biz tiim daha diisiik se-
viyelerle fazla i¢li dishh oldugumuzdan bazen bu seviye-
lerden sozler ve ylkiimliiliikleri tutariz ve dnce yukariya,
Yaradan’a gitmeyiz. Belli bagh seviyeleri kullanmaya
Oyle alismisizdir ki bu seviyelerin kurallarina bagl hale
geliriz.

Varolusun Seviyelerinin bizi bu gergeklikte nasil etki-
ledigiyle ilgili bir diger 6rnekte s6yledir:

Besinci Varolus Seviyesi’nin giiglerinin bilgisine sahip
bir ruhsal varlik veya insan1 ge¢mis yasam tecriibesi olan
bir birey gibi gozlemleriz. O zaman ve yerde kisi veya
ruh pek ¢ok harika iyilestirme yontemi bilirdi; biylk
giicleri, biliyiik sayginligi vardi ve o varolus seviyesine
iliskin deneyime sahipti. Ancak artik yeni zorluklan olan
baska bir bedene gé¢ etmislerdi. Baz1 eski yeteneklerini
unutmus, eski gii¢lerinden arinmis ve digerlerinden gor-
diikleri sayginlig: yitirmig haldedirler. O yerden ve za-
mandan hatirlanan gii¢ elementlerini tekrar elde etmeyi
siirekli denemektedirler. Ancak bu 6gelerin su anda inisi-
yasyonlarla yeniden yaratilmasi gergegi kargisinda hayal
kirikligina ugramaktadirlar. Yiikselmis listada siirekli ola-
rak insan bedeninin sinirhiliklar1 hatirlatiliyordur ve o bu
varolustaki diger sakinlerin kolektif biling sistemleriyle
kars1 karsiya geliyordur. Yasli bir ruhu bekleyen inisiyas-
yonlardan biri de sudur: Bu hayatta gii¢ 6gelerini yeniden
inga etme ve eskisine takilip kalmama sinavi.

Yash bir ruhun Ugiincii Varolus Seviyesi’yle biitiin-
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lesmesi i¢in su anki durumundan ¢ikma girisimlerinde
bulunarak kendini sabote etmemesi gerekir. Bu ruhlar her
ne kadar kendilerini diger seviyelerden gii¢ 6gelerini gek-
mek icin egitmislerse de Ugiincii Seviye’yi kabul etmeyi,
ondan keyif almay1 ve bu yer ve zamanda yeni beceriler
gelistirmeyi 6grenmelidirler.

Kisitamalari 0lmayan Programlar. stniriarl
0lmayan sevivelel

Su anki aileniz tarafindan biiyiitiilirken size neye inan-
mamz gerektigi sdylendi. Sizden ailenizin inandig seye
inanmaniz beklendi ve beyniniz bilgisayar gibi ¢alistifin-
dan ya size sdylenenleri bir program gibi kabul ettiniz
veya reddettiniz. Kiigiikken size sicak bir tabaga dokun-
dugunuzda elinizin yanacagi sOylendi. Bu dur isaretiydi.
Cocukken bu gergegi kabul ettiniz, ona inandiniz ve onu
program olarak aldimiz. Inang olarak tutulan her sey, bi-
lingaltinda Ugiincii Seviye’nin yanilsamasi olarak yarati-
lir. Dolayisiyla programlar yaratilirken zihin de tipk: bir
bilgisayarin veri kabul etmesi gibi yamltic1 Ugiincii Sevi-
ye’yi gergek kabul eder.

Inang ve duygu programlarim kaldirdiginizda, degis-
tirdiginizde veya yenilerini yerlestirdiginizde su an baglh
oldugunuz ve var oldugunuz tiim seviyelerle ¢alisirsiniz.
Bu programlar kaldinldiginda bir iki seviyede sikisip kal-
mak yerine tiim seviyeleri kullanabiliyor héle gelirsiniz.
Boylece tiim seviyelere digeriyle uyum i¢inde ulastlabilir
ve tezahiir giigleri gerektiginde ayni anda veya ayn ola-
rak kullanilabilir. Olumsuz programlariniz kaldirilinca ve
bunlarin yerine kisitlamalarin olmadigi programlar geti-
rilince 6nemli degisiklikler yaratmaya baslayabilirsiniz.
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Pesinde oldugumuz sey, tarifi zor goriinen Var olan Her
Seyi Yaratan’a katilma duygusudur. Farkinda olmadigi-
miz sey ise buna hélihazirda sahip oldugumuzdur. Ancak
bizi engelleyen programlar olmadiginda bunu anlayabi-
liriz. Bu programlar degistirildiginde mutlak sevgiyle bu
anda yasayabilir ve ¢evremizdeki insanlarin ne yasadik-
larini agikga gorebiliriz. Her ne kadar Varolusun Uglincii
Seviyesi bedeninde olsak da mutlak gergege erisebiliriz.

Daha onceleri gercege veya diger seviyelere ulagsma-
nin tek yolunun 6lmek oldugu diisiiniiliirdii ancak bu se-
kilde yukar ¢ikilabilecegi ve onlara dogru ilerlenebile-
cegi sanilirdi. Ama artik bu yer ve zamanda, bu fiziksel
bedende ilerlemenin ve bu enkarnasyonda ustalasmanin
anahtarini biliyoruz. Bizim Ugiincii Seviye’nin duygusal
inang sistemlerine veya ilk bes seviyedeki diger ruhlarin
ve enerjilerin inang sistemlerine saplanmamamiz ve sevi-
yelerin gii¢lerini ve onlarin sifaya nasil uygun olduklarim
anlamamiz onemlidir.

[nanc Yaraumlar

Neye inaniyorsak ve nasil programlanmigsak, onun teza-
hiirleriyiz. Oldugumuz her sey bizi su anda bedenimizde
biz yapar. Ne oldugumuza inaniyorsak oyuzdur. Eger ¢ok
fazla olumsuz inanca sahipsek bu oldugumuz seyde enerji
kirilmalar1 yaratir. Bu enerji kirilmalarim1 diizeltebilme-
miz adina Yaradan bunlarin farkinda olmamiz igin bize
hastaliklar1 verir.

Ornegin ¢ok fazla sugluluk duyuyorsaniz viicudunu-
za kotii bakteri ¢ekersiniz (Bakterilerin pek ¢ogu beden
i¢in iyidir). Eger ¢ok fazla kirginligimz varsa viicudunuza
mantar ¢ekersiniz. Ayni sekilde kendinizi degersiz hisse-
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diyorsaniz viriisleri ¢cekersiniz. Inang ¢alismasi bu duygu-
lar1 ve titresimleri temizleyebilir.

Insanlar gergekten iyi olmadiklarinda size her zaman
degismeye hazir olduklarini, daha iyi olmak igin her seyi
yapacaklarini soylerler. Ancak bazi durumlarda eski alis-
kanliklarina geri donerler ¢iinkii onlara hastalik getiren
bu olumsuz inanglar olmadan nasil yasayacaklarint bil-
mezler. Bu hislerden bazilari reddedilme veya kirginhik
programlaridir. Eger kisi inanglarin1 degistirmiyorsa veya
bu inanglara yenilerini eklemiyorsa hastalik dongiisii ye-
niden baslar. Ornegin antibiyotigin bakteriyi iyilestirmek
i¢in dogru titresimi vardir. Ancak gerekli inang ¢aligma-
sini yaparsaniz daha bastan kendinize kotii bakteriyi ¢ek-
memis olursunuz.

Insanlan gdzlemleyerek onlara bagli olan kisisel has-
taliklarin ve inanglarin haritasim1 ¢ikarmaya baglayabili-
riz. Gelecekte bir referans haritasi ¢ikacaktir.

“Bu insanin bu hastaliklart ¢ekmesine neden olan ek-
siklik nedir? Sevgi mi?” diye sorun. Eksik olan sey hisler
olabilir, o kisinin daha dnce hig¢ tatmadig hisler.

“Ben Ayriyim.”
Bedene hastaligin gelmesine izin veren bir sey de “Ben
ayriyim” programidir. Bilinciniz birini iyilestirmek igin
bedeninizden ayrildiginda her seyin Yaradan’in bir par-
¢as1 oldugunu anlarsiniz. Ancak alanimiza geri dondiigi-
miizde deri ve kemikten olusan bir bedenimiz oldugunu
ve bunun bize “Ben ayriyim” diye diigiindiirdiigiinii an-
lanz.

Bu varolusta kargilagilan pek ¢ok sorun, yanilsamalar
nedeniyle olusur. Ornegin pek ¢ok insanin, “Yaradan’dan
Ayrilik” yanilsamasina ve bizim bu diinyada fiziksel ola-
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rak var oldugumuz yanilsamasina sahip olduklarini gér-
diim.

Bazi sifacilarin kilo almalarinin nedeni budur. Yara-
dan’a doniismek korkusuyla kendi benliklerini siirdiir-
mek ve ayrt kalmak igin kilo alirlar. Ancak bedende sifa
yapmak i¢in 6zliniizli yukan tasidiginizda Yaradan’in her
seyin iginden gectigini ve kendinizin de Var Olan Her Se-
yin bir pargas: oldugunuzu anlarsimiz. Bu o an igin mii-
kemmel bir histir ancak biz bir kimlik sahibi olmak {izere
programlanmigizdir. Bireysellik yanilsamasini koruya-
bilmek igin bazi gifacilar kendi alanlarina déndiiklerinde
bunu fazlasiyla telafi ederler. Bu seviyeye o kadar siki
sikiya topraklanirlar ki bedenleri onlari bu yanilsamaya
bagli tutmak igin kilo alir. Bu sifaci agisindan bilingsiz
bir tepki olabilir. Onlarin bir sifaci tarafi, bir de kendi
kimligine sahip olmak ve siirdiirmek iizere tasarlanmig
kisisel bir tarafi vardir. Bu kimligi kaybetme korkusuyla
ayr1 olmak igin programlar olustururlar. Bu nedenle ken-
di alanimiza dondiigiiniizde once diinyaya, topraga gidip
topraklanmali1 ve ondan sonra bedeninize doniip enerjiyi
ta¢ cakramiza dogru ¢ikarmalisiniz. Bu islem, bedene si-
zin Var Olan Her Seyi Yaratan’in bir pargas1 oldugunuzu
Ogretir.

Hayatin bir yanilsama oldugu diigiincesi inanmak igin
harika bir kavramdir ama bu yetmez, ayn1 zamanda bunu
bilmelisiniz de. Yanilsama ayri oldufunuz yoOniindedir
ama siz Tanr1’dan ayr1 degilsiniz, siz Tanri’nin bir kivilei-
misiniz. Siz hem bu enerjiye bagl olabileceginizi hem de
hala bir insan bedeninde yasabileceginizi bildiginizde ye-
mek yemege bile ihtiyaciniz olmadigini anlayabilirsiniz.
Once bunu felsefi olarak bilirsiniz, ardindan da yemek
zorunda olmadiginiz gercegini kavramak gelir.
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Bunun gibi bir anlayisa sahip oldugunuzda kendi de-
gerler paradigmamizi yaratirsiniz. Higbir sey bu enerjiden
iceri giremez ¢linkii artik ayr1 degilsinizdir. Psisik olarak
saldirtya ugramazsiniz, yok olmazsiniz... Bunu istemedi-
giniz siirece.

sgviyelerle Sifa

Daha 6nce s6yledigim gibi biz Varolusun Yedi Seviyesi’n-
de birden var oluruz. Her seviyenin bedendeki her duy-
gu ve hastalik igin bir garesi vardir. Birinci Seviye’de her
hastali1 iyilestirmek igin sadece bir kimyasal birlesim
veya bir mineral birlesimi vardir. ikinci Seviye’de her bir
hastaliga deva olabilecek bir bitki veya vitamin veya muh-
temelen birkag bitki veya vitaminler vardir. Biz proteinler
seviyesinde yasiyoruz, bu da demek oluyor ki herhangi bir
hastalig iyilestirecek bir aminoasit birlesimi vardir.

Bu diger seviyelerin yan sira bu ilk ii¢ seviyede iyi-
lestirebileceginizi bilmek neden sifa krizine girdiginizi
agiklar. Sifa siirecinde her tiirlii duyguyu deneyimledigi-
niz bir dénem vardir. Dolayistyla ikinci Seviye’den bir
ot kullandiginiz zaman sifa krizi sizi hem bedeni hem de
gerekli olmayan duygulan temizlemeye zorlar.

Dérdiincii Varolus Seviyesi’nde viicuttaki herhangi bir
hastalig1 iyilestirecek ruhsal danigmanlar ve ruhsal bir 6z
vardir. Samanlar, iyilestirmek i¢in bitkileri ve ruhsal ener-
jiyi kullanarak Dérdiincii ve Ikinci Seviye ile birlesirler.
Bu iki seviyenin 6zleri size belli seyleri yapma sozii ver-
dirtecektir ve bu da titresiminizi degistirir.

Besinci Varolus Seviyesi’nde kutsal babalar ve me-
lekler viicudunuzu iyilestirebilir. $ifa i¢in takas yapmak
veya onlar igin degisiklikler yapmak zorunda kalabilirsi-
niz ama siire¢ iginde inang sistemleriniz temizlenir.
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Altinc1 Varolus Seviyesi’ne baglandiginizda miizikler
ve ses tonlar duyarsimiz. Bu seviyede iyilestirmek igin
titresimler kullanilir.

Gergekten diisiinlince tiim seviyeler miizik ve 51k ile
ilgilidir. Hepsi titresimden ibarettir. Iyilestirmek i¢in dog-
ru minerali kullanmak, o mineraldeki dogru titresimi kul-
lanmakla ilgilidir. Sifa i¢in dogru otu kullanmak demek,
dogru titresime sahip olan otu kullanmak demektir. Sifa
i¢in tiikkettiginiz tiim fiziksel seylerin yaptiginiz inang ¢a-
lismasiyla titresimleri aynidir. Ornegin antibiyotik bir ot,
hem sizi bakteriden kurtarmak i¢in hem de o bakteriyi
size ¢eken suglulugunuzu iyilestirmek igin dogru titresi-
me sahiptir. Inang ¢alismasin tiim seviyelerden deva ile
yapmak miimkiindiir.

{eniden yaratma

Seattle’da bir seminerde ders vermeye gitmeden once
kopegimin mama késesine takihip diistim. Kocam Guy
beni eve getirdiginde dizimin ¢iktigimi fark ettim. Ilk
diisiincem “Benim seminerde ders vermem lazim! Bu
olmayacak,” oldu. Ben de yukari ¢iktim ve “Hayir, di-
zim yerinden ¢ikmadi. Bu olmadi. Daha 6nce neredeysen
oraya git!” dedim. Dizim aninda yerine girdi. O zaman
parmagimi kirdigim fark ettim. Bir tarafa egilmis halde
oldugundan durum ¢ok a¢ikti. Onu gérmek istemedigim-
den lizerine elimi bastirdim. Iyilesmesini emrettim. Anin-
da acidan kurtulmus ve iyilesmistim. Bu, Yedinci Seviye
enerjisini kullanmanin yoludur: Durumun gergeklesmek-
te oldugunu inkér et ve hayatinda yeni bir tanesini yarat.

Size Yedinci Seviye’ye gitmenizi soyledigimde size
hastalig1 kiigiiltmenizi degil, yaratimim iptal etmenizi
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sOyliyorum. Bu da hastalifin olmadig: yeni bir gergek-
lik yaratmaniz, bedene bunun reddedildigini ve yeni bir
senaryo oldugunu sdylemeniz gerektigi anlamina geliyor.
Buna taniklik edin. Ancak bunu yapmaniz i¢in bunu ya-
pamayacaginizi sdyleyen kisitlayici inanglar: temizleme-
niz gerekir.

LINNINIZL Temiziemek

Bana gelip, “Bir yildir inanglarim iistiinde ¢aligtyorum ve
heniiz tam olarak daha iyi degilim,” diyen Ogrencilerim
oluyor. Bunun nedenini bilmek ister misiniz? Ciinkii yan-
lis inanglar tstiinde ¢alisiyorlar. Once zihni temizleyen
inanglar Ustiinde ¢aligsmalilar. Onlar iyilestirecek olan
inan¢ bedenin aura alanindaki kiigiik bir inang olabilir.
Zihinlerini temizlediklerinde bunu goriip onun farkina
varabilirler ve onu birakabilirler. Sabah uyanip kendileri-
ni daha iyi hissedebilirler.

Yaradan’a, “Hangi inanglan temizlemem gerekiyor?”
diye sorun. Ancak dogru soruyu sormaniz gerekiyor. Or-
negin, “Bu semptomu iyilestirmek igin hangi inanglar iis-
tiinde ¢alismalyim?” gibi. Burada ¢ift yonlii bir zorluk
olabilir. Iki cevap alabilirsiniz: Zihnini temizle ve belli
bir inanci serbest birak.
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Sifact kendint fyriestrir

Biz sifacilarin, dogmadan 6nce bile yagamlarimizin bir
aninda guglenip sifacilar haline gelecegimizi bildigimizi
biliyorum. Burada asil mesele bunu en etkili sekilde nasil
yapacagimizdir.

Insanlarin iistiinde etkili bir sekilde ¢alisabilmeniz i¢in
onlarin sizi kendi alanlarina kabul etmeleri onemlidir.
Baz: seyler sadece sifacinin inanciyla bile kolayca degi-
sip 1yilesebildiginden sizin inang sisteminiz de ¢ok 6nem-
lidir. Ancak bir kisiye sifa ¢aligmas1 yapmadan 6nce ona
“Yaraticr’nin sevgisinin nasil hissedildigini biliyorum”
ve “lyilesmek miimkiindiir” ve “Iyilesmeyi hak ediyo-
rum” gibi inanglan yiikleyerek his ¢alismasi1 yapmaniz en
iyisidir. Ustiinde ¢ahgilacak kisi hazir hile getirildiginde
aninda iyilesmeyi hak ettigine ve aci1 ¢gekmek zorunda ol-
madigina inanir.
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Bu siiregte, sifanin baglangicinda o kisinin alaninda
olan seyi yok eder ve yeni bir sey yaratirsiniz. Bu yok
etme ve yeniden yaratma aninda Yaradan’in tam Oziine
dokunursunuz. O esnada inanilmaz bir enerji akimi hisse-
dersiniz. Bu enerji bedeninizden akar, danisanin bedenine
gider, ikinizin bedeninde akar ve sonra gider. Bu aninda
iyilesme deneyimidir. Bu gezegendeki herhangi bir uyus-
turucu kadar bagimhilik yapicidir. Onu bir kere tattiginiz-
da bu deneyimi hep yasamak isteyeceksiniz.

Anda sifa
Anda sifa, bir inang sisteminin ve o inancin enerjisinin
ortadan kaldirilmasi ve yeniden yaratilmasidir. O zaman
Yedinci Seviye’ye dokunur ve gergekten yaratimi gore-
bilirsiniz.

2003’ten beri her zamankinden daha fazla anda sifa-
ya taniklik ediyorum. Ciinkii kolektif biling inanct olarak
anda sifa inancindan yararlanmay1 ne kadar ¢ok insan bi-
lirse, anda sifa yapmak o kadar kolay olur. Ne kadar ¢ok
insana aydinlanmaya giden kapinin anahtarlarn verilirse
Yaradan vasitasiyla sifa konusunda hepimiz o kadar giic-
i oluruz. Diisiincelerimizde bir hiline geldigimizde ve
grup bilinci yarattigimizda hepimiz anda sifa deneyimle-
yecegiz.

Sifacilar olarak biz aninda degisiklikler istiyoruz an-
cak bedeni olusturan her geyi tanima konusunda basarisiz
oluyoruz. Beden milyonlarca hiicreden olusur. Dolayisty-
la anda sifa gergeklesmesini istediginizde binlerce hiic-
reden siz istediginiz zaman degigmelerini istiyorsunuz.
Bu hiicrelerin de kendi zekalar1 var. Kalabalik bir odaya
girdigimizde biz nasil oradaki insanlarin diisiincelerini
topluyorsak, hiicrelerimiz de aymisini yapiyor. Burada
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onemli olan bizim bu diisiinceleri dogru kabul edip etme-
digimizdir. $ifa ¢caligmasi da hemen hemen aymi sekilde
isler.

Yaradan’dan sifa beklerim ama bu sonuca takilmam.
Bir insan iyilesirse iyilesir. Eger iyilesmiyorsa inang ¢a-
lismas1 yapmak gerekiyor demektir. Eger kisiler daha
onceden farkl sifa teknikleri denemislerse, onlarda anda
iyilesemeyecekleri veya sifanin zaman alabilecegi ile il-
gili inan¢ programlan olabilir

insanlar aninda iyilesmediklerinde baskalarini sucla-
may1 ve hastaliklarinin sorumlulugunu onlara yiiklemeyi
severler. Bu durumlarda sifaci diizgiin isleyen muhakeme
becerisini kullanmal1 ve sifa verenin kendisi degil, Tanri
oldugunu unutmamalidir. Sifaci sadece kisiyle Tanr: ara-
sinda olan seyin tanigidir. Dolayisiyla gifanin sonucuna
takilmayin.

Bazi insanlar aninda iyilesmeye hazir degillerdir ve
yavas yavas iyilesirler. Bir insanin gifay1 kabul etme be-
cerisi, iyilesmesinde rol oynar. Inang sistemlerinin ne ol-
dugunu gormek i¢in insanlara bakin. Eger {i¢ dort ayda iyi
olmalan gerektigini diigiiniiyorlarsa iyilesmek igin daha
¢ok zamana ihtiyaglari oldugunu soylityorlardir. Eger iyi-
lesmeyi hak ettiklerine inanmiyorlarsa onlar iyilesmeye
baslamadan 6nce duygulari ve inanglar1 konusunda onlar-
la alismaniz gerekebilir. Ornegin bir kisiye sifa yaparsi-
niz ve hiicrelerine tamamen daha iyi olmalarin1 emreder-
siniz ama onlar eve gittiklerinde hala hastalardir. Bu du-
rumda sifanin igleyisine engel olan bir diisiince formunun
oldugunu anlarim. Bedeninin iyilesmeye yanagmasi igin
o kistye inang veya his ¢aligmasi yapilmasi gerekiyordur
ancak ondan sonra iyilesir.

Daha once gordiiglimiiz gibi, iyilesmek isteyen insan-

277



Vianna Stibal

lar ve hasta olmak isteyen insanlar vardir. Baz: insanlar
size hastaliklarini onlar adina tagimaniz igin gelecekler-
dir. Bazilar1 da bu hastalik onlara hizmet ettigi i¢in veya
bu onlarin tiim yasam deneyimi oldugu i¢in hastalig: tu-
tacaklardir. Bu insanlarin her birinin Yaradan’dan gelen
dengeli sevgiye ihtiyaci vardir. Sifacinin rolii tanik ol-
maktir, Yaradan’dan gelen sevgiyi yonlendirmektir ama
sifadan tamamen sorumlu olmak degildir.

Bir insan aninda sifay1 kabul edemiyor olabilir. Daha
iyi olmak i¢in vitamin almaya, hatta ameliyat olmaya ih-
tiyaglari olabilir. Ancak siz onlar1 aninda iyilesmeye ha-
zirlayabilirsiniz.

Aninda sifa [cin Hazirlama

Bir kigiyi aninda sifa deneyimlemeye hazirlarken onlara
sunlarin nasil hissedildigini 6gretmeniz gerekir:

Kendilerini ve digerlerini affetmek.

Neseli olmak.

Yaradan’in sevgisine sahip olmak.

Hak etmek.

Ana rahminde oldugu zamanlardan baslayarak sifay:
kabul edebilmek.

Anda sifay1 deneyimledigini gérdiiglim insanlarin tama-
mui belli inang ve hisleri paylasiyorlardi:
“Tanr1’nin sevgisine layik olmanin nasil hissedildigi-
ni anliyorum.”
“Saglikli olmanin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Sevilmenin nasi/ hissedildigini anliyorum.”
“Kendimi sevmenin nasil hissedildigini anliyorum.”
“Neseye sahip olmanin nasil hissedildigini anliyo-
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ol{acl el [nanc Blokaitar
Asagidaki programlar i¢in kendinize enerji testi yapin:
“Sifacilar kotiidiir.” (Atalara ait bir korkudur.)
“Psisikler kotidiir.”
“Sifadan korkarim.”
“Sifalardan siiphelerim var.”
“Sifa konusunda smirlarim var.”
“Sifa becerilerim engellenmigtir.”
“Sifac1 oldugum igin 6ldiiriilecegim.”
“Tanrr’ya yakin olmak i¢in aci gekmem gerekir.”

S1fayl Anlama

Sevol Hakkindakl Programlar

Kiigiik bir kiz gocuguyken insanlar beni hep hayal kirikli-
gina ugratird1. Bir seyi nasil seveceklerini veya nasil sev-
gi alacaklarin bilmediklerinden beni de sevemediklerini
bilirdim. Once benim onlar1 sevmem gerektigini ve ar-
dindan onlarin beni sevmeyi 6grenebileceklerini anladim.
Pek ¢ok insanin size iyi ve nazik olamamasinin nedeni
nasil seveceklerini bilmemeleri veya sevgi duygusunu ta-
nimamalandir.

Cocukken insanlar1 sevmenin onlarin sadece iyi y6n-
lerini gérmek oldugunu zannederdim. Akagik Kayitlar’da
insanlar hakkindaki gergekleri ve kosulsuz sevgiyi gordii-
gim zaman fikrim degisti.

Hepimiz sevgi duygusunu anladigimizi saniyoruz ama
¢ogumuz anlamiyoruz. “Sevilmem igin siirekli bana ih-
tiyag duyulmasi gerekir” programiyla enerji testi yapin.
Eger bu program igin yaptiginiz teste olumlu yamt ve-
riyorsaniz “Sevgiyle dengeliyim” ve “Sevilmek giivenli-
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dir” veya “Ben Tanr1’y1 seviyorum, Tanrt da beni sevi-
yor” diye kendi kendinize tekrar teyit edin.

Tanri’nin tanimiyla en yiice ve en iyi sekilde sevdi-
giniz ve karsiliginda da sizi seven insanlarla gevrili ol-
mann nasil hissedildigini anlayip anlamadiginizi gérmek
icin enerji testi yapin. Su programi yiikleyin:“Her Seyi
Yaratan, beni seven insanlarla ¢evrili olmanin nasi/ hisse-
dildigini anlamam emredilir.”

Yaradan’in tanimiyla zeki, moral verici, sizi sevklen-
diren ve yiikselten insanlarla ¢evrili olmanin nasi! hisse-
dildigini anlayip anlamadiginiza bakin. Buna karsilik siz
de onlan sevklendirir ve onlarin yiikselmesine yardimei
olursunuz.

Eger herkesin sizi sevmesi i¢in sifact olduysaniz yan-
lis istesiniz demektir. Insanlarin size gelmek igin kendi
nedenleri vardir. Size hastaliklan yliziinden gelirler ama
aslinda sizden Her $eyi Yaratan hakkinda bir seyler 6g-
renmek i¢in gelmislerdir. Onlar i¢in ne yapabileceginizi
sorun ve sonra onlara yardim etmek i¢in gerekli olan sifa
islemlerini kullanin.

Asagidaki programlan yiikleyin:

“Yaradan’in sevgi tanimini anliyorum.”

“Yaradan’in kendi insan bedenimi sevme tanimim an-
liyorum.”

“Bir baskasinin beni sevmesine izin vermenin nasi/
hissedildigini anliyorum.”

“Muhakeme becerisine ve sevgiye sahip olmanin nas:/
hissedildigini anliyorum.”

Eger bu programlara hayir yaniti1 aldiysaniz Yaradan’in
sevgisinin her seviyede -fiziksel, zihinsel, duygusal ve

ruhsal olarak- hissedilmesini ve bilinmesini yiikleyin.
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GBICBOL Gormek-Korunduqunuzu Biin

Bir odaya girdiginizde ve havadaki enerjiyi hissettiginiz-
de diizgiin bir sezgisel muhakeme becerisine sahip oldu-
gunuzdan emin olun. Tiim becerileriniz gelistiginde ha-
vadaki her bakteriyi ve yerdeki her paraziti hissetmeniz
miimkiin olacaktir. Psisik olarak herhangi birinin bede-
nindeki her kurtgugu hissedebiliyorum. Eger bunun beni
etkilemesine izin verseydim, donardim ve iglev gostere-
mezdim.

Pek ¢ok psisigin fiziksel duyular1 daha alici1 hile ge-
lir ve biz acgikca diger insanlarin duygularim ve diisiince
sekillerini hissedebiliriz. Ne gariptir ki tim zamanimizi
psisik becerilerimizi gelistirmeye-harcariz ve bunu basar-
digimizda ise diger insanlarin diiglincelerini fazla sert bu-
labiliriz. Dolayisiyla suna dikkat edin: Nedenini tam ola-
rak bilmeden insanlara alinabilirsiniz ve onlardan uzak
durmak isteyebilirsiniz.

Bu diistince ve enerjileri tanimaniz ama yine de onlara
kars1 gegirmez olmaniz gerekiyor. Hem gergegi bilmeniz
hem de buna ragmen islev gosterebilmeniz gerekiyor. Pek
¢ok sezgisel insan kendilerini korumak igin duvarlar ya-
ratirlar ¢ilinkil bir odadaki veya diinyadaki vahsi enerjiyi
hissetmek istemezler. Bunu yaptiklarinda gergegi gérmii-
yorlardir ¢linkii gergek onlarin yarattig1 koruma kalkanla-
nyla filtrelenmistir. Ama siz enerjinizi disar1 yansitirsa-
niz o zaman higbir sey size dokunamaz. Eger Yaradan’in
enerjisini yayarsaniz herhangi bir enerjiyi degistirebilirsi-
niz. Tann tarafindan tamamen korunursunuz ve higbir sey
size zarar veremez.
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Yukar] Clkmak ve DIsarl Glimek

Size tamamen kendi alaninizda kalmayi 6greten eski psi-
sik islemler vardir. Bu Ogretiler her zaman kendi etrafi-
nizda bir koruma balonu tutmamzi ve kendi alanimizdan
asla ayrilmamanizi sdyler. Bana kalirsa bu ¢ok zaman
ve enerji alir, ayrica da korku temellidir. Bunun yerine
auranizi sevgi 6zilyle yaymayi deneyin. Karsiniza ¢ikan
olumsuz enerjinin basitge etrafinizdan ve sizden akip geg-
mesine ve bu enerjinin sizi beslemek i¢in sevgi ve 1518a
doniismesine ve Tanr’nin 15181na génderilmesine izin ve-
rin. Yaradan ile baglantili oldugunuzda olumsuz diisiince
kaliplan ve psisik saldirilar baharda eriyen karlar gibi sizi
yikayip temizleyecek saf suya doniigiir.

Yaradan’in tanimu ile ylikleyin:

“Ben kotiiye gecirmezim.”

“Ben saldiriya gegirmezim.”

“Ben digerlerinin olumsuz diisiincelerine gegirme-
zim.”

“Gergegin nasil goriilecegini biliyorum.”

“Gergegin ne oldugunu biliyorum.”

“Korundugumu biliyorum.”

“Digerlerinin diisiinceleriyle kendiminkiler arasindaki
farki biliyorum.”

“Yaradan’in 151811 diinyaya yayiyorum.”

Badimilar fyiesurme

Deneyimlerime gore bazi insanlar dikkat ¢ekmek, beslen-
mek ve sevilmek igin hastalik yaratirlar. Sifaciya bagimh
hale gelirler ve o olmazsa dleceklerinden korkarlar. Ba-
zen birisine okuma ve sifa yapmay1 reddetmeyi diisiindii-
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giim zamanlar oldu ¢iinkii benden onlarin yerine onlarin
hayatim1 yasamami bekliyorlardi. Burada ipucu, onlara
kendi giiclerini geri vermektir. Bu giice daha 6nce hig sa-
hip olmamuis olabilirler.

Ayrica her okumada danisanin bedeninde endorfin sal-
gilanir, bu ytlizden tekrar gelmek istiyor olabilirler.

Bana gelme nedenlerini her zaman dogru bulmasam da
gelen herkesi onurlandirmaya dikkat ederim.

ESkimnanclarla alll Programlar

Gegmiste din adamlari, aslanlar tarafindan yeniyor ve si-
facilar da taglamiyor veya yakiltyorlardi. Bunlarin sizin
gecmis deneyimleriniz veya genetik anilarimz olabile-
cegine dair bir hissiniz varsa asagidaki programlar igin
enerji testi yapin:

“Kendimi savunmam yanligtir.”

“Inancimi sinamak igin 6lmem gerekir.”

“Isa gibi ac1 gekmem gerekir.”

“Tanr1’ya kendimi kanitlamam gerekir.”

Bu programlar: sunlarla degigtirin:

“Kendimi savunmam giivenlidir.”

“Kendimi Tanr1’ya kanitladim.”

“Hem Yaradan’a inanip hem de kendimi savunabili-
rim.”

“Insanhigin hizmetinde olmanin nas:! hissedildigini bi-
liyorum.”

Eger bir kisi, “Ben engellendim, bunu yapamam,” diyor-
sa bagka bir yer veya zamanda birine yardim etmek igin
gbérme veya sifa yetenegini takas edip etmedigine bakin.
Yukan ¢ikin ve bu ge¢mis enerjinin temizlenmesini, ta-
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mamlanmasini ve kisinin yeteneklerini geri almasina izin
verilmesini emredin.

olla leln Hazilanma

Bir Adami Sifa icin Hazirlama Ornegt

Bir insanin iyilesmesine yardim etmek igin onlarin geg-
mislerini bilmek O6nemlidir. Bu size neyle kars1 karsiya
olabileceginizi gdsterecektir. Diyelim ki bir adam size
iyilesmek icin geldi. Onun alanina girdiniz ve hayatinda
olup biten her seyi gordiiniiz. Adam 40 yasinda, bir yil
once bogsanmis ve kisa bir silire 6nce de 20 yasinda geng
bir kadinla tanigip evlenmis. Adam eski karisinin soguk
ve duyarsiz oldugunu diigiiniiyor ve adamin bakimlarini
{istlendigi, ergenlik ¢aginda iki kiz1 var. lyi bir isi var,
zengin ve hirsli. Geng es, sayfiye yerinde bir ev istiyor
ve adam da kadimi sevdiginden bunu karsilayabilmek igin
bankadan ipotek karsilig1 para aliyor. Ev eski borularla
déseli, kuyudan gelen su bakterilere kars: test edilmis
ama agir metallere kars1 edilmemis. Adam bu suda eser
miktarda nitrat ve arsenik bulundugunu bilmiyor. Evin
duvarlarinda biraz kiif ve kursunlu boya var. Ancak yeni
¢ift eve tasimiyor ve geng kadin hizla evi yenilemeye gi-
rigiyor.

Eski egin ve su anki esin ¢ikardig: faturalar birikmeye
basliyor. Adam tiim bu faturalari1 6deyebilmek igin yogun
olarak galisiyor ve sayfiye evine giderken uyanik kalabil-
mek i¢in kahve igmeye bagliyor. Bir arkadasina hig ener-
jisinin olmadigindan yakimiyor ve arkadas: da onu ayak-
ta tutmasi i¢in ona baz ilaglar veriyor. Adam isinde gok
fazla vakit gegirdiginden geng karisi i¢ mimar ile iligki
yaslyor.
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Aradan bir ay gegtikten sonra geng kadin kocasini ger-
¢ekten sevdigini anliyor ve i¢c mimardan ayriliyor. Vicdan
azabi i¢inde bunu kocasina itiraf ediyor. Bir siire 6fkeli ve
kirgin olan adam sonunda karisim1 affetmeye karar veri-
yor. Ne yazik ki mimar bu ¢ifte hediye olarak cinsel yolla
bulasan uguk birakms. Ustiine iistliikk adamin kizlarindan
biri hamile kaliyor ve eski es adami daha fazla para ve
destek i¢in sikistirtp duruyor. Adam artik uyuyamadigin-
dan uyku ilaci almak iizere doktora gidiyor.

Yani kahramanimiz agir metal zehirlenmesi yasiyor,
kiif soluyor, canlandiric1 ve sakinlestirici kullaniyor,
ucugu var ve bir viicudun kaldirabileceginden daha fazla
stres yastyor. Beden fazla yiik seviyesine ¢ikiyor, tiim bu
toksinleri ve duygulari sarmalayip kontrol etmek igin on-
lar1 koyacak bir yer yaratiyor: Prostat kanseri.

Adam tiim bunlardan sonra iyilesmek i¢in size gelmis.
Yagamiyla ilgili algisinda yardima ihtiyaci var. Oncelikle
ona sevilmenin nasil hissedildigini 6gretin. Belki de onu
seven herkesin kendisine thanet edecegini hissediyordur.
Ona sevgiye layik oldugunu 6gretin. Saglikhi olmanin,
dengede olmanin nasi!/ hissedildigini 6gretin. Ayrica bu
adamin agir metallerden, kiif ve mantardan ve tabii ki ilag
bagimliligindan temizlenmesi gerekiyor. Yaradan’in bu
insani iyilestirdigine tanik olabilirsiniz ama eger diger et-
kenler dengelenmezse kanser geri donebilir.

Bir Kadini §ifaya Hazirlama Ornedi

Bir kadin size iyilesmek igin geliyor. Onun alanina giri-
yorsunuz ve hayatinda olup biten her seyi gériiyorsunuz.
Kadin kirk yasinda, bir y1l 6nce kocasindan bogsanmis ve
kocasi ondan sonra 20 yasinda, geng bir kadinla tekrar ev-

lenmis. Kadin, eski kocasinin duygusuz bir domuz oldu-
\
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gunu disliniiyor ve adamin yeni esinden de nefret ediyor.
Kadinin ergenlik ¢aginda iki kiz1 var ve onlarin sorumlu-
lugu neredeyse sadece kadinin iizerinde. Kadinin higbir
zaman diizenli bir isi olmamis ancak su an diizenli bir ise
devam etmek zorunda. Bogsanmadan ona genis bir ev kal-
mis ancak evin 6demeleri var. Ergenlik ¢agindaki kizlar
zivanadan ¢ikmis durumdalar. Dolayisiyla kadin, kizlara
g6z kulak olmasi i¢in aralarinda sevgi-nefret iligkisi olan
annesini yanina ¢agiriyor.

Kadin erkenden ise gidip aksam ge¢ vakitte isinden
doniiyor ve isten eve doniiste uyanik kalmak i¢in efedrin
kullamyor. Bir arkadasina hi¢ enerjisinin olmadigindan
ve kilo aldigindan yakintyor ve arkadasi da ona yardimci
olmast igin bazi ilaglar veriyor. Kadin kimyasal bir mer-
kezde sekreter olarak caligiyor ve zaman zaman tehlikeli
dumanlara maruz kaliyor. Bosanmasinin hemen ertesinde
is yerinde bir adamla iligki yasiyor ama ne yazik ki ada-
min evli oldugu ortaya ¢ikiyor. Bu adama Peter diyelim.

Kadin ¢ok incinmis, 6fkelenmis durumda ve sonsuza
kadar erkeklerden uzak durmaya yemin ediyor. Ne yazik
ki Peter ona veda hediyesi olarak chlamydia enfeksiyonu
birakmis. Ustiine iistlilk kadinin kizlarindan biri hamile
kaliyor ve kadinin eski kocasindan siirekli olarak para
ve destek istemesi gerekiyor. Artik uyuyamayan kadin,
chlamydia i¢in antibiyotik ve uykusuzlugu i¢in de uyku
hap: almak iizere doktora gidiyor.

Yani kahramanimizin kimyasal zehirlenmesi var, can-
landiric1 ve sakinlestirici kullaniyor, chlamydia kapmis,
bedeninde bir bedenin kaldirabileceginden daha fazla ig
nefret ve stres barindiriyor. Viicut asiri yiik seviyesine
dayaniyor ve tiim bu toksinleri ve duygular1 sarmalayip
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kontrol etmek igin bunlart koyabilecegi bir yer yaratiyor:
Yumurtalik kanseri.

Kadin tiim bunlardan sonra iyilesmek igin size geli-
yor. Oncelikle bu kadma sevilmenin nasi! hissedildigi-
nin Ogretilmesi gerekiyor. Belki de kimi sevse o kisinin
kendisine ihanet edecegini hissediyordur. Ona sevilmeye
layik oldugunu; saglikli, dengeli olmanin nasil bir his ol-
dugunu 6gretin ve igerideki tiim nefreti salin. Ayrica igini
degistirmek ve ilag kullanmay1 da birakmak zorunda. Ya-
radan’in bu kigiyi iyilestirdigine tanik olabilirsiniz ama
eger diger etkenler dengelenmezse kanser geri donebilir.

;I'lginctir ki taraflarin birbirlerinden haberleri olmadan
i bosanmus ¢iftler tizerinde okumalar yaptim. :

SULACUATIN DOAds]

Bu galismay1 6gretirken genel olarak iki farkli sifaci pro-
filiyle muhatap oldum: Herkese hizmet edenler ve giiclii
bir sifact olduklarinda herkesin onlara hizmet edecegini
diistinenler. (Bu arada her ikisi de islevsizdir!)

11k grup kendini sevmeyi unutur. Her zaman yardim ih-
tiyaci olan yalniz ve kayip ruhlar ararlar (Bu tam zamanl
bir ig olabilir.). Tiim insanlifa yardim etmek isterier ve
digerlerinin can1 yandiginda aglarlar. Digerlerinin onlara
eziyet etmesine izin verirler. Bagkalarina yardim etmekle
Oyle mesguldiirler ki hi¢ sinir koymazlar. Genel olarak
kendilerini sevmenin nasil hissedildigini anlamazlar veya
Tanr1’nin onlari sevdigini bilmezler. Sonunda fiziksel be-
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denleri etkilenir ve kendilerini ¢ok yalniz, sevgiye muh-
tag halde bulurlar. Bu tip insanlar igin tehlike biraz sevgi
gorebilmek i¢in kolayca hastalanabilmeleridir.

Oteki tiirdeki sifaci ise diger ugtadir. Diinyanin onlara
tapmasini ve bayilmasimi beklerler. Kendilerini severler,
bu giizeldir ama kendilerini ¢ok fazla severler bu siirecte
bagkalarin1 sevmeyi unuturlar. Bu insanlar sadece kendi-
lerine hizmet ederler ve diger herkesin de onlar1 sevme-
sini ve onlara hizmet etmesini isterler. Bagka bir insam
ve Tanr1’y1 sevmenin nasil hissedildigini anlamalar ge-
rekir.

Bunlar aym duyguya ama farkli motivasyonlara sahip
iki temel insan ¢esididir. Fazla hizmet edenler ve az hiz-
met edenler. Giiniine ve o vakitte ne hissettiginize gore bu
iki kategoriden birine diigebilirsiniz. Burada anahtar den-
gedir. Her iki tipteki sifaci da ortada bir yerde bulusmal,
insanliga sevgi iginde ama kendini de unutmadan hizmet
etmelidir.
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Gergek sezgiseller etraflarindaki diinyaya duyarhdir,
Ozellikle de digerlerinin duygularina ve hislerine. Ma-
den ocagindaki kanarya gibiyizdir, etrafimizdaki zehirli
etmenlerin etkisini nce biz hissederiz. Bu etmenler hem
fiziksel hem de metafiziksel olabilirler. Hassas kisi bun-
lart serbest birakmay1 veya onlara gecirmez olmay: 6g-
renmezse bunlarin her ikisi de onun igin zararlidir. Sifada
bagkalarinin duygulari bunaltici olabilir, 6zellikle de on-
lara 6liimciil hasta olduklan sdylenmigse. Oliim ihtimali-
ne verdigimiz duygusal tepkiler, bizi canli tutabilir veya
Olimiimiizii hizlandirabilir.

v 010

Her zaman 6liime kars: yasamayi savundum ve savunu-
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rum. Hayatim boyunca o kadar ¢ok 6liimiin esiginden
dondiim ki sayisini unuttum. Ancak binlerce insanin 1yi-
lesmesine taniklik ettikten sonra bazi insanlarin iyiles-
mek istemedikleri bir noktaya geldiklerini anladim. Bu
hayatin ac1 gerceklerinden biridir. lyilesmek istemeyen
bir insan1 iyilestiremezsiniz. Ordegin sirtindan akip giden
su gibi sifa da onlarin tstiinden kayip gidecektir.

Eger miisteriniz viicudunun belli bir alaninda sifay:
kabul etmezse bunu hissedersiniz. Bu onlara gergekten
iyilesmeyi isteyip istemediklerini sormanin tam sirasidir.
Eger daha iyi olmak istemiyorlarsa bunu kabul edin. Ol-
mekte olan bazi insanlar boyle olmasini isterler. Bunun
olmasina izin vermeniz gerekir.

Asagida o6liimle dualite anlayis1 iginde savagsmamayi
nasil 6grendigimi gosteren iki 6rnek var. Oliim diisman
degildir, Her Seyi Yaratan’in bir bagka parg¢asidir.

Baskast (cin Yasamak

Kanser olan ¢ok i1yt bir arkadagim vardi. Onu ¢ok sever-
dim. Teta teknigini gelistirmeye basladigimizda diizenli
olarak sifa seanslarina gelmisti. Birlikte ¢alistik¢a onda
degisiklikler oldugunu goérilyordum ama aym: zamanda
onun iyilesmek istemedigini de hissedebiliyordum. So-
nunda bu hissettigim seyle ilgili olarak onunla yiizlestim.
Bana sunu soyledi: “Vianna, hayatim yasadim ve ise ya-
rar geyler yaptim. Su an yetmislerimdeyim ve artik kimse
beni istemiyor. Bu hayattan biktim ve farkli bir yere git-
mek istiyorum. Bu sifa seanslarina da karimin iyilesmek
icin ¢aba sarf ettigimi diisiinmesini istedigim igin geliyo-
rum sadece.”

Birlikte g¢aligtiginiz insanlarin motivasyonlarini her
zaman anlayin. lyilesmek istemiyorlarsa burada siz hatali
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degilsiniz. Sifa sizden degil, Yaradan’dan geldigine gore
siz asla sugluluk hissetmemeli veya iyilesmek istemeyen
kisi adina herhangi bir sugu listlenmemelisiniz.

Shelly. [nanc calsmasinim kKvileiml

Bu hikéye cesaret, yasama istegi, 6lme istegi ve benim
6liimii kabullenmeyi nasil 6grendigimle ilgilidir.

Ofisime gelen her insandan bir seyler 6grenirim. Ha-
yatima gergekten etki eden pek ¢ok insan oldu, onlarin
icinde kalic1 bir iz birakanlardan biri de Shelly’ydi. O
hayatima gelene kadar, éliime karsi savag veren ben y6-
niinde bir anlayisa sahiptim. Kendim 6liimiin kiyisindan
donmiistim ve 6liimiin danisanlarimdan birini almasina
izin vermemek i¢in elimden geleni yapacaktim. Shelly
bana bagka bir bakig agis1 gosterene kadar 6liim benim
diismanimdi.

Shelly sira dis1 bir insand1. Ug yasinda ikiz kizlar1 var-
d1 ve bekar bir anneydi. Viicudunun farkl: yerlerinde iyi
ve kotii huylu tiimérlerin biiyiimesine neden olan, az rast-
lanan genetik tiirde bir kanseri vardi. Aslinda bu hastaliga
o kadar az rastlaniyordu ki doktorlar onu iicretsiz olarak
tedavi ediyorlard:. Doktorlari, o kadar ameliyattan ve vii-
cudundaki onca tlimérden sonra onun hayatta olmasina
bile sagiriyorlardi.

Onunla tanistigimda yakin bir zamanda beyninden
timor alinmigti. Cerrahlar Shelly’nin beyninden timo-
rii alirken kafatasinin bir bélimiini ¢ikarip onun yerine
titanyumdan bir plaka koymak zorunda kalmislardi. Ne
yazik ki Shelly’nin viicudu, stafilokok enfeksiyona neden
olan bu plakaya tepki vermisti ve bunun sonucunda da
doktorlar onu ¢ikarmak zorunda kalmiglardi. Kafatasinin
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giriginin ustiine deriyi értmiisler ve ona dikkatli olmasin,
kafasini bir yere ¢arpmamasini sdylemislerdi.

Bu arada Shelly’nin bobreginde pek ¢ok tiimér vardi
ve doktorlar bobreklerini almak istiyorlardi. Bunu higbir
zaman anlamadim ¢iinkii tiim o tiimorlere ragmen bob-
rekleri hala ¢alisiyordu. Doktorlar Shelly’ye bobreklerini
almanin su an igin miimkiin olmadigin1 ¢ilinkii akcigerle-
rinde de pek ¢ok tiimdr oldugunu sdylemislerdi. Oncelik-
le akcigerlerindeki tiimorleri kiigiiltmeleri gerekiyordu.
Bu nedenle Shelly’ye giinliik alinan yeni bir ilag verdiler
ve bu ilaglarin onu ¢ok kotii hissettirecegini, bu siire i¢in-
de yatalak olacagini sdylediler.

Onunla tanigtigimda Shelly’nin hayatinda bunlar olup
bitiyordu. Bu siiregte onunla tekrar eden sifa seanslar:
yaptik. Bunlarin ona bir faydas:1 dokunmus olmaliydi ki o
agir ilac1 almasina ragmen yataktan ¢ikabildi. Onun 1yi-
lesmesini izlemek heyecan vericiydi.

Shelly sigara igiyordu. Ona defalarca sigaray:1 birak-
masini sdyledim. O da bana sakaci bir tavirla, “Sigara
icmek hosuma gidiyor, Vianna,” dedi. Shelly tath ve se-
vimli bir insandi!

Bu, biz inan¢ ¢aligmasini gelistirmeden 6nceydi. As-
linda bana inang¢ ¢aligmasini gelistirme konusunda ilham
veren kisi Shelly’dir. Onunla seanslarim sirasinda bir
inanci nasil ¢ekip ¢ikarabilecegimizi kesfettik.

Shelly ara ara gifa seansina gelip giderdi ve ben bir stire
onu gormezdim. Bu bir siire bdyle devam etti. O, seansa
gelmedigi donemlerde biitiin eyaleti gezer ve geldiginde
bana bu seyahatlerini anlatirdi. Bana Idaho’nun iginde ve
cevresinde ne kadar ¢ok giizel yer oldugunu daha once
hig fark etmedigini sdylemisti. Kii¢iik kizlarim1 Yellows-
tone Parki’na, Idaho Ay Kraterleri Ulusal Aniti’na ve bas-
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ka yerlere gotiirdii. Ustelik bunlarin hepsini deneysel bir
tedavi goriirken yapti.

Shelly ve onun kiz kardesi, kocam Guy’un Kizilderili
buhar kuliibesi toreni yaptigini biliyorlardi. Bana geldiler
ve bu deneyimi yasamak istediklerini sdylediler. Guy ka-
bul etti. Toren boyunca Guy, Shelly’nin aile ve arkadas-
larina tek tek Shelly igin dua ettirdi. Buharin ne oldugunu
bilenleriniz, bunun fiziksel olarak zorlayici bir deneyim
oldugunun farkindadir ama Shelly iyi bir sekilde idare
etti. Bu esnada sagligi harika bir durumdaydi.

Sonra bir giin ofisime geldi ve o giin bir seyin degis-
tigini hissettim. O geldiginde 6gle yemegimi yiyordum.
O siralarda faturalarimi 6deyebilmem igin giinde yirmi
musteriye bakmam gerekiyordu ve kizim Bobbi’yle ye-
mek yiyebilecegimiz sadece bir yarim saat vardi. Shelly
sifa seanslarina genelde kisa 6gle tatillerimde gelirdi.

O giin masaya oturdu ve konugmaya bagladi. “Vianna,
yasam Yatzee zar oyunu gibidir,” dedi.

Ben de, “Oyle mi?” diye cevap verdim.

Shelly, “Evet. ilk kocam felgliydi, biliyorsun. Tanidi-
gim en zalim adamdi. Onun Slmesini beklerken oda ar-
kadasimla Yatzee oynardim. Felgli oldugundan onu terk
etmenin yanlis oldugunu diisiiniirdiim. Sonunda dayana-
madim ve onu terk ettim. Biliyorsun ¢ocuklarimin baba-
s1, hamile oldugumu 6grendiginde beni terk etti. Ben de
ikizlerime hamileyken orada oturdum, oda arkadasimla
Yatzee oynadim. Simdi annemle oturuyorum ve doktor-
lar artik ¢aligmama izin vermiyorlar. Benim g¢alismak
icin ¢ok hasta oldugumu soéylityorlar ve ben de her ak-
sam evde annemle oturup Yatzee oynuyorum,” dedi. Bana
bakti. “Vianna, Yatzee oynamaktan ¢ok sikildim.”

Bunu soyledikten sonra masadan kalkti, bana sarildi
ve ¢ikip gitti. Ben de kendi kendime, “Onunla bir seans
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yapmam gerek. Yolunda gitmeyen bir seyler var,” diye
diisiindiim.

Iki hafta sonra ofise bir telefon geldi.

“Vianna’yla mi goriigiiyorum?”

“Evet.”

“Vianna, ben Shelly’nin kiz kardesi, Shelly 6lmek iize-
re. Bana vedalagmak istedigi insanlarin listesini verdi ve
sen de bu listedeki son kisisin. Soyadin1 bilmedigim i¢in
her yerde seni sorup durdum, sonunda buldum. Shelly ile
vedalagmak ister misin, diye sormak istedim.”

Higkiriklar arasinda, “Evet, tabii ki onunla vedalas-
mak isterim,” dedim.

Shelly’nin kiz kardesi bana evlerinin adresini verdi.
Yoldan kizzm Bobbi’yi ve iki yasindaki torunum Jena-
leighia’y1 (kisaca Jena) aldim ¢iinkii Bobbi de benimle
gelmek istemisti. Benzin almak i¢in durdugumuzda ara-
baya benzin pompalamak i¢in Bobbi arabadan indi. Ben
de arabada kiigiik Jena ile birlikte yalniz kaldim. Jena gok
erken yasta konugmaya baslamisti. Arka koltuktan bana
seslendi ve “Ne yapacaksin, biiylikanne?” diye sordu.

Do6ndiim ve ona, “Simdi Shelly’nin evine gidecegiz ve
Shelly’ye bir iyilestirme seans1 yapacagiz,” diye agikla-
mada bulundum.

Jena, “Ben de yardim edebilir miyim?” diye sordu.

Ben, “Tabii ki edebilirsin,” dedim.

Jena gozlerini kapatt: ve o kadar uzun siire dyle kald
ki uyudugunu diisiindiim. Sonunda gdzlerini act1 ve “Iste!
Shelly simdi daha iyi! Oldu, oldu, biiyiikanne... Shelly
Oliiyor.”

Bunu garip buldum ve iki yasinda d/menin ne demek
oldugunu bilmesine sagirdim.

Kiz kardesinin verdigi adres tarifine gore Shelly’nin
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6lmeye hazirlandig: evi bulduk. Shelly morfinin etkisiy-
le komadayd: ve talimatlara uygun olarak yemek ve su
verilmiyordu. Kiz kardesi bana iki giin 6nce gelseydim,
Shelly’yi uyanik halde gorebilecegimi sdyledi. Bana bir-
kag giin 6nce sokakta yarig yaparak giiriiltii koparan mo-
tosiklet stiriiclileri oldugunu anlatti. Shelly kiz kardesin-
den onu kapiya gotiirmesini istemis. Motosikletler gecer-
ken sabahligini a¢ip onlarin dikkatini ¢ekecekmis. Shelly
¢ok ilging bir insand1!

Bobbi kontrolsiiz bir sekilde aglamaya basladi ve Je-
na’nin onun goézyaslarini silerek, “Aglama anne, neredey-
se bitti,” dedigini duydum.

O anda Shelly’nin yagamak istemedigini anladim. Ona
gore oliim ac1 bir son degil, bir ferahlamaydi.

Yatakta Shelly’nin yanina oturdum ve ona bakmak i¢in
kendi alanimdan ¢iktim. Ruhunun bedeninin iistiinde ug-
tugunu gordiim. O da beni gordii ve “Vianna! Isik nere-
de? Is1g1 gbéremiyorum!” dedi.

Ona, “Sorun degil, Shelly. iste burada,” dedim. Ardin-
dan ona Yaradilisa uzanan biiyiik bir 151k siitununu goster-
dim ve onunla vedalastim. Arkadasim i¢in elimden geleni
yaptim ve gozyaslariyla o evden ayrildim.

O giinden sonra benim igin artik 6liim koti bir gey
degildi, 6liim neyse oydu. Bu anlayis olen birisini dzle-
digimde bana yardimci olmad: ancak 6limiin bazen hos
karsilanan bir arkadas oldugunu anlamami sagladi.

Olen pek ¢ok bagka insanla birlikte Shelly’nin hayati
ve 6limil inang ¢aligmasini gelistirmeye baslamamizda
etkili oldu. Size hasta olan insanlarin kendileriyle ve et-
raflarindaki diinyayla ilgili hislerini degistirebilecek bir
yol bulmak i¢in ka¢ gece kendi kendime aglayip dua et-
tigimi ve kafa patlattigimi anlatamam. Ardindan inang ve
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his ¢aligmasi bize geldi ve ben bir fark yaratabilecegimi
hissettim. Bu ¢aligmayla daha ¢ok insana yagamasi i¢in
yardim edebilirdim. Herkesi 6liimden kurtaramayabilirim
ama en azindan onlar1 kesinlikle 6liime hazirlayabilirim.

0l0m Kapilar

Oliim kapilan bize eve ddnmemiz i¢in Yaradan tarafindan
verilen firsatlardir. Bize bdyle bir firsat verildiginde bunu
kabul edebiliriz veya reddedebiliriz. Bu se¢im yiiksek
benlige ve oradan da ruha sunulur. Ruh, Tanri’nin 15181na
gidip gitmemeyi seger.

Bir insan 6liim kapisin1 reddettiginde yasami degisir
ve kisi ruhsal olarak geligir. Ayrica daha sezgisel héle ge-
lir. Bu gegis ile birlikte kisiye yeni koruyucu melekler ve-
rilir. Bu gelisimin baslangicidir.

Yinelenen 6liim kapilarina sahip olan bir insanin 6liim,
ruhsal gelisme ve Yaradan konusunda olumsuz program-
lar1 olabilir. Bu programlari degistirmek i¢in inang calis-
masim kullanin. Kigiye enerji testi yapin ve onlarin en
yiiksek hayr i¢in olmayan programlar: ¢ekip ¢ikarin ve
yerlerine yenilerini getirin.

Runun Karanlk Geces!

Ruhun karanlik gecesi kavrami Aziz John’nun yazilarin-
dan ¢ikmistir. Bu yazilar, 1547 yilinda Aziz John inang-
lar1 yliziinden kendi Hristiyan orgiitii tarafindan aylarca
zindanda tutuldugunda yazilmistir. Hiicresinin karanli-
ginda ona birakilan tek sey, Tanri’ydi. Bu kavram -insa-
nin biiyiik acilar ve mahrumiyet ¢ekerek Tanr1’ya yaklasg-
tiran daha yiiksek bir bilince ulagilabilmesi adina- artik
kolektif bilingte yaygin hale gelmistir.
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Ruhun karanlik gecesi deneyimi kulaga ugursuz geli-
yor. Ancak pek ¢ok sezgisel insan ve ruhsal dogaya yakin
kisiler daha yiiksek bir biling yolunda bunu deneyimlemis
goriiniiyorlar. Karanlik geceden sonra gelen 6diil, gergek
dogalarinin yogun nesesi gibi goériiniiyor.

Karanlik bir geceden gegen insana bu aci hig¢ bitme-
yecekmis gibi gelir. Bu siire uzundur ve umut ile 1518in
ciddi bir sekilde yoklugu s6z konusudur. Kisi kendini son
derece yalniz hisseder. Yagsaminda biiyiik bir zorluk dene-
yimler ve en biiyiik korkulanyla yiizlesir. Bazen bu zor-
luklar insan kendisi yaratir giinkii bu onun ruhsal olarak
gelismek i¢in bildigi tek yoldur.

Pek ¢ok Ornekte ruhun karanlik gecesi hayatta bir kez
olur ve ruh i¢in karmik geligim araci olarak kullanilir.

Su ifade icin enerji testi yapin.

“Ben ruhun karanlik gecesindeyim.”

Bunun yerine sunlari getirin:

“Tann tarafindan tamamen kabul edilmenin nasi/ his-
sedildigini anliyorum.”

“Tanr tarafindan nasi/ tamamen kabul edilecegimi bi-
liyorum.”

“Tann tarafindan tamamen kabul edilmis olarak giin-
likk hayatim1 nasil yagayacagimi biliyorum.”

“Tanrn tarafindan tamamen kabul edilmis olmanin Her
Seyi Yaratan perspektifini biliyorum.”

“Tann tarafindan tamamen kabul edilmenin miimkiin
oldugunu biliyorum.”

Sunlar igin enerji testi yapin:

“Ac1 yaratmadan ruhsal olarak nasi/ gelisecegimi bi-
liyorum.”
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“Her Seyi Yaratan’a yaklagmak i¢in duyularimdan bi-
rini feda etmek zorundayim.”

Asagidakiyle degistirin:

“Her zaman Her Seyi Yaratan ile baglantiliyim.”

Sunun igin enerji testi yapin:

“Her Seyi Yaratan’a yaklagsmak i¢in ac1 ¢gekmek zorun-
dayim.”

Asagidakiyle degigstirin:

“Ac1 gekmeden nasil yagayacagimi biliyorum.”

Sunun igin enerji testi yapin:

“Her Seyi Yaratan’a olan sevgimi ispatlamak igin 61-
mek zorundayim.”

Asagidakiyle degistirin:

“Her Seyi Yaratan beni kosulsuz olarak seviyor.”
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Koruyucu Melekler

Koruyucu melek, bir insant korumasi ve ona rehberlik et-
mesi i¢in o kisiye tahsis edilen ruhtur. Melekler kavram,
tarihin Siimerler kadar eski bir donemine dayanir ve tarih
boyunca da etkili ve yaygin olan bir inang sistemidir. Ya-
radan’in goz kulak olmasi igin her bireye ayn bir melek
yolladig1 inanci, Yunan felsefesinde ve her ne kadar ora-
da bundan belirsiz bir sekilde bahsedilmis olsa da Eski
Ahit’te yaygindir. Yeni Ahit’te Isa, gocuklarin koruyucu
melekler tarafindan korundugunu soyler:

“Kiicitkleri asla hor gormeyin, onlarin siirekli olarak
benim Kutsal Babam’n yiiziinii seyreden koruyucu me-
lekleri vardir cennette.”

Koruyucu meleklerle ilgili o kadar ¢ok deneyimim oldu
ki saymakla bitmez. Birkag yil 6nce bir kadina okuma ya-
parken bunun iyi bir 6rnegini yasadim. Okuma seansinda

299



Vianna Stibal

bu kadina g6z kulak olan gii¢lii bir disil ruhun varligim
hissedebiliyordum. Onun alanina girdigimde bana bu ru-
hun, kadinin koruyucu melegi oldugu sdylendi. Koruyucu
melek bana, “Oglu 6ldiigii zaman benim ona sarildigimi
sOyle,” dedi. Bunu kadina sdyledigimde kadin gézyas-
larina boguldu. Kadin kendini toplayinca bana oglunun
yillar 6nce 6ldiigiinii ve bu ylizden o donemde ¢ok iizgiin
oldugunu, tuttugu yasla kendinden gegctigini ve odasina
gidip kontrolsiizce agladigini anlatti. Odasinda yalmiz ba-
sina aglarken birisinin kollariyla onu sarip nazikge ileri
geri salladigini hissetmis. O andan itibaren yalniz olma-
digimi anlamig ve daha iyi hissetmeye baglamuis.

Koruyucu meleklerin bize getirdikleri inanilmaz des-
tek karsisinda her zaman sasirmigimdir. Onlart bilinen her
din ve milletten insanda gérdiim. Her insanin bir erkek
ve bir disi olmak iizere en az iki koruyucu melegi vardir.
Her insan i¢in iki ile dort aras1 koruyucu melek oldugunu
kesfettim. Onlarin birbirleriyle her zaman uyumlu ve ayni
fikirde olmayabildiklerini gordiim. Ancak onlarin sadece
o insan i¢in en iyisini istediklerini de zaman iginde anla-
dim.

Bir 6liim kapisindan gegmeyi reddetmedikleri siirece
koruyucu melekler, insanlari asla terk etmezler. O nokta-
da -daha Once bahsettigim gibi- kiginin yasami degisir ve
gelisir ve onlara yeni koruyucu melekler atanur.

Koruyucu melekler ruhun karanlik gecesinde de insam
birakabilirler, o donemde onlarin yerine o kisiye yeni ha-
yatinda eslik edecek melekler gegirilebilir.

Ote yandan ruhsal rehberler, Dordiincii veya Beginci
Seviye’den gelen farkl bir tiir melek olabilir ve onlara ih-
tiyag duyuldugu zaman gelip gidebilirler. Insanlarin ayn
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anda pek ¢ok rehberi olabilir. Eger bir insanin alaninda
yirmiden fazla rehber varsa bu onlarin 6nemli bir gegisin
kiyisinda olduklarint veya yasam amaglarina baglamak
iizere olduklarini gosterir.

Eger iki yasinda goriinen bir koruyucu melek veya
rehber goriirseniz muhtemelen o kiginin hayatina gelmeyi
bekleyen bir gocugu goézlemliyorsunuzdur. Onlar kisinin
sol tarafinda goriineceklerdir (Eger siz onlarin karsisinda
duruyorsaniz, size gore sag tarafta olacaktir.). Bu gocuk-
lar, o kisiye veya onun g¢ok yakin oldugu bir kisinin haya-
tina gelecek ¢ocuk veya torun olabilirler.

Koruyucu melekten alinan her bilgi Yaradan’la teyit
edilmelidir ¢iinkii meleklerin ve ruhsal rehberlerin neyin
dogru, neyin yanhs olduguna dair kendi fikirleri vardir.
Her ne kadar sizin i¢in en iyisini isteseler de katiksiz ha-
kikat sadece Yaradan’dan gelir.

Eger meleklerden 6zel bir yardim ve sifa isterseniz
Besinci Varolug Seviyesi’nin kurallarin1 izlemek zorunda
kalirsimz. Bu seviyede belirlenen yanilsamaya gore sifa
karsiliginda bir sey takas edilmelidir. Ancak Yedinci Va-
rolus Seviyesi’ne gider ve ayni seyi isterseniz Her Seyi
Yaratan aym isi yapmast igin size Beginci Seviye’den bir
melek goénderebilir ve bu durumda Besginci Seviye’nin
herhangi bir kuralina bagh olmazsiniz. Bu, meleklerin
degerini diisiirmez. Bir melegin enerjisini deneyimlemek
harikadir.

Koruyucu Meieklerin fkeler

e Koruyucu melekler; insan ruhlari, atalar, hayvan to-
temleri, ruhlar, periler veya doga ruhlar olarak gorii-
nebilir.
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e Bir insanin genelde iki ila dort arasinda koruyucu me-
legi vardir.

e Ruhsal rehber, koruyucu melekten farklidir. Ruhsal
rehber insanin hayatina girip ¢ikarken koruyucu melek
bir 6liim kapisi agilana veya o kisi ruhun karanlhk ge-
cesinden gecene kadar onun hayatinda kalir. Bu sirada
daha yiikselmis bir koruyucu melek yardim etmeye ge-
lir. Bu bize kendi alanimizda higbir zaman yalniz olma-
digimiz1 ve her zaman destek aldigimizi gosterir.

e Koruyucu melek teknigi size bir insanin -veya kendi-
nizin- koruyucu melekleriyle iletisim kurma imkéni
verir ve o kisinin hayatina ne zaman ¢ocuklarin gele-
cegini gosterir. Gelecek gocugun ruhu, okuma yapilan
kiginin sol tarafinda bir bebek veya ¢ocuk goriinii-
miinde olacaktir.

e Koruyucu meleklerle kararsiz ruhlarin (20. Bélim’e
bakiniz) farkini anlamak igin gordiigiiniiz ve duydu-
gunuz seyleri Yaradan’a sorup dogrulatin. Koruyucu
melekler, bilgiyi dogrulatmak i¢in Tanrt’ya sormaniz-
dan mutluluk duyarken, kararsiz ruhlar ¢ok 6fkelenir-
ler. Koruyucu meleklerin ve ruhlarin kendilerine ait
goriisleri oldugunu ve bu gorislerin katiksiz gergek
olmayabilecegini aklinizda tutun.

Koruyucu Melekierle Badlantl kKurmak

Koruyucu melek teknigi etrafimizda olan ruhsal diinyaya
bir girigtir. Bu teknigin en 6nemli tarafi, Her Seyi Yara-
tan’in sesiyle daha diigiik derecedeki ruhlarin sesleri ara-
sindaki farki ortaya ¢ikarmasidir. Ayrica ruhlar dleminde
hatta kendi elektromanyetik aurik alanimizda bile yalniz
olmadigimiz: gosterir.
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Bu alistirma ayrica size bir okumadaki farkli enerjileri
ayirma ve olumlu ve olumsuz olan ruhlarin enerji ve sesleri
arasindaki farki tanima uygulamalarim1 yapma firsat: verir.

Koruyucu melekleri gormek ve onlarla konusmak igin
daha 6nce kullandigimiz adimlan kiigiik degisiklikler ya-
parak kullanacaksiniz:

Koruyucu Melek Teknial

1. Koruyucu meleklerini gérmek istediginiz kisiden bu-
nun i¢in izin isteyin.

2. Kendinizi kalbinize merkezleyin ve Var Olan Her Se-
yin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

3. Enerjinin ayaklarimizdan girdigini, tag ¢akraya dogru
¢ikarken biitlin ¢akralarinizi agtigim goziiniizde can-
landirin. Giizel bir 151k topu olarak evrene ¢ikin.

4. Evreni gegin, beyaz igiklart gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge¢in
ve inci parlakligindaki beyaz 1g1iktan gegip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne girin.

5. Sunu séyleyin: Her Seyi Yaratan [kiginin ismi] 'nin su
anki koruyucu meleklerinin gésterilmesi ve konusul-
mast emrediliv. Tegekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

6. Bilincinizi danigsanin baginin iistiine gotiiriip onun tag
¢akrasindan gecip alanina girin.

7. Daniganin alanina girdikten sonra omuzlarinin iisti-
ne bakin. Burada 151k toplar1 gorebilirsiniz. Ardindan
yiiz gérmek i¢in emir verin ve koruyucu meleklere
isimlerini ve amaglarim: sorun.

8. Kisiye ne gordiigiiniizii ve ne duydugunuzu anlatin.
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9. Islem biter bitmez kendinizi durulayin ve kendi alani-
niza geri doniin. Diinyaya, topraga merkezinize gidin,
diinya enerjisini gekip tiim ¢akralarinizdan gegirerek
ta¢ ¢akraniza ¢ikarin ve enerjiyi kesin.

i © Aynamin oniinde oturup Teta durumuna girdiginizde
. yukari gikabilir ve aym adimlari izleyerek kendi koruyu-
: cu meleklerinizi gorebilirsiniz. :
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Kararsiz Runlar, pusenler,
Musallat, Psisik Kancalar, Lanetler
VE VUBUUH Yerigstirien lmﬂlﬂﬂ Ikl

Kotii kavramiyla ilgili net bir algimizin olmasi dnemlidir.
Bu kavram korku ve nefretle ilgilidir. Kotii kavrami insa-
noglunun bilincinin gelisiminde 6nemli bir mihenk tagiy-
di. Bu kavram sel baskinlarini, kitligi, depremi ve dogal
felaketleri agiklamak i¢in kullamilir. Insan davranmisiyla
ilgili olarak da tarih iginde ahlaki olarak kabul edileme-
yen davranislar agiklamak i¢in yaratilmis bir kavramdir.
Zaman iginde dualite anlayis1 sekillendirilmis ve dogada
ve insanin kendi i¢inde esas iyiyle esas kotiiniin iistiinliik
i¢in savasi ortaya ¢ikmigtir.

Inang ¢aligmasi ile varolusumuzda kirilmaya yol agan
kotiiliige iliskin programlarin bulunup birakilmas: miim-
kiindiir. Hatirlayin; kétii, korku ile beslenir. iyi ve kotii-
den bahsettigimizde “Ben korkuyorum” diyen ¢ocukluk
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programimiza geri doneriz. Aslinda iyi ve kétii kavramla-
rint kullanmamiz gerektigini diisiinmiiyorum, bu bir den-
ge meselesidir. Ne zaman bir savas veya miicadele varsa
dengesizlik vardir ve ne zaman dengesizlik varsa o zaman
fiziksel bir kisitlilik olmast muhtemeldir. Hayatimizda
denge yaratmaya ihtiyacimiz vardir.

Asagidaki ifadelerle enerji testi yapin:

“Siirekli olarak evrendeki kétii gliclerle savagsmak zo-
rundayim.”

“Kotiniin karsisindayim.”

“Kotii giiglerle savagmak zorundayim.”

“Nasil giivende olunacagini biliyorum.”

Inang ¢alismasi kullanarak bunlar asagidaki ifadeler-
le degistirin:

“Kotiiyle savagmayi segebilirim.”

“Kotiiye kars: gegirmezim.”

“Gilivendeyim.”

“Gergek, saf dengedir.”

Ya da titresiminize uyan en uygun programi kullanin.
Bu programlan kaldirip yenilerini getirmek iyiyle
kot hakkindaki gergegi gosterecektir.

Modern metafiziksel diinyada olumsuz ruhlar, uzaylh-
lar, musallatlar, psisik saldiri, reptilian enerjiler ve ben-
zerleri hakkinda ciddi bir isteri vardir ve bazi insanlara
gore bunlar kotiiyli temsil eder. Bu programlar1 “Ben bu
etkilerden giivendeyim” programiyla degistirin.

ThetaHealing’te Her Seyi Yaratan’in safligiyla kar-
silagtirildiginda bunlarin bir 6nemi olmadig1 ogretilir.
Yedinci Seviye iyi ve koti kavramlarinin Gtesindedir ve
burada sadece Yaradan’in safligimi bulursunuz.

Sunun igin enerji testi yapin:
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“Kotityle savagmadan hayat sikicidir.”
Bununla degistirin:
“Hayatin kendisi beni eglendiriyor.”

Kararsiz Runiar

Teta durumunu deneyimlemeye basladiginizda riiya du-
rumuna girmeye baslarsiniz. Bu riiya durumunda eskiden
size goriinmez olan enerjilere karg: alic1 olmaya baslarsi-
mz. Pek ¢ok insan psisik becerileri agildikga metafizik ve
ruhsal enerjilere kars1 agik hale gelir. Bu enerjiler kendi-
lerini ruhlar olarak gosterebilir. Bazi ruhlar iyidir, bazilar
da degildir.

Bu ruhlardan bazilarina kararsizlar denir. Bu, Idaho’da
bana oldukg¢a yakin bir yerde oturan ve harika bir kadin
olan Barbara Hughs’tan 6grendigim bir kelimedir. Bar-
bara hayatinin ¢ogunu diger sifa ¢alismalarinin yani sira
insanlardan memnuniyetsiz ruhlari ¢ekip ¢ikarmakla ge-
¢irmis emekli bir 6gretmendi. Bana kararsiz bir ruhun,
6liim sirasinda bedeni terk etmis ama nereye gidecegini
bilemeyen bir ruh oldugunu agiklamigti. Barbara yetenek-
li bir sifaciydi. Sonra kendisi de tiim o kararsiz ruhlar
gonderdigi Tanr1’nin 15181na gitti.

Kararsiz auplar Nasil Kaybolur?

Hayatlarimiz evrenin gériinmez bir ag sistemi lizerine
insa edilir. Bu diinyanin donmesi ve yer ¢ekimi gibi dogal
yasalari izler. Bu o kadar gergektir ki NASA bile uzay
gemilerinin istedikleri yere varabilmesi i¢in onlar1 gon-
dermeden ‘6nce bir pencere bekler.

Bu ag sisteminde Yaradan’a ¢ikan kapilar vardir, bun-
lar 6liim kapilaridir. Her zaman Yaradan’a bagliyizdir.
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Bize pek ¢ok oliim kapisi verilir ve her birimizin bunlan
kullanmak i¢in kendi firsat kalib1 vardir. Bir kez daha bu-
rada ruhun 6zgiir iradesinden bahsediyoruz.

Ruh, Yaradan’a gitmeye kararli oldugunda oliim kapisi
bir pencere hiline gelir. Pencere insanin 6liimiinden sonra
dokuz giin kadar agik kalir. Onlar bu 151k penceresini kagir-
diklarinda bu ag sistemi kapanir ve onlar diinyanin manye-
tik ¢ekiminde sikigirlar ve ruhlar da bu gezegende dolanr.
Bu diinyada en gok aligik olduklan yerlere, sevdigi insanlara
veya 0lim yerlerine geri donerler. Burada yasamazlar ancak
Ucgiincii ve Dérdiincii Varolus Seviyeleri arasinda belli bir
zamanda belli bir bekleme dongiisii icinde bulunurlar.

Yaradan onlan terk etmemigtir, zamani gelince onlar
da Yaradan’in evine gitmenin yolunu bulurlar. Ancak Ya-
radan’in zaman anlayig1 bizimkinden tamamen farkhdir.
Bize ¢ok uzun goriinen bir siire, Tanr1’nin bakis agisindan
¢ok kisa olabilir.

Bu sirada Tanri’nin 1§181m1 arayan, kaybolmus olan bu
ruhlar bizim 1g181miz1 Tanr1’ya giden yolu gosteren isaret
1siklan olarak kullanirlar. Kararsiz ruhlarin size ¢ekilme-
lerinin nedeni bu da olabilir. Bazi durumlarda size iligirler
ve enerjinizden beslenirler. Bu zorluklara neden olabilir.

Bir siire kararsiz bir ruh tasimig bir insan, kararsiz ru-
hun onun enerjisini emmesinden kaynakl: fiziksel bir has-
taliga sahip olabilir. Kararsiz ruh gittigi anda semptomlar
tamamen kaybolabilir. Bir insana birden fazla kararsiz
ruh baglanmig olabilir. Uyusturucu kullanan veya alkolik
olan insanlarin aurik alanlarinda daha ¢ok agiklik vardir
ve onlar kararsiz ruhlari gagirmaya daha egilimli olurlar.

Kararsiz ruhlaria konugsmayin. Onlar manipiilatif, kiz-
gin ve ¢ildirmis olabilirler. Onlar1 Tanri’nin 15181na goén-
derin. Is1ga gittiklerinde onlardaki biitiin olumsuz duygu
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ve programlarin temizlendigi bir filtreleme isleminden

gegerler, dolayisiyla Yaradan’dan geldikierinde tekrar

dengeye kavusmus olacaklardir. Ancak bundan sonra on-
lar1 cagirmaya ve onlarla konugsmaya izin vardr.

Eger bir ruhla konugmaya karar verirseniz asla bedeni-
nize girmesine izin vermeyin. Ruhun bedeninize girmesi-
ne izin vermek, size zihinsel ve fiziksel olarak zarar ve-
rebilir; obeziteye ve akil hastalifina neden olabilir. Ruhla
konusmak i¢in onun aurik alaniniza girmesine, bedenini-
zin etrafinda olmasina izin verebilirsiniz ancak asla bede-
ninize girmesine veya onu ele gegirmesine izin vermeyin.

Bedensiz ruhlar dyle yaygindir ki pek ¢ok dinsel uygu-
lamada kendilerine yer bulurlar. Bazi Kizilderili dgretile-
ri, bir ruhun 1518a gitmesi durumunda kimligini kaybede-
cegdi ve 15181n bir pargas1 haline gelecegi inancini besler-
ler. Dolayisiyla bazi durumlarda ruh kimligini korumak
i¢in diinyada kalmas1 gerektigini hissedebilir. Ayrica bu-
rada kalmay tercih eden ve kutsal yerler i¢in koruyucu
ruhlar haline gelen yerli ruhlar vardir.

Intihar eden insanlar, goguniukla cehennemde cezalan-
dirtlacaklarindan korkarak Yaradan’in 1s18ina gitmekten
korkarlar. Korku igindeki ruh, Yaradan’in 15181m1 redde-
der. Cinayet veya kotii bir kaza sonucunda 6len insanlar
da nasil 6ldiikleriyle ilgili o kadar tizgiin ve sasirmis ola-
bilirler ki 1518a giden kapiy1 kagirabilirler.

Gergek ask da sevdiginin yaninda kalmak isteyen
ruhun 15182 giden kapiyr kagirmasina neden olabilir. Bu
ruh sevdigi kisinin kendisi olmadan yapamayacagin: his-
seder. Bu, evde agir bir keder hissi yaratir. Eger bdyle
yalmz bir ruhu Yaradan’in 1g181na gonderirseniz, muhte-
melen daha az keder hissi ve biraz daha yiiksek bir morale
doniisecektir.
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Sifaci, Yaradan’a seslendiginde kararsiz ruhun dinle-
mesi gerektigine iligkin bir yasa vardir. Dolayisiyla ka-
rarsiz ruhlann Yedinci Seviye’deki Her Seyi Yaratan’a
gondermek i¢in Tanri’nin 15181yla baglantinizi asagidaki
gibi kullanin.

Kararsiz Runlar (ci 1glem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gézii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢akraniza dogru yol
aldigini ve yukar ¢ikarken de tiim gakralarimiz1 agti-
gin1 géziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden digari ¢ikin.

3. Evreni gecin, beyaz 1siklar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1siktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaradan, [kisinin ismi] ala-
nindaki tiim kararsiz ruhlarin doniigtiiriilmek tizere
Tanri’min 1s18ina génderilmeleri emredilir. Tesekkiir
ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Kisinin ta¢ ¢akrasina ilerleyin. Kendi baglantinizi
veya daniganimizin baglantisini kullanarak kararsiz
ruhlarin Yaradan’in 1518ina gittigine tamklik edin.
Yar1 yolda kagmaya tesebbiis edebileceklerinden on-
larin hepsini Yaradan’in 1s1g1na kadar takip ettiginiz-
den emin olun.

6. Bu islem biter bitmez durulanin ve alanimiza doniin.
Diinyaya, topraga gidin, diinya enerjisini tiim ¢ak-
ralarinizdan gegirip tag ¢akraniza ¢ikarin ve enerjiyi
kesin.
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0l 6]
Diigenler diye adlandirilan bagka bir ruh grubu vardir.
Bunlar kararsiz ruhlardan farklidir. Onlar diinyada olma-
mas1 gereken ruh ve varliklardir. Kararsiz ruhlardan biraz
daha tehlikelidirler.

Diisen ruhu kararsiz ruhlarla ayni sekilde Yaradan’in

15181na gonderebilirsiniz. Bunu yapmak i¢in Yaradan’in
adim kullandigimizda onlarin emre uyma zorunlulugu
Doganin Yasas1’dur.

pusen Ruhu Birakma Islemi

1.

b

Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢akraniza dogru yol
aldigim1 ve yukar ¢ikarkende tiim g¢akralarinizi agtigi-
m goziniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden digar1 ¢ikin.

Evreni gegin, beyaz 1giklar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz igiktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

Su emri verin: Her Seyi Yaradan, bu varligin isminin
bana verilmesi ve onu duymam emredilir. Tegekkiir
ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

Kisinin tag ¢akrasina ilerleyin.

Bedenin igindeki veya etrafindaki diisen ruh veya var-
11g1 bulun, ismini kullanarak Tanri’nin 15181na génde-
rilmesini emredin.

Yaradan’la kendi baglantiniz1 veya diger kisinin bag-
lantisin1 kullanarak onun Tanri’nin 1g1g1na gonderil-
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mesine tanikhik edin. Ruh, Evrensel Yasa’ya uymak
zorundadir.

8. Bu islem biter bitmez durulanin ve alammniza doniin.
Diinyaya, topraga gidin, diinya enerjisini tiim ¢akrala-
nmizdan gegirip tag ¢akraniza ¢ikarn ve enerjiyi kesin.

Musallal

Kendim dogrudan deneyimleyene kadar musallatlar iis-
tiine pek diisiinmemistim. Bu Idaho’da, Twin Falls’ta bir
psisgik fuarda bagima geldi. Odada 6zel okumalar i¢in ayr
bolmeler yoktu ve biz de tiim okumalar agikta yapiyor-
duk. Ayni anda okuma yapan yedi psisik vardi. Arkadas-
lar, tanidiklar ve eski kocam Blake neler olup bittigini
izlemek i¢in odadaydi. Bu insanlardan ikisi, Blake’in ak-
rabalan olan gen¢ Mormon misyonerleriydi. Oda sicak
ve kalabalikti. Ben eve gitmeyi diisiiniiyordum. Ama ¢ok
uzun yoldan geldigimiz i¢in kalmaya karar vermistim.

Bir anda okuma yaptiran bir kadinda bir hareketli-
lik oldu. Kadin degisik sesler ¢ikarmaya baslad1 ve The
Exorcist filmindeki gibi yerde yuvarlanmaya bagladi.
Daha 6nce hayatimda hi¢ insanlarin bu kadar g¢abuk or-
tadan kayboldugunu gérmemistim, misyonerler de dahil!
Herkes korku iginde kagist1 ve beni bu durumla bas etmek
iizere yalmz birakt1!

Kadina yardim etmek igin yanina gittigimde kadinin
gozleri yuvalarinda dondii ve yiiziiyle bedeni sarsildi ve
agzindan anlamsiz kelimeler dokiildi. Omzuna doku-
nunca kadinin ele gegirildigini anladim ve musallatlar
Tanr1’nin 15181na yollamak igin iggiidiisel olarak kendimi
Teta durumuna soktum. flging bir sekilde kadinin viicu-
dunda birden fazla ruh vardi. Aslinda kadinda o ana kadar
gordiiglim ruhlardan daha fazla ruh vardi. Sonunda kadi-
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nin bedenini istila eden tiim musallatlar Tanri’nin 15181na
gonderildi. Kisa bir siire sonra da kadin iyi oldu.

Zihinsel hastalik teshisi konulan pek ¢ok insan musal-
lata ugrama deneyimine egilimlidir, dolayisiyla bedende
sezgisel temizliginizi yaparken bedeni istila eden ruh var
m1 diye kontrol etmek gerekir.

Bir diger tiir musallat tiirii de uyusturucu ve alkol kul-
lanimi tarafindan yaratilan varligin bedeni istilasidir. Bu
varliklar1 s6z konusu kisiden ayirmak, onun iyilesmesine
yardimc olabilir.

Kisinin bedenini istila eden ruh, Her Seyi Yaratan’a
baglanip onu Tanri’nin 151g1na génderme emrini verdigi-
nizde bu emre uymak zorundadir.

1141 GLd Ll

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢gakraniza dogru yol
aldigini ve yukarn gikarkende tiim ¢akralarinizi agtigi-
n1 goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden digar1 ¢ikin,

3. Evreni gegin, beyaz isiklan gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan j6le gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1siktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulagin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan, [kisinin ismi] 'nin

bedenindeki bu ruhun ismini bilmem emredilir. Tegek-

kiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

Bilincinizi o insanin alanina gotiiriin.

6. Ruhun ismini sdyleyin ve onun danisanin ayagindan
asag itilmesini emredin.

(9]
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7. Kendi baglantiniz1 veya daniganin baglantisini kulla-
narak o ruhun Yaradan’in 15181na génderilmesini em-
redin. Ruhun, Yaradan’in i1s1gina gitmesine tamklik
edin.

8. Bu iglem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
Diinyaya, topraga gidin, diinya enerjisini tim g¢ak-
ralarinizdan gegirip tag ¢akraniza ¢ikarin ve enerjiyi
kesin.

Uyustyrucy Kullaniminda variik £neejisi

Uyusturucu bagimlilift ve alkolizm insanlar1 varlikla-
ra acik héle getirebilir. Bagimlilik kisiyi asalak enerjiye
acan ruhsal bir enerji titkkenigine yol agar ve varlik kiginin
bu zayiflamis alanindan veya aurasindan girebilir.

Psisik olarak deneyim yasadigim tiim uyusturucu ba-
gimlis1 insanlarda onlara baglanmis garip varliklar vardi.
Her uyusturucunun kendine 6zel bir varlig1 var gibi ve
sezgisel olarak bu herkeste ayni1 goriiniiyor.

Bagimli bir danmisana yardim etmek i¢in onun seroto-
nin seviyesini (431-432. sayfalara bakiniz) Yaradan’in
yonlendirdigi gibi degistirin ve onun alanina gidip bir
seyin ayrilip Tanr’’nin 15181na gonderilmesi gerekiyor
mu diye bakin. Eger uyusturucu kullaniyorlarsa, onlara
bagli bir varlik olacaktir. Bu ruhsal varliklar kendilerini
bagiml insana baglar, onlarin zihinlerinde bir yer edinir
ve onlar1 maddeye bagiml tutacak kelimeler fisildarlar.
Bagiml kisinin acisini hafifletmek ve ona iyilesmesi igin
bir sans vermek i¢in bu varliklar, Tanri’min 1518ina gén-
derilmelidir.

Bagimh enerjinin girdigi sekiller sdyle goriinebilir:

Eroin ruhu; gozleri ¢ukur, cildi burus burus yash bir
adam gibi goriiniir.
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Esrar ruhu; kahverengi sacli bir kadin gibi goriiniir.

Kokain ruhu; elektrik mavisi gozleri ve beyaz-sar1 sag-
lar1 olan bir kadin gibi goériiniir. Onun enerjisi bagiml in-
sanin enerji alaninda akar.

Kristal met amfetamin ruhu; gozlerinin oldugu yerler-
de bos ¢ukurlar olan, beyaz-sar1 sacli bir kadin gibi gé-
rundr.

Her ¢esit alkoliin ona bagli olan farkl bir ruhsal ener-
jisi vardir. Bunlar alkoliin ¢esidine gore farkli sekillerde
goriiniirler. Sizce neden Ingilizce’de alkollii igeceklere
spirit (ruhlar) denir saniyorsunuz?

Havaler [z]el

Hayalet izlere sahip maddenin enerjisi, yerler ve nesne-
lerin anilarimi yansitir. Enerji duygusal olaylardan alinir
veya o yeri ya da nesneyi kullanan insanlardan toplanir.
Mobilya, taki ve miizik aletleri hayalet izleri gelistirebilir.
Hayalet izleri nedeniyle kendi kisiligi olan evler, kutsal
mekanlar, savas alanlari, gemiler ve mezarlik gibi yerler
de vardir. Tiim bunlar biyolojik yasam sekilleriyle bir et-
kilesimin sonucunda canlanabilirler. Dolayisiyla bir ev,
orada ikamet eden ruhlardan bagimsiz olarak perili ola-
bilir. Ev kendi iradesiyle gicirdayip inler, bunun i¢in pen-
cereleri ve kapilar agar. Bir evin perili olmasi1 her zaman
ruhlarin neden oldugu bir sey degildir, o evin kendisinde
toplanan biling de buna yol agabilir.

Bunun yani sira toprak da orada gergeklesmis olayla-
rin izlerini muhafaza edebilir. Dolayisiyla eski bir savag
alaninda gezinen insanlar savas ve katliamla ilgili vizyon-
lar gorebilirler. Bunlar catigmaya katilmig insanlar tara-
findan deneyimlenen gii¢lii duygularin izleridir. Bu izler,
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zaman ve mekanda bir vorteks veya agilma yaratabilirler
ve bdylece ge¢mis olaylar gérmek miimkiin olabilir.

Fiziksel bir nesnedeki hayalet izini deneyimlemek i¢in
sadece o nesneye dokunmak veya onu tutmak yeterlidir.
Elinizdeki nesnenin enerjisinin size akmasina izin ver-
mek i¢in psisik duyularimzi agin. Bu bir empatik okuma
teknigidir ve bu nesneden duyumlar1 gorebilirsiniz, his-
sedebilirsiniz, onlara dokunabilirsiniz, tadabilirsiniz ve
hatta onlarin sizinle konustugunu duyabilirsiniz.

Ruhlar ve kararsizlar da kendilerini tarot kartlari gibi
cansiz nesnelere iligtirebilirler ¢iinkii bu kartlara enerji
veririz ve onlar da kendi duygulari olan yasayan bir varlik
gibi olurlar. Kristaller, asalar, térensel nesneler, antikalar
gibi 6zel nesneleri Yaradan’in kristal 15181yla temizlemeyi
hatirlayin.

0rqanik 0lmayan Maddenin Uzerinde inanc Calis-
masl Yapma ve 0nu Temizieme

Nesneler anilari, duygular ve hisleri tutabilir; bazen ken-
di kendilerine duygusallik veya biling kazanabildikle-
rinden bir insana yaptiginiz gibi bir toprak pargasina da
inang caligmasi yaparak onun iistiindeki lanetleri kaldira-
bilir veya topragin kaybettigi ruh pargalarini geri getire-
bilirsiniz. Hatta evinize yuva gibi hissetmenin nasi! bir
his oldugunu bile dgretebilirsiniz.

0rganik 0lmayan Maddenin Uzerinde inanc Calis-
Mast Yapma ve 0nu Temizleme Islem

Bu aligtirmanin varyasyonlar1 herhangi bir nesnede kul-
lanilabilir.
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. Kendinizi kalbinizde merkezieyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.
. Enerjinin ayaklarinizdan getirildigini, bedeninizin
igine girdigini, tiim ¢akralar boyunca bedeninizde
ilerledigini goéziinlizde canlandirin. Tag¢ ¢akranizdan
cikarak yiikselin ve bilincinizi yildizlardan ve evren-
den gecirin. Evrenin digina gidin.
. Evreni geg¢in, beyaz 1siklan gecin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gecin, yasalar olan j6le gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1giktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulagin.
. Kosulsuz sevgiyi toplayin ve su emri verin: Her Seyi
Yaratan, bu eve [eve ne Ggretmek istiyorsaniz] his-
sinin en yiice ve en iyi sekilde 6gretilmesi emredilir.
Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.
. Bu islem bittiginde kendinizi Var Olan Her Seyin Ya-
raticist’nin 1518inda ya da suyun nehrinde durulayin.
Bedeninize ta¢ cakramizdan girin. Bilincinizi diinya-
nin merkezine gondererek kendinizi topraklayin, son-
ra Toprak Ana’nin enerjisini kendinize ¢ekin ve enerji
kesmesi yapin.

PSISIK Kancalal

Bir kisiye duygusal baglanma oldugu zaman psisik kan-
ca ortaya ¢ikabilir. Bir kisiye kars: sempati, endise veya
acima hissettiginizde ikiniz arasinda bir enerji bag: ya-
ratilabilir. Diisiince ve duygularin fiziksel 6zii oldugun-
dan bu enerji, digerine yardim etmek igin goniillii olarak
birakilmigtir. Hastanede yapilan bilimsel bir testte anne-
den hasta yatan ¢ocuguna giden bir enerjinin oldugu ka-
mitlanmigtir. Anne kendi dzgiir iradesiyle ruh enerjisinin
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bir pargasiyla ¢ocugunu besliyordur. Nefret, kizginlik ve
takintili sevgi de psisik kancalar yaratabilir. Tiim bu ¢esit
duygusal baglantilar, ister olumlu ister olumsuz olsun ki-
siye 1yi gelmeyebilir.

Psisik kancanin degisen derinlik dereceleri vardir. Asi-
1 yogun, duygusal bir baglantida bir ruh pargas: diger in-
sana verilip kaybedilebilir. Daha 6nce bahsedildigi gibi
ruh parcasi bizim ana yasam giliciimiiziin kiigiik bir par-
casidir. Kaybolan ruh pargalarini geri getirmek énemlidir.

PSiSik Kancalar ve sifacl

Sifacinin danigsanina karsi belli bir 6l¢iide tarafsiz olmasi
Onem tasir. Eger calistiklar1 insanlarla ilgili kontrol edi-
lemez bir iizlintii hissetmeye baslarlarsa ¢ok fazla enerji
sarf edilir. Kisa bir siire sonra tiikenirler ve kimseye yar-
dim edemez hale gelirler. Sifaci olarak mesele, galistigi-
n1z insanlara kars:1 kontrol edilemez bir {iziintii i¢inde ol-
mak degil, dengeli bir sefkat duymaktir. Bu bireyler kendi
hayatlarini yaratirlar. Gergek sefkat, o kisinin duygusal
dramasini beslemekten ¢ok, onun i¢in en iyisini yapmak-
tir. Ancak en iyilerimiz bile psisik kanca edinebilir. Onla-
11 nasil kiracagimiza bakalim.

PSisik Kancalarl Kirma

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarimizdan girip tag ¢akraniza dogru yol
aldigin1 ve yukan ¢ikarken de tiim ¢akralariniza agti-
gin1 goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden disar ¢ikin.

318



Kararsiz Ruhlar, Digenler, Musallat, Psigik Kancalar, Lgnetler ve
Viicuda Yerlestirilen Implantlar

3. Evreni geg¢in, beyaz 1siklar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gecin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1s1ktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan [kiginin ismi] ne
atilan psisik kancanin birakilmasi, Tanri’nin 1518ina
goénderilmesi ve sevgi ve 1s1ga doniistiiriilmesi emre-
dilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Psisik kancanin serbest birakildigina ve Tanr1’nin 1s1-
gina gonderildigine taniklik edin.

6. Bu islem biter bitmez durulanin ve alanimiza doniin.
Diinyaya, topraga merkezine gidin, diinya enerjisini
tiim ¢akralarinizdan gegirip ta¢ ¢akraniza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.

PSISIK Saldil
Psigik saldirilar diger insanlarin diisiince formlarindan
ortaya ¢ikar. Genelde bize yakin olan insanlar disinda
digerlerinden gelen diisiince formlarindan dogal olarak
kurtuluruz ama baz1 diigiince formlar1 psisik bir saldi-
r1 olusturabilir. Pek ¢ok Ornekte saldirty1 gonderen kisi,
sezgisel olan bir insanda aciya neden oldugunun farkinda
degildir. Eger bu diisiinceleri gdnderen bir aile iliyesiyse
kisinin aurik alani onu etkili bir sekilde korumayacaktir
¢linkii tanidik diisiince formlarina daha agigizdir.
Kararsiz ruhlar ve diger diinyalara ait varliklar da psi-
sik saldirilara neden olabilirler. Kararsiz ruhun Tanri’nin
151g1na goénderilmesini emredin. (308. sayfaya bakiniz.)
Eger psisik saldirinin bir kurbam oldugunuzdan siip-
heleniyorsaniz asagidaki ifade igin enerji testi yapin:
“Her zaman kotiiyle savagmak zorundayim.”
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Sununla degigtirin:
“Kotitye gegirmezim.”

! @ Varolusun Yedinci Seviyesi’ne ve Her Seyi Yaratan’in :
: enerjisiyle ¢calismaya alistik¢a psisik enerji saldinlarin-
i dan etkilenmeniz imkdnsiz hale gelecektir. :

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip tag¢ ¢akramza dogru yol
aldigini ve yukar: ¢ikarken de tiim ¢akralarinizi agti-
gim goéziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden disar ¢ikin,

3. Evreni gegin, beyaz igiklart gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gecin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1siktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan tiim psisik saldiri-
larin otomatik olarak Tanri’min 15181na gonderilmesi
emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Psigik saldirinin Yaradan’in 15181na gonderildigine ta-
niklik edin.

6. Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
Diinyaya, topraga merkezine gidin, diinya enerjisini
tim ¢akralanimzdan gegirip ta¢ ¢akraniza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.
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feminler_ Antiar. Lanetief

Okuma yapmaya bagladigimdan beri her ¢esit lanet tagiyan
insanla karsilastim: Meksika lanetleri, kusaklardan gelen
lanetler, biiyliler ve benzeri seyler. Bazi insanlar bunlara
sahip olduklarini biliyordu, bazilar1 ise bilmiyordu.

Lanetle ilgili en biiylik deneyimlerden birini bana il-
ging bir sorunla gelen tatl bir kadinla yasadim. Kadin fi-
ziksel olarak iyi degildi ve hayatinda her sey bir sekilde
kotii gidiyordu. Kadin kayinvalidesiyle yeni tanigmisti ve
kazara onu incitmisti. Kayinvalidesinin ondan hoglanma-
digin1 ve ona lanet ettigini gorebiliyordum. Kadinin ala-
nina gittigimde istiinde bir vudu lanetinin oldugunu goér-
diim. Bu lanet, kadinin istiine ¢okiip onun yasam enerji-
sini yavasga emen uzun boylu siyahi bir adam seklindey-
di. O zamanlar heniiz lanetlerle en iyi sekilde bas etmenin
yolunu bilmiyordum. Iggiidiisel olarak Tanri’dan 1s1k
getirdim ve onu kadinin bedenindeki tiim hiicrelere yol-
layip laneti bacaklarindan ittim. Ardindan onu yukarida
topladim ve bunu yapan uygulayiciya yolladim. Lanetin
gittiginden emin bir sekilde kadina sarilip onu ugurladim.

Birkag dakika sonra kollarimda tuhaf, agir bir duygu
hissetmeye basladim. Bu lanetti ve vudu uygulayicisinin
onu bana gert yolladigini anladim. Bu o kadar gii¢lilydii
ki bedenimde yiikselmeye bagladi. Onun beni ele gegir-
meye basladigini hissedebiliyordum. Panik i¢inde bunun
Tanri’nin 15181na goénderilmesini emrettim ve bunun Ya-
radan araciligiyla olmasim istedim. Gidene kadar yavag
yavas kollarimdan ¢ekildi. Ardindan alanimda bir varlik
hissettim. Bu lanetteki siyahi adamdi. Tanr1’nin 15181indan
gecip geri gelmisti. Onu bu bagdan kurtardigim igin bana
tesekkiir etti. Daniganim olan kadin da hastaliktan kurtul-
du, sorunlar da sona erdi.
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Boylece asla bir laneti onu gonderen kisiye geri gon-
dermemem gerektigini 6grenmis oldum. Bu sadece sava-
sa yol agar. Laneti, Tanri’nin 1518mnma yollayin ve kisiye
“Ben lanetlere gec¢irmezim” programim yiiklemek igin
inang ¢aligsmasi yapin.

Nesillerden Gelen Lanetler

Bir lanet ¢esidi de genetik veya nesillerden gelen lanet-
tir. Bu lanet bilerek veya bilmeyerek bu diisiince formunu
kabul eden atadan kalmadir. Bu lanete sahip olan kisi, list
iiste sikintilar yasar, sanki bir seyler ona saldiriyormus
gibi goriiniir. Kazalar, delilik, alkol bagimliligi, stirekli
kéti sans bunun 6rnekleridir.

Bunun giizel bir 6rnegi incil’den Musa Peygamber,
vaadedilen topraklara girmeye hazirlanan Israillilere
seslendiginde gelir. Yeni nesle kendi kisisel giinahlarini
ve babalarinin giinahlarim1 hélletmeden buraya gireme-
yeceklerini sdyler. Bu Eski Ahit’in Ugiincii Kitabi’nda
26:39-42’de bulunabilir:

“Arta kalanlarimiz gerek kendi, gerekse baba-
larimin giinahlart sebebiyle ditsman topraklarin-
da eriyip gidecekler. Ama isledikleri giinahlar ve
babalarinin giinahlar icin tovbe ederlerse; bana
karsi geldiklerini, ihanet ettiklerini itiraf ederler-
se, -bu yiizden onlara karsi ¢cikip kendilerini diig-
man iilkelerine siirmiigtiim— inadi birakip al¢ak-
goniillii olur, giinahlarinin bedelini dderlerse ben
de Yakup’la, Ishak’la, Ibrahim’le yaptigim antlag-
may1 ve onlara séz verdigim iilkeyi amimsayaca-
gim.”
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Lanetieme
Lanetler atalardan gegebilir ama bir insan bu zamanda da
lanetlenebilir. Ancak sadece bu insan sugluluk duyuyorsa,
korkuyorsa veya olumsuz bir programa sahipse bu laneti
alip kabul edecektir.

Lanetleme, medeniyet kadar eski bir uygulama gibi
goriiniiyor; hatta belki de daha eskidir. iste baz1 ilging la-
net Ornekleri:

funan ve Roma Lanetiel|

Yunan ve Roma lanetleri bir sekilde resmidir. Yunanlilar
tarafindan katadesmoi ve Romalilar tarafindan da tabulae
defixiones olarak adlandirilan lanetler, tabletlere ve diger
malzemelerin iistline yazilird1 ve genelde bu lanetin ama-
cina ulagmasi i¢in bir ruhtan (ilahtan, seytandan veya 0l-
mils birinden) yardim istenirdi. Bu yazilar bunlarin akti-
vasyonu i¢in etkili oldugu diisiiniilen lahit, mezarlik veya
kutsal su kaynag1 veya kuyu gibi yerlere konurdu. Kata-
desmoi ve defixiones metinlerinde dilek¢e sahibi, diisma-
nin belli bir sekilde yaralanmasi istegini belirten bir dua
veya formiiliin yani sira hirsizlik veya saygi kaybi gibi bu
lanetin nedenine yer verirdi. italya’da Romalilar, Etriisk-
ler ve Yunanlilarin hepsi bu gelenegi uyguladi. Sansimiza
bunlar1 o kadar iyi gémiip saklamiglar ki bugiin onlarin
nasil biiyiiler uyguladiklarini gosteren yazitlara sahibiz.

yudu Lanetler

Vudu aslinda Afrika’dan Haiti’ye ve Haiti’den de New
Orleans’a giden bir dindir. iki yiizy1l énce ¢ok giiglii bir
uygulayict tarafindan doniistiirilmiis ve zenginlestiril-
migtir. New Orleans’ta Gris-Gris denen sey héline gel-
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mistir. Gris-Gris ile uygulayici pek ¢ok sekilde bir kigiye
lanet veya kutsama gonderebilir. Pek ¢ok durumda vudu
saygi duyulan bir felsefedir, pek az kisi onu olumsuz ge-
kilde kullanir.

Kutsamalar

Lanetin zitti, kutsamadir. Bunlar dualitenin inancinin zit
giigleridir: Isik (iyi) gliglerine karsi karanlik (kotit) giigler.
Her ikisi de yogun diisiince formlar olarak baslamislar-
dir. Ikisi arasindaki biiyiik fark, kutsama Yaradan tarafin-
dan desteklenirken lanet sadece daha az kutsal elementler
tarafindan desteklenir.

feminier ve Antlar

Yemin bir s6z veya yemini verenin kutsal olarak gordii-
gii birine veya bir seye, ¢ogunlukla bir Tanr1’ya, doganin
bir giiciine ve dogru kabul edilen bir gercege seslenerek
hazirlanmis bir niyet veya dogruluk ifadesidir. Yemin
edilirken bir seye veya birinin istiine yemin edilir, 6rne-
gin mahkemede insanlar Kutsal Kitap’a el basarak yemin
eder. Yemin bir s6zden daha derindir ve kisiyi daha derin
bir seviyede baglar.

Yeminler ve diger ifadeler veya sdzler arasinda bir ka-
nisiklik vardir. Omegin su anki Olimpiyat yemini aslinda
bir s6zdiir, tam bir yemin degildir ¢iinkii ortada sadece ta-
ahhiit vardir ve ¢agrida bulunulan kutsal bir tanik yoktur.
Yeminler antlarla da karistirilir ama aslinda ant 6zel bir
yemin tiridiir. Yeminler ve antlar da nesillerden gelmis
olabilir ve her ne kadar olumiu bir sebepten dolay: yara-
tilmig olsalar da simdi ve burada o kisiye zorluk yarata-
bilirler.
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Kendi kendine verilen yemin veya igilen andin, aym

lanetteki gibi genis gevreyi etkileyen etkileri olabilir. Da-

niganin karsilastig1 zorlugun nedenini arastirirken bir ye-

min etmisler mi ve bu yemin onlarda sorunlara yol agiyor
mu diye 6grenmek i¢in enerji testi yapin.

Lanetlerden kurtulmak fein Emir [slem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢akraniza dogru yol
aldigim1 ve yukan ¢ikarken de tiim g¢akralarimzi agti-
gim goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden disan ¢ikin.

3. Evreni gegin, beyaz 1siklan gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 ge¢in, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakhigindaki beyaz 1s1ktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Suemri verin: Her Seyi Yaratan, [kiginin ismi] 'den ve
onun tiim varligindan lanetin veya andin kaldiriimas:
emredilir. Bu tamamlanmistir ve daha fazla ona ihti-
yag yoktur. Tegekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Bilincinizi onlarin alanina gotiiriin.

6. Kiginin alanma girin ve lanete tamamlandidim ve
bittigini sdyleyin. Lanetin enerjisinin tiim dort inang
seviyesinden ve fiziksel DNA’nin digindan aurik alan-
larina kadar kaldirildigina taniklik edin. Lanetin, kisi-
nin ayaklarindan itildigine taniklik edin. Onu yukari-
da toplayin ve bir daha hi¢ geri ddsnmemek iizere sev-
gi ve 1513a doniigmesi igin Tanr1’nin 1s181na génderin.

7. Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza déniin.
Diinyaya, topraga merkezine gidin, diinya enerjisini
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tim ¢akralarinizdan gegirip tag ¢akraniza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.
8. Kisi lizerinde inang ve his ¢aligmasi yapin.

Implantlar

Amerikalilarin yiizde onu, bir sekilde UFO deneyimi ya-
sadiklarini iddia ederler. Viicuda yabanci madde yerlesti-
rilmesi kavrami 1947°de baslayan modern UFO ¢ilginli-
gindan gelir. 1960’11 yillarda uzayh tarafindan kagirilma
raporlari, giin yiiziine ¢gikmaya basladi. Viicuda yabanci
madde yerlestirilmesi ise 1967°de burnuna kiigiik ¢ivili
bir top yerlestirildigini anlatan bir kadinla ¢ikmis gorii-
niiyor. Boyle cihazlar ¢ogalmaya bagladiktan sonra bun-
lardan bir tanesi saglam olarak ele gegirildi ve 1980’le-
rin sonrasinda UFO Calismalar1 Merkezi’nde incelendi.
Giiya diinya dis1 varliklar tarafindan konan bu nesne, s6z
konusu kigi grip olup hapsirinca yerinden ¢ikmistt. Son-
radan bunun klasik bir bilye oldugu kanitlandi.

Bugiinlerde bazen rutin rontgen ¢ekimleri ve MRI
taramalar1 esnasinda bazi Kkisilerin viicutlarinda agikla-
namayan nesnelere rastlaniyor. O nesnelerin oraya nasil
geldiklerini ne doktorlar ne de bu kisiler agiklayabiliyor.
Doktorlar yabanci bir nesnenin bir diigme esnasinda veya
yalinayak kosarken veya garpan bir nesnenin bir parcasi
olarak girebilecegini diisiinliyorlar. Bulunan bazi yabanci
maddelerde (implant) oldugu gibi bu nesneler zarla gev-
rilmis de olabiliyor.

Whitley Strieber, Kanit adl1 kitabinda bir doktor tara-
findan kendi dis kulagindan ¢ikarilan nesne de dahil ol-
mak {izere viicuda yerlestirilen farkli implantlar1 tanim-
liyor. Sonrasinda ise bunun kikirdagi olusturan kolajen
oldugu ortaya ¢ikiyor. Strieber bu konuya iligkin saglam
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delillerin yetersiz oldugunu kabul ediyor. “Bu kitabin bu
konuda hiikiim verme konusunda bir telas yaratmamasi-
n1 umuyorum. Kuskucular, bugiine kadar toplanan delilin
yetersiz oldugunu anlatmaya ¢alisirken UFQO’ya inanan-
lar da bunun bir kanit oldugu sonucuna variyorlar. Her iki
yaklagim da zaman kaybidir ¢iinkii saglam bir delil heniiz
toplanmamuistir,” diyor kitabinda.

Ancak ¢ok sayida kisiden implant kaldirildi ve onla-
rin Ustiinde ¢aligildi. 1994°ten beri ayak parmagi, el, ba-
cak, dis kulak gibi viicudun pek ¢ok farkli yerinden sozde
implantlar ameliyatla ¢ikarildi ancak bunlarin hepsi fark-
liyds. Bir tanesi cam ki@ gibiydi, digeri liggen seklinde
bir metal ve bir baskasi ise karbon lifi. Viicuda konuldugu
diisiiniilen bu yabanci maddeler ii¢ santimden daha uzun
ve bir santimden daha kalin degildi. Bu implantlardan
bir tanesi kablo seklindeydi ve elektron mikroskobunun
altinda pek ¢ok farkl: tabakasi olan karmasik bir yapiya
sahipmis gibi goriiniiyordu. Yapilan testler onun ¢esitli
metal ve alagimlardan olustugunu gésterdi.

Isimin ilk y1llarinda insanlar bana onlara baglanan her
tirden varlik ve i¢lerinde hissettikleri implantlara iliskin
sikayetlerle geliyorlardi. Bu insanlarin ¢ogu hiikiimete
¢aligtyordu. Insanlarin bu zorluklar agmalarina yardimei
olmak, bu implantlarin ne olduklarindan ve nereden gel-
diklerinden daha ¢ok ilgimi ¢ekiyordu.

Bundan ve baska dogaiistii konulardan 6grendiklerim
nedeniyle ThetaHealing; simdiki zamanda uzaylilarin ve
diger negatif, korkutucu varliklarin kurbani olmakla ilgili
programlar1 kaldirmak i¢in inang ¢alismasinmi kullanmay1
Ogretir. Buna iliskin programlar “Ben koétiiye gegirme-
zim”, “Ben uzaylilara ge¢irmezim” ve benzeri program-
larla degistirilmelidir. Ardindan uzayli ve viicuda implant
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yerlestirilmesiyle ilgili konular: agma konusunda destek-
leyici olan ancak bu kiginin sahip olmadig1 veya anlama-
di1g1 duygular1 Yaradan’dan yiiklemek i¢in his ¢aligmasi
yapabilir.

Bedene yerlestirilen implantlara iligskin yasadigim bir
deneyim digerlerinden ayriliyor. Harika bir kadin, uzay-
lilarin saldirisina ugradigi ve viicuduna implantlar konul-
dugu gerekgesiyle donem donem sifa seanslarina katilirdi.
Onun aurasim gii¢lendirir ve implanti da Tanri’nin 15181na
yollardim. Bu, inang¢ ¢aligmasindan 6nceydi. Dolayisiyla
elimde Oyle bir ara¢ yoktu. Kadin bir siire rahat kalirdi
ama bir siire sonra yeniden zorluklar yasamaya baslardi.

Kadin bir giin sifa seansi i¢in geldiginde kocam Guy
da oradaydi. Guy bedene yerlestirilen implantlar konu-
suna kuskuyla bakiyordu ve ben de onun bu konuyu 6g-
renmesini istiyordum. Kadina Guy’in seansa katilmasinin
onun i¢in bir sakincasi olup olmadigini sordum, kadin ka-
tilabilecegini s6yledi. Ben de gergek bir implant gérmesi
icin Guy’1 odaya aldim. Kadinin kolunda implant vardi.
Kadinin kolunu yukari agagi oynattim ve Guy’dan benim-
le beraber taniklik etmesini istedim.

.Guy elini, implantin oldugu yere koydu. Implant ka-
dinin kol derisinin altinda hareket etti ve bu Guy’u endi-
selendirdi. Geri ¢ekildi ve “Bu ne?” diye sordu. Ardindan
kadin kolunu uzatt1 ve hepimiz implantin derisinin altinda
oynadig1 gordiik. Bu deneyim kocamin inang sisteminin
sinirlarini zorladi.

Implantin bir daha geri gelmemek iizere Tanr’nin 151-
gina yollanmasin1 emrettim. Ondan sonra bu madde orta-
dan kayboldu.

O kadmin kolunda ne vardi bilmiyorum ve agikgas:
¢ok da ilgilenmiyorum da. Bildigim tek sey; ona dokuna-
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bildiginiz, gérebildiginiz ve hareket etmesini izleyebildi-
ginizdi. Burada 6nemli olan sey, kadinin benim ona yar-
dim edebilecegime inanmis olmasiydi. Sonunda kadin bu
kadar yogun bir sekilde bunlar deneyimlemeyi birakti ve
inang ¢alismasi bize geldiginde kadin bu ¢alismay1 ken-
dini giiglendirmek igin kullandi. Bugiin ThetaHealing’te
implantlarin veya uzayli enerjilerin gecerliligine iligkin
bir fikrimiz yok, biz sadece kisiye iyilesmesi igin yardim
ediyoruz.

Implantlar genelde hiikiimette ¢alisan insanlarda veya
kagirildigina inanan insanlarda bulunuyor. Eger onlar
inaniyorlarsa gergektir. Ancak sezgisel olan pek ¢ok insan
viicutlarindaki bakteri ve viriisleri, implantlarla karistiri-
yorlar.

Eger okuma esnasinda Yaradan, karsimizdaki kisinin
implant1 oldugunu sdyliiyorsa oncelikle danisaniniza go-
gis, dis veya cerrahi implantlari olup olmadigini sorun.
Kiside kalp pili, ¢elik pim olup olmadigim veya kisinin
viicuda yabanci bir madde takilmasina neden olan basgka
ameliyatlardan gecip gegmedigini 6grenmeden o kisideki
tiim implantlarin kaldirilmasini emretmeyin.

Eger viicuttaki implantlar tibbi nedenlerden dolayi
orada degilse onlarin gergekte ne olduklarim, nereden
geldiklerini veya kisinin uzaylilar tarafindan kagirilma,
viicuduna yabanci madde yerlestirilme deneyimlerini ya-
say1p yasamadigini fazla analiz etmeyin. Onu inang ¢alis-
masi ve his ¢aligmasi ile gii¢lendirin.

Biri uzayl tarafindan kagirilma anilart yiiziinden si-
kint1 yasiyorsa bu programlar genelde ge¢mis seviyede
tutulur. Bu anilar i¢in enerji testi yapin ve eger gercekten
bu anilar mevcutsa onlar1 inang ¢calismasiyla ¢6ziin. Eger
gergek degillerse o zaman kisi bunlar1 ger¢ek bir travma
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deneyimini rtmek i¢in uydurmus demektir. Viriisiin de
her hiicrede yabanci bir istilact oldugunu hatirlayin. Psi-
sik olarak ve mikroskobik olarak bu viriis, robot gibi go-
riinebilir. Eger sorulursa Tanr viriislerin yabanci (uzayli)
istilaci gibi gorindiigii konusunda hemfikir olabilir. Do-
layisiyla eger bir insan size uzaylilarla ilgili bir sorunu ol-
dugunu sdyliiyorsa yaniliyor olmayabilir, bu sadece onun
uzayll algisiyla ilgili bir durumdur. Sezgisel bir sifact
olarak kisilerin korkular: iistiinde calisip gergek sorunu
bulana kadar onlari dinlemelisiniz. Eger onlarin zihinleri-
ni oyalayan seyi bulursaniz, en biiyiik korkularin1 bulur-
sunuz. Onlarin inang sistemini dinleyin. Hangi inanglar1
tutup hangilerini birakacaklarina onlar karar verecekler.
Her Seyi Yaratan her seyi degistirebilir; dolayisiyla korku
icinde yagamayin, sadece yukan ¢ikin ve ne gerekiyorsa
onu degistirin. Kisiyi, kagirilma ve uzayli korkusundan
kurtulmaya Yaradan araciligiyla ikna edin.

Viclda Yerigsurien (molantiar lein [slem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir par¢asi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip ta¢ ¢akraniza dogru yol
aldigin1 ve yukari ¢ikarken de tiim g¢akralarinizi agti-
gim goéziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden disar1 ¢ikin.

3. Evreni gegin, beyaz 1giklart gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gecin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz igiktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan, [kiginin ismi] 'ndeki
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yabanci maddeyi yok eden ses tonunu bilmem ve duy-
mam emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Kisinin tag ¢akrasina gidin. Bedenine girin ve yabanci
maddeye taniklik edin. Ses tonunun yabanci maddeye
gonderildigine ve onu yok ettigine taniklik edin ve ar-
dindan geri kalanlari Tanri’nin 1$181na goénderin.

6. Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza déniin.
Diinyaya, topraga merkezine gidin, diinya enerjisini
tiim ¢akralarinizdan gegirip tag ¢akraniza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.

Kisinin bedenine bir daha yabanci madde (implant)
konulmasini engellemek i¢in inan¢ ¢alismasini kullanin.

Sunlar igin enerji testi yapin:

“Ben saldiriya gegirmezim.”

“Kurban olmadan nasil yasayacagimi biliyorum.”
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~ Hayvanlarla
letisim Kurma ve $ifa

Pek ¢ogumuzun en iyi arkadaslan evcil hayvanlandir.
Onlar kosulsuz sevginin tam 0ziidiir. Bazi insanlar evcil
hayvanlarina o kadar baghdirlar ki onlar igin bu hayvan-
lar gocuklar: gibi olmustur.

I¢eri girip bir hayvanla konustugunuzda pek ¢ok hay-
vanin kelimeleri anlamadigini bilmelisiniz. Bir hayvanla
iletisim kurmanin daha gergekg¢i bir yolu, bir resim olus-
turmak ve ardindan bu resmi telepatik olarak o hayvanin
zihnine aktarmaktir. Pek ¢ok hayvan sezgisel olarak ke-
lime gondermezler ama hisleri, duygular1 ve goriintiileri
kullanirlar.

Bir his gondermenin kelime gdndermekten ¢ok farklh
oldugunu anlamak da ¢ok 6nemlidir. Hayvana bir duygu
gonderiyorsunuz.

Vahsi ortamda hayvanlar korkunuzu sezebilir, dolayi-
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styla onlara giivende olduklarina ve sizin de giivende ol-
dugunuza iligkin hisler gondermek 6nemlidir. Onlar igin
sezgisel sevgiyi kabul etmek kolaydir.

Eger kendinizi bir hayvan tarafindan tehdit edildigi-
niz bir durumda bulursaniz, “Beni 1sirma” disiincesini
yansitmayin. Isirmayla ilgili herhangi bir gériintii yanhs
yorumlanabilir ve 1sirilmaniza neden olabilirsiniz. Bunun
yerine kendinizi saldirgan bir hayvan karsisinda buldugu-
nuzda hayvana katiksiz sevgi yansitin ve yavasga uzakla-
sin. Ancak telepatik olarak sevgi yollamak muhtemelen
tiim hayvanlar iistiinde ise yaramayacaktir. Hayvanlarla
ilgili bir durum oldugunda tedbirlilik kesinlikle cesarettir.

Birisi bana hayvanlarin tamamen iggiidiileriyle hare-
ket ettigini, sadece insanlarin hayal gii¢lerinin (imajinas-
yon) oldugunu sdylemisti. Bu kisi, hayvanlar iistiinde ¢a-
lisma yapmamig olmali. Hayvanlarin harika hayal giigleri
ve problem ¢6zme becerileri vardir. Onlar da bizim kadar
hayal kurarlar. Ayrica baz1 hayvanlar, kopekler ve bazi
kediler kelimeleri anlarlar. Sadece birkag kelimeyi degil,
tiim climleleri anlarlar.

Hayvanlar da insanlar gibi kronik olarak depresiflege-
bilir. Eger kdpeginiz depresif ve halsizse bu hayvanin sa-
hibiyle mutlu bir sekilde oldugunu, sahibinin arkadas gibi
ona sevgi verdigini goziiniizde canlandirmalisiniz.

Hayvanlarla uzak mesafeden bile galismak kolaydir.
Sifaya iyi yanit verirler. Ancak 6nce yukari ¢ikip hayva-
nin yiiksek benliginden sifa ve inang ¢alismasi yapmak
i¢in izin alin. Hastali§1 o hayvandan gekip ¢ikarin ve Her
Seyi Yaratan’a yollayin. Hayvanin giiglii ve saglikli oldu-
gu duygusunu ve hissini yansitin.

Hayvanlarla ¢alismanin bir diger yolu da igeri girip
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goziinde canlandirma yoluyla hayvana giiclii ve saglikli
olduklarini yansitmaktir.

Atlar ¢abuk iyilesir ancak aciyr hissetmekten hoslan-
mazlar. Sifaya taniklik etmeden dnce aciy: dindirmek ge-
rekebilir.

Hayvanlar ¢ogunlukla sahiplerinin hastaliklarini
6zlimsediklerinden hayvanin sahibiyle de calisma yap-
mak isteyebilirsiniz. Hayvanla sahibi arasindaki simbiyo-
tik iligkide hayvan, sahibinin hastaligin1 veya duygularini
alarak onu iyilestirme girisiminde bulunacaktir. Her ne
kadar hayvanlar hastaligi kendi lstlerine alabiliyorlarsa
da cogu zaman ondan kurtulmayi beceremezler. Bu ne-
denle diizenli olarak hayvaninizin ustiindeki olumsuz
enerjiyi temizlemeniz ¢ok 6nemlidir. Bunu yapmak ig¢in
basitge Yedinci Seviye’ye gidin ve enerjinin gitmesini
emredin.

Hayvanlar genelde sifaya ¢abuk cevap verirler ama
vermiyorlarsa listlerinde inang veya his ¢aligmas1 yapmak
gerekebilir.

Hayvanlarin ihtiya¢ duyabilecekleri bazi duygular
sunlardir:

“Sevgi almanin ve kabul etmenin nasil hissedildigini
anliyorum.”

“Sevilmenin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Onemli olmanin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Terk edilmis gibi hissetmeden nasil yasanacagini bi-
liyorum.”
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Runun fiskieri

Yillarca daha sonra birlikte olacagim bir adami riiyala-
rimda gordiim. Onun kahverengi saglarn ve mavi goézleri
olacagini biliyordum. Zaman gegtik¢e onun Montana’dan
olacagini anladim. Onun ¢ift¢i veya hayvan g¢iftliginde
is¢i olacagini biliyordum, hangisi olduguna karar vere-
miyordum ama ikisinden biri oldugunu biliyordum. Bir
¢ocugu oldugunu da biliyordum. Onu ilk kez riiyamda
gordiigiimde o sirada evli oldugunu ama sonra bosana-
cagini biliyordum. Daha sonra onun eski mavi, beyaz bir
kamyon siirdiigiinii ve gocugunun da kiigiik bir oglan ¢o-
cugu oldugunu anladim.

Aciklanamayan bir nedenden dolay: bu adama dogru-
dan ulasamadim. Ben de o kiigiik ¢ocugun riiyalarn araci-
lig1yla ona ulagmaya ¢alistim. Cocugun babasina benim
gelmekte oldugumu séylemesini istedim. Yillar boyunca
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aralikli olarak harika bir disi kurda doniistiigiime ve sii-
rityle kostuguma iligkin riiyalar goérdiim. Bu kurdun go-
riiniimiinde kiigiik ¢ocugun riiyalarina girip bir giin baba-
sin1 gérmeye gelecegimi anlatma girisiminde bulundum.
Daha sonra tamistigimizda ise bu tekrarlanan riiyalarin
¢ocugu korkuttugunu ve bu riiyalar yiiziinden geceleri
kalkip agladigim 6grendim. Bu riiyalar birka¢ yil devam
etti ama iletigsim kurmay1 bagaramadim.

Bu sirada ondan her zaman “Montanali adamim” (Guy
From Montana) diye s6z ederdim. Yaradan’a onun ismini
tekrar tekrar sorsam da bana verilen cevap, “Montanali
adamim,” oldu.

Arkadaslarima nasil bir adam istedigimi anlatir ve bu
Montanali adamin hayatimin erkegi olmasini umardim.
Bir kere arkadaslarimdan biriyle tartisirken ruh esimi te-
zahiir ettirdigimi anladim ¢iinkii arkadagima bir erkekte
neler istedigimi maddeler halinde siraliyordum. Arkada-
sima uzun boylu, kahverengi sagli ve mavi gzl bir er-
kek istedigimi sOyledim. Ayrica onun diizgiin biri olmasi
gerektigini de belirttim, rilyamda goérdiigiim Montanali
adamim gergekten istiyordum.

1997 yilinda ismi Guy Stibal”™ olan bir adamlia tanis-
tim. Anladiniz m1? Arkadasim Guy’in soyadin1 duyunca
bana, “Gergekten de ¢agirmigsin!” dedi. Guy hem giftgiy-
di hem de hayvan giftliginde ig¢i. Yilin biiyiikk boliimii-
niinde Idaho’da aile tarlasimi ekip bigiyordu ve yazin da
Montana’da bir hayvan giftliginde galisiyordu. Guy bana
uzun siire oglunun riiyasinda kurtlan goérdiigiinii ve bu
rilyalarin onu gecenin bir yarisinda uyandirdigini anlatti.
Bu adam riiyamda 6ylesine ayrintili bir sekilde gormiis-

™ ingilizcede guy, adam anlamina geliyor ve Stibal ise stable (diizgiin) kelime-
sine benziyor. (¢.n.)
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tiim ki onunla tanigtigimda Yaradan’in bana saka yaptigi-
n1 diistindiim, kesinlikle bu kadar kolay olamazdi.

O giin bugiindiir Yaradan’in bize ihtiyacimiz olan
tiim cevaplan verdigini biliyorum. Kocamin ismi Guy ve
o Montanali. Yani Montanali Adamim. O bu yolculukta
bana eslik ediyor ve ThetaHealing’in yaratiminda beni
tamamen destekliyor, birlikte diinyanin farkli yerlerine
adanmugtir ve bunu ayrica size sezgilerinize giivenmeniz
gerektigini hatirlatmak i¢in anlatiyorum.

RN £sler
Pek cok kisi i¢in ruh esi ifadesi kafa karistiricidir. Bu kafa
karisikliginin nedeni de diinyada her insan igin birden
fazla ruh esi olmasidir. Ruh esi zaman iginde baska bir
yerden, varolus Oncesinden tanidiginiz biridir. Ruh esleri
bazen uyumlu olur, bazen de olmazlar ama kalbiniz on-
lan igglidiisel olarak hatirlayacaktir ve onlan sevecektir.
Ruh esinin kalbinizi daha hizli ¢arptiran ve avug i¢lerinizi
terleten manyetik bir gekimi vardir. iglerinde &zel bir sey
vardir. Onlar1 gordiigiiniiz i¢in heyecanlanirsiniz ve ayri
kaldiginizda da onlar1 tekrar gormeyi iple gekersiniz.
1998°den beri ge¢miste oldugundan daha fazia ruh
esinin birbirlerini bulduklarina inanmyorum. Diinyanin
elektromanyetik ¢ekiminin degigimi ve bizim erigtigimiz
ruhsal ilerleme nedeniyle sonunda kendimizi daha ¢ok
sevmeye basliyoruz. Kendinizi ger¢ekten sevebilirseniz
ruh esine hazir olursunuz ¢ilinki kendinizle ilgili nasil
hissettiginize bagli olarak ruh esi sizi mutlu edebilir veya
mahvedebilir. Eger gergekten kendinizi sevdiginiz nokta-
ya heniiz ulagmadiysaniz ruh esi iligkisi sizi darmadagin
edebilir.
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Kendinizi sevmeye baslar baslamaz, kalp ¢akranizda
ilging bir enerji agilir. Bu enerji cinsel ¢akray: tetikler ve
o da ruh esinizi ¢agirir. Ruh eginizi ¢agirmaya basladi-
ginizda enerjinizden etkilenen diger insanlar1 da kendi-
nize ¢ektiginizi géreceksiniz. Size dogru ¢ekim hisseden
herkes ruh esiniz degildir. Hayatta birlikte yiiriiyeceginiz
dogru kisiyi kendinize ¢agirmaniz dnemlidir.

Ruh esi isterken ¢ok dikkatli olun, tam olarak ne iste-
diginizi bilin, boylece onlar1 buldugunuzda taniyabilirsi-
niz. Ayrica Yaradan’dan ruh esi isterken uyumlu bir ruh
esi istemeye de dikkat edin. Bazi insanlarin kafasi karigir
ve onlar Yaradan’dan ikiz alev isterler. Ikiz alev tam ola-
rak size benzeyen biridir ve kendinizden gergekten hos-
lanmiyorsaniz bu eslesmeyi uyumlu bulmazsiniz.

Ayrica bir basgka insanin sizi tamamlayamayacagini da
hatirlayin, oncelikle kendi basiniza tam olmalisimz. Eger
siz kendi baginiza tam bir insan degilseniz, iligskiye geti-
rebileceginiz bir sey yoktur.

Ruh esleri diinyanin evriminin bir pargasidir. Insanlar
olarak evrimimizin bir pargasi, digerlerini olduklar gibi
kabul etmeyi 6grenmektir. Bir esi, onlarin kim olduklari-
n1 goremeyecek kadar kafanizda romantiklestirmemeniz
onemlidir. “Askin gozii kordir” s6zii ruh esleri igin de
gegerlidir. Ruh esinizi buldugunuzda onlari olduklan gibi
kabul etmeniz 6nemlidir. Gergek esler olarak bir ¢ift bir-
likte gelisebilir ve degisebilir.

Pek ¢ok insan dogasi geregi cOmerttir ve her zaman
vermeye egilimlidir. Bu nedenle kendilerine comert ol-
mayan ve iligkide verdiklerinden ¢ok alan ruh eglerini
kendilerine ¢ekeceklerdir. Verdiginiz sevgiyi size geri
verebilecek bir ruh esine hazir oldugunuzdan emin olun.
Her zaman nese ve sevgiyi alip kabul edebileceginizden
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emin olun. “Sevgi acitir” programi igin enerji testi yapin
ve Yaradan’in sizden yerine koymaniz istedigi programi
getirin.

Ruh esine hazir olup olmadigimizi anlamanin en iyi
yolu inang ¢aligmas1 yapmaktir.

Su ifadelerle enerji testi yapin:

“Bir bagkasi tarafindan sevilebilecegime inaniyorum.”

“Bir baska insandan sevgi alabilirim.”

“Disarida benim igin biri var.”

Birbiriniz i¢in uyumlu bir ruh esi olabilmeniz bu prog-
ramlarin diger insanda da bulunmasim gerektirir. Okuma
seanslarinda kadinlarin siirekli olarak, “Etrafta sadece
berbat adamlar var,” dediklerini duyuyorum. Bunun so-
nucu olarak tek bulduklari sey berbat adamlar oluyor.
Ayni seyi, konustugum erkeklerden de duyuyorum. Onlar
da, “Etrafta sadece erkekleri kullanan kadinlar var,” di-
yor. Inandiklar1 sey, bu oldugu i¢in bulduklari sey de bu
oluyor. Bilingaltiniz ona ne sdylediyseniz size onu getirir.

Birinin bir insandan daha fazla kisiyi sevip sevemeye-
cegiyle ilgili bityiik bir tartisma var. Binlerce insanla yap-
tigim ¢aligsmadan sonra insanlarda monogami geni oldugu
kadar poligami geninin de oldugunu kesfettim ve bir in-
sanin kesinlikle birden fazla kisiyi sevebilecegine inani-
yorum. Ancak varligin daha yiiksek gelisiminin tek bir
insan1 tamamen sevmek olduguna da inamiyorum. Ben-
ce birden fazla insan1 sevdiginizi séylemek isin kolayina
kagmak oluyor. Bdylece tek bir insan1 tamamen tanimak
ve ona bir es olarak bagh olmak zorunda olmuyorsunuz.

Ruh eslerinin var olduklarini ve onlarin da muhteme-
len sizi aradiklarim bilmek 6nemlidir. Hayat yolculugu-
nuz i¢in milkemmel ruh esini bulmak miimkiindiir.
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RUN ESIerinin Prensioler

340

Rubh aileleri ve ruh esleri bizim baska yer ve zaman-
lardan tanidigimiz ruhlardir. Biz onlarn taniyor ve zi-
hinlerini kolaylikla okuyor gibi gériinliyoruz. Ruh ai-
lelerinin zamanda birlikte seyahat etme egilimi vardir.
Giiniimiizde her zamankinden daha fazla ruh esi var-
dir. Bir insanin birden fazla uyumlu ruh esi vardir. Bir
kisinin farkli yaslarda, farkli sekil ve biiyiikliikklerde
diizinelerce ruh esi olabilir.

Bir ruh esi ¢agirmadan Once kendinizi sevmelisiniz.
Bir ruh esi tezahiir ettirdiginizde gelisim seviyeniz
Yaratici1 Giig’ten kendinize ¢ektiginiz ruh esini belir-
leyecektir.

Insanlar olumlu ortak noktalari kadar olumsuz ortak
noktalar1 nedeniyle de birbirlerine g¢ekilirler. Cekebi-
leceginiz en iyi insani kendinize ¢ekmek icin kendi
iistiiniizde inang ¢aligmasi yaparak mimkiin oldugu
kadar ¢ok olumsuz inanci temizlemelisiniz.

Ikiz alev tam olarak sizin gibi olan biridir. Tam olarak
sizi yansitirlar, bu iyi bir sey olmayabilir.

Teta teknigiyle veya bagka tezahiir teknikleriyle bir
ruh esini kendinize ¢ekerken cinsel cakraniz agilaca-
gindan baska insanlar1 da kendinize ¢ekeceginizi de
hatirlayin. Emir verme iglemi sirasinda “En uygun ruh
esine ihtiyacim var” yerine “En uygun ruh esine sahi-
bim” demek 6nemlidir.

Tercihinize gore aym cinsten mi yoksa kars1 cinsten
mi bir ruh esi istediginizi de belirtmelisiniz.

Cekmek istediginiz ruh esi i¢in kriterlerinizi listeleyin
ve listedeki her maddeyi emredin.

Uyumlu bir ruh esi sizinle birlikte akar. Bu kisiyle ¢ok
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az ayriliga diiserek ya da hig¢ diigmeyerek kaynasirsi-
niz. Genelde birlikte yapacaginiz inang ¢alismasi olur.

e Hayat segimlerle ilgilidir. Eger su anki iligkinizi bi-
tirmek istiyorsaniz bu sizinle Tanr1 arasindadir. Tan-
r’ya iliskinizin kurtarilip kurtarilamayacagini (ya da
kurtarilip kurtarilmamasi gerektigini) ve bunun nasil
olacagini sorun ve bunun ardindan yeni bir ruh esi is-
teme konusunda kararinizi verin.

e Miikemmel bir ruh esi istemeyin ¢iinkii bu insan fazla
miikemmel olabilir. Bunun yerine size en uygun olan
ruh esini isteyin.

e Eger cinsel olarak sadik birini tercih ediyorsamz ruh
esinizin monogami geni tagimasini istediginizi belir-
tin. (Clinkii herkes bu geni tasimiyor.)

En Uyumit Buh E8inizi cagirma Islem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi g6zii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip ta¢ ¢akraniza dogru yol
aldigim1 ve yukan ¢ikarken de tiim ¢akralarinizi agti-
g1 gbziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu i¢inde
evrenden disan1 ¢ikin.

3. Evreni gegin, beyaz 1g1klar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1giktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulagin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan bana en uygun olan
ruh eginin génderilmesi ve bu kisinin su ozellikleri
tasimasi1 emredilir: [Ozellikleri siralayin]. Tegekkiir
ederim! Oldu. Oldu. Oldu.
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5. Size gonderilecek en uygun ruh esine yaptigimiz ¢ag-
rinin gonderildigine tamiklik edin.

6. Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
Diinyaya, topraga gidin, diinya enerjisini tim g¢ak-
ralarimizdan gegirip tag ¢akraniza g¢ikarin ve enerjiyi
kesin.

RUD Parcalarl

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi ruh pargasi, yogun duygusal

karsilagsmalar sirasinda kaybolan ana yasam giicii ener-

jisinin bir pargasidir. Ruh parcalar1 gegmis seviye ara-
ciligiyla geri alimir. Ruh pargasi, psisik kancadan daha
karmagiktir. Bagka bir birey yagam giicliniin bir pargasini
size vermis olabilir veya siz de kendinize ait olan bir par-
¢ay1 bir bagkasina vermis olabilirsiniz. Bu degis tokuslar
olumlu veya olumsuz olabilirler ve ruh ig¢in tiiketici bir
hal alabilirler.

Ruh pargalar1 asagidaki sekillerde kaybolur veya degis
tokus yapilir:

e Cok sevdigimiz ve pek ¢ok sey paylagtigimiz birinin
6lumiiyle kaybolabilirler.

e Kendimizden ¢ok sey verdigimiz evliliklerde veya
iliskilerde kaybolabilirler. Eski bir cinsel beraberlik-
ten ruh pargalariniz1 geri ¢ektiginiz zaman iki taraf
arasinda gegen DNA bilgisi degis tokuslarini da geri
getirirsiniz.

e Birisi hasta oldugunda biz onlar iyilestirme i¢giidii-
siiyle bilerek veya bilmeyerek kendimizden bir seyle-
ri onlara veririz.

e Ruh pargalan tecaviiz veya taciz sirasinda yok olabilir.

Ruh pargalar birinden aynildiktan yillar sonra bile onlari
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diislinmemizin ve saglikli bir sekilde anilardan kopama-
mamizin nedeni olabilirler. Ornegin siirekli olarak eski
kocaniz1 diisiiniiyorsaniz bunun bir nedeni olabilir. Hala
o insandan bir ruh pargasi tasiyor olabilirsiniz. Liitfen on-
lar1 diisiinmenin yanlis bir tarafi olmadigini anlayin ama
onlara giicliniizii vermeye devam etmediginizden ve on-
larin giiciinii de almadiginizdan emin olun.

Belli bir insandan ruh pargalarini serbest birakmak ve
yerine yenilerini getirmek igin ikiniz arasinda degistirilen
biitiin ruh pargalarinin temizlenip sahiplerine geri donme-
si yoniinde asagidaki gibi emir verin:

RUn Parcalarin Gerl Alma Islem

Bu alistirma ruhsal giiciiniiz i¢in inanilmaz faydahidir.
Burada iki islem verilmistir. Bunlardan biri diger kisi,
oOteki de sizin i¢indir.

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢akramiza dogru yol
aldigin1 ve yukar ¢ikarken de tiim ¢akralarinizi agti-
gim goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu i¢inde
evrenden disar1 ¢tkin.

3. Evreni gegin, beyaz 1siklar gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1giktan girip Varolugun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Suemri verin:

e Bir baskasi i¢in: Her Seyi Yaratan, [kisinin ismi] 'nin
biitiin nesillerden, sonsuzluktan ve zaman aralarindan
biitiin ruh pargalarimin birakilmasi, temizlenmesi ve
[diger kisinin ismi] 'ne geri dondiiriilmesi emredilir.
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[Diger kisinin ismi] 'ne ait olan tiim ruh pargalarinin
birakilmasi, temizlenmesi ve ona geri dondiiriilmesi
emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

e Kendiniz i¢in: Her Seyi Yaratan, [kisinin ismi] nin
biitiin nesillerden, sonsuzluktan zaman aralarindan
tiim ruh pargalarinin birakilmasi ve temizlenip bana,
[isminiz] e gonderilmesi emredilir. [Kisinin ismi] 'ne
ait olan tiim ruh pargalarimin bu zamana uygun bir
sekilde benden,[isminiz]’den alinip temizlenmesi ve
ona gonderilmesi emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu.
Oldu. Oldu.

5. Ruh pargalarinin iade edilmesine taniklik edin.

6. Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
Diinyaya, topraga merkezine gidin, dlinya enerjisini
tim cakralarinizdan gegirip ta¢ ¢akraniza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.

Gecmis fliskiierden tneriisel Bosanma

Pek ¢ok insanin sahip oldugu gizli programlardan biri de
biriyle fiziksel olarak ayrildiklar1 veya bosandiklar: hal-
de hala onlarla evli olduklarina inanmalaridir. Béyle bir
programa sahip olan insan birine ¢ok giiclii bir gsekilde
baglanirsa, evli olsun veya olmasin, bilingalti diizeyinde
onunla evli olduguna inanir.

Enerjitik olarak hala o insana evli olduklarina inanip
inanmadiklarin 6grenmek igin enerji testi yapin. S6z ko-
nusu program “Ben [kisinin ismi]’yle evliyim”dir. Ne ka-
dar ¢ok insanin gegmisteki bir romantik iliskiden enerji
seviyesinde kopamadiklarini gériince sasirabilirsiniz.
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Eneriisel Bosanma icin Isiem

1.

Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gézii-
niizde canlandirin.

Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢akraniza dogru yol
aldigin1 ve yukari ¢ikarken de tiim ¢akralarinizi acti-
g1n1 gbziiniizde canlandirin. Giizel bir 1g1k topu i¢inde
evrenden disan ¢ikin.

Evreni gegin, beyaz 1siklari gecin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 ge¢in, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inct parlakligindaki beyaz igiktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

Su emri verin: Her Seyi Yaratan, [kisinin ismi] 'nin
bu evliligin zorunlulugundan en yiice ve en iyi sekilde
birakilmas: emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu.
Oldu.

iki insan arasindaki enerji baginin Yaradan’in 1sigina
gonderilmesine tanik olun.

Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
Dinyaya, topraga merkezine gidin, diinya enerjisini
tiim ¢akralarinizdan gegirip ta¢ ¢akraniza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.

345



yaratm
(Tezahir Ettirme)

Hayatimiz1 kendi ellerimizle mi yapiyoruz? Yoksa birile-
rinin dedigi gibi her sey onceden belirlenmis durumda ve
bizim kaderimizi se¢me yetenegimiz yok mu?

Bu gezegende milyonlarca insan, hayat yollarinin 6n-
ceden ¢izilmis olduguna ve onu degistiremeyeceklerine
inamyor. Bu inang sistemleri genetik olabilir, bir nesilden
digerine aktarilabilir. Ruhun rizasi olmadan Oriilen kader
. aglarim izlemeyi reddedenlerimiz igin bu diisiince yapt-
sin1 kabul etmek imkansizdir. Fiziksel varliklar oldugu-
muzu kabul ederiz ama bunun sadece kiigiik bir pargamiz
oldugunu diisiiniiriiz. Dogamiz geregi ruhsal oldugumuz
ve tamamen kader tarafindan yonetilmedigimiz konusun-
da 1srarciy1zdir.

Oncelikle gergeklik kavrami konusunda net olalim.
Yaygin diisiince, ruhsal olanin bir yanilsama ve fiziksel
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olanin da gercek oldugudur. Peki ya bunu tersine gevirir
ve ruhsal olanin tek ger¢ek sey oldugunu, fiziksel olanin
ise sadece yanilsama oldugunu soylersek? Sadece inang-
larimiz bizi burada tuttugu i¢in burada oldugumuzu diisii-
niirsek? Eger fiziksel olan yanilsama ise ruhsal gergeklik,
bu yanmilsamada degisiklikler yaratabilir. Eger hepimiz ru-
hun sonsuz 6ziinii gérebilseydik fiziksel diinyada tezahiir
ettirme diiglincesi o kadar da uzak bir ihtimal sayilmazdi.

ThetaHealing’te yaratim (tezahiir ettirme) kavramu,
Her Seyi Yaratan’in giiclinii kullanarak fiziksel diinyada
bir geyler yaratmanin miimkiin oldugu inancini ifade eder.

Her ifade, diislince ve eylem bizim hayatta yarattikla-
rimizin birer yansimasidir. Yaratmayi segtiklerimiz neyi
yansitiyorsa ona gore karar veririz. Diiglindiiklerimiz ve
sOylediklerimiz bizim meydana getirdiklerimizin kendi
yararimiza m1 yoksa zararimiza mi olacagint dogrudan
etkiler. Eger stirekli olarak yoksul oldugunuzu séylerse-
niz olursunuz. Eger siirekli olarak maddi agidan bereket
icinde oldugunuzu diigiiniir ve sdylerseniz yine olursu-
nuz. Bu nedenle olumlu bir diisiince yapisinda kalmanin
azami onemi vardir.

Hayatimizda neyi tezahiir ettirmek istediginize karar
verirken en biiylik zorluk, ger¢cekten ne istediginize karar
vermektir. Pek ¢ok insan hayatlarinda ne istedigini bil-
mez, bu nedenle de onu yaratamaz. Bazi insanlar da ha-
yatlarinin onlar1 yonlendirdigini, kendi hayatlari izerinde
bir s6z sahibi olmadiklarimi diisiiniirler. Bu insanlar akiga
kapilir ve ne olduguna bakarlar.

Aslinda kendi gergegimizi yaratiriz ve diinyanin suna-
bilecegi en tyi seyi tezahiir ettirmek miimkiindiir. Ancak
oncelikle hayatinizda ne istediginize karar vermelisiniz.

Size daha Once anlattifim gibi Her Seyi Yaratan’a
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gercegi gormek istedigimi sdyledigimde bekledigimden
fazlasini aldim. Bana gésterilen en derin gergek, kendi
gergekligimizi degistirme becerimiz olduguydu. Gergek-
lik Yasas1 bana Her Seyi Yaratan araciligiyla tezahiir et-
tirmenin miimkiin oldugunu gosterdi. Varolusun Yedinci
Seviyesi’ne ¢ikarildim ve oradan kendi hayatimin enerji-
sine bakabildim. Gergeklik Yasasi, “Bak! Her seyi degis-
tirebilirsin! Tek yapman gereken yukari ¢ikmaktir. Simdi
asagida kendine, hayatinin enerjisine bak; onun degisme-
sini emret ve bu gergeklessin,” dedi.

Varolusun Yedinci Seviyesi oldugunu 6grendigim
o yuksek, ulvi yerden goniilsiiz olarak kendi hayatimin
enerjisine baktim ve istedigim degisiklikleri tezahiir et-
tirdim. Degisikliklerin meydana gelmeye baslamasina ta-
niklik ettim ve GergeklikYasasi gitti. O gece olan tuhaf
seyleri diisiinmek i¢in bedenime geri dondiim. Benim i¢in
sasirtici olan, kisa bir zamanda tezahiir ettirdigim her se-
yin ger¢eklesmesi oldu.

Hepimiz kendi kiigiik diinyamizda, kendi gercgeklik
versiyonumuzda yasiyoruz. Hepimiz kendi igimizi yap-
makla megguliiz, uyum saglamaya ve herkes gibi olmaya
calistyoruz. Diger insanlarin da bizim gibi oldugunu dii-
sinuyoruz ama aslinda 6yle degiller, belki benzerler ama
tam olarak bizim gibi degiller. Herkes egsizdir. Varolugun
Yedinci Seviyesi’ne ¢iktiginizda kendinizi, kendi diinya-
nizi ve hayatinmizda neler olup bittigini izleyebilirsiniz. Bu
bakis agisindan en ylice ve en iyi sekilde degisikliklerin
olmasini emredebilirsiniz. (Asagiya bakin)

ALK Yaratimiar

Gergeklik Yasasi bana nasil tezahiir ettirilecegini goster-
dikten sonra anlik olarak yaratim yapmaya bagladim. Ne
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kadar ¢ok okuma yaparsam o kadar sik derin Teta duru-
muna gegiyordum. Okuma yapmadigim zamanlarda bile
hafif¢e Teta dalgasindaydim ve goriiniise bakilirsa dii-
stindiiklerimin ve sOylediklerimin ¢ogu, yakin gelecekte
gergeklesiyordu. Zaman iginde bu anlik yaratimlar daha
kisa silirede gergeklesmeye basladi. Bazen bir seyi dii-
sindiikten ve sdyledikten ¢ok kisa bir siire sonra o sey
gergek oluyordu. Okumalar sirasinda istedigim seylerden
bahsettim ve onlar da ger¢ek olmaya basladilar.

10Daz Yuzuk

Bir kadina okuma yaptim ve ona parmagindaki giizel
ametist yiiziigii nereden aldigim1 sordum. Sonra da ona
mavi bir topaz yiiziigiim olmasim istedigimi sdyledim.
Bunu ifade ettigimde hi¢ kuskusuz Teta durumundaydim.
Kadmnin yiiziigiiniin gergekten ¢ok giizel oldugunu diisiin-
diim ve bunu orada biraktim. iki giin sonra baska birinden
hediye olarak mavi topaz yiiziik aldim!

AmBLISL Jeol
Bu yiiziik olayindan kisa bir siire sonra bir arkadasimla
konusurken sifa odamin bir kdgesine koymak iizere bii-
yiik bir ametist jeot istedigimden bahsettim. Bu tagin yak-
lasik 60 cm olmasint istedigimi de sdyledim. Birkag giin
sonra ofisime bir beyefendi geldi ve kendisinde bana ait
olan bir seyin oldugunu sdéyledi. Bu ametist jeottu. Birisi-
nin onunla gelip bu jeotu ofisime tagimaya yardim etmesi
gerekiyordu. Ciinkii bu 105 kilo agirhiginda, 60 cm yiik-
sekliginde, 75 cm genisliginde bir tasta.

Bundan sonra bu tezahiirler daha sik olmaya bagladi.
Stv1 kaplari kendi kendilerine doldu ve diigiindiigiim, iis-
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tiine konustugum seyler hayatima gelmeye bagladi. Ben-
zin depom bile kendi kendine doldu ve arabamdaki genis
¢Okme kendiliginden normale dondii. Bunlara bagkalari
da tanik oldu.

Ik kez yillar 6nce oturma odama gelen Gergeklik Ya-
sas1 hayatimda neleri tezahiir ettirdigime bakmak ve bana
rehberlik etmek i¢in hala yilda iki ili¢ kez beni ziyaret edi-
yor. Yasa bana her seyi tezahiir ettirebilecegimizi hatirla-
tiyor. Bizim diinyay1 algilayis seklimizin bir yanilsama
oldugunu ve bizim sadece burada oldugumuzu diisiindii-
glimiizli bana gosterdi. Saniyenin her 16 milyar birinde
cesitli hiicrelerimizi 1gikla yaratabilmemiz ve yeniden ya-
ratabilmemiz i¢in sadece DNA’mizin yeniden program-
lanmasi gerekiyor.

[ezahur Eurmenin Farkl Sekiiler|

Bazen sadece bir seylerden bahsetmek bile onlarin ha-
yatinizda olmasini saglayacaktir, konustugunuz seylerin
olma ihtimali %30-40 civarindadir. Goziiniizde canlan-
dirma ise bu thtimali %50°ye ¢ikarir. Ancak Teta durumu,
bir seyin olma ihtimalini inamilmaz arttirir. Tezahiir etti-
rirken Teta durumunda olursaniz istediginiz seyin gercek-
lesme olasilig1 yaklasik %80-90 olur.

Tezahur frrmenin ozelhikler|

Sadece kendi hayatiniz i¢in yaratim yapmaniza izin var-
dir. Bagkalar igin tezahiir ettirmenize miisaade edilmez.
Ornegin kocaniz igin is tezahiir ettiremezsiniz. Ya da bi-
risinin sizi sevmesini saglayamazsiniz. Bunu ne kadar is-
terseniz isteyin, bu onlarin 6zgiir iradesine kalmistir.

Bu teknigi, hayatinizda yeni rehberler edinmek igin de
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kullanabilirsiniz. Ancak bunu yaparken hep kendinizden
daha zeki birini isteyin ama bu rehber sizin onun soyle-
diklerini anlamadiginiz kadar da zeki olmasin.

Herhangi bir tezahiirle ilgili hatirlanmasi gereken

onemli bir sey de tam olarak ne isterseniz onu alacagi-
nizdir. Her zaman en yiice ve en iyisini isteyin. Paraya
ihtiyacimiz varsa bunu en yiice ve en iyi sekilde istemeye
dikkat edin. Ornegin kendi adiniza bir kaza sigortasindan
yiiklii bir para gelmesini istemezsiniz.

Ozet olarak:

Kendi gergekligimizi kendimiz yaratiriz.

Ozel birinin sizi sevmesini tezahiir ettiremezsiniz.
Yalnizca kendi hayatinizda tezahiir ettirmeye izinli-
siniz.

Yeni ruhsal rehberler edinmek igin tezahiir ettirmeyi
kullanabilirsiniz.

Ne istediginiz konusunda net olun. Eger ¢ok para isti-
yorsaniz bunun size en yiice ve en iyi sekilde gelme-
sini istediginizi belirtin.

Tam olarak ne istediginizi kelime kelime bilin ve onu
tezahiir ettirme duanizda kelime kelime belirtin.
Soéylediklerinize ve yonlendirdiginiz diisiince sekille-
rine dikkat edin, bunlar hayatiniza iyi veya kétii sey-
ler getirebilirler. Séyledikleriniz ve diigiindiikleriniz
hayatiniz1 yaratir.

Tezahiir ettirirken simdiki zamanda, olumlu bir sekil-
de Yaratimlarimzi ifade edin: “Ben simdi buna sahi-
bim!”

Bir baskas: gibi olmak i¢in degismeyi emretmeyin,
bunun yerine olabileceginiz en iyi siz olmay1 emredin.

351



Vianna Stibal

Tekrar tekrar bana ne kadar etkili olduklarin1 kanitlayan
iki tane tezahiir ettirme teknigi vardir. Bunlardan ilki bana
Gergeklik Yasasi tarafindan gosterilen tekniktir, ikincisi
ise Hawaii’den Kahuna Manna Tezahiirii’diir.

Var

plusun Yedincr geviyesinden Tezanur £oiirme

Kendiniz i¢in bir ey yaratmak istiyorsaniz asagidakileri
izleyin:

Varolusun Yeaincl sevivesi nden Tezanur LLHImME
Slem]

1.

352

Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gézii-
nilizde canlandirin.

Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢cakraniza dogru yol
aldigin1 ve yukan ¢ikarken de tiim ¢akralarinizi agti-
gim goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden disan ¢ikin.

Evreni gecin, beyaz 1siklar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1siktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulagin.

Hayatiniza bakin ve neler olup bittigini gbriin, degis-
tirilmesi gereken seyleri goriin.

Hayatiniz1 bir enerji balonu olarak goériin ve kendi-
nizin de Varolusun Yedinci Seviyesi’nden bu balona
ulasan dev kollar oldugunuzu farz edin. Bu balona bu
kollarla uzanin ve degigsimler yaratmak igin onu ka-
ristirin.

Bunu yaparken arzuladiginiz degisimleri emredin.
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7. Az Once emrettiginiz seylerin 6ziini hissedin, simdi-
den gerceklesmigler gibi bunlar1 deneyimleyin.

8. Bu iglem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
Diinyaya, topraga merkezine gidin, diinya enerjisini
tim g¢akralarinizdan gegirip ta¢ ¢akraniza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.

Ne istediginize dikkat edin ¢linkii istediginiz sey basiniza
gelebilir!

Kahuna Manna Tezanuru

Kadim Hawaiililer, manna denilen, her seye sinmis esas
bir giiciin olduguna inanirlardi. Bu gii¢, tezahiir ettirmek
ve sifa getirmek i¢in bedene nefesle ¢ekilebilirdi. Hawa-
iili kahunalar, yiiksek benligin fiziksel benligi tezahiir
ettirdigine ve bir seyin higbir seyden yapilamayacagina
inanirlardi. Dolayisiyla manna enerjisini, kend: etrafla-
rindaki yagsam giiciinii toplarlar ve onu tezahiir gergekles-
tirmesi i¢in yiiksek benlige yollarlardi.

Kahuna Manna Tezahura 1¢in [slem
Baglamadan 6nce hayatinizda tezahiir ettirmeyi secti-

giniz bir durum veya nesne aklinizda olsun.

1. Baslamak i¢in bagdas kurmadan oturun ve ¢ok rahat-
layin.

2. Akcigerlerinizden biitiin havay1 ¢ikarin. Bunu akci-
gerlerinizden havayi vererek ve sonra kisa piifleme-
lerle daha fazla havayi ¢ikarmaya ¢alisarak yapin. Bu
islem, akcigerlerdeki tiim eski havayr ¢ikarir ve bii-
yiik miktarda manna igin yer agar.

3. Derin bir nefes alin, iginize aldiginiz havayi karniniza
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dogru itin, karniniz1 sigirin ve otuz saniye tutun. Eger
kadinsaniz nefesinizi birakmadan 6nce tiim yapmaniz
gereken budur. Erkekseniz (karninizdaki nefesi ver-
meden dnce) bir nefes daha alin ve gogsiintizii sigirin.
(Manna enerjisi s6z konusu oldugunda yasam glicii
kadinlarda midede, erkeklerde ise gdguste tutulur.)
Nefesinizi otuz saniye tutun ve sonra birakin.

Bir kez daha derin nefes alin ve bu havay: karniniza
dogru itin, (Erkeklerin 6nceki gibi bir nefes daha al-
malar1 gerekiyor) bu nefesi otuz saniye tutun ve bira-
kin. Nefesinizi tutarken mannanin, yasam enerjisinin
bedeninizde gezinip her hiicreyi 151k olarak besledigi-
ni hayal edin.

derin nefes alin ve tam olarak dncekilerle ayni seyi
yapin. (Erkekler gogiislerini sisirmek i¢in bagka bir
nefes daha alsin.) Nefesinizi otuz saniye tutun ve son-
ra birakin.

Doérdiincii nefeste ellerinizi bir top tutuyormus gibi
Oniintize getirin. Bir sonraki derin nefesinizi alirken
ellerinizin arasinda bir enerji topu olustugunu hayal
edin ve onu gbobeginize dogru itin. (Eger erkekseniz
gbgsii doldurmak igin bir nefes daha alin.) Bu nefesi
de otuz saniye kadar tutun, sonra birakin.

Bir sonraki derin nefesinizi alirken enerjinin olustu-
gunu ve daha giiglii héale geldigini hissedin. Bu 151k
topunun biiyiidiigiinii hayal edin. iginize aldigimz ha-
vay1 karnimiza dogru itin. (Erkekler gogiislerini sisir-
mek i¢in fazladan bir nefes daha alsinlar.) Nefesinizi
otuz saniye tutun ve birakin.

Altinct ve son seferde derin bir nefes alin, i¢inize al-
diginiz havay1 gobeginize itin. (Erkekler gogiislerini



10.

11.

12.

Yaratim (Tezahiir Ettirme)

sisirmek i¢in fazladan bir nefes daha alsinlar.) Otuz
saniye nefesinizi tutun ve birakin. Nefesinizi tutma-
nin sonuna yaklagirken enerji topunun solar pleksusa
girdigini, kalbinize ¢iktigini, oradan bogaziniza, bo-
gazimzdan da tag¢ ¢akraniza ve ardindan da kafanizin
yaklagik bir metre seksen santim {istiine ¢iktigini ha-
yal edin.

Bu sirada sunu soyleyerek enerjiyi yonlendirin: Su an
hayatimda bu var. Tesekkiirler! Oldu. Oldu. Oldu. Bu
emri nefesinizi tutarken veya birakirken verebilirsi-
niz, her ikisi de kabul edilebilir.

Biling¢altiniza tam olarak neyi tezahiir ettirmeyi seg-
tiginizin resmini géndermeniz ¢ok dnemlidir. Yiksek
benliginize resim gondermek, ona hayatta ne istedigi-
nizi gosterir. Béyle olmasini ve onun simdi oldugunu
emredin.

Bitirdiginizde kendinizi durulayin ve alaniniza geri
doniin.

Bu Hawaiili Kahuna teknigi, ¢ok etkili bir tekniktir ve
pek ¢ok harika 6zellikleri vardir.

Son olarak tezahiir ettirmek istediginiz seyle ilgili bazi

seviyelerde blokajlar olabileceginin farkinda olun. Eger
tezahiir ettirdiginiz seyler ger¢eklesmiyorsa bunun nede-
ni 6z inang, genetik, gegmis veya ruhsal seviyedeki prog-
ramlar olabilir. Bu programlarla ilgili enerji testi yapin ve
uygun sekilde yerlerine yenilerini getirin.
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belecek Okumas

1999 yilindaki Milenyum panigini hatirhyor musunuz?
2000 yilina girdigimizde diinyadaki tiim bilgisayarlarin
cokecegi soylenmisti. Pek ¢ok insan etrafta kaos, kafa ka-
risikl11 ve kitlesel kargasa olacagini, elektrik kesintile-
rinin gergeklesecegini dislinliyordu. Sokaklardaki isyan-
lardan bahsetmiyorum bile. Tiim bunlar bilgisayarlarin
bir say1y1 tanimamasi yiiziinden olabilirdi.

Tiim danisanlarim bana bu olas: felaketin sonuglarini
sordu. Yukar1 ¢ikip bunu sordugumda Tanr1 bana her se-
yin iyi olacagini sdyledi. Kesin bir soru sordum ve su ke-
sin cevabi aldim: “Hayir, bu olmayacak ve her sey yolun-
da olacak ancak bundan hemen sonra jeneratorlerde ciddi
bir indirim olacak.” Bu cevabi kabul etmek benim i¢in
inancin bir adimiydi ¢iinkii kolektif biling “Hepimiz bit-
tik!” diye bir histeri yaratmisti. Arkadasim Kevin, 2000
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yili felaketinin gergeklesecegine emindi. Kocas1 ordu
komutani olan bir damisanim da bana dikkatli olmami
ve evde kalmami tembih etmisti. Ama ben Yaradan’dan
gelen mesaja giivendim ve tanmidigim herkese her seyin
yolunda olacagini sdyledim. Yilbasi arifesinde metafizik-
le ilgilenen tiim arkadaglarimi yemege ¢agirdim. Hemen
hepsi evlerinden ¢ikmaya korktuklari igin zarif bir sekil-
de mazeret bildirerek yemege gelmediler. Sadece dort
kisi geldi. Cogunluk saatler on ikiyi vurdugunda bir seyin
olmasindan korkuyordu.

Gece yanisi geldi ve olaysiz gegti. Tam da Tanri’nin
dedigi gibi 2000 yil1 da olaysiz gegti. Bu; korkularimizin
bizi yOnetmesine, bilgisayarlarin bizi kontrol etmesine
veya grup bilincinin gelecek okumasinda gergegin 6niine
gegmesine izin vermememiz gerektigi anlamina geliyor.

Sadece yolculuk yazilidiy, varilacak yer degil. Gelecek
: degistirilemez degildir, o siirekli olarak bizim yaptigimiz
. secimlerle degisir. :

Gelecek okumasiyla ilgili gergek sudur ki insan diisiince-
leri, hareketleri ve eylemleriyle kendi gelecegini kendisi
yaratir. Uygulayici da onlara sadece su an ne yarattiklari-
n1 syleyebilir. Kisi yasam tarzini ve kaliplarim degistire-
rek uygulayicinin gérdiiklerini degistirebilir. Ornegin bir
insan isini kaybetmek iizereyse buna neden olan enerjiyi
degistirip isini tutabilir. Ayn: gekilde daniganinizin gele-
ceginde bosanma gorilyorsaniz onlar1 bu konuda uyar-
mak, bunun gercege doniismesini onlemeleri i¢in onlara
bir firsat verir.

Bunu danisanlariniza agiklamaniz onemlidir. Gordii-
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giiniiz sey, o an yiiriidiikleri yoldur. Ama hayatin sonsuz
olasihiklar vardir ve gelecek her zaman degistirilebilir.
Siz bir danigana tavsiyede bulunursaniz ve onlar da buna
uyarak yasam tarzlarini ve kaliplarini degistirirlerse iste o
zaman orijinal gelecek, yenisiyle degistirilmis olur.

Gelecek okumasi ¢ok 6nemli ve gok giiglii bir seydir.
Onlar adina kararlar alarak danigsanlarimzi yanlis yon-
lendirmemek konusunda ¢ok dikkatli olmalisiniz. Hangi
segimleri yapmalar1 gerektigini veya nasil yasamalari ge-
rektigini onlara sOyleyemezsiniz. Bu sizin degil, onlarin
sorumlulugundadir. Onlarin canini acitan birini terk etme-
lerini sdyleyemezsiniz, sadece muhtemel geleceklerinde
gordigiiniiz seyleri onlara sdyleyebilirsiniz. Bir durumla
ilgili ne yapacaklarina dair tiim kararlar onlar tarafindan
alinmahidir. Her birimiz hayatimizi temsil eden bir kalip,
bir mozaik Oriiyoruz.

Cevaba Inanc

Gelecek okumasi yaparken sorularimizin 6zellikle Yara-
dan tarafindan cevaplanacagini bilmek son derece 6nem-
lidir. Ornegin bir sonraki esinin nerede oldugunu sorup
duran bir kadin vardi ve ona her gelecek okumasi yap-
tigimda aradig: erkegin onu ii¢ kere kahve igmeye davet
edecegi cevabini tekrar tekrar duyuyordum. Adamin ba-
basi tekerlekli sandalyedeydi ve kadin, adamin babasinin
bakicisi olacakti; aradigi adam kadinin tam arkasindaydi.
Kadin bu adamin gelmesini sabirsizlikla bekledi.

Kadin diiskiinler evinde ¢aligtyordu ve gorevlerinden
biri de tekerlekli sandalyedeki bir adama bakmakti. Bunu
yaparken adamin ogluyla tanisti. Adam babasmi ziya-
retleri sirasinda kadini {i¢ kere kahve icmeye davet etti.
Aynica birkag kez kadindan telefon numarasini istedi ve
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sonunda kadin telefon numarasini verdi. Ardindan adam
kadinin numarasini kaybetti. Telefon rehberinden kadinin
numarasina baktiginda ise numarasinin yani sira adresini
de gordii. Kadini arayip, “Aman Tanrim! Buna asla inan-
mayacaksin ama tam arkamda yasiyorsun. Aslinda yatak
odanin penceresi benim arka bahgeme bakiyor,” dedigin-
de kadin sasirdi.

Adamin nerede oldugunu sordugumda Yaradan, “Ka-
dinin tam arkasinda,” diye cevap vermisti. Net bir soru
sordum ve net bir cevap aldim. O zaman kimse igin bir
anlam ifade etmedi-ama bundan daha isabetli bir cevap
olamazdi.

Bu teknigi daha ¢ok kullandik¢a soru sorma konusun-
da daha iyi olacaksiniz. Deneyimle birlikte belirli sorulari
sormada ve gelen cevaplari yorumlamada geliseceksiniz.
ThetaHealing’in sizde ¢aligsmasi igin kendi gériislerinizi
kendinizde tutmaniz gerektigini hatirlayin, bu da basli ba-
sina bir zorluktur.

Gelecek okumasinin 0zelikler]

Zaman i¢inde bir noktada, kendinizi gelecege iliskin so-
rulari olan bir daniganla kars1 karsiya bulacaksiniz. Her
zaman Yaradan ile baglanti s6z konusu oldugu igin ve
okumay1 yapan Yaradan oldugu i¢in bir zorluk yoktur.
Ancak gelecek okumasi yaparken izlenmesi gereken bazi
kurallar vardir.

Danigana gelecegin kesin olmadigini ve tek bir insan
icin pek ¢ok olasi gelecegin oldugunu agiklayin. Gelecek
bizim segimlerimizle ve bagka insanlarin se¢imleriyle de-
gisir. Hepimizin iyi bir gelecek ve hatta belki de zor bir
gelecek yaratmak konusunda 6zgiir iradesi vardir. Dani-
sana gelecek okumasi yaparken yaptig1 belli bir segime
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dayali olarak ona olma olasili1 en yiksek senaryoyu su-
narsiniz.

Omek soru: “Isimden kovulacak miyim?” Cevap:
“Evet, isini yapmazsan atilacaksin. Isinde kalmak istiyor-
san kendini isine vermelisin.”

Getecek Okuma [sleml

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozi-
niizde canlandinn.

2. Enerjinin ayaklarinmizdan girip ta¢ ¢akraniza dogru yol
aldigin1 ve yukan ¢ikarken de tiim ¢akralarimizi agti-
gin1 goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu i¢inde
evrenden disari ¢ikin.

3. Evreni ge¢in, beyaz 1giklan gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlaklhigindaki beyaz 1giktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan, [kiginin ismi] 'ne
iliskin bir gelecek okumasini bana ver. Tesekkiir ede-
rim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Danisanin tag ¢akrasindan bedenine girin. Bilincinizi
yukari ¢gekin ve goriintiiyli onlarin bedeninin sol tara-
finda tutun. (Sizin sag tarafinizda oluyor.)

6. Danisana hayatlarina iligkin sorular sordurun. Bunu
yaptiginizda hayatlarindaki gegmis, su an ve gelecek-
le ilgili senaryolar: flaglar hilinde goreceksiniz. Her
Seyi Yaratan’dan bu goriintiilerin hangisinin gegmis,
hangisinin su an ve gelecek oldugunu ayirmasin is-
teyin. Boylece ne olup bittigiyle ilgili gercekten bir
fikriniz olacak.

7. Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
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Gelecek Okumast

Diinyaya, topraga merkezine gidin, diinya enerjisini
tiim ¢akralarimizdan gegirip tag ¢akraniza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.

: © Danisanin inang programlari degistirilip yerine yeni-
: leri kondugunda soz konusu kisinin gelecegi de otoma-
: tik olarak degisir. Seansta herhangi bir inan¢ ¢aligmasi
. yaptiktan sonra gelecek okumasi yapmak iyi bir fikirdir.

361



25
ONA

Bu gezegende yasayan her bir canlinin igindeki gizemi
ve isleyisi anlamaniza yardimci olmak i¢in DNA’yla il-
gili bu agiklamay1 kitaba dahil ettim. Yillar 6nce DNA
seviyesinde enerji sifas1 kavrami bana DNA aktivasyonu
ve gen degisimi islemlerinde (Bundan sonraki iki boliime
bakimiz.) gosterilmigti. Her iki teknik de mikroskopla go-
riillemeyecek kadar kiigiik bir seviyede sifa yapmak igin
ThetaHealing’i kullanir. S6z konusu bu diinya o kadar
kiigtiktiir ki kendi bagina bir evrendir.

DNA (deoksiriboniikleik asit) bir hiicrenin ayakta kal-
mas1 ve kendini yeniden iiretmesi igin gereken tim ge-
netik bilgileri igeren bir kiitiiphane olarak diigiiniilebilir.
Gergekten de o, hiicrenin iglevleri i¢in ayrintili bir tasa-
ridir (Blueprint). DNA, hiicrenin etkinlik géstermesi igin
gerekli olan enzimleri birlestirmekle ilgili ayrintili bir ta-
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sartya sahip olursa ancak bu islevleri yerine getirebilir.
Eger bu ayrintili tasarinin herhangi bir tarafi kaybolmussa
veya yanligsa hiicre diizgiin bir sekilde islev gosteremez
ve hatta dlebilir. Dolayisiyla DNA, hayatla ilgili ayrintili
bir kopya (blueprint) olarak diisiiniilebilir.

DNA, doku hiicrelerinin ¢ekirdeklerinde ve mitokond-
risinde bulunur. Cekirdekte iki sekilde bulunur: Kromatin
veya kromozom olarak. Kromatin, histon protein ¢ekir-
deklerinin etrafina sarili, agilmamis DNA ipliklerinden
olusur. Boncuklarin dizili oldugu ipe benzer. Bu tanecikli
yaptya niikleozom denir. Hiicre iireme siirecine bagladigi
zaman kromatin daha sik1 sarilmig bir hale gelir ve kiigiik
sopa seklindeki kromozomlara doniisiir.

DNA, ¢ift sarmal seklinde birbirinin etrafina dolanan
iki uzun niikleik asit molekiil zincirinden olusur. Bu ip-
likler niikleotit denilen yap1 taglarindan meydana gelir,
niikleotitler ise bir fosfat, bes karbonlu deoksiriboz sekeri
ve organik bazdan olusur. DNA ipliginin organik bazi su
dort tiirden biri olabilir: G-guanin, C-cytosine, A-adenin
veya T-timin. Ozel molekiiler sekillerinden ve elektrik
modellerinden dolay:1 guanin sadece sitozinle ve adenin
de sadece timinle baz ¢ifti olusturabilir. Deoksiriboz ve
fostat grubu molekiil zincirinin temelini olusturmak igin
bir araya gelmiglerdir. Bu DNA temelinin deoksiriboz se-
kerine bagl: olanlar da organik bazlardir. Bu organik baz-
lar, zayif hidrojen baglartyla DNA molekiillerinde ikinci
ipligin bazlarina baghdir.

DNA ipliginde ii¢ tane ardigik niikleotitten olusan sete
li¢lii veya kodon denir. Her bir Ui¢lii; proteini olugturan
yap1 taslarini, yirmi amino asit kodlarindan birini igerir.
Bazen bir amino asidi tasarlamak i¢in farkl ti¢lii kombi-
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nasyonlar1 gerekir. Her DNA dilimindeki siralama hangi
proteninin sentezlendigini belirler.

DNA, belirli hiicre islevlerini kontrol eden proteinle-
rin sentezlenmesindeki kimyasal bilesimlere yol gosteren
genetik kodlar igerir. Gen, DNA molekiiliiniin bir dilimi-
dir. Her dilimin niikleotit serisi, belli bir tiir protein mole-
kiili yapan genetik bilgiyi igerir. Genler hiicreye yapisal
malzemeler, enzimler ve diger hayati maddeler olarak is-
lev gosteren protein molekiillerinin nasil sentezlenecegini
anlatir. Dolayisiyla genler bir insanin cinsiyetini, goz ren-
gini, ten rengini, sa¢ rengini, kan grubunu ve buna benzer
seyleri belirler.

Kromozomlar bir hiicrenin ¢ekirdeginde yer alir. Kro-
mozom, protein yapisinin etrafina sarithh DNA molekiil-
lerinden olugur. Bir organizmanin hiicrelerindeki kromo-
zom sayist tiirden tiire degisiklik gosterir. Ornegin evcil
kedinin hiicrelerinde 38, kdpegin hiicrelerinde 78 ve in-
sanlarin hiicrelerinde ise 46 kromozom vardr.

Insan genomu, her bir hiicrenin ¢ekirdeginde bulunan
46 kromozomda sifreli genetik bilgiler setidir. Krozomlar
23 ¢ift olarak diizenlenmistir; her ¢iftteki bir kromozom
babadan, bir diger kromozom ise anneden mirasttr.

Insan genomu, her bir kromozomla ilgili olarak gok
uzun DNA molekiillerinden olusur. Bu DNA molekiilleri-
nin arasinda genler siralanir. insan genomu arastirma pro-
jesi; niikleotit seriyi, her bir insan geninin kimligini ve
yerini belirlemek igindir. Bu gérev DNA’y1 dizen otoma-
tik makineler ve genleri arastirip kimliklerini belirleyen
bilgisayar programlariyla gerceklestirilir. Insan genomu-
nun kabataslagi 2000 yilinin yazinda tamamlanmistir.

DNA’y1 hiicreden ¢dzecek olsaniz iki metre uzunlu-
gunda ve on atom genisliginde esnerdi. Bu iplik kendi
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genisliginden bir milyar kat daha uzundur. Bu goriilebi-
lir 151810 en kiigiik dalga boyundan 120 kat daha dardir
ve klasik mikroskoplarla gériilemez. Bu iki metre uzun-
lugundaki iplik, bir toplu igne bagmnin iki milyonda biri
kadar olan g¢ekirdege sahip hiicreye sarihidir. Bir insanda
ortalama olarak 100 bin milyar hiicre vardir ve bu da vii-
cutta tahminen 125 milyar mil uzunlugunda DNA olmasi
anlamina gelir. Bu uzunluk diinyanin etrafin1 bes milyon
kez sarar!

Bilim insanlari, insan genomundaki DNA’nin en azin-
dan iicte birini anlamiyorlar ve ge¢miste bu kisma ¢dp
DNA diyorlardi. Bilim insanlarinin disindaki bizler igin
bu ekstra DNA bilinmez ve gizemli bir seydir.

1980’lerin basinda bilim insanlari, canli varliklarin
foton yaydigini gosteren ¢ok yonlii bir 6lgiim cihazi gelig-
tirdiler. Hiicrelerin alanlarinin her santimetre karesinde,
her saniyede yiiz iiniteye kadar foton yaydigin1 buldular.
Ayrica DNA’nmin foton yayiliminda kaynak oldugunu da
gosterdiler. Bu DNA’nin bir miktar goriiniir 151k yaydigi-
n1 gosteriyor.

Hacim olarak DNA bizim en kapsamli depolama cihaz-
larimizdan trilyonlarca kat daha fazla bilgi igerir. DNA en
iist diizey biyolojik teknolojidir.

DNA ve onun isleyisleri biiyiik ve kii¢lik tiim canli-
larda aynidir. Tiirlere gore degisen tek sey harflerin (se-
kerlerin) strasidir. En azindan {i¢ milyar yildir DNA’nin
sabit kaldig: diisiiniiliiyor. Ornegin dért yiiz insan geni,
mayadaki benzer genlerle eslesir. Bu da en kiigiik bakte-
riden sekiz tonluk file kadar bu evrendeki yagsamin ayni
yapt taglarina sahip oldugunu gosteriyor.

DNA’y1 kesfedenlerden biri olan Francis Crick, Yasa-
min Kendisi: Kaynagi ve Dogas: bashikl bir kitap yazdi.
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Bu kitapta DNA molekiiliiniin kendi kendine olugsmasinin
imkansiz oldugunu belirtti. Bunun igin proteinlere ihtiyag
var ancak DNA’nin ayrintili kopyas1 olmadan proteinler
de kendi kendilerini yeniden iiretemiyorlar. Yagamin ol-
masi i¢in bu iki molekiiler sistemin bir sentezinin olmasi
gerekiyor. Crick tek bir protenin ¢gikmasinin ilk DNA’nin
olusmasina imkan saglayacagina pek ihtimal vermtyor.
Ayrica bugiin DNA olarak bildigimiz seye neden olan
karmasgik olaylar dizisi tesadiif eseri meydana gelmis ola-
maz. Crick, DNA’nin kaynaginin kozmik oldugunu ileri
suruyor.

Bilim diger yiizlerce geni, agma kapama diigmesi gibi
kontrol eden ve ana gen olarak bilinen genetik diziler ol-
dugunu buldu. Bu ana genler 6rnegin insan goziiniin kar-
magik yapilarim yaratmak i¢in mesajlar gonderiyor.

ThetaHealing’te DNA, insan bedeninin makro kozmo-
sunu iyilestirmek igin tistiinde ¢aligilan mikro kozmostur.
Sifa sadece bedeni iyilestirmeyi degil, ayn1 zamanda zih-
ni ve ruhu da iyilestirmeyi de kapsar. Bu DNA’ya gonde-
rilen mesajlarin degistirilmesiyle olur.
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DNA aktivasyonu sezgisel yeteneklerimize bir acgilim
olarak Yaradan’dan bir hediyedir. Bize insanoglu tarafin-
dan yaratilan gevresel zehirlere dayanma ve psisik duyu-
larimiz1 hizlandirma imkam verir. Tiir olarak gelisiyoruz
ve ruhsal DNA’mizin uyuyan taraflarin1 uyandinyoruz.
DNA aktivasyonu, diinyanin kolektif bilincinin bir parca-
st haline geliyor. DNA aktivasyonunu bir uygulayici yar-
dimi olmadan yeteri kadar insan gerceklestirdi. Pek ¢ok
insan sezgisel olarak kendilerini etkin hale getirdi.

Hayall Gerceqe nonusturmek

Yaradan tarafindan bana, yeteri kadar insan aktive edil-
diginde tiim diinyanmin bilincinin titresim olarak yukan
¢ikacagi sOylendi. Bu oldugunda insanlar otomatik ola-
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rak hepimizin paylastig1 kolektif bilingten aktive edilmis
hale gelecekler. Bu aktivasyonun on iki ile yirmi dort yil
icinde otomatik olarak olacagina inaniyorum. Aktivasyon
ve bu kitaptaki diger teknikler, bize evrimimizin bir son-
raki agamasinda sezgisel becerilerimizi kullanmamiz igin
Yaradan tarafindan verilen birer firsattir. Bu evrim insan
bilincinin sonraki seviyesidir.

Aktivasyonda DNA ipliklerini ve beynin ana hiicresi
olarak agiklanacak olan seyin ig¢inde var olan 46 kromo-
zomu etkinlestiriyoruz. Mitokondrial DNA’y1 da etkin-
lestiriyoruz.

Benim iizerimde aktivasyon yapildig1 andan itibaren
hayatim degismeye basladi. Masaj masasinda yatip ka-
famda aktivasyona tanik oldugumu hatirliyorum. islem
bitince kalktim ve sonsuza kadar degistigimi fark ettim.
Ik diisiincem bosanmak oldu. (Aktivasyon bosanma ruh-
sat1 degildir!) Ondan sonra ruh esim Guy’1 buldum. iler-
leyen giin ve haftalarda tuhaf metafiziksel deneyimlerim
oldu. Masaj ve okumalar yaparken ellerim kayboluyordu.
Buzdolabimdaki kaplarin kendi kendilerine dolduguna
taniklik ettim. Temizleyicinin ben onu yere koyup alana
kadar saniyeler i¢inde doldugunu goérdim. DNA aktivas-
yonu gergeklestirmis pek ¢ok insan benzer deneyimler
yagamis.

Pineal Ber

Beynin ortasinda yer alan kii¢lik beze pineal bez denir. Bu
bezden bin yillardir Ruhun Evi olarak bahsedilir.
Gercekte modern bilim pineal bezin tamamen islev-
siz bir bez olduguna veya islevierinin anlagilmadigina
inanird1. Viicuttaki her seyi hipofiz bezinin kontrol ettigi
diistiniiliirdii. Pineal bezin hipofizin gorevlerini yonlendi-
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ren pek ¢ok madde salgiladigini kesfettiginden beri bilim
diinyast bu konudaki fikrini degistirdi. Ancak 1960’lar-
dan sonra bilim insanlar pineal bezin giinliik ritmi (viicu-
dun saati) diizenleyen melatoninin iiretiminden sorumlu
oldugunu kesfetti. Melatonin, amino asit triptofaninin bir
tiirevidir ve onun merkezi sinir sisteminde bagka islevleri
de vardir. Beyin epifizi tarafindan melatonin iiretimi ka-
ranlikla canlanir ve 1s1kla engellenir.

DNA aktivasyonu teknigini uygulamaniz i¢in bilim in-
san1 olmaniz gerekmez; pineal bezin tam olarak beynin
merkezinde, tam olarak ta¢ ¢akranin altinda ve tgiincii
goziin arkasida yer aldigini1 bilmelisiniz.

Ana Hucre

Pineal bezin iginde ana hiicre denen sey yer alir ve bu
hiicre viicuttaki tiim diger hiicrelerin operasyon merkezi-
dir. Ana hiicre, viicudun gergeklestirdigi pek ¢ok islevin
sifasinda baslangi¢ noktasidir. Onun iginde, DNA akti-
vasyonunun kalbi olan DNA kromozomu vardir.

Ana hiicrenin iginde bizim islev gostermemiz agisin-
dan ana anahtar olan, kendi basina kiigiik bir evren vardir.
Sa¢ rengimizden ayagimizi kipirdatma geklimize kadar
viicudumuzdaki her seyi burast yonetir. Viicudun tiim
parcalar1 kromozomlardaki ve DNA’daki programlar ta-
rafindan kontrol edilir. Ana hiicrenin i¢inde ayrica geng-
lik ve canlilik kromozomlar1 bulunur.

Genclik ve canlilik Kromozomiar

Her bir iplikte 23 ¢ift olmak iizere viicudunuzda 46 kro-
mozom vardir ve bu kromozomlardan her birinin de iki
DNA ipligi bulunur. Ana hiicre iginde ¢aligsacaginiz ilk iki
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kromozomlar genglik ve canlilik krozomlaridir. Bu kro-
mozomlar her zaman ¢ift halindedir. Eger birini etkinles-
tiriyorsaniz dogal olarak digeri iistiinde de ¢aligmalisiniz.

Genglik ve canlilik kromozomlarina kronos dendigine
ve bunlarin viicut i¢in giiniin saniyelerinin, dakikalarinin
ve saatlerinin takibini yaptigina inamyorum. Golge iplik-
ler denen ant malzemelerini barindiryorlar.

G016 Ipiikier
Ana hiicrenin igindeyken Yaradan’in golge ipliklerin fi-
ziksel seklini olusturmak ig¢in merdivenin parcalarini inga
etmeye bagladigina tanik olacaksiniz. Bunlar genglik ve
canlilik kromozomunun gériinmeyen anilaridir, bizi Her
Seyi Yaratan’a geri gotiirmek icin sekillendirilmeyi ve
uyandirilmay1 beklerler. Insanoglunun evrimi sirasinda
olumsuz anilarin ve hislerin birikimi, kromozomlarin ve
DNA’nin bir kismim degistirmistir. Bu bizim farkli has-
taliklara kars1 direncimizi diigiirmiistiir. Bu degisimlerden
geriye sadece golge iplikler seklinde bir am kalmistir.
DNA aktivasyonunda bu golge ipliklerin kromozom
merdiveninde yeni pargalar olusturduklarina taniklik ede-
ceksiniz. Merdivenin bu yeni pargalari, eski ipliklerin ani-
sindan yeni iplikler inga eden amino asitlerden (sekerler)
sekillenmigtir. Merdivenin sekiz basamag ortaya ¢ikana
kadar bunlarin tek tek insa edilmesini izleyeceksiniz. Her
bir taraf tek bir adim sayilir, dolayisiyla toplamda on alti
adim vardir. Bu tirmanma ve insa isleminden sonra kro-
mozomun ic¢inden gokkusagi 15181 ipliklerinin ¢iktigini
goreceksiniz, bunun tepesinde ayakkabi bagcig: ucu gibi
goriinen beyaz, inci parlakliginda giizel bir baghik vardir.
Buna telomer denir, telomer bizim geng kalmamizdan so-
rumludur.
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Telomer

Telomerler tekrarlayan serilerden ve gesitli proteinlerden
olusur ve kromozomlarin baglanti uglarin1 koruma gore-
vini yerine getirir. Bu kromozomlarin yipranmasini 6n-
ler ve kromozomlarin uglarim ¢ift zincir DNA kirilmasi
olarak iglenmis olmaktan korur. Telomerler telomerazlar
tarafindan uzatilir. Telomerazlar, biitiin organizmalarda
olmasa da insanda ve diger pek ¢ok canlida telomerleri
sentezleyen ters enzimlerdir.

Biz yaslandik¢a telomerler daha incelir ve yipranir.
Eger ¢ok kisa hale gelirlerse potansiyel olarak kendi ka-
pal1 yapilarindan ¢dziiliirler. Hiicrenin bu agilmay1r DNA
bozulmas: olarak algiladif1 ve ondan sonra hiicrenin ge-
netik gegmisine gore hiicresel yaglanmaya, biiyiime dur-
masina veya apoptoza girdigi diisliniiliir. Apoptoz yeni
hiicreler i¢in yer agmak ve kanserli bir degisime egilimli
bir noktaya gelecek kadar DNA’lar1 zarar gérmiis hiicre-
leri ortadan kaldirmak igin gerekli olan bir tiir hiicre oli-
miidiir. Telomerin agilmasi kromozom birlesmelerine de
neden olur. Bu zarar normal somatik hiicrelerle giderile-
meyeceginden hiicre apoptoza bile gidebilir. Yaglanmayla
ilgili hastaliklarin ¢ogu kisalan telomerlerle baglantilidir.
Organlar daha ¢ok hiicreleri 6ldiikge veya hiicresel yas-
lanmaya girdikce kotiilesir. Bu nedenle kromozomlarin
sonunda telomerlerin sekillenmesine taniklik etmeniz
onemlidir.

[amanin Yasalar

Aktivasyonun yapilmasina dair emir verildiginde Yaradan
size 1slemin sizin aklinizin kabul edebilecegi bir versiyo-
nunu gosterir. Ana hiicrenin igine girdiginiz anda Zaman
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Yasalari’nm1 biikersiniz. Yaptiginiz ¢alisma bir saniyeden
az siiriiyor, dolayisiyla onu gergekten gorebilmeniz igin
beyniniz onu yavaglatarak gorsellestirmek zorundadir.
Gorsellestirmek igin tek soylemeniz gereken sey sudur:
“Yaradan, bana goster.”

Aktivasyon {siemi
DNA’yla ilgili bana verilen islem su:

Birinci Bolum. Genclik ve Canlilik Kromozomlar Aktl-
vasyonu £mir Islem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip ta¢ ¢akramza dogru yol
aldigim ve yukan ¢ikarken de tiim ¢akralarinizi agti-
gim goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden disar ¢ikin.

3. Evreni ge¢in, beyaz 1siklarn gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz igiktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Sessizlik i¢inde su emri verin: Her Seyi Yaratan, [ki-
sinin ismi] 'nin genglik ve canlilik kromozomlarinin
aktivasyonunun bugiin gerceklesmesi emredilir. Te-
sekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu. Bana pineal bezde-
ki ana hiicreyi goster.

5. Uglarinda telomer sapkalar1 olan sanal DNA iplikleri-
nin es halinde birbirlerinin iistlerine gelmelerini goz-
lemleyin. Bu bazen o kadar hizli olur ki Yaradan’dan
tekrar oynatmasini istemek zorunda kalabilirsiniz.
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6. Bu islem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
Diinyaya, topraga gidin, diinya enerjisini tim c¢ak-
ralarimzdan gegcirip ta¢ ¢akraniza g¢ikarin ve enerjiyi
kesin.

DNA aktivasyonunun birinci béliimii artik tamamlan-
mistir.

Yaptiginiz ilk islem, ana hiicreden bedende hiicresel degi-
simler yapmak oldugundan beden toksinleri tasfiye etme-
ye baslayacaktir. Baz1 insanlar sifa temizligi, detoksifi-
kasyon ve arinma dénemi deneyimleyebilir. Bazi insanlar
ise biinyelerindeki toksinlerin her seviyede -ruhsal, zihin-
sel, duygusal ve fiziksel- olarak atildigim gorebilir.

Genel olarak iki aktivasyon arasinda zaman olmalidur.
Ancak bazi insanlar ikisini art arda almaya hazirdir. Bu
insanlara ilkini yaptiktan hemen sonra ikincisini yapabi-
lirsiniz. Bir insanin aktivasyonun ikinci kismini almaya
hemen hazir olup olmadigin1 anlamanin yolu, birinci ki-
sim biterken onlarin alaninda olmaktan geger. Siz onlarin
pineal bezindeyken geride kalan kromozomlarin kendi
kendilerine canlanmaya bagladiklarina tanik olursunuz.
Eger bunu goériiyorsaniz s6z konusu kisi aktivasyonun
ikinci kismina hazirdir. Kalan 44 iplige 10 tane yeni iplik
eklenmesine taniklik edersiniz.

Mitokondr

Ikinci kisimda mitokondriyi de etkin héle getirirsiniz ve
bu da islemi hizlandirir. Hiicre biyolojisinde mitokondri
bir organeldir, karyot hiicrelerde farkli bigimleri bulu-
nur. Mitokondri kendi RNA’sin1 ve proteinleri islemek
icin kendi egsiz genetik malzemesine ve mekanizmasi-
na sahiptir. Hiicre ¢ekirdegindeki 46 kromozom ayrintili
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bir tasaridir ama mitokondri enerjiyi tutar, ATP’nin islev
gOstermesini saglar. Mitokondri bazen hiicresel gii¢ kay-
nag olarak tamimlanir ¢iink{i onun temel islevi, organik
materyalleri ATP geklinde enerjiye doniistiirmektir.

Genelde bir hiicrenin yiizlerce ya da binlerce mi-
tokondrisi vardir, bunlar da hiicrenin sitoplazmasinin
%25’ini iggal edebilir. Mitokondrilerin kendi DNA’lan
vardir ve endosimbiyoz kurami tarafindan serbest yasa-
yan bakterinin soyundan geldikleri kabul edilir.

lkincl K1stm. Geri Kalan Kromozomlarn Aktivasyonu

[slemin bir sonraki asamasi asagidaki gibidir:

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢akraniza dogru yol
aldigini ve yukarn ¢ikarken de tiim ¢akralarinizi agti-
gin1 goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden disan ¢ikin.

3. Evreni gegin, beyaz 1siklar1 ge¢in, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz igiktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Sessizlik icinde su emni verin: Her Seyi Yaratan,
geri kalan kromozomlarin etkinlestirilmesi emredilir.
(Bu mitokondriyi uyandirir.) Tesekkiir ederim! Oldu.
Oldu. Oldu. Bana pineal bezdeki ana hiicreyi goster.

5. Bu iglem biter bitmez durulanin ve alaniniza doniin.
Diinyaya, topraga gidin, diinya enerjisini tiim cak-
ralarimizdan gegirip ta¢ ¢akraniza g¢ikarin ve enerjiyi
kesin.
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sonraki £tkiler

Kisinin saglik durumuna bagli olarak DNA aktivasyo-
nunun ardindan bir detoksifikasyon donemi olabilir. Pek
¢ok insan soguk alginligi semptomlariyla birlikte hafif
bir temizlenme deneyimlerken bazi insanlarin da her yeri
agrir. Buna ¢are olarak biraz kalsiyum ve belki biraz da
selath ¢inko almalarini1 6neriyorum.

Gercege ponusen Sozler
Aktivasyonla ilgili fark ettigim bir diger sey de aktivas-
yon sonrasinda sOylenen sézlerin ve giiglii diisiincelerin
gergege donilisme olasiliginda ciddi bir artis oldugudur.
Dolayisiyla aktivasyon etkisini gostermeye baglayinca
olumlu kalmak ve hayatiniza bereketin gelmekte oldugu-
nu onaylamak 6nemlidir. Hayatinizda eksiklik oldugunu
onaylamayin ¢iinkii aktivasyondan sonra sézleriniz ve
" diisiinceleriniz on kat daha gii¢lii hile gelecektir ve bu
yiizden onlart dogru yone odaklamak 6nemlidir.

Enerji DNA’siyla ¢aligma yaparken hayatinizin olum-
suz taraflarinin yerini olumlu seyler alacaktir.

Arkadaslik Etme
DNA aktivasyonu bizi daha yiiksek ruhsal titresime ge-
tirir. Ailemiz ve arkadaglarimiz ayni titresimsel seviyede
olmayabilirler ve aktivasyon, digerlerinin olumsuz etki-
leriyle 1lgili farkindaligimiz: artirabilir. Sizin i¢in en iyi-
st ve en yiicesi olmayan bir arkadasiniz veya yakininiz
varsa ondan kolayca ve nazik¢e uzaklasacaksiniz. Eger
mutsuz bir iliskinin igindeyseniz ya o iliskiden ¢ikacak
veya onu daha iyi héle getireceksiniz.

Size aktivasyon yapildiginda esinize de aktivasyon
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yapilmas: gerekir ¢iinkii ¢iftlerde ruhsal titresim birlik-
te hizlanmaya ihtiyag duyar ya da ayr1 olmay1 segebilir.
Esinizle uyudugunuzda onda da aktivasyon gergeklesme-
si miimkiindiir. Ciinkii hiicreler birbirleriyle konusur ama
sabirh olmalisimiz ¢iinkii birkag ay stirecektir.

Uyanmis Ustatlar

DNA aktivasyonu diinyadaki {istatlarin uyanisininin bir
pargasidir. Bu ¢alismay iistatlara §gretmemin benden is-
tenmesinin hikayesini sizinle paylagsmak istiyorum.

Yillar i¢inde bana Hawaii adalarinin enerjisi tarafin-
dan bir¢ok harika hediye verildi. Bu hediyelerden bir ta-
nesi de kotii bir seminer deneyimi seklinde bana geldi.
[k 6gretmenlerimden biri Honululu’ya tagindi ve birlik-
te galistify Teresa adh bir kadinla bana bir ders ayarla-
di. Teresa hayat1 boyunca metafizige ve spritiiellige ilgi
duymus bir kemik uzmaniydi. Bu benim Oahu Adasi’na
yapacagim ilk yolculuk olacakti. Ardindan kiigiik bir ters-
lik oldu. Seminerden iki hafta 6nce Teresa beni aradi. An-
lagilan 6gretmenimle onun arasinda bir yanhs anlagiima
olmustu, adam semineri birakip gitmis ve sorumlulugu da
Teresa ile onun esi Larry’ye yikmisti. Teresa bana bunlari
anlatt1 ve tiim bunlara ragmen gelmek isteyip istemedigi-
mi sordu.

Bunun kii¢ilik bir sinif olacagini biliyordum ama Tanrn
bana gitmem i¢in iyi bir neden oldugunu séyledi. Bana bu
yolculugun sonunda daha fazlasinin gelecegi sdylendi ve
gergekten de dyle oldu.

Seminerde karigiklik oldugu igin gergekten de yedi ki-
silik, kiigiik bir siniftik. Bu insanlarin ¢ogu harika insan-
lardi ama zor olan birkag kisi vardi. Bu insanlardan biri
her firsatta bana saldirmaya galigsan, nefret dolu bir kadin-
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di. Kadin kocami asagilamaya bile ¢alisti. Bu kadin bas-
kalarmna zarar vermek pahasina da kendini yiicelten tiir-
den bir insandi. Baz: sinif iiyelerinin hareketlerinden de
biraz cesaretimin kirildigin1 séylememe bile gerek yok.
Sadece oradan ayrilip eve gitmek istiyordum ama i¢im-
den bir ses, bana zor olsa da bu dersi bitirmemi séyledi.
Ders sona erdiginde arkadaslarimi ziyaret etmek igin
Maui, Hana’ya gittim. Onlarin misafiri olarak evlerinde
kaldik. Hana’ya 6zgii bitki ve hayvanlan izleyebilecegi-
niz bir manzaraya sahip giizel bir evdi. Gece, Hawaii’ye
ozgii o sthirli zamansizligiyla geldi. Alize riizgarlan tiim
gece boyunca perdeleri sisirdi ve hatta biz biitiin kapilan
sikica kapadigimiz zaman bile bunu yapmaya devam etti.
Guy ve ben biitiin gece boyunca tuhaf rityalar gordiik.
Sabah bir ses gelip tiim etrafimi1 sarmis gibi benim-
le konustugunda banyodaydim. O her zaman bildigim
seydi. O Hawaii’nin tanrigas1 Pele’ydi. Bana, “Vianna,
bu calismayi sadece iistatlara 6gretmen gerektigini bili-
yorsun. Yaradan’a bu ¢alismayi kim ihtiya¢ duyarsa ona
Ogretecegini sdyledin. Ama bunu sadece bunun degerini
bilen ve saygi gosteren iistatlara dgret. Insanlarin buna
ithtiya¢ duymalari, onlarin bunu anlayacaklarini veya bu-
nun degerini bileceklerini gdstermez. Niyetini degistir,”
dedi. O zaman bu ¢alisma igin hazir olan insanlar yerine
bu ¢aligmaya ihtiyact olan insanlar1 aradigimu fark ettim.
Bu ziyaret, hayat konusunda daha iyi hissetmemi sagladi.
O giin daha sonra arkadagim Lani beni gérmek igin
dagdan geldi. Yasadig1 dagdan nadiren ayriliyordu. O ha-
rika bir gifaciyd1 ve bana dogru yiiriiyiip su s6zleri sdy-
lediginde tam bir tanriga gibi goriiniiyordu: “Vianna sana
Tanriga Pele’den bir mesajim var: ‘Sadece bu ¢alismanin
degerini bilen ve ona saygi gosteren listatlara 6gret.””
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Mesaj1 hem ruhsal hem de fiziksel olarak almak be-
nim i¢in tam bir teyit oldu. O zamandan itibaren Tanri’ya
bana sadece bu ¢aligmayi takdir eden ve ona saygi duyan
insanlari gdondermesini istedim. Ogrencilerim bir anda
degisti ve daha az egoyla ve daha ¢ok kutsallikla hareket
eden insanlar gelmeye basladi. O zamandan itibaren The-
taHealing’1 6grenmeye gelen 6gretmenler ve 6grenciler,
cogunlukla bu isi seven ve onu el istiinde tutan insan go-
riinlimiindeki ylikselmis iistatlar oldu.

Bu nedenle onu 6grenmek igin gelen insanlar igin The-
taHealing bu kadar kolaydir. Zaten bu insanlarin gogu,
insanoglundaki iyiligi gelistirmekle gérevli uyanmis is-
tatlardir. Onlar bizim iyilige gegmeye hazir oldugumuz-
dan emin olmak icin tekrar diinyaya gelmiglerdir. Daha
once bahsettigim gibi bir iistat i¢in baska bir gezegen-
den gelip titresimlerini diisiirmektense bu diinyada insan
olarak dogmak daha kolaydir. Bu sekilde onlarin enerjisi,
bu yer ve zamanla uyumlu olur. Boylece iistat buradaki
gorevini tamamlayabilir. Titresimsel enerjiyi yiikseltmek
diisirmekten daha kolaydir.

378



27
Gen Yentgnmes

Gen yenilenmesi konusuna bu kitabin sonlarina dogru yer
vermemin nedeni uygulama zorlugu degildir. Bir kere an-
ladiktan sonra gen yenilenmesi yapmak kolaydir. Ancak
gen yenilenmesi yapmadan 6nce okuma, sifa ve inang
¢alismasini anlamamz gerekir. Inang c¢alismasi genleri
etkileyebilir ve fiziksel DNA’daki hasar1 dolayli olarak
giderebilir. Gen yenilenmesi islemi ise DNA’daki fiziksel
genetik bir kusuru dogrudan degistirmek igin rehberdir.
Aslinda bu ThetaHealing’te yapilmast en kolay seydir.

Fiziksel DNA, hidrojen baglarindan olusur. Kimya-
da hidrojen bagi, degistirilmesi en kolay bagdir. Bu da
demek oluyor ki dogru sekilde odaklanan diigiinceler
DNA’y1 etkileyebilir.

Fiziksel bir geni degistirdiginiz zaman bu iglem 6yle
hizli gergeklesir ki yapildigini fark etmeyebilirsiniz. Tek
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gordigiiniiz muhtemelen bir 151k yanip sénmesidir. Gen-
lerin gercekten degismesi bir saniyeden bile az bir za-
manda gergeklesir. ThetaHealing’te 6nemli olan gey si-
faya taniklik etmektir, dolayisiyla daha fazlasini gérmek
isterseniz yeniden oynatilmasini isteyin. Ancak yanip s6-
nen 151k onu gergege doniistiiven taniktir.

Gen venilenmesinin likeler

1.

Fiziksel genetik bir kodu degistirmek veya yeniden
yapilandirmak i¢in kisinin sozli olarak iznini alma-
lisiniz.

DNA’nin iginde, viicut sistemlerinin islemesini sag-
layan kayitlar vardir. Bu kayitlar anilar, duygulan,
bozukluklar1 ve dolayisiyla da sistemin islemesini
saglayan belli viicut pargalarini etkilerler. Genetik bo-
zukluklarin bazilarn bu kayitlarin i¢inde tutulur.
Pineal bezin igindeki ana hiicredeki kayitlar1 gozii-
niizde canlandirin. Degisiklikler burada yapilir.
Pineal bezin ana hiicresinde DNA ayaklarnni gozii-
niizde canlandirin. Degistiritecek DNA kismina gotii-
rilmeyi emredin.

DNA’nin etkilenmis veya bozulmus kisminin ¢ekil-
digini goziinizde canlandirin. Ek olarak dort parcali
kiipiin size su parcalarla gosterilmesini izleyin:

i H\
B GB ‘ 4

Hisler

Hafiza

Beden

Gelecek Beden

(G6z0nUzde canlandrmada kUbGn iginde
harfler gérmeyeceksiniz.)
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Ana hiicrede yapilan degigiklikler tiim bedende kopya
edilecektir.

Tanri’nin 1s181na Tanr’nin
gonder 1s1gindan
Eski gen Yeni gen

kusuru programi

T1ibbi kosullar s6z konusu oldugunda tek yapmaniz
gereken Yaradan’in DNA genlerini/niikleik yapisim ye-
niden diizenlemesini izlemektir. Her tibbi bozukluk gift
olarak geldiginden genin her iki ¢iftinin de degistirilmesi
gerekir. Gen/niikleik degisimler yapmak i¢in dogru olan
diizenlemenin yapilmasin1 emredin ve Tanr’’nin bunu
gergeklestirmesini izleyin.

Gen ¢alismasindan sonu¢ almanin biraz zaman alabi-
leceginin farkinda olun ¢iinkii yeni hiicreler bozuk alan-
daki eski hiicrelerin yerini alana kadar yeni kodlar etkili
olmayacaktir.

Cevresel kosullar, DNA kodlamasinda sorunlara neden
olabilir ve DNA’nin yapisin1 zaman i¢inde degistirebilir.
Islevsiz bir gen parcas iistiinde ¢alismak i¢in asagidaki
islemi uygulayin:

Gen Yenienmesl Isiem

Kisinin s0zlli olarak iznini isteyin ve agagidakileri yapin:
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1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargast olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢akraniza dogru yol
aldigin1 ve yukari gikarken de tiim ¢akralarinizi agti-
gin1 gdziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden disar ¢ikin.

3. Evreni gecin, beyaz igiklar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakhgindaki beyaz 1siktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan, [kiginin ismi] deki
bu genin en iyi ve yiice sekilde iyilestirilmesi emredi-
lir. Bana goster.

5. Simdi kisinin alanina gidin.

6. Oncelikle Yaradan’dan size bozuk geni gdstermesini
isteyin. Ardindan pineal bezdeki ana hiicreye gidin.

Eger bunu goriiyorsamz:

Eger gordiigiiniiz sey bir DNA sarmaliysa o zaman mese-
le, niikleik asidi yeniden diizenlemeye kalmistir. Bu bize
fiziksel kusura, annenin veya babanin genetik kodundaki
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bir kirliligin neden oldugunu soyler. Kusura neden ola-
bilecek seyler; kokain, uyusturucu, alkol, portakal gazi,
agir metaller veya radyasyon gibi diger yikici malzeme-
lerdir. Kusuru diizeltmek igin hangi genlerin degismesi
gerektigini bilemeyebilirsiniz ama Yaradan bilir.

Su emri verin: Her Seyi Yaratan, bu sorunu diizeltmek
i¢in neyin yapilmasi gerektigini bana géster. Simdi bu de-
gisikligin olmasina izin ver. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu.
Oldu.

Genler ¢ift halinde geldiklerinden her bir kusurlu gen
i¢in her zaman ona uyumlu bir kusurlu gen daha vardur.
Her zaman en az iki olacaktir. Soyle deyin: Her Seyi Ya-
ratan, bu genin kusurlu egini de bana gdoster ve onu da
degigtir.

Yaradan’m yeniden diizenlemeyi yapmasina tanikhk
edin ve ardindan ¢aligma tamamlanmugtir.

Eger bunu goriiyorsaniz:

Gordigiiniiz sey parcanin bir gorseliyse gendeki kusur
bir duygu tarafindan meydana gelmistir ve viicutta kusura
neden olan sey hatiradir.

Su emri verin: Her Seyi Yaratan, kusurlu parc¢alarin
ortadan kaldirilmasi, iptal edilmesi, Tanri’min is1g8ina
gonderilmesi ve onun yerine uygun olumlu bir his, hafiza,
beden ve gelecek beden getirilmesi emredilir. Tesekkiir-
ler! Oldu. Oldu. Oldu.
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Parcanin dort kismina ve diger etkilenmis kisimlarina
tamklik edersiniz. Bu bir kart dosyanin gevrilen ve de-
gistirilen sayfalarini izliyormugsunuz izlenimi verir. Bu
islem ¢ok ¢abuk gercgeklesir. Eger ¢ok hizliysa ve higbir
sey gormediginizi hissediyorsaniz, yeniden oynamasini
veya islemin yavaslamasini isteyebilirsiniz. Degigsimler
tim kromozomlarda; his, hafiza, beden ve gelecek beden
olmak lizere dort seviyede birden tamamlanana kadar bu
eyleme taniklik etmelisiniz.

Parcanin 1k kismi hislerdir.

Bu par¢camin kusurlu duygusal enerjisinin ¢ekilmesi ve
Tanr’nin 15181na gonderilmesini gézlemleyin. Yaradan’dan
yeni enerjinin gelip eskisinin yerint almasini izleyin.

parcanin ikinct kismi hafizadir.

Ardindan bu parganin kusurlu hafiza kismmin ¢ekilmesi
ve Tanr’nin 151g1na goénderilmesini gozlemleyin. Yara-
dan’dan yeni enerjinin gelmesine ve duruma uygun hafi-
zalarin, eskilerinin yerini almasina taniklik edin.

Parcanin ucuncu kismi oedendir.

Par¢anin kusurlu beden kisminin Tanri’nin 1g181na gonde-
rilmesini gozlemleyin. Yaradan’dan gelen yeni enerjiye
taniklik edin. Bedenin, s6z konusu rahatsizliga gore fi-
ziksel seviyede yapilan degisiklikleri kabul etmek lizere
egitilmesini gézlemleyin.

Parcanin dorauncu kismi gelecek bedendir

Parganin kusurlu gelecek beden kisminin Tanri’nin 1§181-
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na gonderilmesine taniklik edin. Yaradan’dan gelen yeni
enerjiye taniklik edin. Yeni gelecek bedenin, eskisinin ye-
rine gegmesini gdzlemleyin ve bedenin eski programlar
yeniden iiretmediginden emin olun.

Dort kisimli par¢anin ayrica zit veya uyumlu bir parga-
s1 daha vardir. Ayn1 sekilde emir islemini gergeklestirin:
Her §Seyi Yaratan, bana kusurlu par¢ay: géster ve onu da
degistir. Tesekkiirler! Oldu. Oldu. Oldu. Yaradan’in ye-
niden diizenlemeyi yapmasina taniklik edin. Calisma ta-
mamlanmigtir.

Ne zaman bir insanin iistiinde inang ¢aligmasi yapiyor-
saniz, o insanin istiinde bir ¢esit gen degisimi yapiyorsu-
nuz demektir. Eger danisanin sorunlarinin altinda yatan
konulara yeteri kadar ulasmis ve onlar1 ortadan kaldir-
mugsaniz fiziksel durum da iyilesecektir. Her sey birbiri
ile baglantilidir ve iligkilidir.

Hatirlayin, gen yenilenmesini yapmak kolaydir. Sa-
dece islemlerin yapilmasina taniklik edersiniz. Pek ¢ok
degisim o kadar hizli olur ki sadece yanip sdnen bir 151k
parlamasi goriiniir.

Bu islemi, inang caligmasiyla birlikte yapmalisiniz.
Inang galigmas: tek basina bedeni iyilestirebilir, bu 6nem-
li bir noktadir.

Yaslanma Icin Genetik Proaramiart Dealsurme

Insanlar ¢ok farkli nedenlerden dolay1 okuma yaptirmak
icin beni artyorlar. Bazilari iyilesmek i¢in ariyor, bazilar
tavsiye almak ve bazilar1 da onay almak i¢in. Bu insan-
lardan bazilar1 miikemmel bir sekilde saglikli ve dyle kal-
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mak istiyorlar. Ornegin yash bir beyefendi beni okuma
i¢in aradi. Adamin alanina gittigimde bedeninin ¢ok sag-
liklt oldugunu gorebildim ve onunla konustugumda bana
aslinda oldugundan ¢ok daha gen¢ goriindiigiinii sdyledi.
Tam bir viicut taramasi yaptim ve bedeninde higbir soru-
na rastlamadim. Adama bedeninin ¢ok saglikli oldugunu
s0yledim ve neden okuma istedigini sordum. Adam bana
saglikl oldugunu bildigini ve kendine ¢ok dikkat ettigi-
ni soyledi. Yillardir saglikli olmak i¢in yiiksek minera-
le sahip 6zel bir kil yiyordu. Adamin aramasinin nedeni
yaslanmayla ilgili genetik programlarini degistirmek iste-
mesiydi. Bir an durdum ve sonra, “Neden olmasin?” diye
diisindiim. Adama bunun sonuglarini kabul edip etmeye-
cegini sordum. Adam kabul ettiinde Her Seyi Yaratan’a
¢iktim ve adamin genetik programlarinin serbest birakilip
Tanr1’nin 15181na gitmesini emrettim. Tamklik ettigim ig-
lem su oldu:

Yaslanmayla [lgili Genetik Programlart Degistirme

Islem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢akraniza dogru yol
aldigint ve yukan ¢ikarken de tiim gakralarinizi agti-
gim1 goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu i¢inde
evrenden disan ¢ikin.

3. Evreni gegin, beyaz 1siklan gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1giktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.
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4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan, [kisinin ismi] nin
iistiinde gen ¢alismasi yapilmasi emredilir. Tegekkiir-
ler! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Kisinin alanina girip pineal bezinde ana hiicresine gi-
din.

6. Su emri verin: Her Seyi Yaratan [kiginin ismi] 'ndeki
yaslanma ve yas almayla ilgili biitiin genetik prog-
ramlarin ¢ekilmesi, iptal edilmesi, Tanri’nin 151g1na
gonderilmesi ve onlarin yerine tiim su anki ve gelecek
bedenler igin “Ben gencim ve ebediyim, sonsuza ka-
dar yenileniyorum” programinin getirilip tiim bede-
ne yerlestirilmesi emredilir. Tesekkiir ederim! Oldu.
Oldu. Oldu. Bana goster.

7. Isleme taniklik edin. Islem bitene kadar kisinin ala-
ninda kalin.

8. Bu iglem biter bitmez durulanin ve alaniniza déniin.
Diinyaya, topraga merkezine gidin, diinya enerjisini
tiim ¢akralarimizdan gegirip ta¢ ¢akraniza ¢ikarin ve
enerjiyi kesin.

Bu islemden sonra viicut detoksifikasyon siirecinden ge-
ceceginden kisi birkag giin kendini iyi hissetmeyebilir.
Bunu 6nlemek igin kalsiyum, magnezyum ve selatli ¢inko
kullanilabilir.
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Viannanin
SB10ISEl ANALOMIS]

Bu boliim Sezgisel Anatomi Ders El Kitabi’ndan alintilar
iceriyor. Sezgisel Anatomi dersinde viicuttaki her siste-
min taciz ve diger olumsuz etkilerden kaynakli duygu ve
programlar1 tutabilecegi 0gretiliyor. Her bir viicut siste-
mi, psisik enerji etkileri ve bu sistemlerin her birine ilig-
mesi muhtemel olan olumsuz inanglarla birlikte bu derste
ele alimyor.

Bunlar, parazit etkilerini ve ileri seviye viicut tarama-
sint agiklayan ilk ve son boéliimlerdir.

MIKIODlar ve vucuttaki Diaer Toksik Etkiler

Viicut sistemleri tistiinde galisirken tekrar tekrar hastaliga
neden olan toksin ve mikroplardan bahsedecegiz. Tiim bu
mikroplar ve toksinler bedeni etkilerler ve farkli inang-
lardan dolay: size dogru ¢ekilmislerdir.
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Parazitier

Parazitlerin istilasina ugrayan bir kisinin fiziksel seviye-
nin de 6tesinde etkilendigini anlamak onemlidir. Parazit-
ler; fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal olmak iizere tiim
seviyelerde gelisimimizi engelleyen diiglince bigimlerine
cekilirler. Thtiyaglari olan seyleri isterler, bu istekleri bize
bildirirler ve belli yiyecekleri yememizi talep ederler. Ay-
rica kendi yasamlarini garanti altina almak igin bize his-
ler de aktarirlar. Parazitler 6zellikle de oliirken viicudun
sahibine “Ben o6liyorum” duygusunu verirler, bu hissi
sisteme yayarlar ve viicudun sahibinin kendisinin 6Imek-
te olduguna inanmasina neden olurlar. Parazitlere ev sa-
hipligi yapan kisinin parazit temizlenmesine verdigi tepki
genellikle boyle olur.

“Insanlarin benden faydalanmalarina izin vermeliyim’
ve “Insanlarin beni tiikketmesine izin vermeliyim” gibi his-
ler ve duygular parazitleri ¢eker. Parazitleri olan insanlar,
nasil hayiwr diyeceklerini bilmezler. Onlarin kendilerine
giiven sorunlar vardir. Inang ve his ¢alismas: yaptigimiz-
da bize parazitleri ¢eken programlardan kurtuluruz.

Bir sonraki agsama hayatimizdaki bazi insanlar da da-
hil olmak tizere her gesit parazitten kurtulmamizdir. inang
¢alismasiyla duygular ortadan kaldirip onlari Her Seyi
Yaratan’dan gelen hislerle degistirdigimiz ve yeni duygu-
lar ekledigimiz zaman i¢ viicudumuzdaki pek ¢ok mikro
parazitten ve etrafimizdaki parazit insanlardan kurtulmak
i¢in gii¢ kazaninz. Parazitler onlar: ¢eken bir program ol-
madig1 zaman bir bedende veya onun gevresinde hayatta
kalamazlar. Ne kadar az kisitlayici diisiinceniz varsa fi-
ziksel pH dengeniz o kadar dengeli olur ve bu da daha
saglikh bir bedeniniz olmasi ve bedeninizin parazitler
i¢in elverigsiz bir yer halini almasi anlamina gelir.

Y
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Yaklasik olarak bilinen 670 bin parazit vardir. Bazi
parazit bakteriler yiyeceklerin sindirilmesine yardimci
olurlar ve onlarin bedende olmasi normaldir. Bu neden-
le sezgisel olarak #iim parazitlerin bedenden gitmelerini
emretmemeliyiz.

Birisi diglerini gicirdatiyorsa bu viicutlarinda parazit-
lerin oldugunun fiziksel bir gostergesidir. Bu durumda
parazit temizligi yapmak gerekir. Bu iki sekilde yapilabi-
lir: Parazitleri tutan inanglar1 kaldirip yerine yeni inang-
lar getirerek veya gergekten bir parazit temizligi yaparak.
Dogrusu ikisi de yapilabilir. Fiziksel olarak parazit temiz-
ligi yapildiktan sonra temizlenmesi gereken hisler de a¢i-
ga c¢ikacaktir.

Tiim et ve sebzelerde bazi parazitler vardir. Cig ceviz-
ler en ¢ok parazitle kapli yiyeceklerden biridir. Ancak ne
yediginiz 6nemli olmaksizin inang sistemleriniz ne kadar
dengeliyse o kadar az paraziti viiclidunuzda tutarsiniz.
Hatirlayin, bu inang sistemlerinden bazilar1 genetik ola-
bilir.

Eger bir insan agir metal zehirlenmesi yasiyorsa onlar-
da ¢ok fazla parazit var gibi goriiniir. Bu kesinlikle agir
metallerin ve bu maddelerin viicuttayken yarattig1 duygu-
larin yol agtig1 zayif durumla ilgilidir.

Bagirsak Solucaniarl

Insanlar sigir eti, deniz iiriinleri ve domuz eti yerlerken
bagirsak solucanlartyla temas kurarlar. Bazen disarida
¢iplak ayakla yiirlirken de onlarla baglant1 kurabilir. Ba-
girsak solucanlan bir kere bedene girdikten sonra kalin
bagirsagin kenarlarina yapisirlar ve viicutlarinda kaldik-
lan1 kisinin besinlerini ¢alarlar. Bagirsak solucanmin ilk
belirtisi kisinin once ¢ok zayiflamasi ve sonra kilo alma-
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sidir. Bagirsak solucanlarina ev sahipligi yapan kisi ken-
dini her zaman ¢ok ag¢ hisseder. Beden kitlik yasadigini
diistiniir ve bu yiizden yag tutar.

Karaciger Parazitlerl

Karaciger parazitleri, karacigerdeki salyangoz veya asa-
laklar gibi gériiniirler.

Temizlikier
Bagirsak solucanlar1 ve karaciger parazitleri igin tavsiye
edilen parazit temizligi:

Iyonik bakir

Ceviz/pelinotu karisimi

Karanfil

Kekik yagi (Bu mideyi rahatsiz edebilir, dolayisiyla
kapsiil igine iki damla koyun.)

Hint dutu suyu veya tohumu

Temizlige baslamadan dnce inang ¢aligmasi yapin. Bu,
siireci daha piiriizsiiz héale getirecektir. Ayrica temizlen-
me siirecinde bir sifa krizinin de ortaya ¢ikabileceginin ve
eski enfeksiyonlar, toksinler ve bir kazadan kalma trav-
ma gibi eski zorluklarin anisini getirebileceginin farkinda
olun. Bu duygular ve fiziksel belirtiler sadece ge¢misin
hayaletleri olduklan halde ger¢ekmis gibi hissedilebilir-
ler.

Aligtirma

Mikroplar1 ve agir metalleri gbzlemlemek igin kisinin
alanina girip tarama yapin.
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Mikroplar ve Parazitler 1cin Programiar

“Yaradan’in tanimiyla ne zaman ve nasil hayir denilece-

gini biliyorum.” A

“Soylediklerimin dinlenmesinin nasi! hissedildigini
biliyorum.”

“Duyulmanin nasil hissedildigini anliyorum.”

“Siirekli kizgin olmadan yasamanin nasi! hissedildigi-
ni biliyorum.”

“Insanlarin beni tiiketmelerine izin vermeden yasama-
nin nasil hissedildigini biliyorum.”

“Sevdigim insanlarin beni kullanmalarina izin verme-
den nasil yasanacagin biliyorum.”

“Bunalmis olmadan yagamanin nasi! hissedildigini bi-
liyorum.”

“Perisan olmadan nasil yasanacagini biliyorum.”

“Digerleriyle nasil etkilesim kurulacagim biliyorum.”

Bunlar1 sadece fikir olsun diye veriyorum. Bu listeyi
tamamladiktan sonra da farkl ifadelerle inang ve duygu
¢alismasina devam edin. Hatirlaymn her birey farklidir.
Dolayisiyla birlikte galigtiginiz insanin iyilesmesi igin
neye ihtiyaci oldugunu Her Seyi Yaratan’a sorun.

. @ Birlikte calistigimz kiginin ihtiyaglarimin neler oldu-
i gunu gormek i¢in Yaradant dinlemeniz gerekir. Karsi- :
. mizdaki kigiyi de dinlemeyi ve altta yatan meseleler igin '
: kazma yapmay: hatirlayin. :
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MiKTOplar ve Parazitier (cin Biikisel ve Besingel
gneriler

Viicudun parazitlere, Kandida’ya, bakteriye ve diger zor-
luklara direnmesi i¢in 7.2- 7.4 oraninda alkaline ihtiyaci
vardir. Viicut viriisler, bakteriler ve parazitlerle savagsmak
i¢in donatilmistir ancak dengesi bozulursa bagigiklik sis-
temi gerilir ve bu varliklar kontrolden ¢ikabilir.

Bitkisel parazit temizlikleri kisin degil, sadece bahar-
da kullanilmalidir ¢linkii kigin viicut dinlenme dénemin-
dedir. Siirekli parazit temizlikleri yapmak viicudu zorla-
yabilir. Eger bitkisel temizlige ihtiya¢ duyuldugu ortaya
¢ikarsa su siireci takip edin: On giin yapin, bes giin ara
verin, on giin yapin, bes giin ara verin, on giin yapin ve
bes giin ara verin. Boylece siireg iginde parazit tarafindan
hazirlanan tiim yumurtalar yok edilir.

Eger parazit temizligi yapiyorsaniz onu alkalin diye-
tiyle dengelemek en iyisidir, bdylece siire¢ o kadar duy-
gusal gegmez. :

Temizlik boyunca deneyimlediginiz hisler size ait ol-
mayabilir. “Ben 6lecegim” gibi hisler 6lmekte olan para-
zitlerin ve solucanlarin bilincinden gelir.

Kendinizi fiziksel parazitlerden temizlemek; sizin
duygusal parazitlerden ve kararsiz ruhlar, ruhsal kancalar
gibi enerji parazitlerinden kurtulmaniza da yardimc:i olur.

Herhangi bir temizligi uygulamadan 6nce bir saghk
uzmanina danigin.

Temizhk 1cin 0tlar ve Mineraller

Pelinotu-Ceviz ézii: Diyabet hastalari i¢in uygun degildir.
Iyonize Bakir: Parazit temizligi icin ¢ok iyidir, parazit

solucanindan kurtulmak igin birebirdir.
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Kirmizibiber

Kekik Yagi: Kullanmadan 6nce bir kapsiile koyun.

Zencefil

Sarimsak

Zeytin Yapragi Ekstrati: Mayayi da 6ldiirir.

Taze Meyve Suyu: 2 havug, 1 dal kereviz, yarim pan-
car, biraz sarimsak, bir tutam zencefil. Sizi temiz tutar.

Hayvanlar i¢in Hint Dutu: Yukarida agiklandig1 gibi
on giin yapilip bes giin ara verilerek uygulanir.

Kekik: Kekik igme suyundaki parazitleri dldiiriir. Bir
corba kasig listerin, su tiikketimiyle gelen parazitleri ve
salmonellay1 temizlemeye yetecek kadar kekik barindirr.

Komiir: Giyardiyay: ve diger parazitleri temizler.

Koloidal Giimiis: Kandida ve diger parazitleri temizler
ama siirekli olarak kullanilmasi 6nerilmez.

Platinyum: Kandida ve her gesit paraziti temizler.

ThetaHealing yaparak parazitleri 6ldiirmeyin. Oldiiriil-
meleri, viicutta ¢ok fazla atik ve 61l parazit birakir ve bu
da kigiyi hasta diigiiriir. Pek ¢ok durumda parazitleri ¢e-
ken ve tutan inanglar ¢ekip onlarin yerine yenilerini ge-
tirmek, parazitleri sistemden temizlemek i¢in yeterli olur.

antarlar

Mantar enfeksiyonlar1 viicuttaki tiim organlar etkiler.
Ornegin baz: siniis enfeksiyonlarinin nedeni mantardir.
Evde ve iste kiif sorunlar1 yaygindir ve saglik sorunlarina
yol agmadan bunlarin icabina bakilmalidir. Evlerdeki si-
yah kiifiin sagliga ne kadar zararli oldugu saglik yetkilile-
ri tarafindan yeni yeni taninmaya baglanmistir.

Eger mantar enfeksiyonu varsa kisi beyaz un ve sekeri
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beslenme listesinden ¢ikarmay1 ve alkalin diyetine bagla-
may1 diisiinmelidir.

Mantarlar “Bunu sonra yaparim” gibi programlar yan-
sitirlar. Bu yansitma sayesinde kisi bu erteleme hislerinin
kendi diisiinceleri oldugunu sanur.

Olii ve dlmekte olan mantarlar sezgisel olarak siyah
bulutumsu madde seklinde goriiniir.

Tim mantarlar kirginlik meseleleriyle baglantilidir.
Bu konular1 temizlediginizde mantarlar gider.

Mantarlar icin Baz1 Otlat
Cay Agaci Yag: (Sadece bolgesel olarak kullanin.)

Hint Dutu

Okaliptus anti-mantar ve antibakteriyeldir. (Sadece
bolgesel olarak kullanin.)

Zeytin Yapragi Ekstrati

Kandida

Pek ¢ok insanda Kandida sorunlan vardir. Kandida so-
runlart olan kisi dengeli alkalin-asit diyeti yapmayi dii-
sunmelidir. Asidite, yasla birlikte artma egilimi gosterir
ve asidite fazlas1 kemik erimesi ve dis kaybina yol agar.
Diger taraftan ¢ok fazla alkalilik ise Kandida igin uygun
ortam yaratir.

Kandida hayatta kalmak i¢in neye ihtiya¢ duyuyorsa
onu ister. Kisi kendisine veya digerlerine karg1 ¢ok elegti-
rel ve kirgin oldugunda goriinen bir sorundur.

Bir insanin viicudundaki tiim mayalarin 6lmesini sez-
gisel olarak emretmek tavsiye edilmez. Viicut iglev goste-
rebilmek igin belli bir miktar mayaya ihtiyag¢ duyar.
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Sezgisel olarak maya viicutta tozlu, sisli veya bulutlu
bir enerji gibi goriiniir.

Viicutta ¢ok fazla mayanin olmasi bazt insanlarda kilo
artisina neden olabilir. Kalin bagirsaktaki maya ise siniis-
leri etkiler.

Baklerl

Viicutta zorluklar yaratan bakteriler, viicut alkalin agisin-
dan dengeli oldugunda yararli hile gelebilirler. Bakteriler
sadece viicut dengesiz oldugu zaman zararh olurlar.

Sezgisel olarak bakterilerden kurtulmak kolaydir. Ba-
zilar1 yararli oldugundan tiim bakterilerin viicuttan gitme-
sini emretmeyin.

Sugluluk meseleleri, viicutta bakteri tutar. Tabii ki her
zaman Yaradan’dan bununla ilgilenmesini ve size hangi
inanglarin bununla ilgili oldugunu géstermesini isteyebi-
lirsiniz.

VIus!el

Degerlilik konular: viicutta viriisleri tutar. Pek ¢ok kisi
kendisi hakkinda iyi hissettiginde ve hastalig1 almayi
reddettiginde viriitik rahatsizliklara ve cinsel hastaliklara
kars1 bagisiklik sahibi olur. Bu s6z konusu kisinin cin-
sellikle ilgili ne hissettiginden ziyade o sirada kendisiyle
ilgili ne hissettigiyle ilgili olabilir.

Her viriisiin hayatta kalabilmek i¢in kolayca degisme
veya bagka bir seye doniisme becerisi vardir.

Viriis ne kadar eskiyse o kadar akilli olur. AIDS gibi
daha geng viriisler o kadar gelismis degillerdir, onlara ev
sahipligi yapan kistyi oldiiriirler.

Viriisle ona ev sahipligi yapan kisi arasindaki ortak
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yasamda, viriis yagam siiresini uzatmak i¢in diiglinceleri
ev sahibine yansitmay1 6grenir. Bu sayede onlarin viriisti
6ldiiren ilaci birakmalarini saglamaya ¢aligabilir. Boyle
bir seyden siipheleniyorsaniz gercekte ne olup bittigini
Yaradan’a sorun.

Virusier Bulundugu kKisinin [nanclarini Paylasis

Viriislerin insanlarin kolektif bilincinden faydalanma be-
cerisi vardir ve viriisler onlarla ayn1 programlari paylasan
insanlara gekilirler. Paralel inang sistemleri sayesinde in-
sanlar1 kendimize ¢ektigimiz gibi hastaliklari da kendi-
mize g¢ekeriz. Bir viriis, bakteri, maya ve mantarla ayni
inang sistemine sahip oldugumuz zaman o bize karsi ge-
kim duyar ve gelip bize baglanir.

Hayatin bilyiik gemas: i¢inde birbirimize olumlu 6zel-
liklerden ¢ok olumsuz yonler nedeniyle ¢ekim duyariz.
Benzer bir sekilde viriisler de bir insanin olumsuz nitelik-
lerine ¢ekim duyarlar ¢iinkii olumsuzluk insam fiziksel,
zihinsel ve ruhsal olarak zayif birakir.

Kendinize giizelce bir bakin. Parazit enerjinin insan
karsihklarmmi mu kendinize g¢ekiyorsunuz? Bunun genis
bir kavram ve iddiali bir ifade oldugunun farkindayim
ama gelin size bir hikdye anlatayim.

Ciddi bir sekilde sifa yapmaya basladigim siralarda
-inang ¢alismasinin erken dénemlerinde- herpesi olan bir
kadinla ¢alistim. Kadin diizenli olarak bunu temizletmek
icin sifa seanslarina geliyordu ama bu uguklar tamamen
ortadan kaybolmuyordu. Bu kadina ne zaman sifa yapsam
Yaradan’in onun viicuduna bir tim1 génderdigine tamk
oluyordum. Bu tin1 -belki de titregim demeliyim- virisle-
ri belli bir siireligine hafifletiyordu ama sonra onlar tekrar
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geliyorlardi. Ardindan kadin tekrar baska bir gifa seansi
i¢in bana basvuruyordu.

Okuma sirasinda Yaradan bana herpes viriisiine ayri
bir varlikmig gibi davranmamami, bunun yerine kadi-
nin serbest birakilan diislincelerinin bu viriisii de degis-
tirdigine taniklik etmemi sdyledi. Bunun ardindan “Ben
Tanri’nin sevgisini hak ediyorum” duygu programinin
gelisine taniklik ettim. Ardindan Tanri’nin sevgisi hissi-
nin gelmesine ve viriisli de ayn1 programla doldurmasina
taniklik ettim. Viriisteki ve onun etrafindaki daha fazla
inang sistemlerini ¢ikardim ve onlarin yerine yenilerini
getirdim. Bunu yaparken viriisiin tamamen bagka bir seye
doniismesini ve viicudu terk etmesini izledim. Kadin her-
pes viriisiiniin viicudunda olup olmadigini test ettirmek
i¢in doktora gitti. Testler sonucunda kadinin viicudunda
herpese rastlanmadi ve bir daha geri gelmedi.

Bazi durumlarda viriisler farkli inang seviyelerinde tu-
tulur ve saklanir. Bir danisanla inang ¢aligsmasi seansin-
dayken onlarda viriis oldugunu anlayabilirsiniz.

Viriisiin her hiicrede yabanci bir istilac1 gibi oldugu-
nu hatirlayin. Fiziksel ve mikroskopik olarak viriis, robot
gibi goriinebilir. Pek ¢ok sezgisel insan, viriisiin yabanci
bir istilact oldugunu iddia eder ama viicuda yabanci olan
her sey yabanci istilaci olarak goriinecektir.

Bir keresinde viriisleri yok etmek igin bir tim veya tit-
resim kullandim. Bu tin1 Yedinci Seviye ile Altinc1 Sevi-
ye’nin birlikteliginden gelmisti. Eger bu islemi yapmak
istiyorsaniz 6nce Tanr1’ya ¢ikin ve Tanr aracihiiyla be-
dene gondermek igin belli bir tiniy1 alacagimz Altinci
Seviye’ye gidin, ardindan da viriislin titregimi ve donii-
siimilyle uymasi i¢in tinty1 algaltip yiikseltin. Ayrica bir
viriis veya bakteriye bedene uyumlu bir form olusturma-
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Agir Metal Zehirleri

Metal Etkisi Bulundugu yer Coziim
Alzheimer
- . . Kirmizi
hastaligi Antiperspirantlar .
. act biber
Demans Bazi antiasitler Kabak
Alliiminyum | Boébrek Kabartma tozu a
e e .. tohumlar
yetmezligi Coziinen aspirin
. Kirmizi
Bunaklik Dis macunu
. lahana
Tiimorler
Piller
Kahve Amino-
Kanser (eser miktarda) asitler
Kadmiyum | Kalp ve damar | Boyalar Kalstyum
hastaliklar Tutiin Selath
Beyaz ekmek ¢inko
(eser miktarda)
Alerijiler
Yorgunluk Feslesen
Asabiyet Mantar ilaglar1 Pana g a
[rade eksikligi | Eski sa¢ boyalan apl ty
MS Eski boyalar ay
Kursun .. . Kirmizi lahana
Sinir Eski su borulari Biberive
hastaliklar Teneke kutular riye
N .. e C Vitamini
Norolojik Tutiin o
E Vitamini
rahatsizliklar

Dig ¢iirlimesi

sin1 emredebilirsiniz veya bedene miikemmel bir denge
ve uyum iginde olmasini emredip bagisiklik sistemini
giiclendirebilirsiniz. Bu mikroorganizmalar baska bir za-
rarsiz forma sokar.

Kendimizi virlislerden korumak i¢in onlar1 bize ¢eken
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inanglar degistiririz ve ayni1 zamanda inang ¢aligmasiyla
viriisii de doniistiiriiriiz. Bu, viriisiin inang sistemini de-
gistirir. Boylece o da hayatta kalmak i¢in bize saldirmak
zorunda kalmaz, ev sahibine zararsiz bir yagam formuna
doéniisir. Mikroplarda grup bilinci oldugundan ihtiyaci-
miz olan tek sey, grup bilincimizi degistirmektir. Bu sa-
yede mikroplarin bizim duygularimiza ¢ekilme ihtiyaci
kalmaz.

Viriisleri diigmanimiz yapmak ve onlarin viicuttan git-
mesini emretmek istemeyiz ¢iinkii viriisler ilag tedavisi-
nin en iyi yolu olabilirler. Bunun yerine viriisiin zararsiz
bir yasam formuna doniistiigiine taniklik etmeliyiz.

Viriis hiicre duvarindan geger ve kendini kopyalamak
i¢in bizim DNA veya RNA’miz1 kullanir, bdylece be-
nim bir kesif yaptigim yer olan hiicre ¢ekirdegine gider.
Mitokondriye saldiran ve hastalifa neden olan bir gesit
mikroplazma organizmasi vardir. Mitokondrinin kendi
DNA’s1 vardir ve bunun da iistiinde ¢alisilmalidir. Bu, kas
bozuklugu olan herkeste gordiigiim bir seydir.

S87a1sel Teqaviler

nanc Sevivelerinde Tutulan Viras ve Bakieriler

Herpes ve hepatit viriisleri sezgisel olarak kiiciik robotlar
gibi goriiliir. Dolayisiyla bu goérdiiklerinizin uzayh olma-
digini, farkh bir gesit istilaci olan viriisler oldugunu hatir-
lamakta fayda vardir.

Karsinizdaki kisinin hastalifin bir ceza olduguna ina-
nip inanmadigini veya “Ben hasta olmaliyim” programi-
na sahip olup olmadigim kontrol edin.

Ayni insanlardaki gibi viriisiin de dort seviyeli inang
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sistemi vardir. Viriisiin ev sahibine zararsiz hile gelmesi
i¢in hangi hissi yiiklemeniz gerektigini Var Olan Her Seyi
Yaratan’a sorun.

Mikroplazma

Mikroplazma, viriisle bakteri arasinda bir gegistir. Mik-
roplazmaya rastlarsamiz degerlilik ve suc¢luluk konulan
iistlinde ¢aligin.

Nanooakieryum

Nanobakteryum ¢ok yavas gelisen ve yeni kesfedilmis
olan bakteryumdur. Damarda plakaya neden olur ve kal-
siyum kalkanina sahiptir. Kisi homojenize inek siitii igti-
gi zaman nanobakteryum siitteki 6lii kalsiyumu kullanir.
Viicudun savunma sistemleri tarafindan fark edilmekten
korunmak i¢in kalsiyumdan faydalanir.

Prionlar

Prionlar en iyi deli dana hastaligindan biliyor olabilirsi-
niz. O hastalikta serseri bir protein kontrolden ¢ikip diger
proteine baglanir, protein zincirleriyle kapisir ve onlar
yok ederek dananin beynine saldirir. Prion bir proteindir
ve ¢ogunlukla dogasi geregi yararhidir. Insan beyninde
pek ¢ok prion vardir, bunlar néronlarn iglev gostermesi-
ne yardimct olur.

Deli dana hastalig: igin sifa yaparken Var Olan Her
Seyi Yaratan’dan o serseri prionu degistirmesini ve size
gostermesini isteyin. Pek ¢ok prion yararli oldugundan
biitiin prionlarin viicuttan génderilmesini emretmeyin.
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AQIT Metaller

Agir metallerin viicutta yaratti1 zayifliktan dolay1 viriis
ve bakteriler onlara ¢ekilir. Aslinda viicut ¢inko, kalsi-
yum ve magnezyum gibi agir metallerden olusmustur
ancak aliiminyum ve civa gibi bazi metaller viicuda uy-
gun degildir. Asagidaki agir metaller zehirlidir ve pek gok
hastaligin sebebi olabilirler.

Aliiminyum: Pek ¢ok farkl aliiminyum kaynagi var-
dir. Aliiminyum, Alzheimer ve Parkinson hastaliklarinin
nedeni olabilir.

Florit: Insanin daha kolay yaslanmasina neden olur
ve viicutta tortu birakir.

Demir: Normalde bedende oksitlenir. Yiiksek seviye-
de olunca zehirlidir.

Kursun: Depresyon, delilik, kanser ve immiinolojik
hastaliklara neden olur.

Manganez: Manganez viicuttaki sekeri diizenlemek
i¢in gereklidir ancak fazlast sizi delirtebilir. Psikopat ka-
tillerin beyinlerinde yiiksek seviyede manganez vardir.

Cwva: Cuva sizi depresif yapabilir ve pek ¢ok kansere
neden olabilir. Viicuttaki diger agir metallerle karisabilir.
Her Seyi Yaratan’dan size viicuttaki civay: gostermesini
isteyin. Herhangi bir miktar1 zehirlidir. Selenyum, kisnis
veya pektin viicuttan civayr sdker. Bu maddeler civayi
amalgam dolgulara baglar ve bu dolgulardan civay: atar.
Bu nedenle oncelikle amalgam dolgularin alinip sonra te-
mizligin yapilmas: Onerilir. (Sayfa 499’daki referans tab-
losuna bakin.)

Giimiis: Normalde bedeni oksitler. Yiiksek seviyeler-
de olursa zehirlidir. Fazla kolodial giimiis kullanimi, deri-
yi mavi renge doniistlirtir.
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Bir insanin alaninda beden taramasi yaparken bedenle-
rinde parlak lekeler goriiyorsaniz, bu o bolgede agir me-
tallerin oldugu anlamina gelebilir. Bedendeki istenmeyen
agir metalleri atmak igin kalsiyum, magnezyum, ¢inko,
alfa lipoik asit (ALA), omega 3, koenzim Q10 ve pek ¢ok
yesillik almak gerekebilir. Bu agir metallerin en yiice ve
en iyi sekilde nasil temizlenecegini Yaradan’a sorarak be-
deni temizleyin. Agir metalleri bedenden atarken onlara
bagl eski anilar da ¢ekip ¢ikarin.

Bizim kalsiyum ve ¢inko gibi agir metallerden olustu-
gumuz goz oniinde bulundurulursa sifaci, bedenden tiim
agir metallerin gitmesini emretmemelidir. Onlar bizim
molekiiler yapimiz igin hayati birer par¢adir. Herkes fark-
It oldugundan ve toksinlerin her kisiye 6zel miktarlarda
bedenden ¢ekilip ¢ikarilmasi gerektiginden ne yapacagi-
niz1 Var Olan Her $eyi Yaratan’a sormak en iyisidir.

Kimyasal Hassaslyel

Kimyasal hassasiyet pek ¢ok insan igin ciddi bir sorun-
dur. Bedenlerimiz sentetik kimyasallarla dolu héle gel-
mektedir.

Bu konuda en kétii ve en yaygin goriilen suglu ise for-
maldehittir. Formaldehit; metanol, dogal gaz ve hidro-
karbonlu petrolden iiretilen bir endiistriyel kimyasaldir.
Ozellikle yogun olarak kopiik formundaki hali ev ve ka-
ravanlarin yalitiminda kullanilir.

Lser Miklarda Formaldenil lceren Bazl Kaynaklar

Yapistiricilar
Oda spreyleri
Antiperspirant
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Halilar

Selofan

Temizlik malzemeleri
Gebeligi onleyici kremler
Kozmetik iiriinler

Dis macunlari

Kir sokiicii sabunlar
Dezenfektanlar

Kuru temizleme kimyasallar
Boyalar ve boyal: kumagslar
Emaye ve lateks boyalar
Camasir yumusaticisi
Makyaj temizleme mendilleri
Giibre

Kopiik yalitimi

Mikrop 6ldiiriicii iirlinler

Sag spreyleri ve diger sag iiriinleri
Agiz bakim iirlinleri

Oje

Gazete kagidi

Bocek ilaglart

Plastik

Kontrplak

Cilalar

Sampuan

Bazi1 vitaminlerin sentezi 6zellikle de A ve E
Sentetik kumaglar
Tamponlar

Duvar kaplamasi

Agda

Ahsap cilasi
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Neler penaesiziiae Neden olabilir?
Elektromanyetik Kirhii

Iletisim frekanslar
Elektrikli aletler
Elektrik hatt
Telefonlar
Trafolar

cevresel Kirliik

Asit yagmuru

Karbonmonoksit

Kimyasal fabrikalar, bocek ilaglari, plastikler, solventler

Tarla ilaglama, mantar 6nleyiciler, zararh ot Sldiiriicii-
ler, bocek oldiiriiciiler

Mikotoksinler, kriptosporidyum

Rafineriler

Atik isleme iiniteleri

Manyetik Alanlar. Dogrudan Etki
Ucak
Yatak cergeveleri
Kemer tokalari
Siityen balenleri
Arabalar
Dis teli
Sag tokalari
Takilar
Gozliikler
Celik binalar ve yapisal kirigler
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Toksik Besin Tuketiml

Icecekler: Yapay tatlandiricilar, islenmis seker

Uyusturucular: Alkol gesitleri, fenol, sentetik igeren
maddeler

Yiyecek: Zararlh kimyasallar, koruyucu maddeler ve
zenginlegtiriciler

Toksik Madde Radyasyonu
Halilar
Siinger
Ev temizlik malzemeleri
Bocek ilaglari
Plastikler
Poliiiretan
Sentetik kumag
Doseme

Manyellk Alanlarin ve Toksik Madde Radvasyonu-
NN GizliYerier

IS Yerinde
Halilar
Aydinlatma
Makineler
Ofis malzemeleri
Elektrikli aletler
Celik binalar
Telefonlar
Duvar désemesi
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Evae
Yatak
Halilar ve dolgu malzemeleri
Perdeler
Elektrikli aletler
Duvarlardaki ve yerlerdeki elektrik
Kumaslar
Kopiik dolgu
Mutfak temizlik {iriinleri
Isiklar
Yataklar
Doseme
Duvarlar

Kimyasallardan ve agir metal zehirlenmesinden kay-
naklanan sorunlar1 azaltmak i¢in kisi 6ncelikle doktoruna
danigmalidir. Bu sorunlarla bas etmek igin etkili yollar
vardir.

DOKIOIIAl ve Teshis

Hazir yeri gelmisken s6éyleyeyim, Bati toplumunda gogu
doktor ve hasta, doktorlara ne kadar gii¢ atfettigimizin
farkinda degil. Doktorun agzindan ¢ikan her kelimeyi
nefesimizi tutarak dinliyoruz ve bize séylenenlere inani-
yoruz ¢iinkii bizim toplumumuzda doktorlar her seyin en
dogrusunu biliyor. Doktorlarin bize sdylediklerine iligkin
uygun bir ayirt etme becerisiyle yaklagsmak 6nemlidir.
Bilgi s6z konusu oldugunda her zaman bir alternatif var-
dir; bagka fikirler de, bagka doktorlar da bulunur. iyi ve
kotii nitelikleriyle doktorlar da bizler gibidir ve en niha-
yetinde bir saglik uzmaninin goriigiinii kabul edip etme-
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mek tamamen bize kalmigtir. Doktorun agzindan ¢ikan
olumsuz ifadeleri, mutlak gergek olarak kabul etmemeye
Ozellikle dikkat edin.

Ote yandan hastanede gizemli bir hastaliktan 6lmek
{izere olan bir adamin dykiisii var: Onu muayene eden
doktorlardan higbiri hastaligini teshis edememis ve bu da
adamu hayretler i¢inde birakmigtir. Bir giin pesinde staj-
yer doktorlarla viziteye ¢gikan bir doktor onu ziyaret eder.
Hasta adamin tablosuna bakan ve biraz onunla konusan
doktor odadan ayrilmak iizere arkasimi doner. Bunu ya-
parken de pesindeki stajyerlere “Morto,” der. Tuhaf bir
sekilde bu ziyaretten sonra hasta adam iyilesmeye bas-
lar. Hatta kalkip hastaneden ¢ikacak kadar iyilesir. Bir
arkadas1 nasil iyilestigini sorunca onu §dyle cevaplar:
“Sonunda neyim oldugunu buldum.” Gériiniise bakilirsa
adam morto s6zciigiinii doktorun teshisi olarak algilamis-
tir ve sonunda yasadig1 zorluga bir isim koyabildigi i¢in
de bilinmezlik korkusu ve onunla birlikte gelen zorluk
da gitmigtir. Adamin bilmedigi sey ise mortonun Latince
olii veya 6liim anlamina geldigidir. Doktor 6grencilerine
adamin 8lmek tizere oldugunu séylemistir. Adam Latince
anlasayd:i ne olabilecegini bir diigliniin! Bu bizim saglik
uzmanlarina ne kadar ¢ok giig atfettigimizle ilgili giizel
bir ornektir.
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Se101sel 0Kuma
SeansImn sirlarl

Genellikle seansin yapisi soyledir:

1.
2.

Alanina girmek i¢in kigiden izin isteyin.

Beden taramast yapin. Bedendeki tiim sistemleri de-
taylh bir sekilde incelemek zaman alabilir, dolayisiyla
o kisideki temel sikintilar1 sorun.

Eger gerekliyse Yaradan’in sifasina gerektigi sekilde
tanik olun.

Kisinin koruyucu meleklerini/rehberlerini goriin ve
onlarla konusun.

Kisiye, “Hayatinda degistirebilecegin herhangi bir
sey olsaydi, bu ne olurdu?” diye sorun.

Hangi hislerin &gretilmesi ve hangi inanglarin bira-
kilmas1 gerektigini 6grenmek igin inang ¢alismasini
kullanarak kazmaya baglayin.
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7. Kisiye sorular sordurun. Sorulari cevaplayin ve ona
rehberlik edin.

8. Gelecek okumasini en son yapin ¢iinkii inang ¢aligma-
s1 gelecegi degistirir.

Bu aslinda karmagsik bir iglem i¢in basitlestirilmis bir
yapidir. Teta okumasi, yapraklarin arasindan gegen riiz-
garin miizigi gibidir. Her insanda, her defasinda farkl bir
melodi duyulur. Bundan sonraki kisimlar beden okuma-
sinda ¢alinan farkli bir miizik i¢in rehber niteligindedir.

Beden Okumasinim tkeleri
Bedeni Nasil Gorarsonaz?

Pek ¢ok Ogrencim bana bedenin i¢ dlemini goriirken be-
nim ne yaptigimi sordu. Onlar1 dinledigimde bedeni diger
insanlardan daha farkli gordiigiimii anladim. Tanr1’ya ben
insanlardan farkli olarak ne yapiyorum?” diye sordum.
Bu mesajlar1 aldim:

Beden Sarkl Soyloyor

Diger insanlar bedene bakarken yanlis olan ne var diye
igeri giriyorlar. Cok fazla stres, gerilim ve duyguyla igeri
giriyorlar, kisacasi fazla zorluyorlar.

Burada anlasilmasi gereken sey, bedenin harika ve hat-
ta sihirli oldugudur. Bedene bakarken tek bir hiicre gordii-
giintizde onun bedenin geri kalaniyla uyumlu olan kii¢iik
sarkisini durup dinlemelisiniz. Bedenin tiim kisimlari, en
kiigiik hiicreden en genis organa kadar sarki sOyler ve gii-
zel titresimlerle birbirlerinde yankilanirlar. Bir organda
sorun oldugu zaman onun diizgiin bir sekilde sark: sdyle-
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medigini ve diger organlara yanlis sinyaller gonderdigini
duyarsiniz. Bu titresimleri ve onlarin verdigi sinyalleri
dinlemeyi 6grenin. Okuma i¢in bir insanin alanindayken
bir organin digerleriyle uyumsuz bir sekilde sarki soyle-
digini duyuyorsaniz belki viicudun dengesi bozulmustur
veya bu organin bedenle bir sorunu vardir. Bundan sonra
neyin yanlis oldugunu arastirmalisiniz.

Bedene baktigimizda onun canli oldugunu hatirlayin,
dolayisiyla o hi¢bir zaman bir anatomi modelinin goriin-
diigi gibi goriinmeyecektir. Renkler bir anatomi modelin-
de oldugundan ¢ok daha parlak ve giizeldir.

Sevalyle Iceri Girin

Bedeni tararken yapabilecegimiz en iyi sey ona sevgi
hissini yansitmaktir. Beden benimle konusur ve sorunun
ne oldugunu sdyler. Kafamda sablonlarla igeri girmem,
viriislerden nefret etmem, sadece beden ile konusurum.
Ona “Neler oluyor?” diye sorarim. '

Sifaya yeni basladigim siralarda virislere, “Burada
olmamaniz gerekiyordu!” derdim. Onlarin saskinlik dolu
cevabini duyardim: “Burada olmamam mi gerekiyor?”
Hepatit C gibi viriisler, zalim veya kétii niyetli degillerdir.

Beden taramasi yaparken bedendeki kanseri ve hasta-
l1g1 tanimayabilirsiniz ¢iinkii kanser kendisinin kotii ol-
dugunu diisiinmez ve bakteri ve viriisler de onu sizden
saklayabilirler.

[lk kez bir kanser hiicresi gordiigiimde ona orada ol-
mamas gerektigini sdyledim. O da bana s6yle cevap ver-
di: “Burada olmam gerekiyor. Ben hatal1 degilim, kétii de
degilim.” Kanser bu kendinden emin enerjiyi yayiyordu.
O zaman ilk defa kanseri sevip ondan kurtulmanin ne de-
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mek oldugunu anladim. Eger onlar1 yonlendirirseniz kan-
ser hiicreleri normal hiicreler haline gelebilir.

Bir viriise nefretle yaklagirsamiz onu duygularinizla
beslersiniz. Bu 0zellikle kiginin cinsel herpes tasidig1 du-
rumlarda gegerlidir. Kendinize “Hastaliktan nefret ediyo-
rum” ve “Hasta insanlardan nefret ediyorum” program-
lariyla ilgili enerji testi yapin. Bir hastalik; bakteri, viriis
veya mantar kaynakli olsa da aslinda sadece enerjidir.
Size hizmet eder ve size dengesiz oldugunuzu gosterir.
Bu bag iizerinde ¢alisin ve dengesizligi nasil gérdiigiinii-
ze bakin. Sifaci eger hastaliga kizginsa ona daha ¢ok kim-
lik kazandirir. Insanlar bana geldiklerinde onlarin viriisle-
rinin sanki merhaba demek istermis gibi 6ylece durdukla-
rin1 gorebiliyorum. Onlar gorebiliyorum ¢iinkii onlardan
korkmuyorum. Cinsel herpes viriisiinii de gorebiliyorum
ve ondan korkmuyorum.

Neden bir hastaliga tiim bu olumsuz enerjiyi veresi-
niz ki? Onu korku veya nefretle beslemeyin. Eger bedene
korku veya nefretle girerseniz taniklik edebileceginiz her
seyi goremezsiniz. Korku, kizginlik veya nefret program-
larini ¢ekin ve onlar1 uygun programlarla degistirin. Be-
dene girdiginizde yalmz olmadiginizi hatirlayin, bu diin-
yadaki en iyi 6gretmene sahipsiniz. Sadece gifay1 kabul
edin ve o gergeklestirilirken ona taniklik edin.

Eger ¢ok zorlarsaniz kiginin bedeni direnir ve size ken-
dini gostermez. Bagisiklik sistemi etkin hale gelir ve ne
olup bittigini anlamaya ¢aligir. Bu yiizden riizgarda hafif-
¢e savrulan bir tily gibi bedene girin. Bedenin harika ol-
dugunu kabul etmemiz gerekiyor. Igeri girdiginizde sihir
hissini yaratin! Eger rahatlarsaniz ve hissin akmasina izin
verirseniz sdylediklerinizin ne kadar dogru ¢ikacagina siz
de sasirirsiniz!
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Su programlari bilmeyi yiikleyin:

“Mucizeler her giin olur.”

“Beden bir mucizedir.”

“Korku, kizginlik veya nefrete teslim olmayacagim.”

Vitaminlerin Hissi

Onlardan kiigiik dozlarda alarak vitaminleri hissetme alis-
tirmas1 yapin. Onlarin bedeninizdeki hislerine alistik¢a
bagkalarinin alaninda da onlar: hissetme ve gérme bece-
risi kazanacaksiniz. Ornegin B vitaminini bir hafta kulla-
nin ve onun enerjisini deneyimlemek i¢in kendi alaniniza
girip nasil hissettirdigine ve nasil goriindiigiine bakin.
Bunun ardindan diger insanlarin hangi vitamine ihtiyag
duyup duymadiklarini séylebilirsiniz.

[1a¢

Okumaya baslamadan 6nce danisanin diizenli olarak kul-
landiklari bir ilact olup olmadigini sorun. Eger bu konuda
yetkin degilseniz otlarla ilgili tavsiye etmekten kaginin.
Bunlar geleneksel ilaglart etkisiz hale getirebilirler. Ilag
degisikligine ihtiya¢ olup olmadigini anlamak igin dani-
sanimizdan doktoruna damigmasini isteyin. Hatirlayin, siz
teshis koymuyorsunuz; dua ediyorsunuz.

Eger biri, astim ilac1 ve diger ilaglardan kullaniyorsa
enerji testinin dogru sonug vermesi ig¢in onun suya ihtiya-
c1 vardir ¢iinkii pek ¢ok ilag viicutta su eksikligi yaratir.
Yaradan’dan bu kisinin viicudundaki ilaglarin neye ben-
zediklerini size gostermesini isteyin.
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Nefes Alma
Yavagga nefes alin ve ¢ok yavagca birakin. Bu kan ba-
sinciniz1 disiirtir ve meditatif bir durumu yaratmaniza
yardimci olur. Sizi daha derin bir Teta dalgasiyla uyumlu
hale getirir.

Muhakeme yetenegi

Sifacinin becerisi, okuma esnasinda kendi alanindan ¢i-
kip damiganin hayatina ve alanina girebilmesidir. Kendi
hislerinizle danisaninizinkileri ayirmay:1 6grenmelisiniz.
Ancak bu sekilde okumada tam bir netlik olur.

£g0

Kendi miidaheleniz ve siipheleriniz olmadan kisinin ala-
ninda ¢aligma yapmak igin Yaradan’a izin vermeyi ha-
tirlayin. Yaradan sifay: yaparken siz sadece ona taniklik
ediyorsunuz.

0dak

Birisi 6niimiize oturdugunda tiim bedeni tarayip sorunun
ne oldugunu bulmak i¢in sadece birkag dakikaniz olabilir.
Eger ¢ogu okuma seansinda oldugu gibi kisitli bir zama-
niniz varsa s6z konusu insanda temel sikintilari gérmek
i¢in odak gelistirmelisiniz. Yaradan’dan size bunlar1 gos-
termesini isteyin.

Gelecek

Kendinizde veya bagka bir insanda inang ¢aligmasi yapar-
ken olas1 gelecegi degistiriyorsunuz. Gelecege iliskin so-
rulan inang ¢aligmasi yaptiktan hemen sonra sormak, kisi
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icin en iyisidir. Ancak seansta inang ¢aligmasi heniiz ya-
pilmigsa gelecek okumasi yapmak igin bir sonraki seanst
beklemelisiniz ¢iinkil inang ¢aligmasiyla gelecek degisir.

nanci Aramak

Birisiyle ¢alisma yaparken yiiz ifadelerine bakin. Bu sa-
yede tuttuklar programlar: fark edeceksiniz. S6zel olarak
tartismaci, sabirsiz olabilirler ve inkar edebilirler. “Bil-
miyorum,” ve “Sadece diizelt igte,” gibi seyler sdyleyebi-
lirler. Kisi bunu yaptiginda sifaci sabirli olmali ve sdyle
sormalidir: “Peki ya bilseydin ne olurdu?”” Konusmalarin
bekleyin, onlar kendi programlarini bulup getireceklerdir.
Eger bir seyi gormek istemiyorlarsa soylemek zorunda
oldugunuz seyi dinlemezler. Onlarin sizinle paylagsmala-
rim1 beklemek en iyisidir.

1$18vSIZ Programlar
Bu enerjilerden bazilar lanetler, bos gezen hafizalar ve
farkli varolus seviyelerine olan eski baglardir.

Adir Metaller

Okuma yaparken agir metalleri muhtemelen kan dolagimin-
da ve karacigerde bulursunuz. Sezgisel olarak tuhaf metalik
maddeler gibi goriinebilirler. Onlarin uzaylilarin yerlestir-
digi yabanci maddeler oldugu yanilgisina diigmeyin.

Baglantill 0Ima

Giin 15181na ¢ikan her hastaligin ona bagl olan duygusal,
zihinsel veya ruhsal bir tarafi vardir. Kiginin tiim yénleri
tyilestirilmelidir.
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vizyon
Bedeni tararken bedende bir bolgeyi istediginiz kadar net
gdéremiyorsaniz belki de orada gérmeniz gereken bir sey
yoktur.

Baglanma

Okumayla ilgili baglantinizdan ve beklentinizden kur-
tulun. Kiginin alaninda ne goriiyorsaniz onu kabul edin.
Bazen Yaradan zaman i¢inde kisinin farklt yonlerini kat-
manlar héalinde gozler Oniine serer. Giivenin ve sabirli
olun! Ne kadar ¢ok uygulama yaparsaniz, o kadar ¢ok
gorursiniz.

Yargl

Eger bir danisan sizi irrite ediyorsa bunun nedenini bul-
mak i¢in kendinizde inang ¢aligmasi yapmaniz gerekebi-
lir. Iginizdeki bu duygularin tetiklenmesinin bir nedeni
vardir. Sizi deli etseler bile sizinle ¢aligmak igin gelen
herkesi onurlandirin. Bu galigmanin sirr1 kimseye diisman
olmamaktir. Onlarin degerlerine katilmiyorsaniz bile bir
insan1 yargilamayin.

Anda $irg

Anda sifa gergeklestiginde kisinin bedeninin degistigini,
Yaradan’in giiciiyle iyilestigini hissedeceksiniz. Ardindan
bu enerji, hizla sizin alaniniza girer. Daniganinizla ikiniz
aranizda titresen bu enerjiyi hissedeceksiniz.

pusunce Kontrolu

Diisiincelerinizde disiplinli oldugunuzdan emin olun.
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Teta’da uzmanlastiginizda odaklh diisiinceyle aninda te-
zahiir ettirebilirsiniz. Sorumluluk, giiven ve becerilerle
ilgili olumsuz programlara iligkin enerji testi yapin. Dii-
siincelerinizden sorumlu olun.

Tezahiir ettirmeyi engelleyen bazi psisik engellerin bir
amaci vardir. Eger iki yagindaki bir ¢ocuk her istedigini
tezahiir ettirebilseydi ne olurdu? Belki de biz tezahiir et-
tirdiklerimizin sorumlulugunu iistlenebilecek bir konuma
gelene kadar bizi filtreleyen ve onlarin gergeklesmesini
engelleyen bir Giigler Ayriig1 Yasasi vardir.

Hastalik Hissl

Bir hastalig1 sezgisel olarak birden fazla deneyimledigi-
niz zaman onu hatirlayacak ve bir baska insanin bede-
ninde karsinmiza ¢iktiginda tamyacaksimz. Deneyim sizin
korku ve sgliphelerinizi dindirecektir. Sifa yaparken bir
sikintimin 6zelliklerini bildiginizde onu daha iyi goriir ve
daha etkili bir sekilde iyilestirirsiniz.

Sifacilar olarak bazi hastaliklarin iistiinde ¢aligmanin
digerlerininkinden daha zor oldugunu diigiiniiriiz ama bu
sadece bir inanctir. Ornegin gocuklar daha hizh iyilesirler
¢linkii inanglar1 heniiz sabitlenmemisgtir.

Yaradanin Sevgis
Yaradan’in sevgisini gifaya getirin. Sifa enerjisi hi¢ yok-
tan yaratilmamustir. Siirecin islemesini saglayan sey Ya-
radan’1n sevgisidir.

Eger okumada Yaradan size, “Her sey iyi olacak,”
diyorsa bir siireligine islerin muhtemelen zor olacagini
bilin. Bu Yaradan’in nazik¢e gegistirme seklidir ve bize
Yaradan’in bakis agisimin bizimkinden farkli oldugunu
anlatur.

417



Vianna Stibal

Alle

Inang galigmas: sadece kisiye degil, onun ailesine de iyi
gelir. Kendinizde DNA inang degisiklikleri yapmaya bas-
ladigimizda aileniz size daha yakin héle gelecektir. Bir se-
viyede onlara yardim etmek zorunda kalacaksimiz. Kendi
ustiiniizde ¢aligma yaptiktan sonra onlar size yardim i¢in
gelebilir. Kendinizi onlara dogru itmeyin. Hazir olduklar
zaman onlar size geleceklerdir. Bu seviyeye gelirken bu
aileyi siz segtiniz! Oncelikle kendinize bakin; bedeninizi,
zihninizi ve ruhunuzu temizleyin.

BT

Kendinize veya bir baskasina belli bir hastalikla ilgili
enerji testi yapmak dogru sonug vermeyecektir. Bilingal-
t1 bu hastaligin viicutta olduguna inanabilir. Bu nedenle
enerji testi sizde (veya diger insanda) bir hastaligin varl-
g1 konusunda iyi bir gosterge degildir.

Bir seyin dogru olduguna iliskin en iyi gosterge, Ya-
radan’a baglanmak ve onunla ilgili i¢ ve dis biligse sahip
olmaktir.

Bir hastaligin varhiginin teyidini doktordan almak akil-
licadur.
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30
GOKKUSagl Gocuklar

Oniimiizdeki bdliimlerde dogum &ncesinden otuz iki ya-
sina kadar olan siireci kapsayan, ¢ocuklarin biiyiime ve
birer yetigskin olma doénemlerini ele alacagiz. Genel ola-
rak ¢ocuklara iliskin olan bu bilgiler, dzel olarak da /n-
digo Cocuklar, Gokkusagi Cocuklar: ya da Yeni Cag’in
Cocuklar: olarak adlandirilan gocuklarla ilgili. Bu metin,
size s0z konusu ¢ocuklarla ilgili ¢calismalar yapma, bu ¢o-
cuklarla birlikte ¢alisma ve onlarin ¢ok erken yaglarina
iligskin zorluklar1 anlama imkan1 sunan bir kilavuz olarak
yazildi.

Yent Gag Gocuklar
Gokkusag Gocukliar

Cok eski zamanlardan beri diinya, Gokkusagi Cocuklari-
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nin gelmelerini bekliyordu. Gékkusagi Cocuklar: hassas
ve son derece sezgisel ¢ocuklardir. Onlarin yanindayken
kendinizi iyi hissedersiniz. Onlar sonsuz bilgelik ve i¢in-
de bulunduklar diinyay: degistirebilme becerisiyle dog-
muslardir. Onlar 6teki zaman, yer ve becerilerin hatira-
lariyla dolu, son derece sevecen ve uyumlu insanlardir.
Sonsuz sevgi ve sabir yayarlar.

Gokkusagi Cocuklar insanoglunun ihtiyaglarini kar-
stlamak i¢in zamam oldugu gibi ¢evrelerini de etkilerler.
Neyin dogru, neyin yanhs olduguyla ilgili sasirtici bir
bilince sahiptirler ve enerjiyi nasil degistireceklerini bi-
lirler.

Indigo cocuklar

Indigo Cocuklar teriminin ¢ogu zaman yanhs kullanildi-
g1 anlamalisiniz. Indigo Cocuk, yeni ¢agi, yeni zamam
baglatan ¢ocuktur. Bu ¢ocuklarin yeni bir olgu olduklar
soylenir ancak onlar en az kirk bes yildir, hatta bazi du-
rumlarda daha uzun siiredir buradalar. indigo Cocuklar-
dan bahsederken ayn1 zamanda Bronz ve Altin Cocuklan
da kastediyoruz; onlarin hepsi Yeni Cag’in Cocuklarr’dir.
Bu ¢ocuklar ¢ogunlukla 1960’11 yillarda dogmuslardir an-
cak bundan ¢ok daha uzun siiredir bu diinyaya gelmek-
tedirler. Tanidigim en yash Indigo Cocuk, yetmis sekiz
yasindaydi.

Indigo Cocuklar, tipki Bronz ve Altin Cocuklar gibi
onlar ¢evrelerindeki enerjiye karsi ¢ok hassas yapan belli
yetenek ve dzelliklere sahiptirler. Indigo Cocuk olgunlas-
maya basladig1 zaman agsir1 duyarh hale gelmis goriiniir.
Bir Indigo, 6nemli kararlar vermesi gereken durumlarda
ucarilasabilir. Bunun nedeni, pek ¢ok sanatsal 6zellikle
dogmus olmalandir.
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Tek bir kariyer segme zorunlulugu varsayimi, bu ¢o-
cuklarin hayatta ne yapmak istedikleriyle ilgili kafalari-
nin kolayca karigmasina neden olabilir. Indigolar ¢ogun-
lukla lisede pek ¢ok is yapmaya baslarlar. Universiteye
giderlerse farkli alanlar1 deneyimlemek i¢in birka¢ kez
okuduklar boliimii degistirebilirler. Hem erkek hem de
kadin enerjisini i¢inde barindiran dengeli bir beyne sa-
hiptirler.

Bir Indigo Cocuk, odadaki enerjiden bunalabilir ancak
Gokkusagi Cocugu bu enerjiyi iyilige doniistiiriir. indigo
Cocugun giiclii sezgileri vardir ve tezahiir ettirmek konu-
sunda beceriklidir. Ancak Indigo Cocuk, olumsuz enerjiyi
kolayca dontistiren Gokkusagi Cocugunun aksine olum-
suzluktan etkilenebilir. Indigo Cocuklar artik Gokkusag:
Cocuklarinin titresimine yiikselmektedirler.

Bronz Cocuklar
Bronz Cocuklar gelecegin bilim insanlaridir, onlar bir
seyleri bir araya getirir ve ayirirlar. Strekli olarak neden
diye sorarlar. Onlar biiyiiyiip botanik uzmani, mikrobiyo-
log, kuantum fizik¢isi olmak isteyen veya diger bilimsel
kesif alanlarda calismay1 arzulayan ¢ocuklardir. Onlarin
bu konudaki fikirlerini degistirmelerine pek rastlanmaz.
Bronz Cocuklar sorularin cevaplarim1 bulmaya kararh
ve odaklidir. Onlar ozon tabakasi konusuna ve su soru-
numuza ¢oziim bulmaktan sorumlu olacaklardir. Indigo
Cocuklar gibi onlar da sevecen ve sefkatlidir. Tanr ve bi-
limin birbiriyle yakin iliski i¢inde oldugunu ispatlamak
i¢in ugrasirlar. Onlar enerjinin nasil isledigini anlar ve
onun listiinde ¢aligilabilecegini bilirler.
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At Gocuklar

Altin Cocuklar bu diinyaya muazzam 6lgiide sifa ve te-
zahiir ettirme becerileriyle gelen ¢ocuklardir. Onlar do-
gustan gifacidir ve Yaradan’in iyilestirici giiciine iliskin
higbir siiphe tasimazlar. Indigo ve Viyole Cocuklarin
sifa becerileri varken Altin Cocuklar tezahiir ettirme ve
bir sorunu tam olarak anlayip onu tamir etme konusunda
beceriklidirler. Onlar hem fiziksel hem de genetik olarak
duygulan iyilestirme alaninda uzmanlagirlar.

Her ne kadar Altin Cocuklar ¢ogunlukla sanat¢1 ruhu-
na sahip olsalar da Oncelikli olarak sifaya odaklanirlar.
Onlar ¢ok erken yasta hayatta ne olmak istediklerine ka-
rar veren ¢ocuklardir. Pek ¢ok Altin Cocuk doktor, cerrah
veya tibbi bilim insani olur.

Indigo, Bronz ve Altin Cocuklarin hepsi sanatsal yete-
neklere, bilimsel becerilere, muazzam bir sifa yetenegine
sahiplerdir ve ileri goriigliilerdir. Hepsi baskalar i¢in sev-
gi ve empati hissederler ve hepsinin sezgisel bir dogalar:
vardir. Onlar insan beyninin gelisiminin prototipleridir.
Bu ¢ocuklarin on loblar1 genislemistir ve daha hizli bir
sekilde isler. Tomografi taramalarinda bu ¢ocuklarin be-
yinlerinin 6n loblarinda fazladan elektriksel etkinlik ol-
dugu goriiliir.

Bu ¢ocuklarin DNA’larindaki farkliliklar, onlarin bii-
yudiik¢e hastaliklara olan bagisikligim arttirir. Ancak
cocukken Indigo ve Bronz Cocuklara ¢ok iyi bakilmasi
gerekir ¢linkii agir1 hassaslardir. Baz1 durumlarda gevre-
lerindeki bazi maddelere, 6rnegin sar1 ve kirmizi boya-
lara alerjik reaksiyon gosterebilirler. Her ne kadar Altin
Cocuklar da hassas olsalar da onlar er ya da ge¢ olumsuz
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tepkiler olmaksizin diinyada istedikleri yerde yasayabil-
mek konusunda bedenlerini egitebilirler.

Indigo, Bronz ve Altin Cocuklar, Gékkusag1 Cocuk-
larina evriliyorlar. Bu gocuklarin hepsi sezgisel ve psi-
siklerdir, koruyucu melekleri gérme kabiliyetleri vardir
ve tag cakralan vasitasiyla bilgi edinirler. Bazilari farkl
dinlerin kavramlaryla ilgilenebilir ve bu diinyaya gelme-
den Once sahip olduklar 7ek Yaratic: anlayigim genisle-
tebilirler.

Her insan empatik (his) becerileriyle dogar. Hayatin
ilk giinlinden baglayarak insanin bilingalti, digerlerinin
diisiincelerini ve hislerini toplar. Insan ruhu dogal olarak
auraya giren enerjiyi algilar ve okur. Ancak bu gocuklar
asin Olgiide sezgisel olduklarindan etraflarindaki diinya-
ya kars1 hassastirlar ve digerlerinin hislerini kendilerinin-
mis gibi hissederler. Digerlerinin hislerini ayirip onlardan
kurtulamadiklari i¢in anne ve babasi agladiginda onlar da
aglar ve sik sik insanlarin neden birbirlerine bu kadar sert
davrandigini merak ederler. iste bu yiizden kiigiik ¢ocuk-
lar insanlarin onlardan hoglanmadiklarini, yanlis bir sey
yaptiklarini veya kendilerinde bir sorun oldugunu diisii-
niirler. Empatik becerilerinin gelisimi i¢in onlara rehber-
lik etmek, ¢cocuga kendi duygulariyla bagkalarinin hisleri
arasindaki fark: 6gretecektir.

Yeni Cag Cocuklan ¢ok sevgi doludurlar ve pek ¢ok
¢ocugun aksine sefkatlidirler ve herkesin uyum iginde ol-
masini isterler. Kendilerini bulunduklari ortama yabanci
hissederler ve insanlarin onlardan hoglanip hoglanmadik-
larini kesinlikle titresim olarak duyumsarlar.

Bu ¢ocuklar i¢in okula gitmek zordur ¢iinkii diger go-
cuklar bazen ¢ok zalim olabilir. Eger 6gretmenin empa-
t1 becerisi yoksa veya gocuga karsi kabaysa durum daha
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da zorlagir. Bu ¢ocuklar 6gretmenlerinden hoslanmak ve
ogrenmeye tesvik edilmek zorundadirlar. Genelde orta-
lama bir ¢ocuktan daha zekidirler. Cabuk kavrarlar, ko-
layca sikilirlar ve sonug olarak onlara genelde yanlis bir
sekilde dikkat eksikligi bozuklugu (ADD) teshisi konur.
Bu ¢ocuklarin pek ¢ogu ihtiyaglar: olmasa da ilag tedavisi
goriir. Cocugun tek sugu gocuk olmakken ailelerin siirekli
olarak cocuklarina ilag verdiklerini gdzlemliyorum. Eger
cocuk oturup iki saat bilgisayar oynayabiliyorsa dikkat
bozukluguna sahip olma ihtimali yiliksek degildir. Ayri-
ca bazi aileler ¢cok gec¢ ¢ocuk sahibi oluyorlar ve kiigiik
¢ocuklarin nasil davrandiklarinin ve nasil bilyiidiiklerinin
farkinda olmuyorlar.

Bu dénemde cocuk olarak diinyaya gelmek -Indigo,
Bronz, Altin veya Gokkusagi Cocuklarn olmak- inanil-
maz Olgiide harika, ruhsal ve fantastik bir ¢ocukluk de-
neyimi yasamak demektir. Ancak bu ¢ocuklar ¢ok hafif
de olsa kimyasal bir bozukluga sahip olduklarinda ¢ok
saldirgan olabilirler. Eger ¢ocuklar dogalar1 geregi saldir-
gansa onlarin Yeni Cag Cocuklarindan olmayabilecegini
g6z 6niinde bulundurun. Sik sik indigo Cocuklarin alenen
saldirgan olduklarini ve bunun ¢ok normal oldugunu an-
latan yazilar okuyorum. Bu saldirganlhik normal degildir
ve bir ¢ocuk i¢in tipik bir davranis degildir.

Gokkusagi Cocuklari inanilmaz 6l¢iide sezgisel olduk-
larindan olaylarin dogal akis1 sirasinda beyin kutupluluk-
lar1 degisecektir. Beyin kutuplulugunu terse g¢evirmek
cok kolaydir, insanlar kutupluluklari her giin degistirirler.
Ornegin ben ne zaman sezgisel okuma yapsam, kutup-
lulugum terse déner. Cocuklarin kutuplulugunu normale
cevirmek i¢in ilag vermeyin, bu ters doniis Yeni Cag Co-
cugu olmanin bir pargasidir.
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Ayrica bu ¢ocuklarin kendi paradigmalar: digina ¢ikma
kapasitesi vardir. Bagka bir insanin alanina gidip onlan
anlayabilirler. Her ne kadar kendilerine sevgileri olsa da
disa donme ve etrafindaki insanlarin nasil hissettiklerini
gorme becerisine de sahiptirler.

Beynin Kimyasallarl

Cocuklarimiz: kirip gegiren yeni bir tiir salgin var, bunun
farkinda olmalistmiz ve onunla karsilagtiginizda onu tani-
yabilmelisiniz. Bu bir mikrop degil, kotii beslenme de de-
gil; s6z konusu olan salgin, sarsic1 deneyimler sonucunda
olusan beyin hasaridir. Béyle bir hasar, beynin gelisimini
etkileyebilir ve saldirganliktan konugma bozukluklarina,
bunalimdan diger akil hastaliklarina kadar ¢esitli sorun-
lara neden olabilir. Bu hasar astim, epilepsi, yiiksek tan-
siyon, bagisiklik yetmezligi ve diyabet gibi fiziksel rahat-
sizliklar yaratabilir. Yoksulluk, siddet, cinsel taciz, aile
par¢alanmalari, uyusturucu, iyi uyaricilarin eksikligi ve
¢ok fazla kotii uyarict gibi gevresel etkenlerin deneyim-
lenmesi de tiim bu sorunlarin artmasina neden olur. Bu et-
kiler beyne goriis, koku, dokunma ve ses olarak sizar. Bu
durum, ebeveynligi daha da 6nemli bir héle getiriyor ¢iin-
kii beynin yapilanmasinda ebeveynligin etkisi biiyiiktiir.
Deneyimler beyni nasil etkiler? Beynin kortizol ve
adrenalin olarak adlandirilan stres hormonlari vardir. Bu
hormonlar psikolojik ve fiziksel tehlikeye tepki vermek
lizere tasarlanmislardir, onlar bedeni kagmaya veya miica-
dele etmeye hazirlarlar. Normalde bir duygudan digerine
gegis epey yumusak olur. Bunlar bizim 6grenmemiz gere-
ken 6nemli hayatta kalma becerileridir. Ancak ¢ocukken
-hatta cenin hilindeyken veya yeni dogan bebekken- be-
yin siirekli stres altinda kaldiginda bu hormonlar asin1 et-
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kin héle gelir. Bu stres devamlilik gdsterirse cenin gelisi-
minde degisime yol agar. Siirekli stres, genlerden talimat
alir ve beyni dramatik 6l¢lide degistirir; beyin hiicreleri
ag1 bozulur ve beyin yanhis yonlendirilmis sinyallerle is-
lenir. Bu sinyaller epilepsi krizlerine neden olabilir ¢linkii
hiicreler arasinda temiz bir sinyal yerine farkli bir sinyal
bulunur. Bu ¢ocuklar mutlu diisiinceler yerine bunalimh
distinceler deneyimleyebilirler. Anlagmaya istekli olmak
yerine Ofke patlamalar yasayabilirler.

Bunlarin ¢ogu, dogumdan bile dnce gerceklesir ve
boyle bir zararin basta fark edilmesi epey zordur ama ¢o-
cuk biiyiidiik¢e goriirsiiniiz. Eger hamilelik zor geciyorsa
veya bebek istenmiyorsa o bu duygular algilar. Bebek
rahme diistiigi andan itibaren istenip istenmedigini bi-
lir. Eger hamilelik stresli gegiyorsa bebek kendisini 6fke
veya bunalim ndbetlerine sokacak kimyasallar1 yaratmayi
Ogrenir. Bunlar bebek biiyiimeye bagladikg¢a degisebilir.
Sevgi dolu ailelerle ve sefkatli sdzlerle bu durum degise-
bilir ama zaman alir. Toplumumuzun yiizlestigi en 6nemli
problem pek ¢ok kisinin evlilige sorumlu bir sekilde yak-
lasmiyor oldugu gergegidir. Bunun nedeni 6n lobun yir-
mili yaglarin ortalarina kadar tam gelismis olmamasidir.

Geng anneler ¢ogunlukla egitimli degillerdir ve kendi
¢ocuklarina nasil bakacaklarim1 bilmezler. Anneden ¢ocu-
ga gecen ve ikisini sonsuza kadar baglayan feromon var-
dir. Eger annede feromon alicist yoksa ¢ocugunu koruma
giidiisiine sahip olmaz.

Baglangigta insanlik hali sihirlidir. Eger bebek agkla
yapilmigsa ve hamilelik doneminde onunla konusulmus-
sa beyin normal bir sekilde gelisir. Ama eger bebek is-
tenmeden yapilmigsa veya hamilelik asir stresliyse be-
bek karsisina ¢ikan ilk sorun belirtisinde kagmaya veya
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savagmaya hazir hilde diinyaya gelir. Daha sonra gocuk
okula baslayip dgretmenden diizeltmelerle karsilagtigin-
da, bu diizeltmeleri kisisel olarak algilar ve gocuk bunu
sevgi dolu bir 6grenme deneyimi olarak kabul etmek ye-
rine elestiriyle savasir.

ikincisi, giiniimiizde maddi olarak ailelerine bakama-
yan pek ¢ok ebeveyn var. Pek ¢ok 6rmekte bunun nedeni,
kismen kétii egitim ve bu anne babalarin yetistikleri ev-
lerdeki yoksulluktur. Cocuk sahibi olmak igin ille de zen-
gin olmalisimz demek istemiyorum ama ¢ocuk ag¢ kalma-
yacag1 bir diinyaya gelse daha iyi olur. Yoksulluk bugiin
sorun olmay: siirdiiriiyor. Istenmedikleri evlere dogan ve
yoksullukla karsilagsan ¢ocuklar, disaridan gelen sorunlar-
la da bas basa kaliyor.

Ugiinciisii, ailelerde baglanma eksikligi var. Anne
baba birbirine bagli olarak tiim bu senaryoyu bir altyapi
olmadan baslatmais oluyor. Aralarinda bir baglilik olmadi-
gindan er ya da geg biri evi terk ediyor. Cocuk, kaybetme
ve terk edilme deneyimlerini yasiyor.

Istenmemek, yoksulluk icinde biiyiimek ve birbirine
baglilik gostermeyen ailelere sahip olmak, ¢ocugun giin-
liik hayatla bile basa ¢gikmasini zorlastirabilir. Bunlar an-
lamaniz gereken 6nemli seylerdir.

Cenin, rahmin i¢inde biiyliyiip gelisirken olan biten
her seyi hatirlar. Cocuk biiyiirken beyin siirekli olarak
noronlar gelistirir ve sevgi dolu bir ortam deneyimleni-
yorsa beyin normal bir gekilde biiyiir. Ancak ¢ocuk stres
altindaysa hastaliga kapilma ihtimali daha yiiksektir. Bu
¢ocuk pek ¢ok hastaliga egilimli olur ve ndronlarda yapi-
sal sorunlarin olma olasiligi artar, bu da toplumun daha
¢ok hapishane inga etmeye ihtiya¢ duymasina neden olur.

Saldirganlik ille de kotii bir sey degildir. O bizim ye-
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mek, barinak, es, statii ve benzeri seyler igin miicadele
etmemizi miimkiin kilar. Aslinda o ¢ok evrenseldir, diinya
iistiinde her omurgali onu hayatta kalma ve lireme avan-
tajlar1 kazanmak icin kullanmistir. Belli bir seviyede sal-
dirganlik bizim kendimizi savunmamizi saglayan 6nemli
bir Ozelliktir. Normal saldirganligin viicut 1sis1 gibi bir
ayar noktasi vardir ve bu, beyin kimyasallan tarafindan
diizenlenir. Pek ¢ok insan dengeli kimyasallarla dogmus-
lardir ve bu onlarin durumlara uygun sekilde tepki ver-
melerine yardimci olur. Ancak bu ayar noktasi beyinde
farkli durumlarin yiikselmesiyle degisebilir. Bunlardan
bazilar1 genetik olabilir, bazilarimiz bizi digerlerinden
daha saldirgan veya siddet dolu yapan genler tagima egi-
limindeyizdir. Pek ¢ok insan buna kars: ¢ikacak ve bizi
biz yapanin genler olmadigini, genetik programlamanin
davranisimizi etkilemedigini sOyleyeceklerdir ama ger-
¢ekte durum boyledir.

Noradrenalin ve Serotonin
Beyin kimyasallarin1 anlamak igin temel kavramlarla
baslayacagiz.

Sinir sinyallerinin iletimini yapan bir ndrotransmiter
olan serotonin, beynin efendisidir. O tiim duygularimizin
diizenleyicisidir. O bizim saldirganligimiz: belli bir ¢izgi-
de tutar, bunu yapamadiginda ise siddet yiikselir.

Noradrenalin uyarilma hormonudur. Noradrenalin
ve serotoninin hem bir anda parlayan ofkeyle hem de
sogukkanli siddetle ¢ok ilgisi vardir. Eger noradrenalin
yiikselirse ve orada kalirsa giddet, cinayetler ve bir an-
lik parlamayla girisilen siddet eylemlerine yol agar. Ote
yandan diisiik seviyede noradrenalin, diisiik uyarilmaya
neden olur. Diisiik noradrenalin seviyesine sahip insanlar

428



Gokkusagr Cocuklari

heyecan yasayabilmek ig¢in hesapli riskler alirlar, bunlar
bazen 6nceden planlanan ve sogukkanlilikla islenen vahsi
suglar ve seri cinayetler seklinde olur.

Serotonin ve noradrenalin farkli siddet etkinlikleri ya-
ratmak i¢in gesitli kombinasyonlarda birlikte veya ayri
ayr1 ¢aligabilirler. Normal seviyelerde serotonin, duygu-
lar1 yonlendiren her seyi kontrol altinda tutar. Gelecekte
serotonin seviyesinin kontroliinde uzmanlagabiliriz ve
cinsellik, ruh hali, igtah, uyku, uyarilma, aci, saldirganiik
ve intihar davramiglarin1 dengeli bir sekilde diizenleyebi-
liriz. Bu kontrol; hayatimizin sosyal kismini, anilari ve
yargly1 gozeten beyindeki neo-korteks tarafindan uygula-
nir. Beynin bu kismi, ilkel giidiileri ve duygular1 kontrol
eden bir liman gibidir.

Noradrenalin ve Serotonin Seviyelerivle fliskill Riskler
Noradrenalin

100

- Diigiik seviyelerde riskier
80

. Yuksek seviyelerde riskler

60

40

20 1
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T T T T

Diigiik seviyelerdeki riskler:

Diisiik uyarilma. ‘

Onceden tasarlanan veya sogukkanlilikla yapilan sid-
det eylemlerine egilimin artis1.

Heyecan arama.
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Yiiksek seviyelerdeki riskler:
Yiiksek uyarilma.
Aniden parlamayla girisilen siddet eylemlerine egili-
min artigi.
Hizli kalp ¢arpintisi.

Liitfen not edin: Bu, sadece serotonin seviyeleri dii-
siikse gecerlidir. Normal seviyedeki serotonin yukaridaki
riskleri etkisiz hale getirir.

serotonin
100

- Diigiik seviyelerde riskler
80 —
. Yiiksek seviyelerde riskler

60

40

20

Diistik seviyelerde riskler:
Depresyon.

Intihar.

Diirtiisel saldirganlik.
Alkol bagimlilig1.

Cinsel sapkinlik.

Ofke patlamasi.
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Yiiksek seviyelerde riskler:
Utangaglik.

Obsesif-kompulsif bozuklugu.
Endise hali.

Kendine giivensizlik.
Gereginden fazla bastirilan ofke.

Kaynaklar: AMA Tip Ansiklopedisi, American Heri-
tage Bilim Sozliigii, haberleri, Chicago Tribune/Stephen
Ravenscraft and Terry Volpp

Beyin Kimyasallannin vzerindeks Etkiler

Hem serotonin hem de noradrenalin seviyelerini etkile-
yen gesitli seyler vardir. Bunlardan biri de zor bir aile ya-
santisidir. Ornegin anne babas: alkolik veya uyusturucu
bagimlis1 olan kisilerde serotonin diiser. Alkoliin saldir-
ganliga neden oldugu biliniyordu ve nihayet serotonin se-
viyesini diiglirerek beyin kimyasini ne kadar etkiledigini
de biliyoruz. Ayrica Amerika’da her dort ¢cocuktan biri,
bekar anne veya baba tarafindan yetistiriliyor. Bu da ai-
lede biiyiik 6l¢lide maddi zorluga neden oluyor ve evdeki
yasam kosullarim zorlastiriyor. Stereoitler de aynt za-
manda serotonin seviyelerinde bir degisiklige sebep olur.
Bazen insanlar, stereoitleri deneyimlediklerinde beyinle-
ri tiim kimyasallardan kurtuldugunda bu onlan ¢ok fazla
noradrenalin ve agresif ve saldirgan davraniglara gotiiriir.

Bazi insanlar da saldirganliklarini artiracak sekilde
beslenebiliyorlar. Diisiik kolestrollii diyetler, saldirgan
davranis1 artirabilir. Herhangi bir ciddi yaralanma da so-
runlara neden olabilir. Hafife alinmamasi gereken neden-
lerden biri de kursun, kursunlu benzin ve boyaya maruz
kalmaktir. Kursun iceren herhangi bir sey, insanlardaki
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siddet davraniglarinin sebebi olabilir ve korkung bir kim-
yasal bozulmaya neden olabilir. Ote yandan civa da ciddi
Ol¢iide bunalima neden olur. Hatta civaya maruz kalan
insanlar intihara egilimli hale gelebilir. Uygun seroto-
nin seviyeleri, yagsamlarimizi uyum iginde siirdiirmemizi
miimkiin kilar,

Her ne kadar serotonin, saldirganlikla iligkili tek
ndrotransmiter degilse de hayatimizda inanilmaz bir 6ne-
me sahiptir. Bilim insanlar1 on alt1 farkli serotonin ali-
cis1t oldugunu bulmuslardir ve muhtemelen yiizlercesinin
daha oldugunu tahmin etmektedirler. Pek ¢ok insan, on-
lan diisiik serotonine egilimli yapan bir geni miras alirlar
ama erken yasam deneyimleri bunu degistirebilir.

Normaldekinden daha fazla siddet dolu bir evde yasa-
mak, serotonin seviyesini gergekten etkileyebilir. Ancak
monoamin oksidaz denilen bir enzim vardir ve bu enzim
erkeklerin siddete egilimli oldugu ailelerde bulunur. Bu
erkekler az bir kigkirtmayla tecaviizcii veya katil olabilir-
ler. Bu bozuk gen sadece x kromozomuyla taginir ancak
sadece erkeklerde goriiliir. Kadinlarda iki tane x kromo-
zomu bulunur. Bu iki genden birisi iyidir ve her zaman
kotii olandan {istiin gelir. Bugiin hapishanelerdeki her teh-
likeli sugluda saldirganlik geninin bulunacagi kesindir.

Cok fazla noradrenalinin oldugu ve yeteri kadar da
serotoninin olmadig1 durumlarda ashinda bilim insanlan
farkl ilag gesitleriyle beyindeki serotonin seviyesini ayar-
layarak kismen beyni dengelemenin yolunu bulmuslardir.
Tabii ki sifa yoluyla da serotonin seviyesini ayarlayabilir-
siniz. Cocuklar bu sekilde ¢aligmak i¢in ¢ok uygundur ve
serotonin seviyesi degistirildiginde bunun etkileri aninda
fark edilebilir.

Beyindeki serotonin seviyesini degistirmeye yarayan
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ilaglar, ergenlik bunaliminin ve insanlar1 yasamlar1 bo-
yunca etkileyen diger bunalimlarin tedavisinde etkilidir.
Ama sifaci olarak ben size dengeleme islemini de sunu-
yorum.

Beynin kendini iyilestirmek i¢in inanilmaz bir giicii ol-
dugunu hatirlamak ¢ok 6nemlidir ve beyne ne yapacagini
sOylemek insanlarda aninda harika bir degisim yaratacak-
tir. Teta durumuna girip beyni bir sey yapmas: igin prog-
ramlamak durumu kisa bir siirede degistirecektir.

Cok uzun bir siire Huntington hastaligi, Alzheimer ve
Parkinson hastaligi gibi beyin rahatsizliklari s6z konusu
oldugunda caresizdik. Ancak artik beyni degistirebilece-
gimizi ve onun kendisini yenilemesini saglayabilecegimi-
zi biliyoruz.

Kadinlar menopoza girdiklerinde bu, beyinde 6yle bir
karmasaya neden olur ki beyin tam olarak ne olup bitti-
gini anlayamaz. Bu donemde az miktarlardaki ostrojen,
beyni canlandirip yenileyebilir. Biitiin hormonlarin beyin
i¢in onemli oldugunu anlamaniz ¢ok 6nemlidir. Baz1 du-
rumlarda kisinin hormonlarinda dengesizlik olur ve ona
doktoru tarafindan serotonin veya antidepresan verilir.
Ama bu dengesizligin altinda yatan nedir? Bazi durum-
larda ya kisinin tiroiti ¢alismiyordur ya da bébrekiistii
bezi sorun ¢ikartyordur. Bu insanin sorunlarina neyin yol
ac¢tigimi Yaradan’a sormaliy1z. Ayrica beynin farkli kisim-
larin1 nasil beceriyle yonetecegimizi de bilmeliyiz.

Bevin Kimyasallarini penaeleme [slem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarimzdan girip ta¢ gakraniza dogru yol
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aldiginm1 ve yukan ¢ikarken de tiim ¢akralariniz1 agti-
gin1 gbziinlizde canlandirin. Giizel bir 151k topu i¢inde
evrenden digari ¢ikin.

3. Evreni gecin, beyaz 1siklan gecin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gecin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakligindaki beyaz 1s1ktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Suemri verin: Her Seyi Yaratan [kiginin ismi] 'nin no-
radrenalin, serotonin ve hormon seviyelerinin su an
igcin uygun olan, en yiice ve en iyi sekilde dengelen-
mesi emrediliv. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Bilincinizi kisinin alanimma gotiiriin. Beyne gidin ve
noradrenalin/serotonin seviyelerinin gorsel grafik ha-
linde goriinmesine taniklik edin. Noradrenalin/seroto-
nin seviyelerinin kisiye uygun sekilde dengelenmesi-
ne tanik olun.

6. Islem biter bitmez kendinizi durulayin ve alaniniza
geri donilin. Diinyaya inin, diinyanin, topragin enerji-
sini ¢ekip tiim ¢akralarinizdan gegirerek tag ¢akraniza
cikarin ve enerjiyi kesin.

Beyin Icin [laclar
Giiniimiizde beyin i¢in harika ilaglar mevcuttur. Ornegin
biiyiime hormonu denen harika bir sey vardir! Bu ashin-
da beynin kendini yeniden iiretmesini ve yenilenmesini
saglar. Diger bliylime etkeni ise GM1 gangliozit diye ad-
landirilir. Bu dopamin elde etmek icin beyni tetikleyerek
Parkinson hastalig1 olan insanlara yardimce1 olur. Parkin-
son hastaliginda noronlardaki dopamin uglarinin tamanmu
zarar gormigtiir ve GM1 gangliozit, bunun yerine yenisi-
nin gelmesine yardimci olabilir.

Beynin kendini yenilemeye devam etmesini ve g¢alis-
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may1 siirdiirmesini saglamak, norotrofik denilen biiyiime
faktoriinden geger. Beyinde norotrofik-3 gibi farkli fak-
torler bulunur. Bu norotrofikler beyin hiicrelerinin uzman
dadilan gibidirler. Onlar beyin hiicrelerinin iyi bakilma-
larim1 saglar ve gelisip uzun Omiirlii olduklarindan emin
olurlar. Ayrica beyin hiicrelerini herhangi bir hasardan
korurlar ve beynin diizgiin bir sekilde islemesini garanti
altina alirlar. Eger geriler ve yok olurlarsa beyin, serbest
radikaller tarafindan ligme ligme edilir.

Kiigiik ¢ocuklarin neden kendilerini gabucak iyilesti-
rebildiklerini bulmak igin pek ¢ok test yapilmigtir. On-
larin beyinlerini kisa siirede iyilestirebilmelerinin nedeni
heniiz viicut gelisimlerinin durmamis olmasidir. Beyin
belli bir yasa eristiginde farkli bilyiime faktorlerini kapa-
tir. Gengken ise hasar1 ¢cok daha kisa siirede onarabilir. Bu
nedenle kii¢lik gocuklarda beyin hasarlar1 herkesten daha
cabuk iyilesir.
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feldl ve Dodum Asamas!
Fetal Hafiza

Klasik kosullanma, aligma ve tekrarlayarak ogrenmeye
iligkin fetal 6grenme 6rneklerinden fetiisiin hafizas: oldu-
gunu anliyoruz. Fetiisiin bir gekilde hafizas1 oldugu konu-
sunda artik siiphe yok.

Fetiisiin -bir yetigkinin hatta ¢ocugunku kadar bile
karmagik olmasa da- dogumdan sonra bu diinyadaki ge-
lisimini kolaylastiracak kadar bir hafizasinin olmas: ge-
rektigiyle ilgili birkag neden var. Fetiis hafizasinin tarti-
silmakta olan olasi islevleri sunlardir: Alistirma, anneyi
tamima ve ona baglanma, anne siitii ile beslenme ve dile
hikim olma. Bu konudaki ¢aligmalarin daha ileriye go-
tiriilmesi gerekir. (Daha fazla bilgi icin bakiniz: Fetal
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Davranig Arastirma Merkezi, Psikoloji Departmani, Qu-
een’s University of Belfast, Belfast, Kuzey Irlanda, Bir-
lesik Krallik.)

Ranimdeki Bebege Sevgl Yollamak

Rahme diistiikleri andan itibaren bebekler, etraflarinda-
ki her seyin farkindadirlar. Annenin hisleri, inanglar ve
duygular1 gogu zaman onlara yansitilir. Istenmiyor olma-
nin travmatik diistinceleri ve duygulari, bunalmig olma ve
diger stres etkenleri rahimdeki bebegin noradrenalin ve
serotonin seviyelerini etkileyebilir. Alkol ve uyusturucu
kullanimi da fetiisiin zihin saghgini ve fiziksel geligimini
etkileyebilir. Baz1 bebekler ikiz olarak rahme diigerler an-
cak doga bu ikizlerin sadece ligte birinin dogmasina izin
verir. Bu bazen geri kalan ikizde ciddi bir yalnizlik duy-
gusuna yol acar. Kiirtaj girisimleri de bireyi etkiler.

“Rahimdeki Bebege Sevgi Gonderme™ aligtirmasi ina-
nilmaz bir sifa islemidir. Bu aligtirmay1 kendi istiiniizde,
¢ocuklarinizda veya anne babaniz iistiinde yapabilirsiniz;
tabii ki bunu kabul edip etmeme konusunda o6zgiir ira-
deleri oldugunu anlayarak. Daniganlara yaparken onlarin
sOzlii olarak iznini almak zorundasiniz. Bu alistirma, fe-
tal alkol sendromu, bipolar bozukluk, dikkat eksikligi ve
otizm gibi pek ¢ok hastaliga iyi gelebilir; hatta onlar ta-
mamen ortadan kaldirabilir.

“Rahimdeki Bebege Sevgi Gonderdikten” sonra hala
olumsuz duygular1 anlarsiniz. Ancak bu alistirmayi yap-
mak, bilingaltin1 ger¢ek sevginin oldugu yerden yeniden
programlar.

Bu alistrmanin his dramalarina kapilmayin. Odakli
kalin.
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Anne Kﬂfﬂlﬂﬂﬂkl Beoege Sevgl Gonderme Isiem

1. Kendinizi kalbinizde merkezleyin ve Var Olan Her
Seyin bir pargasi olan Toprak Ana’ya indiginizi gozii-
niizde canlandirin.

2. Enerjinin ayaklarinizdan girip tag ¢cakraniza dogru yol
aldigini ve yukari gikarken de tiim ¢akralarimizi agti-
g1 goziiniizde canlandirin. Giizel bir 151k topu iginde
evrenden disan ¢ikin.

3. Evreni gegin, beyaz 1giklar1 gegin, koyu 15181 gegin,
beyaz 15181 gegin, yasalar olan jole gibi maddeyi ge-
¢in, inci parlakhigindaki beyaz 1siktan girip Varolusun
Yedinci Seviyesi’ne ulasin.

4. Su emri verin: Her Seyi Yaratan, bu kiginin anne rah-
mindeki bebek oldugu hdiline sevgi gonderilmesi em-
redilir. Tesekkiir ederim! Oldu. Oldu. Oldu.

5. Simdi yukari ¢ikin ve Yaradan’in bu bebegi kosulsuz
sevgiyle sarmalamasina taniklik edin. Bu bebek siz
de olabilirsiniz, ¢ocugunuz da, anne babaniz da. Sev-
ginin anne rahmini doldurduguna, fetiisii sardigina ve
basitge tiim zehirleri, toksinleri ve olumsuz duygulan
saf dig1 biraktigina taniklik edin.

6. Islem biter bitmez kendinizi durulaymn ve alaniniza
geri doniin. Diinyaya, topraga inin, diinya enerjisini
¢ekip tiim c¢akralarinizdan gegirerek tag gakraniza ¢i-
karin ve enerjiyi kesin.

En bagtan baglayalim. Bir anne bebeginin dogmasim bek-
liyor. Bu Tanri’nin eserlerinden biri olan, kii¢iik, Snemli
bir varliktir. Bebegin beyni gelisiyor ve anne onun ileriki
yagamini etkileyecegini bilerek ¢ocuguyla her giin sevgi
dolu konusuyor. Bu ¢ocuk simdi rahimde ve hizla gelisi-
yor.
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Yedinci aydan itibaren bebek annesini oldukca iyi bir
sekilde duyabilir. Tabii ki ses, fetiisii gevrelen su nedeniy-
le boguklasir ama bebek seslerin arasindaki farki anlaya-
bilir ve kesinlikle duygular arasindaki fark: bilir.

Cocuk dogdugunda ilk dokunus inanilmaz bir dene-
yimdir. Bebegi oksayarak ona yumusak bir Opiiciikle yak-
lasin. Bunu yaptig1 zaman annenin bedeni, bebegi i¢in bu
yeni ortamda hemen gerekli olan antikorlar iiretir. Bu
anne bebege her dokundugunda olur. Anne bunu yapti-
ginda DNA’lar1 baglanir ve konusur. Insan bedeninin gok
karmasik ve harika oldugunu bilmek inanilmazdir.

Sihirli gibi goriinen seyler olmaya baglar. Bebek anne-
ye tuhaf feromonlar birakir. Anne degisimi hisseder ve bir
anda agir1 korumaci hale gelir. Eger biri bebege ¢ok yak-
lasir ve ona zarar vermeye kalkarsa anne ¢ok savunmaci
olacak kendi hayatiyla birlikte bebegini de koruyacaktir.
Eger feromonlar dogru ¢alisiyorsa annenin ¢ocugu duy-
ma ihtiyaci en yiiksege ¢ikar. Anne bebegin her inleme-
sini ve nefesini duyabilir. Yeni anne, bebegiyle ilgili her
seyin giivende oldugunu anlamak konusunda ¢ok endiseli
ve dikkatlidir. Baz: anneler i¢in bunun olmasi birkag giin
siirebilir. Bu gerceklestiginde anne biraz daha panik ve
endiseli olur ama kisa siirede anne ve bebek birbirlerine
alisirlar ve iyi olurlar. Bu agsama 6nemlidir ¢iinkii burada
¢ocuk, kiz veya erkek olmanin sorun olmadigini anlar.

Eger dogum sorunlu ge¢misse anne sevgisini goster-
mek icin bebegi daha ¢ok kucagina almalidir. Bu beyne
daha ¢ok serotonin salgilamay1 dgretecektir ve bebek sa-
kinlesip mutlu héle gelmeye baslayacaktir.

Bazen de annenin, bebegin feromonlari i¢in alicist bu-
lunmaz ve ayni dogada oldugu gibi ¢gocugunu terk etme
egilimi gosterir veya ona duygusal olarak herhangi bir
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baglilik duymaz. Neyse ki buna ¢ok az rastlanir ve bu
durum inang ¢aligmastyla degistirilebilir.

Cok fazla sevginin verilmesiyle ¢ocuk, dlinyay1 gor-
mek i¢in agilir. Bilim insanlar1 bize bebeklerin ilk basta
iyi géremediklerini sOylerler ama her anne size bebeginin
kendisini gordiigiinii s6yleyecektir. Bilim insanlar1 ayrica
bebeklerin giiliimsediklerinde bunun istemsiz bir kas tep-
kisi oldugunu da sdylerler ama yeni anne bebeginin ona
giilimsedigini bilir.

Her insan empati (his) yetenegiyle dogar. Insan bi-
lingalt1, digerlerinden his ve diisiinceleri toplar ve insan
ruhu dogal olarak auraya giren enerjiyi okur. Bu dogal
bir i¢giidii ve beceri oldugundan kiigiik cocuklar, bir oda-
daki his ve diisiinceleri kendiierininkinden nasil ayira-
caklarinin baglangigta bilincinde degillerdir. Empatik be-
cerilerinin gelisimi sirasinda gocuklara rehberlik etmek,
bagkasinin hisleriyle kendi hisleri arasindaki fark: onlara
Ogretecektir.

En azindan ilk alt1 ayda anne siitii ile beslenme bebek
i¢in idealdir. Bebegin kendine 6zgii ihtiyaglarini karsi-
lamak igin bu siit her defasinda farkli olacaktir. Bu dzel
madde, yapay olarak kopyalanamaz ve enfeksiyona karsi
bagisiklik saglayan antikorlar igerir.

Tiim Yeni Cag bebekleri, bagkalarinin yaninda daha
rahat uyur. Arka planda biraz giiriiltii olmas1 onlarin uyu-
masina yardimci olur. Bebegin REM uykusuna girebil-
mesi tiglincli aydan 6nce gergeklesmez. Altinct aydan iti-
baren daha uzun siireler uyuyabilme becerisi artar.

Bebekleriyle siirekli olarak konusmalar1 gerektigi ger-
¢egi yeni anne ve baba icin énemli bir bilgidir. Anne ve
baba bebekle ne kadar ¢ok konusurlarsa bebek o kadar
hizli 6grenir. Cocuklar neredeyse tiim konusma beceri-
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lerini ailelerinden ve ailelerine yakin olanlardan grenir,
bilgisayardan veya televizyondan degil. Yeni Cag Cocuk-
lar1, beyinleri gelisip olgunlastik¢a yeni ses telleriyle oy-
nayarak sesler ¢ikaracaklar ve bir anda konugmaya bas-
lamaya caligacaklardir. Ozellikle bu zamanda tiim yeni
bebeklerin beyninde normal bir yetiskinin iki kati noron
vardir. Bilim, bebeklerin ii¢ aylikken “Seni seviyorum”
climlesini ses olarak taklit edebildiklerini ve bunun ne an-
lama geldigini biliyormus gibi goriindiiklerini onaylamis-
tir. Ayrica yine bu zamanda anne kendisi tizgiin oldugu
zaman bebegin de lizgilin oldugunu fark eder.

Bir de bebekler ugmaya ¢alisiyormus veya uguyormus
gibi goriinebilirler. Sik sik her seyi biliyormus gibi baka-
bilirler. Karsimzda kii¢iik bir bedende sikigsmis yash bir
insan oldugu izlenimine kapilabilirsiniz.

feni jogandan 0n iki Ava Kadar

Her ¢ocuk kendi hizinda gelisir ama hepsi belli asama-
lardan geger. Yeni dogandan on iki aya kadar olan dénem
¢ok onemlidir. Bu donemde ¢ocuk yiiriimeyi ve konus-
may1 Ogrenir, dis ¢ikarir ve duyusal ayirt etmeyi 6grenir.
Cocuklar bu donemde herhangi bir donemden ¢ok daha
hizl gelisirler. Beyin hiicrelerinin ve beyindeki baglanti-
larin sayist garpici bigimde artar.

Sinir sistemi olgunlastik¢a gocugun duyulari da hiz-
la gelisir. Yeni doganlar yiizlerine yakin nesne ve sesleri
ayirt edebilir. Ug aydan itibaren bir bebek, renk ve se-
killeri ayirt edebilir ve sesleri taklit edebilir. Dort aydan
itibaren bebek, nesneleri yakalayip bagparmagiyla isaret
parmag1 arasinda tutabilir. Do6rt ila alt1 ay arasinda be-
bek kisa siireligine herhangi bir destek olmadan oturabi-
lir. Emekleme ise yedi ila on ay arasinda baglar. On iki
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aylikken pek ¢ok bebek tek basmna ayaga kalkip birisi-
nin yardimyla yiiriiyebilir. On dort aydan itibaren ¢ogu
bebek birisinin yardimi olmadan da yiiriiyebilir. Bu Yeni
Cag Cocuklari i¢in de gegerlidir, her ne kadar bazen onlar
emeklemeden yiirimeye baslasalar da. Eger durum buysa
emeklediklerinden emin olun yoksa beyinleri dogru sira-
da geligmeyecektir.

Kizlar erkeklerden daha 6nce konugsmaya ¢alisirlar ve
erkekler de genelde kizlardan once yiiriir, tirmanir ve fi-
ziksel zorluklar1 agmaya ¢aligirlar. On ikinci aya geldikle-
rinde kiigiik erkek ¢ocuklari emeklemeyi ve kesinlikle bir
seyi tutmay1 6grenmislerdir. Halihazirda ytliriimiiyorlarsa,
yuriimek i¢in gok ¢aligtyorlardir. Heniiz yiliriimiiyorlarsa
da bunun ger¢eklesmesine ¢ok az kalmistir. Cok merakh-
dirlar ve her seyi kesfetmeye ¢aligirlar. Nesnelerin tadina
bakarak onlar tanirlar. Bu yilizden de her seyi agizlarina
gotiirme egilimleri vardir.

Ik kelimeler genelde on iki ay ila on sekiz ay arasinda
sOylenir ama Yeni Cag bebekleri i¢in durum pek bdyle
degildir. Pek ¢ogu, on sekiz aylik olmadan 6nce pek ¢gok
kelime sOyleyebilirler. Bebeklerinizle ne kadar ¢ok ko-
nusursaniz onlar da o kadar dnce konusur ve neredeyse
dogumdan itibaren kelimeleri taklit etmeyi 6grenebilirler.
Bu donemde anne ve baba, bilingaltinin olumsuzluk ek-
lerini anlamadiginin bilincinde olmalidir. Bunun yerine
hayir kelimesini kullanin. Eger bebege, “Dokunma,” der-
seniz, bebek “Dokun,” dediginizi diisiinebilir ve aninda
dokunmaya ¢aligabilir. Boyle bir durumda onlarin kiigiik
eline vurdugunuzda epey sasirmig goriineceklerdir. Bu
donemlerde ¢ok dikkatli olun ¢iinkii ¢ocuklariniza séy-
lediginiz seyler, hayatlarinin geri kalani1 boyunca onlarla
kalabilir.
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Yeni Cag Cocuklartyla ilgili en ilging seylerden biri
de onlarn sizin yanimzdaki 1s1k varliklarini gorebilme-
leridir. Pek ¢ogu koruyucu melekleri, rehberleri ve onla-
ra gelen ziyaretgileri gorebilir. Asirtya kagmadan onlar
cesaretlendirirseniz ya da kendi hallerine birakabilirseniz
bu beceriyi hayatlarinin geri kalaninda da muhafaza ede-
bilirler. Ancak onlara bu 151k varliklarim goremedikleri
veya Oyle seylerin var olmadigi séylendiginde bu beceri-
lerini kaybederler.

BIL Yasindan [ki Yasina Kadar

Kiiciik kizlar bir yasina geldiklerinde olduk¢a hogsohbet
olabilirler, baz1 kiigiik erkek ¢ocuklarinda da bu goriilebi-
lir. Ancak erken yasta konusma kiigiik kizlar arasinda sik
rastlanan bir 6zellik gibi goériinse de bu her kiz gocugunda
bdyle olmayabilir.

Bir ile iki yas arasindaki donem bazen korkunc ikiler
olarak amilir. Bu yastaki ¢ocuklar her seye ilgi duyarlar,
tencere tavayla oynayip hayati deneyimlerler. Ne kadar
¢ok dokunup hissederlerse o kadar mutlu olurlar. Eger ¢a-
murda ve kumda oynamalarina izin verilirse daha sonra
hayatlarinda daha saglikli olurlar.

Korkung ikiler donemine erigsen gocuklarin hayir keli-
mesini” anlamalan gerekir. Bu ¢ok onemlidir. Cocukla-
rimdan hicbirini korkung ikiler olarak degerlendirmedim.
Hepsinin her donemlerinde harika olduklarimi diigiindiim!

Bu asamaya kadar ¢ocuklar, iggiidiiyle yasar. Bu i¢gii-
dii soyledir: Agladiklar: zaman anne babalarinin gelip on-
larla ilgileneceklerini, eger giilerlerse ddiillendirilecekle-
rini bilirler. Ancak iki yasindan itibaren ¢ocuklar, diinyay1
kesfetmeye baslar ve bagimsizlik sergilerler. Ciinkii be-
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yin her zamankinden daha hizli gelisiyordur. Dolayisiyla
¢ocugunuzun bu dénemde biraz degismesi dogaldir.

Cocuga tuvalet egitimi vermek icin belirli bir yas
yoktur. On bes aya kadar bir bebegin idrarini tutmak ve
bagirsaklarin1 kontrol etmek i¢in gerekli kaslar1 yoktur.
Duygusal olarak hazir olmak da onemli bir etkendir. Co-
cuklar bir kere viicutsal iglevlerin ve toplum beklentisinin
farkina vardiklarinda neredeyse kendi kendilerine tuvalet
egitimi edinirler. Stres ve performans endigesi sorunlara
yol agabilir, dolayisiyla anne babalara ¢ocuklarina zaman
tanimalari Onerilir. Baz1 toplumlarda bu neredeyse oyun
gibidir.

Erkek ¢ocuklari, kiz ¢ocuklarina gore idrarlarimi tut-
makta daha ¢ok zorlanirlar ve pek ¢ok kiz gocugu erkek
cocuklarindan daha erken tuvalet egitimini kazanmis
olur. Kii¢giik kizlar altlarinin 1slak oldugunu hissetmekten
hoslanmazlar, dolayisiyla daha hizli bir sekilde altlarina
yapmamay1 Ogrenirler. Bu konuda gocugu zorlamayin,
bazen li¢ yasina kadar buna hazir olmayabilirler. Ancak
onlara hijyenin dneminin 6gretilmesi de hayatidir.

Ayrica bu dénemde g¢ocuklar cinsel organlarinin da
farkina varmaya baglarlar ve kisa bir siire sonra da cinsel-
liklerinin farkina varacaklardir. Cocuklar bu yiizden asla
utandinlmamali, sadece kendileri olmalarina izin veril-
melidir.

Yeni Cag Cocuklar iki yagina vardiklarinda size Yara-
dan ve bildikleri diger seyler hakkinda hikayeler anlatabi-
lirler. Bu ¢ocuklar1 dinleyin, bazen sizin diisiindiigiiniiziin
de otesinde bilgileri vardir.
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UC yasindan Dort Yasing Kada
Ug dért yasindaki gocuklar aslinda kolayhkla okumay:

Ogrenebilirler ve onlara vakit ayirirsaniz ne kadar ¢ok sey
Ogrenebildiklerine sasinrsimiz. Cocuklar, otuz, kirk daki-
kalik kisa zaman dilimlerinde 6grenmeyi severler ¢iinkii
beyinleri ¢gok ¢abuk diigliniir. Ayrica tat ve kokular, gev-
relerindeki duyular aracihigiyla siirekli olarak Ggrenirler.

Ug yagia kadar gocuklar kolayca yorulurlar ve yorul-
duklar1 zaman da huysuzlasirlar. Cabuk yorulduklan i¢in
¢ocuklarina 6fkelenen aileleri izlemek her zaman ilging-
tir. Yorulduklar1 zaman ¢ocuklara dinlenme firsat: veril-
melidir.

Dogumdan dort yasina kadar ¢ocuklarin beyinlerinde
yetigkinlerinkinden iki kat daha fazla n6éron bulunur. Dii-
sinmeyi, duymayi, gormeyi, tatmay: ve ¢evrelerindeki
diinya ile gelismeyi 6grenirler. Ugle dort yaslar1 arasinda
beyinlerinde yeni bir doneme girerler. Bu onlara sahte bir
bagimsizlik duygusu verir. Bir anda sizin davranmiglarini-
z1, sOylediklerinizi sorgulamaya baslarlar.

Ug yasindaki gocuk ona bir sey yaptirilmaya caligil-
diginda kizar ve dort yasindaki gocuk ise size bir sey
yaptirmaya karar verir, her ikisi de gelisimin normal asa-
malaridir. Hayir, ¢ocugunuz korkung degildir. Hayir, ¢o-
cugunuzun higbir sorunu yoktur. Cocugunuz sadece dort
yasindadir. Dort yasindaki ¢ocuklar béyle yapar, doért
yasindakiler zorlar. Sizi bir dakika once sevip Operken
sizi zorlamaya, size bir seyler yaptirmaya ¢alisabilirler.
Bu dért yasindaki ¢ocugun buyurganligidir. Her ne ka-
dar baz1 gocuklar dort yagina girmeden, belki dort yasina
basmadan birkag ay 6nce boyle davranmaya baglasalar da
bu agsamaya geldiklerini anlarsimiz. O kucaginizda salla-
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diginiz kiigiik, tath bebek bir anda biraz buyurgan, her
seyi ben bilirim havasinda, dinlemeyen kiigilik bir insan
olmustur. Patron olmadiklarim1 anlamalari i¢in onlara bi-
raz zaman vermeniz gerekebilir.

Bu donemde aileler, ¢ocuklarinin harika olduklarini
hatirlamalidir. Cocugunuzla arkadas olmaniz 6nemlidir
ama her seyden Once onlarin ebeveyni olmaniz énemlidir.
Ebeveyn olmak, her zaman ¢ocugunuzun sizden hoslan-
mas1 demek degildir. Anne baba olmak, ¢ocugunuz geli-
sirken onlarin gilivenlikleri s6z konusu oldugunda sagdu-
yulu olabilmek demektir.

Yaklagik olarak dort yasina vardiklarinda ¢ocuklar, pa-
zarlik etmeye baglarlar. Pek ¢cok yetiskin buna manipiilas-
yon der ama gocuk daha biiytidiigiinde bunun adi pazariik
etme olur. Bu noktada ¢ocugunuza bazi sorunlarin ¢6zii-
lebilecegini ve bazi anlagmalarin yapilabilecegini goster-
meniz gerekir. Cocugunuza hayir kelimesini 6gretmeniz
onemlidir ama eger tek sdylediginiz bu olursa ¢ocugunuz
yetigkin bir insan oldugunda gevresindeki diinyayla nasil
pazarlik edebilecegini bilemez.

Bu dénemde yukar ¢ikip Yaradan’a bu sorunlar nasil
¢Ozebileceginizi sorarsaniz sagduyulu davranmig olur-
sunuz. Cocugunuz size karsihk verdiginde bunun dort
yasindaki bir ¢ocuk i¢in normal oldugunu bilmek; sizi
kiriimaktan, alinmaktan ve iiziilmekten alikoyar. Bu dé-
nemde ¢ocugun serotonin ve noradrenalin seviyeleri den-
geye ulasir ve devreleri tam olarak ¢aligmaya baglar. Bu
milkemmel derecede normaldir. Hala sizi seviyorlardir,
sadece daha bagimsiz olmay: égreniyorlardir. Ug ve dort
yaslarindaki ¢ocuklar ¢ok ilgingtirler aslinda.

446



Cocuklar Nasi Geligir?

fes Ya

Artik gocugunuz bes yaginda ve siz onunla gurur duyu-
yorsunuz. Ug ve dort yas donemlerini atlattiniz ve simdi
bes yasindaki ¢gocugunuz okula basliyor. Ag¢ik¢asi bu on-
lar i¢in ¢ok ilging bir deneyim olacak.

Her ne kadar heyecanli olsalar da bazen bu onlar i¢in
duygusal olarak oldukg¢a zor bir donem olur. Ona “Bunu
yapabilecegini biliyorum”, “Sana giiveniyorum”, “Ha-
rikasin” ve “Ne kadar harika bir varliksin” gibi olumlu
sozlerle destek vermek, onlara yardime: olabilir. Okul
baslamadan 6nce diger ¢ocuklarin etrafinda olmalarini
saglamak da ¢ok akillicadir. Eger diger ¢ocuklarla erken
yaslarda tanisirlarsa okula basladiklarinda onlarla nasil
anlagabileceklerini anlarlar. Ailelerin yaptigi en biiyiik
yanhglardan biri ¢ocuklarini diger ¢ocuklardan ayn tut-
maktir. Daha Once bagka ¢ocuklarla karsilasmamislarsa
okul ortamina girdiklerinde ¢ok zorlanirlar. Diger ¢ocuk-
larla anlagma yapmalarimi dgretmek de onlara serotonin
seviyelerini yiiksekte tutmayi ogretir.

ALl Y4S

Cocuklar alt1 yasma eristiklerinde bagka bir zihinsel ge-
lisim asamasint deneyimlerler. Bu dénem, dort yas done-
mine ¢ok benzer ancak biraz daha derindir. Egilim daha
bagimsiz olma yoniindedir. Sizi gercekten zorlamaya ve
kararlarinizi sorgulamaya baslarlar. Her ne kadar dért
yasindaki bir ¢gocuk zor goriinse de ve bazen hislerinizi
incitse de alti yasindaki bir gocuk ¢ogu zaman her seyin
kendi istedigi sekilde olmasi igin tutturur ve her zaman
bunu elde edemez. Alt1 yagindaki bir ¢ocuk biraz daha
talepkar olur ve sizden ne kadar alabilecegini gormek i¢in
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sinirlarinizi test eder. Bunun da ¢ok dogal bir gelisim sii-
reci oldugunu anlamalisimiz. Cocugunuza yardim etmek
ve bu degisiklikleri yapmak i¢in orada oldugunuzu an-
layin. Kendinizi alti yag donemi igin hazirlayin, bununla
basa ¢ikabilirsiniz.

Yedi ve 5ekiz YAs

Yedi ve sekiz yaglarda ¢ocuk normalde sakinlesir ve onu
idare etmesi biraz kolaylagir. Bu beynin normal gelisimi-
nin sonucudur. Bu yaslardan itibaren beynin loblar1 farkh
bir duyusal algiya sahip olmaya baslar.

Bu zamana kadar ¢ocuklarda uzagi géorememe (miyop-
luk) sorunlar olabilir. Bu durumun farkinda olun, dokto-
ra gidip kontrolleri yaptirdiginizda ve uzag 1yi géreme-
diklerini 6grendiginizde sasirmayin. Cocuklarin gozleri
zamanla geligir. Cocuklar mavileri, yesilleri ve renk tay-
findaki diger renkleri gorebilirler ama ¢ocuklukta yesil
daha derin, daha maviye yakin olarak goriiniir. Cocuk
biiyiidiikkge renk algilar1 da degisir, dolayisiyla ¢ocugu-
nuzun algiladig: renkler, sizin algiladiginizla tam olarak
ayn1 olmayabilir.

Cocuklar bu siralarda okumayi1 ve yazmay:1 Ogrenir-
ler. Bu esnada bu harika gocuklar1 izlemek gerekir ¢linkii
pek ¢ogunda dahilik geni vardir. Dahilik genleri genelde
disleksik genin hemen yanindadir ve bu ¢ocuklar harfieri
ters yazabilirler. Cocuklariniz okumay1 6grenirken onla-
ra sabirli davranin, bdylece onlar kendilerine giivenerek
okurlar ve okuduklarindan keyif alabilirler. Onlara kitap
okumak da 6grenmenin harika diinyasini kesfetmelerine
yardimci olacaktir.
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10Kz Yas

Bazi kiliselerin, gocuklarint sekiz yasindayken vaftiz et-
melerinin bir nedeni olmal1 diye diisiinlirdiim eskiden. Bu
onlar1 dokuzuncu yasa hazirlamak i¢inmisg!

Dokuzuncu yas ilging bir agamadir. Bu dénemde be-
yin etkisini gosterir ve daha bagimsiz olmaya baslarlar.
Yine bu donemde bedenleri de degismeye baglar ve artik
onlar kesinlikle sizin hastaneden eve getirdiginiz o kiigii-
ciik bebek degillerdir. Ben bu doneme cehennem dénemi
diyorum. Bu yaslarinda her seyi biliyor gibi gériiniirler,
her seyi kontrol etmek isterler ve her sey onlari ¢ok iizer.
Bunlar, ¢ocugun davramiglarini etkileyen beyindeki yeni
hormonal degisimlerin baglangicidir. Bu donem, gevre-
nizdeki insanlar1 gocugunuzun birkag aya kadar normale
donecegi konusunda bilgilendirmeniz gereken onemli bir
zamandir. Bu gelisim asamasinda sabirli, sefkatli, sevgi
dolu ve ayni zamanda da net olun.

Onlarin gelismelerini ve olgunlagmalarini izlerken
cocuklarimizdan aldigimiz sevgi bizim i¢imizi mutluluk
ve neseyle doldurur. Yagsamlarinda degisiklikler yaptikla-
rinda iizerimize aliniriz. Bize kars: ¢iktiklarinda inciniriz
ve sOyledikleri bazi seyler bizi derinden yaralar. Onlarin
sekillenmekte olan insan yavrulari olduklarinin farkinda
olun. Sabirli ve aynt zamanda da net olmamiz gerekir.
Anne baba, ¢ocugunun muhtemelen on yasginda idare eder
bir kivama gelecegini; ¢ok biiyiik bir ihtimalle de on bir
yasinda iyi olacagini hatirlamahdir.

Yetiskinlige yaklastik¢a ¢ocuklar ¢ok hizli 6grenirler.
Eger kiigiikken 6grenmeye tegvik edilirlerse bu onlar igin
bir aligkanlik halini alacaktir ve sonsuza kadar 6grenme-
ye devam edeceklerdir. Onlar1 miimkiin oldugunca spo-
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ra yonlendirmek ve yoldan ¢ikmalarim engellemek de
O6nemlidir. Miizikle ilgilenmek de cocuk i¢in harikadir.

On Yasindan On DOrt Yasing Kadar

Dokuz yasindan itibaren ¢ocuklarinizi arkadaglarinin ya-
nindayken izlemek onemlidir. Bu donemde arkadas bas-
kis1 ¢ok zorlayicidir ve on iig, on dort yaslarina geldikle-
rinde daha da zorlayici olur. Fiziksel bedenleriyle ilgili
onlara dogru bir sekilde rehberlik etmeniz hayati 6nem
tagir.

Alkolik ebeveynlerin ¢ocuklari, bu déonemde seroto-
nin seviyelerinde bir diislis deneyimlerler ve noradrenalin
seviyeleri de dalgalanmaya baglar. Bunlar ¢ocuklariniz:
izlemeniz gereken Onemli yaslardir ¢iinkii beden neye
ihtiya¢ duyuyorsa onu ister. Birinin cani alkol ¢ekiyorsa
beden serotonin ve dopamin eksigini kapatmaya c¢aligtyor
demektir. Tekrar ediyorum, bu ¢ocugunuzu ¢ok yakindan
gozlemeniz gereken bir donemdir. Onlara saglikli bir bes-
lenme diizeni sunun, beslenmelerini vitamin ve mineral-
lerle destekleyin ve onlara yardimci olun bdylece bagim-
liligin agina diismesinler. Bagimhilik, Yeni Cag Cocuklar
icin ¢ok zordur. Bu duygulariniza degil, sezgilerinize gii-
venmeniz gereken bir zamandir. Bu riskli bir donemdir ve
psisik enerjiniz formda olmaya ihtiya¢ duyar.

Hig¢bir aile ¢ocuklarinin icki dolabinda alkol yudum-
ladigini diisiinmek istemez ama eger ¢ocuklarin igkiye
erisimleri olursa bunu deneme ihtimalleri ¢ok ytiksektir,
dolayisiyla tetikte olmalisiniz. Bu, her ¢ocuk mutlaka de-
neyecek anlamina gelmez; yine de uyanik olmalisiniz ve
bu ihtimali gdézden kagirmamahisiniz. Cocuklariniza akil-
lica se¢imler yapmalari1 konusunda yardimci olun.

Yeni Cag Cocuklan on yasina vardiklarinda duygularn
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kolayca incinir. Bazen diger ¢ocuklar onlarla dalga gegti-
ginde buna izin verirler. Onlara kendilerini savunmalar
gerektigini ve bunun yanhs olmadigim 6gretin. Yeni Cag
ilerledikge sezgisel olmanin hayatta kalmalan agisindan
Oonemli olacagini anlatin. Daha ¢ok ¢ocuk, dogal olarak
daha sezgisel hale geldikc¢e bu daha ¢ok kabullenilecektir.
Onlara bazi insanlarin onlarin yetenek ve becerilerini an-
lamayacaklarini veya kabul etmeyeceklerini de 6gretmeli-
siniz. Bu talihsiz bir durumdur ve bu insanlara kars1 em-
patiyle bakabilmeliyiz. Ancak siz yine de ¢ocugunuzu bu
durumlar i¢in hazirlaym. Bazi insanlar, bu harika sezgisel
¢ocuklara 6n yargiyla yaklasarak onlar1 durdururlar ve on-
lar1 farkli bir sey olmak iizere programlamaya caligirlar.
Bu sezgisel ¢ocuklarin ¢ogu, sari ve kirmizi1 boyaya
tepki verir. Aileler bu belirtileri dikkat eksikligi ile karig-
tirir ancak s6z konusu olan bu degildir. Bu ¢ocuklardan
bazilan ¢ok zekidir ve dikkat eksikligi gibi bir rahatsiz-
liklar1 yoktur. Bu ¢ocuklarin bazilar ise islenmis beyaz
sekere alerjiktir. Cakralar1 tam a¢ik oldugundan islenmis
beyaz seker onlart ¢ok zorlar. Ayrica bu ¢ocuklarin be-
yin gelisimleri ve psisik duyular: on, on bes y1l 6nceki
¢ocuklarinkinden ¢ok daha geligmistir. Bu ¢ocuklar ¢ok
heyecanli, ¢ok hassas ¢ocuklardir. Eger onlar1 beyaz un
ve beyaz sekerden, sar1 boya ve kirmizt boyadan uzak tu-
tabilirseniz epey normal bir sekilde gelistiklerini ve kont-
rolden ¢ikma ihtimallerinin de azaldigin1 goreceksiniz.
Cocuklarimizi egitirken onlari degismeleri gereken
bireyler olarak gérmememiz gerektigine inaniyorum.
Belki de degismesi gereken onlarin 6gretmenleridir. Bazi
Ogretmenlerimiz uzun zamandir 6gretmenlik yapiyorlar.
Sikilmiglar ve ¢ocuklarla da gergekten ilgilenmiyorlar.
Okulda oldugunuz zamam hatirliyor musunuz? Ancak
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bugiiniin 6gretmenlerini gézlemlediginizde pek ¢ogunun
Ogretmenliklerini gelistirdiklerini ve pek ¢ok seye karst
tutumlarini degistirmekte olduklarini géreceksiniz. Iyi
o6gretmenler bulmaniz 6nemlidir, bdylece ¢ocugunuz 6g-
renebilir ve geligebilir.

Bazi anne babalar okullardaki tehlikelerden gocukla-
rin1 korumak i¢in onlan evde egitmeyi segebilirler, bu da
anlasilabilir bir durumdur. Ancak aileler boyle yaparak
¢ocuklarinin kendi ¢evrelerindeki ¢ocuklar disinda bagka
¢ocuklarla etkilesime gegmesine izin vermemis oluyor ve
sonugta bu gocuklar bir giin dis diinyada yasamak zorun-
da kalacaklar. Eger ¢cocugunuzu evde egitiyorsaniz diger
¢ocuklarla bolca vakit gegirdiginden emin olun. Boylece
kardesleri disinda birilerine uyum saglayip onlarla anlag-
may1 Ogrenebilirler. Hayatlar1 boyunca onlar1 korumak
i¢in yanlarinda olamazsiniz.

Harika bir oglu olan bir arkadasim vardi. Arkadasim
oglunu ¢ok seviyordu ve her zaman ona iyi bir gekilde
bakiyor ve ne isterse ona veriyordu. Bu oglan, evin tek
¢ocuguydu ve evden ayrildiginda diinyayla nasil basa ¢1-
kabilecegi konusunda hig¢bir fikri yoktu. Higbir gergek
sorunla veya engelle karsilagmadigindan zamani geldi-
ginde diinyay: tahmin ettiginden de daha acimasiz bir
yer olarak gordii. Cocugunuzu dis diinyaya hazirlarken
dikkatli olun. Diinyanin her zaman onlarin beklentilerine
uymayabilecegini bilmeleri gerekiyor. Diinya her zaman
adil bir yer olmayabilir. Bu boyledir.

DIsiplin

Pek ¢ok ¢ocugun aksine belli terbiye yontemleri, sezgisel
¢ocuklar s6z konusu oldugunda ise yaramaz. Onlar: terbi-
ye ederken sesinizde sikayet eden, aglamakl bir ton varsa
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bunun bir faydas1 olmayacaktir. Bagirmak ve sesini yiik-
seltmek de bu gocuklara islemez. Sizi duymazdan gelecek
ya da derinden yaralanacaklardir. Yeni Cag Cocuklarim
egitirken en biiyiik yardimciniz ses tonunuzdur. Sakin ve
kendinden emin bir tonda, “Bunu yapacaksin, hem de he-
men,” demelisiniz. Bu tiir bir terbiye sekli, bu ¢ocuklarda
¢ogu zaman -yaklasik %92,3 oraninda- etkilidir.

S6z konusu olan terbiye oldugunda bu ¢ocuklarin ¢gogu
cok hassastir ve tam olarak ne olup bittigini anlamazlar.
Cocuk kiiciik oldugunda kabul edilemez bir davranis, kii-
¢iik bir molayla o anda halledilmelidir. Pataklamak bu
cocuklarda ise yaramayacaktir, dolayisiyla egitim yon-
temleriniz nazik olsun. Bununla beraber tiim ¢ocuklarda
oldugu gibi Yeni Cag Cocugu da ettiginin yanina kar ka-
labilecegini hissederse bundan faydalanir.

Yeni Cag Cocuguna ebeveynlik yapmanin ve onu ye-
tistirmenin anahtari, ebeveyn olarak onemli oldugunuzu
hatirlamanizdir. Kendinize kars1 6z saygimiz oldugunda
ve kendinizi sevdiginizde ¢ocuk da size saygili davrana-
caktir. Yapabileceginiz en kotli seylerden biri ¢ocugun
evi yonetmesine izin vermenizdir ve ¢ogu zaman bu olur.
Bazen insanlar hayatlarinda daha ge¢ bir donemde gocuk
sahibi olmayi segerler ve bir kere ¢ocuklar1 oldugu zaman
da onun evde olup biten her seyi yonetmesine izin verir-
ler. Biitiin ev ¢ocugun etrafinda déndiigii zaman ¢ocugun
cok insafsiz, bencil ve talepkér olmasi ve kolayca kont-
rolden ¢ikabilmesi muhtemeldir.

Yeni Cag Cocugu olgunlastik¢a ailelerin bu ¢ocukla-
rin son derece hassas olduklarini ve anne babalarinin iyi
anlasip anlagsmadigini sezebileceklerini hatirlamalari ge-
rekir. Eger aileler sirf ¢cocugun hatrina iyi geginiyorlarsa
¢ocuk bunu bilir ve ¢gok mutsuz olur.
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Ayrica terbiye etmek igin bir yol belirlerken ¢ocuga
hangi cezalandirmanin uygun oldugunu diisiindiiklerini
sorun. Cogu zaman sizin diisiinebileceginizden ¢ok daha
kotii bir cezayla gelirler. Her ne kadar siz onaylayici soz-
lerle gocugunuzu cesaretlendirerek 6gretmeyi tercih et-
mek isteseniz de simirlar olmalidir ve zayir dendigi zaman
bu gergekten hayir anlamina gelmelidir. Eger ortada sinir
yoksa muhtemelen ¢ocuk sizin sinirlarinizi zorlayacaktir.

Eraenhik yilan

On iki yasindan on bes yasina kadar olan donem, ¢ocuk
icin asir1 6lgtide hormonal bir donemdir. Beyin farkl bir
moda gegiyordur. Doganin tasarladigi gibi o ¢iftlesme
ritiielinin baslangicindadir. Afrikali kabilelerin pek ¢o-
gunda bu yasta insanlar ¢iftiesmeye baslar. Cinsel ener-
ji dartileri ¢ok yiiksek oldugundan ¢ocuk ¢ok duygusal
héle gelir. Bedendeki hormon degisimi nedeniyle belirgin
davranigsal degisiklikler gézlemlersiniz. Bu donem, ¢o-
cuk yetistirmede zor bir zamandir.

Baglangigta beyin hayatta kalmaya odakli oldugundan
kiigiik ¢ocuklar sevgi ve sefkat i¢in annelerine yapisirlar
ama blyiylip gelistikce ve hormanlar devreye girdikge
durum degisir. Bedenleri gelisip degisiyordur ve cinsel
olarak farkindalik kazaniyorlardir. Hormonal degisim
bagladigi zaman beyindeki ilkel giidiiler cocugu ele ge-
¢irir. Bu ilkel benligin ortaya ¢iktig1 zamandir. Anneyle
¢ocuk arasindaki baglar degisir. Cocukla anne baba ara-
sindaki etkilesimde bir farklilik olusur. Bazi durumlarda
aralarinda arkadaslik olur, bazi durumlarda ise ergen geri
¢ekilmeye baslar. Cocugun bu donemde anne ve babasiy-
la olmak yerine arkadaslariyla olmak istemesi dogaldir.
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Cocuklar anne babalariyla olan dogal bagdan uzaklagip
aymi cinsel enerjileri paylastiklar insanlarla bag kurarlar.
Gelismeye devam ettik¢e bedenleri feromon salgilar.
Feromon kars1 cinsi ¢eker. Cocuklar i¢in karsi cinsin son
derece itici oldugu bir dénem vardir. Kiigiik k1z ¢ocukla-
r1 erkek ¢ocuklarimi etrafta istemezler ama sonra birden
erkek ¢ocuklar1 kizlar fark etmeye baslar ve kiz gocuk-
lar1 da onlarin etrafta olmalarindan rahatsiz olmuyor gibi
goriintirler. Bu dénemde her iki cinste de viicut, beynin
mantik kapasitesinden ¢ok daha hizli geligir. Diirtiiler on-
lan etkilemeye baslar ve bedenlerinde kendini gosterir.

Beyinlerindeki kimyasal degisimler yiiziinden ergen-
ler artik neredeyse diirtiileriyle hareket etmeye baslarlar.
Bu dénemde onlarda degisimi fark edersiniz. Son derece
kendilerine odakh hale gelirler ve aileler artik, “Etrafinda
olup biteni umursamiyor musun?” ve “Ailen artik senin
i¢in onemli degil mi?” gibi seyler syleme ihtiyaci his-
sederler. Bu tiir diyaloglar yiizyillardir siiriip gitmekte-
dir. Tamamen kendilerine odakli ergenler, bir anda cinsel
davranis ve etraflarindaki insanlarin enerjileriyle ¢ok il-
gili hale gelirler.

Viicuttaki serotonin ve noradrenalin seviyeleri den-
gesizse ergenler manik depresif bozukluklar sergilerler.
Agir depresyon (hayatina devam etmek istememe), sero-
tonin ve noradrenalin seviyelerindeki dengesizligin belir-
tilerinden biridir. Diger belirtiler ise saldirganlagma, 6fke
ve duygular: ifade edememedir. Serotonin ve noradrena-
lin seviyelerini sezgisel olarak ayarlayabilirsiniz. Beslen-
me degisikligi de yardimci olabilir.

Toplumumuz yiiksek protein/diigiik karbonhidrat bes-
lenmesine ¢ok vurgu yaptigindan beyindeki farkli hor-
monlan dengelemede gerekli olan pek ¢ok Onemli lipit
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alinmiyor. Dengeli beslenme Onemlidir. Ama pek ¢ok
anne babanin size s0ylecegi gibi yeme aligkanliklar1 ko-
nusunda ergen c¢ocuklariniza tavsiyelerinizi dinletmek
zordur. Beyinlerinin gelisiminin bu agsamasinda onlar her
sey hakkinda her seyi bildiklerini diisiinme egilimindedir-
ler. Bu beyin gelisimlerinin bir pargasidir. Ancak beyinle-
rinin 6n lobu heniiz tam olarak gelismemistir. Dolayisiyla
bu ¢ocuklardan ¢ogu, eylemlerinin sonug¢larim1 anlamayi
bagaramaz ve diisiinmeden hareket ederler.

Bu noktada beden o kadar farkli yonlerde hizla gelisir
ki ¢cocuk i¢in dengede kalmak zordur. Pek ¢ok anne baba
gelip ¢ocuklarinin kaybolmus gibi goriindiigiinii soyler.
Bu anne babalar ne yaptiklarini, ne yapmalari gerektigini
bilmiyorlar. Cocuklar i¢in karar alabilecek durumda de-
giller. Bu arada ¢ocuklar1 da mantikl: bir sekilde davran-
may1 beceremiyorlar. Bazen bu ergen ¢ocuklarin biiyii-
yiip gelismekte olan ¢ocukla geng yetigkinin bir karigimi
oldugunu unutuyoruz. Eger bizim i¢in de hayati1 anlayip
onu diizene sokmanin zaman aldigini hatirlayabilirsek bu
yastaki ¢ocuklara kars1 daha sefkatli yaklasabiliriz.

Bu dénemde anne ve babalar, gocuklarinin sezgisel
durumlarini da izlemeliler. Pek ¢ok cocuk, 6zellikle de
Yeni Cag Cocuklar1 ¢ok erken yasta belirgin bir sekilde
sezgisel hale geliyor. Koruyucu melekleri ve ruhlart go-
rebiliyorlar. Biyiiyiip algilar gelistik¢e daha fazla ruhsal
deneyim ediniyorlar.

Deneyimlerden birisi de erken yastaki ¢ocuklarin, ka-
rarsiz ruhlar da déhil olmak iizere ruhlar veya varliklarla
arkadas olma egilimi gostermeleridir. Bu ruhlar, bazen
cocugu etkileri altina alirlar ve ona yapmamasi gereken
seyleri yapmasini sdylerler. Bu ¢ocuklar ¢ok sezgisel ol-
duklarindan isin i¢ine ruhlarin girdigini anlamayip bunu
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ona sdyleyen seyin sezgileri oldugunu zannederler ve bu
seyin onlara gii¢ verdigini diisliniirler. Boylece ruhlar on-
lar1 yanlig yonlendirir ve gii¢lerini alir. Bu ruhlar bazen
¢ocugun isig1yla yasar. Daha ¢ok gii¢ i¢in bu ruhlari ken-
di alanlarina davet eden g¢ocuklar, bu ruhlarin onlardan
enerji almasina izin verirler. Bunu anlayamadiklarindan
giiglerini kaybederler. Bazen tarikatlara katilmalarinin se-
bebi budur.

Bu yastaki ¢ocuklar icin eski dini geleneklerle
ilgilenmek ve farkli inanglara karst merakli olmak
normaldir. Cocuklar: farkli inang sistemlerini arastirdigi
icin endise duyan ailelerle karsilastim. Bu inang sistemleri
hakkinda bilgi sahibi olmak aslinda kéti degildir ancak
cocuklarinizi akillica uyarmali ve onlara ozellikle de
olumsuz ruhlara gii¢lerini vermemelerini séylemelisiniz.
Yaradan gergek giigtiir. Eger ¢ocuklariniz diizenli olarak
ruhlar tarafindan ziyaret ediliyorsa aldiklar1 cevaplan
Her Seyi Yaratan’a onaylatmalilar, bu sayede giivende
olacaklardir.

Bu c¢ocuklara kendi sezgilerini akillica kullanmalari
konusunda rehberlik etmelisiniz. Boylece kiigiik yastay-
ken giiclerini kolayca bagkalarina verme konusunda daha
az egilimleri olur. Pek ¢ok cocuk, diinyaya o kadar agiktir
ki kurban olmaya yatkindir. Cocuklariniz1 gerektiginde
kendilerini savunmanin ve haywr demenin dogru oldugu
yOniinde egitmeniz hayati 6nem tasir. Bu rehberlik erken
yasta baslamalidir ancak bunu ergenlik yillar1 boyunca
vurgulamak da ¢ok énemlidir.

Anne babalarin ¢ocuklari i¢in yapabilecekleri en 6nem-
li seylerden biri, cinsel istek ve diirtiilerin yanlis olmadigi
ve bunlara sahip olmanin normal oldugu konusunda onla-
11 bilinglendirmektir. Ancak aileler, cinsel iliskinin ciddi
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bir sey oldugunu ve cinsel iligkiye girdiklerinde kendi-
lerinden bir par¢ca vermekte olduklarini da ¢ocuklarina
anlatmalidir. Siz ancak bu kadar ¢ocuklarinizi egitebilir
ve onlara rehberlik yapabilirsiniz. Onlar kendi kararlarini
kendileri verirler. Aileler bunu anlamalhidir. Bu boyledir.
Ama ailelerin de hayir demesinde sorun yoktur. Cocuklar
on dort veya on bes yasina gelene kadar onlarin istedik-
leri yone gitmesine izin veren ailelerin oldugunu gézlem-
ledim. O saatten sonra genelde ¢ok gectir. Bu tamamen
sacmaliktir!

Cocuklarin ailelerinin her sdyledigini dinlemek zorun-
da olmadiklarimi anladiklar bir giin gelecektir ve bu da
gelisimde bagka bir asamadir. Bu kiigiik ruhlardan bazi-
lar1, bir seyler yapmak i¢in kendi baslarina hayata atil-
maya karar vereceklerdir. Bu oldugunda anne ve babanin
kendisini basarisiz hissetmemesi ¢ok Onemlidir. Onlar
hala bu ¢ocuktan sorumlulardir ve bu sorumluluklarindan
feragat edemezler. Cocuklar on sekiz yasina kadar resmi
olarak sorumlu sayilmazlar (en azindan ABD’de bdyle-
dir) ama onlar on sekiz yasindan once kendi kararlarini
almaya baglayacaklardir. Bu kaginilmazdir. Bu durumda
anne baba, ¢ocugun kii¢iik yastan itibaren 6z saygi konu-
sunda egitildigini ve dolayisiyla dogru seg¢imler yapabi-
lecek durumda oldugu gergegini kabul etmek zorundadir.

Her ¢ocuk 6zeldir ve her gocugun sartlar1 farkhdir.
Kotii sartlar1 en faydali sekilde kullanan ¢ocuklari da gor-
diim, iyi sartlart en hayirli sekilde kullanan ¢ocuklar: da.
Kigiik yasta ¢ocuklarinizin aklini mesgul ve etkin tuttu-
gunuz zaman biiyiidiiklerinde onlar1 dogru yone yonlen-
dirme ihtimalinizin daha yiiksek olacagina inantyorum.
Miizik, spor veya katilip mesgul olabilecekleri herhangi
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baska bir etkinlikle ilgilenmelerini saglayin. Bu beyinle-
rinin gelisimine yardime1 olur ve farkli alanlarda bu bece-
rilerini kullanarak yasamlarinm siirdiirebilirler.

0n Jokuzaan Yetskinige
Cocuk, on dokuz yasina eristiginde bagka bir gelisim aga-
masina erismis olur. Bazen bu donemde arfik yetigkin
olduklarini varsayarlar. Ama ¢ogu zaman eylemlerinin
sonuglarim géremezler ¢iinkii 6n loblar1 daha yeni gelis-
mektedir. Genelde kizlarin 6n loblar1 erkeklerinkinden
daha cabuk gelisiyormus gibi goriiniir, bu durum sezgisel
Yeni Cag Cocuklarinda bile béyledir. Her ¢ocugun farkli
oldugu bir gergektir ancak genelde geng erkekler kararla-
rinin degerini daha ge¢ anlarlar. Daha ge¢ bir dSnemde,
yirmilerinde is sahibi olabilir ve o zaman aile kurabilirler.

On sekiz ve yirmi bir yaglar arasinda pek ¢ok ¢ocuk,
kendi basina eve ¢ikmaya karar verir. Bazilar1 bunu daha
erken yasta, bazilar1 da daha ge¢ deneyebilir elbette. D1-
sariya ¢ikip kendi ayaklar: iistiinde durmak biiyiik bir de-
gisimdir. Geng bir insan i¢in ¢ok korkutucu bir deneyim
olabilir. Yetiskinlige dogru ilerledik¢e kisa siirede diinya-
nin diisiindiikleri gibi olmadigini anlarlar. Bazi durumlar-
da geng insanlar, bunun daha kolay olacagini disiiniirler
ve bir sevgili veya partnerle hayata atilmaya c¢aligirlar.
Ancak bazen sevgili veya partnerle ilgilenmek ¢ok daha
zordur. Temel hazirhiklar yapildiginda -banka hesabina
sahip olma ve yemek pisirme gibi kendi baglarina yaga-
malan igin gerekli olan becerileri edindikleri zaman- ha-
yatin bu agamasi ¢ok da zor goériinmeyecektir.

Beynin gelisme sekli nedeniyle birinin otuz iki yasina
varana kadar yetiskin olmadig: varsayilirdi. Yirmi bir ya-
sindaki ¢ocugunuzun eve gelip hayat hakkinda her seyi
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bildigini sdyledigini ve size tavsiye verdigini diisiiniince
bu kulaga mantikli geliyor. Bu harika degil mi? Ciinkii
eger gercekten diinyayr anlasalardi eve kosarak geri ge-
lirlerdi!

Yirmi iki yasindan yirmi yedi yasina kadar geng yetis-
kinler diinyanin karmasikliginin daha c¢ok farkinda olur-
lar. Yirmi yedi ile otuz iki yas arasinda sonunda hayat
hakkinda yeni yeni bir seyler 6grenmeye basladiklarini
anlarlar ve farkl diisiincelere daha agik hale gelirler. Ay-
rica bu yasta hayattaki gergek gérevlerini bulurlar. Ancak
bundan ¢ok daha Once buradaki gergek gorevlerinin far-
kinda olan Yeni Cag Cocuklart vardir. Bunun bir nedeni
de aceleleri olmasidir.

Bugiinlerde dogan pek ¢ok ¢ocugun Yeni Cag Cocuk-
larindan oldugunu aklinizda bulundurun. Bu bilgi; size
¢ocugunuzun fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak dengeli
oldugundan emin olmaniza yardimci olmak i¢in verilmis-
tir. Cocugunuzun viicudundaki hormonlarda ve beyninde
denge saglarsaniz o; manik depresif, 6fkeli veya kotiiciil
olmaz.

Yeni Cag Cocuguyla ilgili temel kalip, onlarin higbir
on yargiya sahip olmamasidir. Din, renk, mezhep, 1rk,
cinsiyet ve diinyada 6n yargi olarak bakilan benzeri ko-
nularda onlarda 6n yargt yoktur. Bu ¢ocuklar sevgi dolu,
nazik ve destekleyicidirler. Beyinleri kadin ve erkek ener-
jisiyle dengeli oldugundan genellikle cinsellik konusunda
bir kafa karisiklig1 yasarlar. Kendilerini cinsiyete bakma-
dan bir insanin enerjisine ¢ekilmis halde bulurlar. Bazi-
lar1 iki cins arasinda gidip gelir ve biseksiiel olduklarini
disiiniirler. Onlara iyi bir sekilde rehberlik etmek, onlara
kendileri gibi olma izni verecektir.
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Cocukluk Soruniarl ve Cocukluk Hastaliklar

Alkol Bagimhiigl

Pek ¢ok insan i¢in bir alkollii igki ille de kotii bir sey de-
mek degildir. Igki icen ama hicbir zaman onu kétiiye kul-
lanmayan, alkol bagimlilig1 olmayan bazi insanlar vardir.
Sagirtict olan sey, alkoliin ¢ok hizh bir sekilde beynin
merkezine ulagmasidir. Aslinda bu, insanlara bir anda
nese ve tatmin duygusu verir. Ancak alkol bazi insanlari
Ozellikle de geng yetiskinleri son derece perisan edebilir.
Beynin ortasindaki zevk merkezi veya 6diil sistemi, yok-
sunluk i¢in degil; hayatta kalmay1 saglamak icin dizayn
edilmistir. Zevkin cinsellik, yemek, basar1 ve diger hayat-
ta kalma davraniglar i¢in 6diil olmas1 gerekir. Ayrica iyi
yapilan bir is i¢in tatmin gibi duygusal destekleyiciler de
vardir. Bu zevki dagitirken beynin eli sikidir. Eger beyin
siirekli olarak harika duygular sagliyor olsayd: insanlar
¢alismak i¢in motive olamazlardi.

Beynin zevk merkezlerinin bizi 6diillendirmesi ¢ok
6nemlidir, ne zaman ag¢sak o zaman yeriz. Eger cinsel
davranis harika bir zevkle ddiillendirilmeseydi, insanog-
lunun soyu tiikenirdi. Cinsel iligkiye girmek istemezdik
ve ¢ocuklarimiz olmazdi.

Zevk merkezleri dopamin denilen bir sey salgilar ve
bu bize memnuniyet hissi verir. Dopamin, serotoninle ya-
kindan iliskilidir. Normal sartlarda zevk merkezleri her
zaman ¢alisir ama isin i¢ine alkol girince zevk merkezieri
tetiklenir. Yakin bir zamana kadar alkoliin beyin dokusu-
nu erittigi diisiintiliiyordu. Alkoliin bu etkisi vardir ama
bizim daha 6nce diislindiigiimiiz sekilde degildir. Alko-
liin, beyin hiicrelerinin iki bileseni olan su ve yag ¢0z-
digiinii ve bu hiicreleri mutluluktan depresyona veya sa-
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kinlikten saldirganliga kadar ¢esitli duygular1 yaratmaya '
zorladigin1 artik biliyoruz. Tek bir alkol geni olmadigim
biliyoruz. Ama mutasyona ugramis genlerdeki bozukluk-
lar, insanlar alkol bagimliligina daha egilimli yapabilir.
Viicutta serotonin seviyesi diigiik oldugu zaman kesinlik-
le alkol bagimliligina yatkinlik s6z konusudur.

Alkoliin 1yi etkileri de vardir. Arada sirada igen biriy-
seniz alkol kolestroliiniizii diislirebilir. Biraz alkol atarda-
marlarin tikanmasini dnleyebilir, kan pihtilagmasini 6nle-
yebilir ve menopozu hafifletebilir ve kalp hastalig1 riskini
azaltabilir. Her giin az miktar alkol almak daha iyi islev
gostermesi i¢in beyninizi canlandirabilir. Ancak yiiksek
miktarda ic¢ki i¢gmek ciddi bir sekilde beyin hasarina yol
acar. Alkol beyindeki milyonlarca ndronun faaliyetleri-
ni durdurmasina neden olabilir. Ornegin Rus erkekleri
haftada yaklasik ii¢ bucuk sise votka igerler ve ortalama
Omiirleri elli beg yildir.

Dogalarn geregi merakli olan gocuklar, serotonin se-
viyeleri diisiik oldugunda alkol ve uyusturucuyu deneye-
ceklerdir. Alkol, beynin zevk merkezlerini tetikledigin-
den bu ¢ocuklar kolayca bagimli hale gelirler. Ardindan
alkol beyinlerine zarar vermeye baslar, reseptorleri de-
gistirir ve cocugun kisiliginde tam bir degisiklige neden
olur. Pek ¢ok anne baba, ¢ocuklarinin anlamadiklan bir
seye donlismesini izlemek istemez. Anne ve babanin bu-
rada araya girip miidahale etmesi ve en azindan ¢ocugu
kontrol edebiliyorken bunu engellemesi ger¢cekten 6nem-
lidir. Bu karar1 vermek zordur ancak geng alkolikler sade-
ce kendileri icin degil, etraflarindaki insanlar i¢in de gok
tehlikelidir. Insanlar mantikli diisiinemediklerinde zevk
merkezlerini canlandirmak i¢in mantiksiz seyler yaparlar.

Ergenlikte beyin ¢ok meraklidir ve deney yapmaya,
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pek cok farkli sey denemeye isteklidir. Iyi bir rehberlik
¢ocuklar1 dogru yolda tutabilir. Eger yoldan ¢ikmislarsa
bol bol sevgi onlar1 yola getirebilir. En basinda gocugunu-
zun degerli oldugunu bilmesini saglamaniz ¢ok 6nemlidir
¢linkii alkol ve uyusturucu ¢ok kisa bir siirede bu degerin
¢ogunu silip siipiirecektir. Alkol ve uyusturucu cocugun
yillardir inga ettigi seyleri alip onlari yavas yavas yok
edecektir ve bu tiir maddeler beyindeki reseptorlere zarar
verdiklerinden hangi programlarin aym kalacagini, han-
gi programlarin aniden kisa devre yapacagini bilemeyiz.
S6z konusu olan geng yetiskinler oldugunda akil yiiriitme
ve rasyonellestirme her zaman ise yaramaz. Miidahale et-
mek ve herhangi bir seye bagimlilik gelistirmediklerin-
den emin olmak i¢in ¢ocugunuzun yaninda olmak, bunu
onlemenin tek yoludur.

Kokain ve diger madde bagimliliklari, ¢ocugunuzun
asla yapmayacagina inandiginiz davraniglar: ortaya ¢ika-
rabilir. Cok fazla uyusturucu kullanimi, beyinde pek ¢ok
degisiklige neden olacaktir. Eger bedene girip ndronlari
degistirmeye baslarsaniz ve serotonin seviyelerinin de-
gistirilmesini emrederseniz bu belli bir maddeye ihtiyac
duyulmasinda bir degisiklik yaratacaktir. Beyin bu zevk-
leri tetikleyebilecegini 6grendiginde bunu yapmamasini
Ogretmeniz ¢ok dnemlidir.

Alkoliklerle ilgili anlamaniz gereken 6nemli seylerden
biri de alkol kullanimi sirasinda pek ¢ok reseptdriin agi-
lip kapandigi ve artik alkol kullanilmadig1 zamanlarda da
kisinin serotonin seviyesinin ¢ok inisli ¢ikiglt olacagidir.
Uzun yillar alkolik olan kisiler, geriye dénecek ve alkolik
olmadan 6nce davrandiklari gibi davranacaklardir. Eger
on sekiz yagindayken igmeye baglamiglar ve kirk yasinda
icmeyi birakmiglarsa beyinleri on sekiz yagindaki bir in-
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sanin beyni gibi gelismeye geri donecektir. Bu da beyin
gercek yaslarini yakalayana kadar kisinin biraz toy dav-
ranmasina neden olacaktir. Bu nedenle ciddi bagimlilik-
lar1 olan insanlar bu aligkanliklardan kurtulurken yasami
biraz daha zor bulurlar.

Sifaci olarak serotonin ve dopamin seviyelerinin nor-
male donmesine taniklik etmek igin bedene girin. “Ben
alkole bagimliyim” programini btrakin ve onun yerine
Yaradan’in size sOyledigi seyi getirin. Yaradan’a bagka ne
yapmaniz gerektigini sorun, bazen insanlar bu ayrilmayla
bas etmeye hazirlikhi birisine ihtiyag duyarlar.

Bir ¢esit uzaklagmaya hazirlikli olun ¢iinkii fazla alkol
kullanimt yiiziinden sessizlestirilen beyindeki reseptorler,
bir anda yeniden uyandinlacaktir. Daha 6ncekinden daha
fazla alic1 ve norotransmiter uyanmig olabilir ve beynin
yeniden ayarlama yapmasi biraz zaman alabilir.

Astim
Cocuklar astim olduklarinda bazen bunun hayatlarindaki
duygusal sorunlardan kaynaklanabilecegini anlamak ¢ok
onemlidir. Eger gocuga normaldekinden daha fazla bir se-
viyede noradrenalin salgilamasi Ogretilmisse bu durum,
adrenalle ilgili sorunlara yol agacaktir ve astimin ortaya
¢ikma ihtimalini artiracaktir. Eger cocuk ¢ok fazla stres
altindaysa buna astim olarak tepki verebilir. Ama bazi
durumlarda astim gergekten kiiften kaynaklanir. Kisinin
bedenindeki kiifleri temizlerseniz astim gider. Bu farkli
alerjilere verilen bir tepkidir.

Farkli alerjenlere hassasiyetten kaynaklanan astim, ge-
¢ici astim olarak bilinir. Gegici astimin nedenleri arasinda
polenler, kiigiik miktarlarda hayvan derisi, ev tozu, kiif
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(mantar), kus tllyii yastiklar, yiyecek ve kisinin alerjik ol-
dugu herhangi bir seyi iceren her tiirlii solvent yer alir.

Astim on yas altindaki erkek c¢ocuklarii, kiz ¢ocuk-
lan etkilediginden iki kat daha fazla etkiler. Harici astim
genelde gocuklukta baslar ve bir siire etkisiz olup yetis-
kinlikte tekrar geri gelebilir. Yorgunluk ve duygusal stres
gibi etkenler, astim krizlerini artirabilir.

Hafif astim az da olsa hirilt1 ve dksiiriige neden olur.
Orta siddetli astimda ise nefes darhig1 ve daha fazla h-
rilt1 ve Oksiiriik goriiliir. Agir astim solunum yetersizligi
olarak geger. Gogiiste kasilmalar olur ve nefes almak g¢ok
zorlasir. Astima bagli solunum yetmezliginde viicuda ne-
redeyse hi¢ hava girmez. Biling bozuklugu meydana ge-
lebilir ve bu durumda 6ksiirme yoktur, gégiisten ses gel-
mez. Eger bu olursa, kisi kolayca 6lebilir.

Hafif astimda genelde haftada bir krizden fazlasi ol-
maz. Krizler arasinda astim hastaligina dair bir belirti
goriilmez ve uyku boéliinmeleri de s6z konusu degildir.
Orta siddetli astimda haftada birden fazla kriz olabilir.
Oksiiriik vardir ve genelde geceleri daha ¢ok kriz olur.
Agir astimda krizler sik ve ciddidir, giinliik olarak hinltt
goriiliir ve kisinin egzersiz tolerans: da diisiiktiir. Cogu
zaman inhalatér kullanilir ancak bunlar tiim tikanikhg
gidermezler. Biitiin bunlara ragmen piyasada yararl olan
bazi ilaglar vardir ve bunlar astimi bir sekilde kontrol edi-
lebilir hale getirebilirler.

Eger astim1 iyilestirmek istiyorsaniz yapilabilecek bel-
1i seyler vardir. Kiginin tiim islenmis un ve beyaz seker
kullanimin1 kesmek ¢ok faydali olan seylerden biridir.
Bu neredeyse hemen biiyiik bir fark yaratir. Mersin agaci,
kekik ve mantar temizleyicisi denen bir iiriinii kullanmak
goriiniise bakilirsa astima neden olan tiim mantarlarin 61-
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diiriilmesine yardimer oluyor ve bedeni temizliyor. Co-
cuklar s6z konusu oldugunda onlara iyi bir vitamin ver-
mek ve yiiksek mineral grubu takviyesi yapmak da ise
yartyor. Vitaminleri kullanirken dikkatli olmalisimiz ve
gocugun yasina uygun olan vitaminleri tercih etmelisiniz.
Ancak vitaminler ve iyi bir mineral takviyesi gergekten
onemli bir fark yaratiyormus gibi goriiniiyor. Mavi yesil
su yosunlar1 ve klorofilin yan sira ¢ok fazla su igmek de
goriiniise bakilirsa ige yartyor. Hem mavi yesil su yosun-
lar1 hem de klorofil, adrenallerin canlanmasina yardim-
ci oluyor. Programlar birakmak veya gerekli oldugunda
hisleri eklemek igin inang ve his ¢aligmasini kullanin.

Baz1 aileler astim hafifletici igneler i¢in ¢ocuklarim
alerji uzmanina gotiiriiyorlar. Bu da etkili bir tedavi yon-
temidir.

DHEA (Dehidroepiandrosteron) da bazi akut astim 6r-
neklerinde faydalidir. Ancak bizim tanik oldugumuz en iyi
sonuglar, beslenme degisikligi ve egzersiz ile gergeklesti.
Eger astimi olan kisi, ¢ocukken ¢ok fazla stres ve tiziinti
yasamigsa “Yagam aciklidir”, “Yasam hiiziinlidiir” veya
“Yasam zordur” gibi inanglar1 degistirmek de ¢ok faydali
olabilir. Toplumumuzda akcigerlerin ¢eperlerine saldiran
o kadar ¢ok kirletici madde var ki havanin temiz ve saf ol-
dugu ideal bir yere gegmek her zaman miimkiin olmaya-
bilir. Ancak beslenmenizden unu ve sekeri ¢ikarmak -ki
bunu her yerde yapabilirsiniz- goriiniise bakilirsa olumlu
bir etki yaratiyor.

Astimh kigilere ilaglarini asla biraktirmayin -bu karari
doktora birakin- ve ila¢ kullandiklar i¢in asla utang duy-
malarina neden olmayin. Bedenleri hazir oldugunda ve vii-
cuttaki mantarlar temizlendiginde astimlar iyilesecektir.
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0tizm

Otizm sinir sistemiyle ilgili bir sorundur. Bu gelisimsel
bir bozukluktur ve genelde g¢ocuk ii¢ yasina varmadan
ortaya ¢ikar. Otizm belirtileri sadece kendiyle ilgilenme,
diger insanlara tepki verme eksikligi ve bazen de kafay:
duvara vurmadir. Bunun sinirsel bir bozukluk oldugu yo-
niinde bir kanit vardir. Bu genetik bir bozukluk da olabi-
lir, dogumdan Once veya sonra beyin hasari da buna yol
acabilir. Ayrica cinsel yolla bulagan bir hastaligin veya
viral enfeksiyonun da otizme neden oldugu yoéniinde bir
sOylenti vardir.

Erkek cocuklarin otizm olma orami kiz gocuklarin-
kinden dort kat daha fazladir. Otizmin farkli dereceleri
vardir. Hafif otizm olan ¢ocuklar biiytidiikleri zaman ¢ok
basaril1 olabilirler. Daha ciddi otizmi olan ¢ocuklar fizik-
sel temastan kacinir ve anladiklarina dair bir belirti gos-
termezler. Cogu, iletisim kurmaya g¢alismaz ama bazilar
el kol hareketi yapip sesler ¢ikarir.

Tip bilimi, otizmin bir tedavisi olmadigina inanir.
Doktorlar otizmli ¢ocuklarin deneyimli bir psikolog ta-
rafindan incelenmeleri ve onlara yardim edebilecek
programlara yerlestirilmeleri gerektigine inanir. Otizme
yardimci olan bir ilag gelistirilmemistir ancak biz yuka-
r1 ¢ikip Yaradan’dan ¢ocugun ruhunun kendi alanina geri
konulmasini istemenin otizme iyi geldigini bulduk.

Benim ¢ocuklarda gordiigiim iki tiir otizm var: Birinci
tiir otizm, trajik bir dogum veya dogumdaki travma nede-
niyle olusmustur. Sanki bu iglem sirasinda ruh, viicuttan
hafif¢e ¢ekilmistir. Bu nedenle otistik olan ¢ocuklar teda-
vi edilmesi en kolay ¢ocuklardir. Bedene fetal hafizaya
geri ddonme ve normal bir ¢ocuk olarak gelisme emri ve-
rilerek iletisim eksikligi ve iletisim kuramama sorununun
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halledilebilecegini gordiik. Bebegin ruhu kagmaya calig-
t1g1 veya gitmeye ¢ok yaklastigi i¢in tam olmasi gerektigi
yerde degilmis gibi goriiniir. Nazikce ruhu yerine yerles-
tirmek, iyi gelecektir.

Gozlemledigim diger tiir otizm ise sistemdeki ¢ok faz-
la civadan kaynaklanmig gibi goriiniiyor. Bu civanin, agi-
lardan geldigi gibi anne siitiinden geldigine inantyorum.
Dolayisiyla siz enerjiyi kag kere bedene yerlestirirseniz
yerlestirin, beden sistemine tekrar giren civa nedeniyle o
enerjiyi tutamaz. Cocuga fazladan elma suyu vermek ci-
vanin atilmasina yardimci olabilir ve Yaradan’a viicuttaki
civanin degistirilmesini emretmek g¢ocugu iyilestirebilir.

Asla biitiin agir metallerin bedenden tamamen c¢ekil-
mesini emretmeyin ¢iinkil beden metallerden olusur. Eger
bir kerede ¢ok fazla civanin bedenden ¢ekilmesini emre-
derseniz bu kisiyi ¢ok hasta eder ve hatta civanin yerine
bagka bir enerji getirseniz bile bu degismez.

Sifa s6z konusu oldugunda otizmli ¢ocuktan tepki al-
mak ¢ok iyidir. Cocugun siirekli sevildigini hissetmesini
saglamak, onun iletisim kurmasini engelleyen bariyerleri
yikacaktir ama burada anahtar, agir metallerden kurtul-
maktir.

Beyin Hasarl

Bazen anne ve babalar, beyninde sorun olan ¢ocuklarin
yasadiklar1 zorluklar: arttirir. Dogumdaki oksijen azhigi-
nin beyin hasarina yol actig1 baz: beyin felci vakalarin-
da aileler ¢ocugu engelli olarak kabul eder. Onlarn tavr
bu olursa ¢ocuk engelli olacaktir. Cocuga siirekli olarak
ne kadar giizel, harika ve zeki oldugu yoniinde giiven
vermek ¢ok 6nemlidir. Aileleri tarafindan zeki ve akilh
olduklar1 soylenerek cesaretlendirilen ve siirekli asama
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kaydettikleri hatirlatilan ¢ocuklar, gercekten de ilerleme-
ye baslayacaklardir. Higbir sey yapamayacagi sdylenen
cocuklar ise bunu program olarak kabul edecek ve bir sey
yapmayacaklardir. Bunun oldugunu pek ¢ok kez izledim.

Herhangi bir tiirde beyin hasar1 olan gocuklar {istiinde
calismak i¢in beynin igine girin ve hiicrelere ne héline
gelmeleri gerekiyorsa o hale gelmelerini emredin. (Cocuk
sozlli izin verebilecek durumda degilse bu sorunun iis-
tiinde ¢alismak icin aileden s6zlii izin almalisimz.) Eger
beynin 6n lobu ve sag tarafi hasar gérmiigse Yaradan’dan
size sorunu gostermesini isteyin ve bunun degismesini
emredin. Onun iyilesmesini emrettiginizde ¢ocugun bey-
nindeki fetal hafiza aninda tamir olmaya baslayacaktir.
Eger beynin farkli taraflarina agina degilseniz tek yapma-
niz gereken sey Yaradan’dan size ne yapilmasi gerekti-
gini gostermesini istemektir ve ardindan onun yapilisina
taniklik etmektir. Bir gocugun beynini uyandirmak kolay-
dir. Ona ne yapmasi gerektigini 6gretmek kolaydir. Tek
yapmaniz gereken sey bdyle olmasim emretmek ve kok
hiicrelerle ¢ocugun zihninin miitkemmelliginin ise koyul-
masina izin vermektir.

Ne zaman ¢ocuklarla ¢aligsam yukari ¢ikarim ve yap-
tiklar1 bir se¢im nedeniyle mi bu durumda olduklarini
veya bunu degistirmek isteyip istemediklerini sorarim.
Her zaman bir cevap alinm. Eger dogustan 6ziirlii ¢o-
cuklarla ¢aligtyorsaniz anne ve babada -0zellikle de an-
nede- genetik seviyelerde ¢aligma yapmak 6nemlidir. Bir
cocuk genetik bozuklukla dogdugunda mutlaka annenin
temel inanglarinda ¢alisma yapmaniz gerekir. Onun neye
inandigin1 ve hangi genetik programlari tasidigini bulun.
Anne iistiinde galisirsaniz bu ¢ocugu da degistirir.

Eger cocuk Down sendromuyla dogmussa sadece Ya-
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radan’in gifay1 yapmasina taniklik etmeniz yeterlidir. Bu
¢ocuklarda inanilmaz degisimlerin gergeklestigini gor-
dim. Karsilagtigim kii¢lik bir erkek ¢ocugunun Down
sendromu o kadar agirdi ki higbir sey yapamiyordu. Ama
Yaradan onun istiinde sadece bir kere calistiktan sonra
mutfak dolaplarindaki her seyle oynamaya ve iletisim
kurmaya basladi. Annesi telefonda bana bu degisimleri
anlatirken agliyordu. Yaradan her seyi iyilestirebilir ve
dogustan 6ziirlii olan ¢ocuklarin ge¢mis hayatlarinda yan-
lis bir sey yaptiklan igin boyle dogduklari inanci, yanlis
bir inang sistemidir. Anne babalarinizdan pek ¢ok gene-
tik program almis olabilirsiniz ama sadece Yaradan’dan
bunlar tamir etmesini isteyerek s6z konusu programlari
degistirebileceginize can1 goniilden inaniyorum. Bazila-
rimiz dogustan 6ziirlii olma deneyimini istese de pek ¢o-
gumuz saglikli bir yasam deneyimi arzular, bunu kabul
edelim.

Herhangi bir genetik ¢aligma yapilacaksa g¢ocuk soz-
lii izin vermek zorundadir. Eger konusabiliyorlarsa size
sOyle demeliler: “Evet, bunun degismesini istiyorum.”
Eger konusamayacak kadar kiigiiklerse yiiksek benlikleri,
“Evet, bunu degistirebilirsiniz,” dediginde ancak o zaman
bu ¢alismay1 yapabilirsiniz.

Siirekli olarak ¢gocugu cesaretlendirmeyi hatirlaym. En
kiigiik kizim biiyiirken siirekli ona bakip, “Sen ¢ok zeki-
sin, doktor olabilirsin,” derdim. O da her zaman doktor
olmak istedigini sdylerdi. On yedi yasina geldiginde ona,
“Tatlim, bunu bir diisiin. Doktor olmak istiyor musun,
istemiyor musun?” diye sordum. O da olmak istedigini
sOyledi ama bazen acaba ben mi onu bu yonde program-
ladim diye diisiiniiyorum. Kolaylikla derslerde en yiiksek
notu aliyor ve gercekten ¢ok zeki. Doktor olabilir ama
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bu onun se¢imi. Biiylirken ¢ocuklariniza siirekli olarak ne
kadar harika olduklarini séylemelisiniz. Mantik ¢ergevesi
icinde kendi se¢imlerini yapmalarina izin verin. Cocuklar
basarisiz olacaklarina inandiklarinda basarisiz olurlar ve
basarili olacaklarina inandiklarinda ise basarili.

Yaradan bana sadece DNA izlerimizin olusturdugu bil-
gisayar programlari oldugumuzu gosterdi. icimizdeki ya-
sam giicii, hiicrelerin mitokondrisinde taginan yasam gii-
cudiir ve bizim varligimizin 6ziidiir. Bu yasam giicii eger
isterse DNA’mizdaki her seyi degistirebilir. Bu dogrudur,
gercekten de yasam giiciimiiz temel degisiklikler yapabi-
lir. Tiim engellerimizi kabul etmek zorunda degiliz. Sahip
olduklar engellere ragmen harika geyler bagaran insanla-
rin hikdyelerini duyuyorum. Ayak parmaklarini kuilana-
rak resim yapmayi1 6grenen insanlar var. Onlar1 higbir sey
durduramiyor. Fiziksel sakatlig1 olan insanlar dogru ve
uygun formatta gifay1 emrederek sakatligin Yaradan tara-
findan iyilesmesine izin verebilir, sifay1 kabul edebilir ve
bunun gergeklesmesini izleyebilirler. Bunun sonucunda
da fiziksel sakatliklarini degistirebilirler.

Yaniklar

Kiciik ¢ocuklarda yaniklar inanilmaz hizli bir bigim-
de iyilesir. Bedenden igeri girmek ve bedenin tamamen
iyilesmesini emretmek, harika seylerin olmasini saglar.
Cocukta yamigin olugsmasindan hemen sonra tiim acinin
gitmesini emredin. Sinir uglarindaki aci, yanmay1 daha
kotii hale getirir. Eger ciltteki aciy1 yok edebilirseniz ya-
nigin daha derine gitmesini engellersiniz. Yanma aniden
durur ve higbir cilt hasarina yol agmaz. Ciddi bir yanikta
sinir uglar1 tam bir ac1 yayarlar. Bu da daha fazla sinir
ucunu tahrip eden bir sok dalgasi yaratir ve dokuda biiyiik
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olgiide yikima neden olur. Tiim acinin dinmesini emredin,
yanma tamamiyla gider ve beden tamamen iyilegir.

Bazen derin bir yamig1 gérmenin yarattig1 sok, sizi ta-
mamen panige stiriikler; dolayisiyla yamgin iistiine elini-
zi koyun veya yamg1 bir havluyla 8rtiin (Ozellikle de ya-
nik derinse bu havlunun temiz ve kuru oldugundan emin
olun) ve iyilesmesini emredin.

pocuklarda Kanser

Cocuklarimizda ¢ok yaygin olan bir sey var: Kansere
yatkinlik. Cevremizdeki farkli toksinler ve agir metal ze-
hirlenmesinden dolay1 ¢ocuklar kanser igin birincil aday-
lardir. Ancak kanser olan ¢ocuklar, 6zellikle de Yeni Cag
Cocuklar sifa yapildiginda ¢ok ¢abuk iyilesirler.

Kanserli bir ¢ocuk iistiinde ¢aligirken onlarin beslen-
melerini degistirmek 6nemlidir. Baz1 16semi vakalarinda
agir metalleri ve radyasyonu ¢ikarmak, bedeni ¢ok hizh
bir sekilde degistirir.

Kanserli beyin tiimérleri listiinde galismak da ¢ok ko-
laydir. Kanser olan bir ¢ocuk fikrinin korku yaratmasina
izin vermeyin. Korku, siiphe ve inangsizlik sifanin ger-
¢eklesmesini 6nleyebilir. Aksi hdlde ¢ocuk ¢ok ¢abuk iyi-
lesir. Beyinlerine ne yapilacagi sdylendigi zaman o bunu
hemen yerine getirir. Timdriin pesine diisiip onu hizli-
ca yok edebilir. Pek ¢ok durumda tek bir sifa seansindan
sonra biiyiik tiimorler neredeyse bir kerede ¢oziilmeye
baslar ve bir hafta i¢inde tamamen yok olurlar.

Yukar ¢ikin ve gocugun yiiksek benligine bunun is-
tedikleri bir sey olup olmadigini sorun. Pek ¢ogu iyiles-
meyi seger ancak bazen ¢ocuklar bu diinyadan ayrilmay:
segerler ve bu karara saygi gosterilmelidir.

Aile tibbi yardima bagvurmugsa her zaman onlan te-
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daviye devam etmeye tegvik edin. Cocuk iyilestikge dok-
torlar bu durumun farkina varir ve yapilan testler de sizin
yarariniza olabilir. Rontgen, MRI ve CT taramalanyla
doktorlar tlimériin boyutunun kiigiilmesini aninda fark
edebilir. Viicuda bakip beyin tiimorii olmadigim gérdiik-
lerinde bedenin iyilestigini anlarlar.

Aileler bana gelip alternatif veya geleneksel bir tibbi
tedavi yontemi kullanip kullanmamalari yoniinde tavsiye
istediklerinde ben onlara tamamen bunun kendi kararlar
oldugunu agikliyorum. Asla bir anne babaya hangi yolu
takip etmeleri gerektigini sGylememelisiniz. Alternatif
sifa da, tibbi uzmanlik da harikadir ve bir giin bu iki di-
siplin igbirligi héalinde ¢alisacaktir. Benim deneyimime
gore insanlar ne yapacaklarina kendileri karar vermelidir.
Eger kemoterapinin dogru bir yaklasim oldugunu diisii-
niiyorlarsa o zaman bunu yapmalilar. Kemoterapi dzellik-
le kiigiik ¢ocuklarda ¢ok ise yarar.

Sifaci olarak bu bazen zor olsa da ailenin kararina uy-
mak zorundasiniz. Ben bir annenin Hodgkin hastasi olan
¢ocugunun 6lmesine izin vermesini izledim. Halbuki bu
tedavi edilebilen bir kanser tiiriiydii. Tedavi sayesinde
bu ¢ocuk, saglikl bir gekilde yillarca yasayabilirdi. Ama
anne, ¢ocugun kemoterapiye ihtiyact olmadigina karar
verdi. Dolayisiyla kemoterapi tedavisi yapilmadi. Anne,
¢ocugun vitaminlere ihtiyaci olmadigina karar verdi ¢iin-
kii kendisi vitamin almaktan hoslanmiyordu. Ardindan
anne, ¢ocuk a¢ degilse yemesi gerekmedigine karar verdi
ve aslinda bu kiigiik kiz Hodgkin hastaligindan degil, ag-
liktan 61dii. Anne uygun bir tedavi yontemi aramaktansa
kiigiik kizinin 6lmesine miisaade etti.

Bu anne, kizinin ¢ok hasta oldugunu biliyordu. Ayri-
ca kizinin babasiyla ¢ok kotii sorunlar1 oldugunu da bili-
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yordu ama yine de onu siirekli olarak bu insanin yaninda
olmaya zorlad1 ve zaten o kii¢iik bedende bu kadar ¢ok
strese neden olan kisi de babayd.

Ancak dogru sartlarda ¢ocuklarin ne kadar hazhi bir ge-
kilde iyilestiklerine her zaman sasiririm. Defalarca onla-
rin bir anda iyilestiklerine tanik oldum. Arjantin’den bir
kadin on yasindaki oglu hakkinda konusmak i¢in beni
aradi. Bu aramay! yapmanin ona pahaliya mal oldugunu
biliyordum ama iste kadinda bu tiir bir inan¢ ve kararlilik
vardi! Kii¢tik oglunun bacaginda biiyiik bir kemik timori
vardi ama annesi ona benim onu iyilestirebilecegimi sdy-
lemisti. Yukart ¢iktim ve Yaradan’dan bu kadinin oglunu
iyilestirmesini istedim. Ardindan zihin g6éziimde, Yara-
dan’in kemigi ve tiimori iyilestirdigini canlandirdim ve
buna taniklik ettim.

Sonra kadindan gdyle bir e-posta aldim:

Merhaba Vianna,

On yasindaki oglu kemik tiimorii olan Arjantinli
kadini hatirliyor musun? Oglumu sen iyilestirdin.
Seminerine katilmak istedik ancak go¢gmenlik biiro-
su kalmamiza miisaade etmedi. Arjantin’e gelip bir
gruba egitim verebilir misin? Liitfen bize bir semi-
nere kag kisi katilabilecegi ve kisi bagi iicretin ne
kadar olacag: konularinda bilgi ver. Gerekli diizen-
lemeyi yapmak icin senden haber bekliyoruz.

Sevgiler tekrar,
Maria Krista

Tumorii tyilestirmek i¢in bedenden igeri girin ve tiimoriin
gitmesini emredin, onun dagildigin1 ve bedenin normale
dondiigiinti goriin. Bu bedenin kanserin orada olmasi ge-
rekmedigini bilmesini saglar.
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Kiigiik cocuklar miikemmel inanglarindan ve hala ge-
lismekte olan bedenlerinden 6tiirii gok daha ¢abuk iyile-
sirler. Kanserli ¢ocuklarla ¢aligirken bundan yararlann.
Her zaman su emri verin: Yaradan, bunu degistir ve bana
goster. Sifamin tiim yonlerini tamamladiginizdan emin
olun.

Sa01T1IK

Eger ¢cocuk on yasina kadar nasil duyacagin 6grenmezse
beyne nasil konusulacagini 6greten hiicreler gider. Du-
rum buysa ¢ocuk konusmay1 6grenmede giicliik geker.

Duyma sorunu yasayan ¢ocuklarla ¢alisirken her za-
man yukar ¢ikin ve Yaradan’dan duymay: diizeltmesini
ve beyne nasil konugulacagini 6greten hiicreleri uyandir-
masini isteyin. Bir yetiskinle ¢alisirken Tanr1’nin fetal ha-
fizadan hiicreleri almasini ve duymay1 6greten hiicreleri
yaratmasini izleyin. Fetiiste kok hiicreler, beynin ihtiyag
duydugu hiicrelere doniigecektir.

Fetal hiicreler o kadar zekidir ki onlar sadece bedenin
ihtiya¢ duydugu seyi yaratirlar. Doktorlar bir ¢ocugun
kalbinden fetal hiicre ile baska bir organin pargasindan
fetal hiicreyi alirlar, bunlan degistirirler ve bdylece bu
hiicreler yeni bir organin hiicreleri haline gelirler. Beden
herhangi bir sekilde zarar gérmiisse fetal hiicreler dogru
tamirin nasil yapilacagim bilir. Bu nedenle bazi1 ¢ocuklar
kaybettikleri uzuvlar1 gelistirebilirler, bunu yapamaya-
caklarini bilmezler. Cocuklarin kaybettikleri el ve kollar
gelistirdigine dair pek ¢ok belgelenmis vaka vardur.

Bazen beyin, ¢evredeki insanlar onun ne yapmasini
istiyorsa o yonde programlanabilir. Bir kadin ve onun ar-
kadas1 bana yegenini getirmisgler ve bu erkek ¢cocugunun
sagir, otistik ve zihinsel olarak hasarli oldugunu sdyle-
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mislerdi. Bana yardim edip edemeyecegimi sordular. Ben
de yukan ¢iktim ve bu ¢ocugun kulaklarini nasil iyilesti-
rebilecegimi Yaradan’a sordum.

Yaradan bana, “Vianna, bu ¢ocuk duyabilir,” dedi.

Yaradan’la tartisacak arsizliga sahiptim ve soyle de-
dim: “Hayir, anlamiyorsun. Bu ¢ocuk sagir.”

Sonsuz sabirla Yaradan bana soyle dedi: “Vianna, o
seni duyabilir.”

Ben de, “Liitfen, Tanrim bana duyamadigin1 soéyledi-
ler. Onu iyilestirmek igin bana getirdiler,” dedim.

Yaradan da bana sdyle cevap verdi: “Vianna, bu ¢o-
cuk gayet iyi duyabilir. Onlara bu gocugun duyabildigini
goster.”

Cocugun duyup duyamayacagini anlamak igin gocu-
gun bedenine girdim. Kulagindaki her seyin dogru sekil-
de galigtigin1 gérdiim. Dolayistyla bu gocugu bana getiren
insanlan sorguladim. Bu ¢ocuk dort yasindaydi, hareket-
siz duramiyordu ve ellerini 6fkeyle sallayip kollariyla
jestler yaparken homurtular ¢ikariyordu.

Iki kadinin gocukla konusmaya g¢alismasini izledim.
Cocukla isaret diliyle anlagmaya ¢aligiyorlardi, ona bakip
konusurken gocuga isaretler yapiyorlardi. Cocuk sadece
onlar ne yapiyorsa onu yapiyordu.

Bu insanlara baktim ve onlara goyle dedim: “Bu ¢ocuk
sizi duyabiliyor.”

“Hayir, bizi duyamiyor,” diye yanitladilar beni. “O sa-
gir dogdu. Ona bakin, o gevresine aldirig etmeden kendi
bildigini yapiyor.”

Ben de onlara sdyle dedim: “O bdyle hareket edip ses-
ler ¢ikartyor ¢iinkli dort yasindaki ¢cocuklar boyle yapar.
Size sOylilyorum, bu ¢ocuk sizi duyabiliyor.”

Cocugun teyzesi, “Hayir, duyamiyor,” dedi tekrar.
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Ben de, “Evet, duyabiliyor. Bakin,” dedim. Cocuga sa-
kince ve sessizce, “Tathm, git kapiy: kapat,” dedim.

Cocuk beni dinledi, hemen kalkti ve kapiy: kapatt.

Iki kadin da ¢ok sasirdi, “Bu imkéansiz! Ne soyledigini-
zi duyamaz. Dudaklarinizi okumug olmali,” dediler.

Onlara, “Evet duyabiliyor. Ona duyamadigini sdyleyip
durmayin!” dedim.

Dudaklarim: okumasin diye ¢ocugu arkasina déndiir-
diim ona yine gidip kapiy1 kapatmasini s6yledim. Cocuk
yine ayaga kalkt1 ve dedigimi yapti.

iki kadin yaptigim bu harika mucize karsisinda biiyii-
lenmisti ve aslinda olan suydu: Cocuk gergekten de bir
duyma bozukluguyla dogmustu ama biiylirken beynin-
deki hiicreler duyma becerisini tazelemisti. Cocuk duya-
biliyordu ama duyamadig1 sdylendigi i¢in g¢evresindeki
insanlara dikkatini vermiyordu. Bu da ona ne isterse onu
yapma imkam veriyordu. Kollariyla yaptig1 tuhaf hare-
ketler otizm degildi, ¢evresindeki insanlar onunla nasil
iletisim kuruyorsa o da aym sekilde konusma ve igaret
diliyle onlarla iletisim kurmaya ¢alisiyordu. iletisim icin
yaptigt hareketler tamamen yanlis yorumlanmisti. O sa-
dece duymakla kalmiyor, ayn1 zamanda sdylenenleri de
anlayabiliyordu.

Depresyon
Eger bir ¢ocuk depresifse mineral ve vitamin takviyesi
gerekiyor olabilir. Bunun ardindan ¢ocugun viicudundaki
serotonin seviyesinin dengelenmesini emredebilirsiniz.
Eger ¢ocuk agir metal zehirlenmesiyle doluysa bu agir
metalleri bedeninden ¢ekip ¢ikarmak igin iyi bir mineral
takviyesi vermelisiniz.

Civa minerallerin en toksik olanlarindan biridir ve ¢o-
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cuklar1 ¢ok depresif yapabilir. Amalgam dolgular ¢ocu-
gun agzindan ¢ikarilmali ve seramik dolgu yapilmalidir.
Elma suyundaki pektin civay: bedenden atar.

fesienme

Toplumumuzdaki ciddi sorunlardan biri de geng insanla-
rin beslenmesidir. Bir cips posetinde ¢ok az gercek besin
vardir. Tiiketilen ¢ikolata ve seker miktar1 inanilmaz 61-
giidedir. Cocuklarimizin beslenmelerinden beyaz unu ve
beyaz sekeri ¢ikarmak, onlarin tavirlarini gergekten iyi-
lestirebilir. Bu durum onlarin arkadaslart arasinda farkl
goriilmesine de yol agabilir!

Cocuklarin beslenmesinden belli gidalari ¢ikarip yeri-
ne besleyici gidalar eklemek onlari saglikli ve gii¢lii ya-
par ama ayni zamanda iyi bir vitamin ve mineral takviye-
sine de ihtiyaglan vardir.

GIID
Viicutlarimiz viriislerle savasabilecek kapasitede yaratil-
mustir. Kii¢iik ¢ocuklarla ¢alisirken viriislerin imha edil-
mesini emretmeyin, bunun yerine viicutlarinin bu viriisle
savasmasini emredin. Bu miicadele, t-hiicresine viriislerle
savagmay1 Ogretir ve bu daha sonra hayatlarinda ise yarar.
Ancak bu durumun istisnalar vardir, Hepatit C gibi.
Boyle vakalarda Yaradan’dan ¢ocugu iyilestirmesini is-
teyin.

faralanmalar

Beyin bedenin hasar gordiigiinii kabul ettiginde isler kar-
masiklasir. Ornegin sifac1 bir yamgin etkisini ve trav-
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masimi gordiigii zaman onun beyni de yanigi kabul eder.
Eger travmay1 gérmezse beyni bunu kabul etmez ve bdy-
lece sifaci cildin harika bir sekilde eski hiline donmesini
emredebilir ve beyni de kusursuz sifay1 kabul eder. Bu
nedenle bazen viicudun i¢inde gergeklesen sifalar; viicu-
dun dis, goriinen yliziindeki sifadan daha hizli olur.

Cocuklar o kadar inang¢hdir ki onlara bir seyin yapila-
bilecegini sOylediginizde bunun yapilabilecegine inanir-
lar. Bu fazladan inang sayesinde ¢ocuklarin bedenleri pek
cok yetigkine gore %62.9 oraninda daha hizli iyilesir.

Onlari engelleyen inanglarin olmamasi ve viicutlariin
farkl biiylime hormonlar salgilamasi sayesinde ¢ocukla-
rin kemikleri yetiskinlerinkinden ¢ok daha hizli iyilesir.
Bir ¢ocugun kemigini diizeltirken Yedinci Seviye’ye gi-
dip kemigin hemen iyilesmesini emredersiniz.

Konusma Sorunlari

Bagka insanlarin onlara ne soylediklerini anlamakta zor-
lanan ¢ocuklar, iletisim kurmada ve okumada da sikinti
yasarlar. Beyinleri sessiz harfleri ayirt etmekte zorlandi-
gindan pek ¢ok cocuk, konugma ve okuma problemi ge-
ker. Sessiz harfler sesli harflerden ¢ok daha hizli sdylenir
ve bunun sonucunda da bazi ¢ocuklar “da” ve “ba” gibi
sesleri ayirt etmekte zorlanir. Normalde gocuklar iki ses-
siz harfi, on milisaniyede ayirt eder. Konugsma zorlugu
ceken cocuklarin ise konugmanin farkli taraflarint anlaya-
bilmeleri i¢in ylizlerce milisaniye gerekir.

Bu sorunu yasayan ¢ocuklara yardim etmenin bir yo-
lunun onlar igin sessiz harfleri yavaslatmak oldugu kesfe-
dilmigtir. Dili yavaslatmak, ¢ok yavas okumak ve ¢ocuk
i¢in kelimeleri tekrarlamak onlarin beynine sesleri ayirt
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etmeyi O6gretir. Bu da konugsma bozuklugunun giderilme-
sine yardimci olur.

Felg

Kiigiik ¢ocuklar, fel¢ gegirdikten sonra kok hiicreleri sa-
yesinde harika bir sekilde islev gosteren yetigkinler ha-
line gelebilirler. Felg gegirmis bir ¢ocukla ¢alisirken be-
denin icine girin ve bedene kendisini yenilemesi ve kok
hiicrelerle ¢alismasi yoniinde talimat verin. Felg ge¢irmis
yetigkin biriyle ¢alisirken viicudun ig¢ine girin, beyinde
gerekli degisiklikleri yapmasi i¢in bedenden fetal hafiza-
y1 uyandirmasint isteyin. Igeri girin ve sdyle deyin: “Ya-
radan bana goster.” Bu beynin kendini yenilemesinin en
hizli yoludur.

Fel¢ vakalarinda beynin ¢ok fazla 6lii hiicresi vardir.
Beyin geriye gitmek, kendisini yeniden yaratmak ve yeni-
den 6grenmek zorundadir. Bazen yiirimeyi ve belli uzuv-
lar1 hareket ettirmeyi yeniden 0grenmek zaman alabilir
ama genel olarak baktigimizda bu zaman o kadar da uzun
degildir. Kolunuzu hareket ettirmeyi yeniden 6grenmek
bir ayinizi alabilir ama aslinda bebekken de bunu 6gren-
meniz birkag¢ ayinizi almisti. Dolayisiyla sabirli olun.

Bunlar, iistiinde ¢alisacaginiz rahatsizliklardan sade-
ce birkagidir. Daha fazla bilgi i¢in ThetaHealing Sezgisel
Anatomi Derslerine bakin.

Psigik bir ¢ocugu nasil egitebileceginizle ilgili daha
fazla bilgi edinmek i¢gin G6kkusagi Cocuklar1 ThetaHea-
ling derslerine bakin. Gokkusagi Cocuklar1 dersi, sezgisel
¢ocuk ve yetigkinlerdeki sezgiyi egitmek iizere tasarlan-
migtir.
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ISIk Terapisi

Cocuklar, 151k terapisine iyi cevap verirler. Bedenlerimiz
aslinda farkli renklerdeki 1siklardan vitamin elde edebilir
ve sifada 151k terapisi kullanimi tavsiye edilir. Kendinizin
ve bagkalarinin sifasina yardimei olmasi igin ¢aligmalari-
nizda bu terapi yontemini kullanmay1 segebilirsiniz.

Asagidaki protokol, hastaliklar iyilestirmede ve iyi
saglig1 yaymada kuilanilabilir.

Liitfen on iki yasin altindaki ¢ocuklara 151k terapisi uy-
gularken seansin otuz dakikadan fazla olmamasi gerekti-
gini unutmayin. Ayrica bu ¢ocuklarda 151k, kafa da dahil
olmak iizere gébekten yukariya veya viicutta herhangi
bir yara s6z konusuysa sadece o bolgeye uygulanmali-
dir. Isik, viicuttan kirk beg santim uzakta olmalidir. On
iki yagindan itibaren 151k terapisi bir saat yapilabilir ve
gerekli oldugunda viicudun herhangi bir yerine bu terapi
uygulanabilir.

[SIK Teranisl Icin Protokol
Anemi ve Kalp Rahatsizliklari: Yesil, limon rengi, sari,
magenta (kizilims1 mor), kirmizi ve eflatun.

Astim, Bahar Nezlesi ve Siniis Sorunlari: Turkuaz,
mavi, yesil, limon rengi, magenta (kizilimst mor), turun-
cu ve indigo.

Kanser (Losemi ve Tiimérler): Yesil, magenta (kizi-,
lims1 mor), limon rengi ve sart.

Beyin Felci ve Diger Beyin Rahatsizliklari: Indigo,
magenta (kizilimsi mor), turkuaz, yesil ve sar1.

Soguk Alginligi ve Grip: Yesil.

Depresyon: Magenta (kizilims1 mor), indigo ve efla-
tun.
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BIr RuNsal nisiye. 1sd

Geng bir kadin oldugumdan beri ruhsal deneyimler ya-
styordum. Ancak 17 yagimdayken gordiigiim bir vizyon
hayatimi sonsuza kadar degistirdi. Ik kocam Harry’le
evliydim ve ilk ¢ocuguma hamileydim. Harry benim
okumakta zorluk ¢ektigimi fark ettiginde yaklasik dokuz
aylik evliydik. Bunun nedeni ¢ocukken ¢ok sik taginma-
mizdi. Bir okula basglardim ve birka¢ ay sonra bagka bir
okula verilmek {izere oradan alinirdim. Bu durum da 68-
renmeye pek yardimct olmuyordu.

Harry okuma becerilerimi kurnaz bir sekilde uyandir-
mayi basardi. Eve kitaplar getirir ve bana okurdu. Kitabin
ilgimi ¢ekmesini saglardi ve sonra kitabin ¢gok 6nemli bir
noktasinda durur ve bana soyle derdi: “Gerisini okuma
sirasi sende.” Bu beni inanilmaz strese sokardi! Ama ki-
tap ¢ok ilgimi ¢ektiginden okumaya ve daha iy1 anlama-
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ya basladim. Bagladig: ilk kitap J. R. R. Tolkien’1n Hobit
kitabiydi. Bu sekilde kitaplara ilgi duymaya bagladim.
Kocamin eve getirdigi kitaplar i¢inde ilgimi ¢eken ikinci
kitap da Yiiziiklerin Efendisi oldu. Bu kitap benim igin
daha da zordu ama kitap o kadar iyiydi ki sonuna kadar
okumay1 bagardim.

Bu sirada dinlerle ilgilenmeye bagladim. Annem tiim
hayati boyunca dine bagliydi ve siirekli olarak Isa soyle,
Isa béyle der dururdu. Kiigiik yasimdan itibaren bu Isa
konusunu hi¢ anlamadim. “Yaradan ile konusabiliyorken
neden Isa’ya dua edeyim ki? Seslenmemiz gereken kisi
Tann degil mi ki?” diye diisiindiim. Bu ifadelerim nede-
niyle kilisede ve annemin kargisinda bagimi derde sok-
tum. Ama hayatimin o doneminde geng aklimda bir geyler
degisti. Evliydim ve anne olacaktim. Dinle daha ¢ok ilgili
hale gelmistim ama kayinpederim bana James E. Jesus
the Christ kitabim verene kadar Isa’nin neden bu kadar
odak konusu oldugunu tam anlayamamigtim.

O sirada daha 1y1 okumaya baslamistim ama bu kitap
daha 6nce okuduklarimdan da zordu. Ancak Isa’nin hic¢
bilmedigim yénleriyle ilgili olan bilgiler beni biiyiiledi.
Kitabin dortte tiglinli bitirdigimde Yaradan’a aklimdaki
sorularla ilgili dua ettim. Giindiizdii ve kocam da isteydi,
ben de aklimda bu sorular evirip gevirerek uyukluyor-
dum. O zaman bir rilya gérdiim, bu riiya Gylesine giigliiy-
dii ki aslinda vizyondu.

Bu vizyonda kozmoztan ¢ikarilip ¢ok uzak bir yerdeki
harika bir kumsala goétiiriildiim. Sezgisel olarak bu kum-
salin zaman kumlarin1 simgeledigini, suyun da Bilgelik
Denizi oldugunu biliyordum. Kiyiya gelen dalgalarin
garptigt siyah bir kayanin iistiinde oturan bir adam gér-
diim. Bu adamin Isa oldugunu anladim. Bana, “Merhaba,
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Vianna. Biz birbirimizi tamyoruz,” dedi. Kisa bir durak-
samadan sonra, “Benimle ve hayatimla ilgili sorularin m
var?” diye ekledi. Ben de, “Evet, efendim var,” dedim. Isa
el sallad1 ve “Bak!” dedi.

Zamanda bir a¢ilma oldu ve Isa bana Kutsal Toprak-
lar’daki yagsaminin ilk yillarin1 gosterdi. Bu vizyon i¢in-
deki vizyonda bana ¢armiha gerilmeden 6nceki zamanda
deneyimledigi tiim insanlarin dogrularimi gosterdi. Sad-
dusileri ve Farisileri, Romalilar1 ve On Iki Havari’yi gor-
diim. Bana tiim bu insanlar1 anladigin1 ve kimsede kotii
niyet gormedigini gosterdi. Karsilagtigim en sefkatli in-
sandi. O zaman etrafindakilerin i¢inde bulunduklar1 du-
ruma ve su an olan bitene kars1 derin bir anlayis yansi-
tiyordu. Ondan gelen sefkat inanilmazdi. Ardindan ona
diinyanin sonunu ve bunun ne zaman gelecegini sordum.
Gordiigim sey tahmin ettiginiz sey degildi. Bu diinyaya
0zel ¢ocuklarin geldigini gordiim. Bu ¢ocuklarin dogusu,
bizim bildigimiz anlamda bu diinyanin sonu olacakti ve
bu ¢ocuklarin kendileri yeni baglangiclar demekti.

Isa’nin etrafa yaydig inaniimaz sefkatten dylesine et-
kilendim ve onur duydum ki eger miimkiinse Isa kadar
nazik ve sefkatli olmaya veya en azindan dyle olmaya ¢a-
lismaya karar verdim. Ona kendisine ne verebilecegimi
sordum. Bana sunu sdyledi: “Vianna bana verebilecegin
en giizel hediye, giizel bir sey yaratmaktir.” Isa’ya gore
verebilecegim en giizel hediyeyi verdim: Yaraticilifim.
Tanri’ya ve Isa’ya diinyanin Sonunun ve yeni baslangicin
resimlerini yapacagima s6z verdim. Ardindan gelecekte
yapacagim ii¢ duvar resminin vizyonunu gérdiim. isa’ya
ayrica karnimdaki ¢ocugun ismini ona duydugum saygiy-
la verecegimi sdyledim. Ogluma Joshua Lael adini koy-
dum. Joshua, insanligin Yaradan tarafindan tiim acilar-
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dan kurtarilmas: demek, Lael ise oTanri’ya ait anlamina
geliyor.

O zamandan beri pek ¢ok dini aragtirdim ve hepsinde
degerli bilgiler buldum. Ama Hz. Isa’nin ruhsal 6ziiyle
karsilagtigimi ve verdigim s6zii her zaman hatirlayaca-
gim.

Tanr’nin size soylediklerini dinlemeniz igin dua edi-
yorum. Aldigimiz cevaplarin net ve gergek oldugunu bil-
meniz i¢in dua ediyorum. Egoizmi bu isten uzak tutmayi
basarabilmeniz i¢in dua ediyorum.

Bu kitabin giinliik hayatimizda size faydali olmasini
ve yeni edindiginiz bu bilgileri bagkalariyla paylasmanizi
cani géniilden umut ediyorum. Her seyden onemlisi siz
ve Yaradan arasinda herhangi bir zorlugu asmanin imkan-
siz olmadigin: bilin.
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Yeni Cag Cocuklar1 yasamda erken yasta derin bir bilge-
lige sahip olurlar. Konusmaya basladiklar1 andan itiba-
ren kii¢lik bir insan bedenine sikigmis, yash bir bilgeymis
gibi goriinebilirler.

Bunun iyi bir rnegi, torunum Jenaleighia’dir. Ug ya-
sindayken dadis1 Connie 61dii. Connie birkag yildir benim
arkadasimdi. Yillarca birbirimize giivendik ve birbirimiz
i¢in pek ¢ok sey yaptik. Onun en yakin arkadaslarimdan
biri oldugunu ve benim degerli torunlarima goz kulak ol-
dugunu bilmenin kalbime nese ve huzur verdigini rahatga
sdyleyebilirim. Her zaman onun torunum i¢in elinden ge-
leni yaptigini bildim.

Connie vefat ettiginde kalbim acid1 ve onu ¢ok dzle-
dim. Bir giin oturmus onu diisiiniirken yillardir kristaller
topladigr aklima geldi. Kristalleri en sevdigi esyalarin-
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dand1 ve onlan evinde gesitli yerlere koymustu. Cocukla-
ra kendi evinde bakardi ve o ¢ocuklar da onun kristallere
bayildigin bilirlerdi.

Ben Connie’nin 6zlemiyle {izgiin bir hdlde kanepede
otururken Jenaleigha geldi, kiiglik ellerini ellerimin {is-
tiine koydu ve giiven veren kahverengi gozleriyle bana
bakt1 ve sOyle dedi: “Aglama, bilyiikanne. Connie simdi
Tanr1’yla beraber ve Tanr1 kayalar: sever.”

Bu ilham verici sozler, arkadagimin Tanri’nin yanin-
da olmaktan ne kadar keyif alabilecegini bana hatirlatt:.
Bu diisiinceyle kalbim mutlulukla doldu. Jenaleighia’min
harika i¢gdrli yetenegi, ¢ogu zaman bana ilham verir ve
beni sasurtir. Benim igin karmagik goriinen seyler onun
i¢in ¢ok basit ve kolay gibidir.

Bu harika sevgi dolu ruhlar anlayis ve sevgiyle bes-
lemek biz anne babalarin, biiylikanne ve biiyiikbabalarin,
Ogretmenlerin, bakicilarin ve saglik uzmanlarinin sorum-
lulugundadir. Bu boliimii okudugunuzda pek ¢ok ¢ogunuz
Yeni Cag Cocuklarindan oldugunuzu kesfetmis olabilirsi-
niz. Digerlerine sevgi ve sefkatle davranmay1 6gretmek
sizin sorumlulugunuzdadir.
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Thetadealing Hizh
Basvuru Kiavuzu

Okumalar

Okuma yaparken izlenecek adimlar basittir:

1. Kendinizi merkezleyin ve topraklayin.

Tag¢ ¢akranizdan yukari ¢ikin.

Varolusun Yedinci Seviyesi’'ne ¢ikin.

Her Seyi Yaratan’a baglanin.

Emir verin.

“Tesekkiir ederim,” deyin.

“Oldu. Oldu. Oldu,” deyin.

Yaradan’a taniklik edin.

Kendinizi durulayin, topraklanin ve enerjiyi kesin.

WX _anh W
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[nanc calismast [keler]
SOZI0 [71n
Istedigimiz inang programlarim tutma hakkina sahibiz.
Bagka bir insanin bizim s6zl1ii iznimiz olmadan program-
larimiz1 degistirme hakki yoktur. Sozhi izin kiginin 0z-
giir iradesine ve kigisel biitlinliigiine sayg i¢in gereklidir.
Uygulayicinin programlari kaldirip yerine yenilerini ge-
tirmesi i¢in Ustiinde inan¢ ¢aligsmasi yapilan kisinin tam
olarak s6zlii onay: sarttur.

Ayrica lstiinde inang ¢alismasi yapilan kisi, uygulayi-
ctya her bir program igin ayri ayri izin vermelidir.

Tantk 0Ima
Okumalarda ve sifalarda oldugu gibi inanglarin degisimi-
ne de tanik olunmalidir.

CIfU Inanclar

Pek ¢ok insanin ¢ift inang sistemi vardir. Ornegin bir in-
san ayn1 anda hem zengin olduguna hem de yoksul oldu-
guna dair inang tasiyabilir. Bunu diizeltmek i¢in olumlu
programi yerinde birakin, olumsuz programi ¢ekin ve
onun yerine Yaradan’dan gelen dogru olumlu programi
yerlestirin.

Ploaramiari Yeniden yaratma

Programlar bizim diisiindiigiimiiz, sdyledigimiz ve yapti-
gimiz seylerle yeniden yaratilabilir. Hayatlarimizi degis-
tirmemiz i¢in olumlu eylemler gerekir.
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Programiar Gozmek

Inang ¢alismas: sirasinda Yaradan’in gegmis seviyenin
disindaki bir seviyedeki inancin da normalde yapildig:
gibi iptal edilmek yerine ¢6ziilmesi gerektigini soyledi-
gini duyabilirsiniz. Ayni ge¢mis seviyede ¢alisirken yap-
tigimz gibi bu seviyedeki inancin ¢ozildiigiinii gézlem-
leyin.

Bilncalll

Bilingalti olumsuzluk ec¢klerini anlamaz. Danisaniniza
inang ¢alismasi isleminde bu kelimeleri ifadelerinden ¢1-
karmasini sdylemelisiniz.

Ornegin danisan “Kendimi sevmiyorum” veya “Ken-
dimi sevemem” gibi ifadeler kullanmamalidir. Bir prog-
rami diizgiin bir sekilde test etmek i¢in kullanilmasi ge-
reken ifade “Kendimi seviyorum”dur ve danisan da bu
programa olumlu veya olumsuz karsilik verir.

Tek Basing Calismak veya Bir uyaulaviciyla calismak
Tasidigimiz bazi programlarin duygusal baglar1 vardir.
Dolayisiyla bu programi tek basinmiza kaldirmak yerine
bir bagkasinin size yardim etmesine izin vermeniz faydah
olabilir.

Deneyimli bir ThetaHealing uygulayicisiyla ¢aligmak
ige yarar, bu uygulayict duygusal bag kurmadan gerekli
programlarin degistirilmesinde size yardimci olabilir ve
yol gosterebilir.

Ancak bazi insanlar kendi baglarina ¢alisirken daha ra-
hattirlar. Bu kisiden kisiye degisir.
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Hamilelk

Herhangi bir soruna sebebiyet vermemek i¢in hamileligin
ilk {i¢ ayinda inang ¢aligmasi yapilmamalidir. Inang ¢alis-
masi fetiisii etkilemez ama uygulayict agisindan da bu tiir
durumlardan kaginmak en iyisidir.

0lumsuz Programlar

Asla biitiin olumsuz programlarin bedenden atilmasi-
n1 emredemezsiniz ¢linkli bilingalt1 hangi programlarin

olumlu hangilerinin olumsuz oldugunu bilmez.

farkl seviveleraekl Programiar

Bir inang programi diger seviyelerde olmadan sadece tek
bir seviyede bulunabilir. Eger bir program birden fazla
inang seviyesinde yer aliyorsa tamamen ortadan kaldirila-
bilmesi igin her bir seviyeden ayr1 ayri ¢ekilmeli ve onun
yerine yenisi getirilmelidir. Tim seviyelerden tamamen
temizlenmeyen programlar kendilerini yeniden yaratirlar.
Bir programin birden fazla seviyede olabilecegi ihtimali
tizerinde durun. Bir programi en derin seviye olan ruhsal
seviyeden ¢ekmek, ille de onun tamamen temizlenecegi
anlamina gelmez.

Se70isel Hassaslyel

Sezgisel insanlar her seviyede -zihinsel, fiziksel ve ruh-
sal- digerlerinden daha hassastir. Ozellikle diisiik seviye-
lerdeki toksik kimyasallar, toksik diisiince kaliplar, ruh-
lar ve diinya titresimlerinden etkilenmeye egilimlidirler.
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Bu hassasiyetlerin farkinda olmak, hem giinlik yasami
siirdiiriirken hem de bu enerjilerle bas ederken dnemlidir.
Bu yiiksek hassasiyet, inan¢ ¢aligmasiyla yeniden prog-
ramlanabilir.

Kelimelerin Guel Vardlr

Ne sdylediginize dikkat edin! Inang ¢aligmas1 seansinda
kullanilan kelimeler inanilmaz bir giice sahiptir. Oregin
erkeklerden nefret eden bir kadinla karsilastiginizda onu
“Tim erkekleri birakiyorum” diye programlamayin, yok-
sa birlikte oldugu kisiyi terk edebilir ve bir daha bagka
kimseyle olmayabilir. Bir insanm1 neyle programladiginiza
dikkat edin.

uyaun il Kullanmak

Bazi temel inanglar danisanin ¢gocukken kullandig: bagka
bir dilde yaratilmis olabilir. Durum buysa her ikinizin de
test ve emir islemlerinde orijinal dili kullanmaniz 6nemli-
dir ¢linki bilingalt1 bilgiyi diiz anlamiyla yorumlar.
Yasamin ilk yillarinda dil; zihinsel kavramlar, diislince
kaliplart ve anilarla i¢ ige geger. Yagsamin sonraki yilla-
rinda yeni bir dil konusan insanlar bile héla ana dillerinde
diisiiniirler. Igin ilging tarafi, diigiince kaliplar1 hala ciimle
seklindedir. Enerji testi isleminde dogru cevap alabilmek
i¢in test yapilan kisiye programi kendi ana dilinde -veya
programin sekillendigi dilde- sdyletin. Yaradan ile emir-
leri verirken o programin tiim dillerde ¢ekilmesi ve yerine
yenisinin getirilmesini emredin. Danigana s6z konusu dil-
de o programin nasil sdylendigini sorabilirsiniz ve bunu
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diger emir verme islemlerinde yaptiginiz gibi kullanabi-
lirsiniz.

Yaradan a sorun

Inang galigmasim 6gretirken bana gogu kez su soruluyor:
“Olumsuz programin yerine ne getiriyorsunuz?” Bu soru-
ya cevabim her zaman ayni: “Yaradan’a sorun ve soyle-
nen programin yerlestirilmesine taniklik edin.”

Uyqulayicl Kendi Yontemiyle 1nanclar Dedistiremes

Inanglarin degistirilmesi tam olarak kutsal bir bigimde
yonlendirilmis olmalidir. Ornegin ben seansta farkli prog-
ramlar igin enerji testi yaparim. En sik test ettigim ifade-
lerden biri de “Ben saghkliyim”dir. Ne kadar ¢ok insanin
saglikli olmadiklarina inandiklarini gérseniz sasarsiniz.
Onlarin saglikla ilgili var olan programlarimi kaldirmak
ve onun yerine her seviyede “Ben saghikliyim” programi-
n1 getirmek gerekebilir. Herkes ayr1 oldugundan saglikla
ilgili yeni program da herkeste farkli olacaktir. Yaradan’a
“Ben saglikliyim, hayir” programinin yerine getirilmesi
gereken programin ne oldugunu sorarim. Egomu sifadan
aywrrim ve inanglarin birakilip yerine yenilerinin getiril-
mesine basitge taniklik ederim.

Getirmeniz gereken yeni programla ilgili herhangi bir
sorunuz varsa bunu Yaradan’a sormalisiniz. Hatirlayin
egonuzu bu igin digsinda tuttugunuz siirece Yaradan size
her seyi verir.
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Duyaular
Duygular dogaldir. Cogu zaman bizim yararimiz i¢indir-
ler. Duygulara ihtiyacimiz oldugundan, bir duygunun ta-
mamini bir insandan ¢gekmeye calismayiz. Ornegin korku,
bize savas ya da kag diirtiisiinii verir. Bu 6fkeye de donii-
sebilir. Mesela bir anne ¢ocuklari igin savasabilir. Ya da
ornegin sevdigimiz birini kaybettigimizde iiziintli hisse-
deriz. Yas asla bir insandan ¢ekilmemelidir, o ayrilma sii-
recidir ve gereklidir. Dogal olan duygularla bizim goniillii
veya gOniilsliz yarattigimiz duygular arasinda fark vardir
ve kendi irade glicimiiz veya baskalariin irade giicii ara-
cilifryla bunlar obsesif kompulsif enerjiye doniisiir.
Programlar ise s6zli ifadeyle yarattigimiz veya ka-
bul ettigimiz islevsiz enerji alanlari olabilir. Bu program-
lar beyinde veya genetik/ge¢mis/ruhsal merkezlerde yer
alirlar, tekrarlanan veya istenmeyen davranisa yol agar-
lar. Ancak ¢ok uzun siire tutulan nefret gibi bir duygu,
program haline gelebilir ve kisiye sorun c¢ikarabilir. Bu
programlara “Annemden nefret ediyorum” ve “Babam-
dan nefret ediyorum” programlan giizel birer 6rnektir. Bu
duygular, programa donistiigiinden onlarin ¢ekilmesine
izin vardir.

His birine kars1 sevgi, sempati veya sevecenlik gibi
duygusal bir tepki olabilir. Bu ayrica gii¢clii duygular de-
neyimleme kapasitesi de olabilir.

Bizim ger¢ek duygularimiz olan bes farkl his vardir:
Ofke, sevgi, iiziintii, mutluluk ve korku. Bunlar bizim her
giin deneyimledigimiz duygulardir. Bunlar aslinda haya-
timizi kurtarirlar. Her ne kadar éfke, olumsuz bir duygu
olarak diisiiniilse de bir anneyi kii¢iik cocugunu koruma-
ya iten sey odur. Sevgi, diinyanin besigi olan esrarengiz
bir duygudur. Sevdigimiz birinin veya bir arkadasimizin

494



Ek-I ThetaHealing Hizli Bagvuru Kilavuzu

6limii bizde derin dziintiiye yol agar. Her sey yolunda git-
tiginde ve biz memnun oldugumuzda mutluluk hissederiz.
Bir tehlike aninda korku, duruma gore kagmamizi veya
durup savagsmamaizi saglar. Tiim bu duygular esenligimiz
i¢cin zaman zaman gereklidir. Bunlarin tamaminin karigi-
mi, aslinda belli bir zamanda bizim hissimizin ne oldugu-
nu zannettigimize dair bir yanilsamadr.

Bu duygular bedendeki kimyasal tepkiler ve toksinler
sonucunda degistirilebilir. Hem toksinler hem de kimya-
sal tepkiler depresyon gibi duygulara neden olabilir. Se-
rotonin veya noradrenalin azlig1 depresyona neden olur.
Bedendeki genlerin DNA’sim1 degistirmek, bu kimyasal
tepkileri degistirebilir.

Duygular ve hisler bizi tamamen sahane yapan seyler-
dir ve bunlar, yasam deneyimimizin 6nemli bir pargasidir.
Tim duygular, ister olumlu ister olumsuz olsun bagisik-
lik sistemimiz igindeki hiicre biiyliimesini hareketlendirir.
Ofke ve iiziintii gibi duygularin kontrolsiiz olarak biiyii-
mesine izin verildiginde ve onlar kontrolden ¢iktiginda
bu duygularin bedenlerimize olumsuz etkileri olur.

Hepimiz arada sirada isin i¢cinden ¢ikamadigimiza dair
bir hisse veya diisiinceye kapiliriz. Program, kafada do-
niip duran ve serbest birakilmak igin yalvaran bir inangtir.

Mingraller

Endiistriyellesmis ve ticarilesmis tarim yayginlastigindan
beri ¢iftgiler, toprak mahsulleri i¢in {i¢ temel minerali kul-
lantyorlar: Nitrojen, potasyum ve fosfor. Her y1l toprak bu
tiir bir mineral degisimine maruz kaliyor ve bizim sagli-
g1miz1 korumamiz ve hastaliktan korunmamiz igin gerekli
olan asil 6z minerallerden daha da yoksun héle geliyor.
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Bazi yerlerde gerekli olan belli mineraller uzun stiredir
yok! Asagida siralanan minerallerle iligkili olan sorunlarin
bu kadar yaygin olarak goriilmelerine sagmamali:

Akne: Kiikiirt, ¢inko.

Anemi: Kobalt, bakir, demir, selenyum.

Kireglenme: Bor, kalsiyum, bakir, magnezyum, potas-
yum.

Astim: Manganez, potasyum, ¢inko.

Dogugstan Gelen Kusurlar: Kobalt, bakir, magnez-
yum, manganez, selenyum, ¢inko.

Hassas Tirnaklar: Demir, ¢inko.

Kanser: Germanyum, selenyum.

Kandida: Krom, selenyum, ¢inko.

Kalp ve Damar Rahatsizligi: Kalsiyum, bakir, mag-
nezyum, manganez, potasyum, selenyum.

Kronik Yorgunluk Sendromu: Krom, selenyum, va-
nadyum, ¢inko.

Kabizlik: Demir, magnezyum, potasyum.

Kramplar: Kalsiyum, sodyum.

Depresyon: Kalsiyum, krom, bakir, demir, sodyum, ¢inko.

Diyabet: Krom, vanadyum, ¢inko.

Sindirim Sorunlari: Klor, krom, ¢inko.

Egzema: Cinko.

Guatr (Diisitk Tiroit): Bakir, iyot.

Sa¢ Beyazlamasi: Bakir.

Sa¢ Dékiilmesi: Bakir, ¢inko.

Hiperaktivite: Krom, lityum, magnezyum, ¢inko.

Hipoglisemi (Kan Sekeri Diigiikliigii): Krom, vanad-
yum, ¢inko.

Hipotermia: Magnezyum.

Basigisiklik Sistemi Zayifligi: Krom, selenyum, ¢inko.
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Iktidarsizlik: Kalsiyum, krom, manganez, selenyum,
¢inko.

Karaciger Yetmezligi: Krom, kobalt, selenyum, ¢inko.

Hafiza Kaybi: Manganez.

Kas Distofrisi/Giigsiizliigii (ayrica Fibréz): Manga-
nez, potasyum, selenyum.

Sinirlilik: Magnezyum.

Odem: Potasyum.

Kemik Erimesi: Bor, kalsiyum, magnezyum.

Periyodontit (ayrica Dis Eti Iltihabi-Dis Eti Cekil-
mesi): Bor, kalsiyum, magnezyum, potasyum.

PMS (Adet Oncesi Sendromu): Krom, selenyum, ginko.

Cinsel Islevsizlik: Manganez, selenyum, ginko.

Kirisiklik ve Sarkma (Yiiz Yaslanmasy): Bakir.

Liitfen not edin: Bu bir tanisal tablo degildir ve tedavi
programi belirlemek i¢in saghk uzmani yerine kullanil-
mamalidrr.

Vitaminier

Tiim dogal vitaminler sadece canlilarda, bitki ve hayvan-
larda bulunan organik besin maddeleridir. Birkag istisna
disinda beden vitamin iiretemez veya sentezleyemez. Vi-
taminler besinlerle veya besin takviyesiyle alinmak zo-
rundadir.

Bedenlerimizin normal bir sekilde islev goOstermesi
i¢in vitaminlere ihtiya¢ vardir. Onlar bizim geligimimiz,
canliligimiz ve genel esenligimiz i¢in gereklidir.
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Vitamin Tablosu

A Vitamini

Havug, balkaba-
g1, tathh patates,
tuna baligi, kavun,
mango, turp, pan-
car yapragi, kabak,
1spanak, balik, yu-
murta

Gece gorlisiinde zay1f-
lik, sar1 nokta hasta-
lig1, katarakt riskinin
artig, kuru cilt, duy-
ma, tat alma, koku ve
sinir hasari

B1 Vitamini

Piring kepegi, do-
muz eti, sigir eti,
jambon, yesil be-
zelye, fasulye, ek-
mek, bugday to-
humu, portakal,
zenginlestirilmis
makarna, hububat

Hafif Diizeyde: Istah
ve kilo kaybi, bulanti,

kusma, yorgunluk, si-
nir sistemi sorunlari.
Ciddi Diizeyde: Beri-
beri hastalig1, kas giic-
stizliigii, Derin tendon
refleksinde  azalma,
6dem, kalpte biiytime

B2 Vitamini

Kiimes hayvanla-
11, balik, takviyeli
tah1l ve hububat,
brokoli, salgam
yapraklan, kuskon-
maz, 1spanak, yo-
gurt, siit, peynir

Hafif Diizeyde: Agiz
kenarinda ve dilde
catlak ve yara, kirmi-
z1 gozler, cilt lezyonu,
bas donmesi, sa¢ do-
kiilmesi, uyuyamama,
1s1ga karst duyarlilik
ve sindirim zorlugu
Ciddi Diizeyde (Nadi-
ren): Anemi, sinir has-
talig1
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Tavuk gogsii, tuna
baligi, dana eti, si1-
gir cigeri, takviyeli
ekmek ve hububat,
bira mayasi, bro-

Hafif Diizeyde: Agiz
veya kulakta yara, is-
hal, bas donmesi, yor-
gunluk, agiz kokusu,

B3 Vitamini | koli, havug, peynir, | bas agrisi, hazimsiz-
misir unu, papat- | lik, uyuyamama, istah
ya yapragi, hurma, | kaybu, cilt iltihab:
yumurta, balik, siit, | Ciddi Diizeyde: Pe-
fistik, jambon, pa- | legra hastalig:
tates, domates
Tam tahil, mantar,
somon, bira ma-
yasl, taze sebzeler, | Nadiren: Bulanti, kus-
bobrek, baklagiller, | ma, yorgunluk, bas

BS Vitamini | ciger, jambon, an | agrisi, ellerde uyusma,
stitl, deniz baligi, | uyku bozukluklar, ka-
torula mayasi, tam | rin agris1 ve kramplar
cavdar, tam bugday
unu
Muz, avakado, ta-
vuk, sigir eti, bira Anemi, felg, bas ag-
mayasi, yumurta,

.. 1 kepekli piring, soya TSt bula}ntl,_kuru ve

B6 Vitamini ’ pul pul cilt, dilde yara,

fasulyesi, tam bug-
day, fistik, ceviz,
yulaf, havug, ayci-
¢egi tohumu

agiz igi yaralari, kus-
ma
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B12 Vita-
mini

Midye, jambon,
pismis istiridye,
kral yengeci, ringa
balig1, somon, tuna
balig1, yagsiz dana
kiymasi, ciger,
rokfor peyniri, ka-
membert krem pey-
niri, Italyan Kkiiflii
peyniri (gorgozola)

Dengesiz ylirtime,
kronik yorgunluk,
kabizlik, depresyon,

sindirim bozuklukla-
1, bag déonmesi, reha-
vet, ciger biylimesi,
haliisinasyon gorme,
basagrisi, dilde ilti-
hap, asabiyet, ruh hali
degisimleri, sinir bo-
zukluklan, carpnti,
kotiiciil anemi, kulak
¢inlamasi,  omurilik
zedelenmesi

C Vitamini

Brokoli, kavun,
kivi, portakal, ana-
nas, biber, pembe
greyfurt, ¢ilek, kus-
konmaz, avokado,
yesil lahana, papat-
ya yaprag, karala-
hana, limon, man-
g0, sogan, turp, su
teresi

Hafif Diizeyde: Yara-
larin yavag iyilesmesi,
diseti kanamasi, kolay
yaralanma, burun ka-
namasi, eklem agrisi,
halsizilik, enfeksiyon
kapma egilimi

Ciddi Diizeyde: Iskor-
bit hastalig1
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Bebeklerde: Geri do-

Giinese ¢ikma, | niisii olmayan kemik
sardalya, somon, | bozuklugu Cocuklar-
mantar, yumurta, | da: Rasitizm, dis ge-
... | takviyeli siit, takvi- | lisiminde  gecikme,
D Vitamini yeli hububat, ringa | zayif kaslar, yumusak
baligi, ciger, tuna | kafatasi
baligi, balik yagi, | Yetiskinlerde: Kemik
margarin yumusamasi, kemik
erimesi, hipokalsemi
Soya fasulyesi, mi-
s, aspir ve ispanak
| yaglan da dahil ol |\ anemi ve
 Vitamini | mak Uzere sebze Ve | ;e oibi gariilebilir
findik yaglan, tam gt g '
tahil, bugday tohu-
mu, aycigegi tohumu
Kanama egilimlerine
Ispanak, lahana, faSﬂan.dlgl yenidogan-
karnabahar ve bro- | o harnlg: nadiren goru-
K Vitamini liir. Yiiksek K vitami-

koli gibi yesil yap-
rakl: sebzeler

ni pithti Onleyicilerin
etkisini ortadan kaldi-
rabilir
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Cinko

Pigirilmig istiridye,
sigir eti, kuzu eti,
yumurta, tam bug-
day, findik, yogurt,
balik, baklagiller,
lima fasulyesi, ci-
ger, mantar, pekan
cevizi, balkabagi,
aycicegi  tohumu,
sardalya, soya fa-
sulyesi, kiimes hay-
vanlari

Tat ve koku almada
degisiklik, tirnaklar
incelebilir ve soyu-
labilir. Cinsel olgun-
lasmada gecikme, sag
dokiilmesi,  yiiksek
kolestrol, gece gorii-
siinlin bozulmasi, ik-
tidarsizlik, gelisimin
gecikmesi, enfeksiyon
kapma egiliminin art-
mast

Clva Zenirlenmes

1320 katilimcida farkli yiizdelerde asagidaki belirtiler go-
rilmiistiir:
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Agiklanamayan asabiyet: %73.3

Siirekli veya ¢ok sik tekrarlanan depresyon nibetleri: %72.0
Asin diizeyde uyusma ve hissizlik: %67.3

Gece boyunca sik sik idrara ¢ikma: %64.5
Agiklanamayan kronik yorgunluk: %63.1

Kismen 1liml bir havada bile soguk el ve ayaklar: %62.6
Cogu zaman sis hissetme: %60.6

Hatirlamada veya hafizay1 kullanmaya zorluk: %58.0
Bir anda aciklanamayan ve istenmeyen 6fke: %55.5
Diizenli olarak goriinen kabizlik: %54.6

Basit kararlari verirken bile zorlanma: %54.2

Ellerde, ayaklarda ve basta titreme: % 52.3

Yiiz ve diger kaslarda segirme: %52.3

Sik sik bacaga kramp girmesi: %49./

Kulakta siirekli veya sik sik ¢inlama ve ugultu: %47.8
Kolayca nefessiz kalma: %43.1
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Sik sik olan veya tekrarlayan mide yanmasi: %42.5
Asir kasinti: %40.8

Agiklanamayan kizanklar, cilt tahrisi: %40.4
Agizda siirekli veya sik stk metalik bir tat: %38.7
Gergin, sinirli hissetme: %38. 1

Siirekli 6lmeyi dileme veya intihar etme istegi: %37.3
Sik sik gériinen uykusuzluk: %36.4

Gogiiste agiklanamayan agri: %35.6

Eklemlerde siirekli veya sik sik goriilen agri: %35.5
Kalp carpintisi: %32.4

Agiklanamayan sivi tutulumu: %28.2

Dilde yanma hissi: %20.8

Hemen yemekten sonra goriilen bag agrisi: %20. ]
Sik goriilen ishal: %/4.9
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DENEYIMLER

Ken Best, Los Angeles
Hayatimda pek ¢ok sira dis1 seye taniklik ettim ama bun-
larin higbiri Vianna’min ThetaHealing™ diinyasinda de-
neyimleyeceklerime beni hazirlamadi.

Vianna’yla ilk deneyimim, yedi tane beyin tiimdrii bu-
lunan ve ayni zamanda ikinci evre akciger kanseri olan bir
hastam tizerinde g¢alisirken oldu. Kadin timérlerin beyne
yaptigi tazyikten dolay1 6lmek lizereydi. Kadinin biling-
siz oldugunu ve hastaneye gitmeden dnce konusamadigi-
n1 duydum, beyin tiimdrlerine bagh olarak epileptik tiirde
krizlerle gecen bir geceden sonra koma halindeydi.

Hastaneye gitmek igin evden ¢ikmadan Once uzaktan
onunla ¢alismaya bagladim. Yaradan’a baglandigimda ilk
olarak kadinin astral diizeyde kafasina ¢arsaf ortiilmiis bir
sekilde hastanede yatarken gdrdiim. ThetaHealing’i kul-
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lanarak onun astral bedenini Varolugun Yedinci Seviye-
si’na goétiirdiim ve onu kosulsuz sevgiyle yikadim.

Hastaneye vardigimda kadin bilingsiz haldeydi. Kadi-
nin bedenini iyilestirmek igin ThetaHealing’i kullanmaya
devam ettim ve ben hastaneden ayrilmadan once kadin
bilincine kavustu ve kisacik da olsa konustu. Ertesi giin
kadinin zihni a¢ikt1 ve konusuyordu. Bu noktada Vianna
ile telefon {izerinden bir danigma yapabildi. Vianna ona
doktorlar MRI beyin taramasi yaptiklarinda beyin timé-
riine rastlamazlarsa sagirmamasini séyledi.

Bu kadin iistiinde ThetaHealing uygulamaya devam
ettim. Dort giin sonra doktorlar MRI’da goriinen tiim tii-
morlerin %40’1n Ustliinde kiigiildiiglinii sdylediler ve bu
timorlerin yok olacagina kanaat getirdiler. Bu noktada
yurilyemeyen ve uzuvlarini oynatamayan kadin, bede-
ninin yeniden kontroliinii kazandi. Buna taniklik etmek
harikaydi.

Ayrica babamin yemek borusunda kéti huylu bir ur
bulunmustu. Bu tip kanserde ameliyat, radyasyon ve ke-
moterapiden sonra bile hayatta kalma ihtimali %30’dan
azdi. Babam ve ben ¢ok az iyilesme umuduyla tiim bu
agir tedavilerin uygulanmasinin bir anlami olmadigina
karar verdik. Yetmis dokuz yasinda, yemek borusu alin-
mus hilde tiim bu tedavilerden gegtiginde iyilesse bile ha-
yat standard1 diismiis olacakti. Ayrica ona prostat kanseri
teshisi konmustu. Babamin prostat kanseriyle ilgili olarak
Vianna’nin ¢aligmasini istedim ¢iinkii belki babamin be-
nimle konusamayacagi kadar 6zel konularla ilgili temel
inanclar1 s6z konusu olabilirdi.

O sirada ben lleri Seviye ThetaHealing semineri icin
Los Angeles’ta olan Vianna’ya asistanlik yapiyordum.
O seminer boyunca ¢ok derin bir Teta durumuna gegmis
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durumda otururken babama uzaktan gifa gondermeye ka-
rar verdim. Oncelikle Tanr1’yla baglant1 kurduktan sonra
babamin bedenine girdigimi hayal ettim ve bogazindaki
timori goérdiim. Tanr’ya kanseri ortadan kaldirmak igin
ne yapmam gerektigini sordum. Babamin canini acitti-
gin1 anlamasi i¢in kanserle konustum ve onun Tanri’nin
1s18ina gidip kaybolmasini izledim. Bu goriintii o kadar
giicliiydii ki eve gelince babami arayip, “Eger PET tara-
masinda kanseri bulamazlarsa sasirma,” dedim. Kanserin
boyutunun tespit edilmesi i¢in babam dort giin sonra PET
taramasi igin hastaneye gittiginde kanseri gercekten de
bulamadilar. Babam ¢ok heyecanli bir sekilde beni aradi
ve kanseri bulamadiklarim1 haber verdi!

Ama asil hikdye bundan sonra ilging bir hal aldi. Bir
hafta sonra doktorlar babami arayip soyle dediler: “Kan-
seri bulamamis olmamiz, kanser olmadigin anlamina gel-
miyor. Sen hald kansersin.” Babam bunu bana soyledi-
ginde babamin inang sistemi [Doktorlarin her sdyledigi
dogrudur] ¢ok giiglii oldugu igin kanserin geri geldigini
hissettim. Ciinkii onun neslindeki insanlar doktorlarin hig
hata yapmadiklarina inanirlar. Bu yiizden babama, “O
zaman gidip bogazina tekrar endoskopi yaptirmalisin,”
dedim. Gergekten de endoskopi yaptiklarinda orada kan-
seri buldular. Ancak biyopsi yaptiktan sonra bunun ayni
kanser olmadigim anladilar. i1k kanser daha derin ve isti-
laciyken bu deri kanseri gibi daha yilizeydeydi. Bu kanser,
yeni rezonans terapisi ile tedavi edilebilecek bir tiirdii ve
ben de babamin geleneksel anlamda tibbi bir yaklagima
ihtiya¢ duydugunu hissettigim igin bu sekilde tedavi ol-
masini tavsiye ettim.

Bir yil sonra aynm noktaya kanser geri dondii. Bu nok-
tada kanserin geri gelmesine neden olan inang sistemleri
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Ustiinde ¢alisip onlari temizleyebilmek igin babami Flori-
da’dan Los Angeles’a getirdim. Birlikte inang ¢alismasi
yaptiktan sonra babam hastaneye gitti ve kanseri bula-
madilar. Yuzlerce biyopsiden sonra babamin viicudunda
yine de kanser yoktu!

Eric Brumett, New York
Oncelikle Vianna’ya fiziksel olarak sifalanma ihtiyaciyla
geldim. Bunun ardindan Vianna hem uygulayicim hem de
ogretmenim olarak beni pek ¢ok sifaya yonlendirdi ve bu
siiregte harika bir sagliktan daha fazlasini kazandim. Su
an sevgi, nese, tutku ve bereket dolu yepyeni bir hayatim
var.

Vianna ile ilk yaptigim seans, yasam ve onun getire-
bileceklerine dair net bir farkindaliga sahip olma istegimi
koriikledi. Ayrica gergek tutkum konusunda da netlestim,
baskalarina da yasam konusunda bu farkindalig1 kazan-
malar1 konusunda yardim etmek istedim. Vianna bunu
bende okudu ve beni yeni baglayacak dersine davet etti.
Derse katilacagimi daha o an biliyordum.

Bu ve bundan sonraki egitimlerle birlikte tam zamanl
ThetaHealing uygulayicist ve 6gretmeni haline geldim,
bu da harika ve son derece doyurucu bir hayat siirmemi
sagliyor. Ruh esimi tezahiir ettirebilmem, onunla tanisip
evlenmem benim igin en biiylik degisim oldu. Onunla Vi-
anna’nin dersleri araciligiyla tanistik ve simdi hem haya-
timiz1 paylasiyor hem de birlikte ThetaHealing uygula-
malar1 yapiyoruz.

Tam zamanli uygulayici ve egitmen olarak ThetaHe-
aling’in yararlarini diinyanin dort bir yanindan insanla
paylasiyorum. Ogrencilerim gogu zaman egitmen oluyor
ve ben de diinyanin farkli késelerindeki insanlarin ha-
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yatlarina dokundukga biiyliylip yayilacak bir sifa mirasi
olan ThetaHealing’in bir par¢asi olmaktan gurur duyu-
yorum.

ThetaHealing’in giizelligi, onun diger sifa yontemle-
riyle gelismiyor olmasidir. Ogrencilerin pek ¢ogu aym
zamanda diger sifa sanatlarinin uygulayicilari ve daha iyi
sonuglar almak i¢in ThetaHealing’i kendi yontemleriyle
birlestirebiliyorlar. Ogrencilerim ve damisanlarim The-
taHealing ile yasadiklar1 deneyimler karsisinda biiyiile-
niyorlar ¢ilinkii ThetaHealing gercekten ise yariyor, ¢ok
hizli sonug veriyor ve her seyden 6nemlisi sonuglar kalici
oluyor! Kendi adima ben daha faydali bir yol diislinemi-
yorum c¢linkii 6grencilerim ve daniganlarimdan aldigim
geri bildirimler, ThetaHealing sayesinde ¢ok ¢esitli fizik-
sel ve psikolojik rahatsizliklarin iistesinden gelindigini
gosteriyor. Danisanlarimdan ve 6grencilerimden Theta-
Healing’in onlara ne kadar yararl oldugu konusunda sii-
rekli geri doniisler aliyorum. Her giin Kaynak igin biiytik
bir sevgi hissediyorum ve hayatimda yaratabildigim her
sey i¢in de giikran duyuyorum. Kaynak ile nasil baglana-
cagini bana gosterdigi icin ve hepimize ThetaHealing’i
getirdigi i¢in Vianna’ya ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bella Brumett, New York
Vianna’nin kendi iyilesme hikayesi -doktorlarin fazla
Omriiniin kalmadigin1 sdylerken kisa siirede mitkemmel
bir saghiga kavugmasi- pek ¢ok insani onun seminerleri-
ne ¢ekmek i¢in yeterli ancak onun derslerini aldigimizda
ve ThetaHealing yontemini 6grendiginizde kendinizde ve
digerlerinde inanilmaz degisimlere sahit olacaksimiz. Her
ne kadar pek ¢ok insan bu ¢aligmaya fiziksel sifa igin yo-
nelse de en biiyiik doniligiim aslinda insanlar hayatlarinin
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her alaninda daha mutlu ve daha saghikl hale geldiklerin-
de yasaniyor.

Kendinden siiphe, korku, degersizlik ve diger kendini
kisitlayict inanglan temizleyerek kendi gergek benlikle-
rimize ve Kaynak’a olan kigisel baglantimiz1 gelistiriyo-
ruz. Ancak bundan sonra pek ¢ok insanin belki de tim
hayatlar1 boyunca istedikleri ama olabilecegine ihtimal
vermedikleri sekilde sifalar yapabilir hile geliyoruz ve
hem kendimizi hem de digerlerini iyilestirebiliyoruz.

Vianna’nin §grencisi olmak harika bir deneyim ¢linkii
esi benzeri gorilmemis bir kolaylik, nese ve kabullen-
meyle 6greniyorsunuz. Ayrica etkili kullanilmaya basla-
masi bile yillar alabilen diger sifa yontemlerinin aksine
ThetaHealing’i en basindan hemen uygulayabildim.

Ben kendim iyilesmeye ihtiya¢ duydugum igin Theta-
Healing’e geldim. Yillar once karsidan karsiya gegerken
gecirdigim araba kazasindan sonra siirekli acilar igindey-
dim. Iki y1l boyunca geleneksel tip, regeteli ilag, aku-
punktur ve terapdtik masaj gibi yontemlerle acimi azalt-
maya ¢aligmig ve bir ¢are ummustum. Ancak bu yontem-
lerle sadece gegici olarak rahatlayabiliyordum ve zaman
iginde motor becerilerin kaybi ve ilaca farkh tepkiler gibi
¢ok daha agir belirtiler gosteriyordum. Bir araba kazasiy-
la 6liimden kilpay1 kurtulmus bir insan olarak da -boyle
durumlarda sik goriildiigii gibi- hayatimin kisisel ve pro-
fesyonel yonlerini de sorguluyordum. Bu yiizden evren-
den bir macera, beni daha ruhsal bir mevcudiyet yoluna
yonlendirecek ve tabii ki nese ve biraz da sifa getirecek
yeni bir sey istedim.

Ogretmen olarak Vianna’yr buldugumda kendimi
haftalar i¢inde iyilestirmeyi basardim ¢iinkii ThetaHea-
ling ¢ok yogun bir sekilde isliyor. Bundan da 6nemlisi
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hayatimda degisiklikler yapmay1 basardim, bu degisiklik-
ler sayesinde daha Once benim igin yakalamasi ¢ok zor
olan bir mutluluga erigtim. Bunlarin arasinda ruh esim-
le tanigmak ve evlenmek de vardi. Simdi onunla beraber
ThetaHealing yapiyoruz. ThetaHealing dersleri almak,
hayatimda ger¢ek bir uyamgti. Bu yontem anlamli, kendi
degerleri konusunda net ve ige yariyor!

Vianna yol gosterici oldugu kadar eglenceli ve sevgi
dolu. Ondan ders almak, benim i¢in nese verici ve aydin-
laticiydi, aym1 zamanda bana ThetaHealing uygulamasi
ile hayatimi her giin sevgi iginde yagsama konusunda da
ilham verdi.

Eger korku ve zorluk yerine kosulsuz sevgi, mizah
(Vianna harika bir hikaye anlaticisi) ve sefkatle d6gren-
mek isterseniz o zaman ThetaHealing tam size gore. Eger
kendinizi ve digerlerini derin, anlamli ve kalic1 bir gekil-
de iyilestirmek istiyorsaniz bu yontemden keyif alacak ve
onu kucaklayacaksiniz. ThetaHealing’in etki alanini keli-
melere dokmek ¢ok zor ama o, Her Seyi Yaratan’a bag-
lanabilmenin harika deneyimini sunuyor ve size en derin
seviyede anlayis ve sifa getiriyor.

Terry O’Connell, Idaho Falls, Idaho
ThetaHealing’i ilk kez 2001’lerin sonlarinda duydum.
Yedi yildir hastaydim ve ne doktorlar ne bir homeopat ne
bir Ayurvedik uzmani ne de sifali bitkiler uzmani bendeki
sorunun ne oldugunu anlayabiliyordu. Bu yilizden Vian-
na’y1 buldum. Vianna bu hastalifin kaynaginin uzun siire
toksik kiife maruz kalma oldugunu bulunca ve bana nefes
alabilmem i¢in kortizol seviyemi degistirmeyi Ogretince
ilgimi ¢ekmeyi bagardi.
2002 yilinda Vianna igin Los Angeles’ta bir atdlyeye
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ev sahipligi yaptim ve bu atdlyede sertifikali ThetaHea-
ling uygulayicist oldum. O zamandan beri tekrar tekrar
Vianna’nin tim atolyelerine katiliyorum ve ben de bu
yontemi bagkalarina §gretiyorum.

Tam zamanli ThetaHealing 6gretmeni ve uygulayici-
s1 olarak pek ¢ok mucizeye taniklik etme ayricaligini ve
gururunu yasadim. Uygulamaya yeni basladigimda kismi
korliigiin tamamen iyilesmesine taniklik ettim. Kanserin
yok oldugunu gérdiim, kirik kemiklerin aninda iyilesme-
sini izledim, ikinci derece radyasyon yamiginin tamamen
iyilesmesine taniklik ettim, isitme cihazi olmadan hig
duyamayan birinin duyma duyusuna yeniden kavustugu-
nu gérdiim. Vurkagh bir araba kazasi1 sonucunda delinen
kulak zarmin iyilesmesini izledim; sar1 nokta, katarakt
ve glokom hastaliklarinin iyilesmelerine taniklik ettim.
SARS ve Bati Nil viriisiiniin ortadan kalkmasin izledim,
migrenin temizlenmesini izledim, Chrohn hastalig1 kriz-
lerinin dakikalar i¢inde durmasina taniklik ettim ve bin-
lerce fiziksel ve duygusal sifanin gergeklestigini gérdiim.
Yillardir uyuyamayan insanlar, tek bir seans sonrasinda
biitiin bir gece uyudular. Insanlann elli yildan uzun sii-
redir tasidiklar1 duygusal yaralardan kurtulmalarina sa-
hit oldum. Bu yaralarin nedenleri arasinda Nazi toplama
kampina kapatilmak, tacize ugramak ve bir ¢ocugu kay-
betmek de vardi. Bu sifalarin pek ¢ogu, onlarin gergek-
lestigini onaylayan doktorlar tarafindan mucize olarak
adlandirildi.

ThetaHealing benim hayatimi da mucizevi bir sekilde
degistirdi. Toksik kiife maruz kalmaktan kaynakli olan ve
beni neredeyse Oldiiren hastaliimdan kurtuldum. Daha
saglikliyim, daha mutluyum, daha zenginim ve ThetaHe-
aling’i kendi sorunlarnma uyguladigim i¢in hayatim da
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daha bereketli. Ayrica pek ¢ok Ogrencimin bedenlerinin
ve hayatlarinin iyilestigini izleme ayricaligini yagiyorum.
ThetaHealing ise yartyor ve mucizeler yaratiyor.

Katie Lamb, Idaho Falls, Idaho
Harika bir ¢aligma olan Teta’ya tamklik edecek kadar
sansliydim. Yillar iginde kendi hayatimdaki kisisel de-
gisimlerin yani sira ¢alighgim insanlarin hayatlarindaki
degisimlere de sahit oldum. Bu insanlar tedavisi olmayan
fiziksel hastaliklardan iyilesenlerden ruh esleriyle tanigip
simdi bu iligkinin tadim g¢ikaranlara kadar gesitlilik gos-
teriyor.

Teta’nin nasil aninda etkili olabildigine dair kisisel
hikdyem, benimle ve en kii¢iik kizim Rachel ile ilgili.
Sekiz yil 6nce oturdugumuz dairedeki gardirobun kapa-
g1 menteselerinden ¢ikt1 ve kii¢iik kizimin iistiine devril-
di. Ben de kosup kizimi oradan uzaklastirmaya caligtim.
Ama bunu yaparken kapak, hem benim koluma hem de
kiigiik kizzmin koluna garpti. Ikimizin de kolu kirildi ve...
ThetaHealing sayesinde de hemen iyilesti.

Ayrica Teta’nin otizmi iyilestirdigine sahit oldum.
Torunum Aryn gordiigiim en giizel ¢gocuktu ama yakla-
stk on altt aylikken bizlerden uzaklastigini ve uzun bir
siire boyunca tek bir nesneye odaklandigim fark etmeye
basladik. Fiziksel temasi reddediyordu ve saatlerce ¢iglik
atip daireler ¢izerek kosturuyordu. Biiyiidiik¢e bu davra-
ms1 daha da artti. Yillardir insanlara Teta yaptifim i¢in
torunum iizerinde de bu ¢aligmayt yapmaya karar verdik.
Bu sayede torunum yeniden sevgi dolu dokunuslan ka-
bul etmeye bagladi ve saatlerce aglamak yerine diyalogu
stirdiirdii.

Torunum da Teta’nin ise yaradigini ve onun iyilestir-
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digini biliyor. 2006 yilinin yazinda Aryn her dort yagin-
daki ¢ocuk gibi salincak setinde oynuyordu. En iistteki
¢ubuga dizlerini ge¢irmis sallanirken annesi ona bakmak
i¢in geldi ve torunum o sirada yere diigtii. Boynunun arka
tarafinda neredeyse hemen bir yumru belirdi, boynunun
yerinden ¢iktigim anladik. Kizzm Anna’nin dért yasin-
da kanserden 6len bir kuzeni vardi ve bu kanser boynu-
nun arkasinda bir yumru olarak baglamisti, bu yiizden de
Anna, kizinda daha ciddi bir sorun olabilecegini diisiine-
rek endiselendi. Aryn’i doktora gétiirmeye karar verdi.

Anna ve doktor konusurlarken kiigiik Aryn doktora
sOyle demis: “Bunu nasil héllettigimizi gormek ister mi-
sin?” Doktor da onu, “Tabii ki,” diye cevaplamis. Kiiciik
Aryn ellerini boynunun arkasina yerlestirmis, hasta kol-
tuguna sirtiistii uzamp duasini etmis. Ayaga kalktiginda
boynunun arka tarafindaki yumru yokmus.

Heidi LeMieux, California
Bana bu diinyanin en harika hediyesi verildi: Hayatimda
Vianna’nin olmasi. O sezgilerimi gelistirmem ve Tanr1’y-
la baglantim: derinlestirmem igin beni yonlendirdi. Vian-
na tarafindan iyilestirildikten sonra onun biitin derslerini
almay: siirdiirdiim. Tanr araciligiyla digerlerini iyilegti-
rebiliyor olmak, benim hayatimi degistirdi. Bunda keli-
melerle tarif edemeyecegim bir tatmin duygusu var. Ha-
yatimda hi¢ bu kadar mutlu veya memnun olmamistim.
Insanlarin Teta’yla iyilestiklerini gérmek harika! Ka-
ymvalidemde Hepatit C vardi, bunu agik kalp ameliya-
t1 sirasindaki kan naklinde kapmigti. Bu hastalig: teshis
edilmeden yillarca aci ¢ekti. Ardindan Hepatit C igin olan
ilaglardan almaya basladi. Ama bunlar, onun durumunu
daha kotii yapt1 ve ilaglar1 birakmaya zorland.
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Vianna hayatima girdiginde bana Hepatit C ile ilgili
nasil ¢alisilacagim 6gretti. Mucizevi bir sekilde bir hafta
iginde kayinvalidemdeki belirtiler neredeyse yok olmus-
tu. Daha 6nceleri bobreklerinde ve karacigerinde agn ve
yanma vardi, bunlar gitmisti. Cok yiiksek olan karaciger
enzimleri artik kontrol altindaydi. Onun giinlerce yatakta
kalmasina neden olan halsizligi de gitti. Artik torunuyla
birlikte her giin canli bir sekilde yiiriiyiisler yapiyor ve
hayatin tadim ¢ikanyor. Tesekkiirler Tanrim, tesekkiirler
Vianna.

Bes yil iginde pek ¢ok sifa gerceklestirme ayricaligina
eristim. Cocukken cinsel tacize ugramis insanlari sifalan-
dirmam konusunda yonlendirildim ve bu insanlar nihayet
hayatlarina devam edebiliyorlar. Teta ile pek ¢ok bagim-
lih@in iyilestigini ve bundan etkilenen insanlarin hayatla-
rin1 basarili bir sekilde siirdiirebildiklerini gérdiim.

Anlatabilecegim ¢ok fazla ayrintili hikdye var ama
bunlar i¢in benim oturup bir kitap yazmam gerekir. Kitap
isini Vianna’ya birakalim ve Tanrt onu kutsasin, sifalari-
miz ve egitimlerimiz i¢in ona rehberlik etsin.

Nini Guerard, Texas
Yirmi yildan uzun bir siiredir akupunktur uyguluyorum
ve California’daki Kaiser Hastanesi’nin yani sira Biitiin-
leyici Tip Enstitlisii’niin de ¢aliganiyim. Bugiine kadar en
harika insanlarla egitim aldim ve ¢aligtim.

Biitiin hayatim boyunca hepimizin iyilestirmeyi 68-
renebilecegi bir yolun olmasi gerektigini diisiindiim.
Sezgisel olarak gercekligin oldugu gibi gdriinmedigini
biliyordum ve hepimizin bildigimizden ¢ok daha fazlasi
oldugumuzun farkindaydim. Hepimiz sifa yetenekleriyle
doguyoruz. Sifa becerisinin hepimizin iginde oldugunu,
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sadece kesfedilmeyi bekledigini biliyorum. Ayrica sahip
oldugum yeteneklerin hi¢ kimseninkilerden daha dstiin
olmadigim1 da biliyorum. Bu teknigi Vianna’dan 6gre-
nirken taniklik ettifim seyleri sizinle kisaca paylasmama
izin verin.

1999 yilinda bir araba kopegime ¢arpti. Képegimin
omurgas! li¢ yerden kirild1 ve bir ayagi da paramparca
oldu. Ayrica viicudunda pnémotoraks gergeklesti, darbe
sonucu kalbi bir yana itilmisti, i¢ kanamas1 vardi ve beyin
sarsintis1 gegiriyordu. Veteriner, kopegimin ertesi sabahi
gorme ihtimalinin olmadigin1 séyledi. Ancak o Teta ile
iyilesti. Cekilen rontgenlere Santa Rosa Hastanesi’ndeki
Dr. Kaplan bakti ve yaralandigina dair herhangi bir isaret
bulamadi. Kdpegimin gecirdigi kazadan tek kalan, sirtin-
daki yara izleri oldu.

2001 yilinda annem bdbrek yetmezliginden ve zatiir-
reden Oliiyordu. Oksijene bagl yasiyordu ve bilinci ge-
lip gidiyordu. Doktorlar iimidi kesmisti ve evinde 6lmesi
icin bana onu hastaneden ¢ikarma izni verdiler. Sabah he-
pimizi sagirtacak sekilde disarida giinesin altinda oturmus
kahvaltisin1 yaptyordu ve bobrek yetmezliginden veya
zatiirreden bir iz yoktu.

Danisanlarimdan biri olan on ii¢ yaginda kiigiik bir kiz,
dis hekimlerinden ve herhangi bir tiir anesteziden korku-
yordu. iki disinin gekilmesi gerekiyordu ve o bunu aneste-
si olmadan yaptirabilecegi konusunda 1srarciydi. Benden
onunla gelmemi istedi, boylece annesiyle birlikte onun
dis hekimine ben de gittim. Kii¢iik kiz, disleri ¢ekildikten
birkag dakika sonra beni sagirtan bir sekilde giiliimsiiyor-
du! iki disini de higbir ac1 hissetmeden ¢ektirmisti!

Bir giin bir danigan ofisime yagama umudu kalmamig
bir adam getirdi. Kanser, adamin viicudunu harap etmisti
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ve hastanenin yapabilecegi hicbir sey yoktu. Radyasyon
tedavisi, ameliyat gibi seyler denenmisti ve yapilacak
bagka bir seyin olmadig1 s6ylenmisti. Karis1 ve o inang-
I insanlard1 ve bu teknigi duymuslardi. Ellerimi adamin
viicuduna yerlestirdim ve biitiin kanserin gitmesini iste-
dim. Adamin bulutlarin istiinde dikildigini ve her seyin
iyi oldugunu soyledigini gérdiim. Bunu adamin kisa bir
slire sonra bu diinyadan ayrilacagina yordum ve karis1y-
la adam gittikten sonra arkadasima adamin bir haftadan
fazla yasamayacagini sdyledim. Birkag hafta sonra sasir-
tica bir sekilde asistanim bana adamin viicudunda kanse-
re rastlanmadigimi haber verdi! Her ne kadar ben mesaji
yanlis yorumlamis olsam da adamin inancinin ve Yara-
dan’in sevgisinin onu aninda iyilestirdigine inaniyorum.

Bir keresinde telefonsuz ve sarjsiz bir sekilde San
Francisco havaalaninda mahsur kalmistim. Torpido go-
zinde aylardir galigmayan eski cep telefonum vardi. Tek
istedigim sey onun bir kere ¢aligmasiydi. O gergekten de
bir kereligine galist1 ve ben boylece yardim isteyebildim.
Sonrasinda ¢aligmadi ama bana istedigim sey verilmisti!

Ayrica nesneleri cisimlestirdigim ve nesneleri farkl
yerlere gonderdigim oldu ve buna baskalar1 da taniklik
etti. Dedigim gibi hepimize bu yetenekler verilmis ve Vi-
anna’nin teknigi hayatinizi hayal edebileceginizin de ote-
sinde zenginlestirecek!

SKky Ahearn, North California
Bir sifa krizi beni ThetaHealing’e yonlendirdi ve anin-
da onun, bu diinyaya gelis nedenim oldugunu anladim ve
hayatimin isini buldugumu fark ettim. Teta, tiim hayatim
boyunca sordugum sorulara cevap oldu. Gergekten ne ka-
dar sezgisel oldugumu gérmem konusunda bana yardimci
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oldu ve bu sayede saklanmadan kendim olabildim ve bir
seyler yapabildim. Gergekte oldugu gibi neseli bir insa-
mim, insanlar1 seviyorum ve onlara baktigimda ¢ok ko-
lay bir sekilde gorebildigim yiiksek potansiyellerini fark
etmelerine yardimei oluyorum. Cok heyecanliyim, biitiin
bir hayatim sonunda bir anlam ifade etti, miikemmel ve
kutsal bir sekilde diizenlenmis goriindii.

Ellen Cohen, New York

ThetaHealing yas, egitim, is fark etmeksizin herkesin
kullanabilecegi inanilmaz bir enerji-sifa teknigi ve isle-
mi. O tipik enerji-sifa tekniklerinin 6tesinde. Tek boyutlu
bir gifa tekniginden ¢ok daha fazlasini igeriyor. ThetaHe-
aling ¢atis1 altinda bulusan ii¢ tane ana konu var:

1) Fiziksel, duygusal ve ruhsal sifayla ilgili sifa tek-
nikleri ve alistirmalari,

2) Dort farkli seviyedeki olumsuz inanglar1 olumlu
inanglara ¢eviren inang ¢aligmasi.

3) Eglenceli ve ilging metafizik aligtirmalari.

ThetaHealing uygulayici, egitmen ve damisan tarafindan
da tercih edilen bir sifa yontemi giinkii ThetaHealing ile
Her Seyi Yaratan sifaci ve uygulayici da islemi kolaylas-
tiran kisi oluyor. Ek olarak Yaradan’in gergeklestirecegi
herhangi bir ThetaHealing islemini uygulamadan 6nce
danigsandan veya Ogrenciden Onceden izin alinmasi gere-
kiyor. ThetaHealing’te yapilan her islem i¢in danisanin
bilgisi ve onay1 gerekiyor.

Ileri Seviye ThetaHealing uygulayicis1 ve egitmeni
olarak Her Seyi Yaratan tarafindan gergeklestirilen pek
¢ok anda sifaya ve mucizeye taniklik ettim.

Fiziksel iyilesmeyle ilgili olarak da daniganlar ve 63-
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renciler sunlan bildirdi: Agrimin dinmesi (boyun, sirt,
kollar, omuz, el, yiiz, bag, mide vs) ve seanstan sonra da
bu agrinin geri donmemesi.

Bir kadin sirtinin ist kisminda, boynunda ve omuzla-
rinda ¢ok ciddi agr hissettigini belirtti. Onceki y1l pek
¢ok doktora ve cerraha gitmis, pek ¢ok tibbi testten geg-
mig ve ila¢ almisti ve bunlardan higbiri agrisin1 dindir-
memisti. Ardindan bu kadin benim egitmeni oldugum de-
neysel ThetaHealing sinifina katildi. Bu derste Yaradan
araciligiyla birka¢ ThetaHealing alisgtirmasi yapildiktan
sonra kadin, sirtinin iist kisminda gidip gelen bir karin-
calanma veya elektriklenme hissettigini ve sonra da agri-
nin kayboldugunu séyledi. Ayni yerde alt1 ay sonra bagka
bir ThetaHealing dersi verirken kadin geldi ve o dersten
sonra agrisinin geri donmedigini, o giinden beri agrisiz
yasadigini belirtti.

ThetaHealing deneysel dersime katilan bir kadin ertesi
giin beni aradi ve daha Onceki testte goriinen akcigerde
bir noktann artik goriinmedigini ve Yaradan aracihifiyla
yapilan gesitli gifa alistirmalarini deneyimledigini sdyledi.

Bir kadinin kirginlik inanci konusunda, dort seviyede
inang ¢aligmasi yapildiktan sonra kadinin ayak parmakla-
rindaki kasint1 ve kanamalar o giin durdu ve kisa bir silire
sonra da kadin ayak parmaklarindaki ve ayaklarindaki
mantarlardan kurtulmustu.

Temel ThetaHealing dersimdeki iki 6grenci seminerin
ilk giinlinden sonra goriislerinin %30 oraninda daha iyi
oldugunu belirttiler.

Herkes ThetaHealing seanslarindan sonra ¢ok muaz-
zam bir huzur hissettigini belirtiyor.

Dort seviyeyi igeren inang ¢alismasinin ardindan 6g-
renciler ve danisanlarin hayati degisiyor. Yeni olumlu
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inanglara sahip olan ve bu ydnde davramiglar gosteren
yeni insanlar oluyorlar. Ozellikle para, bereket, servet
ve basar1 alaninda goérdiigiim pek ¢ok degisim hakkinda
elimde kitap yazacak kadar ¢ok 6rnek var.

Isleri veya Kkariyerleri olmayan insanlar birdenbire
web siteleri, is yerleri agiyorlar ve miisterileriyle birlik-
te basarili kariyerlere basliyorlar. Diger insanlar var olan
islerini yeni miigteriler, is baglantilar1 ve kontaklarla bii-
yiitliyorlar.
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[netalealina™ Dersler|
Vianna ve Idaho, Idaho Falls’ta sertifikali ThetaHea-
ling™ egitmenleri tarafindan verilen dersler:

Vianna’nin DNA2 Dersi

Vianna’nin DNAZ2 lleri Seviye Dersi, Varolug Seviye-
leri

Vianna’nin Sezgisel Anatomi Dersi

Vianna’nin Gokkusagi Cocuklan Dersi

Sadece Vianna tarafindan verilen dersler:
Vianna’nin Gékkusagi Cocuklar1 Egitmenlik Dersi
Vianna’nin DNA2 Egitmenlik Dersi

Vianna’nin DNA?2 Ileri Seviye Egitmenlik Dersi

[Laplarl
ThetaHealing™ Uygulayici El Kitabi
Vianna’nin Egitmen El Kitab:
Vianna’nmin DNA2 ileri Seviye El Kitab1
Vianna’nin DNA2 Ileri Seviye Egitmen El Kitab:
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Vianna’nin Sezgisel Anatomi El Kitabi

Vianna’nin Sezgisel Anatomi Egitmen El Kitab

Vianna’nin Gokkusagi Cocuklar1 Kiigiik Yagtaki Co-
cuklar El Kitab1

Vianna’nin Gékkusagi Cocuklart Geng Yetiskinler El
Kitab1

Vianna’nin Gokkusagi Cocuklar: Egitmen El Kitab:

ThetaHealing™ derslerinin takvimiyle ilgili daha faz-
la bilgi almak igin (1) (208) 524-0808 nolu numaray ara-
yin.

Vianna’s Nature’s Path

2990 South 25th East, Idaho Falls, Idaho 83404, USA

E-posta: vianna@thetahealing.com

Web sitesi: www.thetahealing.com
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DUNYA UZERINDEKI EN GUCLU
ENERJiI-SIFA TEKNIKLERINDEN BIiRINi KESFEDIN!

Ug kiiciik cocuk annesi olan Vianna Stibal'a, 1995 yilinda, uyluk kemi-
gini hizla yok eden kanser teshisi konuldu. Denedigi tim geleneksel ve
alternatif tedavi yontemleri basarisiz olmustu, ta ki daha 6nce sezgisel
okuma seanslarinda calistigi basit teknigi kendisi (izerinde uygulayana
kadar. Kendini aninda iyilestirmenin hayreti icerisindeki Vianna, bu yak-
lasimi, yaptigi seanslarda baskalarn zerinde de kullanmaya basladi ve
insanlardaki mucizevi iyilesmelere defalarca sahit oldu.

Daha da hayret verici olan sey, binlerce danisaniyla yapti§i calismalar
sirasinda, bu metodun baskalarina da 6gretilebilecegini kesfetmesiydi.
Simdi, siz de, beyninizi Teta durumuna (4-7 Hz) nasil getireceginizi ve
her seyin icinde hareket eden yaratici enerji ile nasil baglanti kuracagi-
nizi 8grenebilirsiniz.

Bu buyileyici kitabin sayfalari arasinda,

» Sizde hastaligi yaratan olumsuz distnceleri
aninda nasil degistireceginizi,

* Yedi Varolus Seviyesi'ni; her sey olan sevgi ve
enerjinin en ylksek seviyesiyle baglanti kurmani-
za izin veren kavrami,

* Her seviyede; fiziksel, zihinsel, duygusal ve
ruhsal degisimi yaratma yetenegim nasil gelisti-
receginizi kesfedeceksiniz.

VIANNA STIBAL bir ressam, yazar, 6gretmen ve sezgisel
okuyucudur. Amerika Birlesik Devletleri, Idoha Eyaleti’nin
Idoha sehrinde yasamaktadir. Kendini, bu iyilestirme modeli-
ni dinyaya yaymaya adamistir ve 25’ ten fazla tlkede egit-
menler ve uygulayicilar yetistirmistir. Vianna, her irktan, her
inancgtan ve her dinden insani ThetaHealing yontemi hakkin-
da egitmek Uzere uluslararasi seminerler diizenlemektedir.
www.ThetaHealing.com
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