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UYARI

Ozgirligi ve Segim Ozgiirliglini destekliyoruz
ama bizim (izgﬂrlﬁ.\dcrimiz ba§kalar1mnkilerin basladi-
fh yerde biter. Bu kitaptaki becerileri akillica kullanin.

Yiiksek oranda tartigmali ps.'1§ik ayartma teknikle-
¢l igeren bu kitap sakh tutulan bilginin bir tiir eglence
formunda insanlara sunulmast igin yazilmigtir. Yazar
higbir sekilde yazn]an]arln nasil kullanilacagmdan so-
rumlu degildir. Siz okuyucuya, sadece gerekli sagduyun
{izerinde egzersiz yapmaniz Ve kendi etik anlayisimiza
bagvurmaniz tavsiye edilmigtir. Bunu nasil kullanaca-
finiz tamamen sizin sorumlulugunuzdur. Bunu iyi dii-

guiniin.

Bu kitabin sonunda belirtilen tekniklerden her-
hangi birini kullanmaya karar verdiginizde, ¢ekim his-
lerini arttirmanizi sagla_yacak gizli bilgc-:lik tizerinde
uzmanhk kazanacaksimz. Bagkalarinin zihnindeki ge-
kimi korilklemek kolay ve neredeyse her zaman miim-

kiin olacaktir.

Higbir gii¢ hafife alinmamalidir. Ve bilgece Tkeul-
lanilmahdir. Karma yasasi unutmayimn. Ne ekerseniz,

onu bigersiniz.




GIRIS

Bu kitaptan égreneceginiz teknikler ve bilgiler sa-
_yesindc l’\ayatm\z sonsuza dek degisecek! Realitenizi
degistirecek giiciin iginizde oldugu diisiincesi ulagil-
maz bir sey olmaktan gikacaktir. Insanlar bunu uzun
zamandir kullaniyorlar. Bazi ana eilimlerin digindaki
inanglar bunu telkin etmistir. Ve hatta bazi hayvan
tiirleri kendi realitelerini ustalikla idare edebiliyorlar
(ama bu tamamen baska bir hikéye). Peki ya siz daha
énce bu teknikleri hig duyma.dlnzz ya da 6§renmediniz
mi? Béyle bir bilginin neden elinizden alindigina dair
olasi bir siirii sebep var ashinda (kendinize 6zgii sebep-
ler de mutlaka vardir).

Bazi sebepler, “gizli anlagma” tiiriinde baskilar
olabilir (mesela, devlet, egitim kuruluslar gibi). Su
ana kadar gizemli bir sekilde saklaniyor olmasi, bol
para somiiren kurslar ve egitimler, kiitiiphane ya da
kitapgilarda bulunmayan dogru kitaplar, saklanan
okiilt bilgiler ve daha bir siirii sebep olabilir. Benim
igim zihin giiciiyle ilgili tiim bilgileri toplayip bir filtre-
den gecirmek ve SIZIN sakh sihirli potansiyelinizi agi-

ga gikaracak tamamen etkili, tamamen kolay anlagihr
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BEYNIN GIZL! GUCLERL

bir kitap haline getirmektir. Benim “gizli bilgi hazi-
nem” tiim hayatima yetiyor... Tek yapmam gereken
arada bir filtreyi degigtirmek. Ama siz sanshsiniz!
Ciinkii tiim gii¢ “tanecikleri” tek bir cezvede sizin icin
toplandi. Kahve gibi, benim bilgi icecegim gozlerinizi
acacak ve size taze kan pompalayacak. (Bu teknikleri
uyguladiktan sonra pompalanan kaniniz, &diiliiniiz
olacaktir.)

“Zihin giicii” nedir?

Ne disiiniiyorsaniz, zihniniz o olur. Giig, daya-
nikhligin bir formudur. Bu kitabi okuduktan sonra dii-
stinme yetinizi giiglendirmis olacaksimz. Diigiinme ye-
tinizi giiclendirmeniz demek temel bir beceriyi basa-
riyla tamamlamis olmaniz demektir; yani bilingli olma-
y1. Gergek benliginizin, gergek durumunuzun ve ger-
cek yasaminizin tamamen bilincinde olmalisiniz. Bu ki-
tap, size “bilingli olma” kavramini ve zihinsel ayartma-
nin énemini gretecektir.

Etrafinizda zannettiginizden gok daha fazla gey
vardir ve bunun hep farkinda olmamz iyi olur. Bir 6r-
nek vereyim. Yasaminiz siiresince inang sisteminizde
géremediginiz ama inandigimz belli bagh seyler vardir.
Kokular: alabilirsiniz, koku havaya yayilirken onu go-
remezsiniz. Televizyon izleyebilirsiniz ama televizyon
anteninizden ge]en frekans da‘galar[m géremezsiniz.
Yemeginizi mikrodalgada pisirirken cama iyice egilip
bakmadiginiz siirece kiigiik mikrodalgalar: géremezsi-
niz. Hoparlsrden gelen miizigi duyabilirsiniz ama ses
titresimlerini gozlerinizle géremezsiniz. Fiziksel gozle-

rinizle bu gibi seyleri goremezsiniz ama bir par¢amz
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bu goriinmez seylerin bilincindedir. “Bir yaniniz bu gi-
bi geylerin farkindadir” derken goremediginiz seylerin
var olduguna inanmak realitenizde vardir. Realiteniz
bir geyin detaylarim kurcalamadan da inanabilir ya da
anlayabilir. O seyleri goremeseniz bile onlarin var ol-
maya devam ettiklerini bilirsiniz. Ciinkii inang sistemi-
niz bunu gerektirir. Cep telefonunuz elinizdeyken biri
size “]‘ley, telefonunun g(’iz]er‘in]e gr‘_’)remedigin titregim-
leri ya da frekanslar alip verdigini ve bu sekilde galig-
tigin biliyorsun degil mi?” dese, sgylediklerinin garip-
senecek bir ey olmadigini bilirsiniz. Ciinkii realite ve
inang sisteminizde bu boyledir. Telefonunuzu kullan-
maya kalktigimizda bir yaniniz bu seviyenin bilincinde
olur. Hava dalgalarinin size ulagamadigini bilirsiniz ve
telefondan parazit sesi alabilirsiniz. Radyo dalgalarim
daha iyi yakalayabilmek igin arabanizin antenini aga-
rak goriinmez seylerin var]lg'ml kabul etmis olursu-
nuz... ya da hastanede réntgen iginlarini almadan 6n-
ce kursun énlik giydiginizde kabul etmis olursunuz.

llgingtir ki; etrafimzdaki bir¢ok seyi gérememeni-
ze ragmen yine var olduklarinin bilincinde ya da far-
kindasimzdir. Bu gibi goriinemeyen seyler isleyisini
anlayamasamz da size garip bir kavram gibi gelmez.
[nang sisteminizde bunu kabul etmek vardir ve bu,
iginde yasadigimiz gercekligin bir pargas: haline gelir.
Bir kez realiteniz oldu mu, genellikle tizerinde bilingli
olarak diigiinmezsiniz. Peki, neden birgok insan zihni-
nizin gériinmeyen titresim ve frekanslar yaydigini ka-
bul etmekte zorlanir?

Elektrik kaynaklarindan gelip i¢imizden gegen
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tiim goériinmez elektrik frekanslarina inaniyoruz da,
neden gériinmez insan “sesinin” icimizden gegecegini
anlamakta zorlaniyoruz ya da bunu gozden kagiriyo-
ruz? Zihninizin etrafimzdaki diinyay1 ve olaylan etki-
leyebilecek yetenege sahip oldugu bilgisi halen birgok
insana biraz garip goriiniiyor. Réntgen 1gmlarim yada
televizyon dalgalarini kabul ederken ¢ogu insan zihin
glictinii fark etmekte ya da realitelerine kabul etmekte
zorlaniyorlar. Basitlestirirsek... Siradan bir insan i¢in
zihnin frekans Yyaymasi ve gevreyi etkilemesi pek ina-
nilacak bir sey degildir. Ama gariptir ki cep telefonla-
rinin frekans Yayip gevreyi el.lci]eyeueéinc inanirlar.

Etrafimizda gi)’remediginiz :;e_y]eri Sgreneceksiniz.
Normalde géremedigimiz seylerin farkinda olacaks:-
niz. Kitaptaki teknikleri uyguladiginizda etrafinizdaki
goriinmez diinya realiteniz olacaktir. Gériinmez parti-
kiillerin kontroliiniiz diginda mikrodalgadaki yemegi-
nizin etrafinda rasgele vizildamasindan farkl: olarak,
goriinmez zihin giiciiniiz dizginlenebilir ve kontrol al-
tina alinabilir. Bu kitap bu gérinmez seyleri kendi gé-
ziiniizle nasil gorebileceginizi 6gretmeyecek. Ama go-
riinmez diinyay1 nasil ele gegireceginizi ve nasil kendi
komutamza a[acaglmzl gosterecektir. Bunu yapmaya
bag!ad@;lmzda, yeni farkmda]:gmlz realiteniz ve genel
deneyiminiz olacaktir. Artik “Beyninizden gelen fre-
kanslarin bagkalarmm beynine ulastig:” diistincesi size
hi¢ de uzak gelmcyecektir.

Zihinsel ayartma biiyiik bir giictiir, Bir odaya gir-
diginizde gorkemli bir karizma yansittiFinizi hayal
edin. Yaltaklanan, begeni dolu bakislarin iginde bogul-
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dugunuzu hissedin. Size ne béyle bir gii¢ verir?

Baz insanlarin nasil “sadece buna sahip oldugu-
nu” ditgiiniin. [lgingtir ki, bu insanlarin gériniisleri ga-
yet vasattir. Belli bir giyim tarzlari yoktur. Fiziksel agi-
Ban dikkate deger zellikleri yoktur. Ama bir gekilde
cazibe, biiyt, etkili cinsellik aurasi yayarlar. Ve sinek-
lerin bal kovanina gekilmesi gibi insanlari kendilerine
¢ekerler. Bunlar kadin ve erkeklerin dogustan sahip
oldugu suur altinda baskalarini kendilerine ¢eken zi-
hin giiciiniin etkisidir. Bu eglenceden yoksun oldugu-
nuz igin umutsuz]uga kapllmaym.

Bu kitaptan égreneceginiz teknikler ve talimatlar-
la bu giicii agiga grkarmay sgreneceksiniz! Realitenizi
degistirecek giice sahip oldugunuz diigiincesi inaml-
maz bir diigiince degildir. Aksine, caglardir kullanilan
bir seydir. Peki, siz neden daha dnce bu teknikleri
duymadimiz ya da 6grenmediniz? Ashnda, bu tiir bil-
gilerin ellerinizden kayip gitmesinin olast bir siirii se-
bebi vardir.

Baz sebepler; gizli okiilt bilgiler igeriyor olmas,
kurs ve derslerin gaddar bir sekilde iicretlendirilmesi
ve dinlerin i¢indeki sistemler olabilir.

Yukaridaki sebeplerden &tiirii zihin giicii beceri-
leri ne yazik ki az gelistirilmistir. Yine de gogu, ¢af-
mizda dahi mistik bilgi olarak kabul edilir.

Toplum, bilimsel olanla manevi seyleri bir tiirli
uzlastiramaz. Bu insanligin aptalligindan bagka bir ey
degildir ve yiizyillardir bu konuda biraz iler?emenin
sebebi de budur. Eskinin bilim adamlar sirf gériin-

mez ve anlagilmaz seylerle ugrastiklar igin deli, gilgin
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ve biiyticii olarak goriilmiisti. Su anda kabul ettigimiz
teorilerin kabul edilmesi, yer gekimi, radyo dalgalar
gibi seyler, uzun zaman almigti, Simdi de gecmisgin ile-
riyi géremeyen insanlarindan pek farkimiz yok. Dene-
yimlerimizin diginda olan giiglere siipheyle balayor,
gdzlerimizi kapryoruz. Normal duyularlu algilanama-
yan seyler, biiyii, diigiince dalgalarl, psiko-kinesis ve
parapsikoloji hala alay konusu olan ve stipheyle karg:-
lanan §e_y|crdir. Belki geJecckte bﬁyﬂ, beyin da]gahrl
ve insan frekanslari ev tipi bilime déniistiiriileceltir.




BIRINCI BOLUM

Diisiinceleriniz Giictiir

Zihin

Zihin, diinyamizi gekillendiren milyonlarca dii-
glince ve fikri yarauir, anlar. Bu nedenle zihin, giiciin
bir formudur. Bu kitabi okuduktan sonra realiteyi se-
killendirmek igin dﬁ;ziin('elerinizi kul]anma._y: ve dii-
glinme yeteneginizi giiglendirmeyi 6greneceksiniz. Bu
kitab: satin almanizin en nemli sebebi: baskalarini ve
cevrenizi etkilemektir, Diigiincelerinizin giiciinii nasil
agiga gikaracaginizi 6grendiginizde, yasaminizda ince
ama harika degisimlerin farkina varacaksiniz.

Diisiince giiciiniizii gelistirmek tek temel beceriye
baghdur; bilingli olmak. Kendi benliginizin ve gevreni-
zin farkinda olmahisiniz. Bir Zen ustas: gibi nasil “tam
bilingli olacaginizi” size dgretecegim. Bilincin yiiksel-
mesi fiziksel tesire sahip zihinsel etkinin &nemli bir
pargasidir. Bu béliim boyunca, konsantrasyon ve im-
geleme giiglerinizi gelistireceksiniz. Bu beceriler zihin

giicii kontroliiniin temelidir. Bu temel becerileri ta-
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mamladifinizda duyma, sakh giiclerinizin iizerindeki
kontroliiniizii yuéunlagnrmak i¢in dokunma ve kokla-
ma duyularinizi nasil aktive edeceginizi ve yiikseltece-
Einizi 6greneceksiniz.

Yagaminizdaki olaylar ve etrafinizdaki deneyimler
yasamimiza sokmayn sectiginiz seylerin sonucudur. Co-
gu insan buna inanmak istemiyor ¢iinkii bu, baslarina
gelen her olumsuz seyi kendilerinin istemesi anlamina
geliyor. Ozellikle zor bir duruma diigmek istemeyebi-
lirsiniz ama iginizdeki bir ey bunun olmasina olanak
tanir. Bazen insanlar zihin giiciiniin giinlik hayatin
akigini nasil etkileyebildigini gorebilir.

Bazilar bu farkindalig hayatlarim iyi yénde yon-
lendirmek igin kullanir ve tabi ki ¢ogunluk boyle bir
kavramin varhgini tahmin bile edemez. Birgok insanin
“istediginizi alirsimz” diigiincesini kabullenmemeleri-
nin sebebi vardir: Farkinda olmadan hayatlarindaki
olaylarin diigiincelerinden kaynaklandigini kesfetmek
¢ok zordur. Hayatimai diisiincelerinizle bilingli olarak
sekillendirmekte ustalagtik¢a diisiincelerinizin nasil
gergekle§tigini ve nasil gergekle@tireceginizi gﬁreceksi-
niz. Ama buzdolabinizda olmayan bir kile elmay: dii-
slinmeyi secip sonra da k-‘i”{lp buzdolabina baktlgmlz-
da o bir kilo elmay: elde edemezsiniz. Yine de kesinlik-
le zihniniz istediginiz seyi size getirecektir. Ama bunu
daha ¢ok olaylar ve gevrenizdeki enerjiler vasitasiyla
yapacaktir. Mesela, bir arkadaginiz elinde bir kilo el-
mayla ¢ikip gelebilir. Ya da bir arkadaginizi ziyarete
gittiginizde fazladan bir kilo elmalarinin oldugunu gs-
rebilirsiniz. Hedefleriniz GERCEKLESECEKTIR.
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Ama neyi islediginizi bilmelisiniz ve sabirh olmahsiniz.
lindigelenmeyin; ben size bunu nasil yapacaginiz 6-
retecegim.

Diinyamizi etkileyecek giiciin iizerinde kontrol
kazandikga, durumlarin sekillenis bigimini degistirebi-
leceksiniz (beklediginiz seyin tepeden inmesini bekle-
mek yerine). Mutlaka hep saghgindan yalinan birini
tanimigsinizdir. Ne yaparlarsa yapsinlar hep hastadir-
lar. Bu, zihin giicii etkisinin ustahginin bir sonucudur.
Bazi insanlarsa baskalarindaki kétii yonleri arayip bu-
lur. Olaylar ve deneyimleri olumsuzluklar: her daim
(|0grulanma_ya miisaittir. Insanlar onlara hep yanhsg ya-
par giinkii zihinleri “insanlar kétiidiir” diisiincesini ka-
nitlamaya dylesine saplanmigtir ki. Bir keresinde sii-
rekli ne kadar ¢ok ev isi yapmak zorunda kaldiklarin-
dan sikintiya girmis birileriyle tanigmistim. Uzerinde
hep ne kadar yiik o'ldugundan ve temizligin ne kadar
bitmez tiikenmez bir ig oldugundan bahsetmisti. Zihin-
lerinin gevrelerindeki giicii hakkinda biraz bir sey bil-
selerdi, siirekli temizlikle ilgili sikayet etmeye can at-
mazlardi. Ciinkii kendi zihinlerinin giicii siirekli iy ya-
ratmak {izerine durum ya da karmagayl garanti cdiyur-.

Araba l(u”arurken ak[lﬂlza arabanlzln ba.lal’(]lga
saplanacagiyla ilgili bir diigiince gelebilir ama bayle
diisiinmeniz bunun olacag anlamina gelmez. Dogru
oldugunu hissettiginiz yva da inandiginiz seyleri zihni-
niz kendine geker. Ayrlca, en rasgele olumsuz diigtin-
celer geri kalanin: kar1§tu‘1r ve gabucak gliciini bosal-
tir. Birine sinir]enip onun &lmesini dilemigsinizdir bel-

ki, ama onlarin slmedigini de fark etmigsinizdir. Dile-
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mek, ummak, arzu etmek ve zihninizin amag:]armz ger-
geklestirmesi arasinda bir fark vardir: Zihniniz kor-
kung derecede itaatkardir. Ondan ne isterseniz (bir cin
gibi) yerine getirecektir, dogru bir sekilde istediginiz
takdirde tabil

Sanirim insanlar bu kavramlar elestirdiklerinde
ugrasmak durumunda kaldiklar biiyiik resim zihnin
bir sekilde nasil ulagip olaylari, kisileri, ortamlar kul-
landiklarim gésterir. Bu, genelde iirkiitiicii bir diigiin-
ce bigimidir. Tipk nereden geldik, kim ve nasil yaratti
bizi sorularina benzer. Zihninizi bastan ¢ikarma ve
bagkalarini heyecanlandirma iizerine egitmek istiyor-
saniz, iizerinde durmasaniz da olur diyebilecegimiz bir
bilgi var. Bu bilgi, zihinsel enerjilerin fiziksel ortami
nasil etkiledigini gosteren gergek bilimsel ¢aligmalar-
dir. Bilim adamlar: bile bunu kamitlamak konusunda
zorlamirken diisiince giiciiniin nasil ige yaradigin bi-
limsel olarak agiklamak zaman kaybi olacaktir (ki bu
konuda ¢ok farkh teoriler vardir). Zamanimz: gereksiz
bilgiler vererek calmak istemiyorum. Cok istiyorsamiz
diistince giicliniin ardindaki fizigi kendiniz aragtirabi-
lirsiniz.

Bilmeniz gereken sey, ise yaradigndir. Tek yapma-
niz gerel{en teknikleri 6§'renmektir. Bunu araba kul-
lanmayla kiyaslayabiliriz. Arabay: kullanmak igin ara-
banin igleyis mekanizmasini ve motoru bilmek zorun-
da degilsiniz. Call$tlé‘lnl ve tekniklerini biliyorsanz,
arabay kullanabilirsiniz. Bilginiz kullanmaya yetiyor-
sa araba ihti_yag[arlmm ka"r§1]ayacakhr. Motor hakkin-
da ne kadar gok sey bilirseniz kendinize o kadar giig
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katabilirsiniz. Ama deta_ylann arabayl kullanmamz ko-
nusinda pek bir yarar olmaz. Yani gok gerekli degil-
iy, Size zihnin i@leyi;;i ile ilgili az ve 0z bilgi verece-
flm. Ama bu konuda profesorliik derecesi almak isti-
yorsaniz sizin bileceginiz is. Benim igim size teknikleri
UYGULAMAYI égretmektir. Teknikler konusunda
¢lmri davranmayacagim. Kitabi bitirdiginizde cesitli
gligli teknikler 6grenmis olacaksiniz.

Daha 8nce bilingli riiyal deneyiminiz olduysa, bu-
na benzer bir 6rnek (araba ile ilgili) bulabilirsiniz. Bi-
lingli ritya “uyanik” oldugunuzda ya da gece vakti rii-
yamzin farkina vardigimizda olur ki yine de hala uyu-
yorsunuzdur. Kolayca riiyamzin bilincinde olursunuz
ve riiya gérdijgiinﬁzfj anlarsimz. Hatta belki riiya gér-
diigiiniizii anladigimiz anda riiyaniz sona erer ve uya-
nirsiniz. Bazi tekniklerle kontrol altina almay: égrendi-
g‘inizde, uyku halinde-oldugunuzun tamamen bilincin-
de ve farkinda olursunuz. Riiya diinyas: size limitsiz
macera segme sansi tamir. Sadece gerceklesmesini sag-
larsiniz. Zihninizle olmasina izin verirsiniz. Asil s&yle-
mek istedigim sey su: Bilincli riiyada iken kontroliinii-
zii kaybetmek ya da uyanmak iizere oldugunuzda, ya-
pabileceginiz basit bir teknikle riiyadaki size gergekten
topag gibi etrafinda dénmesini séyleyin ve dénmesini
saglaym. Bu teknik genellikle baska bir riiyaya gegme-
nize sehep olur ama bilingli kontroliiniiz ve farlandali-

gz elinizdedir. Hala uykuda oldugunuzu ve size ola-

! Kiginin uyku sirasinda riiya gordiginin farkinda olmast ve

riiyasindalsi olaylar: kontrol edebilmesine verilen isim.
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caklarin kontroliiniin elinizde oldugunu bilirsiniz. Bu
dénme teknigi ise yarar. Nasil ve neden ise yaradigina
dair ¢ok az fikrim var ama neticede ige yaramasi nem-
li. Tgin mekanigi 6nemli degil. Onemli olan teknigin
kullaniligi. Bu kiigiik teknigin neden ige yaradigim bi-
raz daha aragtirabilirdim ama ise yarad@ml bilmek ve
bilingli riiya deneyiminden zevk almak bana Yyetiyor.

Size rettigim teknikleri ogrendiginizde teknik-
lerin nasil ige yaradigini tam olarak anlamayabilirsiniz.
Size 8gretmek i¢in elimden geleni yapacafitm ama baz
teknikler araba kullanmaya benzer... Arabanm nasil
calistigi kimin umurunda, sadece kullanin gitsin. Dort
tekerlekli makinenin nasil ve neden cahigtigimi anlaya-
maya galigarak canimzi sikar misin? O kadar kasar mi-
simz? Hayir... Arabanin ayaginizi yerden kesecegini
bilirsiniz ve kullanirsiz o kadar. Evet, baz insanlar zi-
hin giicii etkisinin olup olmayacaj: tizerinde canlarim
sikabilirler. “Kanitla hadi” diyebilirler. Siz béyle olma-
ymn... Zihin giicliniin isinize yarayacagina inamin ve
giivenin. Bundan bahsetmemin nedeni kendinizden
daha giiclii etkilerin oldué’lmu hatirlatmaktir. Bu etki-
ler o kadar ko]ay anlatilamaz. Bu ](itapta size daha
yiiksek kavramlardan bazlarim vermeye calisacagim,
anlayiginizi yeni seviyelere yiikseltmek igin.

Zihninizin gevrenizi etkilc_yebi_[digi gergefini tek-
nikleri uyguladiginizda goreceksiniz. Etrafimzdaki
diinyay1 birgok insan 3 boyutlu diinya olarak kabul
eder. Kagit iizerindeki bir gizim 2 boyutlu (kolaylik
agisindan) olarak kabul edilir. Bu arada 4.boyut diin-
yasi farkh bir seydir. Bazi insanlar bunun riiyada gidi-
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len yer oldugunu diisiiniir. Bagkalar uyusturucu aldi-
Binizda daha yiksek bir boyut olarak dij.ﬁi_inﬁr. Diger-
loil lne oraya oliince gidildigini disiinir. Inanciniz ne
olursa olsun, herhangi bir sey daha _yiiksek bir bc‘yub
tn & boyuta gore gok daha kolay gergeklestirilir. Ciin-
Iiti bu diigiinee boyutudur. Bilingli riiyada oldugunuz
mrada kendinize “6niimde seftalili turta istiyorum” di-
yebilirsiniz ve aninda 6niiniizde bir tane beliriverir.
Rilya bedeniniz de yemek yiyebilir! Bunu 3. boyutta
yapmaya kalksanmiz, muhtemelen pastaneye gidip bir
tane almaniz gerekir ya da diigiincelerinizin bunu bir
olay ya da kisi vasitastyla gergege déniistiirmesini bek-
lemeniz gerekir. Herkes milyon dolarlar ister ama sa-
dece birkag elde eder. Zihninizin yiiksek boyut sevi-
_yc|erinde daha etkili olmasinin sebebi beyin dalgalari-
nizin ya da diigiince dalgalarmizmm o seviyeyle ¢ok da-
ha esit ya da uyum]u boyutta olmasindandir. Diigiince-
ler ve yiiksek boyutlar el ele giderler. Bu diisiince ¢ok
dnemlidir ve bilmeniz gereken gok énemli kosullarim-
dan biridir.

Etrafimzdaki diinyada uygulanabilir teknikler bu-
labilirsiniz ama daha yiiksek boyutlar: ya da farkinda-
hgm daha yl’lksek seviyeferini igeren tekniklerin tigiin-
cii boyut tekniklerinden daha hizh ve daha giiglii etki-
si vardir. Bir gehrin haritasini yapmak istediginizi farz
edelim. Sokak sokak dnlag;p sokaklarin ve binalarin
isimlerini not edinebilirsiniz. Bunu yapmanin daha bir-
cok yolu mutlaka vardir (araba, l(a‘ykay, otobiis, vs. gi-
bi). Ama daha hizh sonuglar istiyorsaniz, sehrin iize-
rinde bir ugak ya da helikopterle dolagmaniz daha iyi,
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daha hizli ve daha kolay bir goriis elde etmenizi saglar.
Haritaniz bir énceki teknige gdre daha hizli biter. Ay-
ni sey zihin giicii teknikleri igin de gegerlidir... daha
yiiksek bir sevi_ycden yaparsamz, daha hizli sonug elde
edersiniz. Bunu yapmadan 6nce, boyutlarla ilgili temel
bilgiye ihh’yammz var. Bunu bir sonraki bslimde ele
a[acaglz.

Hayatinizi ve yasamimizdaki olaylar1 lehinize ce-
virmek igin diisiincelerinizi kullanmanin anahtarlarin-
dan biri ice bal{xglmzl kullanarak icinizde aramaktir.
Evet, bu, imgeleme kavramina girer ve ben size daha
dnce higbir kitapta rastlamadiginiz gekilde bilgi vere-
cegim. Hedefinizin gergekten oldugunu zihninizde
canlandirdiginizda bilingaltinizi ya da farkinda olma-
yan zihninizi kandirarak etkilemis olursunuz. Zihnini-
zin gézii kalp tezgahina benzer. Her sey orada baglar.
Zihninizin goziiyle (imge]emey]e yadaig goriiyle) gor-
meye devam edin, Sonra ula_yla.rl lehine kullanabilen
zihninizin bir bslimii devreye girecektir. Bu kitap sa-
dece imgelemeyle ilgili degil aymi zamanda zihninizi
nasil 6zel olarak egilebileceginizlc ﬂg[]idir. Bii_ylelik]e
bastan ¢ikarma ve baskalarim: tahrik etmek i¢in kulla-
nabilirsiniz. Aklimizda bir imge tutmak istek ve arzula-
rimizi gergeklestirmek icin gerekli bir adimdir. Ne kas-
tettigimi agiklayayim. Sonra bunun hig de erigilmez bir
sey olmadlgml anlayacaksiniz.

Etrafimizdaki her sey once birinin diisiincesinde
baglamistir. “Tanr” kavramini gimdilik bir kenara bi-
rakalim. Bir eve bakin, tiim gergekligiyle 6niiniizde
duran bir ev diigtiniin ya da ona dokunabilir, onu his-
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seilebilirsiniz. Kokusunu alabilirsiniz. Hatta 6n kapi-
win tadina bile bakabilirsiniz. Evi 3 boyutlu gergek fi-
#lksel bir nesne olarak algilarsimz. Orada gergekles-
migtir. O evin yapildigs anin en bagina giderseniz, ne-
tloede evin var olugunun birinin diigiincesine dayandi-
il gériirstiniiz. BUNU KAVRAMANIZ COK
ONEMLI. Mutlaka birileri evin planinin nasil olmas:
gorektigini 6nce zihninde tasarlamistir. Diigiinceler
l(nglda dékiilerek 3 boyutlu diinyanin temel taglar:
gergeklestirilmistir. Bundan sonraki agama iiretim ve
Ingaat agamasidir. Her asama da birinin diisiincesiyle
olusur. Etrafimzdaki her sey bsyle olusmustur. Sadece
hayatmizda yarattiginiz seylere bakin.

Bir sanatkarsaniz, sanatimiz 8nce zihninizde ve
kalbinizde baslar ve sonra boyayla ya da kil gibi arag-
larin yardimiyla somut hale gelir. Mobilyanizin yerle-
gim plam bile nce zihninizde belirir. Mobilyanizi yer-
lestirirken zihninizde karar vermeniz ve zihninizi kul-
lanmaniz gerekir. Boylelikle nasil yerlestirilmesi ge-
rektigini anlayabilirsiniz. Sonra da zihninizdeki resme
gore mobi]yamnyeniden yer]e§tirmek ve hareket ettir-
mek igin kas giiciiniizii kullanirsimz. Bu bahsettikle-
rim ¢ok somut, net, basit érnekler. Asla zekanz kii-
¢iimsemiyorum ... Ama cevrenize bakarsaniz, insanla-
rin ditgiinceleriyle gevresindeki realiteyi gergeklestir-
mesi fikri herkese ne kadar da garip goriniiyor? Oysa
etrafimzdaki hemen hemen her seyin ilk bagta birinin
fikri oldugunu hatirladiiniz takdirde ise bu kavram
hig de garip olmaz.

Bu nedenle, diigiincenin somutlagmas: zaten dene-
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yimlediginiz bir seydir. Bu yiizden, hayatinizda istedi.
giniz seyleri gerqeklegtirebileceginize kolayhkla inan-
malisiniz, Diisiincenin sumutlagmas:mn mistik bir kav-
ram oldugunu diisiiniiyorsamiz o zaman diinya tiimiiy-
le mistik bir yerdir. Ve sihir bir fast food ditkkaninda
yapilan bir bu rgerden bir evin manzarasina, ampuliin
icadina kadar her yerde gergeklesmektedir. Her seyi
disiince baglatmistir. Insanlarin gogu hayata bu gozle
bakmaz ve bu nedenle yeni “gézleriniz” sizi digerlerin-
den ayirip size giicli bir avantaj saflayacaktir. Bazila-
riniz evin bir sihir olmadigint diigiinebilir. Detayh pro-
je, tretim, sonugta ev gikar ve diigiince giiciiyle ayni
sey degildir diye diisiinebilirler. Ama yaniirlar. Cevre-
nizdeki gergeklikler olsun, zihin giiciiyle ayartma ol-
sun, evren her seyi kopyular, detqylandlrlr, liretir ve
sonug olarak; hayaliniz gergeklesir. Diisiincenin ger-
geklestigini anladigimizda, zihin giiciiniin etkisinin
miimkiin olduguna inanirsiniz. Zihninizde, bunu im-
kansiz bulan bariyeri kaldirmus olursunuz.

Basgkalarim ayartmak igin zihin glicii ku]la.ndlgh
mizda bilmeniz gereken birkag faktsr vardir. Tiim tek-
niklerle ugragirken net olmanmiz ¢ok énemlidir. Zihni-
nizde gordiiginiiz sey ve onu yapma bigiminiz anlaya-
bileceginiz kadar net olmalidir. Ayartmay istediginiz
kisiye ne kadar az dikkat ederseniz ve zihniniz bu ko-
nuda ne kadar net olursa, bastan ¢ikarmay1 basarirsi-
niz. istedig’miz kisiyle yalanlagmak i¢in zihninize ihti-
yacmiz var (bunu size dgretecefim) ancak yataga at-
mak istediginiz ki§iyi nasil atacaginiz diigiincelerinizde
net olmalidir. Kisa siirede bunlarin nasil ige yaradifin
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'l woeksiniz. Size bir temel vermeye calisiyorum. Bir
hurede her seyi elde edemezsiniz. Bu kitabu bitirdigi-
nlede geriye dénebilir ve not alabilir ya da bu kiigiik
siiglerin altim gizebilirsiniz.

Zihninizi baskasim tahrik etmek igin kullamyor-
waniz, telepatik iletigimin bir formunu kullaniyorsunuz
demektir. Zihninizi ve diigiincelerinizi baskasiminkiler-
le iletisim kurmak igin kullaniyorsunuzdur. Telepatij_zj
le ilgili bir siirii yey yazildi. O yiizden bununla ilgili
bagka bir sey stylemeyecegim. Siz padir ve Sa.k‘ll kal-
mig bilgiler pesindeydiniz degil mi? Iste geliyor: Insan-
da telepatik yeteneklerin ortaya giktig iig mod vardir.

Bir tanesine iggiidiise! telepati denir. Birinin ete-
rik bedeninin bir bagskasinin eterik bedeniyle ¢arpis-
mast sonucunda ortaya gikan telepati tiirtidiir. Eferik
beden sonradan uydurulmus bir ifadedir, ugucu, fizik-
sel olmayan ya da bedeninizi saran kabuga verilen
isimdir. Herkesin eterik bedeni vardir. Bu kavrami da-
ha sonra agiklayacagim. Telepatik “mesaj” bu eterik
dzle tagimir ve kigiye en iyi sekilde bedenin giineg sinir
ag (solar plexus) alanindan ulagir. Bu nokta, bir bag-
ka gériinmez bedene giden dogrudan bir bagdir. Ge-
nelde astral beden olarak adlandirilir. Tanimi ise duy-
gusal ya da hisseden bedendir (bunu da daha sonra ele
alacagiz). Prana, yasam giicii veren ve her yerdé olan
enerjidir. Birgok ismi vardir: Orgone enerjisi, Ki, Y.i—
sam Giicii, Yilan Giicii, Light Spiral ve daha bir siiri.
Burada sizi Uzakdogu kavramlarina bogmayacagim,
sadece hizli bir kavrayis aqisindan zihin giiciiyle ayart-
ma esnasinda kullanabilmeniz igin yararh olacaktir.
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Dalaginiz giineg sinir ag1 merkezinin yakinindadir

ve prana normalde buraya girer ve buradan yayilir,
Hig “Ieimde bir his var...” ifadesini ve buna benzer ifa-
deleri duydunuz mu? Bunlar eterik enerjilerin ya da
glines sinir ag1 alanin etkileyen diisiincelerin bir sonu-
cudur. Sonrasinda kisinin bilincine ulagmaktadir. At-
lantis ya da Lemurya zamanina dénersek, giineg sinir
a1 insanlarin telepatik isaretler aldigi (bunun yerini
séelil iletigsim almistir) alands, Telepatik diigiinceler di-
yafram vasitasiyla ortaya konulurdu. Bugiiniin mo-
dern toplumunda ise bu biiyiik slgiide yok olmusgtur.
Bir anne gocuguna gelecek tehlikeyi sezdiginde ya da
gocuklarina bir sey oldugunu sezdiginde, bu eterik ig-
giidiisel telepati s6z konusudur. Kan baginizin olmadi-
& biriyle yakin bir iliskiniz varsa, ikiniz de ayni lafa
baslayip aymi seyi soylediginizi fark edebilirsiniz. Ben
ve partnerim bu durumu sik sik yasariz. Bu, telepatik
iletisime dayal iggiidiisel eterik bedenin bir formudur.
Bu tiir biraz daha be]irgindir, ¢iinkii sadece giines si-
nir agiyla degil bogaz balgesiyle de eterik bir bagi var-
1.

Telepatinin bir sonraki modu ise zihinsel telepati-
dir. Zihinsel telepati genellikle bogaz bélgesinden ve
biraz kalpten, ¢ok az da giines sinir :Lglndan dogar.
Bastan gikarma teknikleri iizerinde cahsirken, bogaz
bé]geniz diisiincelerinizin biiyiik sloiide gj_ktlgt yerdir.
[k olarak bu diisiinceler bﬁyﬁk slgiide kigiyi giineg si-
nir agindan vurur. Zihinsel giti¢ galismanizda daha ye-
tenekli hale geldikge di.'l§\'.inrc]eriniz dogrudan kisi_yi
bogazindan vuracaktir. Teknikleri kullanirken diigiin-
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welerin nereden vuracagim bilmek pek isinize y.’u‘am:?z.
Ancak tekniklerinizde bu kﬁqﬁk bilgiyi kullanmal‘( lf—
terseniz harika olur. Ama yine de ¢ok gerekli df:)g'-lldlr
glinkii zaten otomatikman gergeklesir. Ayrica, sizd ge-
reksiz tekniklere bogmak istemiyorum. Kolay .bll‘ y.‘.)n.:
tem gelistirmek igin yillarimy harcadim. Zihin gu‘cu
tekniklerinin nasil igledigini anladigimzda, kendinize
daha gok giivenecek, bu gibi seyleri realitenize daha
kolay sokacak ve en énemlisi iyi bir temel o]u?turr.mfs
olacaksimz. Baylelikle bu kitabi agabilme ihtimaliniz
dogacaktir. Sadece zihninizle baskalarim a_.yartucak
(aym zamanda hep zirvede kalacak) harika -bl-[' 'Lemc]e
sahip olmakla kalmayacak, bu bilgileri istediginiz ‘h?r—
hangi bir sey iizerinde bagariyla uygulayabileceksiniz.

Cok ileri seviyeye ulagngimzda, telepatik modu-
nuz sezgisel telepatiye doniigecektir. Bu da alies olma-
miz ve daha yiiksektekilerle ve daha yiiksek arn“ag]a.r
igin iletisim kurabileceginiz anlamina gelir. Bu tulr 1{-
hin iglevi kaglarimzin arasindan fiziksel Olma._yan ileti-
simleri alip bogaz bélgenizden geri vermenize sebep
olur. Yogiler kaglarin arasindaki bslgeye Ajna Merke-
zi adim verir. Benim bildigim seyleri biliyorsaniz, bu
mistik kavrami anlamas: o kadar zor degildir. Bildikle-
rimin aymsin size Eigretmek istiyorum. Bu.nur.l |:(utsal
geometriyle, diigiince “sekillerinin” ve enerjilerinin na-
sil hareket ettigi ve yayildigiyla ilgisi vardur.

“Daha yiiksek seyler” derken, birini ayar‘tmiaktun
daha yiiksek bir seviyeden ya da zihin giiciiniizii ma-
asimiz1 artirmaktan daha yiiksek bir amagla k\l_lllam
maktan bahsediyorum. Kadim teknolojileri derinden
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Sgrendim. Yeryﬁziiy[e, daha yitksek yasam Formfarl_v—
I, boyutsal varhklarla ve fiziksel olma‘yan diisiince
formlariyla iletisim kurmak daha yiiksek iletigim tiirle-
rine girer. Insanlar "Tanrl_ya” dua ettillerinde,

sezgisel
bir telepati formunu kull

anmaya gallgl_yorlar ama dii-
stinceleri genellikle glines sinir ag bolgesinden geldigi
igin gok az etkili oluyor. Dua etmek daha vitksek bir
varlikla sezgisel iletisimden cok iggiidiisel iletigime girer.
Telepatik yeteneklerinizi engellemenin en giicli
iki yolu agirt derecede basarili olma istefi ve basarisiz-
lik korkusudur. fleri derecede zihin giiciintizii kulla-
nirken, “Umurumda degil” tavrin: talanmali ve saplan-
tih olmamalisiniz. Tekniklerinizi uygulayin ama enerji-
nizin biiyiik bir kismin basari ya da basarisizhik endi-
sesi igin harcamayin. Kendinizden %100 emin ve gii-
venli tavrinizla tekniklerinizi uygulayin ve sonra da
odagimzi ya da dikkatinizi bagka bir seye cevirin. “Bi-
rakin ugup gitsin”, giinkii tekniklerinizin ve becerini-
zin DAIMA ige yaradigini bilirsiniz ve er vada geg is-
tediginizi elde edersiniz. Birisiyle zihinsel diisiince te-
melli bir iletisim kurmaya cabgirken, kendiniz ve o ki-
si arasinda fiziksel oJmayan bir bag' Yyaratirsimz. Bu
bag haddinden fazla duygu tagirsa, asil diisiincenin ige
yaramasin engeller. Bagarisizlik endisesi i¢indeyseniz,
bu giigli duygular bumerang etkisi Yyaratir ve size geri
gelir. Ciinkii sizin tarafinizdaki duygular agir ama kar-
s1 taraf da hafiftir, Tabi ki, en basta kendinizden biraz
siiphe edebilirsiniz. Sadece rahatlayin, kendinize giive-
nin ve tekniklerinizi uygulayin. Sonra iizerinize diige-
ni yaptiktan sonra, tekniklerinizin etkili oldugunu ve
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Wiodiginiz kisi iizerinde sihir etkisi yaratacafin bile-
tuk bagka bir seyle ugragmaya baglayin. Teknikleri uy-
.Illnmlynrken de bunlar dij$ﬁnmeyin demi_yorum. Is-
l!l|lgh|lz an giin boyunca diistinebilirsiniz. Her seyden
e, zihninizi ayartma amaglar dogrultusunda kul-
lunmayr sgrenmek ve kullanmak heyecan verici bir
yoydir. Sadece rahat olun; “evet, her gey istedigim ;se.-,
lilde gidiyor” tarzinda diigiinmek, “ya ise yaramazsa

ya da “kesinlikle basarmam lazim” diigiincesinden da-
ha iyi sonug verir. Bilgiye sahipseniz bagarih OLA-
CAKSINIZ. Dogru kullanin ve sonra da zihninizi ver-
difiniz gorevle bas basa birakin, 6nemli olan bu. So-n—l
ra da arzu ettiginiz herhangi birini elde edebildiginizi
gordigiiniizde, teknikleri daha 6nce hig olmadig k.-a»
dar inanilmaz bir tzgiivenle kullanacaksiniz. Zihin gii-
cii tekniklerini kullanmaya niyetlendigim giinden bu
yana zihnim gok geli§tiiEve gidince yarim saat teknik-
ler iizerinde galigacaglml kendime sdylerken, zihnit‘n
isleme bashyor. Ciinkii neyi ve nasil yapacagim bili-
yor. Ayrica bu konuda asla basarisiz olmayacagin da
biliyor. Sonra da tekniklerim tizerinde ¢aligmaya bag-
lamadan hedeflerim gergeklesiyor! Zihniniz bu sekilde
giiclenecektir. Bu konuda ilerledikge ve daha gok"pra-
tik yaptlkga, daha da kulayla;;acaktlr. Paragrafl Ozet-
lersek, bu teknikleri kullamirken yogun arzunuzdan
koparsamz daha hizli sonuca ulagirsiniz. Isteklerinize
saplanmamanizi éneriyorum. Kadim hermetik pren-
sipler iizerinde aragtirma yaparsaniz baglanmama fik-
rini géreceksiniz. Bu prensiplerden daha sonra bahse-

decegim.
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Zihin giiciine dayali ayartma tekniklerini uygular
ken, d[i$iinceler[nizin sempatik sinir sisteminizde? et-
kisi olur. Zihniniz aslinda sempatik sinir sisteminizde
adrenalin benzeri bir sey tretir. Sempatik sinir siste-
minin genellikle “kag” ya da “kavga et” duygusal tepki-
siy]e baglanhsl vardir, tehdit séz konusu ise (kriz tele-
patisi). Kriz ‘telepatisi daha cok “tehlike” seviyesinde
var olur ve tehlikedeki kiginin salgiladigy adrenalin
benzeri bir seyin sonucudur. Kriz telepatisi, bir kriz
durumunda telepatik bagda “anne-gocuk” sempatik te-
lepatisinden farklidur. Hayatimzla normalde baglantis:
olmayan insanlara ve yabancilara ulagir. Birgok insan
sokakta yiiriirken arkalarma bakma hissine kapilir,
Arkalarma baktiklarinda ise korkung bir araba kazas:-
na gahit olabilirler. Biiyiik bir travma Yagayan ve etraf-
taki insanlara giiglii sinyaller génderen kiginin oldugu
verde kriz telepatisi sz konusudur.

Sempatik sinir sisteminiz sizin durumunuzda (zi-
hin giiciiyle ayartma tekniklerini kullamrken) ayni
kimyasallars salgilayacaktir, Tek farkla; adrenalin ben-
zeri salgilariniz sezgilere dayali ve zihinsel uyaricilara
(sezgisel/zihinsel uyaranlara dayali korku ya da kriz
hissinin tersine) dayah Ask/seks hislerinin sonucudur,
Bu tekniklerle haglr nesir oldugunuzda, beyninizde
salgilanan bu dogal kimyasallar size harika bir canhilik

verecek ve zihin giiciiyle ayartmadan zevk duymamz;
saglayacaktir.

2 Ouerk sinir sisteminin, szellikle viieudun stresli veya acil

durumlara hazirlanmasinda rol oynayan kism,
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Telepatinin fiziksel seviyede nasil ise yaradign te-
willerinden sizi kurtarlycrum. Sézsiiz ile‘ri§im bagmm
blegok farkh ve gesitli agisi vardir. Béylelikle insanla-
yin size dsik olmalarini saglama konusuna daha ¢abuk
gelebiliriz. Size, bence, gercek yolu giisterecleglir.m
Boylelikle diisiinceniz ayartmak istediginiz kisinin
“glhnine gidecek.”

Sakh Frekanslar

Etrafinizda fark ettiginizden ¢ok daha fazlasinin
oldugunu anlamaniz énemlidir.

Netlestirmek igin bir 6rnek verelim: Géziiniizle
goremediginiz belli seyleri inang sisteminizde tutarsi-
mz. Bunlar iizerinde hi¢ diisiinmeden wvarhklarin
onaylarsimz. Mesela, aromalan algilarsiniz an?a hava-
ya yayilirken kokuyu goremezsiniz. Televizyonun
éniine gegtiginizde anteninize gelen radyo da]galaru-n
goremezsiniz. Hoparlérden gelen miizik sesini duyabi-
lir ama ses titregimlerini géremezsiniz. ‘

Bu gibi seyleri fiziksel gozlerinizle goremezsiniz
ama bilincinizin bir pargasi gériinmeyen bu gibi geyle-
rin farkindadir. - ‘

Cevrenizdeki birgok seyi gorememeniz ama yine
de var olduklarinin bilincinde olmamiz sagirticr degil
mi? Bu gériinmez varhklar arkalarindaki bilimsel se-
bebin ne oldugunu bilmeseniz de garip bir kavram de-
gildir. Bunu éziimser ve gcrgeklik olarak kabul edersi-
niz. Bu realitenize girdiginizde genellikle bunu bilingli

olarak diigiinmezsiniz

3




BEY NN G GLIGLER

Cevremisden gevremize nifuz eden Him goriin-

mes |.|1'k.u||:-|ur, J'Enj_\-'n L‘lﬂ]giﬂal': Ve [_1|<'|.'¥.mu u|u@un1|.'Lr|

rlnme s inaan JI"C'l‘CEl]'IEIJ!"'I"“ 1'||-_‘:|l:|1

ile igimize igleyen g
gozden kaginyarnz? Zibninizin etrafinedalkl dingay
ve olaylan etkileme yetenegine sahip oldugu bilgis)
v siredic dnemsenmigtic. Olumly diglinme, hedef
muhakemest ve hatta ak hi‘i_'_L-‘il Bl'.’l"l pegitli un\-‘l_','rlt'l'
yi'lkh-mnlq,rir buna. Zihnin gd’lrhrm“ guet vardir, So-
ut olanlar rg-:||l1z'_','x:- dénigtiirebilie, Bagtan 1.'1|L.u'!::d.
ve #lhinsel ethi =thin ghiciiniin Tedagiile u‘l,-guhuuu parga
larmdan bivldic sadece,

Etrafimedaki gorinmes olan seyler] dfrenmeniz

gerekir. Bu etralimz savan gériinmez diinya, zihin gii-

cii telnilderin q.'J'wll"Lt:ll sizin gt.‘!'n;l:‘]l'i{_“lnlz alacakor,

Disiplinle, kullandmayan ghglecin izerinde egemenlil

kurabiliy we :mnun;.|ar|na odaklamabilivsiniz,
Mikrodalgacuki sl birefinizin errabnes

t,lE?tJII-

riinTe s p.‘ll'l;.‘l(_.lkll'll’lﬂ. gorimmes

lagan larmagile gé
enerji alanlarim dizginleyehilic ve kontrol altina alabi-
lirginlz. Fiziksel goriginiszle bu gicinmeyen seylerl
asla giiremeyehilivsiniz ama bu, dilellerinizl gergelley-
trmek igln bu garinmes ghpled kullanmamz asla en
geﬂ”rnu'z. Funn yapmayi !rnq].‘nllﬁlulh]u. [y veni far-
kindalile sizin g('r\x'l(“glh'n olur ve beyninizden baglea
fammn beyinlerine glden alugumlar televizyonunuzn
agmalk ladar kolay olur, Bunun gibi digiinee dalgala
rine dizginleyerel bagkalarimm size karg konulmaz de-
recede cekilmesini saglayvacale giigli psigile bir abenk

Lllusturur.-.unu:c.

Bu kitabin en |1|'J'y|ii< amac rel bir kelime 56_\_\-'5!.-

meden ya da vek bir harckene bulunmadan baskalar-

v nasil etkileyebileceginizi hegletmenizi saglamaknr,

Sadece zihninizle, bagkalarmn isteklering nanl kontrol

edebileottinlal, onlan ayartabileveginizl ve bunlar

kendi lehinize kullanabileceginizl anlayacalsniz, Bas

kalarsyla telepati kuvarak fletisim kurma giiciine her
zaman sahip oldugunuzu bilin, _

Bu kitaptaki teknikler, bagkalirin zihin piici
ayartmane igin sunulmugtor, leramiyesl tse, b

min diger ithrivaclanmea da uypulanabilic olmasir
Dahasy, bu kitap diger ligivel gelisim amaclan igin ey
rensel gliglerinizl nasl Jullanacagions dgretecektic
Bunfarin srasmda peigik ivilegtivme, telepatl ve paigik
emir teknillert de vardir

vilelerinin Gz

Tkna wemanh gibi; zihin giled ek

wygulamasin birakarak bicgol veori diitibmastie. Bu
kitap mtmkiin olan en kisa agldamalacls péntemler
sunacaknr, Tipl televizyonunuza galgtirmame - gibi,
gizli kalmig zihinsel etkinizin (lk ctapta nasil ige yara-
higin anlwmadian cahathkla altive edehileceksiniz,
Ama geri kalam CALISMANIZA baglichr,

Bir alive, zihinsel Ayartma teleniklering ||r;;|'¢-|:“3:c1r
olavakainiz, Baghalarin kendl diigiinceleriymis gibi
size celdlmelering .\'.‘I!:"!ell'\-'ur_'&k giiglii dl’.i.a@iim:uhfrl arnilarin

sihnine nast solcacapisie Ggreneceksiniz, Etlill ml?.

Garelt mi? Kesinlille,

Kigi |:erv:delv.r.|: nasi| :|=-,'.-u'||]c|-|p;|m ||i:, [:ﬂrrnchE'Ih-
den, bu alaganiztii ethi gieine sabiptiv, Elinizde giig-
li bir ayartma silah lutuyorsunug 5u anda

Guiglerinizi bilgece kullanm,
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BEYNIN GIZLI GIELER
Her Yammin Cevreleyen Enerji

Etrafimizda her ear

an enerfinin garinmes dalga-

lar vardir. Mereden geldikleri ya da nereye gittiklerini

pek azimiz bilir. Eeralimizds ne kadar fakh enerji tiir-
lerinin oldugunu ise klmse tam oluak bilemez. Bilim
vastasiyla telenoloji son yillarda sadece birlegim kes-
fermigtir, Ancak geri kalam tam bir glzemdir. P eners
jiler ditnya var oldugundan beri etrafimzdadie,

Mesela su anda iginde bulundufies oda her tieli

da ve alimlarrela deludur. Televizyo

n. Ne gi-

enerii e|r||g.1

aun vanma gidip Asind takn, Simdi ayarlay
riyorsunuz? Diiz bir ekean. Mizik. Reldambar Peelbei
de bir pembe dizl.

evizvanu gahstiran elektrileir. Blekerik de g
riinmezdir, sadece diigiinceyle kontral eidilebilen diger
hir siri [rekanslar da Sylediv. Zihinsel etloyi geecek-
lcgtirmclq iyin {izerinde 11):rn.:|n|::.;;|llun|.= gcrrhrrn fre

leanslardir bunlar

3 Lrifelikle-
rini itral ededder. Tabi ki var |>|||||,‘_‘1||nu hilieler arm e
olduguou bilmezler. Elekrrigin istenildigi gibi kullanid-
dign bir gagida olmak etlileyici d

"]‘IUE'-“"U ve nastl L:L|Ig|ur‘_‘,us\u ]:!':]lnll'l’m'llz

Bilim adamlari enerfl haklomda gole az

I mi? Ama hild ne

VaTIVOT,
birgogumug igin de bu kadarom bilmele yererli saren.

a akan bir
i, zihinsel kontrolit gabuk etkile

nerfl, bir yagam

Ayprica evrenin sonur

i vardir. Bu et

yen deelliklere sahiptic Birgok ismi vardir orgone,

E11]

prana ve ki, Pu, hayatm tefidivr, Varoluy onsus {m-

Jeansedic, Hollanilmamig, bastimlamaz ve oldulga giic-
lii bir harinecic

By enerji «

sitneelerimizle seldllenir ve gergeldifi-

mizl bunonla selkillendirir. Yasammedaki olaylar ken-

di gegimlerinizin sonucudor, Dilglineelerinizle vagam-
mizi hilingli bir gelilde .geki“endil'rnc‘vi E'J.E,'rem|i,!|i||'w.|§e-.

bunun nasl oldufunu ghreceksiniz, Garajimza kirmiz

bir Ferrarinin park edildiging hayal edip digar bakar

samiz {ll'.'lh!’_-'r'l poremezsiniz. Zihniniz daima size istedi-

Einiz geyi verecelitir ama olaylar ve etralimzdaki gzm“

ilir-

enerfiler vasitasyla, Pigangodan bir araba kazanal

siniz ya da bir arkadagunz kendininkind size verchilic

HedeHeriniz dniinde sanunda grrql-H:-.fll' ama neyl is-
redifinizi bilmek ve walarly olmak zorondasine

t.ﬂ"l'\'l'l'ul-‘, i Elll.'\illl.llulliclllull {ak ve kara) E1I'J'.I‘_\-'I'.'Lnﬁll

ve mistik i:ll.'i11|rr'|n ana prens vclir, Boecji {v llighr

vitmn gakly Freliansia varatice bir amagla bir seri ritigel-
de \'Ugllﬂli\$'lr'l|ll' ve ardindan perpeklegmesi igin ser-
best burakilie. Enerji bir sonug icin selillendirilie. Tim

lerimizle renlive-

F:ll'.iyii;:‘r bu [lrumnnp}e- galwir. Dilgline

ler waratirz ginld digtncelerimiz eakl enerjiler ara

simda dolagie ve ditgiineeler somut formlara déniigiir

Olumly digiinmenin nasil ize yaravacagm fack ettiniz

mi? Olumlu ditgiinme alumlu e-.rmrjl.JerI ve ¢ofiu zaman

alumlo sonuglan kontrol altma ahr. Bu enerjinin en

Il:n-l.'rg,.' kullanimadir, Ama biraz g|l|1:| Ht'l'l.'l’llll"l‘, olumlu




BEYMIN GIELL GTEGLER]

sakl enerji dalgalarmun kantroling ele almarn Gistin
Lair |.uk1|lgi varedir

lmgeleme

Dhigiincelerinizin yagannun ve gevrenizi ustalikla
idare etmesi igin ig gorinds fullanarak bunan iginie-
de oldufunu gérmelisiniz. Bu kavrama imgelem denir
ve zihin glictinizi gt_'|igtirmc caligmamzin temelidir
Zihin géziiyle gormeyt agrenmek zorundasinee, Daha
llert bir duruma ulagagineda, ne imgelerseniz onu his
acdebilmeli, dokunabilmeli ve koklayabilmelisiniz

Yiilesek sevivede, parmaldari saldatmamah tstedi-
Elnle l\i;llyl ethilemek bir olur. Hedelinlz bu olsun,
Fihniniade bir hedefinizi E{urg‘l'.'l.ll'n oluyormug gi-
bl gérdgiinizde, ethill bie gelilde zihninizi kandier
iz, Zikin ghziindz zincirleme ethl olugturur. Her ge
yin basladsgn nolea buruaidar. !mgu]l:mrnir- It brasgltar

ve sonra zihninizin bir parcas olaylan etkiler,

nizde bir imge lugturarale arzularmiza ulagaeal iyvi bir
adim wtmg olursunuz,

li.'lrf'{u'u rini .'1_}-‘;“1]11.1'( igin wibnintet kullanirken la-
sor kadar pet olmaniz gerelelfini unotmaym, Zilniniz-
de guu'r!ughumz §EY Vi bunu garme bigiminiz miimbkiin

|:||1|L1gur|ca net almalidie, Zihalnlzin o |':5§:i}'|l‘ I"-llﬂllllll

kurmasina ihtivacinz var ama bu yalooldk karulmadan

tnce sthninizde bu hedelini en net halde olmalidir.

Eneril we lmgeleme, zihin glictyle ayartma we
kontrolin ana hatlarim olugturue, Bu, Peigik Ayarima

l}'ﬁnlfmllﬂrllllll |Qi||dudir.

M6

TECRI

11

NCIBOLUM

Beyin Freka

lar ve Beyin Baslatic

Heyminie bir |‘!-'|l gibidir, .. Elektrik JIEll,':,
ahr ve yayar. Frekanelar, elekerk faalivernin lealdi-
i we grealifinio L'||l.'||'|it|:|ﬁ,'| arabillardie H.'ll{l,'rmu.'.un
A kad

Bu mesale, bir radyvo kulesinden AM sinyalind yayan

iy belli bie ke mesafesinin alamna girer

ve sonra de r.'||||',-u anleminizin H]gllﬂlilt:’l mesaledir
H.udymmzd:lici o kadram ise MHz (Mega Hertz)
mesalesnin bir busoum igerle. Bu mesafe bir kuleden
lvo anteninizin aldify mesafedir. Et-
rafimzdali her gey dloilip grafiginin gikarilabildig sl

sivinlanan ve v

|"|||J|l llil'ik?. |'I|‘.‘li|rj|'; }'il}'ill'. Ii.|||_'H|l|:|;;riliu|i-||‘, ,sj.grlLf_y“,
lazer mgindan mikrodalgadaki vemege, renklerden se-

se, canl organizma

larin ritminden D nya atmmosberg
nin farkh katmanlanna kadar her geyde vardie, Arag-
tiemact [ an ‘lJ\'rillh-
hissini itade edig frekansm belidemistic. Bu frelkans-

1-.iq.ini11 l[u_ﬂ__;ll frelansim ve sevgi

Jardan bazl

rantgen iginlar ve radyoaltif iginlar gi-
hi ]'I.ua.'ll}'\.ﬂ ¢|I|,'u|.|.'hl|i.|' b 1|.l|§|.5|IL'L- |1;.|.|g;a|.'|rl Ve dltl}'t'h
dalgalare gibl gevler hala arastilmakead,
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BE¥NIN GIALLGELER]

Her jey bir dlgiide Frekany l‘_,-'.'l_ydlgl Igin frelkanalar
etealtnie sarar ve |st'e||'r|_i||'i7.|,- 1ni'|¢~ nmiifuz eder |_'|i|g:_-=;.
arin eleltrik 1il|'v$i|11indon telsiz telefonun Ffreleana

dalgalarma kadar, bu gorinmeyen frekanslarm hepsi

iginize nifuz eder, Yerylizinin de kendine fagii fra-
I\'u'lll."-llll'l \':'ll'd”'

lyomosfer, gezegeni saran elekerik vkl partileal-

ler latmamdie, Bu batman radye dalgalarm emer
Yeryiziniin yiizevinde vaklagile 80 mil nzaga gider ve
}' J
depolayabilecegl anlamima geliv, batarya gibi). Byl

eleletrik

s olugiurur (ba

izt e bir kandansari

mueit, Mikola Tesla bununla ilgili her gexd biliyordu.
Prize lgi her taktigmzda Tesla'mn bulugunu yagamo-
niza sokuyorsanuz, Tesla radan da icar etmigtic ve as-
Lirnel s radyonun Eul'g:'h ekt odur (Maroand |ir§,||-
dir). Diinyamn iyonesferinin eleltrik yikla aldugu
konusunda ¢ok |.1th;1||_\4|]|

Meghur Tesln Bobinini igeren deel radye vayin
kulesinin I'!,'urdlnulvhl, ”Ivul\nn]unuu" elebitrile enerjisini
||.ll||.|n.'||'u||. ugakten tim §|1|1ri|| ;:lll|u:|||rr|||1- EUE veres
bilirdi. Eger bu bobindole kurulomuo elekerile enerjisi-
i Ys:r'_\'ﬁ'#i'mllvn l"f'iu'hi]t.-n:'t-lﬁ kontrallt ||ir_\-'ii|||[|‘||| al

saye, evinizdele titm elektronigi veuza getivebilirdi-

nig. Fiars Kurey Kutbu'ndan New Yook metropoliine
kadar. Unutmayin; bu, yeryiizinin simrsz mikearda
l!||:1|'|:-|, L||:-ﬁ.‘1| l'..al_}'n.'l llardan sizan gar enerjiginin tersd
ne} dogal olaral fivettigi parasiz enerfidir. Ilgﬂl olanlar

bilirler, Tes

‘min "iteretsiz enerji sistomi” zumanin sa

I’Iﬂ._'rfll_'lll'.']'i tarafindan ¢ikertildi. Her Et'llf'(lt'r! tinee, he-

davir olan enerjiyl nasil algehilicdiniz? Bugiinlerde evi-

Hl

mizdelki her gewi caligtirmak igin lenllandsgrmz

E".VHI: Lore] |'E||||':_1,'nrllz_ . Tesla bedava olan eneriivi ka-

mutlamy alsayds, diinyanin gervegi bu olabiliedl, Size

bunlar anlabyor olmam zaman syam gibi gelebilic
aina anlayin. .,

Bedeniniz hareket ettiginde, bu hareketler etrafi.
ik ko

ralclagde 9.5 L‘pa'|i|.( (saniyedelki devirler,

neza Hetilie, |\,'um:|5[i:r katmany (buna lyonoef
vl da denir)

7.5 civirmdayd ama simdl gok el geleilde wrtyyork
frekansa E.I|lj|31'u'. Bedeniniz 6.8 ila .5 He arasenda tit-
regiyor. [skeletiniz ve iy orgaslaenism  birbivigle
uyumlo hareleetleri yaklagik 8 la 9 cps huandadie, Bu

da gu anluna gelie; bedeniniz ve iyososferik kovuk

Iu|JJ; nida 5 zamanh hareket ec

sregenle birlikte yanlalanramz ve birhirinizle

enerfi aligverlsinde bulunursunue, Mo kadar wzallik-
tan enerjinizi veryizindn elektromanyetik kavaguyla
paylagabilic ve enerfinizi yvayahilirsiniz? Yaklasl
'1[],”“[3 e b da Hh'ﬂ‘gt‘ninl'.".!l-\.l.'n_uh tiim gevre uzunlu-
Fu kadar, Baglka bir deyisle, sthninizden ve bedeniniz-
den gelen sinyaller bu iyonosfer kenugn vasitasiyla

tiim gezegene yaldagh sanlyenin yermiste hirl kadar

hizda vaylie. Al atasyonundan ne kadar nzaklago-

sarnz, pelom o kador kit olue Ama prexegene vioylan

hedensel hareketleriniz giiciing gol zor kavheder.

Insan bedenleri ve gevre arssmdalel Frebans |m2|

nedeniyle giineglaymile girilisifirting ve insan dav-

ranglarindaki degigillikler (mesela; “dolunay deliligi”)

nda bir lighi vardw. Haca benzer biv iligki (grali
Eini giharrsarz) gines snlan ile hisse senedi fyatla-
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BEYNIN GIZLI GUCLER]

raramnda da buna benzer bir ilishi vard:, Sadece bix
sevremizi otkilemiyoruz, cevremiz de bizl ethiliyor,
Cimbki her thimlz de aynt frekanata (7 - 9.5 cps titre-
glyoruz. Ya da daha i bir ifaceyle, biz ve gezegen ay-
ni h"]'s”[]L‘ frekans dcg'i$L|| lyornz

Kazanmaya L;nJlgI]igmlz Insan fizerinde #ihin gii-
l.'l'i.J.'||.- Il-‘lf!ﬂl] grharma teleniklerin Ll.\;'BIJr.'IH'mIVJL baglaidi-
Emrda, ditgiineeleriniz "bulank geciet arzulac” pegin-
dealmachginda; isteginiz somut ve gergel alur. (Yula
rudu bahsettigim gibi) Ceveenizde de bir ethisi olur,
Zibmin frekanslarm anladigimzda bagkalisnm diigiin
ce dalgalannm da kolayllda sizinkiyle uyymlo oldujiu-

nu girecekainiz. Ve ceveeniz bu riirecte size dhmei

olucak, Gezegensel frekans arthikca sizin ligisel [

lkannnme da areal. Bu nedenle, gergeklegtirme giici-
niizii dabin kolay ve daha hezls kullanabileceksiniz.
Amu bu ramamen bagka bir konuya giriyar Crezegenin
artan ve digen Felansiyla thei.., Bu nedenle, 3 bogut
diinyasyla ve daha yiiksek seviveler araninda kigak
bir “tampon” girevi gorir. Yalow sune bilmelisiniz
iginde buluadugumus gezegenin modern gaman zihin
gz geligtitmel igin en iyi zamandir.

Lyleu aragtirmalars igin insanlar bic laboratuars
sokup fizerlerine bir gey yaputrarak uylulanndak

bievin dalgalarinn |"J]t;n|m¢1:i}.-|n gl bir sey duydunue

yodaakudunuz mu? Bu BEG makineleri aragtiemme
lara gesicli sanuglar gistermigeir. Mesela liginin kabues
ghrdigind ya da gale derin uykuya geEctifing gister
mige, Bu konw, zibin g rityle bagtan oikarma telonilk-
leinlz agisindan cok Gncmlidic

TECHY

Kapsamh aragtirmalar sonucunda gunlar wiprtarn
mgor losan beynlnin yaptif zihinagel aktiviteye gire
belli frokanslan varde, EEC sonuglar kiginla fima-
men uyambk oldugunda beyinfeihin frekans hyean 14
— &0 vpa (zaniyedeli devicler va da hertz) o]-:hu?uun
Eéistermigtir. Buna “Peta” udy lﬂ.-r-l|rn|;|:ir.

BETA: 14 - 30 cps — aihin fleikael bir alevite lle
mesgilse vada tetilteyse

ALFA: 7 - 13 cps — bhayal kurdugunuzda ya da
diigtincelere daldegimzda.

TETA: 3.6 - Fops wrwyakaldigme an

DELTA: (b6 - 3.5 cps — en derin uykuya daldijia
miz

(Frekanslarn Teta

1, S va vie Bota'va rluf__":sg-
meaine dikleat edin. Nl artifam fark etiiniz mi? [Da-

ha tince de habsettigim gibi, gezegenin de Frekane ar
tiyor. Ru gexepents de uyva ndig anlaming gelehilie mi?
leinde bulundugumuz zamanlara balares Hging bie
diigimee!)

Tiim bu Farkh durumlaes 24 saatlik raman dilj-
minde glrebilirsiniz (i kusuzluk hastahgine yoksa),
Yitkael slgtide geligmig bir zihniniz varsa, bu freloans.
L ia!mlig‘iniz an ﬁl|ir||.']| olaral girebilirsiniz, By kitn-
b uygnlamaya soltugunuzda sizin de buny bagarahi-
lecefinzi wmuyorum. Bu durumbar bie sekilde birhie
lerine baghdi. Raylelille her theki beyin durumuna
gore yilselehiliv ya da algalabilirsinis Bavin dalgala-
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EY MR GHZEL G

rine 7 ops e, bu divgile alfa ya da gok yikeek tera ala-
rak ditstniilebilie. Beyin dalga duramunuz 6 cps ise,
gol ditgiik nlfa ya da yilksek teta alarale digtinilebilir

Beyniniz ba farkl darumlara girdifinde alaylar farkl

bLir gekilde deneyimlerseniz IMigiineelerinizin sleln ve
cevreniz izerinde farkh etkilert alur.

Zihin giiciyle ayartma teknilderint Tullanrken
alessmz. Bununla bir-

tivm bu |\,$z|mn|n|'da |;;|l1§i|\_r1:|r' ol
likte, Alfa we Teta durumu deellikle £n yararl olanlar
dir ve bu iki beyin durumuna daha ok bagvurulur
Boyin durumu e kadar digerse kafaniz o ladar rabat-

e o
e, Hareket eden bir bisiklatin tekerini digiintin, Te
leert beyin dalganna benzetelim, eelerin démniigiinii ya
i hareketini de freleansa beazetelim ve hisileleti lutha

nan kigl de beyni temsil etain. Bisikley ortalama bir bz

da giderleen {gldecofiniz yere ulasacal feadar hizh ama
sizi terletecel kadar degil), teker daletleada tnm 30 kex
{ur atacalihr. Kisi pedallara daha gok asihrsa b daki-
leadn 60 pikacalear. Bu nakrada leigi terlemeye bagla-
yaeaknr ve dogal alarak ralar olmayacakor, Tam ka

pasite bisilderl kullanmaktadir gtnkin Kigl daha sey-
rek pedal cevirmeye bagladhginda ise, déniiy dakikueda
10 elabilic, Tabi ki, tekerin frekans #n fuzla hiedan
el Teeninlildle bisildeti il

cok daha yavay olacaktr ve
rerken (bevin) cok daha rahat olacakte. Beyin dalga-
adhlega, sihniniz/beyninis/bedeniniz diha da

miz Yavi
rnh.‘ﬂl.‘tl’

Zihnintzle bivint cinee] agidan tahrik etmek tatedi-
g'ml'nh_- beyin dalgas: dongliniii defiigtirmeye ihtiyag

duyarsmmz, [gte bunun beg ana nedeni:
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Beyln dalgalarimiz tyonosferin dogal frelansna
daha yalon olacaktie, Simediye kadar anlatukla.
TIrmi i:rthnl:_»,-;mnm benun neden g:l'u|(|l =1||iugl|-
wu gérirsiingie.. Yani gevrenizl lehinize kal-
lammak we ethilemek daha kalay olacalitwr

Cevreniz derlien hulutlardan, verde rnnlur-

dan falan bahsetmivorum. .. Yagadfmaz alam

kapsavan meking enerfiyvifzamans/yert kastedi-
yorum. Bu geee vakti arsba kullanmaniza ben
wer. Geew etraf karanhk olur... Bu yviizden da-

ha rohat araba sirebilmek

Tarlarimen ya-
learsnaz. Beyin dalgas) déngiiniizi iponosterin
ine indirmeniz, ivonosfer-
de “farlanmen yakmamza" benzer, Boylelikle

zihnintz dabha rabat hareket edebilecelcein «ih-

L||"mg'i'|';til1i'|r-| AEVIFen

niniz gevrenizl I:t'rll![‘I||’II'.:IIJ|JL|l|'Irl1.i!I'{-'-l]1} lehinize
gevirecek gekilde daha rabat kullanacakor,

Fihniniet kullanmak Igin l';:rkmdah.’__‘,'lmz Ve ye-
teneginiz daha kolay ve daha gaglt hale gele-

cektir, Bu tiim zihin giicil caligmarmz eckileys
celetir, Farkindalygin cesith hallering ve bilinein
pegitll agamalanna vlagabileceksiniz (upugtarn

cu almadan ve yan sthilerinden ethilenmeden
viikselmele gibi)

[‘{alp atupnz I\.-;leu_\,'.'u ale we bedensel fonlssi-

yondarimz rahat konuma gelecektir. Unutma
yan girty biltminde (okumadipsame diye siy-

liiyarum} igsel bedensel |11rtkhilv(mhnrmw.|u st

lingaltimez naml gilenlyordu? Zihninlzin ugra-

cafh hir siirii igi wvar, hitere baliinmesinden

9
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anlarin

tatun, ]:,;Ju EJurrn|::1|::|Lln:i,-'.'J, sinir w
analis etmekten am depolamaya, sindirimden
dcngt{{e lll'”'r“ﬂ._\’ﬂ !{;.ld:ll' l,il
kestnlilde megguldiir ve tiim bunlar olurken siz

rii gey. Zihniniz

de bazka sevierle ngrapvorsunuzdor. Bunlan

itnmenlee 61‘“"]{ hile :,'ul-illn' Criinlil AR

minzda bu gibi seyleri hig digiinmediginle igin
b islemler Farkinda almayan zihoiniz (haz in
sanbar buna billngaln der, ama ismin bir doemi
yal) tarafindan sicttilie, Temel olarak, heyin

dalgalarima vavigladikga ve zihniniz daha da

r.‘;huﬂadll{qu bedeninle de rahatlar. O zaman
zihniniz bedeninizle daha az ufiragir. Farlkinda
inde daha

fasla vakte sahip olur, Beden fonksivanlrme

LllTniI.\.':lll silininiz teknikleriniz iz

icin daha ax kan pompalanmasma ibtivag olue,

Zihin giict telnilderini kollamrken beyninize
daha Fazla kan pompalanr. Bedeniniz eahatla

eifim

beyninle daha farls beslenir

olmanez demel, bilingalomzim rek-
|
yamayucag anlumina getmer. Rahar bir beden

f.;:at:l|t "
nilderi bedeniniz r;|.||;|||:l_\,'||1\'.ll..','ﬂ. leadar 1y

telenilder ageindan stze yardune olacaktir. Da

ha iy 1r|:|J|.'I|n.1.—| ".Dﬂlﬁ‘il\'t"li-"r mide hazmi [ Lelby

smdan gok Gnemlidie. Sindirim gole fazla enerji
wereledrie, Bedeniniz rahatladsinda sindirim
duha huzlanre ve I\.'-;'lrle-gl indirmele fgin dihi ax

pelikepa, enerii fazlanz telenthler igin

pneri ||:|

kullanakile

siniz. Enerji seviyentz agmndan ba

L

TEOR

a1 geyleri kolavlagtrmalk igin tekonikleri lros mi
lenevin (ag degil, bog). Fark: hissedecel-
7 ve rahatlams beyin halinden sizi gilcaracak
seeler yapmayacakir mideniz, Halka selk bic

yerde teloniklerinizi uygularken midenizin ills

biog olmas goerekmivar. Sadece derin “meditatil
biv durumea then ilari zihin giici teknilklering

vapmak igin midenisin hog olmis [sinizi kols

lagtarir, Basla wevler enerjl aeviveniz| etldiler.
Bunlar “artan giic" bslimiinde ole alacagam.

Beyin dalgalarmiz yavagladikea daha iyl odak-
lanabilirsiniz. Ingaat halindeli bis ¥ ;

=i _\.'ulilll
ken gekic seslerinden vor odaldanirsiniz, Ben
biviik alamlidda oduklanabilivim gilinkil wihnim
aldukga sdo egitildi (pe Sir dyle al

masa bile sizinld de Byle olacakir, Smavlarn-

=4 rahat bir halde (arkadan televizvon sesi Ze-
liyar alsa bile) odablanmada zarluk gelomemig
ainizdir, Btrahrisdaki her sev 8liim seasizl

giimiilmiygse ve gok rahatlamy bie haldeyseniz,
zlhninie gok daha 1y odallanaeakbr ve sihng
mix |Ji|gi.\.'i kolayea emecekelr {5|k|lm.-u[|[_|;|=11z y

da wyuyakalmadifion siirece),

beyminizin Girlds bilimlerine v fonkiiyon-
larma u|.':5||'|c£'n bu konuda efitimaiz alanlars

Farle atarsimz,

Bazlarmz bu beyin durumlarng ulagmanm ol-

dukga zor oldugunu distnebiliv. Fa

ir reknolo)i ka-

natineda urmanlagmanz giddetle omerivoram (evet. ..
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sihin gitetivle bagtan gkarma yootemlerinden daha

a-

aneml). Yillar gectikee ne demek istedifiml aslay

caks]nnr.

“Peyin dalgasi senkronizasyon saluayicl
hantlardir: hipnozdan, bilingalt galigma larma ve

cag mizigine kacdar gegitlenirler. Highiri gerekll degil-

dir. Ama onlarla kendinizl daha rahac hissediyorsaniz
leullanabilirsinie, Hipnoz kasetlerinin ayni konu fize
rinde fuckl varyasyanlan vacdir, Meditasyon yapma-

a lnmenin® de

mn binlerce yolunun olmas gibi "sgaiiy
binlerce yolu vardie. Benim JeeyFetthfim sz kendi yolu-
nuzn hulmakur. .. kendi yolunue dogra yol ol

Zihin giieiinizd lollanma bigiminiz parmak Tzleriniz
kidar essiz alacaktier] Bu kitap size harika telnikler
versechtie ama zamanla kendi varyasyonunozg bl
caliammz, Ve ben de keainlikle stze bunu tavslye ediyo:

rum, Aelinda lendi tareimz bulamazsamz yarabedie-

miz Jositlyorsunuz demelitie. Gadiimli meditasyon

bantlar bana gire fazla abartili. Kasetteli teknil rahat

i fgin, o zaman onu kollanmalk isteyip late-

deilse
mediinizi bir daha diigiiniin

Fur |1.|l l}E‘I'\."iﬂ durl:llll]uﬂnil greme I';uml!-‘,llnl;l;l ||u:||.'-
col NLPe kullandan bie teknigi wy
gulapabilirainiz, NLP, "nara-linguistik programla-

diginizde,

i n |:§:.u|ll|ml$n.||r Fihninizi pmg‘|'.'Jr|1|;||||.‘||11|| izl
bir yoludur, Yararh bulocafimes bu teknillerden bir ta-

et ilerleyven bslimlerde ele alinacakiw. Zihin giiciyle

it teknildering kullanwken, yalnzken birseri ek

il ve karsineeda biel varken de bagha viie seri teknik

iizerinde galiyacaksiniz. Kendi zevkinize gore bviplars
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birkiirleriyle kangtirabilic ya da egleyebilivsiniz. Yalmz-
Jeen bﬂ‘}'ill :|;||g;a|.'u'l1ll:'1 I}-‘.‘waﬂ:ﬂmu sanarm t;e.-|l§|:ir'|l1¢'|c
Igin daha fazla vakeiniz olur, Kalabalikta then, kolaylle-
la derin duruml

a precemezsiniz; ginkil pak fazla uya
ran varchr, Hu |.'115f.-|l agimak lyin beyninizi Bneeden
programlayabileceginie bir telnik vardie, Bu tekntkle
kalabialikta iken bile derinlere inebilivsiniz. Buna genel-

likle ".;upaf.mm" yadla wnhtar” denir, [34‘_‘.:'.],_. sk ey

_'yl”m'lllr' ||l|lvl11ilt‘|1,’:‘,'|[l1a Loir $al'Li|_\'| 1l||_v||||l'j|||n|_:-¢d.1 yiga-

magsimzdir. . Bu garkn geomisteki bir an tamamen |
sermenize va da hatirlamaniza scbep alur: Mizik o za-
mana sizi apalamigor, Zihin gicivle ayarima teknilde-
rini wypularken belli bir beyin hali igin bir capa kulla
nalsilirsiniz “r'i_],']::'ik'l.‘ o ht‘)—'lu haline §,L1'11| |'|r|1|'_'.i:i|'inn:]c
oldugu gibi gabucak ve ka

1 girebilirsingz.
Zililn glietyle ayartma igin kullanacagims en

dnemli il beyin hali Alfa mesalest (7 — 14 cps) ve Te-

ta (3.5 —7 cps) mess idir, Becerinizi tince Allw mesy
festncle geligtiveceksiniz, Beyniniz bu meuifeye geldi-
_Eindl: rahatlamiy olocaksine, hasal |-;1_||-ul\_ru.r|r|.u§ gihl,
Bu, ethileme lyinl bagarabilecefinie bevin dalgas du-

rumunun e anahtardie. Bu halde iken, disincelerd-

niz zaman ve mekin (:ng-i1|1i agar, Dilgiincelerinizl ey
rene ganderehilirsiniz. Dilglinceleriniz vardifn verde
::ngl:”l'l'l rahatlikla agabilir. Yani, t|i|-yln:,'1-.]¢rini:r. bir
bagkasmin diigiincelering rahatlilda kargabilecek yete

nefe sL:|||i|\-|l|' bu halde, |I:E§:_\,li |:||'ng|';n1||- abillrsinie

Beyninizl Alla duromum getirmek zihninizi lehinkze
kullanmamm ve etkilemenin ik pnabearde
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Daha Yitksek Boyut Sev

Boyuthir kavranin anlumanz bu tip galgmalar
ylriitmeniz 1;,|«L:1|!|un pok fnemlidie, Diinyamn [uncl
I|'_'H:l\.l'u|||1|' nedir” sorusuna cevap Vs.rlllelt

nitlusu g
zovdur. Billm adamlprinm kendilerine piire filirler
itir

vardir ama genellikle sadece bir teariden ib
Uzaldogu dinlerinin de b wrilea Tikislerd vardie bu ko
nuda ancak yaslanmdan ya da tizerinde o cahgneak vak-
tiniz olmadi sirece ilert ngwhln-nlnr]-:n lsir gey gikar-
mak zordur. Boyutlar gergelderiyle karslaghifimada,
genellikle sialii bir dild lee hitlamklagmig wa da bir yigin
terminolojl ile imgelerl anlamalk zorlaymugtir, Ben de
bunu kelay bir Hadeyle size anlaamayacafim Doyt
kavram ylizlerce sayfalik derin biv leaverameler. Boyut-
lar nedie we b hilginin zihin giciyle ayartma konn-
nda neden dnemli uh:||.1_?_?u_-p|u il kabaca bir tanm
vermeye galigacagim,

Anlamanmz gereken ilk gey tim yitkeselk boyut se-
vi i birbirine kaynamigte, Biri bir bagka bayuta

yiikselmekien bahsettiginde (bu konuda konugaoak

S

ECIRY

cok faxla inpan :,'nkhlr}, b 1li|m_\r- olarak _\-'lli{)u'l rbernal
anlamima gelmes Farkindahg degistirecek yikseklige
cikmak anlamina de gelmez. Yiksek boyutlar yukan
da, sgagula, civarda, iginde, yani sizin iginizde ve etra-
fimzdadie, |'lu;wi bir leeletelki malsemeler [-;i':i birhirine
kargk haldedir, Tahi ki bu, siz kendiniz etrafimadaki
3 boyut ditnyasindan bagka saiksel hoyutlardasinie
anlamina da [-"FI|:I'

Suanda, 5 bovurea eldufunez kadar 10 boyutta-
s ca, " ricl_}-ul kelimest vealite -;r'\.-ll\.'l.'|rr|_',.'[r ||§|||
leavrama verilen istmden bagka Lir jey dl.‘f_;{i]'ili'l' "3." ise
etrafimzdali di]n_l,ra:.'l tagvir etmek igin kullandie, Sie
3.||h.\-'lll -!||.1|L'.'.'|.1|||.| i tlisiniz. SFIHJI' Gl'rqut \'iL|EU
syunlary simiilagyonlo bir bilgisayar ckraninda size 3
bovuths diinye hissi vermeye gahsan ayunlardir, Ama
birag tnce :=|‘5_\.'|e-!||igl||| ;;i|||, su anda sadece 3, llu_\-'u[‘ta
degil, wyn zamanda 10, , 4, ya da herhangl bagka bir
l'Jn_\JlIH.u.‘-lnl'.'.. ]‘:Ec:l’_yu'[.‘w'( ||'LEe| I"Jﬂl}'lﬂkll'llil 1[.'| l|||I||
Illl_\-'rlr.-.'illi AF ZEAITary ”l-'.IPH |?|'|Ii||—| gl"ﬂ't_‘l‘ﬂi\\-’nr:ﬁ(l ‘{ii |!c‘1{'—
vimleyemiyaruz?

Citiremes il la ||=n1-._1_.'||n]e-._l-'t-rn=.':!.5mr7 l,'iirllifl hun-
lara ayarh degilsiniz. Tipl televizyona henzer bu du-
rum. Kanal 4 .'JI“.-'.'Il'|.‘|l]|g!lll't.l1.‘l kanal 11% BOTermes v
da deneyimleyemezsiniz, Radyoyla da aymdie, Radyo-
nuzu 1065 FM'e .'I.:\-'.'I.1'I.'I.I‘Eh'l|l!'.i’., 1014
siniz FAY J'levunu'eull kadranmma bukin, Frelanslarm
1016
MHz bir yerde ve 106.6 MHz bagka bir yerdedir. Efer

101.59 dinlivor ama digedini dinlemel istivorsams o

K lI|I1|I.‘.'\'¥'T|'| [

MH:z'de {mega-herez) ululughmu ghriirsind

Zaman FI'Cl'CClnHI dt"g'jgiﬂl'll\t‘-l.{ Ihl'I.IJ'IIJ-‘LbiIJH.z.




B.:l.gku llll}-‘l“l.}u'l L'||'.|’|L:_$'|m|L'muk de |)ﬂ}']{‘[iir Olelu
funuz yerden baglka bir yere dalga vzunlugunu degls
mez, [Daha basle kelimelere ifade

anindakl fark 1].\'&!..'[

tirmek zorunds

ederselt, bovut dimyalarimn ar
wzunlullandir. 3, bovorun belli bir dalga wzunlugo
wirdsr ve siz buna ayarlsmedr. Baghka bir boyutun
dalga wzunluguna ayarl olsaydmee su anda iginde bul-

dugunuz yerden baghka bir diinyay gorecel ve dene-

ctiniz! Dalpe boyu anahrardie ve nadie bili

yimleyece
men hir bllﬁjdir I]'IPL;‘ telew Tyon kanallari .'l_\_r:u'uluull
. tabi

gilsl farkl boyutlara ayarlayabilivsinis kendin
naal yapacaginiz hilirsenis,

Erralimzdaki 3. boyut diinyasimda bulunan tim
nesneler! dlgerseniz, ortalama dalga boyu 723 cm ola-
cakor, Kuantum friginde, ber nesne partikillerden ya

da dalgalardan (ses){dalga boyu) slugur. Olgalebilic

lkendi ginfis dalgas "imean"na :g:i||||ali|. P, ortalamas-
dir ve ayarl oldufumuz 3, boyut evreninin dalga boyu-
dur (725 ¢m), Tibet yva da Hindu Ggretilerinde, bu OM
aesidir. Hilincinizl baghka bir dalga bayuna getivines, e-
radimezda
|ug‘una iire Li{"ﬂrig.rcckljr. MNereds n!clugliuuzn e ]1il|l[.'.i
ire hayat bu

rili]gu nike .$t-1_','||:l' yend r]l]n}-'amn d.'ﬂg.'l TEIN-

dalga urunlufuna ayarh oldufunuza g
Farkl boyutlarda degigile olacalotr, 3. bayuita insanls-
rin olmas gibl, daha yileek dolga uzunluldannda da
wagam ve bilgi bollufu wardir, "Orada” ne var konuso-
na glemel Istemiyorum dma etralimza yeni bigimde
balimama salayacak geylorden bahsetmel istivorum.

Orl.u. nkum.‘l |'|‘.r| ||¢.r:|iui hatn |1L|‘ﬂumz, Hﬁllns aigte-

mindeki tim gezegenlerimiz bayattan yoksundur (yva
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i Insan va da organil yagami desteldevemezler). Ve-

niis soguk ve kirag hir gesegen olarak tinimlanmigtr.

Tabi baz gexegenlerde gaz ve kimyasal partilcallerin

goklugu tespit edilmistic ama yine de “havat” vokiur
Anlamanm gerelen sey sup bunlar tizerinde galisan bi-
lim adumlar bu gezegenlere 3. boyut dalga uzunluguy
la bakeyorlar, 3. boyut dinyasinda yagworlar ve teles
lkop, bilgisayar, radar, radyvo ahedan, lazer ve giines
sisteml (le geregenler izerinde galigmak igin daha bir
sl t||'g'rr araglar |_.[j|!l 3 lm‘yljl il.l'.'III'I.'H'I ile ||';|]|$|_',rf_\ria,r
Yine de bagka dalga boyuna ayarlanamazlar ve geze

t-;::rlher tizerinde farkh lJ'.iI,'_ '.'I'I:-IVU iz erinee qﬂ||;lr|.|r. {_,]

dalga boyuna ulagabilselerd] "sogul ve larag” tanimn-
dan duha farkh bir gey bulurlardn, Arkeologlar da ayni
simirlamaya mahlkumlar. Bu 7237k dalga boyundan
rh:gi] de farkls bir dn]gﬂ. (i wuna ait euki zamanlara aly
[air yerin aymntih haritasou .P.'ljlﬁh”sl!]url“ (mesela),
bulduldar gen llllr':lliiFlr'llll!l alondali topragin iqiudc
sakh kalan geyden gak daba furkl olurdu. Tag devel 5
bayut diinyasina ayarlylen aginmig kaya pargalarnm
gitcelee hizalandsim giiriirsiingz, Ama Farleondahigm

w1 bagka bir dalga bovuns ayerladifinzda ook daha
farkl bir gey géreceksiniz,

s’ daki ;liramilh:r 3. lm_l,-ul ¢|.-||g.-| |m_1,-|n1|.|:ur| bir
mimarlile harilan olarak gHrimiir Ama ‘{'.'Lrhnnl.uhg-uh
w1 Farkli bir d;l]g'.'l L]G]l\'LIII.J. .'1_\,'ul']:lt'lgmu,rl.'h Firamil]e:r
karmakarige gériinmer, tamamen Furlch bir gey alarak
goTiiniir.

Her boyat arsamda 12 ahenkll seviye vardir, Plya

nonun fuglarma bakarsanie, b 'C'dén (]i.!_ﬁ.’t‘r 'Sy bey
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aiyah tug vardie ve sekiz beyaz tug C oktavy arasinda
toplam 13 tug yapar. Boyutlir da buna benzer, Oltay

armsandaki tuglara (5 slvah, 8 beyvaz) "notamn degighen-

r G{J nata-

leri” denir. Farkh boyutlar arasmdaki nokial
ale ditgiinitlir. Biri "dldiginde" 3.

Gy P i
bayutran 4. bayut seviyesine geger. " Astral seviye” (ha-

nin 1|r,§'|$Ju-|||r.-rI al

walur hivla (JL']'_:l 4, l'_m_l,-utun l._',,'.! da 2 Seviy shiele b
lunuruz. 5o anda biz 3. boyul seviyesindeyie.
Diinyvamiz eldulige veni bir geye dinigiyor. in
sanlar bu degigimi farkh bicimlerde tanimlamiglardr
Dinlerin ve cldufuna ve ne olscagioa dair biv siiri
farkl v vardir. 90Tards hayaun gidigatmdan bir

gevler anlamigsane gelecelide belinizi bilkecek bir yere
gittigimizi de anlamgsmezdir. Higsermediyseniz de her
din tarshindan tammlanan “kozmik” bir sevingoldugu-
nw anlayabilirsiniz, Yeryoatintn fnganlaon verdigl za-
aill-

yarsunuzdur multemelen. Bu bakay agisindan bir gey-

rardan dtlied gevresel olarak defistigini algilay

ler wlmak zorundadic giinki dogal kayoallar, ozon ta-

alesz, wagmur ormanlar, l{jtlil\.' allar, hastalildar, nil

[us artiz hep kitiige gidiyor. Bu kesin, Ruhsal yanden

ya da alumsue .|g:|e|.'m bir ;c._v]nrin O]ahi]t‘cug;ini illl:f,ll'
aamz, muhtemelen her ki vonde de kendi fikirleriniz
var demelotie, Umurunuzda dcgllsr b [lu-ragruil gegin.

Olan gey sui dimya daha yilsel delga boyuna
ayarlanwor, Gergekren baska bir bayuta gegiyorus,
7.23 em'lil dalga boyu yaviag yavag soluyor ve vend bir
dalga boyuna gidiporuz, 4. boyurun 10; ve 12, arasin
dali seviyelevine gegmek tizereyiz. Bu birbirinden
farlh dinler, Felseli ve "toplumsal” digimeeler tarafin

T4
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dan detayh gekilde tammlanmigne, 4. boyutun L ve
12, seviyesi “lsa Bilincl (kogulews sevgl, getlar, sl

van)” olacak da bilinir. In zen bu diinyeyi de-

g'i;'irrli'J:m e |||1||il.'|:ll alaralk yoru |11|ulyor Ama ge‘.l'\'«l\

1 belli bir seviye dalga bayuna peemektic. Her

a]an[:la_ Eiim Fagane ul]['i]l‘_‘,-':!l:t.'li eyiE bir ||.rm'_'\.fl|||
olan fan Bilinci sevivesinin btesine neticede gegeceiz,

Brundan c|u§.n.\-'1. “tim gﬁzlcr drerimizde” iz|id\..ur v
beklivor. Yiksek boyut seviyelerindeld varlllar izliyar

ve goelemlivorlar (midahale etmeden). Onlan piire-

i bizim 3. |J(Jl|_,'1|l dalga l."l_'.ll-llll]illl daha

mezsiniz
yitksele sevivedeler. Bir sonvaki gilt seviye dresine ayar-
fansayclimz ve gokyizine baksagdin, gitloytizt World
Serles'teki park alan gibl ghrtinecektir. Bu alaylar di-
visinin ne zaman olacafing sbylemevecegim ginld
mubiternelen benbm aynammgom diginiyorsunne.

Beolki de daha .}'1|FL'|E|1 ya da farkl hﬂ_','l.li]r‘tn giirrm-.l\
ipin dilga boyanuzo naml defigtirecefinial meral edi-
;\rl;\rl-'u!]ur.. ".ullllll].L J..Iglli IJ'l.li’I |1L‘i"\1ﬂ'ﬁ1 \'E'TE('.HE“" FISERNLY E.”.l
kitabin amact bu degil. Bu balimde bunlardan bahsel
memin nedend |'ar|Lu1dﬂ!1g'|n1:¢| degrigtivmele ve digiinee-
levinize farkh bir agidan bakmays gastermektir, Oneeki

rendiniz. Beyin dalgslanme degigticdiginizde

hisltimde, beyvin dalgalarm ya win lrelanslarm aj-
alga
boyu farkindalynma” da degigdrmeye baglarsimz.

Farlh |]u_]ga by larina -.a}-m'lm)m:g-‘a baglarsimz. Bevin

dalgalarine degigtimel demek bie bagla boyuta rama-
men gepmenin yolu degildir, Bunun igin yapmanis ge
reken |Bil'h:t1ll gew wardir. Ama Eu'.“—'in l|.'||gunl.c| |lué’|%[il’d|-
gintzde Garkindal@inia da haliften degigtivirsiniz

i
wil




YMIN GLELT GUCLER]

Bu bistllete binmek gibidie. Bir ayagmnzla pedaln

|1I.'|!-I[| ST rliﬁﬂ‘lni basarak stirmeye |mg|l||llcldn|| tam

ol

bistklet! stiremezsiniz. Beyvin dalgans degigin-

ceye kadar da fadkondaliging: defigmez. Bagla bayut
lara ayarlanmak igin beyin dalgalarmiz degigtirme
tizerinde palgmaniz gerekmiyor. Boyursal farlondalik
teliniklerine dug.‘d hir tﬂp'cn e b (dala sonen dl.-g'mi-
leeeletie). Bilingli olarak beyin dalgalarin degiygcee
rek F-'lr|unda]u_’!|mz []L‘Ei.ﬁll'kt‘.u. ditgtincelerinizle l{ar;r-
mzdalc kigivi dahin kolay bagtan glkanrsime. Ciinki

hafifeen bagla bir dalga boyuna gegersiniz (tamamen
boyut defistivecek kadar degil)

Dhagtinee dalgalarmiz artaya gkar ve daha yitksek
m beyutlar gu
iniele birlesmis duromeadie),

|'|J_‘_\Jlli|||",.ru[cu|ll|[ ederler lm (AT

anda zihninizle/hec
Beyin dalgalarmiz degigtirdiginizde ve 4. bayut

dan biraz “parladiginda®, 3. boyitun sisi biraz kalkar,
Bayutlar ve dalga boylaryla ilgili ek alaganasin sey

tamamen daha yilksek dalga boylanna ayarlandizm-

da ortaya gikar. Digiineeleriniz hemen belicir. 4. boyu
‘l"IH" ||n_\'nll-'l a_\rar]andlglluzdu we oraca sabie kalalil-
diginlzdr flllll\l 3 ]II?-I'\-'H!I Iy n||_|ugu p'i!,\i 1, bir say dﬁg,l'.'m-
mele zorundisinie ve distineeleriniz amnda leending
varatacaknr. Elinizde bir muz olduguna diigiiniiyorsa-
miz... muz belirecektiv ve siz kabugunu sovup ann yi-
yebileceksiniz! Tim bunlarin nasd oldugu bir baglka
litabuin konuvsudur, Ama su anda énemll olan gey far-
lemdaligimiz bivaz degigtivdiginizde digiineelerinizin

diinyaneda kiigiik hizli bir etk bieakogado

PRSI

DORDUNCU BOLUM

Goriyorsamz Onu Ahirsimiz

Imgeleme igin sirndie. Imgeleme filrinin sizi
ugurmasni izin vermeying Tihitsd vakip keistalleel -
peleme gibi ueuk telnilder vermevecegim size. Tek
nildler hem kolay hem de ol gigli, Imgeleme yapmak
gcn.-ldldlr glinli zikin Eioiniist bu geleilde kullanira.
mz, Zihninizde bir geyl dogru biv yekilde gormeyi bi-
lirseniz ditnyanizda bunu gerpeklestivebilirsiniz. Daha
tnee balsedildigl azere daha yilksele bir boyuttaysanz
zihninizde yarathife 1I|Jg.|'1||c eleriniz ya da 'i|1'|.61'|.m'
hemen gevreniede gregeldegeceliir. 3, boyut bsin de
aymi gey pegerlidie {tek fark) biraz daha agr olmas-
dir). lrr:gdh.-lud fikerl tnsanlars gagirtir. Ulysa b Jeavram
Inaan hayatinda siicekli kullandmaktad e

Mesela: Telenik bir cessam bir evi tsarlarken evin
neye benzemesin istiyorsa onu hayval etmel zorunda-
dirs O zaman bu tip bir imgeleme “ezaterik” gieiilmer,

Aym gekilde bivinin slze apk

J|Liug1|nu imgcfcscnly_ a

zaman gofu insan sizin bir tir ekéle galsmalarda bu-

lundngunuzu digineceltiv. Bir sanatoimom zihninde
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BEYNIN GEELT CLICLER]

giedigh ve hissettigl bir sanat eserinl gekillendirmels
iein Imgelemeyi kullanmas ve buna “Allsh vergisi” de
lan, kiginin zihninde gardi

nilmest komik. DHger 3

frir we hissetelfii seve gire hayvatin sekillendirmeye
Jeallkeman kiginin genellikle aleiiltisr, cady ya da geyrana

. Hepsl duruma

fapar alaral |||(L-]l-.n|!I|'i|:I:IJl‘-E-'lIlI!_\-‘0' a
nas) baletiginizla ilgilidir. B tir hilgiler benlm ity

tum v b gibi seylerin "geytanla” falan alakasiyak. e
releme ve benzer! pitrde geyler kannsunda inganlarn
haks agilarmdan edindigim sey sui egolanint tehdit et-
i tehdie ediyvarsa ve ken-

miyarsa o gey iyledie, Egal
dilerl lkarmakarglk bir hayat yasarken hagkalarimn
kendi hayatlorma srediklert gibi yaratabildilderini G-
renmlglerse o saman bu hilgi olumzuz aarak algdam
yor, Gengligimde bazen Pazar Olulu'na gitmek za:
ada oldupumn hatrbyoeum. Tanrg, melelleri ve
3

anunlu lgili geyleri hayal ermek (imgch-lnck] iyl ol
diigdninltirdia (hen dyvle fure ediyardum) gimli gok
fazla tammlanmaglardir. Ve birine bir geyi tasvir etmek
leafasinda toplayip imgelemesi

igin Jiginin anlatilan)
rekir, Rize sikhkls gigli imgelerin
fullanmuyla Ineil sgredler anlanlmagte ve !::.*1'_',-].!. il
i hir gok gevin anlabldigim hatrlpparum, Ofretment-
me bagka tirlerde imgeleme lavramlirmdan bahsetd

iein bilgi almas

imde (hir coruk olarak sorularma yamt nl'l,\fﬂﬂ'ulll]
bana kesinlilkles “geytamn sahasnda” sldugum sdiylen-
migti, O} zaman Imgelemenin realitenize vardime bir
sy alarale Jonllanddsginda {mesela, sanarg, Ingealgy
bilglsayar tasarmein, hestelir) kabul goren bic gey ol-

dugunu sprenmek fizeraydim, Lnutmaying her zaman

58
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imgelersiniz: Yapupimz her ey dnce zlhninizde bell
rir, Igee, wihin gliciyle ayartma teknifinde de aynt gevi
k'L'I”nll;ll'rli{:ﬂnlx. l
Zihniniz Cl'ij;l'i celerinize itwat eder ve areunizn
gerqeldestivir. Zihninizin aym pargas tiim  ethsel
|l.'lI'I|":F.-|:\_\ L'Jni.'u"mlzlr:l HCJrIII'I'IIIIl'llE(IInLI alaral ||n7,1r|o:,'!u_ Ve
eteabmedaki enerji alanlaryla nas ietisim luracafim
bilir. Zihin goziinhale bir sev gordiginiede (imgele-
menizle) yitksek benliginiz e kayulacalk ve Lt aisin
Igin gerveklegtivecektlr, il igkilerde kondinizi datma ka-
vit davreanan bic alarak dilgiiniyorsane, o zaman wﬂ.r-
sek benliginiz bunu sizin icin El‘rt"hl'i,ltsﬂl'{.'l'_'\:klh-. Ve
siz de ihighilerinizde lep kiti cha{'ukmnm—r]n . Diiigiinee-

nizde hep bithin dagriginizi hissodiyorsamsz, o za-
man yiksek benliginizin siz daima "galerreceging” bi
lin. Diiglineenizde hep kaybolmak varsa, o zaman vl
sek benliginiz bunu gerceldegticecekiiv. Bu rip 2ikin
ghei etlileri garip hallerde karginza cilear, Gok dog
rudan gikmaz, Qunkii be .

irli rekotlderi kollanaralk
bunlar geegeklegtirmeasiniz. Zihniniz zihin gostinis
de neyi tuttugunnes davanarak disiincelering alugtu-

rur. Ths, vagwmimzin her agidan tamamen mikemmel

alacag anlamina gelmes,

Yine acll duramlar, aksilikler ve sorunlar olabilie
||ep';1' lrngu]umr..l,-h elptilebilir ama becerinizi AT -
nian tel bir asamasinda koullanmal iﬁ1.,-\=.,~c|;gi-niaj -
:rl,vnl'.afmmx. Bentm hayatimda, bu |.l|:|.'|:|"i|m-| Lrelli gey-
e

.ok dnemli olan gevler ipin kullanimm. Diger
- W "
seylerl de “alogina” birakiim. Araba kollamiden tim

yesil igililarm yandynin imgelemekle vakic kaybetmem

F]




BEYHIN 11 BUCL
{arada hir lurmiz wildar benl deli stse de). Marketle-
tin sewdifim lew:crialurxlu bep indivim yapmas igin de
imgeleme tekniklerini kullanmam hunlar snemli de-
il Hatta hayatimdali cahatine edict tnsanlan timiyle
defetmek lgin bile lmgeleme yapmam. Hayanmda ger-

cekten beneil Insanlar var ama imgeleme amanim da-
ha énemli geyler dzerinde kullanmom. Sizin de yapma
niz gereken gy bu; neyin anemli oldujuna bulun ve
bilginizi bundan yana kullanm, Bu noktada bundan
bahsetmemin sebebl, insanlann bana gunun henzeri
gevlerd sormamdir; madem bu konuda bu ladar iyisin,
a zaman neden plyangodan kazanmadin ya dn bagi
olumauz duramlardan synlmadin Bu tip bilgilere sa-

hip insanlar fgin siz de ayvi gev diigtimmiigaiinizdiie

Bu, plhin gliclinfizil ne igin septiginize bagldir.
Bu kitaptaki teknikler sadece sizin tarabmrzdan
r1 yéntemleri Elir-"likalﬂﬂlllu'" yaprmas

wygulanahbilir, Bals
pzlilla OG-

wini |Jrn¢~.\,r|:'.'|.'|(:ir Aama |..‘|I.'I. 1.l’.'$l:|_l|1i1!e b:lﬁ.il

lanacaletsr. Zihin giictiyle dyartma teknilderd sadece on
lax ||g-'g1||.\_\rnn|.-.|r lpin ige yarar, Uzerinde galstifime Jed-

inlz

sh sizin igin biraz delirebilir ama ayartmay tstedi

leisi sizin degil de bagha birinin peginden gidebilie! Pro-
wecliiriin bir pargas almalk zornndasimz ||-||n|r.li.'| el 'ﬁl'gl}-‘-

hip olacakamz (onlara dik-

le en harikazihinsel baga s

kat ettiniz, anlan deli gibi istedinis, hangl sevivede
alursa olsun anlacla lliskinte olson inediniz), Bu tutlu,
ii bir hal ya da baglann yarabr, Bunu baghkala-

gl giy
r sizin lgin yapamaz, O kigiye kars duydugunos dir
va da onlarin size yallagmasin lateme dibrtiaii, siz ve

difper kigl arasinda gligli bir enerji yaratir.

a0

LDk

Telnikler fizerinde

legene kadar tele bir lisi

fizerinde adaklanmak en iyisi alacalitr. Biraz pratikle,

bagka hir stiri insan dzerinde de kelayca ethi sahibi
‘1|]I.|"Jilil hirﬂz l‘;-'ll]“'l.'l' I;u'lh$|'|'||'|||||"|ll|'}.||l |(|I.y(IL'|'|| 1|'|:I|rL
"Sevdifiniz” hedetler lgin zihingel ayartma yetenegini-
b kallanabilirsini: 1}|-.'|1!_:'c'|l, TFATR:1 r:1"||-1-]i |'1ir ||l§L¢i iedn
tele hir |c|5i_v|t' simrh tutabilic Fu da furldh hirkag ligi
fizerinde H.slu-}a-.ulnl|n-nini1. Tahl, sonrasinda mantidkl
riakler artaya ylka\';:klu' Birlikte sevgi dolu, nlug“ bir
iligh
takl ||i|f;i_\'i kullamirsame, o zaman buny élde edersiniz
Birgole partner edinmele ve bir "agle gurosu” olmak igin
|-t|l:||||;1|li I'”F'1'.'J'i leullamesanie, sig durduramam, Her

;a§u\-‘ulll!uru§_!||lz harlki bir oy bolmalk lgin kitap

ikisinin de olumlu ve {|||1mauz.ya11|ar| var, Onee tel hir
k
biri de alabilir, tamamen bir vabanei da.

Cok ivi hildiginiz va da asina oldugunus veya hig
'lJ[Il[[‘ﬂ.[IlF,“”'|,. Illl'l [‘l"l.lll |I]'||||-l!i|rl. |1l‘=I}'-'l]'i“'l-lgslll'l'l i,‘lil”-
famalk igin birkag giin ayrm

taf _‘{&a.l.’il'. Hemen gla

Gzerinde deneying Bu tanyp letigim hardugunus

i bir plan harika avan-

va atlamak join acele eltmeyin O

kigivi elde edecelesiniz. Bu Jl'i'lzlﬂrn. hirlag gi'luh'ik bir
eletir, Ashnda
kullanmak bile diyvehiliviz Iana. Kaygilan-
mal lgin de hir 5u|w|: .wlh. (‘lunkl'l |l':l.-15|udil telenihler
pr'.'li”rlv:rll;ll' ve leallamrsame ise yarar, jﬂl_\'I'IL'.'i zihinsel
a bir haltalidk bie
p|an]ama zihin grivciind kantrel altina

e -'.i_"'.lll errney

# E|||g1-|

stratejiniz fizerinde !r|||\uq l5_I‘I'L|||.Ilk_-,'.'|

n]d:glmz igin
letir
Onlan en ¢ok nerede gaedigiinizi, en belirgin dzel-

kendini=zl gak I}'rlmmHl vee gok ekl hissetiire

lilclerini, hosunuza giden kivafetlerini, konugma tarzla-

ol




BEYMIN GIZLLGUSLER

i, en gok hangi thadeleri lkullandiklarms, kendilerin.
den nasil bahsettildering, nasd konustuldanng ve tenle-

n neye bensediging not edin, Tim bunlarm yarar

alacaktir. Yani, yukarda saydildarmu bir kagida not
edin. Cok detaylindirmaniza gerek vok ama Fark el
irgin bir sekilde nat almg

Biniz gevler yeterines
clun, Omlar teleydn ve fizecerinde calisin, Onlan takip

L

etmeyin va da sinsloe i.n|u:.—wlv'm Her tirlii harekerler
anuz Istediginiz

halkmda bilgl edinmek isremiyo
sey en ok fark edilen seyler. BU_\'lr_'Ii]{IE' aihin e
i.lz:.ur‘inn’ll.' gabgirken anlan imgelemek daha Lm].‘l.y ola-
caknr, Skl ethileven sevlerl ve bedenlerivle ilgtli (s
kanugma, kigisel dzellililer va.) gc.lﬂcr[ istiyarsumuz: sa-
diece 1! Cocullarls aralan iviyse ya dlix televizyon izle.
meyl sevivorlersa, bu énemli bir gey degildir,

I Relli |11Ig'!!|f.'l1'lL' telniklerini i{L]”.Jlilllu_\.'.'l }|;|$!.(|d|g|-
mda onlan sihninizde oldukea percelel canlandiva
cabnmz, sanki kargineda oturnyorlorms gibi, Bu fark
edilebiliv txelliller] hemen hanrlayabileceginizi sina-
bilirsiniz ama galismaya bagludiginzda pratik yapana
Jeadar irﬂ,'.:c]n.‘lm.‘ yetenefindzin surly u!.|ug|m1| fark
cdeceksiniz, Seslerini imgelemekte zorlanabilivsintz
ama saglann naml yapobklanm imgelemek sizin igin
kalay olabilic. lste bu yiizden tim Gzelliklering not et
|u::|:\ yararh olacakur, Pratik vaparken, kigivi imele-
me k;nur'-ulldil daha rahar edersiniz. Onu en cake nere
de gardiginizi nor etmek onlann hayalinizdeki -
rintiisti solmays baglidyiinda ve zihninizde neye ben
zedik adiginizda, onlar en gole gardigtinis
erde imgelayebilic ve biylece iy diinyanizda oolarn

erind tii

TEDRL

garimiisinii tekrar yaratahilivsiniz, Bagladigie za.
man bo savlediklerim mantilkl geleselot

Unutmayin: bu plammizin sadece bir pargass. &a-
manimzi ve telonillerd I\ll“ﬂl]ﬂl.".‘[_ﬁlllt? stbresd planlamal
[ bir Fldr, Siz abi ki kalbinizin arzularm o anda jz-
lemel istersiniz ama nol almaniz gercken samanlar da

var. Zihin gted i..-'lIlS_n'li:rtIZ!_1-'.'Ip£lr. e kligile bir 2a-

man ayirin ve programa sacde kalm,

Gibr goze geldiginiz vasgele biei Gzerinde telon il o
vi kullansesaniz, tabi ki plan yapamazsine, Avni gey bir
barda yu da kamuya acik yerde sldugunuzda da geger-
licdir. Rastgele bakistgin bivi iizerinde, telonikleveden

Bazbaring leullansreamns, keigivl uzakian ayartma hecerl

nlzi geliytirene kadar o ligl e erinde gole az etliniz ofa-

caletsr, Kiginin uyudug gecenin bir yarsmsmda tolonik e
ri kullanmak kiginin market oy ufunds oldugn wa
mandan kesinlille dala etkili olacakne, Becerilerinizi
geligtirdiken, o zaman market kuyrufundaki kigl fize.
vindekl etkiniz de artacakr,

Birl dzerinde benim tedervilelieim] leullandygingzda,
bunun kendi flkirleri oldugunis diistineeelderdir K
babik bir yerdesiniz ve birilerinin size gk ildigini hayal

ertindz, dalara dogru celildiniz, . ama anlurin pegings
den gelmesine sebep olmads,  Belki gitmek zorunda
kaldiniz, belki yolun Jearg winiindeki arsbadayeliar.
Dellei kalabale igindeydiler ve sizt girmediler bile,
Omlara dogru ¢ekildiniz ama peglerinden gitmed
tiz. Bu sizin fkrinizdl ama onlara siz yakdagmadiie,
Balabalik bir yerdeyken siz {mesela) ve biv kgl dzerin

de zihin giictyle ayvartma teleniklering kullanyorsaniz,

03




EYNIN EEL SGUCLER

onlar her geylerini bir kenara boealop peginiaden gel-
carg peleim duymig olabilirler

meyehilirler, Hala size
eri gerekebilir ya da sizin tam fersi yining-

amik gitme
a8 g||||1|.']1‘.‘r| EL'TL"u:l_ﬂlil'.

Onlan elde edememeniz bagarsz oldugunue an-
lamina Eu'lllr.'r‘.. Saclece durumun realitesi Iswimeu ,':'L'FEI'(
tirmigtir. Her ikiniz de "gelip gegenlerdensenia”, kimse
size kaymayacakior, Ay gekilde gin boyunca celim
dupduguni herkesin peginde kogmaya da kalkimayin
i IJ|n|;§:1[JI||‘.‘L‘E‘|'__‘."Lniz }'trduﬂ'-iL-l'li.:-! Na da bis

Bir yabaner
verlerde tekear karglagabilecekeeniz bivaz daba avan
e anunla

tafle olabilirsiniz. Bir kere garmay olsanz bi
1e
gaz leullanin, St orada burada goedikee
digi am hatielayacaltir ve bir geyler geligmeye bagla-

e larslasacagme biliyorsame telntlderinizi tam
ik g

wacaltir
da iy yeridie. Belli bir

Buna iyi br ek okl ;
i tekrar ve tekrar girme firsanme varde, Onlaon

keigi

incelert (etkiniz) geligmeye baglayacak ve sonra-
ainde artacaktir, Her seferinde biraz ecgim kurminiz
bazi gevler daha da hzlandiracaknre, Onunla aslu ko-
mugmaz da sadece sik sk birhivinizi pirirsenis, size
kari biglerl giglenecekelr ama onunla konugmaniz ya
i buna benzer hir gey vapmamsz ona iki adim daha
yaldagmania saglayacakor. Sile mk gordbging: kisi
bir yabanewysa, haltalar boyunca onu tamamen eikile-
webilirsiniz ama iclerindeki his size gelip konugacal
kadar gitgli olamayabilic (size korlung derecede ge-
kim duymus alsalar bile). Et
ettirecek baz tgaretler vie (sonraki baltmde), ama ilk

cinizln derecesing size fark

4
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hamleyi sizin yapmamz gerekebilic. Bir wabinciysa
onu “gaginn” demivorum, Ashnda sizin hig gaghmaini-
i gerek yok, Utangag biriyse, sadece “Selam” deyin
yada Bir baf yaratin veya glinlik zibin giici etkiniz
iizerinde yabigirken hiras konugun, Bir dahaki sefere
onu girvdigindzde, hizh kilgik bir konusma daha ya
pabilirsiniz. lginde hislerin artmasim ve slze pelmesini
aag]uym |'-t|i|||:lllt:ls'r.' devam L‘dn:l']\l-n Lﬂtﬂ{ii b."l.slﬂil. ger-
gellesecekir zaten,

Her ikiniz de yabaneyaane ve onu etkiliyorsans,
utangay olmaman gibi ivi bir guns stz kanosuysa k-
gitk bir "Selim"la yaklagabilic. Unuemaying (siirekll
stiyledigim gibi) kendilerine degii bir gekilde slze ceki-
lecektir, Bu ayartma tekniklerinin en dofal sitrecidir,
Giinkis kigi bunun kendi filiri oldugunu distineceloir
ve anu bir bagkasinm kontrol entigini hissetmevecekiic,
Bu gekilde dogal oldugunda daba etkili, daha wzun sii-
reli ve oldukea varation olacaknr, Otobiisteyken bu
telenikied birl tzerinde kallanirsamz, size orada yalda-
wip seviymeyeceltiv. Ama dogal bir gekilde geligmesine
Izin verirseniz daba hizh geliyecek ve gergeldegecekrir

Teknilleri bildiginia birl tzerinde paligryorsamsz
(benim yavagca ortaya gileardigim ceknildery dalia b
L BONAY l.l]lr‘salrlw, |.5£lrr_'1|a:|'l EOTIE SAnsinis daha baol
alur. Onlan dogrudan eckileme sansimz daha pok olur.
Ve size yaklogma frsatlan da daha cok olur, Olabile.
celiler halcunda kuh.‘lca fikir Vermeye n;uJ|;|*1,rm'nm.
Ama tabi ki stz kendinlze dzgeii gevlerle karplasacaksi-
iz, Ve tabi ki yetenekleriniz geligrikee, daha iyl sonug-
lar elde edecelsiniz. Becariniz ivi ayarlanmigsa, ara n

na




PEYNIN GEEL GLUCLERT
va v da giieeldi girdigings her insan dzerinde ethili
olabilsceksintz, Hatta ilk gardiginiiz anda bir yaban-
civ bile |_-1I:i|_¢:I'.w,'|:I1m:el{ﬂini.’.5 letersenis bu hedefe vla-
t‘.l.-rs|r,||z, l:lulldn I_'r'i olmalk zaman |||Il'.'l|'|.'ln p'l.'u'liillll'. Jea-
rarehlil, yaratichle ve sabirla olabilic,

Etkili imgelemel igin, sessiz bir yerde olmalivn
Cevreniz sessiz ohnali. Imgelemeyd dfirenmeye bagls
mammn en fylsl mlklann olmamandic, Bir muma odak-
lanmaya, mantralaes pahsmays v da daha dnce duy
dngunlllz 5;'\_3.']1,\-r| Fapmaniei gm‘u]c _',,'l]]-l.- 11k 1'1514 Yap-
mamz gereken tek yey gizlerinizl kapatmaktir, Netice-
de, gxlevinizi aglk turabilirsiniz (kalabalk yerlerde)
v imgeleme beceriniz gin ipginda da geligeceletin.

Cevrentzde dagmikhle slmamaly, réegar esmemel,
vitksek ses ve diger bolict gevler olmamal;, Derin bir
lime‘,rin halindevken telefonun galmas ya da komgulan-
A duymale kadar sinir bozucu bir gey yaletar,
Kesinlikle tim seslerden kurtulmanim bir yolu yektur
nma en ghriftild gevlecden kurtulmanin bir polunu
belun, Birlikee yagadifims Insanlar varsa anlara bagi-
mizan agrhigien alan styleyvin ki slzl gahymams kgln ra-
hat bieaksinlar. Cevrentedeli seslerden kurtulamazes-
mim o gaman kulaklgn takin ve miizik sesiyle digar-
dakl sesl a-ngl:]erin

Unutmayin; Imgeleme fizerine alan bu balidm «l-
hin ghciyle ayartmaya giden yoldur. Kalabalik yecler
lanablleceginie teloniklerl size dEretecefim

dl! L‘C ]lll
;[nr;l]l. dnce Ln.l:ndan hi‘l‘jlll_‘,'lll ve !mml Ll.}'guln.ll,'ll'l.
Her gitn en az dg ker ve her seferinde 16 dakilea

olmak tizere imecleme tizerinde caligmahsamsa Nasl

fih

({EE

giderse glisin, yaptiklarmezin heagedany turun, Oturarak

imgeleme yapmak daha fyidie: Uzanrken Fazla raliat-

lagrp wywypakalabilirsiniz, Ay

a il basta gergel ha-
yarta dik alacaginiz iyin imgeleme yaparken ic realite.
nizde dikey kenumda olmal imgelemeniz agmmndan
daba fyi sonug verecektic. Bu yisden oturmale daha
ividir. Yerde y da bir sandalyede oturabilivainin, el
bir posisyona gerek yoktur. Sadece oturun, Hatea ya-
tiga ya da duvara falan vaslanabilirsiniz. Aligkin deil-
seniz alimza va da swetimza bir yastik alabilirsiniz.
Amiag rahat bir pozisyonda olmaker. Baylelikle vabay
bir duray igin sirekll hareket stmel verine rihinsel

ayartmaya lkonsantre olabilirsiniz.

Arvzuladifiimiz kigi dzerinde imgeleme vapiyvor ola-
caksniz. Zihninizde gergekeen oluyarmuy imgesini ya-
vatin, lk bagta zor gelecekti ame yine de kisi iizerin-
de etkili alacakbir, Bu nedenle bunu unutmamahaimsz,
Ilmgeleme dzerindek! becerim o kadar geliskindir ki
(gizlerim agikken bile) zihnimide 3, boyut ditnyasmda,.
ki ;r},‘]m' kadar g.:rgcl—u,;l_\.-mlg gi.bl 5n_l.-|n|'| gorebilirim,
Guenklen, hayal gicim cok geliskindi, Baslkalarmn
goremedigi sadece kendimin girebildigi bu ditnyada
leendi fmgelerimi yaratarak eglenirdim. Bu Ieitabi yinza-
na kadar bunu hanelamyordum, Bunu hayatm gekil-
lendirmele igin ]\I||].'|1lr||:|i|rcrgi|||J bilmiyordum, Kigisel
geligim becerisinden gok eflenme becerist gibiyei. [m-
gl!h'-mrnin etrabimda etlili oldugulm dfrenince insan-

lar fizerinde imgeleme yapmaya bagladun, Bu nolta-

dan sonra gole gey degiati.

Zihninizde durumlan gerceken cluyarmuy gibi
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imgelemek agagdaki noktalan hesaba katarak pratils
gerelativie. lmgelemeye basgl
bigzat iginde olun. Kendinizi bir filmde taliyormug gibi

iganizda, kendinis aluyin

uzalktan izlemeyin, [mgch-rhv.:l bir aynaya bakmadig-
mz siivece yiziniizi gérmeyin. Birgol imgeleme GFre-
1
Gpretir bu ise afr (e yarar ve nadiven etkili olue Tip-

i leendinizl bir flmde piriyormug gihi imgelemenizi

ey giinlith vagamin igindeymigpesine hayal etmelisiniz.

Aziimibei,

Sakalta kendinizi yaricken imgeliyorsanu |
||.-|;,c|n|y,1 ve sirtme givmezsinis, . Agagnca |.m]-’.ll.‘r ba-
caklarmzs, lallannn ve ipla “gergek” vagameda aldu-
u H'ibi pigaiintei Ei’lrt'ljlhj'sinil

11T|gt!|l'.llll.!_','ll‘ I\.'l:n'i [Ja§|.'|_v:||:||.1|'-!];1II.8£[!1IH’. ilk Gince bi-
raz pratilde baglamahsimz, Genel pratik igin birkag
Tpucu.

|n1;_|rt-|rlm.~.\:a Jlagmnlr. Igin dnco b ?Iit"\_'h!l'i harirla-
makila baglayin. Bu yapmas zor bir gey degil. Gazlerd
nizi kapatin ve gecmigteki bir amman zihninizde can-
landirm, Deraylar konusunda endigelenmeyin. Pratile
le netlesecelstir, Su anda glomek istedigintz yerleri im-
gelemeye gabpn, Bir yerde galigiyorsams is yerinlzde
44 nd.s]_vcni?.-

oldufunuzn imgeleyin, Bir §frenciyseniz
de oturup ders dinlediginizi imgeleyin.
s firilsel gizlerinizle imgey! gergekten

Puglangig
whremezsiniz. Zibninizde, hayal ghicinizde var olur.
-Hu _lr'|'|'(1le]| hir ver hayal edebilirsiniz ama yine de fi-
siksel gazleriniz, gz kapaklarinn igindeli “sivahl-
1" girtie, lmgeleme yerene@iniz pratkle daha iyiye gi-
der bu yiizden fazla acele etmeyin #5100 mikemmel ig
giiri olmadan da erotik olaral etkilevebilirsiniz. Galvg-

(5t}

e - A S i

TR

mamzca sadecs yaratic plmahsime. Bir gevi wirme
sgisindan imgelemede zovluk vagiyorsanz o saman bir

unh arfamme v da bir mag artarm gllli |||"|_ |'||-: !}Ir ortam

I'L.'l:!,-'ill etmek’ yerine el hir yey fizerinde odallanin,
Gergeliden oluyormug hissini Fapmane grrckliginl

unubmayin. e b.‘iam ivi u]ln.i_nn|u]|rs|lnj:. ama gihninizd

buna Inanmas o kandieabiliesiniz. Deneyim ekaildi-

Fini telaft edecek yaraticlifa naail sship olursunuz? s
te! Ashnda bunda Lllzllr_ylm kiaza Jllc:;rl ilr;el_f(!c'.‘lki tek-
nikleri benim bahsettitimden daha varatics bir hale ge-

tireceksiniz.

Yimiintizde hafil bir sietagla eihninizi kandirn ve
bu becerinin gok kolay olduune digtineenizde belir.
g A %

tin, © kadar kolay ki gergeh diimyiymmg gibi hayal ede-

hilivorsunuz. Bu konuda 1yiir_'$likl;e ethileme guciiniiz
gn:E'i:-;ﬂju:i' bu aninsg clnﬂ.‘LJ bir bicimde olacak gtinkd by
harilia yetenege sahip olmakeen biiyiik mutdolule duya-
calesmiz, Ay zamands kokn, dokunma, tatma ve his
selme I,:;llll I.Jlllyl.lll.ll'illlzt kullanarak da zthoinizi kandi-
rahilirsiniz, Gizel hir }-‘E‘l‘dL‘ u]du_ﬁunus{u |1:1yu| udll'\,-ur-

mane aadece giil')l1ﬂ]l|(! leal i s koklayin, dao-

kunun, tadin (isterseniz), duyun ve duvgusal apdan
hisgedin, %100 gergele olmayacakir ama zihninis tze-
rinde yeterinee caba sarl edeceltin |a3 _vl:-rindc u|dug'u-
nuEl |'1a|:yJ|| h:li_‘;ul'.':.'lm;'. g verinis hissedin (dusvarm,
masasiny, kapilarmiva ), havagn {forokopi kokusunu, {5
arkadaglirinn kokusunu, vs.) koklayin ve ig verinde
i
mznya da bir yerde oldugunuze yarattgmeda bilingal-

oldugunuzn hissedin, Zihin ghedinizle bir gey

e zlhninkz {ge girigir ve yasamimzdaki realiteyd gelkil-
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|:-z|1t]l|'meyu haglar, Zihninizde patronunuzun sisi kov
I_’L|g'||1'|l: ghrﬁr:ﬂ:ulzJ eriest gi'lrl lsvulmazame, Ama bu-
na devam edersenlz, er ya da geg bagima deede sokar
wimz,

el glbi iTrIB{‘lCl‘lIL‘ tzerinde Fl'ilﬁ]l yapin vi bir et
hafta wiler tunin, Tabi ki sallarca bunu yapuktan sanra
beceriniz gimdikinden ok farld olacalotir ama ikl haf
ki buna algmal ve rehatlamal igin ihlilvucml;c war
Zihinsel |.';|.|:| SIMANLE daha ilk seferinde dev reye pire vek
ma bunun alighanlle haline gc]nu_'sl igin en az bir

ihtiyacouz var. Egrerain .'.';l||-i:|'|.'|jl l|_J"i|:.'|i. Il se-
[aary

ferde sonuglar ortadus: bedeniniz antrenmanl
lar, kaslarme gabgpr, 1kl haftalik egzersiz sonucunda

ra cda u||-\\|r-

sporu algkanld haline getivebilirsiniz. So
simiz, Ay gekilde zihin gici calismalamna ahisbkian
BONER (i“l etapta ne lkadar basit [:|||‘]L131.| fnemli E|E‘E-'||_]
gok daha iginde alursuniuz ve daha goli mative olursu-
nue. Kag kew kendiniz igin bir hedel belirlediniz wve
andiniizdeki bir ay |||r_',f|JIL-: a kendinize lay kex “bal,
bt

dediniz? "Daba iyl bir zamancda® AAparim dslw:ruk La-

her gin dzerinde biraz dursaydim bagarmug ol

Ligmular bir kenare birakmagan, 2 haftalide peatilaen
sonra daha fleride olacalismiz ve 2 n_',.ld.'m BONTA Y1 Am-
de olacaksimz:

da bulundugunuzdan ¢ok daha ile
Kendimizi molive mlc.-:ullv,.'(n'mmu. € FAMAN AN I}'uk
Bu kitabi okuyan bagkalarma bu beveriyl bivalkin
Giinde en az 3 kez 16'er dakikammn imgclcnu:"_\-'u
ayrmanz dneriyvorum, Daha Bela yapmak {srerseniz
o zaman daha higl ilerleme kaydedersiniz. Daha az

_!';ipll'l.'xk Istlyorsaniz o zaman daha yavag ilerleme |.m.y

J0

S

TECR]

dedersiniz. Iste sizden yapmamy istedifim ey (ama

tabi ki istediginlzl yapmakta Gzgiivsiniiz). Imgeleme
deki ik bes dakikanzn imgeleme "seansina” ahsmak
bgin Joullann ve artw kalan ramamme gihin gitcliyle
ayartmak igio kullammn, By baglangigtall pratiginiz
gevmigtekl bir alagn hanrlamak dzecine olsun. Ya da
bir nesne fzerine odaklamp tim duyulans kul

EREE
rak vou hatrlama tizerine olsun, Belk| yammzda bir
képegin oturdugunu imgeleyebilivsinia. Ona uzinip
eveil |1a_'L-"\r.'|i||::|l:!.|r||g. gibi o c,1]:§,ﬂ_\-'.1l_|i|;4',,i;|i-_:_ Postu-
nun kakogunu alabilic ve képelderin neden nemli bi
lakuyn sahip oldugunu merak edebilirsiniz, Képegin
taclima |‘:.‘Lk|l|.‘|.y'!11 ama yaninedali Ih'mpiegi -'_].i.gx_'r tiim

l?Jl.l_'srulull zla hisseim:

re galigin, Hatta kipelle viir

vilge giktiginiz bile ha

lebilicsiniz Belki de leargi-

mzdakl masada bir portakal imgeleyehilicsiniz: Ony

abir ve kabuklarin EUVAT SN .'"\ul}'u vilinize sgrava-

bilir ve sanra onu midenize indirebilivsings (pekirdek-
lerinin giktigim hayal etmeyi unutmayin}, Sonre da bir
kedinin portukial kabuklarn kokladigim ve iz

clgiterek kogturdufunu hayal edabi

niz, Bu kitab

bile sihninizde canlandirabilirsiniz, Hayalinizde yarat-
hEinie masanin Gzerine kayup sayfalarin geviediginiz|
hayal edebilicsiniz By ille & dakikalie siregte neyl (m-
geleyecefiniz size baghdie, Herhangl bir sanat dalinda
uata almak igin tabi ki pratige ihtyacme vardie. Pra-
tile insanlarin en ol yapmak istedifii ama yapmaktan
en ol kagindif geydir. Bu nedenle, disarida sadece
bir Usta vardir ve bir yagm vasat insan harilea zihingel
_!-':'Ll'llt'lﬂli'rfif“ I'\a'ﬂ]!N"nlel'.
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]m!’_!n]l:mn |Jl'dligllujr dahn Ly ]||sﬁnl||;i|"'e' hir gevi
pasil alarak imgelemelcen giyade aleif impelemeye ge-
¢in. Bir jevi EEI‘Q:E']-{'P..‘;HI'ill. {jl'll['g‘ir!: Partakal Imggesing
kullanmugsamz, o zaman porcalkal kabuldarm smfi-
redalei t.'LJ::aya firlatin va da kabugu g;u_vulu-_,,-mm,- por-
talaly bir arabsnm 6c|(er|rgiuin alting k(wdug‘umlzu
suyunun higlordigms imgelevin! Zihin gastinie her se
forinde dahs yurane olacakor, En ivisi yarsnelibknor ve
bu konuda Ht‘l't;n'kll'.n vl almak igin en onemli _}'I’lIIUT

Birgak insamn bunu neden bagaramadijpmin ana
wricir. Gilnde 3 kez 15%r

stbebi gok az zaman arm

dakika lJ:l;,':me._:lll' karabdie. Takii lei, ].yll\'u giliﬂ;;r b
lewrali grt;chiliminiz_ L) zaman dllelliginlz gaman, dile-
digil\'i?. kadar l',-.'l|J.:h||I1'5I1|iz elnlil =hninie eitilmigeir
Yenl buy fithnini-

zi hagprlamok ve bedeninizl rahatlaimale 15 dakikania

anlar bu en szina devam etsinler,

alabilir. ni'lll,,'h'i:l- Irnﬁ'l:lcrnrnizl Ivapu|_1:i|ir5in'iz ('_J]-;ulyu.
cularimdan hivi bu guhymazn vapabildigi kadar sk va
piyar. Kahvaltidan senn 156 dakika, dugtan sonra bir
kay dakila, otobiiste biraz daha {gieleri aqk pratil
vapiyor) ve gim boyunca birkag dakila daha, Aksam
lart en e bir saat, hatta bazen daha gok yapiyor. Top-
lamda ginde 24 sant arasinda pratik yapois aluyor
Tabi let becerisi bariks ve sadece resminizle bile sizi
bagtan gikarabilir, Ne¢ kadar pratik yaporsa o kadar
ivhys gittifiin stiyliiyor: “Bu bilgiyl fzellille hayatimin
Iiigcl' alanlarma da wyguladigamda sistemimi gvrl;l:lﬁh:n
gelistidi”

Prinun dogro aldugunu biliyorom ve zihin giici

l;ulle;manﬂ bazen ben de saatlerce LAl o, Penim

T2

——“

——

e — Ry
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galigmam AVArTina Irm__'c|ulm'.'=ll1|n {daha sonra okuya-
calesimiz) gok daha lerisinde. Amna istedifim zamanlar
da giinde & — 10 vaat myrabiliyoram Cevremdekl ar-
Jeaclaglar genellikle bir gecede “tubaf igim” (espri yap
- sardagiom bilidler. (ol
az1 kalayes beden digr yaleuluk yapahildigimi ve ko

yorlar) icln en az birkag =

|..I}-'|.'.'L agik riiya gr"lrdiigifl:nlll hilir B[i_',-h-l-e- "wyurken”
geoe hayatim gok aloil ve canhdir, temel zihinse) paly-
ma igin sadece hickag saatle sineh degildic Hatta o

zaman oturarak ve gielerim apk balde imgeleme yapa-
rim, Derin bir transia olmama ragmen oturima odama

giren birinin ben

dvle girmesi gok ilglong karsilane,
Meyi |rng|.‘|1.‘c‘ii§,||mr.in ve |'u'uli|¢ seanslarnin nasl
oldugunun lkaydim mutlaka tutmalismnz, [mgeleme va
parken ne tzerinde qaligabileceginizin listesing _\_,‘.‘l]_nn.
Her giln b listeye bir gevler ehleyin, Uzaletan kuman
diyla televizyann apmalke gibi alelade bir ey bile pratik
seanminda v linizde

atin bir fmgeleme olabiliv. Ha
leumandiyralin. onu girin ve hissedin, B diigmeyinl

ve tizerinde ne yardigm gavin. Sanra aktlf olun ve fm-

geyl degigtivin, Ditgmenin Gzerindeki kelimelerin favk

h gariinmesini saglatim. “ses +" impesi verine sed acma
diiimesinin tzerinde “lirmizn duvacdar” wardiim gi
riin ve diifmeye bastifimeda etrafmedaki a|.||\.'.|r|r|r'|[|
it olmak), Tekrar ku

manday imgeleying onu hissedin ve bu sefer kanal de-

ez aldugunu

Bigtivme ditfmesinln iizerinde “kelepee” yazming g
riln. [Higmeye basin ve o anda ellerinizin keleppelen-
digini hayal edin, Kumanda da baghs bir diigmeye bas.
trfinedy kelepee agilnn ve anlar elinize ..j.p {..hj.\gch-

A
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mek) televizyona firlatin, televizyon ekramnin gatlads

Him duyun f(lll_'r'n:l.'lh_,'l. rlrlé',t‘ll'lll paerinde \;I‘E‘Ir:sil Sy~
siiniin glinka imgelemede ne kadar yaraticr alur

de o kadar hiel ve ]L(\]u.\.'

ler d

sany, #ihin ged hecer
ilerleme kaydedersiniz, Bunlarn kaydim tutun, Tiim
et ir||."|">gl'rr|||||: sitrecinde daba aletlF olmaniz: x;LE]';l_','u-
caktir

flk imgeleme seansda vapmaniz gerekenler bun-

Iil['dll'

~1

T — i ———

BESINCI BOLUM

Neyi Gortivorsamz Ono Alirsoaz- 11

Beyin dalgalan ile ilgill bélima hatelyor musu-
nuz? Bu telniklerin ethili almas igin el bir alge hali.
ne gepmenin Goemli aldugundan bahsetmistio. Ola-
fan uya nik be

daba digitk beyin haline gectiginizde eteafimzdali re

in halinde de baganl olabilissiniz ama

aliteyd lehinize sevirecefinizi vargulangm, Unuetug-
gamiz hatirlatayem; Usanile durom Beta duramudur
Beyniniz 14 - 30 Hz (heriz) araligimda frekans yayar
Giizleriniz kapali ve imgeleyerels dinlenme durumun-

da Alfa duervmunda {7 15 cpe) elursunoz, Bu Alfy
durumu etlifemek stedigi
tekniklerini kallanmak igin gok elverislidir Dhigtinge-

2 kigi tzerinde ayartma

leriniz daha Fazla gicle daha net biy sekilde o ligive
||Ja$;-u'.uk[|r. Teta durumunda almak da ayvni gl'.i{:u B
hiptir. Hatta daha gighadir ama bagarmas sieadan bir
insan igin gol zordur. Bas insanlamn Teta durumun
du bilingli almay: dgrenmesi willarim alyyor ve bazlar
bunu hig bagaramiyor.

Uykodan a2 Gnee beyniniz Teta durumundadir.

Fi
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L;;'r'l‘ll'
dece hir dakika gepmesine ragmen odanzdaki mizigin
uzun slite caldyi hatilayahiliveiniz. Gok decin Alfa-
inue demelitiv, Ama tam

s gegme halini Eunl‘”ik]t‘ ]'|ﬁ|Il'lii_‘.'ll|1illl'5iﬁji'-I £a-

daysame Tetaya yaklagy:

Teta am Amnee Noktawndir, Gezegendeki hirgol insa-

i nadicen haticdadig bir andir, Genellikde wyandilda:

rinida bilinglerinin bilingsiz uyluys gegiging aala hatir-
Vi

muna giriy ve calkaagla Delea eanasinda olur. L!.‘.'lul_'.t-'i\

hat de daha gok Teta dura

L'J.I‘.-'.'J.n1 BH.L"I.T Bl.'d‘.‘-"l 'llﬁl e

gectiiniz her geve hedeninia birakiramz. Astral bes

deniniz "kalkar” ve kendini liztksel bedeninden "ay
rir”. Genellikle fzilizel bedeninizin 6-6 em yukansinda
havada amls kalir, Benu asla haonrlamassimz giinki f-

ziltsel bedeninizden “plarsmiz” ve beyniniz Teta hali-

Iniz."

ne gegtizinde lizthsel bedeninize “gerd disners
Amnezi Moktas: kontrol etmest zor bir noktadir ama
gize bunun teknifiin daha sonra verecefim ginki beo
sihnt bu agamada kontrol etme konusunda gob usia
_vl[ll.

Amnezl Malitas Heilesel bedeninize dogdugunue
esnadn gergeklesiv. Bu hayatta bu Ledene girmeden

n’_'u'lupl:i; hil_lr'ilhlll?.l ll_'l.1II'I.IJH:I.ITI.]IIIZII'I nedent :IDI.:Iclﬂl'. Te-

ta durumunu konerol etmeye bagladiginizda nceki ya-
samlarimza alt sevier |ml;r!.1yn|:|i|c'rc'|:r;ini'.r.. Ama Teta-
daki disgiincelerinize ulagirsaniz bunlar hemen gergels-
legir ve bu nedenle kontrolsiz olmanz bu durnmda sa-
hit kalomadigime taldirde sarunlara yol agabilir

Teta durumu ile Alla duramu arasmdali zihin git

ciiyle tabeik etme farkim agildayaym... Alfa dura-

munda |a:|rm:1|:|.'|r|n|:'.|.'| hivlne erotlk bir bigimde deo

Ta

TECAR

kundufvnuan imgelerken, kargimezdaki kist digiineele-
rinde sical ia da halif eratik bie hiase |trIFjI||J', Haliftir
ama ige parar. Teta durumunda kontrol elintadeyse vi-
ae hirine erotil bir gelilde dokunduguny imgeledipi
nizde kigt sanki fiziksel elinizle ona dalounuyvarmugsu-
muz gl dokundufunuen hissedecekiir] Cak gergeki
olacaknr|

byte ditstince dalgalarinizn bir bagkasimin zibhnine

(anlayahilirseniz) biyle girer. Dhigiinee dalgalarme
(Alfa veya Teta) reknilderinizi nyguladiime kisiye
bitvle ulagr, Kalatpalarmm digendin gelen bu diginee
dalgalare, kabitas kemiklerinin & yerinde resonins ya
da tilregim yapar. Bu madels titregim seviyesine (oen
(Alla ya da Teta) '|'uk.\.'u|:]|u' "Imq. altin |J.'|.Jga" modeli
denir. Bu Takyonlar kiginin beynindeki sivi krists

Y-
pvlailetigim kurar, Takyonlar Deltanlar saflar gilnki
enerfi-toplaclar. Aym zamanea kargt madde ve madde
yaratie. Bu ikili aksivon olurken, eleltranlur olugur ve

elekivikli vurug bu_\-'nin bir béaliimine 1
cede elekerikli ethiye déntigtiv.. . Bu nedenle, kisi etli-
lendigini algdar. Bu kelstalimai yapi kala kemigindeldi
kealsiyum kemiginde bulunue (kafatasmm iglndekd kat-
man eteshnda), Bunlarn timii organ ge

en eas alan-
larina gider, mikro ayrile alanlara, eleleron kabuklar-

na, far boshukdoring ve Fourier déntsimlerine gider.
Bu medenle, bu agir konuyu es gegiyorom.

Fu anda bu bilglyi ik defa burada ohodunus, yu-
karda anlattddarim kitapeilasdali hechangi bir kivap-

ta bulabileceginizden slipheliyim.




BEYNIN GIZLI GUCLERI

Kisaca Ozetlemek Gerekirse

Bu noktadan sonra teori biter, uygulama baslar.
Tekniklerin nasil ige yaradigini bilmeniz gerekmiyor,
sadece ise yaradlgml bilmeniz yeter. Bu béliimde bah-
settigim §eyler hangi gizemler iizerinde duracaglmzla
ilgili n bilgiydi. Bu cahsmanin merkezine gegmeden
once c;ok snemli olan kavramlara tekrar bz atalim:

*Diigiince realiteyi yaratir. Higbir sey bunu ¢iirii-
temez. Kopriiler, binalar, hatta matematiksel inceleme-
ler bile 6nce mucitlerinin diigiincelerinde var olmustur.

eDiigiince bagkalarinin zihinlerini ve diinyevi
olaylart imgelemeyle etkileyebilir. imgeleme ne kadar
netse ve imgeleme esnasinda duyular ne kadar net kul-
lanulirsa etkisi o kadar giicli olur.

Enerji (prana, orgone) diisiinceleri giigle doldu-
rur ve etkilerini biiyiitiir. Enerjiyi lehinize kullanarak,
(bu daha sonra ele almacaktir) diigtincelerinizden ger-
ceklik _yarata.cak kadar giice sahip olacaksimiz. Tam
olarak beklediginiz sekilde olmayabilir ama igerifi ay-
ni1 olacaktir. Zihin giiciiniizii bir ev yaratmak icin kul-
Jlanmamiz yoktan bir ev var edeceginiz anlamma gel-
mez. Ama bir eve sahip olmaniz igin olaylara yol agar-
simiz. Mesela, size biiyiileyici kiigiik bir dag evini dii-
siik fiyata satacak bir emlak komisyoncusuyla tamsa-
bilirsiniz.

8
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M

Gitcii Artirmak

Mo tekniklert anlayip hayatnize gegirmeye bagla-
digmizda basit yontemlerinin stesine gegehiliv ve duha
fazla giiq vermesini safilayabilicsinis, Ashnda "oleiile”
kubul edilen geyler dzerinde ne kadar gole yey shursa-
riz o kadar sey bulahilieslnlz

Zihin gliciyle ayartma lullammm lgis Teta sevive-
al beyin dalgas alctivicesine naml yaklagacaginim dgre-
tecefim dnee. Tam bilingli Teta maniplagyonu gok ile-
vl bir kanu 19|l|lii.‘,‘l|l’|d:lr| ve sadene bir avug insan tari-
hindin ba@arlh]lgmdim bu ledragita '-l-t‘lillv vermeyece-
frim, Ayr

nfe, zibin giiciyle avartma ya da taheilk etme konusun-

i Teta duromundayken bilingli kalabilirse-

da zamanimem wlvan etmek Isrtmc_',recc]r.siniz. Diaha tn-
ceki bilimde bahsertifim gibi, beyvin dalgalarmz uyo-
madan az ance Tera Frekane yayar. Ba Teta beyin du-
rumnu ile zihin temelli ayartma telnilk

eriyle galigmak
pratil agisindan gok kolaydir, Bu asla secim teknikle-
rinizden biri olmamalidie -"'IIJHIII"I sacdecs Alfa ;a[hjm.—m:-
zi pribglendirieldie (hd bir giglendiricl), Prosediirii her

"l
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wamanki Alfa Imgelemenive devam etmektr ama b
ziin fginde ya do algin seansmda yapmale yerine ya-
takta uynmaya hazrken vapim. Lyumaya hazr oldu-
funuza, kalkmayacaginiza, alarm leurdugumnuza falan
eniln olun, Calk basit... Uyluys gekilivken elinisden
geldifinee imgelemenize devam edin. Daha doeekd bi-
limde beliredigi gibt, uyluya wegmeden dneeki tam
amt hatrleyamayacaksimz, Ami digiinoelerinkzde san
lealonin imgelemeniz olmann saflayin. Tahi Jii, bunu
sorlavamaz ve billngh olirak Lir seye diklat etmeyl
bekleyen
sirede uyny:
vin dalgalarne by digimeelers ya da imgelemelere
l]g]i:\rL‘l'El{—

i yapm ve Insa

siniz, Sadece Imgelement

aniz. Uybuya gectiginie an Teta be

niifuz edeceltir ve onlan harika enerjivle
tir, Dircok durumda genellille birkag dakila & inde
uyuynlalivamiz, Beden pazisyonunuzu degigtivic ve
yaptgumz gevt (diginme, mizik dinleme, v} biralesr-
samz. Genelikle bunun nasl oldugpanu habrlomazs

are. P yiteden bunu durdurmas zordur Pratille ve

kendinizi prugv.-n.mLayurlih:, Teta haline wlagmeaya ka-
dar imgelemede kalin. Bundan sanra imgelemeyi bt~
kaeaksme (piinkil uyuyakalacaksimz} aneak tim ihii-

alamaletr. Unutma-

vacmiz olan hizls Teta anme yi
;'m; Teta durnmunda fzerinde cahstiimz kisiye dolou-
nursamz zihineel dokumuglanmz gercelomiy gibi hisse-
deceltir,

P, bingelemeniz bu noktada sabit kalimay baga-
rirss gereeklesle, Cabuk ve hemen olacaktir. Yavagga
uylouya gelilirken (devin Alfa) Alfa calismanizi yapti-
gimzdan etlisi harika olacaknr. Bu Teta noktasinda

H1

-

RTMA ICIN TEAZITLIKLAR

Imgelemenize elekirile alom vermelk wibiidir,

Zihin giici beeerinizi kullanirken kendintzi gelly-
tirmelk igin zaman ayrmanz snemlidic. Ben herhangi
bir amacim gergeklostirmel ve kendimi geligtiemek
igin de zihin giici telniklerimi esit oranda kullanim:
Kesinlikle egit zamandan baheedivorum. Bu sekilde,
zihingel ikna yeteneginiele beraber kisiliginte de gelise-
celetir. Du, woun siivegte size daha biiyiik bir ol verir,
Ayartmna dipnda kendinizi hangi alanda geligtivecei-
nlz size kalmgtie. Ama bunun igin de #ihin glicindei
kullanabilivaings, Yagamme geligtirecck imgelemeye
de zaman aywm (i5, para, arkadaslar, bilgl, halfiza, vs.)
imgeleme yaparken Alfa durumunda olacagnae igin,
kendi zihninizl de etkilemek igin harika bir kanumda
alacaksinz ve bu nedenle dnemli seylerin diger yomle-

|'i}'|L' leneli ¢

itenizi de etkileyebileceksiniz. Sudece
almak isteciginiz seye hamr olduunua (pramosyon,
yeni bir araba, igitme gicii, insanlarin size saynl ol-
masy, safilik, va) imgeleyin, Zihin gliciyle ayarm:
bajl olarak yapabilecefiniz en iyi seylerden Jeen-
dinizi harika ayartma giiglerivle donablmis olaral fm-
gelemek, buna zaman sywmakiir, Bunda kalay
T |I.FIZ(H'I{EJ'_EII'IU.I o

4| I|i|$a-
etkiledigintzl
gariin, diger nsanlann sizi kkandigin gérin, Cunki
kars vins size wl aluyer. Bir yallik #ihinsel ayvartma
pratifinden sonra kendini nas gérmek 'ikl.'l_y’lnrsr.lrn?.
ﬁy]e frrtin . l&iﬂriigini? nsan va da |||-.|'|1.1ngi bir geyi
daima elde edebileceginizi bilen bir siritigla gériin ken-

»insanlar kolay

dinizi. Bunu yaparsanaz, wihin giciyle ayartma pali-

malarimizin sonncony daha bl alacakamix ciinki

L]




BEYRIM GIEL Gl

bunda basar kazandikca kendinizl daha giin;]ﬁ bir ge-
kildl‘ l;lil":i|||lc'r'.4‘|||'r_'1:|:kﬁmi?..

Zihin giict gahgmaniy lnsanlan ayartmalk, bagla
boyutlara gitmek, beden digt seyahatler yia da her ne
fizerine olursa alsun docelikll olaral Hermetik Felae-
feden biraz anlamalisine. Bu Felsefe agagudaki prensip

lere sahiptir:

|. Her inzan belll bir t]ﬂlt;u |‘.|L]_','Lllll'j.|1 AT U|1||J ya-
sayan itiei giied herm alir hem de vayar,

2. B itiel gitgler egirimli bir zihin tarafindan alg
lanabilir

3. losan bilingaln sihni “evrensel” bilingalu ile
baglantilide, Her bireyin lginde tiim evrenin
helagrafik kopyase vardar

4, Bu sevivede aldiging geye sezgl denie

& “Bilme hisst” bu dalga boyuyla bir radyo gibi

yayilr

Elk bui‘la”. L1[| ||_.] |'.'||'E'l'|.“i|1 Eiras k!!]ll. ﬂ!]ljl#||l| Ecln!f'
mig ve pol derin (herhangi bir felsefe alanimda oldugu
gibi) igerikli gelmiy alabilir. Tyie sihingel glicliniz igin
kulJmmhﬂecugiui.z eckili temel bilgﬂcr

Evrensel mateikse glemek igin (Tanm, tim biling
kulvuagl] normalde vaptifinee geyin " el Eorth
necek seyleri yapmane gerekie, Bir geyler umuyersa-
mz, heniiz gelmemig olin geleceloteldd bir arzuyu ve be-
lirsizligi ima edersiniz, Bir geylerin hayalinl kuruyorsa-
iz, gelecest sezinliyoraunuzdur ve bu belivsiz degildir.

Bir geyi ummalla lmy;d etmek (‘p‘ul'.‘lerl.‘lkJ‘ arasindaki

4
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inve gizgi budur. 3. boyut diinyasmda somut bir yey is-
Hyorsaniz ve mantiken erigebileceliniz bir geyse, tiim
yapmaniz gereken bu lsrefinizi bilingaltina iletmeletir.
nl'lm;:i'ﬂl ellininiz tmr:lltqﬂrlnir.i.ym'rll acaletire, dilek bilin-
vinizden dizgiin bir gekilde yaglmgsa. [sre burada da
inee hir giy.gi T ArEUnUELn Il:a§.‘| ril bir ;c':i]dr |>i]ir|

galt zihninize {pvrenle haglantih} iletmek icin bilingli
zihniniz bu arzn fizerinde eEperEls yapmay Irakeormaly-
e, Siirekli devam eden arzw, dilegin olugumuna engel
olur: Sik sk varguladigim ey Palgik dolunmanies ya-
|1:|rlutn onu %100 hissetmelisingz, Em'p-!{n-n s anda

aluyormug gihi hissetmelisiniz. Aymi gey ayartma “se-
Jl:lr‘_'.fns-u" leln de E.t‘-l.'e!!lll“!. Ranki simdide l:llllynl'hlu:g
pibi girmell v hissetmelisiniz (imgeleme ile), Tabi I,
bunu veteneZlnie Alpisiinde yaparsiniz ve |m.s_.|:c]emc-
nis
Ancalk imgelemenizin gu anda oldugunu ne kadar gol
hissederseniz o kadar ¢abuk sonug alrainiz

21 Rl ¥a da

le tam gu oani hssedemesentz bile sonug ahresome

Kendimin kegl‘.ﬂllgi hir g vereyim sis
nmara _\gupetlriliracniz hilingaltimz: kandirabilireiniz
"L';"m anda |a|[|ugunu" hissermelre zorlamyorsamz, ger-
geliten hissetmeye baglayana kadar hissediyormusg gibi
vapahilirsiniz, (Rol yapsamz bile) yu anda oluguyor-
muy el hissedebilirseniz gimdiki an i'rlrism=|;|||g;|mm
gerpekten hissedecekuinta ve Imgelemeniz daha kolay
olacalin, Aldeler ve aktrigler bunu kolayea vapyor-
lar. Bir bagkammm durumunn bagka bir yerde gergel-
ten cluyarmuy gibi bissedebiliyorlar, Perfarmansliem
g:n;ukh:slij':]llueu sonra leendi ||.-|y.'1L|ar|n.1 gerd déinii-

yarlur. Stz de aymmm yapabilirsiniz ama imgelemeniz

f3
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gergeklegene kadar hisst devam ectirin, lging b

e kendinizi I{uc:uk'u_\.'lll_l‘.'n da kendinize dekunun san-
ki o fnsandakl bir seye dokinuyormugsanns giki. Ger-
L
|Jﬁ}'||:yn1i$ gjln' imgr]qvin |u|ni?. g:’]lsl_‘ln yiinki areula

ten birind agarttigine bir eomam haoelayin. lsee

cifimia kiglyl ayarttinz ve ona dokundunuz, Gergek-
ten oluyormuog gibl zthniniel epiitiginie lepdar by dene-

_-,-I|::|.u1"\.:=tga.nuu|.2m da bir PATGASIYTIG gibi kendinizi de

efitiyorsunug

Hermetik hllgi]cr gogu yeni bas!ﬂyanlnnn ulyg__'uh-.
makta goclandig bir geydiv. Areunuzun fzileel diinya-
da _qcr!;tlk]cgmcdl:n Grie wir uldugnn:: IO TE] e
rebetivie, Avea edilen bir durum DILIYORSANIZ ya
da ohlc,'u,"_hm UMUYORSANIZ, otgmatibman GELE-
CEK zamam diiginiyorsunuz demektir, Bir gept iste
[iiE’illl'}. atl

tekleriniz gelecekie merkeslenie ve bilingaltinmn wonsus

© oanu |1u|'| miu_ye:.-ukslnli (.3.bn}'uttnj. {6~

$Imd1’ﬁi|u_- tlerilemez. Bu nedenle, "dilerseniz, alamazs-

iz - l:;regimﬂ MR, E‘EH"I."L[E'II. (llL!.!.-' (SHTIES gll’.‘liya-

sayin ve deneyimleyin, Bunn imgelemelerinizle yapm
ve giln Ell,:vurle.il digiineelerinizle bunu hissedin, Bilin-
galtiniz bilmek ve kesinlil vasitasiyla aktivasyon ve ya
nit ]mhlu_veu bir giigtlie " Siuram Giiven.”

Zihniniz digineenin L]lll\,'gl.lsﬂl |c-.|py.'l-;lm. g::rgt-_lc-
[g-slirdiglnlr. sitrece her gy __r.:m\:nktukilmllilir. Isin BITTL
hiszetmeltir, luledigirlizu wlen 5.1|1ip aldugunueu his
sederek arznnuzy elde edebilirsinie.

Hu baliimi direngle ilgili birkag telnik verevek bi
tirecegim, Direny meselesinin sizi germesine zla ver-

meyin, Kisinin duygularn zerlamovorsunuz. Riside
A3 i Ve ¥ %

Hi
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baz du_\.'gulun yaratyyorsunuz ve leenei |'|kri3,-|n|.$ gilrl
lt.l,'_;flll.','lil'- IAH ‘:'Ii ||i.1'|.|l'l' Hil\-'l.'.ﬁi[“ll' Hi-f.e’.‘ I.'l'hll" ill]}’ll}'ﬁf
ama baxn sc'bcp|cn:|u11 atiiri buna direng gﬁistrrelul“r
Eavli olalilivler ¥a da lLr.;:ll_‘_'LIII;'.c{zl alabilirler, daha hir
siiril 5L‘1n.-|)ten atfiri sizi diginmelten kendilerin al-

ktly;.l|1i|||'|l'|'. Belki narmalde onlarm Ll Lllllla‘yul.ﬂlll'.-«-l-
miz ve sizi gekicl bulduklan igin kalalan kavgng ola

biltr. Ya da tzerlerinde arkadag baskin olabilir, "lkéati

E'{'_'\ri,'ma:n“ bir T i ar|:¢u].ag|.‘|r1ml EEH-"#I'HH'.IE isteme

vebilicler. Du son styledigim durum meveutsa, sizinle

l]i'lilu_w-. _L':L'ei{:r.'li cllgullluklil [JIIII.‘L}".‘IL'.‘LJ’CE' i II|Il|!l|:m|.=-
len. Belki de kist normalde cole dindardie ya da dindar
dur. Kigi ba durumda muhremelen sizinle
Ii Iill

recakiir giinki farkle bir dinden geliyarsunuzdur, Bir-

hir adlesi v

yatmalk istedigini gizli tutacakie ya dasizden v

I.:lrli ey dirence :whr.]_r alabtliv ve tzerinde c:‘l' |$11g|m?.
kigi atzden gch-n yeni agle ditstineelering basticahilic
Direny ghsterivarlarsa, korku, geri cekilme géaterebi-
lirler veya sizi eeddedebilicler. Divencin igareclert far-

kinda almame gereken ve tim fark edilebilic teplkileri

not almaniz ge eI sy erelie. Tr.|9|{i|.|.'l'|u farkma vara-
rak (b ya da katii) hangi =ihin giict telnilderiyle yale-
l.'l;.::l'.lg'illw_l clabia iwi hilirsinize. Aslinda "1_V'l ¥a da kg
fadesini kallanmamaliyam gitnkii leatin bir igares 131 haire
Egarettie. I_-]irl'll\' |'|;.1n'l|L'|'i yaptifin 5e.y|[—ri|| Fge yara-
dlgmm gh’aicrgmidir. Sadece galigmaniz programn fa
mangen daha fazla zaman u|u|.'.1g_| anlamimn gl:lir. Ga-
balermzin sanuganz kaldigim géstermesz, |=;11L- bagar-
izt garantileyecek direngle nasl baga gikabilevegin

aln yollar,
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. Kiginla direnci kinlana kadar daha yolun ve
daha uzun |||1|_.:l.'||-.11'|r- _l,'npﬂ|',1i|||'$i_niz. ]{Igi l:lul'y-
5|t|ul-|nl Imshrsn‘\_.'n ela sixi goz ard) etse hile fiat]
ciinfizii bu destehleyeccktiv, Direnglerinin sizi
daha gole digiinmelerine sebep oldugunu (eabi
ki, bunda sizin parmagmen olduguna bilingli
alarak bilmeyveceklerdie) grenecelderdir,

Bir U déniigl yapabilic ve sizin amacim ger-
ceklegtirmeyi cale istedildering imgeleyebilivsi-
ni#, |111g|_'||.'r‘1(|'1| slzl latemelering ve sizl mem-
nun etmek lgln can atmalarim naf__“]ulgnn Anenk
"lll

rencinl lurabiliv ginkia wihni bu etkiyi anlaya-

agmen onlan reddedin. Bu da kiginin i

maz ya da ¢dzemez ve bo nedenle kigi savun

masiz kahr

Birkag giin igin #ihin giici telonildering uygula-
mayi ieskmalisime ve sanra daha giehi bie ge

kilde telrar |1a§|.'|r|u|||'3|||1r.. Hi@i (lil'l_‘lﬂ'ﬂﬂl}'g‘ de-
vam ettgh sdrece bir durun bir baglayin. Bu du-
raklar ok ethilidic ginki ldginin bilineals,
kendisine yaplan haslimin bittigini hisseder ve
savunmazim biealor, Suvunmas indiginde tim
|I'|13['|I:l]u:]|.-r||||2 sthnlne akin eder. Zihinzel im-
geleriniz bloke oldugunda sifinip glimezler, Ki

yinin silininde bir m"||-5 I""I"”""“.'-"n keadar "de

i
mirlar”. Kigi dlrun'l_vnnn. lIlltfl'lt!t']iltle!r"ulv. gace-
oo belder ve agyh |!1l!r.|u§{u an _‘.'aylhr (sxvunma-
lues diigtiifis zaman oldogu gibi).

Kigl onlard.

tugunu gosteren iga

varattigimiz ateghi hislerden korl-

e ve rivorsa, tuthuyu

w

Uzerinde gahyr

SlK
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azaltmale fypin Imgelemenizi Lullasin. Cenellile-
le na

e hir dokunuga thtivag vardir ve o ZUman
Javag vavay erocik, Jusun .tc-viyehrc du,&ru Q-
keabilivsiniz, 11k etapta arkadag olman il.n[_-‘;-fu

Vin, sonre arkadagea sevler yaptigmz (kockug-
mayacak tirden) we birkag hafta senra da seh

vet dolu geyler vaptigin hayal edin, Kiginin
size agh olmam Igin ufir:

ivarsame ho telinik
snemlidir. Once sizinle mutly ve rahat oldugu
nu, gislitp ovnadiing ve sonra “gitvenli” senar-

yolars yerlegtirecefiniz cinsel senanvalar fmge-
lesin

Bilingalts wihinleri fazla sl ive hogulmuges kig
0 zaman sleden wzaldasmay hi|(:1[ﬁ$|lm-|\i|ir'.
Sizl tammasalar bile farkinda olmadan direne.
bilirler Uzilchgn ne kadur oldugu smemll de.
gl {ne kadar uziksa o kadar ivi) anki eavan

milar digecektic ve glx calymanizn devam
eoekainiz ve otkiniz zthnine cok daha leaay
girecelktir. Tele sorun defizen da I
retlerini ya da tepkilering

AT f5a
yanstamayacak ol-
marmg Ama bir dahak| sefere anlart gardiigi
nilzde sglnlirdan an bileceksiniz, {'J|1J.1ri1;L-
reket ettikien sonra da bunn devarm ederseniz

alzi deli giki tzleyeceklerdir

nz ligi gize hip dlgiide direng

giisterlyorsd o zaman bu tekniklerden bivini va da e
leagim 1i-;'l1{-|1,'ln

sarntlerinin furkainda olun baylslikle

en vl weknigi kullanahbilirsiogs: Bazr insanlar ethinlze

]
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ket micadele ederken enerjifgiy kaybindan haata
alabilicler. Eninde wonunda siz galiymamza devam
ederseniz hilingalt zihinleri pes edecelitir, Sizin ola-
paklacdir, Her insan ve durum farlchdir. By nedenle,
farldiligm tadim gkann glinkd bu sizin #ihinse| yete-
nelderinizl yilegtirecekedr ve pelecekteki galigmalarmz

seizndan size harika deneyim kazandivacalet

)
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YEDINCI BOLU™M

Radyonikler, Psionikler,
Kutsal Geometri

Siradan insanlaedan sakh tutulan bivesk telnolaji
vardir, Bunun sehebi, bu teknolojilerle elde edilehils
cellerin poransivelinin siivaie olmasidie. Kesinlikle s
mrsizche] “Telnolojiler” kelimesiyle devasa elektronil-
leri, donanumlar, bilgisayvarlae va da milyar dolarlik
malineleri kastetmivorum. Zihin temelll, eperil b
lantil sunumlar ve baglannlardie kastettigim. Su aga
mada bunlar mantlkh gulllm_veili'ir ama mantikl oldu-
funu girecelsiniz, Bu telnolojiler] anlimanis icin te-
mel bilgiler te

sty oram:
Etrabimizda gﬁrllﬂgllnflmlvn ol daha faxlan var-
dir, Uzin wamandie insanhipa empoze edilen sirlar
yimlnden Arziksel gézinizle sadece laiksel olanlar
girebilivsiniz, Ffer mmrlan kaldimirsamz, fiziksal vev
rendzden gok daha faelum oldugunu girebilirsiniz,
Hirgok insgan * |._!c|,§,l-'.u ghrey

k e var ki? :|ly<- q4)
racakir, Cevabim su; "eole geyl" covrenlsde pardizn-
Yo gyl g &

niiz geyler sacece liziksel degildir Hepsinin Aailese ni-
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|

| telilclerinin yam sira agka nitelikler de vardie, Bunlar
i seviyelere sy, Varolugun bie sevlyesi bu fizilksel
{| alan sevigededir ya da fiziksel dilin wrelaryla daha
|

ineil ﬁcl—'iycnirl fizerin

ditzgiin tanmlannig olur, Bu i

de daba gole seviye vardiv, Sayilamayacak kadar gol

ashnda, Bu seviyeler kele yapmak iin malzemeleri ka-
| ,-|=|,||'||_|é'|n:|x gihi_ lirbtrine Eh‘l.g"ll'll' ve kamgmistir.

lh(l}."_‘”l_klg‘r Ve ﬂigf_'r taraltaki teknalojiler de ay-

ne geveir, ”L_'Iicr;diﬂ"iml?. difger seviyoye & ellikle "ete

rile” seviye denir. Aslinda ads bu degildir ama Ingiliz

dilnyas: bu kelimexle bu tannm yapmaghr ve aylece

| lealmisar. Daha énee duymug olabileceginiz bie baghka

al' seviyedir, Seviyeler arasinela da ba-

sevive ise “a
| [ yutlar ya da oktaviae vardir, Daha tnee belirigim gl
| bi fizikse! diinya Ggtinet boyattadie Astral seviye ise
4, Boyutun [k ve ikinet oktavenda bulunor "Eteril bo-

asafisinda ve 3.

ral seviyeyve yakin ama biraz

|_h|yu11.'| |:|:|g1all1LlL1l|lr
Errabmedn girdtifinie her giy bu fzilsel boyat-
vi kaplar Bu noltaya gelmel

fiksek zeviy

sel pesnelerin ve papildanm (insanlar di-

igin tim fizi
| hily eterik vapas vardie. Hareket etme Fonksiyonlarn
liziksel bedeninia degildir. Eterik hedeni-
:hglllw.l']al ¥ da 11

‘ tan daha

1 olan sadece
| niz de vardir; yitksele sevivelere o
||5L;rmr]{ lgdm lkerdinizi

ziksel gozlerinizle bu sev
epiltifinlzde gorinmes bedeniniz givilehilic. Tim
|' nesnelerin fzilsel bedenler kadar eterik bedenleri de
vardir. Arabalar, afaglar, leitaplar, whler ve giele
rinlzle giremediginie mizik Mireg
||I"r$|lrlu1'|'ll.l'|'|| hile eterik bedenleri vardir!

mleri, kalular ve

K AYARTIMA IO HAZIRLHK

Ditgiineeler "eterik” ya da “asteal” gibi yiksel se-

le var olur ve bu seviyelere girdiginiade gergek-
ten gorilebilicler, Becer, pratik ve bilgiyle digtneeler
de fiziksel diinyndis gorilebiliv, By nedenle, nasil sldu
gunu hilirsenis insanlarm ghxti ominde bir geyin imge-
aini hile gosterehilivsiniz.

Lnatmayin ! Etrafimada gardbganis nsan yapi-
mi her yey dnce diglineede baglucy. Bir tigtirtii elo ala

Jl.l:l:l e

la. Tigirtiin dizayni kiginin diyiineesinde bias
lar. Tigtirtin kumag sapis ya da kimyasallar biri rara-
bindan yaranldikran sonra haslar, |

ghrtil yapan makl
neler de daha Snce bivi tarafindun (mubtemelen bir
mithendis tarafindin) dagintlip digineeler kigad
aktariling, sonea d;

vand hir |]|7.c{.g-'nJu tll.‘l.ki'l'!l."}'r diiniis
miigtiir. Diigneelerinize bu agdan bakogmwda by
ol ulagilmaz garinmeyecektir, Zihmiyetinizdeki s
lari larmak igin il adim budur

Bu eterile seviyeve hirgok uoidan girifebilir, Bunu
yapmunin bir yoluda rivedyoniklerdir, Radyoniklerin en
ytlesek formu eikael herhangi bie

e kullanimim

gerektirines (igsel Iyonikler), Sadece digiinceleele
yapilel Bu benim wzmanhgm ve col gizli bir bilgiyi
goreltirir. Digiinceleriniz ile duha yiiksek bir seviye-
den giiv alan radyonik makineler yaratabilirsiniz! Tiim
seviveler birlikte var oldugundan ksl diinyacali bi-

el eterik radyvanlk bir makinenin t

namlayiel purgasin-

dan ge  asla bip goy gormes ve hissotmes! Sixi be-

deninizden celdp eteril

fyreye getlriraem ya da bunu
kendi baginiza pasil yapacagunn dfretivsem, kesinlikle
yukarda anli, karmagik, devaza radyonile vapyi agz-

R}
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iz agik balakalirsinz, Dhigtneelerimin an hareketi ile
diger makinelerin oldugu ya da onlar birhirine bagla-

yubilecegim yere diger radyeail makinelerl de cafira

bilirim  "dihili sadyoniklerin® bie bagka avantaji),
"Patonics lerin gizh bilgisi ise r.‘:d_l,f:mil-clrrcynl'dlmm al-
maschr. Paioniklerin bircolk farlkh tanum vardw, Bu ki-
faptaki tamem se; Yardiner modeller kullanaral ener
jixi genigletmenin ve yakalunanm yollandir, Basit bir
daire dogal bir peionik alarak ditgiintlebilin giinkii du
ire belli titregimler yayar. Daleelerin bir kalekaiyonu
daha fazla enerii ve glig yaratr Her tieli tasarim han-
gl eldugunn bildiginiz sirece bunu yapabilie. Avanta
it Ise by eneriiler kendl yararmza lullanabilmenizdir,
Dairevt modeller cak enerl tieetir ve merkezde hedef-
lerindz “sar” edebilirsiniz

Radyonikler zihninizde yaratlan makineler ol-
duklarindan hayal edebilecepinizden daha sunrse kul
lanim olasiliblar vardw, Radyonik uygalamalarda liste
sonsux alabilic, Ama radgenil bir maldne ile yapabile-
cepriniz bam gevlerin listesi vardir, Bunu olendulkean
sonra radyoniklerin neden bu kadar gzl utuldugun

anlayacaksimz, Listede alasi genel leuilbanimlar veril

migtle:

» Kendi ya da bagkalarmn hastalildarm, rahat-

szliklaring, ve.
e Kimyasal Jollanmadan hagerelert evinizden

wzalk tutmale
s Kimyasal kullanmadan hagereleri hasadimzdan

uzak mitmak,

o4

LKA
§ ) o

Iynlanma  (sadece dikglincelerinizls diinyayn
dalagimal). =
Havaya yviikselme oluy (fziksel bir nesney] ha-
ldirma}, I
* Yaraticr prtlstile ugraglars
* Kigisel korunma,

WV k

-'nrerm n|m,|.|:

* Saldin altindaysanms paigile savas.
. L!-L-:]n-.ninla-.rh-hj_}-'abunm implantlar volk ermek
: h

Liger bovutlara ve realitelere mlrmael,
* Gizli hilgi kazanmak,

*  Bagkalaruun sihnini okumak.

* Uzahran gizlemlemek (tereih ettifiniy verlere
gorinmez kameralar verlestirmel),

* Kigiler arasinda l'i:[up.'ntik iletigim.

* Rablosus, goclnmes telefonik sapnlar (kaba
ik telefon faturalaring gitle giile diyehiliesings
LTy 2y | - i { ~ f

yada herhang hie felaket durumunda telefon
|I:|I!.'u'u1|n g\ilmrai siel fizmes),

* Stereo FM olarak

* Asleert uygulamalar igin,

. B ! T g
Sizl saran zararl eleleromanyerik frelanslarn
ortadan lealdiclmas:,
Mikzik ya da imgelerin vaymlanmas (benim
wemanhik alanim)

L]

Updu sistemlerine giriz.

LR prapeeie g E: I
Gezegenin dtesinden dijer gezegenlert wraktan
givelemleme.

Bayutlar arns: depo kurulumu

a3




BEYNIN GIZLL GUSLER]

o lgme suyunu giizellestirme.

= Suyu lkigisel gelisiminiz igin belli dzelliklerde
I:I"l)gl':l|llj-'l||]?‘l|‘\.

* g gagrmak.

wngl biviee ya da bir geye daba yaratie

sevgl yaymalk
* Pivango kazanmak,
* [igikeel I'|..'.'|p||.'|r| n maddesizlegtirilmesi
o Gergel pole '|n;;|.\,-u=|.u_-r am igin evinizin etrubin
sebelielerind kirmak.

I]ll. Famuanduzs

ring girmek wve

s RPilincin daha .\.'l'i lesel .-.m.'ll\-'c'
duha yitksek kaynallardan yardim almal

* Beyin duramluarina ve |[|-.gi.$li|"||m|.'.| duramlura
5P+1E'rj |’[|||i|||..

¢ Herhangi bir geve belll enerji modellerint prog
ramlama

= Kadim enerji kaynaklonmin enerjising, psianils,

rucyonik clhazlara transfer etimele.

Liste bityle uzar gider, Yiitksek bilgiler seciminize
bagh olarak iyi ve kiti sevler igin lallamlabilic, Daha
Ivuiim:li Farkindaldk scvi_-,,'r]fllln—. ve |Jl.:ll\-'ll arina gj{[:‘l]i-
lir ve tamamen “kaei" bir olabilirsiniz: {]c"u-.,l,-o-:nic-kl
leanerol yapilan yiiksel boyutlaeda |
likelar taralindan !-tlll'lllll'll'l§ Wi }'urmii!miisiiir llenme-

an lIIllI'ﬂHLU'. var-

al gereken kural istisnasne radyonik galigmamar Sevel
iizerinde turmamzdir, Mesels, kayip cocullar bulmal
iy vsmaktan zleme radyonik malcinenizl kullama ama
sevdifiiniz aliir ya da akiclst fzlemek igin kollanmayn

96
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Bu kitaby olouyanlarn vofunun radyoniller halc-
leinds daha fazla bilgi istedifing Fark ettim glinki bu
kot gok cenp edici. Harici cihazlarda gy aramak do-
gamuzn egilimidiv, Yukardaki uygulamalann sadece
#ihin yoluyla vapldigim daha net aciklayanmy radyo-
nik tnite tam olarak bir gig va da ¢ahgma L'Juf;ll..._ 8]
wlzin sihnintedir, Cihazlar sadece nivete adaklanmayva
yardmes olur, Yitksel derecede egitimli e d[:nc-vir-n[i
bir zilin ile bunu yapacak bir cihaga ihtiyag r|u_vn;azn|

iz

Radyonikler eterik alanlarla Hggili |niig;1._vi analiz of-
mek ve oteril alanlara ]i”,l_r‘ill,'ull,lma;r igin kullnmlan sl
onik araglarinm bie dalidie. Radyonik gahsmasinm ana
anahtary; "oran” olarak bilinir. Ovan, prisik (zihinsel)
etkileri sagnya goviren dilden baska bir gey degildir.
v.‘lflljllﬁtakj her sey savisal forma déniigriirilebi-
lir, Igine girilmesi gok karmagikir. Bu nedenls basit
turacagam. Lise yllarmiza disnerseniz marematilte i
alarak adlandinlan sembalit haorlarsimz, Hatirlarsa-
niz bu pi semboli 3.1416... ve sonsuza kadar devam
edor, hig sonu gelmes, Matematik dfretmeninizin bah-
setmedifi gey ise {piinld bilmiyorlar) var olugtaki her
gey "pi'nin ondahk alanlarmm foinde ayisal olerak
bulunur. faminizl sayilara coviriraeniz pi'de bir yerde

bulunacaletie. Fisiksel hicre vapniz sayisal sem bolle-
re gevirirseniz pi'de bir yerde bulunacakur, Fiziksel
aliimiingiziln saati ve giici de pi'nin igindedir. Hafiza
ve deneyiminiz ya da goeulhubrald travmanz da o
semboliinde bir yerdedir. Hisler, ditgiineeler, duygu-

lar; hedefler; havaller, amaclar, her tdrli sey saysal bir

0y
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forma cevrilebiliv ve pi'de bir yerde bulunabiliv. $u ana
ladar hayatine boyunca soludufunuz atomlan mik-
jan pi'de bulunabiliv, Radyonik bir imgeleme sayilara
cevrilebilie ve pi'de bir yerde bulunabllir. Chox fami siz

verlrainiz, o pi'de bir yerde bulunur. Bu aeheple, pi

kutsal matematilsel bir semboldiic, Ve pleamitler bo
gembolik Formile ghive inga edilmigtic,

Radyoniklerde bir “oran” alarale yaphfimz gey
gerceke bu pl semboliine (ve diger gevlere) duba yiik-
k
yapilanmzs wayisal bie forma gevirir, Bunn vapmak
igin hesap malinesine ihtipacime yolo. Zihniniz hilin-

sk "’"‘-"’5.'!"-"]‘-' girer, slhuiniz diginceleriniz ve el

calti seviyesinde her geye bagh aldugundan: dolayy bu-
nu leendi yapar,

Radvonik kullanimimza bagh birgok farkl oran
tiph vardhe. §ifa amagh birinin orany ile "kantak” kura
caksaniz, o zaman bu oran ya da sayilar kiginin eterik
]ic-:lrul_-rflu kontak kurmaniz sagfeu' Insan nifusu Igin
lkkontak qu-.‘..c"uksanlz_ o zaman by aran Va I’L.l numari
serilert tim insanlann eterik bedenleriyle kontak lur-
manin saglar. Dinyanin ¢evresindell whrimgedeki e
levizyon uydusu igin kantak aran alacaksaniz o zaman
it

nydunun eterile bedeniyle kontak kurmane b o
i a say serilerd saglar, Siz bieakana kadar bu kontak
auhit Jeahr, sek kalan velefon hath gibl, Yapiyla bag
lanty leurmay her dilediginizde kontak oranlan defi-
gir. Bu nedenle ge ceekie ullanmak igin onlar kaydet-
menizin bir anlams olmaz. Bu oran radyontk maline-
delci tiiglarla yapihr.

Difer tiir aranlar mode] oranlarn,

Vaymn aranlar,

oy

PSISTR AYARTMA 1IN AR IRLIKLAT

denge aranlan, wik oranlandir, Orgone oranlin, tele-
patik oranlar, ylzlercesinden sadeces birkagmen {zmi
var, Unutmayin; gok ileri, sakh wiulmuy ve glgli bir
gy sive anbdtmaya gabgrorum bu yiieden sadece pe-
meelini nu]a.i:.wrrum.

Radyenik kullinmimela ne kadar oran aliwsane
eterik enrr.ii_\rfu o leadar ||..'|rm.15|1( Emghmh lmr.urum:_
ve radyonik makisenizle o kadar bagaril oluraunue.
Neticede, dahili radyoniklecde gk vetenek kazanda-
mizda, sadece 1|4"15Lin|_'r.|<:rini_z]u Elnl;'.l'cl: aran alinabilir
ve herhang bir rakamla uragmale zorunda kalmadan
baglantilar kuvulscakor. Nasl bu kadar otomatikman
yapmaniz mimbciindie? Basit, radyonik makinenin si
zin Igin bunu yapmasim saglayin ve devass aran mik-
tarlariyla ugragmaniz gerektiginde baglann kueun (va-
ratics olun ) ‘

A Bir aran radyonik malinenizle cok kolaven alina-
i Ir..|.}uz. ve yumugak olan herhangi bir clsim bulun.
Plastik wa da lustik, dopal olmamalarmsa ragmen ol-
dukga ige yararlar, Balar ve altm en yisidir, Elinize al-
dipniz bu cismin Mieeyine sag bagparmaginm siirfiin
¥a da gegirin. Yeterinee baglant leurdugunuzda bag-
parmagung bu nesneye yapigzacak yva da drerinde dura-
fﬂktll'.

r_fzﬁjllklr.‘,lbihllq‘.'ﬂl|.r||;r, orani alpladigioda bagpar
maf “yakalar® ve durdurur gibi alur. Buna baglanti
|i=|1ir|

3 ;

Gergekeen alan gey ise denemesi igin basit bir nu-
mara vererek bilingaltmizmn pi semboliine glrmesinl is-

tersiniz, Dogru bir numars degilse, bagparmaginz

iy
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nesneye dalundugunuzeda dolagmaya devam eder
Diofru mumirayas Wilingalt zihninke nesnedeld u‘tt‘ﬂ_'ﬂ
partikiilleri “yakalamak” igin bagparmagmizdan eterik
eneriinizin kigilk milearlarin serbest birakarak kars:

Tl worir. Bunun telnik szelliklerini dert etmeyin, Fih-
niniz hepsivle bag edeceltir, Sadece nesneyl yavagea
oksama hareketiyle ve sthninizden by numaramn doj-
ru olup olmadigm gormsak ve dofiro numariy s bag-
pArmaginimn yapigacaiim bilmek tiim yapmanie gere-
Lendir. Bilingaltimz gerisinin jcabma balkar. Bir gey
-:’::.{Iliinmm bilirsiniz ama bu olurken bedeninizdekt lebm-
yasal, biyalujik, nérolojik. pailealpjile tepled ve mekaniz:
malar tllli.ia.ﬁmnek zarunda degibsiniz, Bilincli zihniniz
alacagnnies ve dofru numariy ful-

iftinizi, yemelin midenizde sindirilip bedeninizden

aran ga.lwl;u'lm nal »
dufunuzda ne olicagin siyliyorsa gerisini hilingalt
sihninize hirakin, Sadece nesneyd ovun, dogrn anda
hagparmagume |1,.-.1!||5ac.1kl (T

Radyonilder ladim uygarhklarda kullanlan ek
I n biridie, tele fark: bizimkinden aha
{leri olmalaeydi, Zihinfmakineler gu andali eadyonile
makinelerden gol daha farkhdiclar, Birgogu dogal yer-
viizii sehieke enerjilerinden gilg saflamytie ve yeryiizi
:|:.'|\.'na|c'|| enerjiler lristallerile taglarda, vs, bulunmus-
:u; Axrica ditgiincelerden, hutsal geametriden, B:r.'?!q‘.l-
den glig almiglardir Radyonikler form defigtirmigtic
ve gaglar boyunca kullammlan da degigmigtir, Orta-
caigda ban agil yerl.i]rr ritiieller (dans etme, resim, gar-
e gibi farkl wiede raclyonilder q;!‘;u'nngm'.ll{ari
vonilder dillere benzer, golk farkD tirlert, gegitleri, dal-

aoloji tirlerinde
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lary, r<,ev1_\.-e|r.1'i ve lpullamimlar vardie. Sadece RHR'EI'[I}"F
taglar hareket ettivebilecel birkag insan ranyorum.
‘:.ng'u leex bunlara sahit olmuogomdir. nh_"'l'_'lh BER VE LT
moni bi[gis'lm: sﬂhlpﬂr]cr Ama &yTIca 'I’cr_:,ruzijnﬁ hir
tir r.'l.d]:!,-'v,ll]il't makinest alarak ve "oran” olan belli bir

rﬂT‘dL' djkI'ISu I!Ijl:l'l!‘l{ klll[.‘.‘ll'llrlﬂt’. Yere varug ve Ll{lll'l'll."ll"l.

sihinlerl seslert ve niyetler arasinda baglant sagla
cak z.ay:inrl varirler, Yerdeki hareketleri cok daba gy
kazanmalarin saftlayan Jeutaal geometrivi yansine. Bu
geyler gol afnr garevlerdir ve bu nedenle nadiren hili-
nir ve mulitemelen sig bu bélime inanmamigsioizdr.
Tivm bunlar |||<|§,||m:u: gi1|l porinlyorsa, sormn rIl:E"i'.
I)ng;a., sidece belli insanlarnn ba bi]g‘i.\ji almasina izin
verir. Ancak bu h“gltiln u;:lilrllﬁlm! rafimen, r.-u:|ym||k
ler fizerine aragtirma yapan insanlarn sagsion bilseniz
gagardhniz, Ben de bir radyonik arsstirmaciagnm ve
r.'u|.yq1r|llt Irl:: r|t1|n}i l:yglﬂnrrl.'l!.u,rn'n t.'r)k rngiqdir
Highir clektronik cihaz kullanmadan ses, ton, ar-
el we dﬂlll\-'.'l gapmdukl frekanslur Gzerinde I.'.'lhijl_}'n-
rum. Biraz garip giiri'lm'l:lhr ancale gehriniz miizigln
leinde kayholsayd harilea olmaz mupdi? Miaik highic
_w-.rllan gelmiyormug gibi géarlindie, . tim Hailsel yap-
i igine nifuz eden mizik. . ivilegtiven ve hastalilar-
dan, korkodan wve digik farkmdalk sevivelerinden
kurtaran miizil. Benim insanlarm diinya gapanda bu-
nun dizerinde galigyrorlar, Gélotizimi dolduran inaml-
maz milzik sesiyle gecenin bir yars uyandifmen ve
gimnler sonra gehrinizde fiziksel ve zihinzel hastalildan
I ‘|“"J'-1 kel

rinin miizigin igine gekildifgini ve giinler sonra Yeryii-

n'un insun lasn I_}rllclstlglni |lr1_3-':|] edin
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#inin yiyecek verdigini ve yesillendiging hayal edin,
Tiim leanallarn kesildigl ve sadece gergeklerin ortaya
aletyn illee gapimdali “yayim® hayal edin (gegmige di-
nith r
il mi ha? Radyonikleri ve kutss| geometriyi bilirseniz

dyonik canl kameralar ﬁa_lrrnainr]cj. Cr]ngrlr.'[ e

Hr])sl miimlsiindiie Sehvinizin fizerine yagan miizigi
duydugunuzda titm bunlar whal gelmeyecekeir. Za-
manlama ||U|§|'u ulnluguudu e dcngc 541.{_‘,'|nm||g'|rl<|n...
bu vlacakiir ve insanlar yeni bie Bulondalik seviyesi-
ne Ll|n$L||'.1L;|JLI.H.'.

Kutsal geometrd nedie? Zihniniz yeni seviyelere
eiknginda diginceleriniz ve digincelerinis kallang
bLigtminiz daha gie kazanr.

Kutsal geometri her geyin dilidie. Mohtemelen
oleul yillanndaki geometrivi ammsamigsmzdie. K-
sal" geometrt akulda dfrendifinizden biraz daba fark
lidir. Bu tip bir geometrinin gekillerle ve matematikle

alakas vardir ama daha gole "kozmik” seviyede, Kutsal
geomaetrinin diklkat geken tarall her sey (HER SEY)
geometrinin bir driinidér ve her ey (HER §EY} ge-
ometriye baglulr. Geometd matematilsel alarak ta
mmlanabilic (bu sakl bir bilgl degildic) bu nedenle her
geyde matematil outsal matematik) vardar. . piesmit
lerden poziiniize leadar, Geomerri eveendekl her 51.'.\-'d|:
bulunabilic ve lutsal geometriyt anlamale size tim eve
vanin bilgisini verehilir, Kesinlikle bunun sadece tani-
mll1ll}'il|jll1-'lll hip giivit kitabn doldurur Oyiiztierl bies
da sadece birazel tuding bakmig oluyorsunos,

Her ;E_yi,lrki peomeiriyl .m|mluglmzda. ha\‘.’ilhll T
il igledigini ve hepimizin nasd kowmosa wydufomuzn

([Ar
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anlamaya baglarsuiz, Her gey belirli geometrik hir ge.
leilde yaratlmighr ve geometrik dzelliklere sahiptir...
DINA'dan tutun, Bziksel hiicrelere, afaglara, bovutla-
i, dillere, yirislere, mizife, bilgisayarlara, kimyrazal-
!Ilrll. :ltuln|.‘u'n kﬂliill'

Bunlar evrendeki hirgal seyin dfeleridie, ErEege-
nin erralindald encril alunlanndan bedeninizin etrafin
daki enerji alasmina kadar, Hieresel yapinim ve
DNAmi bile tammlayalsiliclor, dogru bir gekilde bir
a getivebilivseniz. Hatte ev

nin nasi varatldhgm

le ghisterebilisler anlamasin bilirsendz. r
Geometrinin en kutsal imgesi Yagam Cigegldic,

inkii ginde tim yaradiip barnndinre. Her sty buo

G

kutsal modelin lallamle

wla yaratlinagtir: misilcten
dile, dofaya kadar her ey Kursal peametriyl hip gie-
memigseniz ya da bilmiyorsaniz size gorinmes. Unut-
mayin; kutsal geometrl kagit dzerindeki hog imgeler
degildiv. Coklu bayutlardali hareketler ve alugumlar-
che. Mesela, Yagam Cigefi 1y ice wegmiy vuvarlaklarn
toplamidic. Belli bie gelde hareker ettiklerinde formba-
rim defigtivebiliv, En ileing buldugum seylerden birl
tim dillerin alfabelevinin bu imajda bulunahilmesidir
{Dan Winter'w galiymasina bakan). Bu nasil baktigims
ve ne gordugonizle ilgilidic. Bu seklin belli bir bali.
miint segtifinizde ve dindiiedi
alfak

iiniizde agikiga Ingiliz

atnd ya da Tbrani alFabesini givrebilirsiniz. Tnell
orijinal dili olan Ihranice'den bu imgeye gevirdiginiz-
de, Incil'in kursal geometri selding alabildiging giiviiesi-
niiz. Bu gekdl ayniea bu gezegenin manyetil pargalari-

min yerekimi giciini de gaaterie, Tim kadim alanlar
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hile bu epiral hatlarm Gzerindedic (Fibonacel spirali
olaral nd|nm{lrllm1.§hr). Bu, nrgnnik hiﬂ_yﬁtru-yl eI
den sayilarm belichi iligkisinden dogan matematilsel
bir spiraldie, Tiim kadim tapiak ve yapidarin plan ve
siralanig dzervinde t;n||.-,:r.uan|z. bunlarnn  Fibomace!
fizerinde oldugumu ve Muar'daki tek belli bie nokeadan
kaynaldandsfin gérirsinie. Fibonacel spiralini tim
dﬁi&ﬂdn da poriestingz (koglann bq}'uuzundu. deniz
biceklerinin kabuklarinda, aygigeginde ¢ift spiral) ve
fzerinde inceleme yaparsanmiz etrafimzdali dEm_'pa ve
miixile arasndaki bagdir, Bu "semboller” eveende ler
yer olurlar. Bunun sizden neden saklandigaing anlaya-
magsime ghinkia bu bilgive timiyle sahip olmak siz
QU]-I gﬁ(;hi Vi u‘;-'dmlnmmg. bir insan wapar

Driinga; gebekeler olarak adlandimlan enerji alan-
largyla gevrilidie, Gezegende Furkl tirde hie sir gebe
lie vardir ve hepsinin geometrik seleli de Farldidar. Ka-
dis bnsanlar tiim bu gebekeleri va da diger ismiyle ley
hatlarm bilirdi, Sebekelere girebilivsents bunlar dogal
kargiikae gig kaynaklandir. Nikola Teala (radyonun
mucidi) bunlar bilivordu ve sagietie bickag gey tasar-
ladi (birgogu bilmediginiz duymadspime  geylerdicy.
Halktin saklanan en bi.'Lyl'.'lk basarilaridan biet gere.
genin herhangi bie verine eleletrile yayabilmekii. Geze-
genin belli nolctalaring verlestivilen 8 deel “jensratisele”
(Tesla Bobinleri). .. bu enerji sebekelerine girehildi ve
sonugta titm dinyays yetecek tam bir elektrik piici el-
de enti.

Jlglm;tir ki, bu “kulelee” Jougsal geometri enerji
noktalarmela calasan belicli sebeke nokilarna yerlegti-
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rilmigtir. Biiyik bir gey bilivordu ama bo icad kiicik
girildi (henizl), Yine de Nikala ditnyada iyl hir
ethd yaratmigtir. Duvardalsi 60 He prize her Figl sobru-
Bunuzda’ snun fradim lollanyorsunue (AC o).
Kigitk bir Tesln her yerde... her evde ve her iste. Ca-
euklugumdan ber her zaman idollevimden biri olmyy.
tur, dizecinde vamanlagtgim gizll celnolojisinden dola-
yve kagit dizerine dokmeden bile zihni harlka derece

de her icad gérobildigh i¢in, lse bu yiizden lk proto-
tiph bile bagaril oluyordu, [mgeleme kenvsunda bir
dahiydi. Bunu da icadanyla herkesin iyiligi igin kul-
land:. Yine de en iyi galigmasi insanlardan hala diklat-
le saklangyar.

Peki bu bilgi ne kadar fremli? Kutsal goamet si-
ze olaganiistii yerenelder kazandirabiliv ve onun suna-
eaf araclarla bagla boyutlaea bile gecehilirsiniz|

Bedeninizin etrafi iki iy ige gegmiy tecrahedronlar-
dan olugan bir enerji alansdir. Bu diiz algt Davut'un
Yildi olarak da bilinis (vine de bu togenin bilglsl ha.
la aldukgn gizli turulur). Ug bayutly bir dlotde, bu im-
ge Merkaba ya da Meckabah olarak bilinen iy fge geg.
mis tetrahedronlarm geblinde bir eneri alamdie. Ftea-
hnizda bu alan varder yine de altive olmayabilic {geee-
gendekl yaldagk sadece 3000 tnsanin tam akif Merka-
ba alanlar vardie). Cak gizli tekniklerle bunu alktive
edebilivsiniz, Bu enerjl alam kendinizi daha yiiksel ba-
utlara tagemaniz saflavacak “aracimuzdie”. Swrrim hig
vermeden, yaparagimiz gey belli bir oranda {Fibonacei
aramnda) eteabinzda dénmekeir. Belll bir orana ulagn-
gnda (0.9 sk b)), bir disk gibi disan gikar ve bu ne-
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HIN GIZLL GUCLER]

denle hayutlar aras voleuluk igin sihniniz gtdiilenmis
olurl Yukanda tanmladigim “dabili Merkaha” dir ve
elektronik kullanimi gereltirmes, Daha gok helll nefes
telnikleri, belli Imgrh-ml- telnthlert ve her _\.'DJ'L:ll']tl.‘r'il-
an Bevgl EL:TI.‘][LT

Dsmerel bu alana geldiginiade, 50 metre firlar
Pu Merksaba alam sizin enerjifcalora nokalanniezla

baglantihdie, Herhangi bir yogayls Ugili ya da Uzalk.

dogu'va st gakra tablosuna bakarsamy, "Kalp” Calra-
=na _'ircr]csplr'”ml; il tetrahedron geometrising gieir
siiniiz.

R.‘lli_',,'llll”t.]‘l'l"ll I\'iillll.'ll!'f]’i ve lnl”JtnlrnL‘lrly'!;l ilgil'l
detaylar burada vermeyecegim. Bu alana ilgi duyarsa-

iz o zaman bunn zihin giciyle ayartmadan farlch

nalctalars gideceging samyorum ve bu tehlileeli olabilic,

Bu E|i|.g1;\r\: !;l.‘JI:ﬂthgﬂliz‘ :|l"l.;||1||'tly1nr:lm1|2. o zaman diha

Beesind :|r';|¥tu'||m|€. size dliﬁmfkl‘cdir
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Norolojik Tetikleviciler

Bu telnikler ylzwllar tncesine gider ve sige cok
keskin v net ig gocit verle. Tim bilid tiirlert begniniz-
de depolanir ve bu teknildler by Lailgile
nize getivie. Uzerinde bavag pratile
demel {stedis .

rl hemen zihnl-

saptilitan sonra ne

Eimi .'I.IIE.'lI'i’r'lf'-'li'i sz, Lihin pilviintizin -
kili almass igin zihniaizdelki resimlerin gols net ye it
I almas gerekir. Resim netlegtikge imgelediginiz he-
defin gergekien “l‘t'l-l_ﬁ“ﬂ“ hissetmek ;;izi.;: igin daha ko-
lay slacaltr,

1l ytsneem iy goztniizin genel netifini geligtire-
celdir, Giines panl paril parlarken disar glin. Gazle.
vinizl kapatarak giinese bakm. Hig "tam
gklarim” duvdunue mu? Giineshi hir
samiz bunlan kullanahiliesingz, €

speletrim

rerde Vagimute

deleriniz leapal 15 -
a0 saniye plnese bakin, Giileriniz hala ks

0 apaliyken ve
glinege baloyorken ayvm sirede (15

= 3 saniye) gpoe-
lerinlze masaj yapn, Bu ghetiniizde hie siied rengin
alugmaszing saglayacakir, Zihninizde ve }':|r|'nnc|.-|hg|-
mzda renlilere odal lanmaya galigin., Bu renkleri zihn
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nizde tutarken vo gizleriniz kapali onlan "stirehilir-
Jeen”, baginuz birkae kez giinese dogru ileri gerl hare-
leet ettivin, Bu hareketi yarum dakika kadar siiedirin,
Biraz duran ve tim yaptiklarmz bickag kez telerarla-
vin, Gazlerinizi gok Faela ovugturmamaya Gzen ghste-
ing hafil masaj vapn, Renklerl zihninizde 30 saniye-
den fazla tutabilirseniz, h-fi-:,'|-:\ R devim edln.
Igin sirm renklert uzun stive goemelk ya da grmeye ga-
hmale degildir. Onemll alan gardigini: renklerin
netlifing kovumal ve ginese dogru ilecl ger hareke
etmeltie.

Yapigg soy, beyninize dogrodan bilgiyi gon-
deren géz konilerinizi gidilemekeir, Biiylece daha
net imgeleme yetenegl lkazamraine: Geng bir goeuk-
Len, géalerimi ovaladifim hatirhyorum {genellille
yatmadan dneek Odam karanlk oldogunda, yakla-
ik 90 saniye gozleriml ovalamak bir sicil renk gor-
memi ve gakyizindeli yildizlara benzer rengarenk
noktalar gérmeme sebep oluedu (en azindan ben bo
kiiciik noktalar yldwlara benzetirdim), Orealadik-
tan soenra gozlerimi bir dakika lapali tutarsam, bu
renk yinlann saymaya ya da here birinin renglul
phrmeye siedum. Oozleriml cok fazla ovaladifum

ditgiinmems rafmen (afrmasindan bilirdim) plan-
lanmadik bir gekilde imgoleme gheimi geligiedigimi
hiraz hilirdim.

Bu ve agafidaki yéotemler basit giriinebilir ama
aahip oldullary giicd lefigiimsememelisiniz. Kendiniz

igin onlurla galgmans gerelir

LaH

PRIIK AYARTMA ICIN HAZIRLIKLAR

1. Bu gz mercekleriniz igin bir alistemadie, onla-
n esneblestiverck kacgiliinda imgeleme gitei
niizi geligtivicainiz. 156 om uzakhimzdaki bir
kil bakmaya baglaym Sonra wzakm olan
hir seye bakip odaldanin, Gozlik takiyorsaniz
bu eirersizlerde anlan gikarn, Gazlerinizi ko
madan ileri gerd nld.—nlnhmmnyl sitrdtiriin. Diaha
iyl lmgeleme yapmaniz igls bu size harika bic
f,'l|l.' L'l:n:t.'n.-l-:tir. l:Jlllllllil_vlni ||'|'l|':"t'j|‘.’ll1l— Japar-
leen de (furkh bir gelilde) gizlerinizi kullan-

Jarsunuz,

- Gazlerinizle aym sevivede olmak dzere duvara
okuyablleceginky hir sey yapisnrn, Bir gazete,
dergl sayfas ya da bunun gibl bir sey alabilie,
Merni aluyabileceginiz kadar valandi durun
Sonra JLI'J;-IIL bir adim gerd Bjahn v telorar olu-
maya gabgin, Her seferinde birar daha geri gi
deceksiniz, bunun izerinde her giin galign. Sa-
dece hirkay dakilcalide bir pratige ihtivacinez var
ve unutmayim; tim by ahytirmalar dzernde ca
hgmahsimz... COZLERINIZI KISMAYIN.

Rahat almalsinie.

. B egrersiede mimkitn oldogunca viizindizin

yalaenn bir kitap koyun ama u||-||_vnl_|i||_-uc,i:_finlz
sebilde alsun. Here giin birkag dakika bunun
pratiffinl vapin,

Verdigim gbz pozieyonlan hafizamen, odagne
we drenme kapasitenizi geligtirdigi kadar bey-
nintzdeki sakh kalan bilgileri de agia gikare,
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| BEYHIN GIALI GOZLER]

Bu, el .'iﬂrluh'l-‘ll' _y:ll':ll::bi'l:rl |:lcl§-'r|i11i'-'.i|| elelee-
| vikli vuruglanom belli balirmlering wyaran, do-
|‘ gﬂ.l |'|,'c'|rn|uj||{ h.-llk'&:\,.]ci

ardir,

1 Gorsel anilar hatrlamak igin, dimdil ilerd ba-

| laun we sonra sal yukarya bakin, Gazlerinizl
|I arada 25 saniye ratnn B stiree hanrlamalk is-
| tediginizcde girsel amlarma hatie

zihninizi zorlar ."u_\-'rll'u 51’:|'st hafezaniz da

‘ ll_l_'iit'E:'nl“rh' (imgeleme}

| 2 Duyma ya da ses halzaniza ulagmalk igin sal

i agagiya balin. Seele ilgili Iiir gyl hatirlamalk is-

| Tl:r_||l§'|i|1|'-'|]¥ bunu _\_.lu|'|l11[||LF|L]1|'|'_ Hl'll'\o']elillad fm-
geleme ve ic duyma hissiniz daha gok gelisic,
Bu dnemli olabilir giinki impelemenize ses el-
lemeh etkisinl artiracaknr, Kendi Alfa yeriniz

|| deyseniz girig agmean sol ale kisgesinde bir

|

|

CD galar imgeleyebilirsiniz., ||n|_;1-|mm-uiz BERA-
sinda araya balan ve CD galar agin, Alfa galig

\ mamz yaparken mizik dintemek zamanla im-

pelemenize netlik kazandiracalotr

&

‘ 3. Dalounma hafizame veya dokunma imgeleme
| nizi geligtin mek ya da hanrlamal igin safl aga
| halan. Belicli bir anpa (dokunma) hatirlarken
r|’| r_r|i_'|r||i'1|r y.‘l.ﬁjl.llllll!?.[]ﬂ bunu __'Japill’nk b |PL|I{|E_','i-
| ciler iizerinde gahsin, Imgelecken zihin gozi-
|| nizde bu I-:'r.||-{|r:_ i

| 4, S_,‘ir .!,-ui;mql\ra bakmalk r;|,|ﬁ agnemli bir l‘l’.‘ﬁ][le}-‘i—
| cidir. Im:_:._-hﬂ'hnfll b et i|lLr_'l',ric| yeni gl’.l‘r.s&'l alu-
‘ gumlara girebiliv. Mesela, avartma igin hayali

cileri geligriring

(B S

ARTHA TN HAZIRLIKLAR

bir Alfa adasy yararmgineda, saf yukar: bala
rak bunu kilitleyin ve kendinize bunun Alf we-
rinizle bailantih bir tetikleyici oldugunu séyle
yin. Saf fiste !l.'lkt:{_hnmd.s b imygeniz gitini-

siin éniine gelecefinden zamanla imgelemeye
bagladiginizda bu Alfa senaryosuna glrmel da-

ha kolay olacaltir

5 Dogrodan asa bakmalk kaku ve at duyilari-
izl i|gi|| alahilir

B Yeni sea formlarima _Ell'llll!h fiin, diie s;ng- balom,

Imgelemenizde buna galsir ve bunu leullanra.

mz leendinizi her tiirlin yveni sese agmis olursu-

nu.

~

lgitael bir aniniz hatelamak Ighn dive sala ba

kin

Pial nokeass gop b ezecsizler] vapuktan sonra ve
belli tetikleyiviyl havrladiltan sonea (dolkunma

atma;

ve) her bir hareketi vaklagik 20'ger sanive yapin. Bu

“tigtinel gixiingza” agacaknr ve imgelemenizin elhni-
nizin derinliklerine {(bilingaltiniza) niifuz etmesing sag-
layacaktie. Tom bunlar sadece 5 dakikanzr alie ama

imgeleme becerinial ve yarancilifimz byl algiide
geligtirir.

Bu beyin tetikleyicileri size gizemli gelmis ol

Bunlara aym zamanda capalar ya da baglanelar adi da

verilic, Bunlar, belieli peikolajik, his veya deneyime

bagl bir baglant yaratan fisiksel hareket v da upan.
cilardan bagka bir gey degildir, Yillar énce bir gark




EEYNIE QAL GHCLER]
dinlemigsinizdir ve yllar sanne bu garknn duydufu-
nuzda ilk dinlediginiz am hatnrlarsinz, Biyle bir soy
hissetmigsinizdir herhalde? © woe normalde hanela-
mazken gark: birden "harika bir tatili” ya da eski bir
.:g-vgj“yl gafnghrmgtiv Yallar sonra bic garkllw cll.l'\'
mak hile eski anilaremiz v da hislerinizl size hissertire-
Lilie. Bu, gegmigte belli bir saman dilimiyle fizlkael gur-
Ly duymaniz arasinda bic tetildeyictdi.
Gengligimdeki ilk deneyimim bu tir hic tetildeyi-
ci le gilivdi Askeri bandoda galardim ve bir yaz pa-
rodiler ve uy1|n|.'u' ieln Kanada, giincy Ql‘llul'tu'_\-'u do-
tagmigule. Bir keresinde WWT ve WWI kidemli agler
lerin emeldlilik gecesinde paldik, Bu yacalale ya da fe-
kerlekli sandﬂycdchi adamlarn n][lug'u Fere bl
mix gevekiyvordu, Yaldagk 25 geng erkele olarak kizlar
da {yaklagk 10 ligiy davul gabyordu, lskoy cavag gar-
lalariyla havayr doldurmugstuk, Genellikle nsanlarn
anfinde ga larken, insanlar hep gi'llrrlll {ya mitzik hog-
larma giderdi yi da bigbnle dalga gegerlerdl) ve ayak-
larini yere vurnrlar, el girparlar ya da biyle geyler va
parlardi. Ama orada, lreni we Farlandalifin golt eden
bir gewin farking vardim, ., Binaya dofru yiirirken
birgok }""'-’il' acdam Eiiv._-,las].'lrlna bogulmustu, Mazile bir
aglayy degildi, gﬁ:’.y.:lgl.‘u'l seller gibivdive ﬂglzlln,ah!:!r:
afrzlar apikt Onlarin ajlayislaco dupamamgtim
giinleil miizik gok viksekti Yine de o ands neyin oldu
gunu anlamignm, Milzigimiz bu adamlarin savas giin-
ferindeki andarm Ertiklcmi}li ():{r”"{le bu kidemli as-
kerderin gogu yanlannda bandolarn mistk galdyn

a!g,.q'.-'la_rlj.'lnlll wa cda 5-'r.-ch: !ulJ;t_v|u:-4||. () zaman yapti-
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B miizigin insanlar tizerindeki eckisi anlayabilmis-
tim.

Tetikleyicileri belli E:i.eh-r_vn da deneyimlerle nivo-
lojile haglant: yaratarak kendi yararmien kullanabilivei
niz. Rendinizi her ¢ok rabat ve inanilmae derecede
mutly hissettiginizde, nazilkee kulak memenlzi silon,
baylelikle Lir tetlk eyicl yararmy olursunuz, Etkisin
hemen goatermeyebilic ancak birkag hafta ya da ay
dzerinde galisirsanz o zaman tiim yapmaniz gsn'e-ke;
ayn yeri mbkmakor, Buvlelilde o hislert veniden vagar-
s Ayarting imgelemenizin dorwel ncJ|r.m.;<|nd-.u.y||m|
ikl parmaginiz bichirine dolungdurean, Bunu her sefe-
vinde yaparak o kisinin vanndayken dahu dnee imge-
lemenisle deneyimlediginge soylert hisseder ve ona bu
hisleri, titresimleri vayarsm,

Alfa durumuada her selernde aym yere uygula-
sadece tetikleyictre doliunarak by Alfa
dalgalarm yaymaniz cok usun stirmes Ozellikle halka
agik _}'crlunlcyseruz we Alla beyin dalgalaring vaymal
Istiyorsamiz ha he

il Vaparsanis

lea olur, Fizilsel nesnelerle de retilile
yich paratabilivsiniz, Teleear ve tekrar deneviminizle
e lar o ;

asinda bir bag kurun, Cole geemeden o deneyi-
mi yigamak ipin tetilleyicl alarak Jullanabilirsiniz. :
Tekleyiciler hayal giciniizi snrlar, lste yaran-
or bie tetildevich Peigik dokumigunuzu Imgfilurke-.u,
kendinizi iizerinde galigtiginiz kiginin omazuna uzanir-
ken gisriin. Elinizi onun omzuna hia bir an igin nasik-
ge yerlegtirin ve sonra cinsel imgelemenize devam
edin. Bunu imgelemeniz esnasinda birkag hafta yapar-

samz o kiginin kargouza gelecegi an bekleyin ve sonca
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ayn el aym gekilde omena hovun lelgu.-ha:.ncde _I\_-=|||--
hlg'lmr. gibi). Burada bir gilt teLIk]clvic-t ._uktwc r:’ :ym
olncakame. Zihinsel Alfn ayartma etkisin ve l|r:|q-1rull
dogrudan tahrik olmasinn Qiinks bu tetilleyiciyl r'm.-
tik bir deneyimle dzdeslegtirdiniz, Bu omza :lnl:;u::-l
igini rahatsiz etmeden losa sire dgin Iy-:upmn_}],-akr I- I.T:
edin. Egilirken bir yey aliyormug gibi yaparale 1:; i

siire dokunun. Terikleyicilerl belirleme sanatinda ve
bunlan kisl tzerinde gabucak yygulama konusundaki
varaticilik size kalms. Sadece terikleyiciyi |'Jru,grnn1.|c|

digimz -;eklldl: L1|F|;mr]1_a|n|-nl.-m emin olun.
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DOKUZUNCU BOLIUM

Senkronize Olmak tgin Beyin
Frekanslarm Disiormelk

Beyin fonksiyonlarimz televizyona benzer: elelctrik
goklariom alr ve verir. Pu frekanslar beyin hitereleri-
nizde dlcitlen clektrik aktivitesinin araliklaridsr

Etralinzdaki her sey dlyiilebilie ve grafigi giburidabilie
frokamelar
yar moni

ayar: Telefondan, araba motoruna, hilgisa-
tine, gakan gimgege kadar her gev. Renlder
de frekana yayar. Avm seldlde tim hayat bu soklin

YayarThm bu goriinmes frekanslar iginizden geger
Drinyamin kendist de bir cegit frekansla titregir,

Siz ve gezegen birbirinizle vankidanie ve birbirinizle
enerfi ahgveriginde bulunursunuz. Schumann Resa-
mance Theory (Schumann Resonans Teorisi) diinya
min manyetik alamimn sabit 7 83 Hz ile Htregtigini gis-
termigtir. Bu, meditagyon igin, cale dogal bir meditas
yom Frekansidie, Bir sekilde fzilesel ve zibinsel frekane-

lavanuer b sevigeye indirehilivseniz, im Eezegene yi-
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in ka_-,'naglna Egirers

‘l,'1|n|| onlenenmes yigam cﬂfl’j'lt‘f-
Sadece zihninizle realiteyl yeniden sekillendirmelk

nie,
gibi bir ghgtiie ve zihninizi giiglendirmenizl saglayan
bir enerjidir bu

Etkilemeye galigtifaniz insanin Gzerinde zihinsel ayart-
ma teleniklerini kullanmale tgin, diigiinceleringz Shu-
mann Resonance Frekanmm kullame ve enerji gicdal
na girersinke. Boylelikle, diiginceleriniz somut, gerge-
e &b’nﬁqﬁr Ve kesinlikle gevre drerinde de etldsi vir
dir.

Beyin frekanani 783 e seviyesine ditglirmenizi ge-
rektiren bir sebep daha vardie. Bu perdede, disgiinee-
lerinizi kolayea bilingaln seviyesinden  bagkalarmm
ellinine soliabilirsiniz. Ozede: Kargimpdalki insaon
kendigine alt oldugunu digiinecegl gigli duygu ve his-
ler yaratirsimz, Dhiglinee transteri, rabat bir haldeyken
olur, Eger kargineedaki kiginin engelleri yalsa, ditgin-
celeriniz onun kendi digincesi olur, Bu ok &nemli

dirl

Zihin frekanslarmim tamamen kantrol ettlginiede, bas-
lealarinn ditgtinee dalgalarmm sizinkiyle nasl senkro
nlze oldugunu gareceksinlze. Cevreniz (enerji yiileliy
giirect eanlandirmads yardimer olacaloe. Bu nedenle,
diighinee giiciiniin kontrolti ve psigik manlplagyonun
diger tiim formlan (telepati, gifacihk, va) diinyanmn.
kiyle ﬂ;lq—;m'ok gihinsel Frelanams diigtrmenize bug-
Ldse. Bu yiizden kendinizi buna ayarlayin, Gezegenle

IR AYATTMA 1CIN 1A

ILIKLAR
senkranize aldugunuzda diigiincelerinize yansitahile-
cefiiniz bityiik oranda enerji elde edersiniz,

Sonug alarali, baskalarina sihin yoluyle digineelerini.
zi yaymak yva da sadece gevrenizi zlhninizle kontro) e
mek igin neden beyin dalgas dénginizq dedistirmeniz
gereliyor? late, i temel neden: ] l

¢ Dinyanm dogal alanma ayarlanmaniz sagla-

yan Shumann Resonance) (e Hevesirsiniz, Re.
sonans seviyesinde, diigincelerinizi learg: ka-
nulmaz bir gekilde ransfer ermel igin giiglen-
direcek biytik arands enerji peliersinkz, l

Zibninil kullanma yetenefinizl arttune ve i
hin gileit galigmanis giiglendiris, Farkindaligim
Farlch hallerine ve bilinein fackl, seviyelerine gi-
rebilivar olmalisime, Ry durumlarda, lealp an
gimz yavaglar ve bedeniniz rahatlar, Zihnini-
zin, teleniklerinizin niteliging etlileyecek daha

\'uk Zamam uillr. T.'l:lr_laml'rl. igine nda|tJ.-|n|r

Beyin Dalgasi Durumunusu Dilgtirecelk Teknik

Zihinsel ayartmaya, telepatiye, iyilestirmeye va da hii-
yitye kalkigmadan dnce beyin d i

. algas durumunuzy di.
girtn, [deal olan durum teta durumudur, By se

; vivede,
bievin san derece rahat olur vo Framtal |

: ohlarniz psigilk
faligmaniz lgin gtll'ﬂ:Hi alan enerjilerle titregir. Frontal

Lobes Supercharge'in yazar Nell Slade, frontal lobla.
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rn ESP ve tam beyin giicinin anahtar olduguann ile

vl slirmdgtir,

Redeninizin farkina varmadinez anda teta duramuna
gegriginizi bilivsiniz, Digandakl sesler ve etkiler d.ll_!-'tl-
larimz kaydetmez. Her gey zihninizde var alur, Sade-
co zihniniz ve teta halinde var olan zihninizin diigiinee
leridir an planda olan. Teta durumunda, yerpitziniin
Frekaneiyla titregivsinia (hise insanlar gergekien L]il]lil_fil
lact ve per sarsmolanm hisseder)  ve biyik ulplide
enerjivle dolarsimez. Diigiinceleriniz agiletir ve daha da

dnembisi gok pok ghglidir

Bu nedenle, (1 adim beyvin dalgas diizeyinizi digic
mektiv, Bunun i yéotemi vardur, [lki Bewin Dalgala-
rinn Bir Araya Getirme Telonigidir Teineisi, Dizelic
Teknigidie, Ugtineisi de Renlderi Bir Arayn Getirme
Teknigidir, Hepsi giiglidir.

Beyin Dalgalarm Bir Araya Getirme Teknigi

Beyin dalgalanm ditzenleyen p:-JL pole CO waredie, Bu
=l J."|1.'J' internette bulunalildifi gibi, satin da al|11;|!:||l.r.
Beyin dalgalarmuz ideal seviyeye diigiirec LI']R hedele sa-
I"li; seereofonil ritimler kullamlan bu CIVlerden edin-
meniz size yardimer olacakur, Bu CDleri leublanmaniz
dﬁgn'.ilu'c ve enerl ﬁevW{:]crlnin transferi igin Eu‘g-in du-
rumunu ditgiirecel siiveci miithis derecede buzlandire

COled kulakblklarla dinlecken wzamyor olmali, ba-
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vaklarins ve leallarimz: I'.V.au|n|'.'| ;{g‘m:l[m!nlz. ]'_1:1.5||||;.||1
altina wastk almayin (adaleniz kaslabilicd, Iyiklar ka-
pab, kapine kilicli, gozleriniz kapal olsun. Yavag ve
derin nefes alin ve mitzigin sizi bir dizi rahat durnma
gitlirmesine izin verin, Lhg dinyaya alan I-'.-erm‘[.-lhgp
niz _}-nfc clunca teta sevivesine ll_a_-u!digiul,{i anlarsmiz,
Kendiliginden astral projelsivon bu elelteanik direi.

vi kullananlar tarafindan bildirilmigtir,

CD sistemi, Dizelrict Teknigini zor bulanlar Igindir
Bu reknigi Jusa siireli kullanacaksaniz sorun olmaz.
Bir siive sonra, kendi gicliniizle beyin dalgas duru-
munuizudeglytirmelisinte, Rahatlamak igin havil sts-
temlere giivenmek sonsuza del lealilk definegi lullan
maya henzer, (]m':rtcje sonunda lend) 1nr|"|n|aa i~
mek zorunda kalacalsinie,

Uvar; C'lerin yan ethileri vardie, Oneelildi olarak
b program uykn ihtivacinum azaltsr, Giinde 6 saatten
daba as wyluya ihtiyac duydugunuzu fark edecelsi-
niz, lkincisi her dinlemenizden sonra enerfi seviyeniz
yiikselecels, Sanki uzun bic uykudan Uvanmigsme gi-
bi, Sonunda, yaraticilik Naglart ve en ug noktada sas-
duyu denevimleyehilivsi

z. Bu program zihin gletine
hazirhk digindale niyetleriniz ieln de rahathkls kulle
nabilirainiz

Belli bir amacla beyin dalgasi diizenleyicl frekanslar
kullanmanin, zihnin kalie olarik sartlancirlman ola-

rale bilinen bir yan etkisi vardie, Her giin bu teta sesi-

1
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ni dinlemek, dinleme seansindan sonra da beyninizi bu
frekansta diresmesine zorlar: Arta kalan etkisi budur.

Zihniniz teta frelkansinda Tllmatl_igindc. aaagw]a;d.h-.rin
olacatnm bilin: Geligmiy dgrenme; arfan psigik dene-
yimler ve tnsexiler, giu;]em:n haglﬁl.][ll][ aistemi ve tabi

ki daha az uykn ihtiyacm,

Diizeltici Teknigl

weltlel olarak bilinir, Beynin is-

Beyninizin tn kasen dil
lerini ve diger balimledni koordine eden boliim bu-
dur, Avocunuzo almmea gétiiedn dizeltict yaldagde 3

— 6 em. elinizin alindadir,

Teta sevivesine ulagmal igin diizeltclyi serinletmeyt 5
renmeliziniz. Bunu bagarmal igin, diizely 1 dlerecesi-
nin beyninizin gerl kalanindan daha diigiik olduiunu
ha:’ru| etmelisiniz. Onee, alnime m.-.'JJa}nn, diizelticinin
nerede a|dug'unu hissedin, Sonra Favagea anun mgudu-
Eunu, bir kalyp buza tll"itll'l'.éll]ghll.il hlsselmc‘yc galigin
Bu imgeleme dizclticinin kan damarlasim daraluscaler,
Bilingll alarak beyoinizin derecesini diigiivercl beyin
dalgas: derecesini de digiiriirsiiniz, Punu waptikan
sonra, diglincelerinlzin oyugrufunu fark edecclsinie.
Zihninizden daha az dagiinee ve duygu gegecel.

Sonunda beyin ditgik bir seviyede titregecektir. Bir
noktadan sonea da daha Faela digiinee var olmayacak-

tir. Puna teta seviyesi denir,
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Renkleri Bir Arava Getlrme Teknigi

Girsel alarak yonlendirilerek bu teknil bevin dalgam
arahldarun gok hizh bir gekilde digirebille, Renkler
Feknigl sahip olmalc istediginiz zihin glieime kavigma-
mz salar,

Gékkugagn renklerini havrdarsing defil mi? Ferah.
laviry Kirmiz, Turunen, Sar, Yesil, Mavi, Mor.

Teta beyin seviyesine gelmek icin uzanmali, bacaklam.
nizt ve kollaem acmalisiniz. Yavag vavag nefes alm.
Bir siive sonea, rihin gisiintele lrmiz bir nesne hasal
ecdin, Bir elmy giteln ya da Jormas bir Corvetee. ﬂ:q—_
geleten onu dip beyutlu olarak imgeleyvin ve detaylarn
bogun, Parladiin, ik sagtriiim giviin, Otuz saniyve
kadar zihninizde pttukon sonrd resml silin T|||'nnlc'u
bir gey imgelemeye baglaym. Partakal i da bir baske
topu alabilir. Basket topundali pairla Wil Ehrin,
sertliini hissedin. Sonra resmi silin ve Sarya gegin,

I“ﬂl— TCHEITH“ uluﬂ.J‘il ka.l‘]l'l" Fl“_"nl!?ll" "."ﬂp]]]i.}'ﬂ dﬂv-‘l.m
edin. Bu nolitada, beyniniz digile Alfa seviyelerinde

Hiregivordur. Rahatlamis durumunusy derinlegtiving

Tism renkler imgelendiliten sonra, J|..-|ru.11r||i_1,.-| inen mer.
divenlerin dntinde durdisgunuz imgeleyin, TAM 2]
|1ﬂjs€|mn|-t var, |1k basamaga adim atm ve gergekten aga.
B indiginizi hissedin. Ikinei adim atin ve agafcla oldu-
funuz hissin deneyimleyin. 21, basamagn kadar aym-
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S101 Y. Son admnda dniindede bir ||..'|E|| ||.'|.1',';|J edlin
Lzerinde galgn, Detaylan fark edin. Ahgap mi? Celil
mit Plastil mi? Bu kapn sizin dzel yeriniz, Oldukea

rithsal bir sevive,

Katpiyi agin wie hayal diinyaniz imgeleyin, Bir gal, dag-
lik alan, vzay olabilie, Nevi seqerseniz secin, g anda
alduguniz yer olmadigindan emin olun, Swdece medi-

tasyon yapmak, diglinmek. burada neyi gerceklestiv

mele drerinde q:||r§||mlr taliyorsimee anu dile gﬂirmek

igin saatlerce ivine gekileceginiz yverdir burase. Enerjiy-

J,-'I‘_'(lllix(ll]' Neles alin ve devasa ener

le titregen kut
jivl Igindze cektiginied imgelevin,d Bunu iy dakika bo-
VUNCA YA,

Simdi, ayartma telniklerine hazrsinz, Su andan itiba-
ren zihin giji:ij‘\-'!u Ayartma teloniblerinizi konirol edece-
giniz yer de burin alacalonr,

PSISIK AYARTMA TEKNIKLERI




ONUNCU BOLUM

Sihirli Dokunus

Avartma linin en dnemll noktas dokunma kavra-
el I‘}l;t{u ML |u'=mir|i imggh-.rnr _',rEIg-ru.'EirLird,Ierl (lu
ha gak gr]igtjrmc“.r.iniz. rmgdcdiginiz kigi tam karsi-
mizda durdug'l.tnd.t (elinizden Hﬂh]i.g'mne Jearalin) Lip-
lak oldugzunn hayal edin. Bir sanraki adiming ona nza
nip dokunmak olzun, Elinizle onu erotik alarak oksa-
rlugm::.du dobunma hissini |||:g=]1-._}‘|u. Kiginin tmgesinl
tamamen kaybederseniz sorun defil. Sadece dokondu
funuz bij|g|:‘yu odaklanin. ]Jukundugunut Jerin neye
brrwr‘digirli 'tliilnl_y".brsnnl;'.. uyturun (yine de lge ya
rar), Imgelemede dokunmale tahrik etme ve bagtan g1

karmadaki en taemll duramdur! Bu becerinizi gmliﬁ.-

tirmelisiniz ve wihninizde bir qey]cru doleunma leanu-
sunda |||‘JL1.”I: vapmahisine. ni}y]emdn eihninizle "hisse
debilirsiniz".

Pratik seansimwda, yumugak bie kedi, boe kiple
ri, keskin nesneler, pilriizlil nesneler, gegith sicakhblta-
|-Ll 5:_-,'lurt+ |Jl.|l-;1|:||l||g|_|n\t;:u jmgrl«ybl. El'j_\,.'!r'[]-\h- ir.i||t:i
nizde dokunma duyunuzu geligtivivsiniz, Ayrica giin-
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Il vagamimz esnasinda elindeden geldigince bircok
gy dokunun ki piu'nlillnL‘Ll'nll;’.lll hisleri gﬁq|-:r|sl:n.
Birine hayalinizde dolundugunuzda o kigivle ara-
mzda |}|agar|_ﬁ51:t"1 [air bag leurarsime, O lii{»i;\,-"‘l delive ge-
virme ve hemen sizge gebim duymasim saglayacak "ai-
hirli |_'lﬂ|-:1|'nu:f" denir bura. Onua |l.u‘|1t.‘1]{|.‘lrll1l7|il, AV
cunuzla, ellerinizle hissedin, Buna saman aym, Kigl-
'nir1 htr |'|r:l!:L'4'|.|‘=||'||'|. |Ii||l.|||‘-'lr;|.k |'li.5<‘-l.‘lTI'Il‘|{ 1I?t‘!'|'|1[!1' I‘l'n'l'
ik yapin. Cinsel bélgesine dokunuyorsan, oradali
kallar, aslakbj, yumngakhig, kg, aieaklig,

meyl, va: hisseding Ne yaphifiinig ve neyi deneyimled:

e
et

finial ¢lhninizde varatin, Parmaklacimein ve ellerini-
'fln meme ll';l—'lll.'"|. i!é_"ﬂ”ll, Ilulli]‘.llll']lll. b:JIL‘I"'l\'Jr||||. Bk
g, dizlerini, va gilii Farll _YI!'lll.'I'IIll de hizsetmesini
n.'l_ﬁJ;l_vllL.

Zihinsel yeteneginizde highir teknile dokunmayla

leypaslanamaz ve kiginin bunu goe ardi etmesi mimbkiin

degildir. Sudece bunu 5 dakika yapmamz saatler silre:
cele ethiler varatmamn N.‘lg?l.‘ll’. Kigl sscakhk, sertlile, =
lakhl, thrperme hissedecek ve bu hisse kilitleneceltir,
Sihirki |,|r,||;|,1nu~\.' t"aah%rn..'l mg ne kadar nzanrsaniz 1'.|5lrh-.

o kadar heyvecan nyandimrsimur ve size kavst oymas, o

- Biivlelikle size kargi dayamlmaz bir e

ar (kim u]:lugurnwn bilmeseler ded. Bu his-
lerle miicadeles bile edemezler giinki bu hisler "kend|
iclerinden” gelivordur, Unutmagan; bunlart yapmak
biraz prfllili gel't‘.klil'l:' ama ne kadar hatif olursa olsun
daha ilk denemelerinizde hile etkisini géisterie. Unuot-
mayin ]‘Cll\"ii“'lﬁiﬂlt' 5] |ei:gi_\'i tam ghremeseniz bile dalu
(EREAVRITREAT) 4_(|.-|'q.r.-]<n:|1 |i155|.‘.‘-‘t'.'\\-'|.]."-|'.lslz‘”Z- Bunu Fu
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anda yapyormuogsunus gibi hissedin, Derin Al duro
muna gegmeden ginlil yasamminn iginde by teknig
nasil kullanahileceginizl Gfretecegim, Ama bu tir bir
imgeleme hier gin lizerinde galigmaniz gerelen derin
bir tmgeleme gahymaszim gerelti

Iy giziimde, geroekien dokunuyormus hissini ta-
mamen HISSEDEBILIRIM. Kiginin bedeninl her
agudan kegfetmeyt severim bazen bir elimle lulaklarine
olizarlen l]igl-‘l' elimle klitorisinl llkg:.'ll]lf__hnﬂ bile higse-
debilirim (kadinlar qeliicl bulan Bir adammy, Bu iel-

nikleri nygulayacale olan bir kadinsa, o zaman hayalin-

de erkefin penisine dokundufuni imgeleyerek harila
bir tuthu yaratabilie. Kadin, serthigind, ttregiming, lal-
lapiny, testislerinin hareleting, imgeledildert adamin ba-

cal kaslarimn kasilmasim hlssetmelidic {efier egcinsel

bir aclamsame, istediginie adama aym geyi yapahilivsi-
niz). Bentm bu konodaki yetenegim dylesine gelismis

tir Jei tstedigim kigiyi saatlerce sihinsel alarnk alegaya

biltrim. O kigl anu bie daha gérdiigintzde va da onun-
la koaugtugunuzda tamamen farkl bir zihin yapaina
sahip vlacalctir,

Sihirhi -:|n|lunu9_~'1|n ikinel agemas HENAryo impele-
mektir. Kigiye zihingel olarak dokundultan sanra arta-
ya gilmalichie. Bagladiktan ikl dakika va da daha sonra
olmalidhe, Eger kiginin jenfial bilgesine sibinsel olaral
dolcunuyarsame, kisinin tepkisini haval edin. Yiztine
bakin ve tcp!{isini. girin (tabi ki olacaldar kooteal
edebilirsiniz). Bedeninin haveket etigin ve dolanugu
auzdan Grperdiping hissedin ve izlevin, Size nawl tepli

vermesinl lstiyorsams o gekilde hayal edin. Teplileri
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artaya gilkararak tutku ve gehvet dolu bir senaryo ya-
ratmmg olursunoz. Zihninizde dokoanma, duyma ve koo
nugma duyulasne da hareleete gegiring Dokunurlen
kiginin inlemelerini duyun, Sesinl duyun, Gidecek da
ha tuthulu olmasn saglayin. Ama imgeleme esnasmda
olmasing dikkar edin. Yand sizin iglniz tahrik etmeyi
siirdiirmeli. Salom bu l.lll.gﬂle‘.m.l:nill kendiniz tatmin et-
mek igin bir fanteslye dBnilgmesine izin vermeyin.
Tahrile olabilicsiniz ama kontrolde kalmaya galigin ve
uygulamaya devam edin,

Zihinsel dolkunugunuz fizerioe tam imgeleme yap
ngmizda dokundugunuz sirn gérebilirsiniz, Uyardif-
iz gipieleri garehilivsiniz, okyadigoe bacaklan gore
hilirsiniz. Zihninizde kiginin oldukga tahrik oldugun-
dan emin olun ve teellikle sizl deli ngli istecdifiine ve

daha fazlasion istedifine emin olunl Tum bunlarn gok

hizls gu|i§mem ne bzen ghsterin, |mgn1Hm‘ HETATYO-

nuzda ve dolunma imgelemenizde ne kadar agw olur

saniz, onun igin o kadar erotik olur, Bunu ben yapti-

gunda vicudun bagka bir bilgesine gegineeye kadar

byir yerde aldukea usun sire gegirivim. Bu gergek kigt
iginde derin bir tutku hissi yarabie ve usun zaman aca-
liklaryla dokunma imgeleme hissimin dengede sabit
lalmasin sajlar ve b becerimi geligtiric

|!11El-|r‘||||: iwe sigel bir ﬁE'I}'Jtr de katarsams, gurqck

i hisler yaratirsima, Buno ona yapac-

kigide daha iy

ket zilninizde iy

ice mzd@lm ]1n3,'al elmeyi unutmayin
Avallarmzn yerden kesilmemesine gaba earf eding
Ayaklarinie yerden kesilicse kalbiniz daha hizh armaya

baglar ve Alta durnmundan gilemaya baglarsiniz,
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Tabi ki, imgeleme yaparken bivazim hissetmeye
thityacimz var giinkil istersiniz, Bu bogelemeleri ya-

pil.:l'ln.'ll tahrik olorsanz gorlerinizi vice L.-Jp.'d]n v

einsel enerjinizl kontrolitngz altinda tulun
Bir seansta yapokl

am yeterli olduguna karar
verdifinizde gaslerinizi kapali tutun ve imgelediginiz
yere geel dimiin, O kiginin hala vzanmg oldujunu ve
ya neden durdugunuzu merak ettigini gérebilivsiniz.
Ama goelerinizi wemadan dnee “yeri” tekrar leegherme.-
ye gahgn, Bir dukikans alacaleer. Daba fizla zaman
harcamayin. Gaelerinizi agm ve wyamk hayatines de-
vam edin I

Bu tiie bir sihin galigmas vaphpinzda, lisi fine-
vindeki etkiyi hemen goreceksiniz Fislksel olarak ne
kadar uzakta oldugu dnemli almayacaktir. Bu ¢aligma.
ya kargihk hangi sinyaller verebileceklerini agildlaya.
cafim. Ju ana kadar &grettiklerimi anlamigsaniz 1—:”'
gek hayarta olmasim dilediginiz sekilde senaryo yirat
mane gm':-h.l:'g'lnl |]L‘l§iil‘|t!}ifil'?il||iz. ilngrz!cdi‘l}‘fl;lz sn-
naryo sadeee onlar tahrik etmek toin olmalide,

Kigiyi bir kez elde ettiniz mi, o zaman iatedifiniz
tirde J|i;-lc||5ri yikalimak igin imgeleme yapin, Daha
fazla samimiyet ve arkadaghhk i-:ll_i-c:rsu..:m—. o zRman
bagtun ¢ika rmayt Imgeleyin. Uzerinize daha fazla diig-
mesini istivorsaniz onlarla bulugtubtan sone bu imge-
lemeye devam edin, i

||r|;_:;c|um= _-L-'.'|pnrkm| irpki vermesing inl.ru|lg1'||i;- -
kilde tepli vermesini saplayin, Boylece bu, 3, boue
diinyasinda gerveklegoveltiv. Zikin giigleriniz i..l.l:a.-.llllﬂi—
niz her hangi bir geyi elde etmek iclo gelisehiliv Mese
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la, ne zaman dug alsalar sizin tarafimedan taheik edil

mesin istediniz. Bunun fizerinde her giin imgeleme ya-
pinca dug aldiklar ber an sizi dogiiniyer olurlar, Re

aliteyd yaratimiz ve ilight dilediginiz sekilde geligel, Ya
da akasima bealounz (Fyasko olursa ve umurunuzda
degilse, bir baghasna gegin). Tabii ki sirekli tarafiniz-
dan tahrik edildigini disinmek zorunda deigilsinke,
ilighiniz gerpek oldugunda tutkn fiziksel olarak gelige-
cektir ve amaglariniz ;ngﬂll:rn.'u{lgﬁnlv. siivece vinse] ef-
kinizi durdursamz vt olar, fligkinin ya da duramon
geligiplad imgeleyebilirsiniz ama bunu da sonsuza ka-
dar yapmak sorunda degilsiniz.

Size duydullar by hisler! kendileri yaratmg gibi
higeedeveklerdir, Bu I'y"l'wdrn stz lkaba saba bivine dé-
nisgmediginiz ve ivi bir arkadaghi siiedicmeyi bl di
fintz veva onu aldatmadifioe siirece size cekim duy-
maya devam edeceklerdir, Sonra doial alaralk ortada
gitgli bir fizikael cekim olsa bile size (lgilerini kaybe
deceklerdir, Tabi vine de onun sehvet duymasin safi-
layabilirsiniz {Imgelemenizi kullanaralk) ama iligkintel
arkadaghk, dirdstlik, samimivet, oyunhazhlk ve ro-
mantizm gibl agilardan gc“ylil'meyincc bu ligli sizin
ipin de hog olmakian gilkacaktr, Tim bu nitelikler
bagtan gikarmayla bir arayas getiivseniz, o zaman
ayarima yotencfiniein astronomil alacafin anlayabi
lirsiniz!

Bu imgelenmiy “sihirh dokunuyu” yaparken ve
tahrile etmel isredifiniz kisivi girdiginiizde, diigin-
celeriniz iyonosfere giderek kigive hemen ulagir. Alka

dursmunda iyiyseniz, iyonaslere daha bagh olursinuz
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ve diginceleriniz daha kolay ve daha izl hareket
eder. Kigive ise sunlar olur:

Hig tarkmda olmadan Heziksel biv his anu dnee
garpar, Sonra bivaz tahrik oldugunu fark eder. Ve san-
ra sizinle ilgili digtnceler zibnine ulagie, Bu diigtince-
ler ona fazla net gelebiliv ve bilingli olarak size dogru
gekildiging ya da bu diggiincelerin daha derin olduguny
hisaeder. Bilingalti #ihn! daha fazls l:.-|g kurar. Sonram
katii almayacaletir giinkd kiginin ruhunda desin bir te-
mel kurmak iyl sonug vererektir,

Bilingalts sibniniz bas insanlarla arasinda bag
|r.urn1|.:.$|1|r we siz bu Insanlan gﬂrdﬂ@hnlhm]r onlara
daha gok geleildiginizi fark edebilirsiniz, Bu arttiinda
bu kigiyle ilgili tahrik dolu diginceleriniz biling sevi-
yenize pikacakiir. Aym gy dzerinde galghgin kisi
igin de gegerlidic, Sizinke dgili gebivet dolu disiimeelare
hemen kapilmayacaktie ama bilingalts bu hislecle sizin
aranieda bir bag kuracagindan liginin size gekilmesine
sebep olacaktic, Bu nedenle hemen tepki gérmezsenis
Endi&ﬂvnmc}"iﬁ Ciinledl kiginin bilingaln, bilineini size
gebillmesi igin programlpor olacaktr, Bilingalty siel
arayip bulacaktie ve by tahrik igeren digineelerin
kendisinin digmdan geldigini bilmeyecektivr, Bunun
gerceklegmesind saglayin, O kiginin eninde sonunds si-
we gelecegini glreceksiniz, Uzun sirmeyecek, Unui-
mayin; bu hisler kendl iginde dogdufundan (kendi
kontralimdeymis gibly muhtemelen bir sonraki asama-
larin bulugma, birbirinizi daha gok tanima ve bunun
gibl gevler oldugunu goreceksiniz. Derin tutka dolu
hisleri igine iglevecekainis,
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Bu telnikler] kiginin ul\,-udugu ZATMAT YRPAFSLILE
| sizl riyasinda géarecektir (birgok insan riiyalarin anu-
pur ama yine de etkili olacakur), Baz “uzmanlar” upku
| halinde kigiyi etkilemenin uyanik oldugu zamankinden
dahn etkili eldugunu séyler. Her ki de etkilidiv ve
her ikisi fizerinde de pratil yapmak gerekir. Diglinee
! lerinis HER NE OLURSA, NE ZAMAN OLURSA
|| yu}u.':lr‘.
[stediginiz kigh sizden nzakuyken bile hu nedenle
bunlir gok etkilidic, Ama ya o kigl kargnzdaysa ve
goelerinizi kapatip Alfada ony imgeleyemiyorsams o
| zaman tephilering nasil gorebilecelesiniz?
|. Kigt yakmmazdayken ya da onunla kanugurken de

wygrulayabileceginiz weknikler var,

Aym “sihirdi dokunugu” yapmame geeekic ama
givzlerinizl kapatmadan. Diizgiin bic gekilde dalunma
hisleri fizerinde pratile yapongsanz hagall dalcunma
hissi diginda herhangi bir seyi imgelemenize gerek
yolktur, Diyelim ki; kigh yanmizda ama size balmyor.
” Diaha énce Alfa durumunda imgeleme yaptjnz gibi

zihninizde dalunma hissini deneyimlevin. Beyminiz yi
[ ne de Alfa dalgalar iiretecektiv ginkii imgelemenizi
i kontral altna ahyorsunuz Eliniz elbisesinin altna
| | solorufunuzu ya da yumugak erorik bir selilde kilotu-
II fun Igine soktugunusn bissedin, Zihninizde daha Bnce

bahsersigim il aym eratil daleunugu ya da parmakla
|‘ pkyamay yapin. Evet, gizleriniz apikken bunu yap-

mike biraz zoedur ama birag pratilde yoluna gireceletic
Fiziksel olarak her ne yapiyorsaniz {galgiyorsan, si-
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racla bekliyorsanie, simfra oturuyorsaniz, atabiisteyse-

PSTHR AYARTMA TRENIRLER]

niz) zihinsel digtinceleriniz, kigiye dolunugenuz ve
okgayigimez tzerinde alsun ama bir teknik daha ekle
vin: Zihninizde loyafetlerini gikann ve isedifinis ge-

kilde diverandigin haval edin, 1N basta, “eanh” zihin-

sel ayartma konwsunda prleginceye kadar dokunma

hissi fizerinde durmalisime. Pamanla giizleriniz agik-
ken piplaklig ve eratizmi daha lealay imgeleyebilecek

sinke, Bunin dizerinde ne kadar galisisaniz o kadar Al-

fa dalgast fieeric ve o kadar etkili olursunue. Bu kono-

dalet becerim o kadar gelighindie ki halka agle bir yer-

de gozlerim agile 3. boyut dinyamndaki tim adagimi

kaybedercesine deayls bir imgeleme yapabiliim (giiz-
lerim agil oldugundan ve harelet ettigimden yine de
etrafimin tamamen bilincindeyimdir). Siz de bu konu-
da iyl alacaksiniz ve sonea derin Alfa dalgalary firete-

cekainiz ve o kigiyle sohbet bile ederken gigli imgele-

me yﬂpabﬂs:ceh sl |

Bu kadar iyi olacaksimz, O zamana kadar en
tmemli olan sevi unutmayim; SANKIONA GERCEK-
TEN DOKUNUYORMUSCASINA DOKUNMA
HISSL Diger becerileriniz daha yavag geligebilir ama
bu en dnemli elanidie. Dildeatinizin %6999y by olma-

lidar. Beyniniz rahat clmalidie ve konsantrasyon teze-
rinde fazla efor sarl etmemelidir Ruhat, %100 dolun-
ma hissi art degiiven drade glicinizi toplamamsza ge-

el Jealmadan yereneginizi inamlmaz algide geligtive-
celtir.
Ayvartma telniklerind kisi yanmizdayken veya de-

gillken uygoladigimeda geligtirmeniz gerehen iki farkh

becert vardir, Her ikisinin de avantaj ve d&?-al‘-‘il..‘rll-njl
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vardir, Kisi ynmmzda_}-‘aa ethilerini gﬁmf]llirslnlz. Ligi
yammeda degilse (uyuduklan bir akgam uyguluvors:

nie) onlart ghirens kadar teknilderin etkili ulup olmarh-
fna dair {garetlesl ghremezsinis (ama en awindan sihin
giiuﬁylr ayartmi teleniklerini tizerinde u_;-'gula.mul( igin
daha gok samaninie vardie), Kigl karginizdayleen ek

nilleri daha Jasa bir sirve igin uygulasamez bile gerqek-
ten kargmezdu aldugu igln ona dokundugunua hisse

mek daha kolay olur, Her iki teknikte de iyi olun, 8-
renin ve Belialu_

Bunu gaparken, fackli becerilerinie geligecektiv
ki.gn'nin yﬂnlnda drgilkcn onu daha iyi ha}'ui edehile-
celsiniz ve onun yamndaylken onu cinsel agdan daha
ivi imgeleyebilecelsiniz

Zihin giiciintziin parmallan ile birine dokunue-
keen birgok farkl geyin oldugunu goreceksiniz, 1k bag-
ta (hng]nngn;' beceriniz stiresinee) etkilenen kiginin
tahrik olmas Gzerinde |hl'.'11J|l Japan ama b aizinle
|»r-.§'-|.-n.§hr:mm'3.r.-nl-llir ya da bunu saklamale lsteyebilic
(pimkii halla agile hir yerdedirles), Eninde sonunda
anun dzerinde galgmaya devam edecseniz her giin
{het ne zaman olursa) gehveti artmaya devam ederek:
slze yukﬂua:ehllr. Bir eamana kadar l|||}|||1|1 i-":llule' anle
lamaya galigacaknr, Bir barda va da rahat bir yerde
Aiirt edecel ya da Farlonda olmadan firt edeceltir. 15
wveri ya da alcul gibi hir Ivcrde bunu aalllamuya paliga-
cakor, Tabil ki sonunda sizl rahat ettigi bir gelilde ta-
mumak 151u}'ucek1‘lr. Size kural derin bir g'el{im hissetti-
gini anladiktan sonea hile size yaklagamagacals kadar
utangag olabilie (dzellikle sizi anmiyorsa). Bayle hir
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durumda anun bu yeni duygulanm rabatlatmale ve ik
“Belam"t siz vermelisiniz ya da birkag daleikaligina
enun yanuida olmay hedelemelisingz, Cekimi artiea-
cak bir tamgma ortamn sajlacsin, Bavlelikle aradali
buzlar erir.

Kigi goriy agumadaysa 2ihin konteoliniizin ethi-
lerini garehilivsiniz. Gellgiminiz agrndan bu isaretle.
i gormeniz gok tnemlidic, Bu igaretler ne kadar iler-
lediginizi gosterir. lytye gittikee daha gok tepld sl
niz. [k etapta bie tepli girmezseniz, micsizlige la-
plmayin. Biras pratille losa sirede sonug alrsme,
Bu agamada da daha gok motive olursunur, Ony zi-
hinsel olarak okgadigimzda torellilkle jenital balgesi-
ni) agafdaki replilerden bamlarnm farkina varacale-
Rimiz!

Hilkilediginiz an dokunwman, farkl yederin lag
mast, sicaklilchelakhkiereksiyon olugmas, kavgh ya da
gaghan iladeler, durugo degigtivmesi, bacals bacal fisti-
ne atmast ya da bacaklarim agmas, sagnae dolunmas,
kiyafetinl diizeltmesi. sigara yakmas, yemek vemesd,
kahkaha atmast ve etkinizi vt da tepleising iirn:r_:-clc her-
hangi bir yey. Bazen lnsan gyle tah etk olur i donar ka-
b vee grieglii heyecan faktsrinden dalays vert terk eder.
Bazen de etvafina bakinip sizinle giz leantag kurmaya
gelilic (bilinghi olarak déntp size bakmig almasa b[]cl:).
Teletonda kanugtugunue birine bunu vapiversams ne-
fes ahwimin defigtiging, sesinin degistging, i i ik
nii, ses tonunun defigtifing, koounun degigtiging ya da
sizinle Hort ettifing duyabilicsiniz. Tabi s sirrmam AS.
LA agipa vormayacaksmiz. Alsi raledirde deneyimsiz
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aldugunuzdan agmamzin gok zor oldugu “duvanyla
kargilagabilivsiniz

Reaksiyonlara dikkat edin ve fizerinde cihsmak
iaterseniz not ahn, Smifta va da i yerindeyseniz, bu
telenikleri yapmal igin daha vaun hrsanmz vardie. Si-
permarkette mradaysanie, o zaman daha az zamaninz
vardir ve daha az tepld girebillesingz, Ama unutmayn
ki her zaman ethlli olursunuz. Yapabileceginia en lyi

52:_\-']«!.’{[611 hiri elinizden ge'[iiglllru her ly#ra_ie pruﬁ|:

yapmaltir, Hatta hem cinsiniz fizerinde bile pratik ya

}‘.'lbilif!irll:i. {esvinsel olmazaniz bile).

Pratik yaparak kargimzdakini sadece tahrik et
mezsiniz, yeteneklerinizi ve alacafimz teplileri iyiles
[{
dokunma telenilderinl uygolayarak harika tepkiler ala-

siniz Gﬁrdl’.’lgﬁnh'& hl’.‘]"‘lunsl biri tizerinde zihinsel

bilirsinls. Her l}"-rr{r pral‘lk _\'npahl“rscnir. galigmal zo.
runda kalacaginee farkl saman araldklannda deneyim
ka.zunmuq olursunus fkllyrlllnl.ukl hirind simfra dninis-
de oturanla kivaslayin), Benim becerlm o kadar gelig-
kindir ki canh televizyon yayimndaki birinin Gzerinde
bile pratik vapabilicim, Canl yayindaki kigi "dimdile
durmals” dizere egicldiginden isareter cok daha sakli-
dur, Te]c-.vlf.yun habier sunucularne genellikle gigsiin-
den yuknrl E{isrurdikls-rindu-.n _V\'iwig-,ln; A gézdeki, Teulak-
ralki detaylar Gzerinde galsabilivim, Canli yu_wminki
sonuglars (teplilert) garmek igin ivi pratile yapmg ol
mamz gerekir, Parmafmn sunucunun a@zma zihinse]
olarak gitirdiigimde iyi sonug alm .. basen dill do
laner

Halka agik bir yerde, b tekniklert kighye r|..gn|.
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dan bakmadan bile yapabilivsiniz. Somyal durumlarda
gz atmak normalken dimdik bakmak kighi rahatee
edebilir. Bir an ana bakon ve sonra balugimiz gevirip
“dekunuglafman" uygulayin, Unutmaying bu teknikle-
rin mitmkiin oldugunca gizli kalmasim istiyorsunus,

Bendinizi gozlerinden giig sacan bir tir tane gibi giir-
memelisiniz. |I\,-i_vr gittikye tekniklorinied uygularken
bagla geyler de yapabilicsinis. Biylece etrafimzdaki
insanlarla da kaynagabiliesiniz. Herhangi bir uzalklia
leiginin arkasindaysanz, ona balabilissiniz. Bir sohbe-
ti siirdiirebilic (insel igerikll vhinayan) sma l¢ giziniz
vitoudunn iatedifiniz hechangt bir perine %100 dao-
kundugunu hissedebilir. Zihin gici telniklering uygu-
larken Hére igevildi olan deveansstardan wya da sohibet
lerden ne kadar uzak durursamz kigi size o kadar peli-
lir {giinkii onu proveke etmediginizi va di sizinle Qar
etmesi lgln motive etmedifinizi dostineceltiry, Sahbe
tindzin eflenceli olmasna, dogrudin Rért izl tsmadan
onlarla flgill olmusma dikkat edin, Avartma giicinte
onu wrkadan vurorken stzin kargmiza hicbir engel -
l;.;gﬂﬂr\:,'ncaklll'.

ik bagta, kigi size lars cok los ve konuglkan ala-
ealetrr. Bilirsiniz dostane bigimde. Sizin onun “tipi” ol-

madyfinas digiinirse (ki halta sonea reddetme piski

azalacakor, Bu tave defigic, Sona dogru, kisi sersem-
ler ve size karst hiv sevler duymaya baglar, Tim bu
ipuelarin toplagin ciinki bunlar size bic ;L-..-;lrrin de-
Eistigini gisterir, Col fazla fark edilebilir tepkiler gir-
memeniz demelk yantemlerinizde etlisiz olduguniz
anlaming gelmez, Herkes farkhdie ve herkesin kendine
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gitre samam vardir. Sadece devam edin. Eninde so
iz fizilsel

nunds o kigivi elde edersiniz| Fark ede
davramg ya da dildlat e

tephiferin yamoda bir i
meniz gereken tepkiler olabilir. Bunlar kiginin davra-
neg higiminin dcgigmuwinin Igareti olabilir. Bu fl#}&!rilll'
likler onlar nzerinde \'ill.i;?.m-"l‘\f'ﬂ l‘mﬁiéll’ilt‘h'l" fomnra hiw—
|;:_l|--.|hj||r {romantile, vinsel .'I.I"Iililn ya da her (ki .'u.'!tj.'-‘h
da alabilic). Bu gergeldegtiginde zihin guciiyle ayartma
tghnlel buradap lighiyi gall-,ull:lm_-h fizerinde caligmalizi-
iz, Bunu siivekli papmaya devam ederseniz, zthniniz
son hagarmin ne demek olduguny bilemes ve ddillerin

jadim gilearamas,

PEIZIK AYART ERNIXTER]

Asla Unntmayan!

= Dalunma hissi, net ghesel imgeden pale daha

tevemliclir,

* Geleoek zamanda almas igin dilemeyin, Sanki

su anda 1|||.|.'\.'nrm||§ .l__"'i|_|i hissedin

Hig kimseye zihin giiciyle ayartma telnikleri-
ni dzerlerinde kollandigine say

|c'rnr_'l\.-Ju.

Gritglerinizi ayn zamanda kendinizi geligtirmele
igin de kullanim, Yasaminizm diger alanlarinda
da kullanin,

(;(I'-. |;.|>h daba yaranci 1I|II1.‘I‘}'<'I- t;i-l'l:-ln Qllrl'ul i
raticihle sizi bu kitabin tesine tagie

Filirlecinizi bir kagada gepirin biylelikle onlan
unutraEan,

Bu becerilert sadece iyl uiyu||v kullanim. Kendl
ahlakimzm efendisisiniz, benimbinia degil,

Jr-t‘l.'di._ﬁ;lniz inzani elde edeceksiniz. o I\.,'ij:duu

baglangig sevivesinde pes et meyin,
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|puglar — Hatirlanacak giizel goyler

Bazen hirha; kelime gok sey su‘l,'||!_',,-|.'|::|tl|ll'. Zihin
Gileliyle Ayartmama en zor kismi kiginin kg kalds-
rip teknikleri uygulama wlie. Hepimlz tembellife ve
ertelemeye meyillivizdi, Ama bu egsiz ve giichi bece:
rivi geligtivme konusunda ciddiyseniz sadece pr-'|!!|t.
pracik ve pratik yapmalimmnee, Bu selilde uzmanlagirsi-
miz. Asagda ellediklecim aklimzda tutmane g

erelien

lerdir

= Zihinsel imge tamamlandifinda realitenin tize
ring J,rrr!n§.||r|lir_ Sonra da sthniniz imgelerd le-
hine kullane boylelille realiteyi de loullanmy
vlur,

s Realite sizin igin dzel oldugonda, sizin yetene-

ginlzle henzer yetenege sahip bagka bir yagam

farmunun algiaal alanlarnin digindasimedr, O
gaman medits Y AT hirsatiniz an.'l.hr. ||:|.3-

kasmnin algisal alanin paylagma esaretinden ha

ric olaral.

» |i1|l|1|||u]ulr. |:]Linl|.-:|.-un|u iginde, segim ve Gzgir
irade "keamik paratien” olmaniz igin tim potan-
siyeliniz anlamaniz igin bir frsatio.

- I:ezegenma] Llhngﬁ e le|1|:t;l:||-(¢a, ||u‘__-|m.'|ti|l

piritimle size GEretilenlerin tersine Inancimzm

sumrlandirlm g bilmele Goemlidie. Ken-

dinize, hislerinize v gaganin alesgina gilvenme-

v tigrenmelisinka.

FEISIE A ARTMA TEERIKLER

Kendinizden en iyi bigimde vararlamn, Her sey
wizin igin var

* [irsats Eiirun]u:' ve hrdat YAKALAYANLAR
l'ilrl|1r!

= Hayalleriniz g tulumlorm glyindiginde moti-

vauynn artaya t,:LIh'\r
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ON BIRINCI BOLTM

Temel Zihinsel Ayartma Tekniklerd

Imgeleme Yonteml

Ihigiineelerin giee sahip n|¢'|.ugunu we ener|inin

disgiineelerinked giclendirdigin hatielayin,
Ozel verinizdeyleen, enerjivle dal iz ve daha

e h;;hm-.lliguu gihi azel rezonans frekansinda tie-

regivainiz, B, mihinsel ayortma ipin ideal bir dorum-
dur

Ozel yerinize girdiginizde etlkilemek istediginia
kiginin kargmeeda belivdiging ha . Dnun
pergekten varhipin hissedivarmug gibi ég boyutlu im-

il etmeli

ge?\.inl' tam |,|ﬁr|'||: |’|'|4'||\;E|"|rﬂ|'|.y-'| |"|'|!'|¥'|||. zlt‘i[‘ Ei‘)’:ll'
niede onun ghzimdeki pariloy resmedin, parkiimiinin

]:ul:u.'mrlu 4LJ|n |{|_3.';|]'|'I|L-.r':||i1| l'l'l,i,ﬁ."li
]I.Jrl'{lll.flﬂ IIILII'I.. MNe k}ld.'lr yngun iJTIgL'lE‘l'St'I'l'-II. L_'I:I'QL'I(.

i ugpgiugunun

olanyls o kadar zihinsel bag kurabilirsiniz
O kigivi gergek hayatta kendinize gekmeniz COR

basit bir farmiille gercelklesic,

L4

NSISIK A

4 TERNIKLER]
Temel Paiyik Ayartmanin prensibi:
Hedelinfzdeki keigiyi hayal dibnyanizea soyirak ve
bagtan gikdrarak zihingel olaral ethilevebiliv, cingel ge-
kim olusturabilireinie.

Zihniniz 2ihinsel ayartma olayin yaranvken, giic-
lii diigiinceleriniz gersek hayaca onun sihnine alar.
Onu dzel verinizde ayartirhen, onun zihni artan mhrik
edict hisferle dolar, T hisler| slzinle bagdastirncale ve
sizi gekiminin kaynag olarak digiinecel i,

Zihingel wyartma biraz gaba gereliivir Ouee
anun giplak oldugonu imgeleyin ve prarmaklarniz
anun saguin arasimda. ]n)_\_."nmldn ve omuzl

: . arinda ges-
civin, Cedigrsiini e pavigea gEk i
siifsiing okgavin ve yavagea ghklslerini silon

B noktada onun tilm beden garintiaiini kayvhedehi-

’ B e

lirsiniz. Endizelenmeyin. Sadece oksadifinig ve sevdi-
fiiniz bilgeye adaldamn, Olcgadgnizg Furkind
iz onu tahrik etmek igin yereeli olacakor,

ok dnemli bir kural; Imgelemenis anl

a alma-

aghir ve di-
namik olmalidie, Saelece akgachgines yori gormelde kal.
mayin, alcgirlen duyularinin hissedin, Gergekren era
tik dolennugu ve taheiki dengyimlediginizi hissermelisi-
niz. Duyularmgls |li==.sulmu|]g'lnlr siirece etkisi yam
varya azahe, Diiganceleriniz, hedefle ilgili ;trzu|ur1.1|:|.v.|
gergeldestirmelete bagarize alur,
[{\1||5|'\nl|'l'|5«“."l‘r|.|.“|ﬂz'|.| I.J"Ila. I.'i'ri I_'II]."‘I‘J I'ﬂ[ljgc“'l_'
odaklamahsinz. Hedefiniz bir keadinsa onun }p;.r';lH..\-rw
meag ve lelivorising, vajinasim oksayin. Kasihlarnm
ihkligm: ve nemini hissederken eriniil| kasilms:

TEUE SN i
riin. Zihinsel olarak cinsel al

antn ele gegiricken, ger
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gelete de kiginin ozel alanlanna kan basng vapacakie
Caokim ve yitksele oranda yofun duvgular tetikleye-
cektir, Sizin haklimzda diglinmeye ve sizi aramiaya
baglayacakor,

Giisiindi, vajinasio ve bacaklarim alkgarlen onun
vleren lei-

giile grghllar atngm duyon ve drperen tenini ellerinkz-

yiiziinideki orgazm itadesinl girdigiindizii

le hissedin, Buna dinamik imgeleme denie ve hedefini-
zin gergrk hayarta da ayn gekilde davranmasin safilar.
Biraz zaman geginee, sonunda haviya suk:ug'unuzr.hl
hastan gikarma galymaniza son verin. Orgazm sialan-
ni, ellerinizin alunda dirperigini ve boyun efigini garip
hisseding Sonra onu uzanmig ve tatmin olmug halde ga-
riin. Sonra da imgenin kaybolmasina fzin verin.

Bu seangin ne kadar sirmest gerekir? Baglangigia
yirmi dakika yeter, © andan itharen bilingaln digiin-
celerinizi ona empoze etmis olicaksin,

Biri tizerinde lu'i:_\'h: hir zihin g fginl tamamladi-
guuzdu. hedefinizin ne kadar uzakta olursa olsun yavag
yavag duygusal olarak onu etkilemis olacaksine. ki
lediinta alam D|i$dll'y-'~lr.1.l'.. wlalehile ya da ten lizarmas
gibi fwileel vepliler yaratabilicsiniz. Kadim leayitlarda,
yaklagle bir saat stirdiginde bu etkilerin olugrugu leay-
da gegmigtie. Bazen tahrik agamalurmn weaun olmas:

gk aglk ve yofriun imgelemeden kaynaklanabilir,

Cok Cmemli Not
Imgelemenize devam ederken, kondinizi taheik et-

memeye dikkat etmelisiniz!| Ayartma lgin klinik bir
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PSISIK AYADITMA TEXNIKLER:

yaklagmla uygularsanis eihin glcinig doruga ulaga-
vaktir, Kalp anglarme hzlandige an, alugturdugunus
cingel, wihinsel imgelerden doluy lalbiniz garpmaya
baglar, bevin dalgamz teta seviyesinden bita sevi_}-e..-.-i-
ne gkar, BU SERILDE PSISIK BACGT KESERSI
N1z Agartma alay biter,

lgee bu sebeple kontrol ole gereklidic. lginizi ya-
parken azmayin. Amacius baskalarnm kendinize ek
mel, sihinsel alurak kendinizi wyarmak degil. Bunu
amatirlere ve disipline olmamg bireylere birakin:

Bagkalarimn dzerinde kontrol saglamak  kendi
duygularni ksidamaniz gerektiir,

Unueemayin ne kadar klinik yvaklasiesanie, o kadar
iyi olur. Uyardigims cinsel bislgeyi imgelerken bir dol-
tor gibi davrann, Doktorlar azmaz,

Tamamlayic: Organ Istma Tekonifi

Onceki yontemi kullanmakta wrar ederseniz dii-

zenli uygulamalar sonucunda bir parga ilerleme safrla-
vabilirsiniz. lyaredleri utangaglictan, alenen Nart etme-

we kadar varabilir. Onlan girdiginiizde ne aldugunu
ﬂ.“lu'll'ﬁlﬂlz )

Hemen hemen her yerde uygulanabilecek daha
gl bir telenik Organ Tsitma Yéneemidiz .

Organ Intma Yéntemi (OIT): Bu yonremi uygu-

lamal igin ellerinizi Etmays ve sofutmayn direnecek-
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sinfe. 1le yapmanz gereken rahatlamaletir. Bir sandal-
| yeye oturun ve ellerinizl masanin Gzerine koyun, Elini
| ze hakon, Kimgikhldarma, kiigiik kallarina, |.‘iil'li9:|l’.’1"inl.‘
| halan. Sonea bunun siein olmadiging hayal edin. Dw

| yularing hisseding sonra onvr sizden ayr bir hayao ol-
i dugunu diginin. Su anda sizin kendi yagammadan

ayn olduguna inanmalisime, Kendindzden aym bir par-
:ii ca olarak gorin, Beyninize bedenin bo hiliimiin artik

kantroliinizde almadin emrini verin, Beyninize elleri-
i nizhe bedeninizi birhirine baglayan siniclerin almadif-
| ni sdvleyin. Siz bunu yaparken elleriniz soguyabilir,

|| Elinizi hareket etlrmeye gl Hareleti reddetmesi-
ne gok gagiracakainiz, Bu ahgtirma elinizin encrjiden

yoksun aldugunuzeu hissettivir,
By nokeada elinizin wmdiging imgelemeye bagli-

i yun. Elinize atey sigracdigong imgeleyin. Aniden elinize
alev sgeadsgim fmgeleyin. Kolunuzdan elinize dolr
| sieak bir geyin altigm imgeleyerek bu relenlgi gelisti
rebilivsinis. Kigik bir aley topunun avueanuzun igin-

de dondipiing ve tim enerjiyi emdigini hayal edin. Ta

| pun enerji rillemesivle bilyiidiging hissedin, Ateg

biiyaditkee meaklik hissinin arfngm hayal edin. Elini-
w1 hissedin, flci ila bes dakika

zin etrafimda artan hav;
jeinde eliniz figiksel olarak wnacaknr, Elleriniz enerfi-

pin sizis ve sivel uglar ile tutugar, Blinizi gozlemloyin,

Kazgin Jrmz noktalar gareceksiniz. Bu betlgiile pede
'|| nikle, ki encrjising kullandine ve ellerinizle kallarniz-
din eterik enerjinin birikmesine sebep oldunuz Bu
enerji, gaman gifaclifinda leullanihe, Frkek biiyiciler
bunu yok etmek igin kullanr. Uznkdofu Diviig Usta

T4

ESISIE AYARTMA TEENIKLERI

lavi {aikide ve kung fu) bunu digmanlarina learsy ga-
vinmada kullanae

Bazlan bunu oluylar maniphle etmel ve rialiteyi
etkilemek igin kullamir. Six buny ayartma igin kullasia-
cadesimiz, - .

Bu biraz zaman alir, Ama bu kit egrerals {ize-
rinde vzmanlaghimzda, bunu »
malarines uygulayabilirsinie

ntel ayartma galiy

Apartma hiineri elinizi ya da bir hagks yerinizi he.

definizin cinsel organyls dedeglegtiomeltiv. Elinizi ve
samut bir nesne olaralk onun vinsel bilgesin ;ngde|;'nak
rorundusuniz. Sonrasinda clinlzi wetin, Elinigin eling ol-
madying, ONUN cinsel bilgesi olduguna kendinizi il
na edin. Bliniz wndimda, onun da vinsel bilgesi |sl.m:|

caktir. Bu arzu edilen tepkidiv. Ki enerjis klitorisine me-
rayacak ve vajing duvarlasina dolacalctir, Kizisel z-nr_-ri;-

niz onun cinsel enerjl merlezivls oyumly olune:

obur? Cinee, onun digiincelerinde merale, hey
tathlle gicli dloade gergeldegecelir. “Sonra da onu
memnun eden durumuon kaynagim fark eomeden arama-
¥a baglayacaktie. Cakralarla olugturulmug psisik bagdun
doliya, celim duygularin sizinle bagdasnracaktr. j

) ulimm her piin yaparsaniz, etlkeilediginiz kadinla
biiyiile bir samimiyet kurarsme, Punu her sadt yapti-

famz Imgelevin! |

Eullananlarm geri bildirimlerine gare bu teleaigin
sonuen witgld lddile, samimivet ve cebim hizlert yarat-

masidie, Teknik baganh rastlagmalan koluylagtivr

Ciinkis hedaf sixin pok hog |||dugujumu a|£u]aw-‘l.cuk1h'
v sizinle zaman gecirmey )

arzulayacalkne




BEYMIN GIELL GRCLER]

Mantik

Organ latma Teknifi teta durumunda almaz, Y3
ne de ige warar. (:I:Irlk‘j elinizle onun einsel 11&5Ig¢si ari
sinda dzdeglestiome yaratarak yolun psigik baglann

saglamigsmezdie. Sitrekli tekrar, geding daha da gelis

pleecektiv ve arzu edilen sonuen yaratacakies Geleim,

ITL'i.'Ithi$ merak ve thlkhl

Bu Teknigin Degerlendirilmesl

Org.-m Isttma Yontemi uznh‘;u|n$m:ﬂsl kohl.\_\-' ki
lontroline dayamr. Ki'ler iyilestirme ve karg savan-
ma fgin alldde ve alupunliurda kollamlan keskin
enerjidir. Diigiincelerinizle ki'vi kollanaral ve el gak
.‘Jsl:.."ll ki"nin il|u§||l| AL

rane (bie ki iglemcizidie) v
da etkilersiniz, Kigisel i enerjinizin zihinsel birligi he
definizin bedeniyle gicli psisik bag yaratie. Ki enerji-
nizi hedelintzin erajen bilgelerine aktararal, kalayea
ihik bir his, zevk ve gekim yaranrsims, Flaikerel ve duy-
gusal diddile hissi ayartanls ayartdan arasmda hemen
bir samimivet olugturur. Hedel depresyonda falan de
Filse, cinsel merkezlerine ganderilen onorji agik ve ar-
kadagga hir t danigecektr. Pu waktilk birgok
yariing ustas tarafmdan en ax bes dakika kallamlmsg

ardindan bir yaldagimda bolunulmugtur. Tki yabdor bu
taletili sayesinde arkadasga bir tephi % 98 bagan ora-
niyla saglanmagtr

Teknik dozgiin bir gelilde yaplirsa Sforik doruls
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larda harika duygular olusturacalk ve sily baglar ve ar
leadaghl yaratacaksimez. Norotik ya da rub hastalisla-
roin dinda bu takiik duygusal agdan neselendiric,
canlandiries bir teknikie. Kendi dizeriniade denedigi-
ntzde ise moralinizi diizelticainiz.

Teknigin giiciing artirmak icin, hedefin perine
gilerasim imgelevebilie ve eneriiyi buraya ginderebilir-
siniz, Perine bilgesi ands ile cinsel organim ortasulir,
upry aras da denebiliv

Unutmayin, bu enerfi transfering yaparken avig-
larmeda yangn varmy gibi enerji alogin HISSET-
MELISINIZ. Edkili bir his yaratmaduki bagarselik
enerfi kontralindeki giigstzlikien haynaklamr.

Bk Anlayglar: Dindarlar igin bu véntem nétr
kabul edilic. Budistler, Hindular ve yeni gagoilar tara
findan bu telnik ifibarhlonr. Cakra sistemlad Gin Jiil-
tirlerinden ve Hint dinlerinden geligtieilmigtiv

Ozetz Bu teknilite ustalagin. Bu reknil biiyik ba-
sari 1n|3].'||1|||§ur

Ceyitll Uygulamalar

Psigik Avartma avn clnsiyettekl insanlara da uy-
gUIEII‘Iil]:l'|]||‘| Celiimi kariklemel wverine, giigli -qu':lH;Lr
ve arkadaghl hisleri yaratacaktr. Avkadaglidar, s lis-
kileri bu yintemt kullanmal igin ideal adaylardur (zi-
hinsel olarak en iyl arkadasimizm cinsel argamm olga
mayt mideniz kaldirirea tali),




BEVHIN GEEL GOOLER]

Zihinsel
patronlarmizdan ve hatta zor insanlardan yardim al-
efinge s

eema telondllerd e _}'.‘l]mtlt'.llcll‘d;ul,

manize minmloiin lolar. Maaguiza zam Lstey

man elinizin patronunuzdn cinsel L1ﬁ|ge|crindr. :1||.|ugu-

nu b win, By sicaldlik hissind slzinle uuh—.:;luqliu
celitir, Cialdini Hoglanma Prensibini anmmsayin: [i1-
sanlar hoglandiklar insanlara bovun efmesvi tercih
eder, Zihinsel olaral YT vinsteki |3ire‘\,r|¢-|-in cinsel or

ganlarim oksayarak sizden hemen hoglanmalanna on-

larr mechur kidarsims, Mansimza zam gansinz ar

Bu teknigi bir bitpazarindali agik arnrmada jea da kul
&in he-
tilke bula-

JLI]]I[JI’II& .]rl'lhu sann J.lJI(I(.I.'I! I.IJJEL]LII}‘I!I. P vel

defi alan insanlar s Brigyitleyici ve
caletir,
Capragik Bir Uygulama

Organ Isitma bagkalarmin zihinsel kapzl!irusini
ici alarak duraklatma Gzellipine wahiptic. Oneeld

pe
halimlerde dizelticiden bahsetmistik, unutmayin
Ateginl diigiriin, Diigtinme siivect bir an aksasin. Avni-
ca amigdala organlar davardie, her saleagn alonda il
badem zelli, hcgrin béliimleridie bunlar. Avug igl gale-
ralarmen Amigdala ile dzdeglegtivin ve rakibinizin stres
sapmanm ya da rahatsiz olmasi fstyorsamz hemen
sofutun. Bu nereye uygulanabilis? Bir tarbgmaga da-
ha zeki biri Ii.ul':il.‘-'l.]ll‘]ll. Ii.:ll)'lli'l.llgilli'.c an, kit g ||11_!-'g|||
lariniz serbest birakmane lgin iyi bir andir. Tabi ki,

iyl taktilder tavelye edilmes: |
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Iyilegtirme Amaglar

Acilar ve kayvglar ace mveriyoe? Kendinizl bu gi
bi hastaliklardan anndirmak igin trel I'.'J:ri.ni?.lil.‘ inziva-
ya peleilin. Ozl verinizi ziyaret edin ve kapukli, ila-
likiiciil bir su havuew imgelepin, Sifp havuza givin ve
hl\at.‘n]lgllllmll. avimxam havazda cridlgjnJ hissedin,
Hastalizi geleon su siyahlagirken kendinizi daha giigli
vie daha l|h|'|;|.|'. hissedin, Setf_‘,]l,f_ilmza ]l:a\-ustugunuz an
havaedan gilun ve havuzn hastaligimela bidikee geas
den yok edin.

Hleri Scviye Psigik Teknilkler

Drevam eden biliimler ileri seviyve psigik ayartma
teknikledinden olugur. Bu seviyede, upgulayicimn teea
rahatlama sovivesinde ve enerji kontroliinde (O1T) uz-
manlagmy olmas: bellenir, Ayrea, duygular, hisler ve
dolkunina |Jul}'u|;|.rllllr| da islclli'd]éi an lcollamlmam
tavsiye olunor: Bu Gnemli geyler olmadan ilerd soviye
peigih avartma teloniklerinin uygulanmas: zordur.

Gerekli psigile yetenellecin geligimi igin vaklagd
bir ay stiresinco teta pratifFinin vapilman gerekie, Ben
size bunlar fizerinde cabigmadan bu balime gegmeme-
nizi doeriyorum, Teknilder bagansiz aldufunda artaya
hognutsuzluk gileacakor ve bu tinkogul gergeklestir

rece de hesinlikle bagann: OLACAKTIR,

l'nl.ll'iﬁl 3




FEYNIN GIZLI GUCLER]

ON IKINCI BOLUM

Psisik Ayartma lgin
lleri Seviye Capalama

Degigmiy Beyin Hallerine Girig

]k-rl sevive tekonilderinin qufu wihnin t|t,'g'i§|1||9c'
hallerine du.}-aunr. Shumann Resonance mda ginlaya-
rals, enerji artar ve [r:Je;'mlj kurmal l{nlu}lhsu'. Sarun
Ise gofu ayartmanim hedefin wyande oldugo anda orea
ya gikar, Bu sorunu agacal normal yéntem digmda bir
poztimil vardir; apalama.

Teta srvl‘punlnﬂl: drgia:n be_!,'iu r]u|guu| |'L.1|i1||:]|:|1.,'-
ken l'\!J.lil::Jall'nﬂ_',:l”unnl\ Igln sirrdir,

Oneekd bolimlerde, Renkleri Bir Arava Getirme
Teknigi zthnin teta duromuna girmenizi saflar. Ve bu
durumda }:ﬁigik avartmays devam edersiniz. Renklari
Bir Arvaya Getirme felnigi iki capayla defizen beyin
halleri hemen varatmal igin kullandabilic, ‘;'..'L|m|.-|m.'t
nin amact her an her yerde teta zihin durumunn yara-
tacik bir "t‘li]gme'}'.‘u'.‘]lrrmlil.lr', Masl mn? 15!:::
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1) Bir sandalyede oturun, gevseyin ve Renlderd
Bir Araya Getirme teknifinl alla sevivesine in-
mek icin kullann, O seviyeye ulaghleran SON-
RA birkag dakika bekleyin sanra kendinizi uy-
ku haline hiralkin, ”|-r|'uu15i hir ayartma imge-
lemesine kallkigmaym. Uyleo egigindeki bo du-
rumda, renkler ve wldizlar gisinizde yamp
stinecekilr, Az sonra uyuyacafinian larkinda
snizdic, saf bagparmagine serge parmajimiza
gutlrr_-wk durumu e;npnlﬂ_mn. Bu _\rapquun #i-
hinsel olarak “tera” kelimesing telaffus eein.
Sonra da UYIAELD, Teta sevivesine girf};ﬂn_‘cr:g'i-
iz gicli bie gapa olugrurdunua.

) Paikologlar hir geyin seliz defa wehrarlanmas
sonucunds bunun kaher habzaya alinedsgim or-
taya gikarmglardir, Bu sthicll bie rakamidir
Crapalamamn gictnd rubunuzun derinliklerine

lglemel istivoruz, O zaman ginde SEEIZ ke

tekrarlamalkla baglayain, Bu egzersize bir saat
AN,

3y Gapay harekete gegirmek ve eride ist ediginiz
an tetn durumuona girmelk igin, bagparma@ime
serge parmagimen getirin ve sessizos “rota” di-
ye mirildann, Renklori Bir Avaya Getirme tek
nigiyle otomatilkman digen seviye freleanslarnn-
da titregeceksiniz. En ideal puiaﬂa ayartma hali
ne ulagnmz,




WEYNIN GIZLI GUCLER]

Agurtanmin Zihin Yapim

[ljilﬁg'ini?. hisr _l,'r.rrh-‘ p‘ilr|u'rn|l vingel enerii yayna
iz ne alue? Hayal eding kadinlar ya da erkeller bir
miknatisin demire |_';'|ci|me.',:i p‘i||l siwe \'lﬁii“.ynr'. Hiicre
lerinizden :,'a_\'l|an muhtegem karizmay hissedin, Ga
hi erinin size

hzla garpilisin deneyimleying Bunu bagarabilivsiniz!

rin ki

ani i hir .-.Eel‘::'|:| _','l:lkl.h.-u Ljigt:

I‘Jg'l.;mhun.'l |qi||i;’e|¢u L;'“\'l“ lsir <||‘.=fgl§|1|| yarabr ve te-
lepatile yeteneginizi artinr, Beyin dalga modellerinizi

[sagean gileario diigiinee-

1,-1~n|||¢n f|L'I?,r'|||¢'_ye|1|||r.-.|‘| %
lerinizin ctrafimzdakilere zihninizden yaglmani gili,

baglealaring kendinize gekmeniz gocuk u.vunrelguhr'
Bu yéntem igin birkag adun gerehir:
1) Chee \_-u'iy]d:.l_{ig'iln gi‘ai, LY barelere peyin
mele ipin hu;;p;u'magunxl serge parmaginica ge-

tirin. Besin durumunuz degigecekiie

kapatin ve yanmazda giizel bir la-

) Gozlern
din (ya da erkel) imgeleyin, Detaylara bogo
agam glcioln farla-

lun ve onlardan yayilan

na vann, Ne kadar detaylandimrsanz o kadar

{_Jrllf"h': enerfl yaratiesie,

Hiklerine r,'.'|h|||

3) Kendinizi dayanilmaz gelim &

biir insan mubknansing dénastivim. Bedeninizin

YARTMA TERNIKLER

gergekren mulcnans tasimin molekiillering sahlp
oldugunu fmge

Stz gimdi canly bir kadin miknatissime: Sin-
miz dahibindeli kadinlara girinen ity ginlan
sagiyorsunuz. Unlara |!c||<l|:|]d||g1|nuzn hisse-
din. Ayni anda onlarin da size dokunduguny
hissedin, Hisse ENERJID VERMELISINGZ
Pisylerinizin trperdifing hissedin, Sis bir ok

nanssimz ve kadiolar da size kars kovamadan

slze gergekren 'f.'l.-|l|Jili"ul'. Arzu iginde Jvranan

yitzlerindekd gaglanhk ifadelerinl not edin.

Hafif direng gasterdiklevini ama fzilese], ruhaal
ve duygusal olarak size cebildikie size teslim
olduldlarm imgeleyin

Sonunda hepsi etealine geveelivor ve yitksel
derecede enerjive bogularak sizi oksuyar, Zev.
ke bofuluyorsunuz ve anlarin size duydultan
r||||1_,-,u:-;|w-a| pekimle L‘gh.'uilt,-nr::urnlz Size sarth-

.l,'ul'lrlr. izl c1|q§u‘}-'0|' ve ueaklyorlar,

Dieneyimin zirvesindeylen, bagparmafine arta

parmagimiza getirecek "bagtan gidiarma” kelime:

sini edyleyip durumu ¢a palayn. ]'suuijgi.niz_ an

itu”;m:!bikccgiuiy. harika bir Lapa yarariine,

Zihinsel gapayi, dorak dr.'nr._yinlltri nixi tekrar-

layarak ve yeniden hatirlayaral giiglendirehi
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lirsiniz. Mesela, tuthkulu bir sevigmenizl hatir-
layabilirsiniz, Deneyimi hatirlaym; o zaman
hislerin rinmgmm u|.'1§1rr'-m|:.. 0 anda bunu
capalaym! Bagparmafiniz arta parmaginiz
l'__l.t'HI'l:J'r.'lC “hasgtan H'llmrmn" lealimesini minlda-

nmn

73 Acil myartma durumlarmida b gapadan deatel
alabilirsiniz. Capay1 serbest biraktigmizda,
alumln llljudm:ul |J|r.|3'u|u|‘.’nu|u'.c we otrabion-

dillcllljrc bu pnil.
rafimizdaki kadinlar size aniden cekim ya da si-

n enerjiyl vansitirsime. [

l';tl\]lls 1|1| ||r. Hatea bazilan ::!'.'.'ml.l: !ul\ls@lll;:l".

igin firsat bile varatabilic. Belki bir géz kips,
belki bir dokuanug. . belk! size rastladifinda bir

sorn sorab

8) Kararhligima durnmun sonueunu |w|'t1'|n_@-rcr_-l\—

the. Flieh hareket edin

P yiintemin arkasindall mantdle pedie? Doruk
deneyimler boyunca, zihin sadece sizi dejil, baghkalar-
m da |_'||L'1|r_\.'c:tl Frekanslordn titresic. Paisih olugumlaor
uzaya leadar grni.ﬁh:r ve etraftaki insanlann diigiincele-
rini etkiler. (‘)Il'u':;‘:: mutly insanlamn nanl mucla in
Eitnl .yaruthkhlrma dikkat edin. Somurthan insanlarin
|!i£_'ﬂ|"¢!|‘|h|!1 de maralini |:¢1:|u|ﬁnnu bilirsiniz t|¢gi| mi?
Duygular wviris gibidir. Bulagrlar. DWigincelerimiz
|IP[J| LJ-I'.\'.i ||I‘£||'| dl' l"i].;l(.'ll{ll'lrll Ff'lﬁilf‘.l'. l)ll_}'glllilrlf“l)’. ne

lenclar gl’tdi‘l}-‘su ethisi do o kadar goletur, Awarticn dii-
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ER

silnceler yogun seviyelerde tireyir ve agk apsmdan ol-

dulega (~Iki|c_rlci zihinsel Frekansglar warabr,

Ba Teknigin Deferlendirilmest

Bagtan E‘:ka'u i Zihin Yaps, harika Ecrihihli-

rimler almigte, Bilingalt etkisinin yam siva, teknikler

endorfin r__'.ihi "mutlu IIJIII.!,-'.'I.M!”HI'" gl"mitcrmi\;'!ir |_||_-y11;'.

Saighle apisindan yararh oldugu gibi kigilizinizi gglen:

direrek alumlu bir gériinti kazanmame saglar,

(;nrlilmm. F—l:llll.lllll.'l Liillll'l n|ilL':||-‘:l|I' Unuhnavln;

benzerler birhirlerini geler, Dogal a; 1 zihin yam

mz rinsel yonden gabuk etkilenen bireyleri ceker ve

peisile ayarems i kolaylagtiere; Bir biyici olacaks-

neE

Etik Anlnpﬂu.r: [Hinda
kabul edilebilir

Ozet: Bu teknikee uitalngn. Bu yombem
Far R&BI:H"I:;"LI'_

dar lgin bu véntem niier

499 ba-

leri Seviye Bilingaln Giicil

[higiineeler realiteyi varatr, Fizilsel diin

sineelerin somutlhgmasmin sonucudur, Géardigiimiiz

her ey dnce diiglincede var olm ugtur

ﬂl’i:;i'lnl':'h-riniz maddesel seviyeyi e(llilr;-_ng-lJI|I_g.-u|'

A Elu;sk:l]ul'lmll I.Jli.:;i“ll'l'{_:l:'ll‘l'ilﬁ de etkilevebilir, llcgfﬁri—

rehilic. Mormalde, basic zihinzel bir emicle bagkalprnin
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buna itaat etmesini bekleyemezsiniz. O halde diginee

erden somut bir _gt:f‘(_;t:'l‘]ik ¥ J[1l|li|iyur‘ll'd. da neden

bagkalarimn diigiincelerini etkilemelte bagarisi olali

lyarua? Bayip olan pargs nedle? Eneril. Sizin ve hag-

kalarmn zihni prana (yu da ki) olarak bilinen sterils

bair c1|i|_ a titregir. Bir haskasimn whainl ele ue:th'lllulc
igin, diglineelerinizi oldukga biyik bir enerjivle sar
etmenix gerekin. Kozmik prizi bulup sansus enerdi kay-
nagmn figl takmak hayal edehileceginizden ok daha
|u||.-1|1,'c|||_ (‘:.l'.l nkit Eol'uk]l wraglur inizdedir __bu p!igik
wiig merkesler gakralurime alarak bilinie, Cukralar
Tl tJJlu{lig'jniz sekilde kullanabilme avantajima sahip-

&

.
Cakralar fiml find dénen enerji toplarse. Kirlian
fotajrah enlarn var alduklarm kamtlangte. Girin-
e r||.e|11 h|_| rnrrji |c||_:||.'L|'|||t|| SIYIEL }-"LIZIIII vzerindedir.
I_I[iyﬂ]( ve leiipiik enerji merkezleri bedeninizin her ye-
vindedir ve size [lﬁiglk giig saglar, Bu pakralar gevre-
nizden enerjiyl geker ve antarak astral bedeninizin
merkezine dagitie. Aikide vstalan bu merkezlerl kul-
lanmakts vemandilar, Bazlan bagkalannn gakralar
ni ezme ve bityiik rakipler etliziz hale getirme derece-
slnde i||-|'|e-ml$ll|'

Ancak bivle bir beceri psigik avartma igin geeekl
|i¢~é'i|r"i|'. r‘u|§|iui;u'1n1|| zihnini L-otnu-.': lgln, iy karan
mak ve ditstincelerinizi uuarii.\_elr_' doldurmak igin ener-

ji merkezlerinize dokunun, Gagle doldukan sonra,

haslalarim palk |cn|.1_v ul:lilh-lvnhlJil' ve kel hisler uy
dirabilirainiz.

IS AYARTMA TEEHNIELER]

Pulqﬂ: Diigiince |:]ey!cﬂe,r1

Uzalctan Paigihk Ayartma: Daha dnceki balimler-
de bahsedilen o zor cinael imgelemeler perekmeden,
leanforlu evinizden gizel bir hedefi etleilerken kendini

i hayal edin, Psigile Diisiines Telerdelled, ayartma ga-

hgmanez atmoslere vavan enerl kiireleridic. Bunlar

Stelesicidirler” piinleii avinia yakalar ve anu scalkhk,

gekim ditglincelerine |

ni s;q?l'.-nr. Paigile [

Fwet, size gehvet duymas-

imen Ieleyicisi varatmak biv hafia

Il [lr.‘di]l_l‘r_‘rl goger ama i;;L]l.‘nll';..'J -:|L'g|-1'. |§|‘e-' yainlem:

1} ik oturun ve dnceld véintemi kollanarak be-
vin durumunuey |]1-.[Zi.l,i||ri||.

2) Ellerinizi uzatin, alti 15 em wzakligmeda olsun

ve her hiri size diniile olsun. Kigik bir basket

topis tutuyormug gibl yapin.

3 Avaglarimem ortasmdali kicitk cabiealar ener-
ii,'\-']t' l-uu'l:u-.m log t;.lri:]irh-.r. Bu gakeralan alktive

etmelisinlz. Bunn ynpmak igin onlurn santin
tersi vandnde déndildernl imgelevin, Beg ez
déndiiedikien sonra onlan srtip agtyfinee ha

wirtilima higsind, ber (ki efinizde

yal edin. Gil

de enerji toplaninn pattamaz: gibi hissedin. El

niz zonklasin ve kizarain, Cakralarin bir dere-

den akayormus gibi alon enedi akattgin hisse

din, Ellerinizin arasndali i,‘l‘,l%k[ll'{-'ﬂ VvANSILAT, V-

nardiner psisik enerjl topu varatin, Topun bi
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wiimesin ve yopunlagmasim saglayim. Belll bir
nolctada divenc! hissedin ve alim azalim 'E‘u];

kill}'l.l]upull. Ve .\rfrhrsl' l]]fﬂkl‘ll’l’l:l:.—'ﬂ Emmr l\IHLIII

4) Harlka Lir enerji kaynags bagmzn 18 em yu-
I"..!.rL:iLHI’J.'u:]L:'. B ene dolunun, Yukarme-

da giimig enerii kitresi imgeleyin, Onun sieak-

|Lg|n| hissedin, sonra anu zihin piictingzle ya
rin. Yaeldiginda enerjinin bagimzdan agajg abe-
b hissedin ve tag galerasim ateglesin, Alegle.
difiinde enerjinin Gginon goe cakramza aliog-
N ove arayl da n}'dmL‘ltngml ]I'Ilgl‘.luj’ll]. Sonre
enerfl kalbinize dogm ingin ve kalp qakranizm
ateglesin. Kalp galramz aplan ve enerjlyi
aviuglarmiza diksiin, Eoerfl avaglasimezda hil

yiyen hir Lerpa 1|n||l.|$,ulln.

) Enerji topunu bir hedel ya da amagla baglama-
et Bu baglama igind kolaylagtrmas: igin
buna enerji liireal acim verebilivie. Sisin lgin
giteli bir anlam ifade eden nadie bir istm olma-

hdir, Ona bu isimle seslenin ve sonra emeedin,

UG kez (og sayes mistlk ve paigie szelliklore
sahiptiv, Korueuyu meleginizi tig kez gafirma
mz ruhsal rehberinizl uyandirmig) basit keli-
melerle dilefinizi fade edin, Mesela; {Markuos,
Lisa'nin bend gekici bulmasi saglal” Emrinizi
net, emin tonlarda _-ii'l_-r'hel}'ln. 0 'I'\']” kl.lh”%“[l.
Réireyve niyvetinizl yikleyin, sonra gézlerinizi

kapatin ve kireyi hedefinize dogru gitmesi [gin

PEISI

K AYARTMA TEEMIKLER]

atmastere biralon Kiireyi hirakarken arzunn-

zun kiirenin igine girdigini hissedin,

6) Etliging art

ety

irmalt igin giin boyunca eneri kiive

lerini ginderin. Denemelere gire kadun {ya

da eckeging algisim

yeterlidir,

Avizin hislerind emrinize da

rabilirainis.

e gevirmeli igin fig oy

il olark gag-

Ama en ethili emirler, sevigl, korku

ya da arzn gibi Vogun dull_,.'suj.u' ,l:"\l-n:kLirL'll

emirlerdir,

Bu Teknigin Degerlendirilmes

Peigik Diiginee 1zleyivileri karmasik tepkiler do-
furmagiur. %70 oramnda, halil diszeyde bagarh bu-
lunmugtur, Hedefler, lyi vbnde, olumlu beden dili loul

tanarak ve canli sohbet ederele kargilk vermigtir, Uzun

sibredic Q1T kullananlar P:;iwh |7.|ul'|-'in.l|.n-rin hedefi Fu

musatmada, OIT kargi daha hassas aldugunu balland-

ra ballandma anlatmglardie. Farkh enerji renklerini

denemek de gegitli sonuglar dogul'uu'.

Eik Anlaywlar: Dind:
olaral kabul edilebili, Psigi
sit enerji temelli 1='|r-].mL'I

dar Igin bu yontem nistr

Dragiinee ]'(||:lviei||-erl ba-
rintemidir. Bu her zaman

kullanmig oldugumuz bir sevdir,
Oszet: Bu teknikee ustalusin, Bu viintem HF0 ha

garh bulun muginr,




BEYHIN GIZL] G

En Yiksek Ayartma

En Yiiksek Ayartma teknigl anmnda teplel abm;

can atanlar ve uzaktan ethileme telniging ceddedenler
igin bir tekniktic, Bn Yiksek Avartma ethisinden dola
bl ||i|'l.'qJ|l l1_'t-'E{LII.'l_'.-'h'I Igim lavaridir U}.’Hll]mjll{luu his
men sanra etkising garirsiniz. Ancal piicinden dola
b belenile fizerinde uzmanlagmams bayai uzun si
rer pilnkd fazlaca imgeleme yapmays gerektirie.

En Yitksek Ayarrma anceki yintemleri birlesticic
Igte, hedefinizin zihninde dayanlmaz hir gekim olug

turmanin adimlar;

1} Yine ha

Bl
Ir'lJ'IIlI.

vallerinizin kadinim {ya da Frkﬁ,_'j"iml

irken degigil beyvin duramlan capamazi kol

2) Kendinize sesaizee "Ben giiclii, sekai bir fone
rim! Tim kelari kendime J;L'Ill_",'

i 1
am ! " deyin
Bu sizin yenl capamz, bu noktadan ilert gtk

igin yeni bire durum yaratmiy aldunuz (Kadin-

samz ciimledoki cinsivetl kendinize giore dogis
tirin},
3) Hedefiniz olan ladioa bulon ve gihninizi eade-
ce gk dolu diighneelede doldurun,

Heni sev
mel katiporum”, "Senin gl elimden gelenin en
iylsini yapmak istiyorum”, “Her geyimi sana

vermek [stiyorum” dive digiinin. Yapabilirse-

PRSI Al AR FRNIKLELR]

nie b l]li.fll!ll}!,}l i ||r:|1|Ew. Balanowldardi stizi

lirken imgelemese gabisin, Bu paisik yamuzan

e olarak da bilinie ve |1.~.'I;,'i||, V.'||LL|||||L yaralir,

Ciinkil sevgi dolu digiineelerden dolay engel-

ler kallmgtie. Avmica pembe renk kiginin size

lears) savunma giciind delebilen evrensel ener

it alarak bilinir,

4y Arada bir balaslarn iy frielivin, b Hivr
tite eaktile pvimzda meralh diiginceler uyandi-

rir, Bir sire sonra, delici haloglarmela elini

den B |Jigi|u'¢* a |'Iil c';lsli sevEiD r_:|4p||'| -;||'|\=|:'|11r'1:=g-r

gﬁndcrin

Avimza biraz yaklagin, “Kizlar bana gelirl Ben

kizlar gelierim!” deyin ve ona valdagrken gig

stintizden, avueunuzdan ve gozlerinizden ona
enerfi génderin, Ona ginderdifiniz enerjivi ni-

_\.'l:-1ini;’.]|_- daldurun,  Arsularmizla dolduran

Duygulanmzla dolduron. Aramzdaki muhee-

gem gelim| Iisasedin,

6} Yakinlagtilga manverik cebdmin gilglendigin

hissedin, Gergele hir miknaos tagmin demir hir

cubuga gekilmest gibl. Hisler somut almali, Zi

hin resimlerle ditsimmeli ve bu hisleri yarata-

rale ayarten digincelerd elatmalidio. Avimsn

rihninde dayanidmaz distinceler yaratiporsu-

nuz.
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71 Siz kadina dakunucken anun da slze dakun

duunu |'|i:55u¢||i1|. (,'cl'rc; 131|||l'.|rm| arttirim

8 Sesglsel alarak doyuma ulayilan ani hissedin,
i_nlugﬂl'.iuuzdr_'n 0L |_zir]l:|1 san hir |n-|||ln.- enerji
balanu giimh-rill. Kigizel enerjinizle onun
kalp galerasim garj edivorsunue,

4y Dik baleglarla bir sohbet agun. Koy bir kiza-

rlelike, gL‘I'ElIL“lE v helld gl_}zi"lnljc pebim il

a1 GORECEKSINIZ.

107 Her ikinizin de etrahinda koruyueu psigil bie
lealkin o|1'|$1|,||-|,|u. ](e1||1|~f1|r|u‘.|| ]Il—ll’ll]l.‘- gtk leti-
restinin etrafiniz sardiim imgeleyin, Eoerjinin
her ikinizin de bedeninden all{Tlg'lm ve kiglsel

enerjilerinizi birbirine kargtrdign hissedin,
Bu Teknigin Degerlendirilmes]

En Yiiksek Ayartma telniginin bildivilen bir hata-

ar olmamigtar.

Etik Anlayaglar: Dindarlar igin bu nite olarak k
bul g&rchﬂir P yiimlem kigiler arasinda diigiinee ve
enerji frebeanslarma ahenk kaﬁlgl gd iilebilir, zihingel
kanallar olumlu eneriyle dolarken. Gerekli bir manip
le etmelk _}'nkl ur.

Oet: Bu teknilie ustalagin, Bu yontemin bagaris
Wiy | (Y el i,

11

FEISTK AYARTMA TEENIKLER]

Anra Karngman

En bityik enerji keavnag yerytiztiniin celirdegi
die, Diinyamn baglanmendan beri arada alan o ener-
jivle auraniz giiclendivehiliv ve eteafinada sicalchle his
leri olugturabiliesiniz

Aura Kargmas: ¥Yéntemi auraniz genisletmenizi
5ug|:|r- ve baglalaring kendi en le sarmalamanizi
safilar. Bo yieden insanlar siz empatik (ve sevecen)
bularak size gekilicler, Teknil basittiv

L. Dik orurun ve gielerinizi kapatin, Bacaldlaring
w1 omuzlaninin genighginde apm, Tallarmm
da iki yana apin, Yeryizinin merkesindeki
polir gelirdegin farkinda olun, Farkindaligine
yokunlaghkga, parmaklasmzn weunun ve
ayaklarimzn altuin karncalandsgin hissetme-
we baglayvacakziniz

Karmecalanma lm:,'lm.hghnda. gekivdegin aplds
i ve dginden bir enecjl denizinin gkt ve
size yegil ve mor wgklar sagngine imgeleyin.
Eneriji u_-,-;=|c|-'|1'||n'z.dun, bedeninize ve tag .;.'.Ic ri-
mza dogru gikain, Cok gegmeden bedeniniz tr-
resecelitlr

Enerjinin, giinegin fisttinilzde gimiiz ve san

sanlarim yaymas gibi akmaving izin verin,

Enerjl yervitziinden gelenle kange, Mer yiine
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kim ve .'1|'!..'.1J‘Im.'L gl.'u A
sal slal gevreler, Bundan
mali ve kendinizi yine enerjiyle yilleme

Rarigmasimin bagka ya

BEYMIN £

JGUCLER]

giden renk girdabmm iginde otuey;
Ters polariteler aueaniz enerjivle daldurayo
ve onu 7 feet veonluguna phkariyor. Radyusun

7 Feel ni-;|ugum| giiriip hissedin

*

Etrafinzdaki enerjilere katilagmasim ve gik
kugagimn renklerinde (il bnl danen kalw bis
Silindirin ey

silindir olmanm emredin

VAT J.f,' yizeyl & yoniindin tersine ddniyar

Dhg ylizeyt ise zaat I\r'i-:ll'lunl!e Lll:lllll}'l:ll' Lnerjile-

din. Ona bir {sim verin ve bo ciimlele

e el
ri takip etmesind fsteyin. Mesela; "Beni sevpi,
karunma ve rehberlik ile |.||.-|‘\ waksin, " Ni-

yetiniz UC ke shylemeniz dnemlidie. Coeler
nizi agur ve gicingzin dgar aniden Dgkodig-

ni i||'|ga-.| win

5. Sikdner ve huzuru hissedin. Gergeh dianyaya
girdiinizde, o insanlarn size gekilmesinl bek
leyerek jl

Mot: Enerji mutlaka digan sizar. Emrinizle siz) ge.
le earan auranz maksimum 12

i siireci rekrar basa

indz. Aura

aelars da vardir,

* Paigik saldielardan sizi leorur ve ealdivy vapa
na peri dimer

* Bamzklk sisteminiz giiglenir,

Pl

YA TERMIKLER]

o Insanlar kendilerini yammzds eneril doly ve

new]i hisseder.

¢ Digincelerinizi daha giigli hale getiren hirila

bir ki JPUNVATEINLE,

¥ HI:'(_EiIL‘Ti

laylikla o

z artar ve realifenizi daha hiiyiik lo-

ahramiE,

Bu Tekmigin Degerlendiriimest

Aura E(.—lrt;:nn.-;ll\.'ijnluml paistl hir parfiim gibidir.

Eiierjiniz valk n"l.:li ahenlldi Frekanslar yayar ve |m'\.ha||.-|

riyla karsgir, Gériinmes, cekdel renkler etrafin sira.

rak aura alanimza girenler drerinde peigil yalanlk

alugturur.

Bu telenile kullananlar arazinda en Fasds olumly

yorum alan teknikiir

Exik Anlaywglar: Dindackir icin ba néer alarak ka
bul gérebiliv, Az kullanilan bilgh: Axizlerin bagimn Gze-
rinde re

eddilon haleler ashoda auralannm bie parga-

sicder. Pranie gifacidar ve yoga ustalarn auralarm géed

niir Jealn

valaymds vsmandiclar. Rubisal alaral viikse-

len insanlar (s
bilirler.

diler 5|F’I” canh aura alanlaring ghstere

Ogzet: Bu teknikte usia lagin. Bu
.;4ar||| i‘tu|1|r||'|1|.1$1.'|||'.

adntem W0 ha
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ON UCUNCE BOLUM

Ayartma Igin Yiksek Zihinsel Teknikler

Uzalctan lzleyerek Ayartma

Zihnin bir baglasina transfer edilmesi bedenin ol-
dukga rahat L‘.l]t'U&lJ rsamanlards mitmkiindir, Bunun
arkasinda bir telnik vardie ve buna uzalian izleme de
nir

Uzaktan Tzleme Rus bilim adamlar tarafindan Jea
yip insanlan bulmak, nikleer kayoaklan taramal, fi
we silolanm twmmlamak lgin yaygn EJIc'irn_dc kullanil-
mugiie, Mler paisil teknolojinin ileclemesi ile elonomil
ve askeri anlamda kasandirdiledarindan ||:||:gl1"|_ biLI}'Iik
dilckeat pekmigtir,

Uzalran Izleme kanusunda vemanlik kazanaldile-
tan sonra loisiler lmi;lyca ethileme gliedl kazame, l{:lrh'l
I odalar arkanndaki siclar paigile olarak gérebildigini-
zi dilgiiniinl Uzalitan leleme, vzaktaki gardntitlesi,
sesleri ve hislerl algdayabilmenie igin bilinciniz gegicl
olarak bagka bir yere, tercihen bedeninize yonlendie
mektir,

168
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."\l}'.'ll'll:llib i rnut‘llg."u ]{II”.‘IF\IITHI'IE. ge]lm‘.u; L .'L'EII'I-
tem, ayartmak istediginiz kisi lizikael alarak vanimeda
olmasa bile ditsincelerinizle anu ethilémeniz) sajtlar,
Kigh her nerede olursa olsun etkiniai gicli bir gelilde
hissedecekiir, Bu kitaptak titm taktilderden farkl ola-
rak, bu strateil hedefinizin o anda hissetmesini HEIE,]-'I'
yabilecektiv.

Bu yontem, vzmanlgmak igin minlmum gaba Ee-
veletiven basit adimlardan olugur. Bir uzman olmak igin
beyninlzin bu hislere alisabilmesi agisndan adimlar en
s geliz ez tekrarlanmalidir,

]) I}I.II1IL:|I'.'r2- wzanin, kallarniz Ve llili'ﬂ[c];\.l’"ll'llzl
vanlara agin, ¥a Renkleri Bir Araya Getirme
Teknigiyle ya da Ditzeltei Teknigi ile tota du-
riuimuna gegin.

Dhgardaki sesler kaybolmaya bagladiginda ig
g
ce. Onu by boyutln gérin, Redenine bakarken
her (kindzi de saran maor enerji lciiresi (hy kesin-

iinfizde hedelinizin bedeninl resmedin én-

lille ruhsal bie titegim clugturur) yaratin,
Enerfinin her ikinizin de bedenine niifuz stme-
sirve ve ayi frelanala titresmeniz| .q.'ngamnhm.-L
fzin verin. Sildnet ve huzur ifadesing giirin
Bu her tkinisin de fiziksel ortamimeda gevrend-
zi yen il.l&'ﬂ:\'-‘\l’.'llm-‘l}'lL bastar, Kesinlikle realice-

nizle drtiigmesine gerek volrur.
3) Bilincinizi hayal ettiginiz kendi bedeninizden

Lay
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cilup hedefinizin igine girmeye zorlman. Simdi
arun iqindt‘:sirlir,, AR e lerinden etrafa ba-
leyyorsunuz. Onun gazleriyle lendi bedeningal
fririin Onu bedeninden oriam gdriin Simdi
o, aldugnnuzu hissedin, Baglant giigli olursa,

||,'|. 1] eHiffimiz ortam _\I_:ll?.lil'll hir I‘L.‘ll\.'bH"llp

tekrar r__',ﬁrﬁnu{_'ektir Su anda anun Iginde ol
dugu, o ankl ortam olusturarak bir dakika
bekleyin ve onun oldugunu bildigioie duygu
ve hislerinize ulagmaya galimin. Onun gergeh
realitesivle senkronize olmaya paligmahsimz

lacabsimez,

rkli yabaner hislerin bombardimanma tuen

4) O gergekten hissettikten sonra arkanzda b
eaktigane: KENDI bedeninize bakin, Balan ve
gariintiindze imbk 1:|||.!||g|||1|| il“_:;t'lt‘.}-‘ill Bedenl-
nlzi arzuladiginiz hissedin, O alarak, onun be
deninde endiniee lllagl'u_\'L\I'I'i.\-'ilrl we kendinize
sarthn, Yogun duygulann akgim hissedin
Oamatikman i

-k liside Bl’j{ll’l arzular MLl

ratacaksimz, SLAE giicli bir gekim duyacaletie.
5) Yarattigin bu realitede yaldagk 20 - 30 dali-
ka kalabilicsiniz. Ama diha fazls kalirsane, zi-
hinsel etkinize direng gosterecekrie. Giiglii bir
{m,t_t yarathifinez hisseltié[nlzrlu hemen bilingli

halinize ger démiin

ISTE AYARTMA TEKNIKLER

Bu Teknifin Degerlendirilnesi

Uzaktan lgeme Yantemi karmagk tephiler uyan-
divir, Gelen geribil,

mlere givre %20l halil bir ba.

yar l'iélif,lnlllmllgllr Hedeften canl sohbetler|e ve alumlu

beden diliyle karsilik pelmigtir, Gerl kalan %80 lse hi

linglerini tranafer edememis, bagansiz olmugeur

Etilke Anlayaglar: Dindarlar igin bu yintem ihlal
edici ve oldukga hileli bulunabific

Ouet: Zorlule deveced, etile sarunlar nedenivle va.

st koullameinim cesaretint larabiliv Diger yintemlere

Dd.‘d&l&ll:ll.

Psigik Tokalagma

Sadece tartigmayla hagkalarmi fizilsel vlarak bag-

tan gilaran vstalar turalindan kullamlan tanerik bie e

vardir|

Owrtama girlntt]m: dnee elinizl agin ve avocnmues

buban, Avucunuzy kizarana Kadar ovalayin, Simdi

avucunugda gltih bir enerj topu imgeleyin, Bu sizin

avuy galranzdie. Saatin tersi yiniine il finl dands-
giini ve gk sagtfun ingeleyin, Tkl daleilea heldedilk-
ten sonra onu YARIN, Yardma ve agdma hissing duo-

Jun

Cakramza akan pembe ve kirmia enerjiyt imgele-

win, Avucunuz gergelieen titregecel ve kizaracakiir.
Efer olmazsa, yanles yaphfms bir sey vaedie,
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Enerjinin bilingle elinize akmausn saglayn. Bunu
yaparken enerjinin gok selest, golc enerjik oldufunu im-
geleyin, Dilerseniz, tiim dingadald wiiz binlerce vajina
ve penisten gelen enerfl alugm imgeleyebilirsiniz. Eki-
niz cingel bir miknansa déntgecektic,

Sonunda enerji alog gekilecelstic ve eliniz daha
fazla enerii pelmeyi reddedecektir. Bu noktada stekle
elinize bakm ve her kime dolunursa onun arsusun
kazanmasim em redin. Zihniniade, kadimlarn iva da
erkellering sizinle tokalagtllar an size gk olduklan

m canle biv gekilde resmeding Digtines formunu yete
vince yaratt@in hissettiiniade elintel galyliziine

Tealdivin ve mav 1g|k silindirlerinin (rerinize .‘.-'.‘tgdlﬁ';llu

resmedin, Emrinizi ve enerjinizi avocunuzda |liJiL|E_','il'l
P mavi wgile faela enerji kaybiom doler ve elinize alty sa
at boyunea "ayartien” azellile verir

Elinizle ortava cikmaya hazesime. Tokalago.
avuelurimizla enerjl aligveriginizi haval edin ve hisse

e knrst mithis geldmi hissettigindzl gren BIL-
ISIN1Z. Kitgtike bir dalcunugla bile arzu tetille-
ven hissi dugun, Bunu ne zaman yaparsanee avucuns
cingel bir enerjl yaratacak ve kargunedaki Jighyl tabrils

edecektir,
Ba Teknifin Degerlendiriimesi
Peisik Tokalagma neredeyse Aura Kargmas la-

dar etlili bulunmustur ama etlist ana gore biraz daba

azdir, WE0 hagan lkazamlmgor.
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Edk Anlaysglar: Dindarlar igin b ydntem ot
karsilanahilic
Ozet: Bu teknil Grerinde nemanlagm. Aura Ka

rigmag yantemiyvle kollamldigmda gigli bie (kili olur.

Sihirli Mum Biiyiisg

Yalel =

Psigih enerjiyle rin bir sekilde dolduralmus
alan mumlar geldm biiyiler! vayabilicler. Arzu yarat
mile igin leulls

abilecefinia basit bir biiyii vardir. Filei.
wireli {chi]:“r. Ama yine de sevlk igin fenadla-
nabilirsinge. ..

leri uzun

|§i1| Eeregi pl‘ITIlIL‘ bir mum ve bir cakemal kullan-
makiir, Mumu almmiza tutun ve ditnpadan karmm
renkte enerjiyl bedeninize gektiging imgeleyin, Enerii.
nin bacaldarimadan, ghvidenize, kallarmza ve haginiza
.\khgml hissedin ['SH_\'I(' "_lrnpeu'ak enerjivi muma yan
lendivin, Mumun hedefinizio cinselligh olduguon .
thrin kendinize. Cinsel gakea, kastk bilgesinde, el gl
vast gibi, wilal bie enceoi meckesicdivr. Mumn ssdaen -
tun ve mumun iginizde |.-|rr|.'|m|_\-'la, |||"|L1|m'i_y||_' onin
cingel galrasina déndgtiigine inanin, Onun galoras ol
dufune BILMELISINIZ, Ayrica, mumun  ucunun
onun klitarizi va da penisinin bag aldugunu imgeleye-
bilirsiniz. ) 1

Gaelerinizl agin ve mumu husguyla soluyun, Miline
parafin serpigtirin. Yine givelerinizi lapotin ve kendini-
#i orgazm olmak Gzere oldufunuza duygosal alurak ik-
na edlo, Gazlerinizi {QEN Ve mumi

i, Fitil tutuy

]
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gunda hedetinizin cinsel galivasinn enerjiyle rutugtugo
Alternatif olarale klitoris ya da penia gibi

nu resmedi
e agildigin hayal edin, Bunu yaparken, saldn ka-
lin, klinik bir tutumla valdagin aksi takdirde enerjinin
translerl bagsanaz olabiliv, Hedelinizin size gﬂi’-e'lllllll'
cekildig ni
(1] r|[|¢|.'|n.:¢ formbar direne Ivar:n.t.'tuakur

Zihninigdeki vim diginceler] STLIN. Muomu b
letigeye anm ve seans dahs fagls d!"l.ﬁﬁﬂl'lll._"'!r'ill. Siae piig-

vetivle doldumin kendinizi Clumesuz ve ki

lii b w,'c.ll{i'du |.'L'l\'|||l|l.'5-'\il'|i si:g|.‘|_\_,'.'u:u]'. muhtegem enerji
vi serbest birakume, Anmda karizma yaratacaktir

Bu Teknigin Degerlendirilmesi

Mum ||!lilliel sal enerji transherine Elf?l}"ilﬂll.' Etlei
leri wpnendur, sadece birkag dakika stireceletr. Yine
de, bu yénrem gegici bir gagkinlik yaratic, Hedelin s
caklik ve destluk duymasim saglar. Su ana kadar bu

anbem r_Ingr_—| o ,Wl-"ﬂ'-"“lfl“ ll'.t$;l!'h:'|l?. (I]mllg.tnr.

Etik A.nll}fj'lﬁ.r'. Dindarlar igin bu yintem nitr
gariilehilie,

Ozet: Bu telenigin pok a2 bagarst vardae. Ama bi
leadin L:_}'Ellhll\.'u.ul.lll gagirhiel bir takdie Bu]tti. Bu kadmn,
bu yéntemi haber sunucasunua Gzerinde kullanmaya
leallermag. TMer |1tﬁ$i]t "]).‘:l]:\.1na_-,-|-l-,-.'| r‘ull@mda haber su

mucusu haliften konugmalarin sagrmig, Gériinige go-

gok dildar

re sonug anmda etkising ghstermis ama ds

dagitma tzering, dilkkat gelome Gzerine degil

T4
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Pentagram Biiy({isti

Diigincelerinizi gergeldestivmek biraz zor alabi-
lir. Ama veterines ki enerfisiyle doldurursmsz, gerpek
!EEl.-L'l-klir

Yahlagil bir e ki enerjisi celmeniz saflayacak
bir hiivii vardir. Dogru yapihirsa dilefinie paranti ger
geldesir, Bu si

emin beklentilerinizi karsilamadale ba-

gan oramn gireceksiniz Bu telonigin yarancm David
8. Claire'dir.

Pentagram Biyiisiyle dosincenizi gerpeklesrie
mek lgln enerfi kullan

mz gerekir,

1y Cnee NE istediginizl bilin, Bir “dilels cimlesi”
kurun, dilefinlal kim, ne, nerede, ne zaman ve
nigin detaylarmela ifade ecin, Mesela, *Vergisiz,
kagulsuz 2008'in 15 Masns'inda | |\'11']|v|||; $in

wvime gr_'lmr_-:-.inl criliym'um.'

Bu sizin dileginiz. Simdi bunu bir avllk eneri

|II|I. I._’IIIlIL-

mayin; enerjisiz hichir sev olamaz, Arabanz hareke

(kispranic) gekecek sembollere déntigtiive

edemes, {Ji:.:lglllu yanmaz, Bityill ige yvaramaz,

Bitptik bir kigar alin ve fizerine beg kageli bie il
diz gizin

Yildizin iizerine "Ben” yazn. Yildigin tepe naolta
s dlilegi KIMIN gergellestirecegini temsil eder, Ay
ca bilyil seanslannda hedetin kim ya da ne olduguno
da sembolize edebilir
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Saal _\,'ﬁn'i.'m{l-: hareket edin, Bir sonrakl ugy Tne”
balimiadir, Tam elarsk neyi diliyorsunua? Vergise |

milyon dolar istiyorsunaz farz edelim, O zaman zincir

feri karlmus bir banlnet glaehilivsiniz, paranin herhan-
gi bir engeli almagin diye. Pulonik dilde, “ne” hilimi
yindi belirler ya da biwviiyle verilen emirdir, Bu alma-
A1 I:.L'edigiuiz. qr:,-lill |

Bir sonraki agama, “nerede” agamasiclir. Paramn
evinize gelmesini istediginizden biv ev sembolii ¢lizin.
Arzuladigimz gevin gergefle déintigmest fgin hiyle ya-
parak i enerjisin (stedifiniz yere vinbendiriraine

iy sonraki agama ise “ne gaman” ;|g—umnslc|l1' -
masin istediginiz tam tarihi ghsterceek bir takvim g
zin. Zaman agamas doemlidic piinkit enerjilerinie dile-
ginizi dilediginiz zamanda gergeklegtirmek igin bir ara
ya E;t:EuL'chllr.

Yildizin son weunda tse "NICIN" hilimii vardae
Sembollerle bu dilegin geryeklesmesini neden hak etti
Blolzi yazin Bu n’l'|||.~gi, |n53.:|1||§|-.-| daha Lyi hizmel stmek
ivin, yardim amaciyla gergelkleymesini Isteyebilicsiniz.

Bu durumda, dinyay desteldeyen bir dirck glzebilivsl-
niz.

Size yardim ctmelerini lsterseniz, mantiguse bi-
yiilii sazlert sayledikien sonra size yardin etme konu

sundakl kaenrim verecektic

Simdi pentagraminis yarattine, ona bakin ve her

giin her semboliin ne anlama geldiginin Farkinn varin
Ciziminizi her giin sl sik grebilecefiniz bir yere asm

Simdi ona bakin ve net bir ses tonuylae tig lees dilegini-
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wi tl:l(r.'u'|.:l:,-|n. Punu ynimrh:-u semballerin tizerine ge-
lerek her kelimeyi sayleyin. Cglinet rekeardan sanra,
pdadan gilon ve dzerinde rhl;;umm‘_-r-ln.

Sh‘nr_li. het giin giziminizin _-.'.umndnu geg 1(@1- {ne
kadar sk o kadar Lyi, tiim |1|.1','1~ll.r||r||_- Wi tam ]Ln\'ru:\,"l-;-
la sembollere bakin, Her hirinin ne olduguna yice an
lagan. Bunu her seferlnde yap it etinizi i
ey mi.}-h-. daldurmug oluraunue, Bu ki enerjisi di.'ln_\-u
i yn}whr Ve yazmig I.!II.ll.IEI.:IIIIJJ'. llL]e-gilli?.I grrﬂ'h!i]clr
I}'J’lrl‘r. s
Bir ay gectikten sonra, kigidm yanindan gegeeel.
siniz ve kifacta miighiy el bir gip hissedebilirsiniz.
Bu kigidhin gigle doldugunu ve sonunda serbest bira.
lalmaya hazie oldugunun gostergesidic. Bu amn geldi-
Eini |:i:i:u-1lip|-iniz: ", liﬁf__rnr_llmzln dniine gegin ve g ke
tok diize bir ronda sdylevin dilele cimlenizt. Bunu ya-
parken, her sembaole balan ve ne anlama geldigini bi-
lin. Ugtineit kez saylerleen, kallanmez havada sallayan,
yi.'l'-(ﬂl:l-i sesle |I:L€.‘Il‘|l: v sembollerden e |.'1".'.l1'||||1|7,c,|r_"|1
enerjinin gikigm, havaya kangisim ve nihayet gergefe
tl&-m’lbﬁ.’lgﬂn[i hizgedin. Bu nokiada, plzimin enerjist

kilmayacaktr, Niyetiniz ve ki enerjisi planmie gerce-
Ee dontigtirmek igln nihayet ayrilmgr,

Cielenl yabun ve dileginizin istedifiniz giin gergek-
legmesini bekleyin.

Bu Teknigin Degerlendirilmesi

Pentagram Biyosi kelimelerden olugan bir biiyi
dejildir, diigimeelerinizi kullanmakla alaka
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Eek A.nll}ﬂgl.n.‘rn giire: Dind igin bu yéatem
nitr kabul edilebilir.
COizet: Bu teknilic ustal

sarth bulunmugtur,

n. PBu yintem %70 ba

Kozmik Giig

Prnfr;a_\_\_lancl rr|r-d_|'-u||| David St Claire'den bis
telenik daha. Bu telnik sayesinde Kazmik Gig alanla
rina glrebilecel btk mikiarda enerjiyle vikdenecek
siniz, Kozmik Giicin bir sticth adi vardie: Hirtstiyan o
ona Tanri der, Budistler Buda, bilim adamlan ona Le-
lei Enerji adim verie, Dindar gariglerin yanmda biz
ona evrensel zelcd, Kozmile Gig divelim. Ateistler T
bélamin wtlayabilic, Ama anlacn zararina olur. Benim
alancalki u}'ﬁulamul.—jrlmdnn bu Lr‘(ni_i!fin hemen song
verenlerden birl (:ldu__l:(unu 56"_\"!'}'{1ll'llhl'|nl..

Diindar insanlare duslaryla Tanmyla iletigim k-
rarlar, r}nl‘S;r'u_}rapﬂlrsa dualarnna karghk verilic [ateks
lerinizi ifade etmentn ve Kormil Giigten karsble gir-

'|'|'|ffI|II'| }Iil‘\‘:l‘.l]{ "',rﬂl'l,l Vil.rlilr. |'\I|'|Il lliL'Ll in!i.l.rl'."[rln |'||"‘l|.l'[|
se duslanna her saman kargihk verilir, by insanlara
rastladinig mi hig? Naml fstevecellerini ve o andaki
enerjilere dokunmasim ll;ll_'l'l'.'!di.'lsd olaral bilirler glinli
Diavid St Clair'e give, Kozmik Giig'ten rica ede

nln dilegi kabul eluyor. Bunun da ézel bir tekniji var

Sadece bu telnilde FAGATITE <|e£|g.l:iri-bi]tcl.‘|i!ini.?-

Onee b sistemi yagamimign zenginlogtirmel igin keulla-
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fAinsanra giinden giine var olusunuz igin ne kadar fro-
rekli aldufu anlayacalksinz

Kozmile, Gilctin kati nivetler icin lkalfanifamaya-
enk bir teknlk oldugunu bilin. Hedelerinizin saf Cll(‘n.‘l
sin ve b dileginiei halk l'l]i"_lfu]' olmaniz tavslye ede-
rim. Kozmik Giviin kendi dogal kurallaring bozmasim
beklemeyin, Bu Tanmdan hagka tanrilora tapmasin is-
temeye benzer,

Asappdak ifadeyi ezberleyin
Kozmik Giice (Tanriva) sesfenivorum ve ondan

hana gilg vermesing, beni korumasme ve hana rehber
It etmesing istivornm,

Bu aihicll cimle Kormik Giciin frekansina ve
enerjilerine girmel iein kullinmam gereken cimledir,
Bu iladeyi bilmelk kendinizi eviensel zekdvla avm fe e
kanga solomaktr, .

Simdi ayrintilaring gegelim;

Dyike durun, ayaklarms omusariiien zenigliginde
alsun ve elleriniz cenmere diniik sekilde d;..-. rdc.r i
sisyonda alsun, Goelerinis lc.-:puuu. O kez yavag ve
derin nefes ahin, Onuncu n ainizf alirken 5,5-1,&.&‘:!,.]“:
"Kozmik Giice seslenivorum, i

; Sonra durun ve nefesi-
nizi verirken giyle deyin: "Ve ondan bana i verme
sini, henl karu

i ve bana rehberlik etmesini istiyo-
rum.” Bu cibml :

i stivlerken her kelimenin anlammin
son derece fackinda olun, Gitg, karuma ve rehberlik
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nin anlamims kaveamalisiz, Bu sihirli ifade-

kelimele
i sadece sivlerseniz, slstem ige yaramaz,

Caimleyi iki kez daha l‘(‘.l'sra:'l.u_yln. l:lq.ﬁncﬁ kex
sitylerken, olagamhm bir gey dengyimleyeceksiniz
Omurgamzda bie elektriklenme hissedebilirsiniz, Yer
titreyebilir. Bedeninize sicakhile ya da sopuklule sigra
yabilir, Bunun bir sebebi vardr.

Ayaleta durarak, neles alarak, beyin dalganie dii-
rak, kendinizi oto

giiverek ve bu sihirli ciimleyl lur
matilkman Tanm enerjilerine haghi_','.'wah. ve senkronize
olacaksimz. David St Clair bunu belichi megahertzde-
F;i lair |'.'1|J_'p'u i:itas_vcmunu ﬂ'!..'rlr|;1rn-‘t_'\.ru benzetir. |.J€l]1ui
yitksek enerjilerle kendiniz aym hizaya getivines, thii-
yaglwrmiz Kozmik Giice iletmeniz daha kolaylag

Onemli bir nolcta: Sihir, cimlenin lendisi defil-
dir. Sihir, Kozmik Giigle baglann kuran sihirli cimle
nin arkasmdali anlam ve diigtincedir, Bu nedenle, an-
lam ytillenmesi gok nemlidic. Yiikeek sesle ctimleyi

saylerhen sihrint hissedin ve serbest eakon,

Kozmik Giigle baglant yaratmak seansim yarisin
olugturur, Thing yans ise daha gok ilgileneceginiz hos
m olabilir; lstelder. Zihninizin stikinetinde, Kozmik
Gitgten ne dilediginizl, nerede htiyag duydufunuzn,
nie zaman istedifinizi ve bunu neden hak ettiginizi tum
alaral belictin. Bu unsur gok dnemlidic, Konugurken
skl bir arkadaginizla konusuyormus gibi algakginilli
bir ses 1!’.IIIII_'!,|’I.'I. konugun. Siisli kelimelerden uzak du-
run. Dilefinizi séylerken onun zaten kabul edilmig ol
dugunu hissedin. Burads dileklorinizi leabul ettigi igin

TR
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Koemilk Glice regelckiir ederek seansa son verin, Kol-
larmizs | annenizi ghrmiigsiiniz gibi gogsiintezde ka-
wyugturun, Dhawid St Claire'e plire, bn I(rlpa.u]rms ETer-
Jiyd serbest Paralor,

CGoelerinizl apin T&hnigl mekinha }':LZ:II‘ALII -
larsamz arzunuz kabul EDILECERTIR,

Bu Teknifin Degerlendirilmest:

Kormil Giic Ie'krlig'l hayatin her agamasindalel hee
tiarlii insandan bii}'ﬁ]: htﬁ{c‘ni garmiigtiie, Evrensel Zi-
hinle haghmln kurma ve bir 5e_v|121' isteme konusunda

giiglil bir peknile olarak kabual edilmigtie,

Eiik Anlaynglar: Dindarlar pin bu yéntem dua et-
menin garip bir geklidic: Ortodoks ya da muhatazalare
]‘]ll'tnﬁ_‘.'anlnf jgin bu telenik anripnﬁ]n kargilanabilir.

Ozet: Yantemin bagurs ding inanglarimza hﬂgh
dir.

Kazmik Telepati

Telepati, digiince transferi ve duygusal iletigim
Kearmik l-;iil; lE1t!I|Ei.V||' Al 00 desteklenehiliv. Yine,
etile olma\_\-‘an bir su:_u'lcr igin leullanmamanmiz Gneriyo-
rur. Bu glstemi kigilerin iategine bakmadan olan

ayartmal igin KULLANMAYIN, Geri teper. Kozmik

Giig yiillii telepati igin birax ¢aba gl.'rrhli ama konng-

lar gagirneidar]

181




Oirniek: verelim. Dhyelim ki Bayan Clagissa Wake-
field sive randeyvu verdi (normal bir talep demek ki ca-
iz olabiliry. Onuul&iyiintnnldn :1]|l||g1| leﬂl Kaozmik Gii
e seslenin, Ondan aracilik etmesini dileyin. ONDAN

| sicalk

hayalinizde'l{i keadinla FATIETNANIZL VE Qniin &
learglarmasin s;lgl;u'nﬂmm islc:gcbjhrsiniz. imr_-gilljz':
miimbkiin oldugunca detaylandiwm. Dileginizin kabul
ediles

& olumln belelentilerle duvgularm karstinn
[Tk adimi tamamladine. Sonraki agama imgeleme
gerektivir.
Guizleriniz vine kapal olsun, iy ker derin nefes
aln. Bunu yaparken, bedeninizin Kozmik Giaciin
cnerfigiyle doldufunu hissedin, Bedeniniz airtimzdan

agafy buz dokalayormug gibi firperir. Sinirsie eneriji
deposundan gig almg elacakainaz.

;'::imcli I ]ll.-;:.!.-'i karsimada edrin, Elinizden gl‘|lh-
Einee g bovatlu detaylandirm, Belld onu srururken
agina aldugunuz bir ortamda gérebillegdniz. Simdi psi
¥ik i:l].'l'l]ﬁzl“ onun ].ﬂsll‘ll 1|‘| un ve I\\'L*\l’JH |'|T|.U‘.|Q!"Lrlnl:l'_.|n
hafifren alnmi ok.ga.mn, terciben Gpiinei g olyun,

Gazlerinln loine devin devin halan ve oni "Cliris-
s Walefield, ben (admz belirting. Seni diigtiniiyor-
dum ve seninle ger geloten tunmmale istiyoram. Liitfen
benimle gk Birlikte vakit gecirmekten zevk alimm.
Ar]la{lugjl@unl[un memnun kaliran. Birlile eﬁ]rrairiz."

Mesajima sayisiz kere tekrarlann, duygn dola ol-
aun, nlyetinia hissettivin. Baglangata admz siyleme-
i unutmayin, onun da adi adyleyin, Bu mesajin yan

17511 E':nlq‘mlf alur

|I$ alE’:'I""
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Mesajian vericken, enerjinin kollarmza, elinize
ve onun baging akogin hissedin, Ki ve kormik enerji
gergek digtineelerle hayalinizl kangnnr ve ethilemeye
q;-'lh-gllglnm ingan

lagir. Bu enerjiler #5100 teleparik

diigiinceyle desteklenir, o anda o ne VAPIYOrsa yapsin

mesijinin alacag garantlidi
Birkay dukila sonra, eneefinin sizi itdgini hissede-

ceksiniz ve hafil’ bir sed yeterince yapuginia sayleye-
ek size. O unda disgiineelevinizt vaymayi birakabiliesl
nlz.

Rollarnz kavugtorup gielerinizi scarak Kozmil
Giiee tegekkiir edin ve bir telefan beldeyin,

']1l‘|¢'pDILi.|". Kezmils Ging (]ig{:r durumlarda da ol-

dukga eckilidie, Her ne istivorsanie, ister zam, ister

sevgilinizin sive sadik almasin ya da bir digmaninze

uzaklagtirmak istey

e yapmamz gereken sadece dugy-
gularnizla yhiklediginiz mesajinie séyleyip serbest by
rakmaktir, Meaaj gonderdiginizi garebilic ya di hisse-
debilirseniz, o kadar iiglii iletmiy olursunuz.

Telepatile transferi efer dugpusal olarak hissetme.
diyseniz ya da gorsel olsrak gormediysents bagarh ol-
masim beklemeyin Kiz arkadasionza sinav igin cevap
gi’im]nrnwyr valgivorsaniz, "Cevap 238912 arn
81210 kare kakt” hayal landdifina ulrarsimiz, Aih-
niiniz bu gilli mesaj verebilecek kadar :]nguq;.] Ve i
sel donanima sahip degil.

Bu teknifi oldulea wealoan duygularim u‘iuuler—
mek igin kullangrorum ve glmdiye ladar hic basarse
almadim,
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Bu Teknigin Degerlendirlmest

Kozmik Giig telnigl hayatin birgak alamnda gok
rensel Zihinle iletigim kurma

LJ“§€|r||1 |||1|iirl|1||1 |'|||'. r
min ve fstelite bulunmanin gicli bir yoludur

Etk ﬂn.liyl'lﬂrl. Gare: Dindarlar lpin bu ybntem

dua etmenin garlp bir geldidiv. Ortodoks ya da muha

lazakar Huristiyanlar igin bu teknil antipatil kargla-
nabilir,
Omcl', Yintemin bagars dinl inanglariniea l]c‘l.i__ﬂl-

[T

Heri Seviye Organ letma

Bu teknilde iki galeramz ya da avuglarmozn igin-
delsi gy merkezlering harekete gegirirsiniz, Hedefini
(’.in kﬂr*”‘”?dﬂ ﬂlmdmﬂblnd r:l‘ﬁ_ml‘n anun I.'ill!'\L'l nr":":l—
rinelaled enerjiyi agiia {.I.J-l:ll'lllu‘!,-'l ve geldmi tetiklemey|
BErencccksiniz

Ellerinizi dniinizde tatun, avaglarme size dogri
daniik elaun, Oneekl telnihlerde anlatddiin gibi ave
punuzda H'n!uu].n'm biraz dénmesini s-nghulw,.-m vE HOnra
zihinsel olarale yarddigin gérin. Avuglarnizm g ve
sicaklifin emdifint girin, Beg dakika boyunes enerjiyi
cekin, Avuclamme lozaracals ve zonklamaya baglaya-
caktir,

Yeterince enerji \,'t.'kTiginizi lest etmeye galism
Baldirlarmzdan bivinl secin, Avucunuzu baldimmzin
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sol yanma kayun, difer elinizi de sag tarafina koyun
Baldirimz gu anda iki elinizin srasmda (ama baldiclam
miza dokunmaym). Enerjinin baldiiniza alemasing sag-
layin Su anda baldwrmie enerjivle yiikliyorsunuz,
Enerjinin almasin saglarken her iki yandun da gelen
enerfiden dolayr baldidlarne titremeye ve IEnmaya
buglayacaktr, Bacaklirmiz winmigsa o zaman bir én
eeli adimlar dogru yapmigsinie demelrir, Ayartmaya
baglayabilirsiniz.

Ellerinizi !u-a. dakika daha t'nd:r'ril\']f 1|:||1i1|ru|1,
sonra givlevinizl kapatin, Hedefinizin kargmzda g
lake oldugunu imgeleyin. Onu pandan gy araunuz
Yanl, omuzlaring, gimdi bir eliniel onun clngel prean)
bélgesinin Gniine diierini de arka kamina koyin,
Onun cinsel negany, baldilarmada oldogu gi
rimzim arameoda kalmale

Enerjiyi serbest birakin, Kirmaz parlak g ana
alkmasini saglayin, Bunu vaparken cinsel bilg
difim goriin ve parlamasim saflazan. Cinsel bilgesi
zonkluyor olmal, Tslakhging hissedin, Her zamanki gi-
bi, enevfi transferind yaparken klinik totomo elden b
ealmayin, Her tiirl azmaya kars daganin

On dakika iginde enerjinie tamamen ana akacak-
tir. Cana yabon, sempatik ve aple huylu olacakir
Enerji dogru bir yekilde akearilirsa, enerfi transforini
alan leigi di enerjisi yayan kigiyl oldukea ilging ve ceki-
ci bulacaktr, Sonralki diigincelerinde size picakhlk du-
yacaktr, By
dir. Ona bi

sohbete baglamal igin harilia bir saman-

viiziik verin,




BEYMIN G CLERI

Bu Telﬂ:l.l,gin Degnrlendlﬂlmtd

fleri seviye O biyiik mesalelerde bile 13

ve pogu kisl In. olunlu kargilik vermistir.

Eek Anlayglar Dindarlar jgin bu yéintem nén

olarak labul géreb
Ozet: Tu reknilite vzmanlagm, Bu yintem yitksck
bir bagan kazanmagtr

Teknikleri Gelistirmek Amaciyla
Bazi Uypulama Onerileri

Gz Yintemi

Organ Latma Yantemi vajinay imgeleyemeyenler
edien almugrur. Asagidakl de-

ivin birtakim sorunlars

Elgiklik dnerilmelktedis

Hedel organe wlinizi kullanarale 1sitmak yerine
giincii gdziinizin I'.'|r|-;|ni|.'|||ii"1}']u |).'IBIIIII|I leurun
srkezi fizik

devinizi |t.'|i|.'4.|||| ve onlann kiemiz s ha-

fenerii n el gi‘ixh:rh' hedefin klitorisi ar

sida), O

vl anE;\mu ||ng,el|_-_}fln_ Gazlerinizden llitorise si-

e Kliatk tutamu el

i.'.'ll.‘i |HJ"I'I'IIZI suyun il]ll.'l'lil?ﬂlll .."-ilg

den Wirekmagin, Sukin ve cinsel olmayan hir tutum

| klieorist bu enerfi

sergileyin. Zamanla, hedelin fxiks
a |\|§:|1.'| ka |';.'!]||n vrl'ﬂ':l\ Ve |.11.||:u_§.--.-|4.:||| hissn:dm'ek fo-

leim duyacaknor.

LHG

PELEIE A aRTMA TERMIKLERI

Telefon Numaras:

Hedelintzln yamndan gegerlen wzunuzy KO
LAYCA fletebilivainia’ Cok rahatlatier bir duruma gir-
dilkten sanra hedelinizin g boyatly imgesinin kulag
na eEilerel telefon numarasim stemesing dilemel stki-
lidie. Bunu tam nivetle vaparsaniz, hedefinie gafirmnza

lh‘lr-:

silile wereceltin!

Elitoris Yantemi

Bu, Giéz Yintemi ile Organ lanma Tekniginin bir
]e;illrl|rnl$ halidir, Klitarisi rimazy daha |:n|u_y|.||r
(;i.inlui kanik béilgest kadar |nL1_','|'i|c rjcgﬂrﬂr. pumu'k
wennuzla klitoris arasinda zihingel e bag

Ayl
vopunlagarak psigik argan witma cok daha bzl ola-
L‘-'.IleIl. i;ll'. |51w.|'|]¢'r;

1. fgarer s

fimzla llitorise d-:kulldugunuzu

imgeleyin ve onu daha da witmaya lonsantre

olun, Organ Isiwma Yootemivle, parmagniz-
dan stca]r]ﬁgm Hlﬂ‘lglnl imgr|1~._\:iu.

lgaret parmaginz wnacak ve zonklayacakue,
Ay zamanda, igaret parmagimeda kan basine
alacakor, O zaman parmafinmz genigletmeniz
vie Hriksel olarale lozardyiing imgelemeniz Gneri-
lir. Klitoris bu noltada |:|uu-p1_1,-||.-, Iilrl'.‘r'chi|il'
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3. Seans mitkemmellegtirmek ve pr.'l'r;ik enerjivi

yofunlagtirmalk (gin bagtan gukarier kirmaze il

selind yapdihimes imgeleving Enerjl patlamin
gl‘lrlﬁ“ enerjiyl gltmesi gl.‘rckrn yere iletecelstir
Avkadashifin vakmbgin, kigik de alsa cinsel

|..'|:|!{||'i||gi|| n|u$n1a.~.'||1| |1e|¢||-.l}'iu.

4. Bu li!.k“lk, ||ll|-:||'|.‘g e ine h;l;rl |L|,1n5:|n1 re oluna-
rale erleekler igin de kullandabilir.

B, Oneeki teleniklerle, bastan cibaren kigialfa se
viyvesinde diiziik beyin dalgasing sabit mutarss,
paiszk snmimiyer olugur, Drilebear etmeniz e
kken bir gey vardirs Kendinizi tahrik etmemelis
niz, Funun yerine, bir doktprun yapacafh hi
klinile wlarak yaklagin, Armak [1:<|:§I|i wakinh
!Fl]?.il 1

Meridyen Kamgilayie: Yéntemi

Telepatik transfer gansin artirma telenigidin. Y-
temi ayartma igin {lr.'i_"‘”, salg Henaa igin leullanabilivsi.
niz. Cinliler hedene nifuz eden ki |||]._ tik enerjinin ol
dufiuen agifa ok
dudaga gider. Diferi de boyundan kuyruk sokumuna

||||:;i.'|r|!|r' Bir ki leanali g[’iﬁwkl‘{m

gider. Enerji bu kanallardan daha dnee de anlatddsga
zibi bedenin gegitll balgelerine alear,
Enerji alagine meridyen yéniine gevirerek, geclei

ESISIN AR TMA TEENIKLER]

sagkinhl varatile {yaklagik 5 sanived ve bu gaghmlik
esnaninda paigil alglama artar, Bu pedenle strateji,
iliilﬁ.l ters I"l:\-'ll'!‘l'l.‘ll. |1r<i§ill <||'|§|j||ucyiy.msmml}([lr.
Alagi tersine cevirmek kalaydie, Tlinizede bir kihg
hayal edin ve parlar halde asagoa dogru dursun. He-
deflnizin burnunun weundan viicuduno ikiye bilin
||ngr|rr|ulz alcigi tersine gevirir ve psiﬁil{ iletime agilk

hale getiric
i transber etmek biraz caba gercltirir

Diigtineey
(:)11:1:-. hilineinizi dc!?.is,[ir'm ve hedel aizmigsiniz H'l":ll
duvramn, Sizden bir ey satin almasing istivorsaniz ba
nu zihinsel olarak ifade edin; "Bence bunu satn almak

nnnla oldugunus ilk & sani

Istiyorum.” Bu diiginees
yede miimbkiin nJl’l.uEum'h ail 1='|-‘;r.ir|n.\_.-'|n Diigiinceniz
zahmetsizee aktarlacakiic,

U100 [taar sibz kanusu degil, Ama bilingalo dnerd
lefinize ﬂngl'u yone alema-

nizin tohumlar ekille ve he
watiden sonra, 5('1_}-|m|lk-

sina vardim edebiliv, Hafif
lerinize daha aplk olacakeic

Fiu ll.‘ll:p.'ﬂ ik yantem wziakta olan .u'k.—ulnalm‘h k-
nugmak pin hartka bir yoldur. Sadece onun gardintii
intin én kismindan orta-

siinél imgelevin ve girinti
dan ikive ayinn ve ona sevgi ve geflar dolu digi
rinizi yansitn, Birden sive baglanacak ve sizi diigiine-
celetir,

Bu yontemi banka |lI.|y|'|1gllm{r|.§tl([_'l1 ve etrafima

wvabanoilar geleip onlara merhaba dedivtmek igin kulla

le-

migorum |
B el nigi J.'.'Ll'L'Jlm :1mu(ll kullann,
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O

Pzigik Ayartma, kadim hir hilg
wvermel ve ki;\i |,l_fl_'
maghr, sikint olsun dive degil. Bir

i pavlagmals, nege

gimi deateldlemel amagh rasarl

o ]ul”unl'rm[-

olan telnikler Seinde néirdir, Anecak “.‘ff:’."'-‘”""" ammi

@i kon rengini gasterir

B lewsim LH{'_[-'IIF]FFI LIRT T cingel ve gohvetll Imge
ler dgiindiiniiz. Hedellnizin ailnini bu gibi diginee-
lere lmglll.lm.r..'l fafgmen, ana Hl‘il‘ldl.'l'l{igiuiﬂ. imlguh'l':

gerpekiten girmevecekir, Pasth Avaruna Sisteml ge-

rekli gihinsel ve rubsal baglar yaratmale igin canls im

B eler| grrr'|cil| r. Buradaki tivm cekailleri oy

dilstan sonras onun zihnindeli imajimz cok gelici ve

hog olacaker, Tekaitkleri bu amagla aygulayacak:

Sizl gok sekel ve karlemadk olarak al
CQiinkii zihinsel olarak anun tuthu merkezlerine da
leandunuz. Ona ganderdiginiz sekai imgeler gerpek
ten garmesind beldemeyin.

Rapsaymh digiinee ve enerji transler sistem| olan
Patgik Avartina, \Illgl'll (|

dir, Bu sanat uj.'guhu_vau].'u' keendi tstellerinl l_|ill\,'i|er| H=

an zihin kontrel sistemi LJI.‘E”

T Ve |l‘.\5l{.‘|l.‘|l'l||l tamamen kontrol etmenin ber tirli
etkileme sisteminde imkinsz oldufunn bilie, Psigil
.'\Iv.'u'm:.u daha vak muoal dii;s[int't]crin yofun hir seldl
cle transterind kolaylagtee, Al nite bir tavirdaysa, sa-
mimiyet atmosferinde kargilagtifinue kigive ditgiineeni

et atmostert dostluk

i kolayca Hletebilisinie. Samimiy

(TN

FERMIRLER

anlemundaki samieivertic ve bu, hedefin @hnindeki di
rencin 0]LI§u||I|II1u fiﬂh‘.}'nq eletir.

Sosyal potansiyelinizi maksimum seviveve cilar
mak igin diger davramg siracejilerl le NLP w igini
Peisik Agartmayla birlilee kollanm !
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ON DORDUNCU BOLOM

Kimyamn Yedi Giie Prensibi

Manyetlk Cekim sayvisiz aragirma, kiglsel ve kigi-
ler avast deneyimlerden meydans gelmigtie. Biylece
kalbiniei acitan boglugu, biyileyici bir sekilde daldy
racale pergek yagam telenildlert ve giicli bir 1eor leay-
nags sunacalor. Manyetlk Cekim sadece erkelder icin
tagarlanmig, yeni fikiderden olugmug bir kilavuzdur,
Bu baliim vasat bie adami kag konulmae manyctik ge-

kime sahip biri haline getiemeyi garanti eden Kimyn

mn Yedi Giig Prensibinden olugmalitadir. Bu prensip-
leri Bgrenivken, sivi modern Kazanova'va dénigtiire
cek adimlar hizla atacalesine

Her prensip kadmlarn peikolojik yapisina gore
diizenlenmlstir ve size kolayea vurulmalanmn dtesinde

gelimi kieiklemek igin sinir devrelerine giden ilethen

tellerinden gegmenizi saglay:

ak dayanidmaz yallar su-
nacakor, Kendinizl sinirsz sosyal giled |Ir|wl\.-|rnlcrkcn
ghzliniieds canlandirm, kalaylkla yalonlagmayla so
nuglanan souyal becerileriniz olsun| Hayal edin, tim
arladaglarmiz sadece sizin sabip oldugunuz slaganiis
tii surrt merak ediyor




BEENIN GLELT CLCLER

Durin ve derin bir nefes alin., sosyal anlamda
muradinizs erdirecel anahtarn elinizde tuttufunuzun
J":J.rkm.'l VAN, .'\rl{.'uu'}.a Iy.‘l.s-‘-|.'|r:|n. |'.‘a|:’§il.1.!3.}'1l'l Ve Zillllilli-
# paligtracak bir deneyime agilmayas haer olun

_.'\@:."_311:]3 nzerind ahle lazanmane E,r.-rckcn Ve

di Gin.' Prensibi verilmigtin

o Hikmetme Prensibi

» Itibar Prensibl

o Beyaz Ath Prens (Stvalye) Prensibi
» Mikleer Gitg Prensibi

» Manyetk Celim Prensibi

s Laf Cambazhig Prensibi

* Ruhsal Hikmerme Prensib

Hilkmetme Prensibi

Hayvanlar fileminde rayil olan gighit olana yem
olur, Bu yizden, daha hizh kogan. dakia gole ngan, da
ha derinden yiizen hayvanlar en biyik yagam alanina,

ve sal

viyecek stoluna sahip olur. Sird sayism artr
tanat sirer, Gicli olan kesinlikle gienn getivdilderi
nin tadina en vok varandir. Bu srman kanunu zamanm

ol dtesindedin ve insanlar dleminde de gegerlidir,
Brlelder thiye syrbe: Hikmeden ve hitkmedilen

Ikisinin ortass yoleur, Ginkil ya énderlik edersiniz ya

du lideri izlersinie. Tarih bize hikmedenlerin en b

yiile pasta dilimini alduzm hep gistermigtir,

196
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Sadece zengin ve niifuzlu clmakly kalmazlar, ge-
¥I|-|i ka_\-lz.'llll.lra rahatlikla ulagma haklarina sahip olur
lar, Ayrica ellerinin altinda her zaman daha giizel, da-
ha selesi kadinlan bulunduroelar,

Hikmedilen bireyler ise orada burada atlakeilh
yapar v fii':nly yil litkmedenlerin ardindald artlklarla
yel.lnirh.‘l'. Bu nedenle, comertlilten _}-nl{.-illll alurlar,
Ihtivaglarng agkea belicleme ve elde etme isteginden
mahrumdurlar, Sonug olarak da bircok hikmedilen
galig taninmaz, arkalannda bir iz bile biealamazlas.
Bir irkin devam etmesi igin tablat ”{'Ij_!a] :‘\"{Lklama Ya-

sanim uypular. Daha basit bir ifadeyle yasa, en giglii

alanin hayatta kalmasina izin verir. Bu prensip olma
saych, zayil dal ortaya gikabilic ve wkin devambiligin
safilamakta bagarsiz olabilirdi

II.'LI}'I,'AH_::[!' a]l_‘ﬂ‘lj‘c{{' Ltiljlll'l'ill Il.i'r wandan ‘I:li,ll
L_l'L"JI"!'L'I erile, nama r]igs_-r Alfa ].‘lrkegine. itaat ettifi is-
pa

hiri tikeninceye kadar boynus takugturar, Galip ge-

anmighir Merela ||'L;|. bir p_"(‘.l\.'ih. fgim, ilierkek g\ryik,

len her znman diginin hayranhfm kazanarak galim ya.

par. Ay fenomenin daf lkegilerinde, dinozorlarda ve

horoelarda da guq,'cr]i ulduguuu giin:bihri'.\:

Yiizeyde hakaizhle gibi gorinse de, doga siirecin

bitiwle i5||;mcaini ister, H shilele dapiin eeil gent daha
giiglit bir nesil yaratmak icin yumurtayla birlegiv, Ta
yatta kalmak igin gisg gerellidir,

Dojal ayiklanma fenomen, kadinlarn davrany-

bir aile <;|u$turubi|ccl_-]< ve ana bakabilecek Il.'l.IiilNlLl.‘.I‘-'l‘

larims hilingaltindi sthiler. Digi beyninin iginde fetin
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sahip wiigli edeek arayigina yonlendirecek genetl ko
muta vardie, Herhangi bir digiyve ey tevcih edecefini
"yarhlkh"

“nitfuzlu” olarale yanit verseektir, Bu szellikler, iwhin

¥ “h-\}i.“i.‘l

sarun, Normalde “gigla”, "ilgili

devamblifang bagariyla siirdirmesi igin bir eckegin sa
hip olmas gereken szellilkderdic, Kadmlar bilingli ola-
rak bunun farkinda elmasalar bile, DMAsimda sovanu

lir

devam ettirecek olas en iyl erkegi arama isteji v
Bayle bir erlok olmassa, gocufunun hayatta kalma
alasihif tehlileeye diiseceltir,

Daogal olarak gen havezunda birlegen lisilik
dzellililerinin edkist ile hikmeden erkekler disilerin
anaymi lazanmada sorun yasamar. Hiilemedilen er
keller ise o kadar gansh degildir. Zayl bir erkels by
le alulersiz bir duru I

1 kargisinda ne yapmah? Boyun

efmek ve iyren svigmak iz konuau bile degil, Her
seyden dnce, kendi sayunuzu devam ettiemel zorun-
dasmiz. Ne kadar zayil alabileceginizin bir dnemi

yok. Hemen tstiinlik aslaparak genlerinizl genedh
olarak yeniden programlamale imbdinszken, dig i

Alfa Evkeginin li-
glsel ozelliklerini sergileyvecek vevieve pirebilirainiz.

rininnzi

efistirebilir ve kili

Bu EiITi dzellilleri tallit |.'L'|=r|=|\, r|i:;i||:rin E[;'ﬂlllllll'
lkendinizi bir Alfa Erlegine danistivebilivsiniz. Ani-
den, digh beyninde yankdanan bir klikl Ve gocufunu-
zu yetigtirecek bir ey aday olacaks
Kimyazn yar,

1@ onun igin,

atmanin ik adimi kendinizi bir Alfa Er
leegine danigrirmektir,

()]

MANYTTIE {ERIM
Alfa Erkeginin Beden Dili

Alla erkelderl giglidir. Giig daha celdel olfan kar-
gl einsi }lcyc'cnnjil.nrhnr Alfi Tekekler! otorite sahib
eleduldaring sezdirecek Ql'liil[{[' davramr, Alfa imaj ver-
menin e adom l||"||1-_\.';|.<|.'||-:i alfislar gibi davranmaktan
geger, Asagidaki alfa stratefilering beyninize leazyim;

Gz alier, coskulo jestlerfe hareket edin, Alfa T
kelleri _‘-"llTI"'III\I..‘II'I ni siharak ve (E ikl biikoe-
yverch tartigmalarna renk latmay sever, Kollarn
abartil bie gekilde kullanmaktan hoglanielar,

ik durien, bagmz dimdile olsun,

Boynunuzo nadiren miitevazililten egin. Dilk ba
kin, |1.'||s|$|;|r||1|z '“'“}"h"'" nl:;u_vnr'u ¥a d.; nekes If.lzsil.'i l.l|-
surn

Hedefinize ne yapacagine bilevel ama |]1lil3’al']|

yaklagin, Alfs erkekleri Gnemli olan hisseder ve lesin

giindemler alur, Amaglaring koea ve kesin adimlarla

ileclerlar, Mereye ve neden gideceginizi bilerek ha
edin

l:',p.h ingen, |1.'1_|,'.'|!]-urcul adiumlar hitkmedilen erlel-
lere Gzgiidiiv

Miimleiin n||]u§|'||r||'.'| alan lypa edin. A sira elle-
Hnizl helinize, Euiigri]ul'.lm-. Lu‘r_}-'uu. El lkal h.urukcdl_'ri.\.'n—

parken kollammz hayeanhle uyandoacak bir gekilde
I‘\”l“ 'ﬁ|r||=l%|l‘. |||'||'L‘I'll!l|"l' ‘iljnﬂllll'lﬁlllll

harl‘ll;"l et
dilkar edin, Toplantt masasina :1I1|r|]u|E|uT|u.'.:|;|. midim
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kiin oldugunca yer iggal edin. Kigisel esvalarin
“hava sahasinda” géze batmasini saglayin. Goalikleri
nizi l{ul'_i-'lln. lealerminizi h:l.-lsh.'l;unlrl alammi E;H.'LJ edecek
seldlde leayun. Erheldil Mokasi Durugu: Kovboylarn
erkefe dzgi gehvering nas) pezdirdifinl hanrlyor mu
sunus? .%_3—'.1Har|n| omularinm EJ'IIi.\”,lla'in!.lt.' ,'Lg;.u'.;L
dimdile ayakta dururlar, bagparmallar ceplerindedis
ve diger parmaklar: tam kasdilario isaret eder, Bu o
g digiler Gizerinde hevecani tetikler, Erkelelik Nokia
st Durugu, cinsel ve sosyal pozisyonlaninda rahat olan
lar twrafindan benimsenen bir |lu|'|.!,;:|1|r'.

Alfa Frkeginin Balop

Al erlcofinin balag bilingaltinn almlayabilecegi
hilemedici titregimlerin yayar Baz: alta erlekleri bu
tip bakiglarda vemanlk kazanmisar ve edelli sonuglar
elde etmiglerdir: Insanlar anlaren etrabinda dénerler!
Alfa urkeg:’niu ll.‘Ll’lI§FIII taklit etmel igin, kiginin tam
gominiin igine odaklanm. Baloglorinizn asta buran lee-
merinden agafinna dilgmesine irin wvermeyin. Bu, ra

kip erkeklerin arasnda telaglandiemaya, lkel bir etli

yaratmaya ve digiler arasinda duygusal heyecans artie
maya yarar. Ogzellikle kadinlar icin bakisine, sanlki
onlarm sihnini akuyormuggasina dogrudan oalarn ro
huna nitfur edecektir. Erkekler uraklagtin, digileri

inls

geleerek cabueak bir alfa erleegi ini kazanabil

[ki tl:lc|1£1rll-{ telenile alfa E'I'I[(‘-gi ||a||::|g'|11'|-j_|. i

caltir. ]”I. teknil I.'t'kim yarahr. [']e_','t'i'.'lnl arttirmak

il
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Igin kargmuzdak] insanin giiz]t'r'uw IjllS!‘LIIl:I“ bakin ve
sonra da diger kigiye gozlerinizle galtimseyin.

Evet, ghzevinizle gilimaeyin, Ama dudallarmz
barildamasin, Teknigl anlavamidiysanz, gozlerinizi
kapatin ve kalbinize balkeiginiz hayal edin, Simdi, -
levinizi kullanin, kalbinize galitmeeyin, Ruhonozda bir
leveilerm hissederels Ve gozleriniz birden parlaya
caknr. Buna goslerinizdle gilimsemel denir. Birine
gizlerinizle milimsediginizde, digincelerinizi Heiksel
olarak Fangitmg olacakaimz wve g{u’.'t'r Irviz L'e.llin] Ener-
Jiginin parlakhging verecekeir. Sevgililer birbirlerine
biyle bakarlar, Onlarn gozlerinin nasil parladsjin
gozlemleyinl Bayle bir romantizmin olmadsg durum-
da, sevgililerin arasinda olan agk enerjisinden daha ok
enerfi yaymak igin gilimseme telniging yapmak zo-
rum{umruz.

Radmlara glizlerinizle gilimsemek romantizm
apuuzdan yararimza olacaktie, Ayvica, raltp olan er-
keklere karg gozlerinizle meyean okuyabilirsiniz, Fr-
keklere kary gerl piiskiirtiic bir glie yaratmanin
anabtar anlarn gozlerine dogrudan bakmaltie. Ve zic
hinsel alarak “yanmdan uzallagin, yolumdan gekilin!”
diye hayhwrmakor. Bagkalarn yolunuedan defetmeyi
hayal ederek giicli hir diginee yayin, Zihniniz otoma
tilem J)ifill;u'll Bc\.'i}-'lzs'illl'JL' lm:;‘ e hissedebile-
cefi defedicl beyin dalgalan yayar, Bunu bagardiginie.
da, arkaduglarmiz ya da digmanlanmzn dzerinde na-

il keolayes ige l|l§un| girecelsiniz. Bu telonifi deg-

rulayacak bir arkadaginialy deneme vapin, Kesinlilde

sihinsel giciinied hissedeceloin,
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Alfa Erkeginin Disance Yapisi

1ddinc:

Alfa Erkeefl, giighi bakar ve amirane hareket ede
|-Jl'|!|i'..\'|. 'h'l.lll!“.l.‘ |‘.'J"-|I..I|.'Ir||'.l ||L|'||'| FIlN‘ |'||. |Ii|'.l|.| nee l"f_'r Ve
vesini benimaemekle kalmaz, geecekten hitkmedici o
dufunu da diisiindirir,

Alla Erkefinin diigtinee yapan iddiao almakian
geger. Iddiacilik, uyeallikla agresiflile arasimda bir yer
dedir. 1

kalarm memnun etn

inganlar bask: alnnda bn_-guu effer ve hag-

1= B I.iFI Ir:.',':.l|||.'|r |F1I|_y.:l"

ve arzulanm dile gt‘:inm‘l&lcn korkarlar Paspas ibi
dirler, Serellerinin ayaklar altimda kalmas) halinde hi-
le her igtefe ram olurlar |_!|.'4'L;lcc| larim incitmekten kor

lkearlar. Sonra da gicenmigliklerinl sessiz kalarak ifade

l‘lﬂ'lt‘_\l’f' I.||.||§. il
4'\.{.‘“.‘8]" insanlar ise en ug diigincededirler. Bu al

datier |IIIG'_\-'L‘-I 1|||n.:,-.|.|n|| pleallarmda almuJ'i]E-imu Ima-

mirlar ve baskalarma da bunu yanstelar. Gilglid leell
melerle ve ll;.lH]tth'l.l. fikielering baskalarina zorla labul

ettiritler |<n|':.;||nr|nr_|r||cin'in il -{'nip g[i{l‘rllﬂtﬂllll'll'l'l

wmurlarmde olmaz, Agrestf insanlar, zayaf ilighi hece-

rileriyle, insanlar kendilerinden u
katk, sevglvi uyandirmakia bagarsizhiga ugrarlar
[ddiac inzanlar, dengeyi tutturur. Kendilerine ke

sinlille any FJII_:\J.'lIi.'Ir ama kendi ditgtinecelerini, siki-
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_'.'I:-I‘]f.'l'irli ve filirlerini nazilige ve net bir gehilde ifade
ederler. Kendi sayginhklan kadar kaegsmdakilerin de
serofind diistiniie, lddiam insanlar kendi dilgiineeler
anlagihineaya leadar fikirlering diegiin bir sekilde tek
rar ederler a baslkalarm onlarly hemBkic olmal r
Igin sorlamaclar, Bu y den, varadihgian gelen digim-
me nethipi havranhk wyand

fddiaen almak igin basit birkac manevra gerelir
Diaima 1|||3|"=I1C|."| vintel, fikirlerinzi, ihli_vm; v arzula
riniz lfade edin, limsenin ne dasi necefing umuraama
i Buosizin kaderinie oo Alla Erkegi igin de
h T |11'1|l|| "lii]'ill" ‘ru'l fl(\AI“‘-LI IIU{J1|| ! l

Hig kimsenin kanugmaniz va da disiincelerinizi
ilade ettifiniz am balmesine fein vermeyin. Konysma-
nizin biilinmeyecegini ga i edin, Balindiigi rk
dirde, sessiz olunmasini ve anee Iafinm bitieme firsag
m lsteyin. Konugmaniz ihlal edenin gosiinde otoma-
tikman saye kasanin, Ahlaki alarak fyle daveanmams
gerelomedilice bir iscegl va da emri kabul etme v da
reddetme ayricalifinea sahip aldugunuru anlayin, Bir
alfa erleegi kivgile diaymel istemedigl ciirere birintn k.
lesi olmaz. Olgila ve tonlama vaparal lonusur, Sex
lealitesi emir auras yaratacalitir. Her heceyl dafru e
laftue ettifinizden cnin olon. l

Zihni Bloke Etme

Aniden karpimza bir engel qkuginda ne olacagin

hayal edin, Mesela, kariyerinizin biwitk slide yalon-
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da yapmame gereken sunuma bagl oldugu bir andu

clabilirginte, Kalp anglarmz hzlane, izl nefes alip

verirsiniz ve bogazmeada bir geyler digimlenie. Agag

tnie durure: Kar 1a

dalei konular dizerinde zihnintz di

lih, bagamsizhk, rezillil, prestiji yitirme
DURLINI

ille adim baganshk olassthgo do

HBagarisr

gllnmaktir. Bu gihi wararh ||i'|l§Li||L:|.'|E|'| alkelinzdan t.'lliii
e, Akat takdirde gergelten bagarusiz oluraunuz. Baga-
rszllk beklentilerl eninde sonunda gergefinie wlur,
Yani bir nevl kehanette bulunmuy olursunue. Bilingal
nnie I'Iil;.'ll'lilzhlt .I{L)t'liLlL'ltlhl b:lrlnilll’ll’. sOnr ||;: |..||||||

ra enerjl vererel somut ger L'r."i]ig'lz déndigiiriir, Bagar

wek kendiniz

szl ditgiin aganmz almalk igin emis
vermenize benzer. Bunun kamtanm gergel hayatta
rahathlkla gt":n:biiir.siniz. Sunum drnegini ele alalim

Sunumu yapan kigi bu __Ei]!i diigiineeler Illl'-'llifll-ltllgl

siirece, dofrudan bagarsezlyfa giden bir yol varatic ve
St g'LLh-l'_ Zihni bu durumdan r?l]il‘{-.:llsig__i Igin, tizikael
|:|:|1|~:I||:ri kagimlmaz olarak Felaket atmoskeri yarativ.
Bagarsszlik ¥Yolunda olan bie adammn fiziksel an
gulamnin yiileseliging inceleyelim: Oneelikli olarak, du
g

da talihr ve soralara

zenslz neles .1|I]\ Vermoye |'|.:|§|i1r sl L-‘z-.rrlcsiz yere

fazla yiksek plar, Ana nalds

yeterince gl yanit veremesz, Gézlerd mekinda gergin-

lik sagar, Givenirliliginl yitirie. Farkina bile varma

dan, rihni hagar lslefind alt Gt eder

Pagarisizlk beldlentisi kigiye bagarsie almas ko
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musunda bilineali emie verir. r'jilink';{in, sibzsiiz emirle-
ri dilkleate alir, bunlara hemen larslik verir, Onee w
I'ﬁl'l -, I(il!ililll Ve l]ll f‘!rﬂll l\fl‘.l'irl(' ’_l;(‘llrl_'l"ulc 'Jrg*in!ﬂ'll
_vl'i|||em|irir. Bu yﬁadcn. baganszlik amnda kendini
gisteriverir,

Kiginin kargilagng her meydan okuma “bagarise.
|Lk |'.¢If|'|'|l:il.'ll|.‘l I:L"|1||’.l" -:lll_\-'nl.!_‘_\-'l |u|r'l':|:|t'r |_:|-i|ngia|;
adamlar igin g‘l'.i':-.c] bir kadina balkmak, olomsns diigiin-
|.'|:||:l'|ll nklulm{;lll :llbLn_\_,‘l sihingel Faa |_'.ft'l||'rl'l1in durma-
win rIe'r'F.I;IH\I,'.'-l.‘. gnr;mtiirr

Samnm gimdi neden birgok insanm walme aldu
Elllllu ullJ.'llllL:;.‘dllra:dlr. Diaha IEeIi;Irnl.- g:'t;mr,‘n’.lerl b
adamlar bagarszhiga hazer hale geliyorlar,

Meden is.‘a_\_.'Bl ve larli canimizi 2 raksin? DINAla-
rimizda var olan, koroma amagh dogal psikolajik tep-
kidir bu. Kayg risk almamz engeller. Sansimna dene.
memixl "'“E"""" P, |Ju|_2.'.'| Anamn bir 1f'lc||ig'idlr |5ﬁ'1_|,-.
lelille viirler bir geliilde hayatm sirdiiriir

Bugiinae, atalarmzm daha dnee vahsi leedilerden

ardan kendilering karumaya calistifn o ginler-
den falkhdir, Kaygs arod amacina hizmer etmeliten ¢k
migtir. [{.‘l_‘_\-'ﬂ,l artik |c(|r1|:m;||t1;|n |.'G:l|-: _}'I[ﬁ maktacir H.i!.}'-
g démgiist baslamadan ethili "Zihnt Bloke Erme” yiin-

(Tl le pou stndilrin

“Zihni Bloke Erme” yonteml; korlou yaratan ve

olumly hir ||e-'gt-‘rJ u|m:|_\.'.111 .]Llwf'lml'e'lrri Iyuk etmels igin
kullandifum bir yéneemdir. Bu gibi diigiinceler zihnini-
e alan FIIlE;Imlt' vir korlkunun -'-0?“'( nrl‘qﬂ,mi ensenir-
de hissettiginizde, nce zihninizi bogaltin. Zihin ekra

Cllfll?’-dii I".‘l s Ijir |.|U'\H|T |'I|.'I_'ﬁ'i1| fll.'-ll'l. lJllﬂdﬂn l'lllﬁl{il ITIIQ
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bir gey olmasin. Bundan sonea, beyin déngileriniz
r.|r.-hst|.ull.-i.n. ||I::.7|In<'|.- moclelinizl 180 derece déndi
tiin, kendinizi tamamen baska bir gey digiindireen bu-
lun,

Endigelenmenize schep olan kadimn burnu tize-
rinde B("I'J'.Il‘['i[li?J s.'LlllI'L:(hE'InIz'l ||'|_\.':|| edin. Ya da bel
ki, =
niz. Tiim gavretiniz ta

umunizzun resimleri fizerinde odaklanabilirsi-

ki

amen lendinkden ayr ol

v |J:|5|cr1 bir ey iizerinde ruphnurmhdlr Bu telnil,
kendinizi gasterme am geldifinde, olumsuz ditgiineels

rin telorarlamanim |,'I|ti]' Vi |‘ing.'|| llll' ;r'hihic g-nga:”q&_yie.
cek kendinizin diginda bir geyle meszul olmak demek-
tir,

Gielice xihninize siiziilen diginceler olabilir, On-
lar dldiirecel anlamsiz monoton bir mant ray zihnl-

siineeleri vzaklasticin, Hint

i"lﬁ[ll' 'Hkl';ﬂ[lil: il
mantrast "Om"” i yanlalanan bir kelimedir

Son bir taktik lse zor I.||.I|'|II:I1_" da engel |\..1|'§|.~||1

Iqil |'i0‘l1ll'1||'l?.l’! k-‘lyi_:llil["l('q'lll‘ FAITIATL f;ll'|l.'|'|'|i.\4.l‘1,|'| |'||'J[T_"Il|.'|.¢'
_r_'c'qmelL[lr. Uﬁ_vluhl(ln: tehdit edici durnm olugurken
kearlu 1[E|llgiiniin1'm anting gegmig olursunu: “is]ti]cr
[iiin_\-'asnnl:l b tcknigi Jeullamun. Bir dahaki sefere ne-
Fesinizl kesen bir lkadn Eurﬂlflgl'nll‘i.z(lee whhninizl beyaz
bir ekranla bloke edin, dimdilk gr’jzh:rilw odaldanin,
MRl Ig-kl'.'u'l.'l_ym e anu giir‘;“'lg?,iin[i? ilk lnlrk;u;
saniye ivinde ona yaklupn. Olgili bir tonda sicale bie

selamlamada bulunun. Hareleetlerinizdeki hiz kaymm-
z1 unutmamz saflar ve kendinden eminliginlz ile ka
rarlihgm yanatr, Duygusal iliskiler oyununda, ken-

dinden eminlik arzu edilen bir deelliloie

R

FIANY T

Zihni Bloke Teme Tekniginin Ozeti

* Zihinsel alamnizda beyaz bir ekran olusturon
ve kaye dolu digiineelerinizin aniini kesin.
Digaridan gelen horkulan engelleyecek  bir
manteayi sihninizde eloearlnan

Kalp atgiuy vavaglaymeaya kadar kendinisin
digmdalki herhangl hir geye odaldann,

Diaha lorku l||"1r|[__ri'|s[| D]1|§|r|.'u|::|| zor hir dury
ma (leachinlar gihi\ agresif bir hamlede bulanun
yani hemen harekete gegin. l)u_y‘l__’uu;d i||_;]l:i|:r-
du, h.ulu;m.-nmn ilk hn.';: :c;:nl_}u-sindr bir Jeadina
yaklagmale ilk telenim agimndan gieli bir etk
yaratir.

* Unotmaying tereddit eden kavbeder

Urnek Alma

Begendiimiz birinl girdigomizde, sadece ka-
nugma bigimlering taklit etmeye galigmaye, ayrica gl
vim stiling ve kigizel alighanliklarm da |lU|s.3-':lf-'lrnn.‘.'il
w,]lsmz. Zaman waRTImn, Ijﬁl‘,'lt‘ bir drnel alma durumu
calchivgiligi dogurur. f]v]t ki kiginin kendinl dzdegles-
tirdigi geyle arada bir Fark kalmaz.

E

hal ve hareleetlerini takliv eden bir Fnatik ko ot

is Presley’in vefatindan lusa bir sonra, Kral'm

va giemgtr, Birgagu ses deesi almig ve Tlvis'in iinlen-

A0F
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digi balik loyafeti giymistic, Bu taklitgilerden bazilan
tyle bagsrl olmugtur ki birgok insan onlann Kral ka
dur Iy qldugn §e|e|ir|.-:|e_\-r|l"|lm yapmighr.

Simdl Ideal bir Erkek canlandivin gézinizde
H:.,_lr-a] firing alabilir, Kazanowva Bi!ﬂ efsanevi bir kisi
alabilic. Kiml sectifinizin Snemi yok; mithim olan seq-
tiginiz ldeal Erkegin kigisel dzelliklerinin ne alaca
g Bu drnek alma telenigi ile drnel almay. dilediginiz
lkiginin gergekligine adim starak baghkalarmn bagarn
lapim siz de gergeklegtivebilivsiniz. Segtiginiz kigiyl
anve rihninizde iig boyutlu olarak canlandirmalisine,

sahip oldugu kigisel dzellikleri not edin ve kendinizin
leini bemimseyin. Ornek alma kolay bir telnile midir?

Cocuklugumuzdan beri, ebeveynlerimizi, Ggrecmen-
lerimizi, popiiler arkadaglanmaz ve siper kahraman
lar trnek almigizdir. Bunu gaba sarl etmeden zevkle
I@#.:|.'|;m|§|?.d|r| [deal Erkele Modelin érnek alarak s||.|l'y-
gusal ilighilerimizdeli bagargn kolayea peligtirebili
rix.

1deal Erkek Teknigi

viizle

1k alarale gizlerinizi kapatin ve #ihin g
tsitin I-;i$1ll,l| hull_r,ﬂ edin, Onu pizden bivkag adim uzals-
tuymg f_l;ﬂ‘:i; canl ]l:l_l,,':!' edin. Etrafinda bir ortamin ol-
dugunu farz edin. En iyisi onu sosyal br ortamda dii-
siinmektir. Simdi erralinda kadm hayranlarmn oldu-
Funu ||.'L_1,.'Jl] edin. Dikkatle davraniglarin guz.|um|qvin.
Beden diline dikkat edin, Nas:| hareket ediyor? Ne
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sivliivor? Bu sahista en ufak ortak yanme almadigin-
dan slzin normalde _vi!pmmhglnlz 51:}'||:ri b diatiin er-
kegin yaptifim hayal ermek kolay olacakne.

Birkag *dakiliamzs (kiskanarak) gozlemlemeye
ayiein, Mawml iletigim ]-curdugun.u.. sohbet esnasinda bag-
kalarina naml yaklaghgma pole dikkat edin. Zihniniz
hizlanacak, fistlin insamn reamini Ulalur.u-.lklu'_ Bu da
wlein gegmiy deneyimlerinize -.|4L|1,'<11| olacak ve bu bi]gi-
ler sizden daha bagaril alunlan gielembeven bilingaln
nizdan Hl‘.ll‘.(.{‘.klll'.

Bir sonraki adimime, kendinizi O Gstiin nicelikli
adama danigrirmektir, deal Erkegl erealinda kadin
larla izlerken. varlgmzm soldugunu hissedin, sanki

hir hayalete dénmiigsiinuz gihl. Ve hunuzun [deal

Adamn bedenine F_;Il'(| Fimi, onunla bir bitiin t)]1|1|gu.
anzu hissedin, IDEAL EREKER oluverdinia. 1deal Er-
kﬁg’ll'l <J..'u-r;||ujlg1 Bil.h s Cratin

kendinden emin, gehvet dolu ve hog tavrim izlemels si-

zin de aym gekilde kolayea davranmaniz aafilar.

PR RN LY L ||.'|-¢|.

Nasl Iinuu;}lup_'uullzu, sl Il.'lr'l-|u-'l e-'||,igir|i;ri, ]1.-4;.
eyin, Siz [deal

Erkelsiniz. Yillarea |L|:<ka||cjlgm|:d. adamin deellillerin

kalarimmn size naml yaklagtging gizleml

1i;lz.u11m.'|l}'.1 bagladhmiz bile. Sizi saran gﬁn;]l'.i rahathik
hissinin ve |Ie.-_'§u-1:.'1()|rl tacling |.:I|¢;u'l|| Simdi polerinizl
acin, Radikal sekilde d[inlg.'a.yn balgimz dcgisiirdlniz.
ldeal Erkek absurmasyla realitenizi yeniden gekillen-
dirmeniz size daha énce _l,rnbanr'l alan dayrams bigimi-
ab bentmsemenize yardimer alue. Arblk bagkalanmn
bagarimz oldufu verde digerlerinln mucizevi biv gelil

die bagarh olmasm saglayan srlan gabucak anlayabi-
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lirsiniz. Kazananlar ile kaybhedenler arasindaki fark o
dur; kals

Ideal Erkel baganr cinki anlenemez Gzglivenin

AL

'r||'\||'11i|' Realivenizi 'i"'t £

|i.'1y.'|1|||1|1:|.'.r. elriniimiine
difginiz su losa dakikalarda Ideal Erkek olarak, kadin

liar ] adecek !Tl'ﬂ“l-ﬁ.li termel yetenelin ne 1|||]||E,||||u

kalayea anlamgsmizdir. Kalem kagit giliann Ideal B
kcg'i aralan hialeris, nanglarm ve dzellilklerin bir lis

tesini yapin. En az virmi tane olmal, Her g
bakin ve lendinize biyle oldufunueun telkinind verin

lesyrin.

Lintedalt davraniglara 5:.'||1IF| ISLlIIlF;IJIIHzll ik

Zihninizde realitenizi veniden varathmiz. Gergek

I'I..'I.I\-'.'J.lUL b §.'t!l|.i|1’t:_' davranmale sz ?.l:u'lmnll_','.'u::tlilll

Her geyden énee biz ne digiiniirsel o alurus fdeal K

leele Olun

ltibar Prensibi

Kartalin Tutkusu

Kadinlar bir ilig ve |J;I;|.|Li|£|:||r1.'t. bundan bie gy

kuzanma}'l UIIHIFIF\I'. Biﬂ"l!ﬂrl 1']1L'I|IUILILE|'[FI'I PG!ﬂil'lﬁll_'. IJii-

.ﬁ.lJllI'l En.-.vi."i v hazilam |||-_\:-e-|'.‘u| ]n'.l,'inan:: tJ||||!I|||'. Bn te
melinde, kadmlar duygusal giivenlile ihtiyacin tatmin
etmek igin Hiskilere |}.'I§|r||'|:l|'. Driitnya tehlileeli bir Vet
dir. Fukirlik ve aglik gibi sayiaiz belirsizliklere karsi ra-
II.‘I||I!1. kn:'..'l.rlelr:ng'l yer :-'g‘v_gi“s:jrlil. LGU”.'II’IHIIJI(III'.
Ayrica, duygusal iliglisiyle gelecekteki ailesini hu-
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rabilecegl makual bir vefah diizeyinde yagamays nmar.
Tiim bunlar kadmm zihninde bemen |r,;|r$||.'|n|11;|,a| me-
reken paikalopl hedeller, degeclerdir. Kadma arzu
edilen degerlere sehip oldugumizu gisterebilicseniz,

gabucale zihnine girebilirsiniz. Oou rahatlasmale gekim
yuratmanin Snkosuludur, Bilebileceginiz gibi, rahat
bir leafa c|u_\r5u!<i1| hir {lighive gole daha agiletir, Bu viiz-
den, yekime zemin hazirlamale igin ik ge—ru-krn gy -
venlik aurast _','.'n'a|11|1:\|l'|||' Critvenlile hissinin igine U'—'k'
mek lgln, sizin lgin en basit teknil tethoals bir rabu his.

settirmelktic.

Tuthutu Erlkele

Tutkuly eckekler ladm zihning 1’|n|§'.'|] Illill'ult ¢r_'|¢r
Yiikeek hedefle

gilvenlik sinyalleri yayarlar, Bayle erkeklerle hirlikie

i olan, e yapacafin bilen erlekler,

alan kadinlar kendilering rahat hissederler, Cinkii en
azindan, temel jhtiyaglarinn karplanacafimn garant
tJ|-|l|”:‘,1|m|em emindirler.

Maslowun |||ll_y:|r|' ||i_\,'r‘r.'|rgisindc, hl.yuh:;ik ihti-
vaglar (aghk, ac ve fziksel tc]‘llike_-r-z- keara gliw-nllh gi-
bi} tiim insan thriyaglarinn en albnda yer alir. Sadece
b tarmin edildikion sonra sevgi, $e_-f1:\.-ll Ve ur|::||1.-|.$|||-;
sevivesine gegebilivia. Erleller, tutkularim hissettive-

. Tutleuly er-

rek i1k ihtiyag sevivesini tatmin edebili
keeleler, daha biggiil basandar arsu ederler ve yenl he-
deflere agarlar. Islevinden gurure duyarlas. Ve yine
de, o ankl l‘!:lﬁ.’ll'llﬂl’l_v!;‘l ",-l-ﬁnlnrz|cr.
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Miistalchel digiyu :utkuyu yansi mal igin gcJu[:uh
teled ||:1_",';||||'|'ir|i:r.i i gcislrrﬂwk]c llag!u}'"l_ Guelecelle
i]gili ha_)m”crlniz ynkau. hemen c(llnmo},’c l*:.ughj}.m

Meyl bagarmale stediginiele ilgili gasterighi bir resim

yapin. Bﬂl}.il‘llluk i_-ns_-l:h'_t_tlniz gevin proles reanel 4 da
sosvil bir gey olmas fark etmez. Her ne olursa alsun,
su andaki konumunuzo asla kiigiimeemeyin. Kendiniz|
agafilamakian veak durun! Neden insanlara ezik ol-

dufunuzu sévleyesiniz kit Boyvle bir durumda highis

kadin izl olam dc!ge'r“ hir varhbk olarak disiinmez. Ba

sarchginie ve bagaracafine geylerin gururunn yagsayin

Parlak Mesleki Tanimlar

lyi bir ilk izlenim yaratmak igin ju anda yaprkla-

rimzla llﬂ”i lasa bir |1:u‘ﬂt;r:||'.:, arh biv telenilk

male R

alavaktir. Net gebilde tasvir edin, heyecan veriei detay-
|c'lr verin ve I}Lln]ﬂl"l .I'liit-.u'.llnlza |.('.1.i’.]_"'|||. T1||' d-'tlIJth -

lere, birl size ne iy vaptge sordugunda yazsdigme

lisa paragraftaki bilgileri anlann, Kulaga palavea gihl
uejllmlll:::ﬂlw Llilsk.'ll. r.:l:'l‘e-h.. _\.'.'Ile?lﬂl'.’ '.g&"!rrh.‘rl gurur
duydugunnzu hissettirin,

Renksiz igler bile harika ve heyecan verict bir ge-
kilde anlanfabilir. Mesela: "Ben mi? Iyiml seviyorum.

Tkamet edilen yerlerin su tesisatiyla uragiyoram. Ba-

sng kaynaginin yerini bulamadifum zamanlarda stres
li bir ig olabilivor. Ama igi tamamladigimda rahathyo-
rum. Sonra eve Biliil,l _l,'aJ-Llll L_'P.h-.-:'t:!-tlre hana IIJL|I|I |:l|"J_\r|"|LL

ve resmi bir donanim saglayacak dolgun bir ctzdanla
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gliniin zaferini kuthagyorum. Gergeleten yaptiim fgi se-
viyorum! Pelt, ya sen? Sen ne isle meggulsin? Bunun
su tesisatgise oldugunu kim bilebiliedl? Adam bir ban

kaci kadar kendinden emin garindyor, Daha iyisi, by
adamin bir misyonu var, Diaha pol yikselme ve mutlu
olma hedefi var, Adamin gayreti, giritndigi ve coglousn
kaclin giiphestz etkileyecelktir,

Kovalamale Yerine Cokmek

Umutsuz erkelder umutsuz bir tavir sergiler ve
biyle yaparak da kadinlan geri piiskiciie. Yaplan
gozlemler, erkchtelki umutsuzlufun istenmeyen s
davramyg dzelligl oldugunu kanitlanigor.

Erkek bir kadim elde etmele igin can attjgim belli
e kadar nitelikli alursa olsun imajim zedeler

flil‘['u r
Bu tip erleekler barda kadinlara herleesge bilinen mii-
liing tavlama ciimlelert styleven tiplerdendir, Randevu
dilenerek bir kadindan digerine atlar durur. Reddedil-
diginde ize giderek daha wmutauz, kargmsar olur. Ne-
den karg clns igin bu kadar itici <|||!|Lg|mu merak eder
Bunlar, bagariya giden tele yolun kadinlann peginden
kogmal olduguna inanan sogyal uygunauzluldardie

Bagarih fedeal Erkel, alternatif rotasi olan adam-
dir. Kadinlarn peginden kogmaz, kadinlar kendisine
celeer. Kadhnlar gekmek demek kayitsie bir gektellik
imai IY.:IT'-llIIl."Ili demeltir,

Ideal Eckekler, kovalamak yerine kendilerine te

mel hir segim hald vericler. . Belli TEK bir segim

FAR]
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Kadimlan cekmek erlepi

Ha leavatme bie tavie benlmse
mesini grrrl-ktirir. L)uyguan| iligki nrayl.smd.:, astdmala-
rmn anlagiip anlagplmamasing pel umuesamaz, Red
lse de deviom eder. Albenisi kabul edildiginde, bu
ali p

de

- benzer, yanl saler anlamina

0 Zaman l{ll:

gelir, fdeal Erkele kendi digindald monoton erkeklere
bc_\-'r_'can vericl bir alternatlf olarale kadina hir firsa
s:llmhlg'ulm bilie. Arkadaghk isteki kabul edilmezse,

ptomatileman  omuzlanm silker gloki bunon kendi

leaybe almadigim bilir. Kaytsizlile tave ecleelderi mik-

natis yapar ginkid kovalanmaya aliskin kadinlar kendi
|L‘I':i||i !‘ru "zor :IIL‘LIII!II" ||.|||.k;:||r|| 1.:|:l<||||:'_'yt' ||g|':|§n|ce'n
bulurlar. Bu durum anlar heyecanlanderr. Kagaesizhil:
kkadmlar: pekmelk igin gereken tele unsurdur,

Test edilen bir I\H.‘liln'l r|:-|'|!||"r| 15 !l.'ll.llr '[‘L‘ill alu
gan genig bir arkadag agr olugturmalkor. Bir aiirii kadin

arkadagls gavinmek merak uyandivsr ve sizinle gilen

meye baglayacak kadinlarin zihninde rekabet hissi

ratir, Bir af alugturmak biraz emek gerektivie, Taze ve

teertitbesiz ideal bir erkek olarale, It.'lr;;,l]' e her-

keesle dostane tanagkhklar edinmelde !Ja,gm.vubi]lrsiniz..
in.

Kabvenizi aldiginiz tezgihtar lnza ya da sosisli sandvig

Kl’]cli;i adimlarla EI:I.$|:I.\I'III. (.,-.jllt:l'! Ei]h]m:

gatICIsina E‘I'.'Ill'i]n!coﬂll_'lflf.- ya da merhaba demelcde l:.\5.|.-1
M. C-:lluﬂslrlnnnml ‘\-'l]lr-l_vau kadma selam verin, Kura-
h'i_l,-e satan lzel lnm unutmayin| Herkesle bir thi hoyg
sohbet ederek aranizr sicak tutun,

Kendi _yu|t:|||||:m| |.',l-‘|-i.'.-‘1"lrill (_Jr.,l_l‘[ivrn tobimuriu
olugturdunuz mu, gekici bulduklanmza gilitmaemelle

baglayin, Tamamen yabane: olanlara karyp cana yaln
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olun, Zamam gl:liu(‘r-. b s I.'|||1§:|(|.:||\].'|r slzl ga

;u'[m:.xkl:r. Elu;udn](i herlees sizin nrkaflag.hgmm..l agina

olacaktie, Bir dabaki n-|‘1'r|-._y.1| RIS |rl|'gt]r.|:| siztnle ta.

nigmay) kabul edecektic, Baskalarvla olan dostane ilig-

|||||_‘|iniﬂ kﬂrﬁlhln[lli $Fl"'|i| ||. " |'|k||||‘||r i‘r|' “-‘l]"l?”lﬂrll
zim srnin kegfermek isteyecelderdir,

“Takilma" Telenigi

latekli [deal Erkel, tovlama itadelerini kullan-
l11i~_|\|.'|n ilill"lll:ll' L-unlul IPi:I LJ.'.lr]rh-.r |=4‘I|Jh£|LJ||||:|L[u BO-
nuglanan yakariglardir, Bu ciimleye nasd haye diye-
mezsinly; “Tannm, baban bir hirsieng saomm glink

.Y'I';“" 1 |_.||||| gi'wh.'l e Hill\ljlllll‘\i aleabilie |||:.\.,.'i:'.'.""
Balctan!

Yend l.1r:||5||.L|Ig'II|£|;: ya da Illa;ulsi.}'i derinlegtirmek

igin randevu . arlama lonusy I|n'i|_‘\.'||- kigiimsene ek

bir deneyim olmamalidir
7 kelimesind kul

lanmamak daha lyi olabilir ginld biyle bir ifade ka-

L 'lnu|lt:§|

Hir randevue lseerke

l|l||||'|r|l| |]J’g’l'uilf|1| .‘iu.'-'lllllll:l_}'.‘L Bl.'l:ll..‘.'.l‘ill[' HI‘_'le:ll ‘l]ill]i'
lic. Kadinlar biyle bir talep kargisinda kendilering bas
ler altinda higsedehilic ctinhi "bulugma” kelimed onla-
ra kugatilmay cagrigtirabilic. Bulugmalar, kadina hazir
almadify tirden bir vaat ya da icraan vurgular. Bu
yiizden, direnci kesinlilde clusgturmanin en kesin yola
§E.J_y|n sormahnr “Merhaba, birbirimizi bivaz I;ulh'lng-
mize ghre neden bulugmuyoruz, mesela Gniimiizdeki
habea?" ri|'1_5.'|1- hir ifade, stiniile ve yaratien olmayan hir
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gihinden gikar “Bulugma” ayarlamale igin ldeal Erleels

diplomarga bir vaklagimda bulunur, yani “bulugma

cagrighrmayacak hir sey stivler, Masumea "birlikte ta-
lalmalk” gibi bir gey,

5
" Mary

nun gibi cimle tath bir tonda atiylenehiliy:
. bu sohbetten son derece zevk aldun, Belli da-
ha sonra bir kahve Falan igmek igin takilabiliviz? Sen
de ister misin?”

Basit, ethili ve korkutuen |]|'.g1'|. Bu ciimle arka-
daglar arasinda gayer musum bir bulugmuy: dnerdiiin
den hechangi bir bask: durumu yaratmaz. Dahas, bu
bulugma anun da disee gozle bekleyecegi gisli biv emir
alabilir, (Gizli emirlerle ilgili dzha fazls hilgi ilerdeki
balimlerde verilecektin )

(_Jm'rll\,'i alan kadin gururunun olgandigin hisse
decektir, Sohheti iu-ﬁ.w-m“gil'llli ifade ettiniz ve o amn

teberarmdan hoglandigimz vurguladinz: Sonra, cesur

by gelilde ilerleyen bir nanda "bulugmaya” karar
verdiginizl gisterdiniz ve o da kabul eomesl gerektigi-
ni ditgtinedd, Tek cimlede kendinizi hassas, kending

gitvenen biri alurak gostermig olursunus. Herbangl bir

umutsizluk belirtisi yoltur, Sadece samimiyet vardur,

Nadir Bulunma Giicii

alk

daha gok deger veririz. Temel ekonomi bilimlerinden

Kasith miktarda hu|dl|gumme |§c';r|-:re dngu] ol

biliriz, kaynagin azalmas durumunda fyat yikselic
En padis bulunan nesneler en ugul fvatlara gider; ol-
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maslar, Cadillaolar, mucizevi AIDS aglan gibi Na

dir bulunma pronsibi insan iligkilerinde de gl’.’et;“ﬁ biir
aragir, Erleeldder, siradan 8limlerden kagan kadinlara
deger verif. Film yildizlarmn ve anlilerin albenisi bo
pl’t‘ﬂ-*'l:lin glictini goeterir, Julic Roberts kendine has
F:;Hil"if;ll'lill taddin vikarr, Julia blr\_‘oh |'|,1y;-;||||1—||-|-| al-
masndan zevk alr, ama zamanin segligl annhga oy

rir, Degecli s

MAsL, dL@m‘ulnki inganlar igin onun u|r-gurini Arthrie,

manin sadece _}'il.]ll:n .'I.r]l.it‘id;‘»';:lrlll;l ST

Cinleii horkes ano bulup bir mechaba bile diyemes
Julia ha d{‘.l\u'jl'll_'t' elinizin albnda olan hirl u|mu;||g1|1-
dan oaun bu nadic bulunorlulugu degerini birden art
Lrir,

Erkuk. b nadir bolunurlufok r:l'r-u:-'ilhini leullan-
malidir, Biaylelikle degeri artar, B durumu yararmalk
igin her zaman uf:lg,:].ﬂ'-ili:' uiln.‘ullglnm izlenimind ver-
melisiniz, Ama erkekler gok sk bunun tersini yaparlar.
Gitzel bir kadmdan teklif alddlarnda hemen atlayive
rirler. Telefon sohbetlerini ya da kadin sianndan esne-
vene kadar bulugmay uzatular. Owellikle daima el al-
emda plan erkekler glzemini kaybederler,

Surekll ulagdamayan biri oloak igin, ldeal Erkek
samamnim neredeyse tamarminm dolu alduguny hisset
tirir, Meggul olma lelenimi yarabe, Yogun programin-
dan IJU'-'I_VI, |L|r.'£l| Erkelier dalia anomli f:\uFu;m:llnr e
bebiyle bulugmalan sirlar, [deal Eeleek, kadinda bir
umud hissin .vuml:ulﬂuu HONTR huluamn.\n‘ya da telefan
konogmana lsa keser, Kadinlar biwle adamlara hasi.

neymig gibi bakar cinki meydan oleoma poz

Fonani

sahiptie. Her harika bulugma erken sona erer Biiyle
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lille {Iulygus.ﬂ cnslullg-'u tekrar dL‘nr_-_\.'im||'.\.'c!:|i|ir]cr Ma-
|J|r |NJ||It||I I'hll'UEIlIIII'I.IiI. onu d|1'|i|'|.'|'||, SO O ||'.||_L'L|' [l

wel alabilic Jil

Paikalojik tamamlonma |||Ii__ 4 wanriki Imlu;m.‘l
arzusunu artirr. Her I'lnﬁ_i E!rlll]n‘lln ]"ﬂ_‘!"\[]n]f.'51 BONUCLN-

|‘J|| |s.‘\C|lII |'r|.J' sonrakl |||_-||l.$m'.u|.'t binnw L;llll.‘.un[.'lm;l_ (]

iple geleceltir. Bu gerict heyecam elde tutmay ister-
seniz, konugmalar arada bie bélin, Nadir bulunwreluk
prensthint belli bir perivotta devam ettirmenizi tivsi-
ye ederim, Gergek bir I‘l|5_‘,':1|'.'llllklell| sonra [desl He-
kek, vegilmiy olana duha Fazla vaki wvirarak leacling bi
raz rahatlatir. On veya an bey kegil bulugmasindan
sonra, kadina gergeliten nadir bulunur oldufun ama
1

tivir. Kadinm takdirinin nasil tavan y

- \r.'||j.'|.|)i||-.(:n;f__i_'i ni hisset
pacagima dikleat

onun igin hir takim avarlame

edin.

Farkh Olma Giicii

MBA okulunda, rek
met farkindan dogar. Uriiniiniizin egsiz dzelligini or-

bet avantaj driin yi da hie-

tay gikarin. Merak IJ}-'.'ilHiJI'IH:!_'iII'H ve slze dzgil olma-
RGT -‘-'Lghym- Apple, diziatii |?'i]gim_‘.'iir|<':|'r.1i-1|cI lezzeili
m,s:{nmly].-i zafer kasanmugie, Farkhlk gledntl wyan-
dirmak dgin lateldi bir ramantilk olarak sizi digeclerin-
den alvlr;lcnk dzelliklerinizi l|_.-||!|i$1'i|'|1'le:|la;.i||iz. Bu heceri-
lerinizi suhbette diklat celkmek iﬁw{li,f__‘;iniz yere getir-
mek ve egsiz oldufunusu géstermek igin kullani,

Béylelikle tllgtﬂerindcn fistiin olmug alursunuz, Ayr-
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b heceriler, sohbetteki durallamalarda, boghiklan
-.-g;e_—.cc“ hir E_i"-!l.iltll.! lluldurmrlruzuy;nc|.:|r|x'| alur
Celigtirmeniz gereken yerencklerin zoe almas ge-
rekmer, Siracan |5i|nn}-'an her gy lge yarar. Hii_wi'l-e'_'\.-'l--
o eckeller arasinda popiiler olanlar leachnlarle o gihi

seyleri de kanugabilen erkebklerdir:

Taratl falina balmak
Fal balkmak

El faly

Peikolajik analiz

El yama analizi

Sihir numaralar

Bu telniklerin etkili olmasiin swe merak uyan
dirmasindadie. Kadinlar dogalan geregi billnmeyeni
kegfeimeyl sever, Diinyevi olmayan sirlar |uL.3,-uJ cltin-
yalarm etkiler. Kendl analirik becerilerinizle anlar
haklomda bie geyleri agiga ¢karmaniz hoglanna pide-
celir!

Beyaz Ath Prens (Sévalye) Prensibi

Kadinlar goeuklullanada beyaz atl prensin gelip

anlart gatiirmesinl hayal etmigtie. Dofal olarak da on-

lara bir prenses gibi doveandmasi yetighinliklerine
kacar sirdirmiglerdie. Yetigkin olduldarmda ise v
mantik bir Prens hayalini arnk iglerine gommiiglerdir

La R
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Yine de prense yaragr donamm ve kesin ilgi goke hog
larina gidecektir

Birgok erkek, cagm kadinmim saraya yaragie dav-
ramsg hicimint kilgiimsediginl ve birgok seyvi kendi bay
larma yapmagn tercih ettifini llﬁﬁﬁnmthlrn'ir. Gitgla
karl}'tri olan kadin bagmeelik ve mesafeli tutum ima
fim verir, Sonug olarak, kapiy apmak ya da kadmin
pturmast igin koltuguon cekmek gibi eski adetler mo
dass gegeniy alighanhlclar olarak tarihee kalmegter.

Ama kadinlar "erkek gibt” daveanilmasan gerg Je-

ten {atiyorlar mi? Internet dzednden oluslar aras or
tarnlurdan H_u'ull F&00 ]l’a[lllllu‘l‘g-'lu miilaleat Iv.‘qulllll.gt!r.
Miilakata wire ganiimizin en yofun kadms centilmen
bir erkegin kollarinda eriyeceging kanitlamgtir.
Centilmenlil asla modasi gegmiy bie teknik ola-
mag giinki contilmenlilk vasitanyla kadinlara dezel ol
duklar hisseniriliv. Digi ruhn dogustan duygulanm
dinler ve ]llt‘-'ll |';r'|u“g'| arar; b davrums l.l'u".lllll de er
lregin kadin kazanmaktaki baglangig noltasidie

Duygular: Kadinmn Oz Kapusin Agtiran
Ea Onemli Anahtar

Kadmlara hitap etmele igin, onlara duygusal sevive-
de dokunun. Zihinlednin sinir devresi I_:Illl'\r'[_[i:l'l.'ﬂ I|IIL'lI]l\rE‘
tepki verir, Buna larglik, erkelder rasyonel, manalkh

da\.’['.ill'!l)f ||i|"||||l.=|t:|'ﬁi]¢'|‘. B temel Earkehlie leadinl:
leldter arasmdaki biivil ugpurumu agiklar, Her iki cing

de temelden Barkl sekillerde deneyim vagarlar. Pu yile
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den, l‘,'LL!||I§ anlamalar birbirini Iai—llp eder durur, Erkele-
lerin kadlarla ilgili oreak sikayeting bilie misiniz? Cole
duygusallar, Cok gabuk aghyorlar, Cok seyi komik bu
luyorlar. Bu da neden gole lnbardadiddarin agkhyor
Eadenlar ise erkekleri farkh algdar. Evkelder buz
letipitdiir, Kalpsizdirler. Hayata biiyik bir yarg gibi
bakarlur. Bir kacdim elde etmelk icin her iki tarafi arta
nolitada bulugrurmak gevekiv. Manukl vénani bir an
igin iptal edip duygusal devresing aletif hale gedeen er-
kel kacmn gibi disiinmeye baglavacskure. Ve daha da
gnemlisi, onunla empatl kuracalktr. Kadinn neden o
sﬁll\i]d# |I.'W|'.'||1||llf,’lnl ania:!,.'m_‘.l]'.hr ve kadimn lln_}'guhl-
rmn nagl ethilevecegini ve onaylavacagin bilecektir
Bu bir tearidir. Bunu pratige dékmek kolaydir.
Stiede Don Joan'in kadinlarla bivlikee then, dzel-
likle (]u_\'guaul seviyesi yl|J{‘;¢{"l‘. alanfarla birlikte iken
|'.'|.~.'_\,'<|||.1-| i ngince ¥ .lp]ﬂu‘ldiill EarmanmeEn ]-lul'|1||!'|1.'|fglr||
aneriyorm. Onlar kdordadiidannds onlarla birlikte
giliin. Kaybenigi kiopegi ivin kan wrken siz de es
edin, Gururunuzn kinn ve bir filme agladiginda siz de
sesglzee ;|.}_§t:|_1.r1l|
Kadin her duygulanm paylagnginda, anlacigin
v I.]nd-ﬁrlﬂdlgl.lll?l belll (-.iliﬁ_lnip.li:-n emin olun, Counla
hemfilir almak zorunda degileiniz, Sadece onun duy-

HllE.‘ll'lJu :||||n.v:||:u|iligln|xi gostermeniz yeter. M

alen hamsteri igin yas tutarken elini gilven verio 5:]:i!-
l-]': 5']‘:]” Vi Ol |‘-(1¢i1r“l’|1| '\‘iir‘lu'l.. Hirq“‘l’; I.‘L'i'ﬁ.']'( J]J'llll."[n
rini ht‘rh:mgi hir téren I',';L|_:|||."11,L11| |.'c"|p kutusuna ata-
maz... ke arkadaglarmm ya da kanlarmm kokosun
dan! Sevtan| Diiglincesis I.;._\.-\,-4.1|I
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Hislerin Giiciiyle Konugma

Kadinlar bir araya geldilderinde Jobn'un agl ka-

gamaing ve Martha'mn harika yas giini partisini ve

Angel'n yaglandsgim lanugurlar. Sahbetleri bagtan

agaf duyge yitklidiir,
Erkekler bir ars

motarlarmm ||:‘_\.'gir !-;tu'hmh‘rl ve mikro t.'ll:'ﬂTL.’:‘,'in T -

geldilklerinde borsadan, Lexus

cizelerinden konugurlar ['Jllyglln.ﬂ b gl:._\J|L'I'\]|.'Jl]".1-I‘JLI-
gaciklorsa, aceml giregcinin gampiyonun bagim nawl
ezdifiiyle ilgili olacaknr.

Erkekler olan biteni, gergek olgulan konugarlar
Kadimlarla konustullannda kadmlar sihinpdan patlar
lar I,Tulvl_rudan_\rc\]isun almak |1|$|l‘|.1'|'i kurotur |:_Ill‘.'['1“l'.'|§-
ler haldkinda konugmak yerine hisler hakkinda konu-
sunl Dhayga yikli bir sohber yarammag bagaran er
lcelcler hassas ve heyecan verici bivi olarak alglanr,
Pu davrams bigiml, en girkin adamim bile bir grogp ka-

din arasinda parlamason saflar
Agapida Mack ile Jeff arasmda gegen sohbetl di-

giiniin:

Mark: Hey Jefl, ne yvapiyorsun?

Jefl: Botu anaryorum. Meden?

Marl: Bilmem. Sadece merakean sordum, Sonra
rapacakam |

Jeth: Palm Springs’e gid;‘cﬁli_‘.' T,

Mark: Tanrum, oras bayag uzak. Ne kadar wealk-

Inletaneds?

WARYETIK CERIM,

Jeff Yaklagile 50 mil Depayu dalu tutmale lazm
S OF Pahaliya mal olacalstir. Kag galon gidi

Jelli En iyt thtimalle 120 galon, vs. va.

Mark ve Jell'in sahbed tipik erkele muhabberidie,
Kanu p_l;!'l'l.'a"ﬂfl.' dill\-'-'lllllll, sorular |4|:1';|,d|r. bir el kels-
IIJL‘,‘('|L‘,V-'1II11 vermel I\-".".L"'I'Ii{{jl'. Bu sohbetler vole az ka-
fa yorar ve kisilerin bichivini incclemesi icln gok az
gans tamr Hig UllJl!H‘.\i'} kachnlarly erlekler arasinda
IJI.]‘\'lL' hir sohbet neon sfirmes:

Simdi de Joste ve May'e bakalin:

Joste: Selam May, ax dnce kuruldan gectim!

May: Vay canmnal Senin adina pak sevindim | Na-
ul hissertin kendini?

Josie: O kacar rabatladim ki Kienoma agrlar gie-
might, stres seviyvem tavan yapmigt. Ama gimdl ¢ocuk
lari hog gavehiliv ve daha sonra JackTe gilabilivim

Mg Tahmin edebiliyorum, Seni bagloyan baseik
bandin gevsemest gibi bir histir herhalde ha? Ben de

gegenlerde GMAT ta aym geyleri hissermistim. Zao

hela diigiincelerimi toplayabiliyordum, Bagarisie olava-

o diye o kadar korkmusrom kil

Sohbetien de anlagddig dzere, her ki leadim ken

di duygularin dzenle ifade ediyor. M ;|,..i1‘.k|r‘5.{.1.l

.||'k.u|.1-‘ rolinde Josie'nin zafer |hq,'g|_||.'|.|'|||| u||;=-gr||1j-ur

ve buna beneer bir ’E-E'}'i kendisinin de hissett Ij_.!"ini bielir-
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PEY IR

AL GG LET

rerek empati |-;|Iu[||E_'1|r|l| h|!ﬂ_‘1e'[[|l'll\-'0l' Her iki kadin da

al dinkii T c|-||_\'

nthaedl yidonlifh deneyimlemisgti

g1|s-1n| senkroni |am|u_\-|‘Jl|:Jr.

Aym tirde yakinhk lurmak isteyen erkek gerge-

e dnj-'.'.h sorularla ken |-.gl|||1|||l| artaya lcuyu{-ﬂknr

Punun lgin agile uglu sarular sorar. Aok uglu sorular

tipik olarak ne, neden veva nasilla baglar ve cevap igin
ko bir paragrafl gerektivivler. Dahas, hassas Ideal

Frkek kacinin duygusal devresini harekete gegirecek

sorular sorar L}i]'l_zct:c onun nasil hiﬂ.—li'n.lg'llll. ve neden
tiyle hissettigini sorar. Bir Don Juan olmalk iyin, [ddeal
Erkek duygusal sorular sorma ve abil dinleme sana-
tinda ustalagir.
Erkele yamn aldimnda, kadimm nasd hissettigini
gergekien anladizing gastermek igin kendi hayatindan
"
gL‘IIﬂr]n! ul'la.}'llkrrl"}h' |||‘||'. IIJ'IIiH ||.C||]||1||l Ii'lll'\-"f:‘.u j‘lJI';I[i

durama uygun bir droek verir, Bavlece kadinn o

ifacelerinin tzerinden gegehbilic, Pat diye yakinhk ve
gl bsir bag kuralmug olur] Duygulara bagh soralar
BG4 n‘.'.'lnrriimdan I'\-'u'll'i‘l'lilrllll.‘lk lgin .L$QE|I]:II’”
standart sorular akliniedan pikarmayin ve sohbetlerde

serbestee kullamn. Kadin gilerinin parlaygnn dik-

beat edin, Ti

gizlerindelki ifacle de depizeceliie.

nsa girmi gibi duyrolan her degigtiginde

* Bunun igin ne hissediyorsun?
« [y kendini nasl |L'|.=:!1r_'ltlri}-'0r'|’
* MNe seni sevindirdi (iedi) ?

e Simei kendint nazl hiszedivorsun?

AWYETIR CREEIV

Uziildiigiint gérebilivorum, Bu konuda konus-

IIIl

male isrer mis

* Bunde bu

wrzer geylert s sik yagarmm, Na-
il hissettigin hakkinda kenugalim

[ B

dizginleyen ser ortadan kalkacaker. Dinlerken basmi-

Jii- sorular sayeninde kadinn du_\.‘sll[urun

=1 te

edercl salladifimedan emin alun. Lafo bl

memeye diklkat edin,  Duygusal bogalma nolitagna
g

din buna paralel bic duyguyn tanunlayan,

j.f'.‘ll.ligii'llit' henzer |

steren bir G-

I}'él{\EIIIIEIIIIKI e

||"I‘. '\.'l'rlr'—_\
Simdi de Don Juan ve Flanmelendisi arasindaki
konugmaya balalun
LT Hey
L: Craggy Dag

o P wpefi?
ta somun nasil gegtl

s kayaia

.: Oa, cok giizel. Hoguna gitti mi?

L: {Sevingle parlayan bir yiz) Ever. Beni canlan.
dirdi

D Ah e«

rada nsan geryekten yoruluyor, Ugraglar bayajh yoru-

el istediging anlayabiliyorum. Bu-

vordur seni. Bir didgtinsene, daga tirmanip riisgia
karzi miicadele verlyvorsun. Ama ne zamanki |ioru§q
ulagtifainda, zahmetin buna degdigini giriyorsun, Kal

bin k

.ltv','l'if-" etrabin sariyor]

el |.'|||i_5'|u' I Hin

a genin l{.r'}l”lgﬂlrﬁl% giE\i i

Bia grrt,‘l:]:u‘n U'/g.;llr'l:.-;llrlr'l
bir clL‘Iu'yLlll:

Li Hvet ever evet! Tam olarak hiyle hissettiviyor.
Zlrvegde J'.i|||||3|\.'|\.p1llll ve glinegin |||)er|\‘-_|,|_|'||,| helcdedin




MY NIM GIEL] GUCLE

[0 Gibneyin dogugung mu? Muhtegem olmali!
g

L {nefes almadan on dakika siiren bie tanom})

Masil hissettiedi P

- Prensibi

Nilleer €

Giig Hevesl

Bnerjl ttm canhlam gog igin harelete gegivic, B
limsel gazlemlerde, hayvanlarm, bitkilerin ve medeni-
yetlerin enerjinin tikenmer kaynagiyla geligtifiinl g
riiriiz, Kelebekler, .'|m|1|l”':!'lll etvalinag figtigiin. Baliklar
da wifa dogr yitzer. Clveivler kolugka malinelerinin

etrabinda kiimeleniv. . Fitoplankton giines wiinda fi

lizlenir. Hepimiz bir 1 dofus

gekilde enerji ataklnr

hoga

tan bilincindeyiz. Diger yandan, enerji ehesilli
gitmez. Corale arazide yagam olmaz. Ama enerji doly
traplkal ormanlarda ol

Her insan iginde enerjinin gy laynag vardie

:||:||'|_\rw..;\lyn| sekilde ||;|_\.'\'.'|:1|.|| e

."\_y'.l!'tll gy buta

lepolardir, Herkes ay

lesek |-|||'|"|i|il

bitkiler de enerfinin minyali

1 miktarda enerii tigirmae. Insanlan

||<|:I

simifl J

i il]l-.illl\. |'|||'|'ji|| alir
lemler |[(1‘<’l_\'|||f|il E_:I-:|.'i|l'l mlatie ki _L'l':llt.il\.'ll enerjili insan-
al gekim g vardir. Me
ar ve mesgul idarectler uyuguk tembellerden goloda
|m$g i

ralimdalileri hasty eden vey:

I, .I[l!.'1 |L'|'. Li-'l n

lar
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rati. Bunu igine kapaly, aksal insanlada mukayese ede-
Itmy, fraanlar listimaer insanlarm vaninda l'III.'I']lIt'I'lIIIII
diigriiing hissederler ve bu yiaden anlar girmezden
gt—'llll i tercih ederler. DHigihk enerfili l"i"l.‘r blr
geldifinizde kendi wcnerfinizin luvvetle tikendigini
hissedehiliesiniy, Kendi yagam glictinizin emiln
bsicli
l.!lil'\:I.J!i durumda, kadimlarla bir arada l]ll]llgllllll?
witre iginde umuot dolu biv kisilik sergilerseniz onlan
wdinize celimel cok daha lao ay alur, Asde surath ve
hiizinli hikdyeleri bir kenara birakin, loren gilim e
yerek, mutluluk verici olaylardien bahsedercl ve cos-
|'.'IJ“,'|.'. hareler pderck enerjinizin bollufunn Jyanstin
Giiliin. .. gok gitlim! Adimimiz ve jestlerinizl de eneri
nizle renklendirin, Her fleclsiminize enerjinizden eer-
plgtirin
ele enerfi sigin. Coglanun buliar titkin
fizerinizde! Hayata tat kanin

hnede yagayin!

Kaclinlur -|n§|n§:.m e||||\-'§_;u|‘;|ru1|1| ethisinde kalma
ra r1w|\-i||[l|il'. Kadmlar duygu lar semen siingerler gihi-
dir ve onlarla valkit enlere gire girindlering de
degigtivicler. Bu wiizden, onlarnn yanimeda mutlu al-
masin istiyorsame onlarn yamnda murclo ve enerji do-
|1| (Ilrl":alll'ill']lf'

Yiiksek enerji sevivelerine maruz kolan kadinlar
bunun senucunda sizinle duyn yikselk enerfisini

pavlagacakor, Arkadushgmm cok ivi bulacalctr ciinkil

siz etraftyken kendilering iyl hissedeceklerdir




By MM GEEL GUCLE

Haberctyi Vurma

Biri katin haber Hl-rin“gilll'e. alyeamin l"lﬂ:um_}'lp
leargt kargiya kalir. Ko haberler haberciyle eg tutn-
lur. Katii baberin kimin hatass olup olmadigima bak
makmzin, haberel Bﬂn.‘th kegisi alur,

Olumsuz dn\ygulur-;l -:|||'u|cli-l'\,-'r_-bi|re'r|c ledatit halbwer-
le bir ttulmale istemezainiz. Bu yizaden, gilendiginis
Yelstye leati haber getirmelcten Tagnm. Akst ahdirde,
sirl gelen kit haberle bir tutacakne

O yriaden mannkl olun, Kadinlar kit bir rubba

lindeyvken otraflarmda olmalctan laginm. Bu, sagdayu-

Vi he:lu.er. Mma lbirl:‘uk erkek kadinlann en ]tili'iﬂﬂ.‘s-'ll'
ol\]ui___‘*u hallerde lkendilerini gistermeye kalkarlur On
lar whkinnlanndan gekip kurtaracaklarm umarlar
i,

zen bu zibi durumlarda yalmz olmayr tercih ederler

fren ige w san bir vaklasimdar Kadmlar ba

Ohada olarak, kendini kot ||i:i.~.|.'l‘1‘"|g'in||l.“. wihninde alxi
ki hisleriyle bir tutabilir. Sole digiinecekir, "Ne
imda dolamyor. Bu yliz-

zaman canum sklon elua etrs
l'|1:1'| .._|u|'_r| Kot |{IJ|1 ”ih”c‘ri Hn ni'l]t‘llll:. N L‘thL Ill-,i.‘"i-f

']||Le'|]_','|

stz hirl. Bu nedenle, anu Bill'lﬂui-’.tll‘l‘l

ally John | Orcadan kayhals

n lyi olur!

o Mildleer Enerji |J|'g_'n;-ii|:'1|u|1-.||_\-ul'ul']llll]‘nu'l ighn:
s Her zaman umut delu bir rob halisi yansiim.

& i siirl expri yapin. Megell hilkéyeler anlatin

Onu coghuya bogun. Kiramsar sohbetlerden

weali durun.

Ll

FMANYTTIR CERIM

Regl diineminde ize va da homurdandify bir

!_;iﬂldl' ise ondan uzal duean

o it haber vermeylin. Byrakin bunu raki-

biini L yapsin
Harcketleriniz genglik eneriisivle dolu olsun:
Yide Hladelerinie hayat delu alsun

Kadiman duygularm cogruracuk yidksek enerji-
|| I ‘|I|!|‘|' ﬂ(” i, .n.-lﬂfﬁl'lil., |I,I||.'||'1 "l yi) 1l='|
ke gezisine gitiirehilirsiniz, Enerji sevivesi ne
kadar _\,'[ik:'-r.]il'su o kadar alur, © zaman hu

hislering slzinles -:'l:'.(||-.:;;|t'.‘;'l

Mangetlk Cekim Prensibl

Mucteevi gelim duriamla _V-‘II'JL|1ni'||\ bir kitubun

temel amacidir

Hu I:C'JLniI{IL'I' lizerinde ET l|"f.‘LJ||G kiJ..h'I:IIIH-'J_'\_I'I A

qin, ister bunlar cazibenizle Ilil'll'.} irme in, kendi-

nizi daha dmece minmlein oldugun hayal bile edemeye-

cefinlz ligkiler denizinde bulacaksimz
Manyetlk Yakinhk Yaratmak

Bize benzeyen insanlardan hoglanime, Cekimin te-
mel |.1Hi|-iu|.t):'li|". kurals budur. Popiiler Inanon tersine
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BEYNIN GIZLI GUCLIR]

zitlar ber zaman birbirini gekmez. Urun stivell iligkiler-
e 15e bu |_'.||:|! ||i.-f]-tli!'t Felaleetle aomlnmar.

Bize henzeyenlerden hoglanmamizin sehebi varh
i, Birk bigi di

J |:g'|t e i"r.tl'i_v|<‘ ne kadar yansitirsa, kendimizi o

§':I||Ir.||| nl‘:l.'L_\,'l.'Jhlln:-; I?t:lll' |u'1'..\i_\-':-\‘.

kelim
".ﬂ.d;.ll' anamli ||i.~i:-1'.|']1'|'tz. Hzim Igin IJ:III‘.IIIlI. alan konu

|.'||-1|-.'| birinin |1r'|l||.i.|lil" |1||1|;|\_-'| |.|_|_~.11|1i|r|i;¢.i t':.;r..:'| I||i'1'.-i"|tirir

Sayuz Jlklkﬂ'l:l:l' arsgtirmalar bu fenomenin ger

|"|-Hi.ﬁ|ir|i kil.rll|l:|1'|1l§|ll' | Y i_vi u.|'|r.'||!;|;§,l.'|t' |1c||'r||i|||h- Dr

eller E'Ilflll'lliilll'! leendile-
E. H;nl I||I.'| I

mliarki evie-

tak i|gl alanlarina :m]'nlpl'lr.

i ||..|||I:1|;| '|.'| evle

rinte annelering anmas

da benzer selilde babalarna benzeyen ad

nirler. Bu tip evlilikler genellikle ogullarla annelerin,

kuzlarla babalarm ayni e|l'p'.‘r]ﬂ'u 'ileIlJ) almazendan

kaynaklamr. Bu yiizden, partnerlerinde de aym geyi
ararlar.

Davamilmaz bir sekilde hayallecinizdeki kadim
celmek icin, {Iu;‘:‘;un:?.LLLhi benzerl Finizl ghstering Bu
ml".lli.gﬁ Dyum Yarato deniv

Yalanhg Olugrormanin Tl Agumas

Yalonlile kuemanem ik gamin ek ||:-rne-3.'i. Ested

niz kadiun ditgiince yapeam yansstmaletir. Onun du:

rumuny, [kirlerinl ve ill-'l=14,'].'u'l||| '|-r|_\-|-'l~,=r||?,1||m ghate

rin. 11k birkay kegif huluy ‘.a_‘all\-':l]'BIJ.llTl.] Biin;|u1'l||l;l.i is-

|,1;|||.'|r|\.,'|'|-" il |_|;| '||L‘||1f ir lh|n|u<|l#ln|zt ga'.islﬂ'rm:l; il;"l'l

WYL 2amia t!F_,'i.lf]_l'_ Onu leendinize gebanek (gin, i

zinle paylagngs her seyde wrafim tutmaloir. Sonra,

230

MANYETIE CZRIM

Higkl derinlegtikee, sahip oldufunue ince Farkldikdae
Eiisre siliesini

Yn]!lﬂllg'm thine Bevl}reui

Diigiinme bigiminde vo filkirlerinde benzerligt his-
settirmeniz hemen hir ahenk |E|I_\.'ﬂ;||.~.|| varanr, Sizin ve
leenclisinin el bir |:-,|!_5(|'|1|'.‘ \,|||f|.|f_i;|,||'|u hizseder

Duygnlanndaki benzerliklesi gistererek yvakinli
iz hir sonrall agamay, LRI iie Badim ne
higsediporsa siz de aym duyguyn hissetmeye galigm

Keltlln ht'l\-'!ﬂ‘..lnll_'\':i.'l-. |'II.:J\.' gun hara

can sev

e ul

\YE
l'l.!lll I'i.l\l"ll.! & l'illl"-l' !'\-'lur'4||i I?ll\'.'l'.][, oanm §,|]lli|]'\;€_a |\|‘,||_||'|||]
yvakinhl kovabilmek igin kendi duygularn da o sevi-

yeve Indirin. Omun 'lu.:f'n'.'-“ 1 :|.|||.||||§;||||).s. HI"L!-II-TI'HI‘].‘

il ve gliven veric bir tonda konugon. Dha-

i t:l.l'\r"r'ﬂ‘[('ll!l.ll'lll!.'l{|LI Jevay yavay e

"Hllli_\.'ul'..*u"|li|1. Yaterll vakinlg varatine

din duygussl séviyenize uyacak yekilde yavas yavay

neseleneeelktin,

Ya.hnl.lg\n Ut;ﬁnc_ﬂ Seviyes|

Ugtbned sevive il bir yumruk ethist yaratir

[.'ruk derin bir kemhle 51|!iH|I‘|-'.'lI'.lLILl:L|l ipin kadimn her

hareketing, durtigunu ve ses inig ckaslanm yansitmanz

gt‘r:'l-;ir
Arpgtirmalar biclikte oldugomue kisiyi vanaithgi-

mizda bilingaltin vaun siteell ethiledigimle sonueuna

15]




BEYNIN GEELT GG LER]

varmighe, Bu %00 talhitpilik teknifine Yanmtma de-

nir

Bir Daghasing vansitmadan  dnce |_|i|'|-;:|,l; LNy e

|:v|-;]t-.lrin Sonra kargimedalkinin dovey vine ve du

i
rugunu tamamen taklit edin, Oziinde, onun duramu-

numn yansimds) olursunes. Kollarime kavigturdugunda,

siz de kollarima kavegturun, Y i oksadiginda siz

do kendinizinkini alss mini I||L||'||.|r|_\'c1|. six
de kendi anahs
Elinizden geldigince yansiom, Belivslz yansitma

cin yansitmamzn agk ol

wan tilerdatin

nin pt'|-; yarar I\-u|-;ll||| nin ||||in'\'.||tr||||:L clay

muz Bir Gelenim ¥ tmale

mag gerekir. Bu nedenle sekilde durdugunuzdan
ya da aym Q-I.'Il.lllll' ||Il|r||.|||'glln||'nE.'n| emin olun, Hatta
yapabiliyorsaniz, ayin rittimde nefes alm. Fakat bunls-

n yaparken de i dikcdear edin, oo taldip eedging-

el anlomanmal

Yangtma aymi zamanda sy bueda konugmanie

eerektiviv. Onun tempoiuna, ses rengine ve aes fonu-

mauyin, Badmin arzo ettigi tonlamays kollanis, Ka-

dimin tekrarfamolitan ||c|.-,;|.'|.|||||g| leelimelerle |'.n11n';r||;|-
ma tatlandirin. Yansuma gok ise varar, Cinki kadin
taklitgiliginizin bilineinde olmaz. Ama billagalin bu-
nun facking vare, Kadimn bilingalty zihni, cok benzer
hir gekilde |i.‘|\'f.‘||||‘]||_'f||u:r.: lark edecekti |:L(il\.'|l‘l".'.

leaes) konulamaz bir huzur ve bag duygusu hissertire
celeainiz ona |JII1ILI|I.‘|_5'|:1; Ilze benzeyen inganlam se-

e

Mormal bir hayattu, derin bir samimiyet kurdugu-

mu insanlara yansitmayi bilmeden uygu echir

Samimiyetle muhabhbet « gilifert wizlemenis

relse, b fel dlgiade bicbivlerint yansotildarin

pireceksiniz. Herikisi de wymi _5.'1'.|||.|||_- hirhirlerine dof

ru egilic, Thiri

afma vzanirken digerl de kendi bar-

vafgina uzamr. Baren nerede

e aym anda leahlal

ararlar, Benzer sokilde aymn anda lJ_'\,fIIIIIl]I esnerier, Hr-

lkek boynunu efecelas, kadin da fark etmeden bluzu

nu diizelemel igin boynunu egeceletie, Bazen palanlilk
"

1|'€IIF|E|I Ve Cll‘-'lll “lll'il “_\-"l"l .‘f'Q

0 kadar derindir ki ne e birhirlerinin zilinler

i yumurtlarlar!|

Bagtan Cikarer Bakiy

.\'\]IILM.':' M;m_u

Ya sadece |_.'le|L'|'I||i.'.|1' '_\-'r'-iill'llilll(lll'lll I|II.‘|'{I-'I.I|

hip al:

':|1|r. |'IE':\'L‘( .II'II_'IIIIJI

Gizler \-;1.-.|1;;-1|.\-'|.'| bBllingaltivla .'I!,:_'||.L||.||>||u|'|-.|a

sehw

hinglal yansstabilirainiz. Usta bagran ¢illarialar

Ioir kaelimin ,r__'n"J?'L'I'i arasindaki nokiaya f|nf7i|r'|||in n baka

rak wradan tamubiklarda bile samimiver b

garin bilirker

{

[EEAT T TR T

Sorle avartma, ‘I;_'I:Jﬂll.‘.l'llli?'.- |L.'||r|||||1 }'|'i',r |\uf§.| j|||||-

erdirmelle baglar. Bakacken, gowler kadi-
min fizerinden asla ayrilmamaly ve gozleri yizindeki

|:<:|'||

gk bir bélgede yogunlagmalidir,

Baligimiz highie sebeple kesmeyin, Var olustaki

bi dayrann ona. Kaalan bie tabak ya da

teb varhloms

siindiele sevimek

bir mermi dilceatingzi |];||’|||Ir1m||1.||| i




AEYNIN GIZLI GUCLER]

me Bielmidie. Balagimes highir

patkalojil »

sacaliir,

lememesl anun purirung L:L‘;:.'

e, bir tablaya bialieyoemug gl bl

{_‘;ﬁ'.r.li.‘l'?.‘ll\
raz ditgiirin. Bu, “vawk odas baleslan” etkisi yoratu

sn derece talirile edicidir. Bag

yapih

1 dereee agafn efln ve bu agdan balon.

J gu'}.h'

Garhebelle Fil |1|I.1,"|'|L|~.1)'L[||'a<'|||i'-'. ni':_\.
rinizi harika larizma fenerlerine diiniigtiriicsiiniiz
Bunu bas

le ana haf

vad i, !;L'wh‘.l'illw.in b v bir |3[|( ‘.|'||||I_|,.'

zhebekloriniz oto

nchigim hayal edin. €

matlkman bipyiyeceltlr ve aym zamanda onun zihnine

L

n vilkaric |JL-_','|'.| 1|..'||f_l_, far !—__'n|||||'|'|||l'_'\.'|' bing

calestmiz, Bir arkadasimmn fizerinde deneyin, Ne ka-

dar etleill -:|||L||E‘I na gaseracaksinig.

Bagtan Cikaric Sea

Bagtan gikarmann giigli araglanndan bir gézler-

den sar segbir, Sesintele loadie 1.-:[c:||iE:i.||i'.'. ruh hali

ne kolayea yinlendirebilireiniz
H}ltll‘l!t! 00 I-:|||||r|||z|.| I::Ie-rJigllllz |JII_I,'|I_|;l:_'r'lt_5-'.'|||.‘-|[u

rise hoglanchgmiz kadinda da ayni hissi yavay yavag

rutabilirsiniz,
Sunu deneyin: izl ve neseli bir tonda takihin

(.|1||.\'iy[u ||}-u|||.|u ne

Onun da ses tonu vikselecek ve

seli bir ruh haline biiriinecektir Sesinizle biring mutla

rilar.

etiiek kal LY
Sezinizle birini ayartmak daha da kolaydir Igin

spre llil'-ll |e~|.||]|.|7 r'4|e'|'r_E"L||i7a|||'
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liefon" kelimesini vurgusuz bir tonda siyle;
Kulaga nasd geldigini not edin, Bir kez daha “telefon”
deyin, bu sefer kazgm bir tonu segin. Sankd telefon yii-
#iinden Ll:\'l-'.llllllkllilll L AT s L_l"ihi_ Sea kalivenix
deki degisimin farkinda olun

Simdi. gekim hissini yoratacak s gelivae: Fial
IJJIII.IL\'

"Teleforn" helimesinl yavasea ve sumugacik hir
tonda ﬂl}"ﬁ:.‘_\-‘ill Kelime, ]JU."__i,azlnl;'.lll perlsinden 3 da
diyatramdan gelsin. Etkisl aynn olacaleor. “Telefo
leelimeai i{lll;!g.l aniden sel Hck‘cckﬁr,

Simdi tekrarlayin. Bu kes kelimevi perpekien so-
|lI.}'cl|'il|c wo sesli harflerl kasten uzatarak telrarlaven.
Sesinizl alenlun, famltivla ve seksi bigimde & ||<_\,'|l|

lste bul Sagirdionz mi? Ses tonlamasain pricinii
keglortiniz. Samimiyvet yaratmak istyorsamz, yalina
eilin ve ayartics bir selilde sohbetinizi sirdiiriin, Siz
FGUHLI{\UI"(L'H leadinimn L-;f'lf.l!' de p;|r]_‘|,|1|;t_}'u |;,-|:',|,_.-;|;||
_5-LJc|w.|.|r'| saym. Hipnotile transa glrmesini -ielﬁhm,'l[:!

Ses tenlarim ve ses rengini derinlestirmek isteven-

waki egzersizi gabigin: Haliften agmmmn agm.

Uﬁll".lll“ “ooschhmmommm”™ sesind yavagpa ve aii-
rekll qukarin

I{L"iulﬁ_}'l I||||".|-=|.'|:II|I'|'Gl’.‘l’!I seain {l(lgl'lld:ln i1 #in
altandan geldifing dissiinin ve ghagsiiniiziin: ortasmda
yansimasing hissedin, Yansma olmuyeess algtirma
dogru yaplmiyor demelkdtir,

Mormal bir gekilde lonnsmaya g;-gmc;;c:n Bnee 15

dakilka daha “ohm” sesi gikarn. Sesinlzin reza

ISITHL
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BEYHIN GEELL GIGLER]

ve carzibesinin bir anda nyal ﬂt'hsﬂglt!l wevide gorin
Agmmzdan gikan her hece digiik seviyede titregecek
tir ye ayirt mak ste vz l(l;.l.\-'(' ]'l:v‘:JiJ.ll'!,.'nr.lh onu Jien-
dinize pekecelcsinis

Sihirli Dokunug

Kadinlar erkeklere gire daha alingan olmaya me
.\'i|]i|;|i|' f(.'lﬂlnhlrln birbivine nas) ganldiblorim, el ole
nasid ttugtoldarma dikkat edin. Onlar lgin doluanma
||||_|..-g|.|.-|: |>.\|’ms|uil|¢ bsir i|||'|.\,-eu;llr Drokunmals L|ugl§ml-v.
gilven ve emniyet ihii_\'u{*ull tatmin eder,

Paileolojik dinyada, delunulmakean hoglanan in

a dokunsal denir, Dokunarak a fazln i’lilgi elin-
T, radece i§i|1|1|,~ ve girme r||1.|,'| '|_v|:| el

Dokunsallur stirekli olarak dokunurlar ve gergege
|_\;|§_i||| n|1|'||l1|:u'||'|| hl::.ue'lml:li |-:'I|1 Iill' .-_h.'_\_rh.'ri [1II.|I'LU'

Diokunsallar somut biv maddeyl ve insanlae yaka
laclillarmdi giive i_}t.'u'l.u. Kiginin ne kadar doloun-
dufuna bakarak ya da kullandigs kelimelere diklae
ederek aromatikbman o ||.‘:I'I|| (]l:kulls.il ul.L']LLg'Llrlu ;I.I1hlr

gz, Donul”, "ilik", "hisgetme”, "tutmalc” "E_t_'[ll'-
mek” gibi kelimeler favorileridie,. Mesneleri meralida

eline :|'|||,. onlar inw-h-ycn s dar ,;_?nz||~|||||‘_-_ui|| nl-?-.'\,-'Jl'

davranarak, dokunszal esglillndm'i.lli ortya |-;nlv;||-]u.r

Unutmamaniz gereken bir kural; dokunma duyu

|a||'| 'c:'.imlc' W dokunsal cok kolay tahrik olur {'i|-
Y Lhe s L= A

la cinsel anlamda degil tabi} | Kachnlarm gogu degugtan

dokunsaldir, Kocaldagma severler, r_l||u|'i_lrl||_-. |cu||iar|3-'-

23h
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lave L‘L‘dr_'r!h:Tivl(' |1.|_,-'|1;||||..'L|L |L<'|5|.:I'|IL.'L_r_."[l:|.l:'r Hll.}'ili'l{t'll
dokunmalk onlarm kelayes tahrik eder.

Digrer taraftan erkekler daha gole gérseldie ve gor
diikleri sayesinde palkolojile olarak tahrik alurlar. Bu
gergek erkeklerin peden giplak kadin gérdilderinde
pok taheile olduldarm agiklar, Ama kadinlar aplak or-
kek Hiir\:|i'||1||-r':r||4r o kadar i(‘l'thI.I]'I. tahrik olmaslar

Kadinlar kncaklagmagn rercih eder, Bu kucaklag-
ma derin bir sevgive varavak kadar giivenli duygulac
ki '||t ler, Yine de erkelder erotik talirik il.l':l!'llll.l.l.'ln b
Bunlagielen, kadimlat duggusal tahril dzerinde yofun-
lagar. Erkelder, ayap yani!

Kachnlar bir bagka glidiyle dokunulmasing tercih
ettifiinden, erkellerin arladaghl geligtirme tabctilder
apiemdan dalunmays benimeemesi anlamb olacalker

Clinzel tgerikll olmagyan bir dolkunugla, erkel kada
na igtenlik ve |l;ll\'c'n“ll hissi verehilic Fresating buldu-
gunuz an, erkels h:LIv;L“ L 5&-'—;1‘_\.'| artadan kaldiemak 15
termig gibi kachimn koluna hafiften dokunahilic. Kelu-
nu yada omzmu giiven vermek igin shabilir, Ble geyl
vurgulamak (sterken dirseginl halifeen direebilie

Diokunsal dolunugunuz ne kadar gole olursa o ka
dar iyl alur. Dokunmaly, kolayes inanilmaz bir bag

ALl

Sagduyunuz ille seferde ne kadar sk do-
kunmanie gereltipini size bildivecekiir, Bam kadimlar
fazla dokunan bir arkadagtan U.:‘Sill-‘;ln'l-‘jIIIUIi I:ih'_i-'L'lJ-llir.
Dishase erojen bilgelere dokunaral agikare ilorlemeler




YININA

LGUCLERI

wla

. illgl]éu'll:l:l.'u.. aradaki I\.'h!-tl:lhﬂl :ti|11c]c|1 _\_.-L||| eder
Hueh dokunsal taktikler: Kachn hag leargiladhg s

e miimkdin oldugunca dalouaun

iyl dokunma teknig

iist taraflors dolunmak ko

lunum dzerint allkmelk, koluna |

ige vurm
iften dirtmel ve yanagim oksamaletr

omzrume

Kadm da. echek de oturncken, erkel yannda afu-

ran kadinin dizini halifien n]qt.u: abilir, Her ikisi de

L|LI!.|_'.'=;;|. haliften dne r|.1E«_ru |-_i'__r|||r|r_",'rr [L-:;el1||u.- edin,

dece onun kisisel alanina giemis olursunis. Bu sa-
dece avkadaglle F.NLQ,I kurulmugsa ve simimiyeti hisget-
trecelde tze varar

Giiven veriel sl a da kueaklama dagro

manda yaplirsa ise var, iifir!

Owgiinfin Sthri

Kadinlar rahatlatilmaya karg her zaman aciknr

Aldidelars her iltifat onlan degrudan kalbinden vurur

Onlur dellye gevirie.

Erkeller elestirmelotey kesinlille uzak durmali-

dir, Teriine lltifat etmeye deger samimi bir gevler bul
malidir (_:L'I'Q‘t']{. lgten dwg

kadimn ruh halind di-

zeltir ve erkepi dimek Igin -'lﬂ\.'l-‘-'"" E ith ey

kel cing igin de |

ar s:|g|.1| !

Gok wk Sverseniz. gicini kavbedersiniz Tk

bir ihuem gok sk almdyginda aldugu gibi tvgi de bie

silire

anen ethisind yitivie ve sidae hale gelir, Erkek bir

l"sv{_l;l.u‘lu bulusmak igin |Jn!f_vru zamani beklemelidir

FE

MARYETIE ERIM

Ol dig seviyeee synli:

Odil: Buna vansimal 8dill dentr, Durnma bade-
makaizn kadinmn [Il'l{ll:{lig’l an anu |JU|I}||r|'1|:\I11r'I‘-'|II
Zahmetli bir pas rlama anlagmasin tamamlad-
gnda ya da harika bir igl gururls samamladigenda onu
anindn viin, Bu gibl doromiar, ldeal Erkegin kadinin
ini girtip onayladhgin gasterir. B dikmley
I.ﬂ Is, Linela. . _'.'I|.\|I11'||" Linda'nin sevingten gizil
parl: aletir
Bu gibi durumlarda dvgiide bulunolmazss, sanug
erkefin zararina olacakor. Kadin erkegin []g'i!=i? aldu

Evnu inecek ve | | |-u|'|.|-l|‘.f_f,|n.'| ra acaktie

Madir: |||_l‘||i ve hassan bir dglk, linan egsiz nite
lillerint kesfermek icin zaman harcar ki bu deell {
lgin samimi dvgitlerde bulunabilstn, Kadm leendisinin
|"r,1|\ g;ul'lll'.ll_ill'el arr I'IIL:llii' |J|'I.""\Fi LTI ||.I||.'IiJ||5-'(--

i bir yey Gzerine &vgi alnea gildere
meda dzel bie nidelik arayin, sonra da bu
nun igin onw dviin, Nielllerind agifs akarmanmn etki-
11 bir .\.-1||u annn eil |.--=|||_ “"-'.‘f'l‘-' llﬁl'.‘l'_-lu':ull hulmaktan e
QET |\'.|| 1|_:|;|I'i_\-'|.| [ SIVQrEa O Zamir IlIIIII-Jll

alerie

theirine l\.'.lpl|.‘|n b
Al
cuktiv]

Béyle bir tvgliyi en ax L_l,lllllh- hir kez yapin

e bir &

?||'l_l|'i'\|||i \'l'l\llll'_‘. e

lakdirde, ovie




BEYNIN CGUCLERI

Mega O‘\J'Eﬂ' Bazen siradan bir tvgil pel ize y

Alelade iltifatlar sr

lan bir kadin bile sleabiliv

f.‘li‘.l-']f zamanlardi, mega tvgiyi keullamn .’\r‘ll.-gu dvgll

vacak etkive sabipir. Tabi ki, yiizintn wldamas: sl
2l yararimza olacakiir. C-Il:lll'; i J|II_\_.-'E'.1I!-.|| agidan dlorn
kitir

asmasin kesinlilde sizinle bagdagu

azanyh bir mega dvgide bulunmals igin, dvggiide

bulumacal I['-|$J kadinda daha énee kimsenin bileme

cefl, pol tzel bir nolotayn bivkag dalkilea |

sinde leegfer
melidie Kisinin kendisince bilinebilecels sorular SO

I'H'-‘J.]'-|u| alurak, erkek kadinm Fizilesel, wihinsel, duy-

gusal, sosyal ve profesyonel her yona haldmds b

pahibi olur, Bir tam gibi Gvgiive tl\'E‘L‘I' bir 1ag bulur ve
o f':\.'gi||1ll1| 1.$||||urr_3-|;| uwhnf.mr.
Clvg

le bulunun, Ones k

deger bir |>u|||||f'_|.|||||.|,-r];g sagirtier bip

lina l!':l]:'.i@m, (ST .'||||_\r'.'| hi-

tap edin, deamartk bir ekl icin durin, sonea yumusal,

haytan arer ve dgten biv tavirla dviin, Gizel bir ge

kilde dvilen kadimdan sizi Yilbayns kadar aydinlata-

cale 100 ampul g pikcacalkir,

B tarz bir gt lag gibl olmalidie. Mega dvgi-

niin en ethill slacaf zamans ve yerl se

Oldiirfiefl Beden Dili

|.5<'l.|!!l'l. f‘iilﬂ uzmunlan insanlarin ||L||||§h'|;'||u| Vi

jestlerine bakarak duygusal durumlanm nasil tanmla

yacafinim 1'|gr|-Iu-Je-r Binlerce olas dur 1ig est kom-
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hlu:lsyunu var, Ama bu |sil:l]| sadece m:ln:.'l'ﬁh gelim
natin I|.'\'gLIII Ilil E;:'I'le"l |[CI[I'l'_||ijl’i I)’.f.'I.IF“ll' III.JI'. "'LIIIIJ'

Bunlar, acil ve kapali beden dilidir

Apik Beden Dili

anlur cekmek igln, wlaglabili \J]-:J.UE'I.ILIII.L'.:U

vansitmaliyiz Y.J.|_\uﬁ||||:|w. beden hareletleri ve duru

Yii |ci.. Beden dillmixl _w-ni |'¢|:i||:|‘-' agik |||1|I|'§_Lli|:|l|'z.u
bilingalina yansitacak mesajlan verecel gekilde ayar
I.'l_\_r'i|||i|ir5-.r.

.'\'\Iii l'JI.'L%{‘ﬂ ‘lilir]i |c1||l M |I';||;i L o |JJ|.‘-|;||||.'
sinyaller verchiliviz. Kadin va da erkek daha hog go-
vitnmel bin bu durm
istediginiz kadmin direncini azaltmak igin, beden dili
nizin daima ack oldoguedan emin alun!

Ak beden dili, kilitsiz bir eve benzer, Kapilar,
pencereler, girig kapa hep aplctir, Kilitsiz evden huo-
anur i'lt'l\'l'l‘1 |'|I\J|I'. Il ¥ .I-'ll' l,‘l‘_vll‘ ‘l.“r'll!l'l |[n'|.\C'[Li 3 I..ll.lt“l'.

Kilitsiz ev gibi, agik beden dili de kolay fark edi
lir. Kollarm, bac alelarin, pozlerin ll:lnIiII'L'!c fizgiir oldu-
punu kelayea garebilireiniz, Apk beden diline sahip
I{i¥1. Illj'”f\l'lr"l |(|'|\"||Q,ll||'|||i|3’.. n-’d:dl‘. I,ull'ﬂk l“]:;'lifll' atmas
ve gsize dimdik bakar, .'\rk;l.y;l .\."'Lsk.ulmal: yerine ileri
llugru |y§-;i|i|—, sizi davet eder |a=-,i|n. Yiizlind tamamen gi-

ze dimer. Avuglan agikbr ve gevsekeir

Birini kendinize gekmeye |,'.'|||:§||'|t n, durugunuza

eclions biv hadon ve kasdms, |t.‘1p'.||l alan heryormi-
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wi giiziin, aglabilir ve agik I\hh:lg'll.llllzll I\.'ilrl&'-llnl’i'.'-.
daha karzmatik gérineceksinta

Beden dili bece

izl ilerlemeve agile biri olarak
beblendlevinizi destellemele igin de lullenabilie
Rahat ve .u_;lk |'||'.||| leachnla

gin i

ralklagim. Apk duroga da-

hip kadimlar savunmac almaclar, Hoggarilii bie zihin
yapina sahip alduguna ve yent arkadaglae edinmelk

leanusnmda .'Il.'llt |1|t.|llri?l|ﬂn dair r_.':\.‘l\'!ﬂ bir olambik sardir

Kapal Beden Dili

Ha
wtangag bir mizaca sahiptic, kallarin gogils seviy

li duriiga sahip K

|l|ll|i\|' SAVUNMRLSL Wi l]d

de |':.'J.\1I*‘-\'LUL'ILELI§;, sikien bacak bacal istitne acan biri-
nl géelemleying Avkaya vaslanr veys geclde durur,
Gézlerinize dugrud.m b:ﬂun:u_n reddede

e iy
a ok pevresinde pls gr.'m{iril'.

uenyli baksr,
Aviuglanm silomas wa da gistermemesine balarak

zihninin de kapali aldugunu anls

ving, Nebes aligm

giwlemleyin, Kisa, leesik lesik olabilic ve nelesini yu

takilir
Kendinizl onlara I-tu|'s| .'Il"'||t |Liu\_-'<-|!g-|rut|t"|g-i|1iz slirece
¢ Insanlardan vzale durun, Buhlarm canlandiemalk irin

haddinden

enerjl harcayacafinz dneeden hilin

taimlerin Sthri

I'-‘i'lny:ldn]-;'l en gl"me] sea insamn Tamidie. Giieiled

1 bir yerde bir kadmin ismini fsddayin, veakta bile ol-
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samz kadimn kululelar b sesi yakalamaya e
Birinin ismint siicekli olavale séylemele duygosal uyan
adir. Kotit bir gergek; birgok erkek isimleri gok lolay
unutur wa \j.‘J. |=.||l; l|t=|||.’|n|l|.'|ji i l]él}}i:rl!il:’. |||I:II'. b‘\'."lfl“gl'
niz leadimda yalomlide kurun?

K(|||L|_5|:|1n|i||"|ﬂ|?||-.1 ismini hol bﬂl Lu”;lllln. H-L‘-\-'gi_\-"
le iamini haldayin, Gurarda famind haykinn, Dizgiinee
isming '\"|.||,'FII.I.¢'I.'\-'1II B sihirli |cn-||r:|u-._\-'| her F{{\_f'l'dliynin—

de, lealbindeld Cany AESIHLE. . Ve BROSUN lll(ﬁ\?ll'!ﬂlll?.

Hayvan lsimleri

Tamgiklk seviyesinin Stesine gegin. Ona bir hay
van ismink Iill”lllll'l'l.'l"L-'l anert da bir tune iz LI}'[‘II-
run. Yakm arkadaslar gizli isimlerinl paylagiclar, Ko
mik olup olmamas: dnembi degil. Hayvan fami telaffur
etrifiinizde, samimiyet hissi uyandinrsimz, Buo ozel yo-
I her knllandigneda iliskiyi derinlestirdiginizt Gk

edecelosiniz.

Laf Cambashf Prenaibi

igimiz stzler ve nal

i ; a8
Kefimeler giig yayar, S
sivyledifimiz k,-‘|-.i|r||w.||:||liniu hareket ve t|.L13-'gl|'|a|'tll|
lkolayea etkileyvebilir: Bagtan Ciaricr Ses ve Kanngma-
k ve ses tonu

vi Hissetine, konugma kenunuzo seqer

[} .u-'a,|'|i|_l,'1| rak nasi q.‘nl)ilL‘a]L _\‘.‘Il'&ll:lllk S;‘Lg!il_\n‘

phstermistl.




WA GRZLL AL

Bu boliim, bu temel gieil daha etlin bir durama
getirir. Simdl, sadece lkelimelerle he ol bir duypu-

iniz. Ancak bi

wu masil kariikleveceginizi dfrence

TiLZ iTa '-'ﬂl'ill acsH 211 I].'I:J':(".'

[[!i‘l’i
seni plomgtim. . b
f!lif_urlll |

giinegin rahatlanes igmlanm dzerimde hisss

Ap eglendifim son tatilim

ity n daha

um... Trapth bir cennete giden y

i manzaramn ne kadar giizd al-

|I|.|']1'1'L'|I'u|1'|._.. hir L.-|_\.-.-|r||n tizerinde oturmiig,

livar

dum... Deniz melteminin yanagam tath tath okgayig
1 hissedebiliyorum hala... Cennetteymislm gibl! Ok
yanusun dalgalar azagida kayaliklovs vuroyordu. ., La-
varh bir bagran giiancmin |

AV aag |I|_'_','l11:l!J sl giljl..
Ve uzaktan marblarn _\'LI]L'Fl.‘]i.l’l:]l W LgnL lzledim,
Yikseklerde, .. Bu hariba e

rhigiin tadi gikara

rale... Koz arkadagim benimleydi.,, bana vaklagip sk

ca sarildi,.. oman shkhign ve sevgisin vim hiierelerim
le hissettim. .

Siz bu fazla tasvir iperen LJ.’Ji'Cle_‘t’;lll okurlien, ben
alklimeedan gecen sayneir canli resmi hayal edebiliyo.
., ]:a\}rn]ul'n WL u|il1','<'|1'|||5|_'|n sesl ve bz ilr|l.-'lliil:;'I-

mun sk sarilmas gihi.

Six kelimelerin tami e,

BI.I: parugl'a.ﬁ Et'l'l;-e-‘slen anlayabilmelk l|;|||.. Il,'u.!.:hli-

irdi. Bunlar sadece
|tr.l|&:| fizerindaki m firekkep damlalavydi. Yine de ol-
dulegn giigli gole gergelei duypular yaratte

larim sizin <lc-nt-5-'i111tt|m_'ul?. &

lnsan zihni gelen WYAFLC] Yari ve bes duyu

WYETIR CER

\-;u—'lm.nyh. igler. Fazla tamimlayen dul}'gu.a'.'|| Iperilli
kelimeler le kargilaghzinda inamimaz bir sey olur.
Meredeyse amnda Iiulvllzlilill'lll.ldlﬂ d[i,ir‘;ln-.‘:ﬁlu: han-
lirl Okudupunug yi da doydogunue ki boyutiu |
melerin e boyutly realitesint yaratmak igin ighirligl
wapar, Bu iglem olmadan, paragratla ditzgiin hir hag
lants kuramazsimz. “ihnimiz, bedenimizin bey t|ll|"¢"ll!iu—
o dokunaral hikiyelert fgler, Dhuyeusal ve duyusal
paragraflar (goruntivsesidokunma) dinleyielnin zih-
ninde alternatif bir realite yaratr “E';I cekici bir hilea
e .'|'l|:|.||I|E.||1|£n’.|.'I. kaclin dinler ve ||;.‘~=||n:5|||'1.'l'c']t 5-'_"-\}"»-

dildderinizi gergekien yagar

Romantilk Hikiye Anlatum

idq_-u| Erkekler kadimimm lkalbinde |1=:|.',' |i|l_yl|'_[’l.1|ﬂ.l'
waratmol ister. Canibe, heyecan, gelim ya da agl duy
eularing te cih eder I}u_}'ﬂ'u ne olursa olsun, tim ihti-
;-.-u_| olan du_l,'gll ikl bir ||i|q;'i_5'|' )-;nmlmnk Ve yaviy,
.1-¢ laticn, heceleri vurgulayarak ona anlatmalti
Tunlar, eyvicinin |1.1$:|r||| taniinlar tzerinde clm'up
1|iL§|J| nesknl 8 & \'ill'-‘ll\ |ill I'.'lh.lilﬂ]“'

Ornek verelim, Yeni tanigtifinn: kadma |'N;|l|-( aldu-
funnzu \.'.1|'_1._|.!.'.'J|||'|1 [ETREIN |r,'|rrn_'|:§L1L almadan ba-
SUFITATLE I:'.r'l‘PLi. Merak Wy liracak bir h'il‘al\"“""" el
riginde latenen tim duygular basitge tanimlayan. Hep-
aind hiela Bzitmsevecekir|
e anlotima eski bir n1.'1.-;uh}-rnirJ|:n CAT-

landheshllic. Bir troek: Bivsine sylesine agide oldugum
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zamam hili ]‘I.LI]I"l_g.'urnrll.. -El'\,-h:s.l.::n’.‘ r|||_1IJ||v|||||1l ki

sanki dtinyadaki en harika gevdi o, birbirimize her sa

i

rildgimeeda ne kadar sieak, ne kadar igren oldu
hatelyorum,,, tm dninde duran kisiden baskasin

girmiyordu gizim.,, hig byl hissettifin oldu mu

o ik u|(lu|f_:|||| bir wamam hatirls
biliyar musun? Her seyinle ona adaklandign bie ag?

yank birine Datiylesi

Dinleyiclmizde yogun duygular

aratma prgin-
(ll'_'r'!“‘-k. Arice onun cil:||.e'_3-":||||L'||1cEi[3i igh_.lig[miz duy

pularn liatesind wapn ||.y|z, Sonra da bunlan duyzusal

durumlara déntstiirecek emirler haline Eetirmeliviz.

Mesela:

* Inamlmaz hir cazibeve sahip olmal

* Giderek daha da yakilagmig olmak

- t'ﬂl& Iu:.l,.'i'l‘:m'l hale grlirmg‘i&

bir zamun gegirdiging hatslamal

']Ce.mr I
L J‘Luﬁjl'lgllu artirmal

inl deneyimlemel

- .""L~,'||L olmile
* Tiim agilar ve perspekiifi hesaba katmak

* Jnamlmaz bir keyli hayal etmek

Yuloardaki liste syemnl bir liste degil. Yine de bir
atlahiliv, Bir

sonraki acdimda biraz daha yaratscdhile gerekir. Yaraen

]liki}'{' lgin j.'rl@ alia ||L|_yll__l:u.¢.'|| durum ¥

gz hil . Hasrlanacak samam-

s emirler igle

miz olsayds, hikiyeyl dnceden czberleyebilic ve emirle-

ri |IlLﬁ}'1-.||i1| loine i .3:1Ii|.]‘\-n|u|ir¢||||w.

2di

BAANYETIE CEEIM

:}lu andla ~.:l|L1|\- |1|i|||j3||nlw gy Az ve e temel -'|n1_\-
gusal gidii.

Hi five ur armak ige yarar gkl zekl ve
giz bir ratas vardir

DHnleyen kigh ondin by duygular deneyimlemes!
i itiwtli,?:‘,'inizi asla u],r:,rll.' M b liu_vtir.n]rn, zihinael di-
n.-m‘.i_\-lc- k.il":lldrlil'ﬂl'tv'.iil.lll.'.'.|

Bu emirler hikiveden yarirlinmadan dogrudan
verdiffinizi bir digiiniin

|.§IL' l«'_nmiLt hir frnel:

Martha, senden tamamen |1u:.-'ne:.m|j||u||:u|| lutiyo-
rum. Burada oturorken ben ne saylersem ilging cele
cegim. Aman Tanmm, giderck daha da ilgili eluyorsun,
Lamamen ¢ n;‘kLllgf'.'l |-i.|]|'||l_'.'1?r.-illll.

Gergeliten aptalea!l Martha biyle hir manevras

reddedecelitie.

Mleri Noro-Linguiatile Hilefiye Anlatim

Bhasit ||i[h'1.}'|‘. anlatimy siel fstin lolare. Tk hi'l."l_y‘c'j'l
telirar olkuyun, Orneleeeld hikiye, birinei kiginin ag-
zln-|.'|r| .'|1||.1||||1||§L|| |".|liitl v dpinail |l|.~;|i||i|| L'l]ln:llilf_?l
bil'.!..'i'\nielndir.

Dyl gigll bir ydntem ise hikiyevi (it ;.;lll.‘nll

anlatmaktic, Bu ez, difer kiglye hitap edecek-

glnle, ona b |{|n_.'g|1|;|r1 |]|'T|L'_\_.'i||L||-_1_\-'e-|'.\i|| kendisi aldu

frun ‘.1"r_\-|\:_}'|.'\.'|.'|<:1i.l1i'.'..




INGHZLE G

Buny galctrmadan

sil vapacalesimis?

"Daha yumusak ifadeler” kullanarak bueno ool

ca bagarabilirsiniz. Bu lelimeler zararse wiiriinir
Ama stivledifiniz andan itibaren yerlesile emirles] ver
menizl !la{';lnr Yumusatic: ifadeler dinle
ni dafnne. Ona we
|‘I'LEr.'[|:-r. Chmiimele dLJI.‘I.\:JI bir |1||-;-u|'|1 Jaratir

En gitglih yumusation ifadeler:

letnin dikleati

rilen emirle

dofrudan alglamesm

Gaziinde canlandiraans ne kadar
* Nas| olabileceging dilgiin bir
# Simdi zihnincde canlandir

s Hig

* Suna benzer

& Senin gibi

* Kendini balahilirsin

B ibade

B ifadeleri etclerini vum

i aliliniza lkazooin. Tamam m? |_l,-i.

\E.'lllu..lL lein ¢|r1'i_i|r|||i.-|||
werlegike emirler alarak birlegtirin. Sonugia, 1]i.|||.\!-r el
banlar emir olarak algilam ke, Banlar
da labn gelisi (hikiyenin vurucu
Iy binede ifade ec

adece

Sl ni:|ug'unn 1

noktas olars

ligini diigtinacaktir

imdi toparlayalim, Gekicilile hissi wyancdirmale 15
H'.‘L‘“‘_Iiil'll::ﬂi Wi
e

dafiru

Bircole Don Juoan’

1 Favorisi,
amugak bic iladeyle baglay

ardimdan bunu

1 hir emir izlesin ve ardindan duygusal duru-

mu fasvir edin. Canh kelimeler seqersenis

s tanum giigli
bir ecli v

A48

MANYLETIE CERIM

Tasvirin senunda, duygulanm g
hirine Ejugr‘h n|||||¢||r\.¢|.‘||| emin olun, Bunu kendinizi
srererelk yn da hilcive stiresinee s E dderim Vi
rak devand ettirebilicsiniz, Sinst ve eckili biv yhntem-
dir, B el & kullanirken, ]1.|1'{'ii|".|&'r|ni-.'in_1';|||:\||||.|.'.|

na dilhat edin

Igte bir drock:

Merale edi j si yoksa sorsam | Hig ta-
mumen birl senl biydledi mi? Sayle olabilir mesela,
oraa ||I|||'|L_\,'|n'||.||n. LTl |‘r.s|':1l'.'|'rl'|’|.lll'l.. onu dilkatle
|]i|'||i}'.',l|'d"|' |)('|I(i anumn o !{ l‘l .'H'Hiﬂl" sent I.'\-VII.' na-
zlkge cle gegirdiging hissettin. .. ve sonra. . etrafindald
|||.'|' ﬁl'l'\' lllllilllﬂilil L., Tum I?‘I]ulul-nllli Iu’lrﬁ]nf.lﬂl‘i _'\.'i'l}'_ I'||||
verdi.. ah dyle biyitleyiel ki, gizledinia el isina
daldin... ve belkd dinlerken ve gizlerine bakarken, ..
lealbin garpmaya ||.'|;\|.||]I.. L|.1||..| !IIJ.]l. . ':|r1h-'l l|1I"'|I--
Jeendini yavasga onan kelimelerinin. . yizintn.. . do
|!|II’III.‘I1"||I'IIII . I.l||_\'|.J‘i||||l' |\..'J'|'\'[| l'kcl] I‘.'U]{ll'n .\'-'lni

|!r.'p.\.i|ﬁ ]1.J|||'|u‘[:|.ij|'||gc|.\1 EII“.”H1I.I“III]|I\.I.|,'|[|1'I11I la ora-

da girebilic mis ooun arkadagh@gmdan hoglana

rak... bunu hissedebileceggini diiginebilivor musun?
NI.'\‘L'I[': [(I.I'ﬂll
Do if:

diginizde, onlar telaffuz etmeden @inee durun sonra bir

renkli Fade yumusgak olan iFele.

i l,'rr|r~_-.~i;'|||. emirler, Yerlesik emirleri ahyle-

emir vertyarmus gibi sert bir gekilde soyleyin. Fazla

elote

weinin yolksa giiliing durvma dis
1 II-'

re gyl

rilen |r|_'|||1u~1||1||| | edin glm
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dil, b teknig insan

esinlendirmek icin lkalayea kul-
lana

ilivsinkz, Cazibe katmasinin van mira, hi an

latmak; ofis galisanlacinm azming artaracs

=|'|||'i‘ e Y-
hiptir!

Ruhsal Hitkmetme Prensibi

Ne yazde ki zihin gicinii hala bircok kil be-
nimsememigr, ‘\".‘Ll'||§-;l1ll3’.ll3 tiim ]II?-!.'Inn'ilj'\'Iini Gfiren
mel ve agmalk ruhsalllcla dof;

ndan ilgilidir. Bu yan

temler an ,‘r'l|':|ll' teat |-|||TI|> onayland ve wygulayacilan-

Bu teknillerin timi Rubsal Avartma kooos
leutsal bl edifir.

Enerfi Balonu

Yiiksek enerjili ins orin gelloi aldufiuno anlatan
Miikleer Enerjl Prensibinl hanrelayim, Harekedli disi ve
erkekler birbiclerini pekerler, [a

EIITL, &1

H |.'|'(|a]|:L'(|-
r. Kelebelele

snerjisi yayanloen da bas-

dir. Baymez, gen insanlar ki enerlisl va

rin amgol

slizmesi gibi
kalar gekilir

Losanlar iradelerial kullanarak aso

topladsginda, Hzilesel Formundan vansvan sakl an

gitglendiviv. Kigin auras gittigi her yere g

enerfi kitresidir. Aura alumeus snerjilere kars koruyu-

cin Jalkan

irewi gtirdr ve Hriksel formu bagtan eona ki

450

@ t1crj'l.’\i_\¢'ll_‘ _pl!'.i:l'.

flei bin sl Gnee, Cinli ezotarilkgller gozlering kapa-

sk ve bedenlerinin
1

varak, belli bir ritimle nefes alar

|]§'II'I«'I.II

amerinden akan bie -y.-lalc' hil_‘_,'-'ll ederek avo

fazliaryla lob enerjising iglerine celitililerini hili}'ut'hu'l]l
Son geligmeler, fazda ki ile dolu olsnlarimn, ete allurinda
el insanlarin moraling yitkselien ve kendilerinin gale ge-

kil olmasim saglayan eteril giy vaydiklanm

mnigrir
Rulaga haeiks geliyor! Hadi Simel igimize biraz

i enerflsi gelelim.
Dik oturun, gozleriniz kapatin ve rahatlaym, kas-
Simdi nebes abin. Derin bir nefes.

1zl gevgetin

Melesinizi biralon

|l!'i_(‘|.

EQLL‘ b Jeadar. |"-.u|1.'|||'.||!||1:|?: ma

Simdi ki nefes algna baglamaly, Ki nefes alig
deel bir ritimde yapihe. Neden lge yaradigom bilmek
corunda degilsiniz, Sadece yuzpllardie var olan yoga
we Cin Tai Ki Fedmebelerinin Ji nefes almnm gictnd lea
mitladiiim bilin yeter

Melesiniz yavay yavag midenizin aluna insin, B

nu yaparken altya kadar sagan Uy kadar sayip nete-

sinizl totun, Simdi nefesinizi vern, yine altiya leadar

yip mide-

sayin... stmdl mideniz bogaldi, Uge kadar s
s kadar sa

mizin nel iz kalmasim Fu'|,"_?|-'lylll. Alt

nefes alin. Uge kadax wak nelesinizi tuun. Albya

leadar saynrak nefesinizi verin, Uge kada sayarnk ne-
fessiz kalin, lgin serr buduor.
Bunu elli kez tre|n'.||'|;\:.r|'r|. Flline nelesinizle bir

likre bedeninizin harika bir 1t yeligion fark ede-
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NI

| GUCLER|

celesinlz. Daha yenl baglavanlar bile buno hissedecel-

tie, Bu, faxzla ki ener|

it topladiginazm ghstergesicdi
Aurany her kbgenizden hsloracakir,
Gévalerinizi kapatin, parlale altn bir topun e

rafmzda oldugunu hayal edin ve hissedin l'apun

dinerck bedeninizin e

&

_'|'|1!'_",'|Ir!||l.$lléllul giiviln,
Béiylece auranin alolive ehmis alursumniis,

Simell awramza emredin, Ona bagkalanm lken
dinlze tr't"cllll.‘:-ialll emreding Avramzdan  alanmzda

bulunan herkise u!;lsl'lmallu L4 .;Jlllrr

sinleyin,
Auramga her sehiz saatte hir kendisini sari etmesini
emredin

Givelerinizi agin

Bir degislik hissetriniz mi? Kendinizi daha b

lemis, daha fikir Bk hissediyor mususuz? Pelki bir
pariln hile L

sle bilirsiniz, Giin boyunea karglastiime
insanlarm bilingalum etkileyecel bir panludie by,
Enerjisin ‘.‘Ifr'lr'\ljé_!'i:]i]' aura selis it Ieadar sizi
etlileyecektir. Sonunda enerl daglacakir ve stz duy
il agidan he
Bar

enerfl Gcretsiz]

tikeneceksiniz

iz her an gar| edebilisiniz, Mas

Bilingaltm: Hizlandirmak

Insanin bilin tig agamalidie: Bilincalt, biling ve
':ll[\<~r'|'1i|ir\\'

Moemal 1!i|§;c;5c| l\'L‘!cllq'HPrln]iYi hi'iut‘ giicimils

den almz Bu zihinee]l sevive. he

_\'.‘I[Inl;lj{ » D

232

FTIK EELY

karar wvermel wve ige  hag

|||"!'_-ITII,‘|t t'il.‘-_\-'lllll.'l |lii;¢[i||t:t'|l‘r

Mangetik Cekim kursunda bizim ilgilendigimiz
e bilingaludi, Bilincimizin kontraliintn olmadig
tiim zihingel, fiziksel ve duygusal l‘l'llkki‘}'l.llllnll'lil bilin-
caln gilenir..

Bilingalin kalbin atoon, clf

masing, anidlarn \u]ul;|l1‘15|r|| Ve |\1'|:_r|‘|lr£i|| elde edilmesing

IL'Il: |f’.'IL‘J P‘."IIPT-IJJ.J‘-

Bilingalt i samanda biling ile ail;»urlaﬂim:

aramneda hir |l("||:||'i'| gorevi mirir Hilingalt #ihin

I‘.'lt‘pélﬁ Ve et ansimas gibi geaidli dmj.fntiat'i'l Elig leri

¥
yioneten daha yiitksek zebamuzdie

Bilingalum ditzgtin hir gekilde diz

s,

r||¢}-‘¢||i|ir'

!ﬁ]i-’.‘rhi“l:{'i devirip onn emirler verebilirie,
I

gibi ig ve chy uyareilar

tr wihalin bir robioe

talofik arasormalar, bifin

4 karg dopugtan covap verme

gt Bilingaltma

yetenefine !h'll‘li|_‘- n|||u,|?|l||n| fanitl
I-Ilil_-'lll emlr veya dnerler hemen harckote gl.'cir'lEir e
glenmesi igin bilince g:"1|1.||-.ri|ll. Sonunda da emirler
e d

J'\:|L-\'|7,.yu|| izlierken ekr

nugEur,

da beliren binleree rel-

lami hacielayin, MNadiren diklat ederiz ve geaelde bog

bakariz. ”.il'|'|1.";|i zihnimiz bagha \:.v||'|'u dalar, helli

Fiindin dege'rh.'m]ir mesinl yapar.

Biling meydan: boy birakinen, dilekear edin: bilin-

lg':ll.h etrafimeda olan biten her gevin farkindadr,

uyaredar alir ve gc!:‘t‘(‘l—:r{' kullanmak Gzere hahzaya

I(.'J.J.-'G | o Jir.-r.
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BEYMIN GHELTGRCLER]

Daha sonra markete gider ve stiylenissiniz, “Hey!
Proawersorub sabunu ! Saneim bu ivi bir marka’” Sagir-
ner olan gey su; Powerscrub ceklanum tzlediginizin
tarkina varmamamz. Ama |:i:in:;;||||n|z Farl

Bilingalt he
bir geleilde, emiele

etmigtinr

zaman Farlondacie. 1
i ha

lendiele. 1956°da bilingalt reklamlannin nasid elug

o gag

kete ge

rir we talimatlan Fiin-

tufinnu hatielavalim, "Kola A" celdami ginema ek-

ramnda géiziin giremeyecegi ama bilingaltmm lolayea
1

inlan

calayacaf selilde

[naanlarin susayip leali aldilelary tespit edilmistir]

lim. Bu telnlk dogatistt duram

mdl mutlulule verecelk basarl hir ll!lllliE L G

art plugtisrmana tgin

|ril||||;:t|l||a.'| wli emirler verir

Zihin Flag Teknigi

Bilingalnmn glicdnt dizginlemek igin dnce onun

dikkati cekmesdt Bgrenmelisiniz, Tam glmdi. egslz bir

[sim ditgiinin. Bu ismi bilingalimzas hitap etmek igin

tati-

L®

kullanacaksiniz, Kimsenin bu isme zahip olmaya

dan emin olun, Hgaiz olmal),

"ﬁimdl- bilingaltinezin by dsme tr.]alci vermesl igin
onu gartlandirm,  Buna !(:lhlar‘:r_u_\'url sitreci denir. l¢
|Ju|||iE

|'('Z

lze dogrudan hitap ederek kalibre edin. ¢

Bilinpalts eihni, bundan biyle sana

Larug divecegiml Bu isme tepht werecelsin!” Ken

dinize gl bir gekilde hiw owid
Bilingaltmezla gerekli ruhsal bir bajk

& Varar,

varatmal igin

PAANYE TR CEEIY

chienbilivelniz,

|.'-||_'.'|:1|:L'|I:]ir. 5i||11li| ‘.ijr]i emlr i

Kala
cesine g
Bt
sunuzdur, slllllli hilingaltinea kesin Hadelerle Iitap

bir sey deneyelim. Hahzanizi yillar én-

|‘i|'£i.§ili|'|:|ill|. ilk agkiniela L;Il';-t].l;;ll.{_‘.llllv.

e darelim. Bahse girerim lkim oldofunu unutmug-

ecin; " Larus, sayle bakalun, yllar énceld giizel kirmiz

elbiseli o hog kaz limdi*”

Emiri thg kew telerarclavin. Soora Laras'vove kirmee

clhiseli kaz diigiinmeyi biraban, Hafiza dosyalanm

vacak w Daha gok girev

it tamyin o

sin, Parakon ise

Lzt imiz frerinde biraz cah

Bellemediginiz bir anda size dénecelotir. lsim losa
bir sire sonra sibniniede belireceltir. [sim kataneda

aniden artays gikar. Laras emriniz yerine getirmigtic!

Hu.\.'lp anahrarlarin yerini bulmakea, tstmlerl ve
Mike'vn dogum stndini hatielamaken ne kadare stkili
oldufunu gaciip sapracakaniz.

Bagha hir sivntem daha v

A E‘.‘II' lincan alin ve al-

s bir boruldubk |||\-.'\.'||'||. Fincanlam luzla gt

ﬁnu.mm Lllll]ldd |I|—

Beaylelikle goziniiz paranim har 1

punu vakalagnmaga, Larus hatirlayacaker.

Drurun, Larus'a sorun. "Larus, bozukluk nerede?
B fincammn slunda m? Yok-

Ui leez tekrarlayn. Sonra da

A fincanmin alt i

sa Clnin alonda ma?

biradan, Yame aniden zibhainiede belirebi i ela fin
canlardan birine gekim duyabilirsiniz
Ciivglil Larus|

Larus'un karg cins tizerinde de gliglenmesini sag-

|:|_\.'||| Her |||;-':l|| cihpigimeda L _\.'Je- |h‘_v|||;

"Larus, herkesin beni gekici ve seksi bulmasmi is-




REYNIN

WALl GLGLERI

um,” Bunu g ke ‘“i_\’lr'_‘,‘lll, Larug'un |I<'I:§Li.‘||<‘|.r1l'll

s

ize diniin

size pehtiging imgeleying Lurusun buno yap

ln{:iill:.‘.'iu. sonra da Larus'u unutun ve |

Insanlann size nasl devrandigins dikkat edin,
Larus 1y baginda. Hmmmm, . Su hog sarmg sana gz
)

midi att '\-";Il\' bel Larus'tan insanlara lr..'l.'||:|ILJL -|I|q|':||

celer _'._"(:l.‘l'll'llrll'u'ﬁlﬂ hile i shilirsinge.

e

ladifinda, Larus'a sé

a birtsi arkasim L]i‘:llup yillrimeye biag-

=

v kgl ar-

lea dimip bana balksin,” Arkasina déndigiinde

ceneniai kapah tutun ve gaghinhgimes gzl toom

Giglih bir Larus yararmak ne kadar siire alic? Bir

greeede olmaz. Laras'un tepkilering hazlandirmale igin
eslirekll olarnk lII.I|J|l Rpr
hizlanacaker, Yenl b

fincan egrersizini vapin, Ik

bz, Baylelikle tepkiler

rada bir

anlar icin, en az hi

a lerlediginizde
diigtineelerinlzi bile haryimzdaline tranafer ettifinizi

kegfedebilirsiniz,

]

SON 507

et hum.s:n kadar n|c|1dug'|.u|n;. b1|gj|crlu hem te-
aril olarak hem de pravil agidan bir havli donandin.

SO

acainiz gey bol uygulamadie, Tek-
niklerl sadece ayartma igin dedil istediginlz her gey iyin
kullanubilecefinizt fark ermly olmalsme: Bu nedenle

iyl nlyetiniei l;urulvuu ve bu lJi|_nl]ul'l _!.'Jl'u!’ll amaglar
icin Jrullanin,

Bu kitabin yazar) olarak, 'vnzl'-:l'il_‘ m gipli sihinsel

teknidklert hangt amagla hullandighme konusunda so-

rumluluk almuyorum. Bivin sorumluluk sizindir, yve-
I'L;.Iilll l'ﬁl’t'.}'lfu' olarak kendi ahlak ve iradenizden =o

rumlusunuz. Bu bilgilerin size giizellik ve ruhsal geli-

gim getirmesind dilerim.
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