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, , 

idc· .tl:1111\I {)/iind,, '.H r tl, ;�dlr lr, 

�h.11 mt1 h1·1'l1·<·ll1·r o lnn d ig; ,, vifL1bJ;,nndljn r,jtatlar y;y,;rr:;� 
n>.uc11yr1 gii11d,)lik vir lual taqvirn t"rJif '.:dir, 0, 0.:rur:u ya 
giind,1lik f, il a tlnr vcrm;J.kJ ;> onlan gun ;;r?.ind:; bu ideya ha':ida
dti�iinrn,1k v0 bu mvlumatlardan iH Ufad:J cd;;r;)k, h:;yann1 daha
kcy fiyyillli, dnha mJh&uldar kcc;irm;,yin;) ki)rn;Jklik g6st3rir. 

Kilab hl1yal1m1zda gundvlik rutinl<Jrd()n daha on;rrnli olan 
niianslnr haqda dii�i.inmvyt> vv onlara 6nam verm3ya c;aginr. 

Burada dcyHvnlvrJ JmaJ cdiJarsa, insan pe�a hayahnda cl.aha
�ox ugur qazanar VJ �t>xsi hC3yatda daha c;ox sevinc tapar.
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Ferrarisini satan rahib kitablarzndakz 

sitatlar toplusundan ibarat olan bu kitabz siza, 

Oxucuya hasr ediram. Xususi bir insan u�un 

daxilina boylanzb orijinal, bolluq i�inda, xo�baxt bir 

hayat ya�amaq u�un atzlmalt addzmlarz atmaq 

xususi casarat talab edir. Buna gora da man siza 

boyuk ragbat baslayiram. 

Man ham�inin bu kitabi iki ovladima hasr ediram. 

Onlarzn atasi olmaqdan �araf duyuram. 
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Yan var 

Ta sir va Miras 

�axsi Alilik 
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1 Yanvar 

U§aq olanda atam manim ii<;iin Sanskrit1 tarciima 
edirdi va bunu he<; vaxt unutrnayacagrrm deyirdi. 0 
deyirdi: - Oglum, san dogulanda biitiin diinya §anla­
nir, oziinsa aglay1rd1n. Hayahm ela ya§a ki, san XO§­
baxt olasan, diinya isa aglas1n. Hayahn mahiyyatini 
unutdugumuz bir dovrda ya§ay1r1q. Asan11qla Aya 
insan gondara bilirik, amma hasarrn o tarafina ke<;ib 
yeni qon�umuzla tant§ olmuruq. Haz1rda bir-birimiz­
la iinsiyyatda olrnag1m1za komak edan texnologiya­
lara sahibik, amma insan oglu tarix boyu he<; vaxt b u  
giinlarda oldugu qadar tanha, iinsiyyatdan uzaq ol­
may1b. Ya§ad1g1m1z dovrlarla miiqayisada miiasir gii­
niimiizda he<; vaxt sahib olmad1g1m1z qadar <;oxsayh 
malumata sahibik, amma haqiqi, boyiik insan olmaq­
dan bir o qadar uzag1q. 

1 Hinduizm, Buddizm, <;aynizimin ibtidai aqabi dill
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2 Yanvar 

/A.,,r . . d dur ,,,n1n an guch..i motivasiyas1d1r. BOya 
Jt.,•1. ') ,- •·l lir.s 111 irri qar�1ya qoyulan maqsaddir.
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3 Yanvar 

Ugur taqib olunmur, ugur oz-oziina yaramr. 0, istak
va iddialar1n mahsulu kimi meydana galir. 8ks taq­
dirda bu layiqli sabab istiqamatinda camlanmi§ sayla­
rin istanmayan yan mahsulu kimi ax1b gedar. 
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4 Yanvar 

Masuliyyat sozii \OX vaxt miiasir giiniimiizda man.

ft �alarh soz kimi ba�a dii�iiliir. Adamlann \oxu bu
hissi sevmir, masuliyyatin hayatlarm1 mahdudla§di­
racagm1 va onlar1 am ya�amaqdan mahrum edaca�­
ni dii�i.iniir. Manim ii\i.in masuliyyat sozii azadhq va
XO§baxtlik demakdir. Bu daha as an yol deyil, asl lider·
lik va haqiqi ugura aparan yoldur. 
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5 Yanvar 

Hayahnda bir dafa boyiik maqsadla qar§Ila§dtqdan 
soma o sana ehtiras1n1 azad etrnak iic;iin �arait yara­
dacaq va giic veracak. Havas va ehtirasm daha giiclii 
marhalalara ba§lang1c vermasinin sirri sanin daha bo­
yiik maqsadini ka§f etmaya vasila olmas1d1r. Bundan 
soma san oziindan boyiik bir maqsad ugrunda ya�a­
yacaqsan. 
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T0sir v� Miras 

6 Yanvar 

Hayatlann1 naya hasr edacaklarini ka�f edan insania­
ra bax: Benjamin Franklin, Mahatma Qandi, Nlartm
Liiter Kinq, Tereza Ana, Albert Eyn�teyn va Nelson 
Mandela. Onlar hayatlarrm tacassiim etdiran ideyalar 
ugrunda miibariza apar1blar. Bu ehtiras on1an ras�­
dib, atacaqlar1 add1mlar iic;iin onlara giic, azm verib.
San birca daf a taqiblarin arasmda adi intellektual yo-;<,
emosional ohdalik tapmaga nail olsan, tasir ( oyanma)
qabaracaq va enetji partlamas1 ya�ayacaqsan.
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7Yanvar 

Maqsadi beyninla deyil, qalbinla dark etmaya -;ah§. 
Bundan soma isa kamarlarini barkit, 0inki hayahn 
yiiksaklarda u911aqdan ibarat olacaq. Agtl sarhadlar 
qoya bilar, duygular isa ruhu azad edir. 
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8 Yanvar 

bz n1aqsadini - miibarizani - oldugun yerdaca tapa 
bilarsan. He<; kim ali maqsadini ayd1nla§d1rmaq ii9in
iirayinin sasini dinlayib i§ini tark etmali deyil. Bunun 
ii\iin, sadaca olaraq, atrafda ba§ veranlara farqli ra·

kursdan baxmaq laz1md1r. Sonra isa ilk addlllU at· 
maq. Bu giin. 
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9 Yanvar 

insanlara i�]Jrinda inan1hnaz tacri.iba taqdin1 edan 
�axs s0n0 i� in1kan1 yaradan va yaxud di.inyan1 xilas
elrnvyv \ah�an �axs ala bilar, farqi yoxdur. Enerjini 
d0sl0kl0n10yin SJbobi budur. Bi.itiin mohta�an1 varhq­
lar cncrji VJ ohdalik ila n1cydana galir. Gordi.i y i..in har
bir i�i qcyri-ndi �akildv etn10k qaran al.
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10 Yanvar 

Hadafini miiayyanla�dir, ona gedan yolda qiirur va 
mahabbatla addrmla, �nki mahabbat inarulmaz giica 
sahibdir. 0, diinyarun an giiclii duygusudur. 
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1"'0sir \ ;1 Miras 

11 Yanvar 

8vvallar �oxumuz vergi va rnai§at xarclarimizi tamin 
edacak sada i§a ehtiyac duyurduq. Amma indi i§irniz­
dan gozlantilarimiz <;oxdur. Biz indi daha �ox i§ gor­
mak, yarad1c1 yeniliklar etrnak, inki§af etmak, i�irniz­
dan zovq almaq va oziimiizdan daha boyiik bir amal 
ii0Jn yel§amaq istayirik. Bir sozla, arbq har �eyda bir 
mana axtar1r1q. Gordiiyiiniiz i�da daha yiiksak mana 
tapmaq ii�n an yax§I iisullardan biri i§inizin atrafi­
ruzdak1 tasirlarindan xabardar olmaq ii<;iin yarad1a 
sorgulama iisulundan istif ada etmakdir. Oziina sual 
ver: Manim §irkatimin taklif etdiyi mahsul va xidmat­
lardan an <;ox faydalanan kimlardir? Ya da giindalik 
saylarim hans1 dayi§ikliklara yol a�1r? Bunu etdik­
dan sonra gordiiyiin i§la tasir gostara bildiyin hayat­
lar arasmdak1 alaqani miiayyanla§dira bilacaksan. Bu, 
sana ilham veracak. 
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12 Yanvar 

Bir giin atam soyuducunrm qap1sma Rabindranat Taqo­
run bir �eirini yap1§d1rdi. $eir bela i<;li: "Yaz ke�di, 
yay bitdi va qi§ galdi. Oxumaq istadiyirn mahru hafa 
da yanm<;1q qahb. Man giinlarimi alatimin simlarini 
sazlay1b nasazlamaqla ke<;irdim". Bu sazlar hayahrun 
yar1smdan <;oxunu ya§aIDI§ birinin pe§manhgmdan 
bahs edirdi. Maqsadin ii<;lin add1mla1naga b u  giin 
ba§lamaq laz1md1r, on il sonra "daha \OX bo§ vaxtm 
olanda" yox. Hayatda na etmak istadiyini va an asas1 
diinyadan ko<;diiyiin zaman arxanda hans1 izi qoya­
cagm1 miiayyan et. Boyiikliik oziin diinyada olmadt­
gm zaman movcud olacaq bir iz qoyub getmakdir.
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Tgsir yg Miras 

13 Yanvar 

Ugurun tarazla§d1rilmas1 c;ox vacibdir. Boyiik tasira 
malik olmadan boyiik ugurlar alda etmayin na mana­
s1 var? Hayahmizm sonunda inki�af edarak kima c;ev­
rildiyimiz, diinyaru dayi�mak iic;iin nalar etdiyimiz 
ahamiyyat da§1yacaq. 
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Tgsir Vd Miras 

14 Yanvar 

Hayabn an sada haqiqati beladir: Eqoistliyindan xilas 
olub, gordi.iyiin i�i macburiyyatdan deyil, iirakdan et­

diyin zaman ugur sanin olacaq. 
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T;)sir V;) Miras 

15 Yanvar 

Tarunnu� ixtira<;1 Tomas Edisonun bu sitah <;ox ma�­
hurdur: "Dahiliyin yiizda biri ilham, yiizda doxsan 
doqquzu tardir (zahmatdir )". Hayatda real ugur qa­
zanmaq ii� <;ox <;ah�mah oldugumuza inanrnaqla
yana�1, ilham manbayinin komayi ila diinyada farqli­
lik yaratmaq ii� ohdalik gotiirmali oldugumuza da
maniram. 
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16 Yanvar 

Gozal hayahn asas darslarindan biri ugur qaz� 
insanlar1n hayahndan dars <;1xarmaqd1r. 8hamiyyatli 
qalaba alda etmak ii<;iin oziina bela bir sada sual ver­
malisan: "Diinyaya faydam toxunmas1 ii<;iin na eda

bilaram?" Biitiin boyiik liderlar, miitafakkirlar va yar­
d1msevarlar ba�ariyyat ugrunda oz hayatlarrm fada 
edib va bununla da ali xo�baxtliya nail olublar. Xo�­

baxtlik oziimiiziin yaratd1g1m1z manavi durumdur va

ona yaln1z oz fardi maraqlar1m1zdan imtina etdiyimiz 
zaman nail ola bilarik. 
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17Yanvar 

1-Iar bidmiz oziimiiza valideyn olaraq deyil, insan
o]araq bu suah vern1a1iyik: "Olandan sonra hayahn1
necv olacaq?" Oziimi.izdan sonra qoyacag1n11z izlar
haqda VJ gvlvcak nvslin bizi neca yada salacag1 haq­
da dl.i§l.in1na1iyik. Har birin1izin Mahatma Qandi va 
ya Tcrcza Ana ohnah oldugun1uzu demiram. Bu on­
lar uc;un tJrtib ediln1i$ xususi yollar idi va oz yollan-
111 sec;ar0k tarix yazd 1lar. Man ham1m1z1n hayahm1z1 
eqon1uzdan, fardi n1araqlanm1zdan kec;maya haz1r
bir �akilda ya�an1ah oldugun1uzu deyiram. 
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18 Yanvar

<::ox adam hayabrun har hans1 bir maqamrm geri qay.
tar1b ya§ananlar1 dayi§mak haqda tez-tez dii§iinilr.
Onlar oz giinlarini xo§baxtliyi axtarmaqla ke�irir, la· 
kin XO§baxtliyin oziimiiziin yaratd1g1 ruhi Vaziyyat 
oldugunu bilmirlar. Xo§baxtlik va mamnunluq dolu 
hayat sahib oldugun biitiin insani istedadlarm1 digar 
insanlarm hayatma miisbat tasir edacak i§lara hasr
etdiyin zaman alda olunur. Biitiin xaos hayabndan
uzaqla§d1qda, asl mana aydm olacaq: oziindan yiik·
sakda duran bir §ey ii\ful ya§amaq. Sada dilla izah
ediram - hayatm maqsadi maqsadli bir hayatdir.



�0XSi /\lifik 

19 Yanvar 

an boyiik azab daxilindaki potensialdan istifada 
edarak boyiik ugura imza ata bilacayin halda bu siq­
nah qabul etmakdan imtina etdiyini anlamaqd1r. 
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20 Yanvar 

11,u· h\dtnli'Jn daxilindu uygun zaman1 va �araiti goz-
1.,y.,11 \J()yl'tk imkanlnr var. l-Iam1m1z1n daxilinda �ax-

11 1 11rnni f cnlin1izi ynralmaga imkan veracak, dahiliyin 
t'>i'. l'i111i'iz,l rn,lXflll"i bir n()vi.'1 gizlvnir. Ham1m1z bu ha­
ynldlt hnnsi:-w unikn l bir mvqsad il�Un ya�ay1nq. Ela 
I 11 r 1H,lq11.-H.I ki, ()z insani potensialtm1zdan istifada 
,,d,lf'ilk hi>1n dv 0 trnf1m1zdak1 insanlann hayabna bir 
t,,Hil' g()i-;L,1rmvyimizJ yard1m�1 olacaq. Daxilindaki
fi,,H,1 qulaq vcrmvk sahib oldugun i�dan istefa verib
y cnil ik oxlnrrnnq demak deyil. 8ksina, oz i�ina daha
<;ox cnn yond1rmaq, gordiiyi.in i�lari daha pe�akarca­
s1n,l icrn eltnak, bi.iti.in bacangmla �ah�maqdir. Ela bu
gi.in gl) rJcvyin har i�i daha mi.ikammal, ya�ayacagin
h,lynl1 daha gozal ya�amaq qaran al. 
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21 Yanvar 

Kanardan goriinan ugur daxilinla hamahang deyilsa, 
demali, dogru_ yolda deyilsan. Xo§baxt olmaqla yax­
�1 hiss etmak ( olmaq) arasmda boyiik farq var. Dax.ill 
alami zangin olan §axs diinyadak1 har kasdan varhdrr. 
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22 Yan.var 

Dunyan1n an xo�baxt, dinamik ad am Ian sandnn va ya 
mandan he<; nayi ila farglanmirlar . fiam1m1z at va sti­
mukdan ibaratik. Ham1m1z eyni unika1 manbadan ga­
lirik. Sadac0, movcud olmaqdan daha arhgllli edanlar, 
oz imkanlar1n1n alovuyla oynayanlar, hayat1n sehri ila 
rags edanlar har zaman adi hayat ya9ayanlardan farq­
li i�lar goracaklar. <;unki onlar ba9q alar1n1n <_;atinlik 
kimi qabu l etdiyi §eylari fiirsat kimi dayarlandirirlar. 
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23 Yanvar 

Ozii hagq1nda ytiksak fikirda olan in t.1nlar yuk � .. 1k 
nalicC'lar alda edir1ar. Ozunagi.ivan, ozi.in 1h6rm�1t <;ox 
,-acibdir. 
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24 Yanvar 

Hayahn xazinadir va san tasavviir etdiyindan daha 
arhgma qadirsan. Bu giin ya§ad1gm hayat sabah ya­
�ayacagmla eyni olmamahd1r. Se9m et. S1�rayi§ et. 
Oldugun yerdan daha yuxar1 tullanaraq novbati sa­
viyyaya yilksal. 
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'. 1 x s I I Ji f i k

25 Yanvar 

A/�tl yax�1 qulluq\udur, amma dah�atli ustad1r. Pis 
di.i�i.invn adama <;evriJmisinizsa, demali, vaxhnda oz 

aghn1z1n qeydina qalmam1�, musbata fokuslanmaq 

u(Un <;ah�mam1s1n1z. Yad1n1zda saxlaym, biitiln giin 
arzinda na dii�iiniiriiksa, zaman ke�dikca ona c;evri­
Hrik. 
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, Ye 11va1� 

= :2,-..:.�..:a u� clda edan in�anlar boyiik arzular qu-
- . 

:-c.:b o:ilan hayata ke9rn1ak ii�in boyiik casarat g6sta-
i.:D!2:. Onlar 07 qonlllan ila iizla§ir, tahliikali oyunlar 
oynayrr \-a har giiniinii boyiik casaratla ya§ay1rlar. 
tarqi yoxdur onlar bunu etrnakdan qorxurlar, ya yox,
asas odur, qonlllari ila iizla§ir va onlara sina garirlar. 
Biitiin hayatm boyu qoyun oln1aqdansa, bir gi.in §ir 
kimi y�aq daha )1a"<§1d1r. 
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Sdxsi Alilik 

27 Yanvar 

Qorxunun an boyi.ik di.i§mani bilikdir.
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�Jxsi Alilik 

28 Yanvar 

Ugur taqdin1 olunan fiirsatla haz1rhgm gozal ittifaqm­
dan ba�qa bir �ey deyil. 
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29 Ya11va1� 

<::oxlan hayabn111 an yax�1 illarini t:an1d1g1 n1i.iayyvn
arazilarda ke<;irirlar. \:iinki tanu11ad1qlan, ycni vra­
ziya getinak, kiitlani tark etinak ii\i.in casaratlari \at­
nur. Onlar han11ya uygunla�n1aq istayir, camiyyat 
tarafindan qabul olunan nonnalara qar�1 \IXmaqdan 
qorxurlar. Ham1 kimi geyinir, han11 kin1i dii�i.iniir, 
hanu kimi davrarur va bir giin bela etrnasalar, ozlarini 
yax§I hiss etmazlar. Oz iiraklarinin sasini dinlamak, 
yeni §eylar ka§f etmak, oz tahliikasiz dairalarindan 
kanara \:D<maq istamirlar. Ham1 na edirsa, onu edirlar. 
Belalikla, qalblarinda i§Iq q1g1lc1mlan soniir, iirakla­
ri qaranhga biiriini.ir. Ugur isa ozilni.iza qar§t samimi
olmaqla va hayatuuz1 oz §artlarinizla ya�ad1g1n1z za-
man alda olunur. 
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�0Xsi J\lilII 

30 Yanvar 

Oziin ii\iin mi.iayyan etdiyin tahli.ikasiz dairada ili· 
�ib-qalmaq se�im etmakdan �akinib qorxulanna habs 
olunmaqla eynidir. Sahili tark etmadan yeru okeanlar 
ka�f etmak mi.imkiin deyil. 
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l \hllk

31 Ya11var 

Casar2t qorxusuz olmaq demak deyil, hadafin u<;Un 
oz qon.'Ulanna sina garmakdir. Tahlukasiz sahilini 
tark etmadikca ya�ayan oli.ilar aras1nda olacaq an. 
Sana malum olmayan yerlari ka�f etdikca i.irt>k do­
�iintillarin barpa olur va yenidan ya�amaga ba�la)'lr­
san.. Macara va hayacan itirilmi� hayah geri qaytanr. 
Cnutma, qorxulanrun digar tarafinda oz qismatini 
mutlaq tapacaqsan. 
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Fevral 

$axsi Alilik 
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��xsi f\lilik 

1 Fevral 

Dii�calarini inki§af etdirrnak ii<;iin kifayat qadar 
v�xtm olmad1grm demak, avtomobil idara etdiyin 

halda qaza basmaga vaxhrun olmad1gm1 demak qa­
dar manas1z saslanir. Sanda bunun fasadlar1 ila miit­
laq i.izla§acaksan. 
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2 Fevral 

Dii�iincalar canhd1r, enerji box�as1d1r, biz ya§ay1nq­
sa, onlar da ya§ay1r. insanlarm �oxu dii§iincalari iizo­
rinda riyazi hesablamalar apanr. Dii§iinma tarzinin 
keyfiyyati sanin hayat keyfiyyatini mi.iayyan edir. 
Oii.§iincalarin hayahru formala§d1r1r. Sanin taleyini 
diqqatinin naya camlanmasi mi.iayyan edir. 

Telegram: Pdf _kitablar 

48 __ _ 



'"x' I Jlltk 

3 Fev1�a1 

Birca dana da olsa manfi di.i�uncvn varsa, dabdabal i 
hayata qovu�a bilrnayacvksvn. Nianfi di.i�uncc:> embri­
ona banzayir: ba�lang1cda balaca olsa da, giinu-gi.in­
dan boyi.iyiir. Tezlikla o, istadiyini sandan nlacaq.
Sana faydas1 olan �eylarla qidalanmag1 bilir.
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4 JlevraJ 

x,,1 )dfd;1rllfj d.,yi<,lvlikrJ;,n ;)'/ ;;,J �;,Jir. J f;,yatJnda han· 
f ;I<�;, d nyic,j v II y (;f u,;,"'d ;,n qf.J bilq bu h<Jqda sjqna J aJ Jr·
l((HI. f�IJT1d;1n S ,<JfJ ((J ;1rt1q (J d;,yi<,i k Jjk UZvrindv digqvt
< ·�,, n J""11'li'h>n. : Jt r<J f 1 n;J rn,,J u rna t hac,an ho rm CJHsun. 
/, , , if ' 1il qf .,J,,rini biJrn:;',;,n, <>nJan aradan qald1ra biJ­
' r1 .,zq , ,n.
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5 Fevral 

Zamandan an yax§1 istifada bu diinyaya daha �ox par­
laqliq gatira bilmak ii<;i.in aghru, iirayini, badanini va 
ruhunu inki§af etdinnakdir. Daxili diinyarmzm bu 
dord iizvi.inii (iinsiiriinii) oyandirmaq gora bilacayi­
miz an yax§I i§dir. Zahiri azamatimiz daxili kamilli­
yimizla formala§1r. Zahiri azamatimiz daxildakindan 
boyiik ola bilmaz. 
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��xsi Alilik 

6 Fevral 

San oz xayal diinyana oz tasavviirlarini film sahna­
si kimi canland1rmaga imkan verdiyin zaman haya­
tmda fiisunkar §eylar ba§ veracak. Eyn§teyn deyirdi: 
"Taxayyiil bilikdan daha vacibdir". Har giin bir ne\a 
daqiqa bela olsa, yarad1c1 dii§iincanin ma§qi ila ma§­
gul ol. Biitiin xariqiilada hadisalarin realla§mas1 arzu­
lamaqla ba§lay1r. 
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s�xsi J\lilik 

7 Fevral 

Belalikla, arbq �oxumuz diqqatimizi fiziki sayahatlari­
miza deyil, daxili sayahatlarimiza ayinnq. Bir �ox in­
san ii9ffi sayahat arhq rnaddi anlarruru itirib va daxili 
(manavi) masalaya �evrilib. Biz ugura ag.lan qapnun
maddiyyatla deyil, rnanaviyyatla bagh oldugunu an­
laymq. an boyiik xazinalar daxilimizda gizlanir. Qlo­
bal bir camiyyat olaraq biz indi ruhlannuzm ehtiyac­
lar1 haqqmda daha c;ox dii�iirunaya ba�layu va �axsi 
inki�afuruza daha c;ox vaxt ayrr1nq. Daha marhamatli 
va mehriban olmaqla galacak nasla miras qoyuruq. 
U gur vacibdir, lakin onun manah olmas1 daha boyiik 

ahamiyyat da�1yrr. 
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l Ygular daxilimiza a\1lan qap1lard1 r. Onlar oldugu 
1mi q bu) edilmaJi va bi.iti.inla�dirilmalidir. Duygu­

lar ah miyyJlli malun1at da�1y1aland1r va tam olaraq
t�dqiq edildikda ozilnla olan mUnasibC)tlarini inki�af 
etdirmaya komak edir. 
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$ x i Alilil 

9 Fevral 

Zchnin inki�af tdikc hec; vaxt gormadiyin va anla-
111ad1g1n � yl ri qa vramaga ba�layacaqsan. Daxili­

, mizv boylnn1n d1qc nayi bilmadiyimizi anlarn1nq. 
Daxilin1izd0ld har �ey �ox gozaldir. Sanin il<;i.in a<;1lan 

bu qap1 sani inarulmaz yerlara aparacaq.

'! • 
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10 Fevral 

Haqiqatan da, xarici diinyaru inki§af etdirmak istayir­
sansa - bura i§ hayahn, digar in sanlarla olan mi.ina­
sibatin va ya maliyya masalalari aiddir - ilk novbada 

daxili diinyaru nizamlamahsan. Bunu etmak ii9ffi an

ugurlu iisul davaml1 ozi.inii inki�af etdirma tacrii­
basidir. Oziinii idara eda bilmak hayat ustahgnun 
DNA-s1d1r. 8zamat daxili alamin oyunudur. 
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�0XS i J\ l i Ii k

11 Fevral 

Camiyyatimizda c;ox vaxt cal1il insa11lar1 zaif adland1-
rir1q. Ancaq bilik c;ah§n1azhg1 ya§ayan va bunu ara­
dan qald1rmaq iic;iin talimat axtara11 iI1sanlar hikrnat 
yolunu ba§qalar1ndan dal1a tez taprnaga rni.ivaffaq 

olurlar. 
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�0\Si J\lilik 

12 Fevral 

Buddizn1 n1aktabinin Zen ananasi yeni ba�layanlar 
i.i�i.in bunlar1 deyir: $iiuru yeni ideyalara a<;1q olanlar 
hami�a ugur va nailiyyatlarin daha yi.iksak saviyyala­
rina yiiksala bilacaklar. He<; vaxt asas suallar1 vermak­
dan �akinmayin. 
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S;)xsi Al1 l ik 

13 Fevral 

Qorxu ehtiyath .olmad1qda enerjimizi, yarad1ahg:tnu­
z1, ruhumuzu asanhqla tiikandiran hayat vardi§idir. 
Qorxu ba§ qald1rd1g1 andaca onu mahv etmak laz1Ill­

d1r. Bunun an asan yolu qorxdugun bir §eyi etmakdir. 

Darhal. 
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�, xsi /\lilik 

14 Fevral 

Qorxunw1 anato1niyas1n1 anla. Bu, sanin oz beyninir 
n1ahsuludur. Adatan qorxdugumuz §eylar he� vax

ba�1rn1za galn1ir. Onda niya qorxular1nm hayahn1 ali 
ke¢rn1asina icaza verirsan? 
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S0\si 1\lilik 

15 Fevral 

Ba�ariyyatin biitiin ugurlarma, diinyadak1 inki�afa 
- odun ka§findan tutmu� ko1npiiterlarin ixtirasma 
qadar - kiitlani dinlamayan, dogru hiss etdiyi i�lari 
goran, qorxular1 ila miibariza aparan, casaratli insan­
lann vasitasila nail olunub. 
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s�xsi /\Jilik 
' 

16 Fevral 

Casaratli add1m atmaq qorxunu tahrik etmakdir. 
Lakin casaratli ham da daha hayat dolu ya§amaq 
demakdir. Biz casaratli add1mlar atarkan, hayahrruzm 
hala tarumad1g1m1z yerlarina ba§ �akarkan daha hayat 
dolu oluruq. Boyiik casaratli add1mlar, boyiik hayat. 
Ki<;ik casaratli add1mlar, ki�ik hayat. 
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17 Fevral 

Ni ya mohta�amliyini taxira sahrsan? Arzulann1 haya­

ta ke�irmak va hayahnm poetik imkanlanna adlama­
gm ii<;i.in bundan yax§I vaxt olmayacaq. Niya bu gi.in

ba�lamayasan? 
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18 Fevral 

Har birimiz hayah1n1zla bagh bir hekaya yarad1nq, 
bunu oziimiizdan ba§qasn1a danI§Inasaq bela. Bazifa. 
ri iic;lin bu hekaya, sadaca, nalarinsa ugruna oziinu 
fada etmakdan ibaratdir. Qurban olrnaq \OX asandu.
Bela olduqda hayatmn1 neca goriinrnasi ila bagh he� 
bir masuliyyat da§rm1rsan. Yolunda getrnayan §eylara 
gora, dayarlandirmadiyin fiirsatlara gora ham1n1 gii· 
nahland1rrrsan, oziinii sorgularnaq isa aghna bela gal· 
mir. Oziinii qurban hesab edirsansa, giiciindan sani 
bu hala qoyan nasnalara qar§I istifada edirsan. Bu,

aciz hayat ya§amaqd1r.
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19 Fevral 

Pardi dayi§ma yar1� deyil. Bazan dayi§mak iic;iin na 
qadar <;ox <;ah§san, bir o qadar gee dayi§arsan. Bir c;ox 
insan oziinii ka�fa <;atin idman yan§l kimi bax1r - §afa 
almaq iic;iin siiratla §Ig1y1r, kitab dahnca kitab, balad­
�i dalmca baladc;i, seminar dahnca seminar dayi§ir­
lar. Miibariza apard1qlar1 boyiik su allarm cavabrm 
tapmaq istayirlar. Lakin hayatrmn sirlarindan agah 
ola bilmayan, §axsi inki§af prosesindan zovq ala bil­
mayan §axslar qorxuya dii§anlardir. 
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20 Fevral 

.Ctn 0rzinda na du�ilniirsansa, osan. Ham da giin ar­
zin 10 oztinv dediyin sozlarsan. Yorgun va ya�h oldu­
gunu clcyirsansa, bu mantra sanin realhgma <;evrila­
c0k. Z0if vo havassiz oldugunu dii�iiniirsansa, bu da
s0nin tubiatinda oz aksini tapacaq. Yox agar saglarn,
dinnn1ik va canh oldugunu deyirsansa, hayahn tarna­
n1il() d0yi�acak. Sozlar miistasna giica malikdir. 
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21 Fevral 

Haqqmda tasavviiriin olmayan zaifliyi he\ vaxt ara­

dan qaldrra bilmazsan. Manfi vardi§a qalib galmayin 
ilkin marhalasi onu aydmla§d1rmaqd1r. Dayi�rnaya 
��chgm vardi§i miiayyan etdikdan sonra asanhq­
la onu daha f aydah bir vardi§la avazlaya bilacaksan. 
Kolga i§iqda mahv oldugu kimi, zaifliklari da �iiurun

�gmda mahv etmak lazrmdrr. 
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$gxsi AJiJik 

22 Fevral 

Qorxu insanlann ahz, yalan<;i hayat ya�amasma sa­bab olan asas amildir. Qorxulann �oxu aslinda iiliizi­yad1r. 
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Sdxsi Alili1< 

23 Fevral 

Azadllq e v kimidir: onu karpic-karpic horiirsan. ilk
qoymah oldu� k�rpic iradadir. Bu keyfiyyat �ar

hansi b ir anda duzgun olaru se�aya ta�viq edir. Ira­
da sana casaratla harakat etmak ii<;iin giic verir. 0,
sana ya�ad1gm hayatt oldugu kimi qabul etmayi de­
yil, tasavvi.ir etdiyin hayah ya�amaq imkaru verir. in­
tizarn pe�man11q duygusunun qar�1s1n1 a11r. 

Telegram:Pdf_kitablar 
69 

J 



S,i �i /\lilil 
' 

24 Fevral 

Ahtl pl. nl. , d1rn1n, k \ n1i� f;l1hvll1rdnn dnrs goli.irv rak 
l)nl. n t, kr, rl. nu1n1 n q iic;i'ln i1ndn hn11zn ycti9nn gozi>l
va sit,H.iir. , h, y� l l, rf'l , rindt)n nw licn c;1xarn1ag1na
v, s. v, dl, nn1, �1n" y, rd1111 cd, cnk. l.1akin �ox insan1n
tldiyi kin1i nnd. n publikayn oynarna q i.ic;i.in istifado 
·t 1n, k \, i'11n1 d \yil. • lbinlo nghn1 larazlamaga �ah§.

� :-, a s i<ln r.-H;iliyi iir'1yirh h .. vnlt> cl. 
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�:)Xsi A I H i k 

25 Fevral

insanlann �oxunu dii�iindiiran masala ugursuzluq­
dan dogan manfi naticaJar va niya harakata ke9Jlama­
li olduqJar1d1r. Aghm1z biza tez-tez mane olur.
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�Jxsi A lil il<

26 Fevral 

ugurlu hayahn asl haqiqatlarindan biri bela ifada edila
bilar: fikirlarin sanin diinyaru formala§d1r1r. Naya
diqqat camlayirsansa, o boyiiyiir, na dii§iiniirsansa,
o �axalanir, na y�ayrrsansa, o, sanin taleyini miiay­
yan eclli. Hayat ozi.i-ozi.inii formala§drran bir ongorii­
diir - ondan na gozlayirsansa, onu da verir. 8trafma 
y�1ca, diqqatla bax. Fikirlarin iinsiyyatda oldugun 
insanlar, oxudugun kitablar, istifada etdiyin sozlar va
giindalik fiziki faaliyyatinla §akillanir. Daha yax§I ya­
�amaq va �lamak ii<;iin addrntlar atmaga ba�lad1qda, 
qisa mi.iddat arzinda dii�canda va hisslarinda inki­
�afa dogru day�iklik oldugunu hiss edacaksan.

Telegram:Pdf _kitab\ar
72 



- _, 

Sgxsi Ali1ik 

27 Fevral 

Hayatdan istadiyini almaq ii�n har saat, har daqiqa 
haz1r va §iiurlu olmaq lazrmd1r. Ancaq bir \OX giinlar­
da aghm1z qeyri-iradi eyni vaxtda on farqli yerda olur. 
i§a gedarkan ga zintimizdan hazz almaq yerina ofisa 
�atd1gtm1zda miidirin biza na deyacayini, nahara na 
yeyacayimizi, 6vlad1m1zm bu giin maktabda na eda­
cayini dii§iiniiriik. Aghm1z hiylagar, balaca kii\iik­
lar va ya $arqda deyildiyi kimi zancirdan xilas olan 
meymun kimi fasilasiz olaraq ora-bura qa9r. Haz1rki 
saviyyada malumatland1rmanm inki§af etdirilmasi va 
zehni camlamayin hayahna dinclik qatmaqla yana§I, 
beynini arbq fikirlardan da azad edacak. Bu isa aliliyi­
nin ba§langic1 olacaq. 
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28 F evral 

Diqqat an1l�n1� qabil iy·yati ln1ada11 n-riikan1mal v

kamil t ir h\-1\'at n1i.in1kiin de\' il . Har l1a11s1 bir zamar . � 

k�_hind?ki faaH\-Y�ti.nC\ c�n1la�a bilmasan, hadaf. . . . 

l?rin� nail la, x�yallar qura \ a  ya l1ayahn gozqa·
n1a in � ·1z llikl�rind�n ZO\ q ala bilmayacaksan 

1 ita_iya da lar1r1 baymda oturan rahiblar i.i�n
h�r han l t ir )tiraz f rn1as1 deyil. Xeyr, meditasiya
dunyarun b z.i a �  lh in_ anlar1 tarafindan zelmin tam
n�zaratinc- nail ln1aq 'ra bunun komakliyi ila boyiik
�l�r �H r� biln1 k ii\iifl oz irnkanlanru ortaya c;ixarma· 
"1n qadin1 texnika id1r. �1editasiya beynimizi ma�q
el tdirarak onun 1erina yetirmali oldugu funksiyaru 
nazarda tutulmu') �akilda yerina yetirmasina komak 
�ir . Fa) da 1 i a goz qabagindad1r: giin arzinda m�
d�t h iyaya ay1rd1gm iyirm i daqiqa giinii n yerda qalan 
butiin daqiqalarina tasir gostaracak . 5000 il l ik tari a

dayanan beyin intizamuun giicilnil h iss etmamayin 
miinlkiin deyi1.
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�axsi Alilik 

Tale vu H ayahn M Clqsadi
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1 Mart 

Beynini iirayinla tarazla. ArzularllUil arxasmca qac;­
magm va hadisalarin realla§masllUil tarazhgrm yarat. 
Daha boyiik xayallarm realla§acagma inan. Hayabn 
manas1 farqli qiisurlara sahib insanlar oldugumuzu 
qabul etmak, sevimli hazlarin dadma baxmaq va bii­
tiin bunlar arasmda ahang yaratmaqdan ibaratdir. 
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��xsi A l i l 1 k 

2 Mart 

istadiyin §eyin arxasmca mahabbat va ehtirasla getdi 
yin zaman ulduzlar1 va danizlari yaradan boyiik ener· 
jiya dogru add1mlay1rsan. Hayatma dark eda bilmadi· 
yin bir sehr daxil olur. i§aralar (izlar) ortaya �IXmaga 
ba§lay1r va dogru yolla iraliladiyini gostarir. 
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3 Mart 

alindan galani edib oziinii miikammalliya hasr etcli­
yin zaman hayat ��ni dastaklayir va qanad ac;magi­

na yard1mc;1 olur. Oz ideallarma c;atmaga c;ah§an, ol­
maq istadiyi adama donmak ii<;iin c;1rpman insanlar 
diqqatdan kanarda qalrmrlar. Bu ci.ir c;akilan zahmat­
lar biitiin kainah izlayan gozlar tarafindan qaygtdan 

kanarda qalrn1r. 
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4 rt

B17.1 \'CnJ .111 h{)r bir hdd i vv�nin (h<l m 1n1 1L<l L'"1mi.H1l� 
. -

h0 iyy0J0r gond0ri J i r )  s bJbi v,1 r. nlar h(1y<.1 t1m1L:1 
m0su l iyy'lt - onu inki�af etdirn1vk, n iyt1 gi5n c.1rildi­
yini dark ctI110k v0 onun k6n1vkl iyi i lv t>traf1m1zdak� 
insanlann hvyallna tasir gostarmak mvsu l iyyati qattr. 
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5 Mart 

Havasla hayatdan na istadiyini mi.iayyan eda bil­
mayan va onlarm arxasmca casaratla qa<;a bilmayan 
insanlar qalblarinda qorxu olan insanlard1rlar. Qorxu­
lanrun azadhgrm alindan almasma imkan verma. 
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S :i, s i 1\ I J I  i k 
.. 

6 Mart 

ahval-n1hiyy0ni, harakalsizl iyini, e td iyin sahvh)n 
gi.inahland1nnaq tabiatin, ulduzlar1n, ay1n, planetla.. 
rin sana bir insan olaraq oti.i rdiiyii enetjidan imtina 
etmak den1akdir. Bu an asarud1r va hayatm1 zai£ bir 
insan kimi ya�amagd 1r. Unutma, san ahva1-ruhiyyan
deyilsan, ondan qat-qat b6yiiksan. Psixikan deyilsan,
ondan daha giicliisan.
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7 Mart 

San fikirlarin deyilsan. 8ksina, di.i�calarimizi 6zii­
miiz yarad1nq, bu, bir faktdir, istasak, onlan da�dira 
bilarik. Fikirlardan ibarat olmad1gm kinti ahval-ru­
hiyyadan da ibarat deyilsan. Ya�ad1qlanrun naticasi 
olaraq ahval-ruhiyyani 6zi.in yaradrrsan. Sada bir ad­
d1mla onu dayi�mak oz alindadir. agar bu qaran al­
san, asabi vaxbnda rahathgi, soonhh vaxbnda hazzi,
yorgun vaxhnda giicii hiss eda bilarsan. 
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tii f.�ri . r1ki r] ,1rd'1n iba r,it oln1,1d1g1n "'nl i  ,lhv�1 !- r l ..

ibar, t de rilson. Y.1�:idt lJ L .1 r1n 1 n n. lti " � 1

olaraq �h' al- ru hiyy.Jni ozun yarad 1 r�an . Sd l,) bir d­
d1n1lJ onu du i�1nak oz ())i11dCldi r. g;Jr bu qdr n 1-
� n, asabi vaxtiuida rahathg1, s1 1nhlt  vax t1ncla h()LLt) 

yorb n vaA.tmda giicii hiss eda bil{)rsan_
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8 Mart 

Fovg�lad a  hayata aparan yol istedadlannuz1 orta­
ya c;1xarmaq va insan olaraq kim oldugumuzu dark 
edarak oziimilzii ka§f etmakdan ke<;ir. Bu zaruri ma­
Jumat1 alda etdikdan sonra hayata attlaraq etmali ol­
dugurnu.z §eylari eda,, camiyyat ii¢n daha faydah bir 
farda �evrila bilarik. Yadmda saxla, parlamaq sanin 
borcundu.r. Ki<;ik oyunlar oynamagi sec;san, hayat sa­
njn uc;Un d aha dansqal bir yera c;evrilacak. 
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9 Mart 

(jz{J.i-1iitanqid aliliyin ilkin marhalasirur.
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S:;xs i A l i l i k  ' 

10 Mart 

Yans1n1a (refleks) hlkmatin an as1d1r. Har giin oziina 
bu suallar1 vermak ii\iin vaxt ay1r: n iya buraday1q, 
neca ya�ay1r1q va hayahn biza verdiyi hadiyyalardan 
laz1m1nca istifada edirikmi? Dii�iinrnak ii� oziina 
vaxt ay1r. Har giin. 
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1 1  Mart 

insanlarm \:OXU hayatlarm1 dayi§mak ii� aylara va 
ya illara ehtiyaclar1 oldugunu dii§i.iniir. 8slinda isa bu 
bela deyil. San hayahru anidan verdiyin \OX sada bir 
qararla dayi�maya ba�laya bilarsan: masalan, sada­
ca, neca olursa-olsun, bu giina kimi ya§ad1gm hayat 
tarzina qay1tmayacag1n1 qarara al. Bu qarara riayat 
edarak ya§amaq isa aylar, illar, balka da, onilliklar ahr. 
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12 Mart 

Giina� i§1gma <;IXan kolga neca yox olursa, insan �tiuru. 
nun i§1g1na davat edilan bir qorxu da buxarlanmaga 
ba§layir. Daxilina boylan. Daha yax�1 bir san yarat. 



�Jxsi A l i l i k  

13 Mart 

u giin miibariza apard1gtm1z §eylarla sabah da mii­
ariza aparmah olacagiq. Daxilimiza ha§ <;akib oz 
arimizda <;ah§maqdan va qorxulannuza qalib gal­
akdan imtina etsak, onlar hami§a biza qalib galacak­
r. Aroma oziinii ara§drrmaq va qorxulanru tarumaq 

�iin casaratin varsa, onlar saninla birlikda harakat 

acak va az sonra yox olacaq. \:atinliklari dostca qar­
ad1qda onlar1 a§maq daha asan olur. 
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$gxsi A l i l i k 

14 Mart 

Hayacan va ya qorxu hiss etdiyin zaman oziinii arar 
d1r, miiqavimatin ii\iin zaman ay1r, ba§qalanrnn 
qeydina qahb dardlarina gora taassiiflanmakdansa, 
da�1d1gm masuliyyatdan boyun qac;1rma. Bu, insan 
kirni daha giiclii va dine ya§amag1n i.i�iin nahang bir 
a<;ard1r. Hayahm1z aynad1r. Hayat bizimla istadiklari· 
miza nazaran deyil, kim oldugumuza nazaran davra· 
rur. Biz daxilimizda daha c;ox parlad1qca va miibariza 
apard1qca zahiri alamimiz da buna qo�ulur. 



15 M art 

Kim oldugunun, nalar ya�ad1gnun hec; bir ahamiyya­
ti yoxdur, hayahmn hans1 istiqamatda iralilamasina

qarar vera bilacak qadar giicliisan. HayabffilZda ba§
veracaklari �arh eda bilmak qabiliyyati biza verilan an
boyiik insani vergidir. Odur ki, kiminsa amri ila hayat 
�artlarinin yax�Ila�rnasiru gozlama. iraliya dogru ad­
dunla va naciblik yolunu se�. Edilmali dayi�ikliklari 
et, atrafmdala.lar sani dastaklayacaklar. Ba�qalanna 
tasir etmanin an yax§I yolu onlara niimuna gostar­
makdir. Ba§qalarnun olmasiru istadiyin adam ol. 
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16  Mart 

Sanin inanclar1n ba§ veranlarin fon1mda yaratd1gm 

zehni raztla§rnalardan ba§qa bir §ey deyil. Bazilari dii· 
§iiniir ki, onlar1n giin arzinda duyduqlar1 mahabbati
niimayi§ etdirrnak ii� oz ovladlar1n1 qucaqlamaga
kifayat qadar vaxtlar1 yoxdur. Bununla da etdiklarina 
haqq qazand1ra bilrnak ii�n bu /1 faktla" razila§1rlar. 
Bazilari ke<;mi§da <;ox <;atin hayat yolu ke�diklarina 
gora galacakda azamatli hayat ya§amag1n miimki.in 
olrnad1grm dii§i.iniirlar. Bununla da onlar ozlari ila ba· 
r1§1r va ozlarini bu /1 faktla" ya§amaga macbur edirlar. 
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17  Mart 

San ke�mi�da buraxd1qlarm deyilsan. Bu, dii§iincan­
dir, aroma san deyilsan. Daxili alaminizda ba� veran­
lar zahiri diinyada alda etrnak istadiklariniza mane 
olur. Bu anlay1�1 tamamila qavrad1gm va biiti.in bad­
bin dii§iincalarina qar§I \:IXd1gm an �axsi hayatmda 
olacaq dayi�ikliklari darhal hiss edacaksan. 
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18 Mart 

Xo§baxtlik san miiayyan §eylara nail olanda galmir. 
0, san hadafina �atmaq ii�iin miisbat dii§iinanda Ve

oziinii yaX§l hiss edanda galir . Xo§baxtlik hayahnda� 
hadisalari qavrad1g1n va §arh etdiyin §akilda yaratd1· 
gin bir zehin hahd1r. 
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20 Mart 

Ba;;qalarrrun kitabrm oxumaq onlarm haqiqatlarinin 
aksi ila tam;; olmaqd1r. Seminarda birini dinlamak 
011un haqiqatlarini, hayat falsafasini, diinyaya baxi­
;;rm qavramaqd1r. Bu, sayahatinin indiki m arhala­
sinda yax;;r ola bilar. Ba;;qalarrmn na dii�iindiiyiinii 
oyrarunak na istadiyini miiayyan etmayina yardrmc;i 
olacaq. Lakin ba;;qalar1run haqiqatlarinin sanin realli­
gm olduguna inansan, boyiik sahva yol verarsan. 8sl 
ugura yaln1z oz falsaf anla add1mlad1gm zaman nail 

ola bilarsan. Arzulad1gm yerda ola bilacayina inan. 



21 Mart 

Di.inyam idara edan qanunlardan biri budur: haya­
bnda gormak istarnadiyin §eylar haqda dii§iinarkan 
·stadiyin �eylarin hayahna daxil olrnasrrun qar§1srm

san. Na haqda daha <;ox dii§iiniirsansa, rniitlaq ba­
§Ina galacak. istamadiyin §eylar haqda daha \OX dii­
§iinsan, onlarla miitlaq qar§1la§acaqsan.
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22 Mart 

Duygular avvali, ortas1 va sonu ila yag1� f1rt1nala r1na 
ba11Zayir. agar biz onlar1 bogsaq, yara kimi irin vera.

cak. Onlara diqqat yetirsak va �iiurumuzun nuru ila 
i�1qland1rsaq, onlar1n ohdasindan galacayik. Bundan 
soma isa daha saglam add1mlarla iralilayacayik. 
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23 Mart 

Bizim bir insan olaraq hami�a se<;imimiz var. Har 
birimizin dii§iindiiyiimiizdan daha <;ox se<;imi var. 
Bazan o qadar <;ar<;ivali oldugumuzu dii§iiniiriik l<l, 
ma§gul oldugumuz i§i gormaya davam etmali, ya§a­
d1gtm1z hayatl ya§amaga macbur oldugumuzu dii­
�iiniiriik. Bu, yalruz aciz insanlarm dii§iina bilacayi 
�eylardir. Har §ey sand an as1hd1r: sosial manliyindan 
ideal manliyina gedan yolda na qadar iralilaya bilar­
san? Abnmayan cahdlara gora masuliyyati oz iizarina 
gotiiriib daha miikammal ola bilmak ii<;iin casaratla 
add1mlad1g1n zaman he<; movcudlugundan xabarin 
olmayan qapilar iiziina a<;ilacaq. 
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24 Mart 

H aqiqa ta ' a oyaru�a aparan yolda sabir talab olunur. 

Sartin zamaJuan1anla hayahn zamanlamas1 i.ist-iista 
dii§n1a3 a bilar. 
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25 Mart 

San na vaxtsa olmaq istadiyindan daha yiiksakda da­
yanm1san. Hayahnda na ba§ verdiyindan as1h olma­
yaraq, har §eyin yax§1 olduguna va olacag1na inan. 
Hazirk1 hayatm o qadar da iiraka\an goriinmaya bilar, 
amma inanrnahsan ki, biitiin bunlar sani olmaq istadi­
yin adam olmaga aparan yoldur. Ba§ veranlar ham1s1
sani bir insan olaraq yiiksak takamiila ruhland1ran va 
sahib oldugun giicii ortaya \ixarmaga komak edan 
vasitadir. Hayatdan dars almag1 bacar va hadisalarin 
sani olmah oldugun yera aparmasma mane\ilik torat­
ma. Bu sanin yegana maqsadin olmahd1r. 
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26 Mart 

Varh olmag1n prinsipi bundan ibaratdir: atrafmdaki­
lara na qadar \OX versan, o qadar \OX alacaqsan. �axsi
tacriibamdan da deya bilaram ki, na qadar �ox §eya 
sahib olmaq istayirsansa, o qadar �ox §eyi digarlari ila 
payla�rnahsan. Zanginlik ela bir diinya qanunudur ki, 
bumeranq tak oziina qay1d1r, miitlaq qay1d1r. Yax�I 
§eylar hami§a yax�1hq edan insanlar1n ba§ma galir.
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Beyin bazan zahiri giiclara - daxilimiza deyil, pul, va­

zif a, movqe kimi xarici diinyam1za hesablanan maddi 
giiclara sahib olmag1 arzulaya bilir. Bu arzularla bagh 
c;atinlik sahib oldugun bu maddi nematlari itiranda 
oz �axsiyyatini va kimliyini itira bilmak tahliikasi ila 
baghd1r. Diinyadak1 yegana haqiqi giic daxilda sahib 
olduqlarmd1r. 
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halada ham1m1z1n eyni aiJadan g:,J;)n bac1 Y17 qa-r�2?
oldugumuzdan1 XOf}baxtliyin i.s9 ba.f}qaJanna WP';;J 

ba� etmakdan va onlar1 dastakl')n1�'J.Y\.d9n ibar:n ofrh.;r-'"" 
gundan xabardard1r. 
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30 Mart 

insan olaraq takamiiliiniiziin asas hissasi psixoloji va

maddi nasnalara koklanib. indiya qadar biiti.in bun­
lar siirii psixologiyas1 va oziimiizii <;ar<;ivaya saln1aq· 
dan ibarat idi. Hakim dayarlandirma kimin da11a �ox 
qalabasinin olmas1, daha ma�hur olmas1, yax�1 baxti· 

nin olmas1, daha giiclii olmas1 ila ol<;iiliirdii. Oyunu 
"yararhlar arasmda sag qalan" qiymatlandirmasi ila 
c>I911ak adat haliru ahb. Raqabatla bagh deya bildiyi­
miz yalruz budur, � har kasin qalib galmak im·
karu olduguna inannur1q. Lakin bu psixologiya he�
bir halda bizi yan�a haz1rlarmr. Bu, natamamhqdan 
dogan bir qarardrr va bu natamamhq dii�i.incasinin
arxasmda birba�a qorxu dayamr. Bizim dii§i.inca va

maqsadlarirniz xarici diinyanuz1 formala§d1rd1gma 
gora gordiiyiimiiz yegana §ey askil<lik, c;ah§mazltq 
olur - he� vaxt istadiyimiza nail ola bilmirik. �1:Jllunla 
da, oziimiiz dovrani yaradmq - he\ vaxt istadiyimiz 
yerda olmur Va oziimiizii XO§baxt hiss ebnirik. 
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31 Mart 

u giindan etibaran hayatma nazarati biitiinliikla
lina al. Bir dafa va hami�alik qarar ver. Taleyinin aga­

oziin oL bz �axsi yan�mda qa�maga ba�Ia. i<;indaki 
si dinla. Bunlan etsan, ilhamverici hayatdan vacda 

alacaksan. 
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Tale va H ayat1n M aqsadi 
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.. 
san olaraq biziln ta1nayi.iliimi.iz hayata na istadiyi­

mizi dikta etinakdan ibaratdir. Lakin bazan i§lar be la 
anir. Hayat biza ehtiyac1m1z olan, yiiksak maragi­
-da olan va biz a daha f aydah olacaq §eylar bax§ 

;roir. Hayata birca dafa qulaq versan, i§larinin yax§th­
ga dogru dayi§diyini oz gozlarinla goracaksan. C::aya 

qar�1 iizmakdansa, sani istiqamatlandirmasina icaza 
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2 Aprel 

Hayat sani hans1 istiqamata apar1rsa, bu, orada olman 
garakdiyini gostarir. Miiqavimati dayand1r va tas· 
lirn olrnarun sanin ii<;i.in a<;d1g1 qap1lara dogru iralila. 
Bunu etrnakla oz qismatinin yollarmda, dogru yolda 
add1rnlayacag1ndan amin ol. 
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4Aprel 

Kec;n1i� n1azara banzayir, hayahrun yerda qalarur�

mJzarda ya�amag1n he<; bir manas1 yoxdur. Har bir
onJuq yenj ba�langtCI tacassiim etdirir. Ba�qa sozlc 

desak, hayatda arxandak1 giizgiiya baxaraq iralilaya 
bilmazsan. 
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5 Aprel 

insanlann \OXU oliirn anJanna qadar hayahn asl indd
na den1ak oldugtmu qavraya bilmirlar. Cavan 0Jdu­
gun1uz zaman giinlarirnizi �arp1�ma va sosial tafak­
kiiriimiizii miidafia etmakla ke9ririk. Haya tm boyiik 
hazlarinin dahnca dii§iib ki9klarini gora bilmirik: 
yagi�li giinda U§aqlarrm1zla bag\ada ayaqyahn rags 
etmak, qiz1lgiillar akmak va ya giina�in dogmasrm iz­
lamak kimi. Ela bir dovrda ya§ay1nq ki, boyiik dag 
zirvalarini fath etdiyimiz halda oziimiiza yiyalana 

bilmirik .  Tikililarimiz yiiksaldikca ah valinuz a�agi
d�iir, boyiik amlaklara sahib olsaq da, xo�baxtliya
qovu�a bilmirik, beyinlarimiz dolu olsa da,. qalbimiz
bo�dur. Hayahn manasll11 va hayata hans1 vazifani ye­

rina yetirmak ii<;iin galdiyini dark etmak i.i\ful 6li.im

yataguu gozlama.
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6 Aprel 

Hee; kas oz taleyini miiayyan etmir. Sanin taleyin ozu 
sani tapir va sana yol gostarir. 0 �artla ki, san irnkan­
lan yaxalamaq ii�n talab olunan haz1rhg1 goriib oz 
iizarinda c;ah�asan. 
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7 Aprel 

Taleyin i.i<;iin n arahat olmaqdan al <;ak, vaxbru 6ziin� 
tarumaga sarf et. Diinyaya gostardiyin za.hiri "san"in 
divarlanru dagit, haqiqatan kim oldugunu miiayyan 
etmak i.i<;iin oz daxilinda <;ox <;ah§mahsan. 
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8 Aprel 

C::oxumuz daha xo�baxt, daha saglan1, dal1a hayat 
dolu ya�amaq iic;iin na etn1ali oldugun1uzu bilirik. 
8sas c;atinlik ondad1r ki, bildiyimiz �eylari etmirik. 
Mohkam xasiyyatli insan oln1agm yolu yalruz asan va 
aylancali i�lardan kec;n1 ir. Gi.icli.i manavi hakirniyya­
tin alan1atlari qararmdan donrnadan xatri istayan i�­
lari deyil, etmali old ugu i�lari qararmdan donmadan, 
qiisursuz �akilda icra edan adamlarda sezilir. 
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9 Aprel 

nin zamanlamanla tabiatin zamanlamasrmn tist­

ta di.i�maya bilacayini dark et. San biitiin cavablan 
ak macburiyyatinda deyilsan, an az1ndan indi. 

'"susi darsa haz1r oldugun zaman o, ozii qar�1na
acaq. Hala ortasrm izladiyin zaman biitiin filmin 

azmununu oyransan, onu izlamayin na maragi olar? 
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10 Aprel 

Bir �ox insan plan va maqsadlarinin planla�drrcbqlan 
kimi getmaya bilacayini dark eda bilmir. Bu ciir dii­
§iinca tarzi naticani avvalcadan idara etmaya hesab­
larub. Bu nazarat asllihguun arxasmda isa, aslinda, 
qorxu dayarur. Hayahn saninla bagh dii§iina bilaca­
yindan daha boyiik planlar1 var. 

Te\egram:Pdf _k\tab\ar

120 



Ta k \ ;1 I byat 1 1 1 M;'lqs�d i

1 1 Aprel 

ali, planlar qur va maqsadlarini nizamla. <;:ox i;ah§
a arzulanna dogru add1mla. Bu, masuliyyatli insanln1ag1n yoludur. Maqsadlarini nizamlamaq onlannxunun hayata ke\:masina �arait yaratmaqd1r. LakinIan va arzularmdan bark-bark yap1�1b durma. Kainat-tez sana gozlanilmaz bir baglamada xazina yolla­
caq. 
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12 Aprel 

Ehtiyaclarrm azaltd1qca natamam insan olaraq qal­
maga davam edacaksan. Hami§a Veqasda oz ugurlu 
raqamini gozlayan qumarbaz kimi baxtinin a�tlma­
guu gozlayacaksan, sahib oldugundan daha arhguu 
istayacaksan. Hayatda XO§baxtlik var giiciinla \�­
maqla va maqsadlarini miiayyan etmakla alda olunur. 
Xo§baxtlik goy qur§agrmn altmdak1 q1zil kiipiinii tap· 
maq, son maqsad ii<;iin <;1rpmmaq deyil, ona aparan 
yolda miibariza aparmaq va bununla xo§baxt olmagt 
bacarmaq laz1md1r. 
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14 Aprel 

Oz zakan1, ruhunu bvslvd iyin zan1an kainahn ruhu­
nu da bJsl0yirsJn. Ozi.ini.i inki§af etd i rd iyin zaman 
atraf1nda 

.?
Ian insanlann h0ya ttn1  da inki§af etdirmj�

olursan. Oz arzulanna dogru aminl ikla, casaratla ira­
liladiyin zan1an kainahn enerjisini  i.izarina c;aki rsan. 
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16  Aprel 

Qismatini istiqamatlandirmaya �ah§maqdan al �ak

<;unki na qadar �al1§san da, bunu eda bilmayacaksan 
8lbatta, san ag1ll1 qararlar qabul eda bilarsan, bu qa­
rarlar1n hayahna miiayyan tasiri da ala bilar. Lakin 
nazarat sanin alinda deyil. Biz insanlar kifayat qadar 
takabbiirlii oldugumuzdan kainatdan daha farasatli 
oldugumuzu dii§i.iniiriik. Qiirubu va gay qur§agnu, 
ay1 va ulduzlar1 yaradan kainatdan. Di.i�i.iriik ki, bi·
zim iic;Lin nayin yaX§l olacaguu biitiin bu mociiza}ari
yaradan qiivvadan daha yax§I bilirik.
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2: · IA.-ulanna qar�1 galmayi secs · , n, sa s1 
· · '7 azaclhgmm an yi.iksak pil lalarina yiik-

. . , ffaq olacaqsan. Yalruz o zaman hayatm
ark etmak iqtidannda olacaqsan, ba�ari
an v-o di.in -am idara edan tabii qanunlar­

= :xc ardar olacaqsan. Bir dafa bu haqiqatlardan

; 5�- IS� ha -abm onlara uygun istiqamatlandira­

==�--n. Ha,-abm diin) aya hokmran olan qanunlar

a�2"da v�adigm zaman tamamila da�diyini hiss

=�rak__gn. 
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18 Aprel 

Adatan iyirmi, otuz, q1rx ya�lar1m1zda dayar verdiyi­

miz nasnalar omriimiiziin sonlanna yaxm an az dayar 
verdiyimiz §eylara (va ya aksina) <_;evrilir. Hazuki 
hayahmizda bizim ii<;iin o qadar da dayarli olmayan 
�eylar - darin insani miinasibatlar, nazakatli davra­
m�lar, yax�1 psixoloji vaziyyatda olmaq, alimizdaki �i 
miikammal §akilda gormak, oziimiizdan soma mana­
vi irs qoymaq, oz iizarimizda i§lamak - biitiin bunlar 
daxilimizi i§1qland1ran amallardir va hayahnuzm so­
nunda bizim ii<;iin an <;ox dayar da�1yan §eylar mahz 
onlar olacaq. 
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19 Aprel 
-

bliim ya tagmda oldugumuz zaman hec;: birimiz bankhesnb1 111 1zda <;ox pul olrnas1n1 va ya rahat, bahah ma­
suia sahib olmag1 arzulamayacag1q. 8ksina, son nafa-'s 

sin1izi ald 1g1 1n1 z  zaman "ka� casaratli, yaddaqalan vahaqiqi bir haya t ya§ayayd1m" deyacayik. 
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�Jxsi se\i 1nl0rin1 izl ,l n1i.i, yy,)n ed i l'i l . Bu t0x 1ninnn
bela izah oluna bi lnr: son1ndnk1  n1 0d ri k biz in1 hoya.. 

tinuz1n d izayn va eskizladni <;, kib, bi:Lin isa dcta l lar1
i�layib onu gozal l\>�d i rn1ok d i.l�i.i r. 
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$iibhasiz, ba§ar ovlad1 olaraq biz ba§1m1za galan har
�eyi idara eda bilmarik - bu, taleyimizin bir hissasi­

dir. Hayat oz axarmda davam edir. Taleyimiza tasir
gostarmayin yegana yolu hayat biza bir §ey yollad1g1 
zaman ona cavab vermakdir. Bu sanki bir amakda§­
hqdrr: hayat qar�ma bir vazifa qoyduqda onun oh­
dasindan bacard1gm qadar miikammal galmaya \a­
h§. Bundan sonrasrm hayatm oz ohdasina burax. Bu, 
dogntdan da, olduqca hassas tarazhqd1r - nayinsa 
bel§ vermasina nail olmaq va ba§ vermasina §arait ya­
ratmaq. 
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22 Aprel 

Hayat biza, dogrudan da, ugur qazanmaq fiirsati ve­

rir va yax�1 �eylar yax§1hq edan insanlann ba�ma g� 
1ir. Bir dafa b acard1gnun an yax§ISlill et va inan ki, ha­
yatmda ba� veran har §ey sanin YID<§iligm va inki§afm 
ii<;iin ba§ verir. 
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23 Aprel 

Haqiqatan da, qismatimiza bizi miikamrnal hayata qo-
1115duran c;ox fiirsat yaz1hb. 

\ � 
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24 Aprel 

B��ari) yatin bi.i ti.in qadim qanunlar1 i�inda an moh-
� . . 

kan1larindan biri bt1dt1r ki, biz di.inyaru oldugu kimi
deyil, gor111ak istadiyi111iz kimi gori.iriik. $axsiyyati­
n1izi yax§I forn1aya salaraq, takmilla�dirarak, mi.iay­
yanla§dirarak di.h1yan1 an ali va aydm bax1� bucagm­
dan gori.iriik. Onu ozi.imiiza maxsus hesab edarak, 
hiidudsuz imkan va potensial1na dibdan yox, dag zir­
vasindan bax1r1q. 
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25 Aprel 

Hayatda rahathgm zirvasina aparan yollar .;oxdur.
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26 Aprel 

i�dan cv;-, qay1darkan SCG0 bi l0cvyjmiz �oxsayh mar�rut
o ld u i�u kimi ,  hvyald a da bizi ta lcy i m izo qovu�duran
c;;oxsn y l 1 c1�1r lar  var. S0ni oz qismatina aparan yolda

se<;;'1 bi1'1c0yin bi r nc<;v pe�o sa hasi var. Bunun kimi
h0yn td a a l m a l t  old u gun dJrsl ari sana oyrada bilacak 
GOxlu ruh Jkizin dv var. Hans1n1  se<;man dan as1h ol­
rn nyaraq bulun bu sec;imlar sani eyni haqiqata, eyni 
qisrnvtl> c;1xa racaq. Bi.irun bunlar  sanin oyanrnagm, 
hvqiqvtll>rinv qovu�mag1n va inki�afin il�ndiir.Han­
s1 yolu sec;mayin tamarnila sandan as1hd1r. Sec;diyin 
yol svni getmal i oldugun yera daha c;atinlikla va gee 
c;atd1ra b i lar. Ya da tarnarnila aksina, sec;diyin yol
sani kasma yolla apara, buludlars1z, mavi sama ila
mii�ayiat oluna bilar. Bu sandan as1hchr. Hayabnm
istiqamati c;ox zaman gi.indalik verdiyin qararlardan 
dogan naticalara gora miiayyan olunur. San, aslinda, 
hayahn u� yaz1lan ssenariya hammiialliflik edirsan.
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Y�1"�1 insan ol V J yax�1hql a r et. Bu d iinya d ayi�rnaz1

sarsihnaz qanu11la rla idara olu nu r. O qanunlan isd

kainah, tabiati va bizi yaradan eyni qii vva rniic;yyon

edib . Qolf kin1i bir oyunu qaydalarim bilmadan oyna­

ya bilmazsan, dogrudurmu? Hayat da oyun kimidir.

Ovnamaq va qalib gala bilmak ii0ffi isa qaydalan oy-
.1 

rarunak labiidd iir. Bii ti.in bunlar1 nazara alaraq y�-

san, istadiyina nail olacaqsan. 
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28 Aprel 

Hayat sanin qalib galmayini istayir. He<; bunu bilit. 
dinmi? Etmali oldugun yegana §e} oz usulunu mudy·
yan etmak va qaydalar1 b acard1gm qadar tez oyrdn·
makdir. Qaydalar1 oyranmak u<;iin sakit mUhitd�
darindan du§fuunak va asl filosof olmaga hazular
maq laz1mdu. 

m·Pdf k\tab\ar
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29 Aprel 
------

Oz taleyinin an ugurlu yolunda iralilamak istayan har
bir rnsan miidrik olmaga va hayabrun nadan ibarat ol­
dugunu dark etmaya <;ab�mahd1r. Har birimiz daha 
miidrik davranmaga <;ah�saq, bu di.inya daha i�1qh v()
manah bir yera <;evrilar. 
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30 Aprel 

unda1ik davran1�lar1n1 tabiatin qadirn qanunlar1na
uygunJa�d 1rsan, sani qismatindaki an yax§t ht>yata
aparan q1sa yolu tapacaqsan. Yox agar bu qanunlara
etiDas1zhq etsan, onda uzun yolla getrnali olacaqsan.
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l May 

Tabiat qanunlar1 yarad1h�dan bari biitiin diinyaru

idara edir. Bu qanunlar1n tamalini oz istadiyina c;ata

bilmak ii\iin atrafdakdara komaklik gostarmak, dii­

riist olmaq, am ya�amaq, tarud1gm an nazakatli insan 

oln1aga \ah�maq, etdiyin har i�i miikammal �akilda

gormak, oziina qar�1 samimi olmaq, casaratli arzular 
qurmaq ta§kil edir. \:oxumuz bu prinsiplari bilirik, 
amma \OX az1m1z bu prinsiplarla ya�ay1nq. 
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2 May 

Oliim yatagmda olarkan dostu Platondan oz �ah asa..
ri olan "Dialoqlar" a yekun ciimlasini alava etrnayini 
taklif edir. <::ox ke�madan o, iki ciimla ila fikrini ta­
mamlayir: "Oliimii ya§amaq". Sonralar miitafakkirlar 
Platonun fikrini bela §arh etdilar: "Gane ya�da olarkan 
bela hayata oliim yatagmda olan ya�h insamn gozla­
ri ila baxmaq laz1md1r. Buna gora da ya�adigrrruz har 
giinii son giiniimiizii ya�ay1rm1§1q kimi ya�amaq la­
z1md1r" . Zaman misli olmayan bir dayara sahibdir va 
daha agdh, daha varh, daha hayat dolu ya�amaga ela 
bu andan etibaran ba�lamaq laz1md1r. 
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3 May 

J-J0yat sanin qalbindaki arzulardan xabarsiz deyil. Sa­
nin uc;iin yaz1lan plan hec; vaxt sani yanh§ naticalara 
gvtirib �1xaracaq add1m1 atmag1na sovq etmaz. Sanin
ii�un haz1rlanan plan1n asas maqsadi sani xo§baxt et­
mtJkdir. Taleyin sani hec; vaxt badbaxtliyina sabab ola­
cag add 1mlar atmaga istiqamatlandirmaz.
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4 May 

Bir �eyi unutma: har �ey istadiyin kimi olmaya bilar. 
Bazan proseslara mantiqini qavraya bilmadiyimiz ali 
qiivva miidaxila edir. Amma san alindan galanin an

yax�1srm etsan, hayah oz axanna buraxsan, ba§ veran

har §eyin sanin yax�ihgm ii� oldugunu anlasan, har 
�ey �ox gozal olacaq. Gozladiyindan daha gozal. Buna 

. 

man. 
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5 May 

Ba§ar insan1 arzular1na add1m-addrm yaxml�a bil­
mak va oz taleyini ya�aya bilmak ii0ffi azad dogulub.

Doldurmal1 oldugumuz <;oxlu blank, birla�dirmali ol­
dugumuz �oxlu noqta var. Xayallarrm qurdugun ha­
yah ya�amaq ii�i.in �ox say gostarmali, <;ox qurbanlar
vermalisan. <;ox i§lamali, daxili nizam-intizanum tan­

zimlamali, takmilla§man ii� cahdlar gostarmalisan. 
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6 May 

K P<; mi � i n l ya�ad1g1n har bir saniya galacayindan 
0;;1 J rlnnan zaman itkisidir. \:atinliklarin haqda du .. 
�u nduyu n ht>r daqiqa sani onlann hallindan bir az da 
u zaqla�d 1 r1r. I-le\ vaxt ba� vermasini istamadiyin �ey· 
J:,r haqda dii�iinarkan arzulad1g1n �eylarin ba� ver· 
rn sjnjn qar�1sm1 al1rsan. 
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7 May 

Eda bildiyinin an yax�ISiru etdikdan sonra rahatlan
va <lineal. 8malinin sana na ila geri donacayini gozla. 
8lindan galani etmisan. Masuliyyatli davranm1san, 
agrll1 qararlar qabul etmisan va var giici.inla �ali�m1-
san. indi ali quvvanin sani aid oldugun yera aparma­
Slll gozla. icaza ver hayat sanin tale yolunu istiqarnat­
landirsin. 
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8 May

J l �yo l clo lu  y. �nrnnq n·u1 d d i  ncmt>tlt>ri n m ii ka1nm�l· 
l0rina snh ib  olrnnq d •yi J ,  rnli kvmmvl i nsan olmaqdu. 
1- f;)yn t n1ndcl i  nt•1natlt1rin an yaxe1s1n1  sah i b  olmaq 
i.'1�li n <;n rp19n1nqdnn ibnrJl dey i l .  Bu nemot1 ara sahib 
0Jn1nq pis b i r  �ey dcy i l , amma onlar usas hayat maqsa· 
d i n  oln1nn1ahd 1r. Ai lvn li>, oz i.iztJrindv i�lvmakla ke�r­
n1'1l i  oldugun vaxl l  maddi nematlar u �ru nda qurban 
vcrsvn, bir gi.in �ox pe�man olacaqsan. 
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Qar1�1qhq hami§a aydm11gm yliksali§ina §arait ya­
rad1r. Bu isa sanin ya§ad1qlarmdan oyrandiklarinla 
anlad1qlarrmn bir kiilliyyat ta§kil etdiyi zaman ba� 
verir. Bu, miidrikliyin ba§lang1c1d1r. Hayahnda qey­
ri-mi.ia)ryanlik yarand1g1 an qorxma, � bu sanin 
inki§afirun ba§lang1c1d1r. Yeni okeanlar ka§f etmak 
ii¢n tahliikasiz limandan uzaqla§d1gim1zda har za­
man xaotik anlar ya§ay1r1q. 
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lO May 

Bir gUn dilanc;i kiic;ada miidrik bir adamla rastla�1r. 
Onun kim oldugunu bilmadan miitafakkira iic; sual 
iinvanlay1r: "Niya buradasan? Hara gedirsan? Get­
diyin yera getmayin ii<;iin miihiim bir sabab varrn1?" 
Mii.drik adam yolc;uya bax1r va ondan giin arzinda 
na qadar pul qazand1gm1 soru§ur. Dilan<;inin sami­
mi cavabrm e§itdikdan sonra deyir: "Liitfan, manim 
yanJmda i§la. Sana qazand1gm puldan on dafa arhq 
pu l veracayam. Sadaca olaraq har sahar meditasiya et­
m vd an qabaq saslandirdiyin ii� suah mana vermayin 
kifayvtd ir" . 
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l l May 

Biz n1iitan1adi olaraq oz arzular1m1zla alaqada olmah­
y1q. Ya�ad1g1m1z bu diinya, haqiqatan da dostcanhd1r. 
Lakin arzular1m1z1 hayata ke�irmak ii<;iin �ah§masaq, 
onlar he� vaxt realla�maz. Odur ki, xayallar qurma­
ga davam et va arzularllli ayd1n tasavviirla beyninda 
canlad1rmaqdan �akinma. 
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12 May 

Oziinii tapmaga \ah§an insan onun ii<;iin mi.iayyan 
olurunu§ tale yolunda add1mlad1qca hayahn haqiqat­
larindan agah olur. Bu zaman o, ya§ad1gi diinyaru he� 
vaxt gora bilmadiyi bir §akilda gormaya miivaffaq 
olur. Bu, ba§ar 6vlad1 ii\iin aglas1gmaz bir marhala­
dir. Bu marhalada biiti.in hadlar qeyb olur va san ma­

suliyyatla bu oyunu oynamaga razila§1rsan. 
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13 May 

Ya�adigm illi.iziyaru sona <;atd1rd1gm zaman haqiqi 
hayabn na oldugunu goracaksan - heyratamiz bir 
gozallikla qar§tla§acaqsan - bu zaman add1mlannm 
ahangi si.iratlanacak. San hayatda na qadar casarat va 

inam ni.imayi� etdirsan, kainat sana bir o qadar yar­

dnn9- olacaq, "ya§Il i§iqlanru" yand1racaq.
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14 May 

Hayat omriimuziin "son darsa qadar'' o:yranm2·; _ .. _ 

dugumuz darslari biza oyradan, ideal �akild? h�r-­
lanm1� bir maktabdir. Biz "Hayat malrtabinnda ?�.;c 
y1r1q. 
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15 May 

!(e� korpiiniin albndaki sudur, galacak isa tasav-
1-J.rtindaki giina§in Ufuqiidiir. an miihiim daqiqa in­
cidir. Bununla ya§amagi oyran va zovq al.
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16 M ay 

Hayatin a11 kadarli hissasi oliim deyil, onu bo§Una 
ya�an1aqd1r. <;oxumuz hayat1 doyunca ya§am1nq va

ba�ariyyatin dolgunluq i§1g1n1n giiniimi.izi.i i§lqlan· 
d1rmas1na imkan vermirik. 
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Hayatda harakat etmirsansa, hayatm sanin i.istiina
galmak kimi bir vardi§i var. Sonra giinlar aylara, ay­
lar illara donacak. Bir da goracaksan, hayahrun sonu­
na galmisan. Ne<;a il ya§amagmdan as1h olmayaraq, 
hayat c;ox q1sad1r. Bunu dark edana qadar tozun bela
qalmayacaq. Miidrikliyin §arti sadadir: bo�luqlar i¢1-
da ya�amaqdan al <;ak va oz hayahrun modelini tartib 
et. Oyuna geri qay1t va qalbinin darinliklarinda atmah 
olduguna inand1gm add1mlar1 at. 
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1 8 May 

i )%ii l • >  ;' U n  u a l l a r  vermaye ba9lamagm yeti�mayi-
d ; . JYt: n m a g 1 n 1n alam.atidir. Kiitlani tark edir v�

o h;J < a .. u u rJ u o1 maga ba9lay1rsan. <:;ox vaxt dog· 
f fJ : , · ; 1 1  vcrm ok d ogru ca vab1 almaga gatirib \IXanT. 
B u n u  , 4  rf1 1 k J , i jz ·h.vqi q_atl erini ka9f va haqiqi hayatuu
, ,� 1J r ' �  j r , n .

1 

. \ 
- l 
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19 May 

<:;ua1 1ar qalbini 11 darinliklarindaki bildiyin cavablar1

nskara \=1Xartmagma yardrm edir. Diizgiin suah ver va

ana oz veriram - dogru zamand1rsa, cavabrm tapa­

cagsan. Suallar inan1lmaz giica sahibdir.
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20 May 

Hayahn tabii qanunlar1ndan biri da budur: biz h� 
vaxt bacard1g1m1zdan art1grm alm1r1q. Yolun sani dark 
etmaya haz1r olmad1gm haqiqatla va ya bilikla i.iz-iiza 
qoymayacaq qadar daqiqlikla hesablarub. �agird sa­
birli olmal1d1r. Zamanlama c;ox vacibdir, cavablar isa 
gecikmayacak. 
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gtJlvn bu c)ngorm. vu hj�Hf r>dni  djnJtrm;')Hs��
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'""'an �n �Y\'a] bir <;ox boyi.i k insan1n  g t d i y i  yold, dd· 
d�mlay1r an.  Ya.�ad1g1n tdcri.ibv ya l n 1z s�nin  ba�1r' 

;)1\ n1�r deyil .  Inamh a.I va daxi l inda, dvrinhkl()rd 
olan l1i larina qulaq ver. Axtard 1g1n bu tt.in uallarm 
ca 1ablar1 d axil indadir. 
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23 May 

Hayat insa11 larm birga hordiiyli gozal bir pan;adrr. 
Biz \OX vaxt istadiyimizi alda etmirik, amma hami�a
ehtiyac1m1z olan1 alda etmaya nail oluruq. Hayat biza
harni�a asas maqsadimizi ta§kil edan §eylari gondarir. 
Bu da hayahn biza verdiyi darslardan biridir.
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24 May 

Ay1q oldugun, gozlarinin a�1q oldugu vaxtda haya­
t111 oyratdiklarini he� bir kitab sana oyrada bilmaz. 
He<; yax1n1na da geda bilmaz. Cahd etmak ya�amaq 
demakdir. C::ox vaxt dine, tahliikasiz ya�amaq ii�iin 
stabil ya�amag1 se�irik. Bilmalisan ki, bu an tahliikali 
ya�am tarzidir. "Tahliikasiz liman" he� d a  goriindiiyii 
kimi tahliikasiz deyil . Bu, bizi ahata edan illiiziyadir. 
0, gozal bir hayat1 israf eda bilar. 
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26 May 

Hayahl1 <;ox gozal bir tars miitanasibliyi var: son net­
cani alda etmak ii�iin na qadar az <;rrpmsaq 'ra ha�--a: 
axmma buraxsaq, o, biza bir o qadar m6ciizt:ni h� 
diyyalar gondaracak. Har �eyin tez bir zamanda b� 
verrnasini istamak va haz1r olmad1guruz vaxtd a  nctiC? 
alda etmak ii<;iin miibariza aparmaq nazarat dii�kiin· 
liiyiindan ba§qa bir §ey deyil. 
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�qiq,�t nxlnr1�1nda yotn \l XUn h, r I rlA l)z qir·H11;, l i n. 
qov u�n1ur. ox lnl'l bunu bncnrrrnr. Ln l in h, 1· bir gl'1 1 1
iz,1 ClZ h0qiq'1l'kn'i n1 izn qovu�rnnq vn olrnnh o l duf'!;u · 

n1uz ndnrnn \eV ri ln1nk ii<;Un fi.l rsnl: vcri r � bi r �' r l l. . ,
bunun nxtnr1�1ndu oln101ty1q. Oz Uzn ri n1i zdl) \n l t�d 1 -
�1n11z znn1nn t;�kdiyin1iz :z4ohn1nt hec; vux t qcyb oln1u r. 
01 on1ri.in1tlZtll1 S011\.111l1 qador bizi rnlnd i r .
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Yeni dogulan korpa miikammal insan olur - o, bi­
zirn hayahm1z boyu qay1tmah oldugumuz marhala­
da diinyaya goz ac;1r. Doguldugun an qorxusuz, saf 
mahabbata sahib, gi.inahsiz, miidrik, istedadl1 va ka­
inah yaradan gozagoriinmaz qiivva ila b agl1 olursan. 
Bu gi.in c;oxumuz daxilimizda olan bu mociizavi giic­
larla olan bagim1z1 itirmi�ik. \:oxumuz kim oldugu­

muzu unutmu�uq. 
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29 May 

Har birin1izin i�1qb va qaran11q tarafi var. Har birimi­
zin aradan qald1rmah oldugu qiisurlar1 va sagaltmah 
oldugu yaralar1 var. Har birimizin ruhu parampar­
�adrr. Bizi insan edan, aslinda, ela bu qeyri-kamillik 
�artidir. 
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30 May 

San Yer kfuasinda olan digar biitiin insanlar kimi 
axt�dasan. Di.inya get-geda insanlar1 oz rahat ara· 
zilarindan kanara �ix1b ya�ad�qlar1 adi hayatdan daha 
amgrni axtaranlara <;evirir. Insanlar arhq yanmcan 
ya§amaga, oz daxili giiclarindan ayr1 di.i�maya raz1 
deyillar. Onlar hayat dolu ya�amaq, buludlar yiiksak· 
liyinda u<;maq, ulduzlarla raqs etmak istayirlar. 

Telegram:Pdf _kitablar 

-



3 1  May

Hayaon1 yax�1 l a�d 1 rmaq vv layiq oldugun hayat1 ya­
�amaq istayi rsans(), oz qa\19 ya n�1nda i rvl i l amvl isan. 
atrafdak1 insa n l a n n  san in  haqq1nda nt> dedi klori aha­

miyyalli deyi l .  8ham iyyat1 i olan sanjn 6z-6ziina de­
diklari n d i r. Ozi.inn qa r91 samimi ol. Xo�bax t l iyin mag­
zind a bu d u ru r. 
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Iyun 

Etibarl1l1q 

\:atinliyin VC) Mayuslugun 
• •  

OhdasindCln G e>lmak
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1 Iyun 

Har bir insan hayat falsafasinin axtart§I ii\:iin oziina
zaman ay1rmal1d1r - bu, insan oglunun eda bilacayi
an vacib i�dir. Har birimiz diiriist va hayat dolu ya­
�ayaraq neca bir hayat istadiyimizi va arzulad1g1m1z 
an mohta�am hayatm neca goriindiiyiinii tasavviir 
etrnaliyik. Biitiin bunlar1 bir kag1z par\:as1na yazmah 
va onu har sahar - biitiin diinyan1n yatd1g1 bir vaxt­
da takrar-takrar nazardan ke\:irmaliyik. Sada kag1z 
iizarina yazd1g1m1z bu "bayanah" oxumaq giin arzin­
da edacayimiz se\:imlara birba§a tasir gostaracak va
atacag1m1z add1mlar1 arzular1m1za uygunla§d1racaq.

Onsuz isa hayatuu tasadiifi ya§ayacaq va hayahnda

ba§ veran hadisalara oziinamaxsus miinasibat bildir-

makla kifayatlanmali olacaqsan.
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2 Iy11 11 

insanlar111 �oxt1 )'ay tatillari11i galacL>k h t1yn tlA r Jndan 
daha �ox pla11la�d1r1rlar. Haya h11a qar§t d i qq0tli ol. 
Oziina sual ver: "Man neca ya�an1al1yan1?" Bu sual n0

etmali ,,a ya na etrnan1ali old11g111111 oyradacak va sani 
daha )7ax�1 bir hayata qovu�d11racaq. 
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Et ibarh hq 

• 

3 Iyun 

Korpalikda mi.ikammal oluruq. Di.inyam yaradan qi.i­
vva ila alaqamiz olur. Ya§a dolduqca bizi ahata edan
diinyadan qorxular manimsamaya ba§lay1r1q. Vali­
deynlarimizin bizi sevmasini va parasti§ etmasini ista­
yirik. Onlardan niimuna gotiiriir, onlarm qorxularm1 
manimsayirik, inanclar1m1z1 mahdudla§d1r1r va on­
lara banzamaya ba§lay1r1q. Bi.itiin bunlara sabab on­
lardan sevgi dilanmayimizdir. Haz1rda oldugun §axs
san deyilsan. Daha dogrusu, haz1rda oldugun §axs bu 
diinyada ya§amagmm. naticasi olaraq meydana <;ixan
��xsdir .  Bu diinyada qazand1g1n biitiin qorxulard�
X1las ol, geriya qayitmali va qorxular1nm manbas1n1
ara§d1rmali, ruhun bu qorxulardan tam azad olana
qadar oz uzarinda <;al1�mal1 pJqcpq�a

,
n. 
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Eti barl 1 l 1 q

• 

4 1yun 

Kim oldugitnu va kim olmaq istadiyini bilmirsansa,
taleyinla rastla�d1gmda onu neca tan1y1b, neca yaxa­
layacaqsan? 6ziinii tam va taleyin ozii sani tapacaq.
Aydmhq maharatdan birinci galir.



• 

S lyun 

asl ugurlu insanlar b�qalan kimi olmaga �ab.�nur­
lar. On1ar bir zaman sahib olduqlan ilkin vaziyyat­
larina qay1tmaq istayirlar. _ Ba�qalan ila yan�a girma.
Oziinla yan§. Sadaca olaraq _di.inan oldugundan daha
y�1 insan olmaga �ah�. Bela oldugu halda hayabnda
fovqalada §eylar peyda olacaq. 
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Etibar1 d 1q

• 

6 Iyun 

Planetda ela bir ruh yoxdur ki, qorxular1 ona oz im­
kanlarrm tamamila dark etmaya mane olmasm. insan 
olmaq natamam olmaq demakdir. Biz Yer kiirasinda

ya�amaqla oz orijinal miikammalliyimizi itirmi�ik, sa­
hib oldugumuz natamamhq isa sonradan qazand1gt­
m1z qorxular1m1zm naticasidir. 
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7 Iyun 

Miikammalliyini alindan alan sosial tazyiqlarin qar­
�ismda boyun aymakdan al c;ak. Diinyarun pak va 
ugurlu insanlanrun hayatlanru oyrandiyin zaman hec; 
birinin atrafdakilarm onlar haqda na dii§iindiiyi.ina 
ahamiyyat vermadiyini goracaksan. Onlar ictirnai ra­
yin hayatlarrm istiqamatlandirmasina izin vermayib, 
aksina, casaratla oz iiraklarinin sasini dinlayiblar. 
Daha az gedilan yolu se�makla an co§qun arzulanru 
hayata ke�iriblar. Daxili qalaba ictimai yan§. deyil. 
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• 

8 Iyun 

izdiham1 tark etmak va tabii, orijinal hahna qay1tmaq 
boyiik giic talab edir. Lakin liderlik ela budur - ktit­
lani tark edarak oziin olmaq, OZ yarI§Inda qa�maq, OZ 
haqiqatlarini ya§amaq. 
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9 l y un 

i ll ' ', \ t' t tq I h w 1Jn H H\tl ul tnug1 nt'zulnd1g11111z adan11q.
�,\d,ll\\ y� , l  l l� ') u l t\1Hl,1dikc0 bunu unuh11u�uq. asas 
"''\q��,>d ) ' t 'nl  bid l'hnaq li�Ctn oz i.izari111izda <;al1�1naq 

dt1v l l, hlr v u x  t ln t' o ld ugu n1uz1 ilkin v0ziyyatin1iza qa-
• 

y t l  " "  1qd l t'. 
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• 

10  Iyun 

Yer kiirasindaki he<; kimin oz iizarinda i�layarak
rniikammal olmaga ehtiyac1 yoxdur. 8sas vazifa ozij. 
nu takmilla�dirmak deyil, oziinii xahrlamaqd1r. Ozu. 
nii xahrlamaq yeni doguldugumuz zaman di.inyarun 
qorxularmdan uzaq oldugumuz ideal tabii halirnua 

geri qay1tmaga <;ah�maqd1r. 
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Eti barh l i q  

• 

l l lyun 

Diinyada oz hayahru ya§amaq casaratina sahib ol­
maqdan miihiim he<; na yoxdur. 
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12 Iyun 

Kiitla daxilinda ya§ayan insanlardan c;oxu hec; vaxt 
"dayand1r" diiymasina bas1b oziina "niya burada­
yam ?", "aslinda na etmaliyam ?" suallar1n1 verrnir. 
Liderlik va §axsi nailiyyat bizdan adi insanlardan 
daha <;ox dii§iincali olmag1m1z1 talab edir. Ma�gul 
olmaqla ma§gul olmag1 dayand1r. Daha dii§iincali ol­
maga <;ah�. 

Telegram:Pdf _kita blar
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13 Iyun 

l)axi l i  n l f>mi n i n  yol u n u  getdikca - kiitlani tark edib 
()z dnyurlnrinJ ;) ya�ad1qca, qaJbinin sasini dinladikca, 
innncla nna sadiq qaJd 1qca oyan1� marhalasina yiiksal­
mi>yiniz Jabud oJacaq. HJyatJn1n bu kec;id marhalasin­
di> ba� vervnlt>rt> nccv qar�1hq versan, omriiniin qalan 
hiHHt>B in in ncc0 d a vam edJcayini miiayyan edarsan. 
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• 

14 Iyun 

Hayahn maqsadi oz daxili alan1ina svynh\-lt cdar{)k 
avvalki safhgina, har �eydan xabarda r, qorxusuz, 
sonsuz mahabbata sahib olan hagiqi "1nan"ina qo· 
vu�maqd1r. 
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15 Iyun 

Bizi oldugu m uz bizdan uzaqla§dtraraq atraf-miihitin
forn1ala§d1rd1g1 qorxular, raftarlar, inanclar qazand1-
ran, ba§qa birina �eviran prosesa kulturasiya deyilir. 
Biz "haqiqi biz" dan uzaqla§Ib /1 sosial biz" a donii§an­

da boyiik bir bo§luq formala§maga ba§lay1r. Bu za­

man oz tabii xarakterimizi tark edib siini maskalan-

m1zJ. tax1r1q. 

Telegram :Pdf _kitablar 

191  



l ', l i l  a r l i l 1 q

• 

1 6  Iyun 

Haqiqi �axsi yyatimizla atraf dakilara gos tardiyimiz 
xarakter arasmdak1 farq na qadar boyiik olarsa, biz 
bir o qadar az xo�baxt olar1q. 0 zaman hayatdan daha 
az zovq ala bilirik. Niya? \:iinki bu halda ozi.imiiza. .  
xayanat etmi� oluruq. Oziina xayanat edan insan isa 
he<; vaxt xo�baxtliya nail ola bilmaz. 
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• 

1 7 Iyun 

Qaranhq i�1gin yoxlugundan ba§qa bir §ey deyil. San 
birca dafa insan kamilliyinin i§1g1na qovu§a va hayah­
mn qaranhq oldugu zamanlarda bunun sababini anla­
ya bilsan, boyiik bir ayd1nhga qarq olacaqsan. avval­
lar qorxu olan yerda indi sevgi olacaq. "Ay-dm-lan-nu�" 
soziiniin manasrm yadma sal - abadi aydmhga qovu-

. 
�an msan. 
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Etibarh l 1q

• 

18 Iyun 

Har sevgiya nail olmaq ii\iin atrugm addrmda qorxu 

sana qalib galmak istayanda qar§1 <;IX va tabii xarakte­
rini xahrla. Oziini.i diinyaya bax§ etmak ii\iin atd1gm 
har add1mda kainat sana ilkin, tabii §axsiyyatina va 

doguldugunda sahib oldugun o miikammal giica ye_. 
nidan qovu§magm ii\iin yardrm edacak. 



h t  

• 

1 9 Iyun 

- -.. :=i uz ha\-abm1z1 sosial maskalann11z1n ko l oasin-. .. b 
�2 y�ay1nq. $axsiyyatimizin biitiin ranglarini nti rna-
·-.s E�clii-rrtak avazina, oziirniizdan a tra fdak J Jann bizi
,, > 

g3Trr.ak istadiyi kimi bir obraz yarad1nq. insan1ann 
::zcian e�tmak istadil<lari sozlari dey i r, onlann ge­
:irjllayimizi istadiyi paltarlan geyinir, etmayimizi  
istadiklari �eylari edirik. Ya�amah oldugumuz haya­
tJ kanara qoyub b�qalanrun ya�amag1m1z1 istadiyi 
hayatJ ya�ay1nq. Biitiin bun1an edarak yava�-yava� 
oJiiriik. 
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20 Iy un 

6:1. \)y lonc,>I i t, ,)1".)fi n 10, dox i J i  nd aJd u�()Cf la tornaRda oJ.
1nn��,n vnxl· oy1 r. U 9nqJor1n 1n D Rb0t kcyfiyyCJtlvrini1 on. 

lu n n cncrji dol u q a I n1ag yo J i n  ri n1,  x0ya J d u n  yaJ anrn

Uyrvn. Bunu cd0rk«>n qar�1 ndak1  u�ag1 n hans1 vhval 
Vt> v0ziyyntdo old ugun u n  he<; b i r  nhr>miyyati yoxdur. 
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Etiba1·l 1 I 1q

• 

21 Iyun 

Di.inyadaki biitiin miidriklar bir ortaq naticaya galib: 
§axsiyyat olaraq sahib oldugun kimlikla daxilindaki
insaru alaqalandirmak ii\iin miitamadi olaraq susma­
ga vaxt ayrrmahsan. 8lbatta, bunun ii\iin kifayat qa­
dar vaxhn yoxdur, ma�gulsan. Toronun1 kalam1 var: 
"Ma�gul olmaq kifayat deyil. Qart§qalar da ma§gul 
olur. 8sas sual budur: na ila ma§gulsan?" 

Telegra m:Pdf _kita blar 

i Henri Devid Toro amerikah yaz1�, naturalist, yqtl anarxizmin davam�s1.

197 



Etibarhl 1q

• 

22 Iyun 

Tamkin va oziinii idara etma marhalalarina yiiksal­
dikca hayatm gedi§ah ila bagh oz falsafan va sanin bu 
hayatdak1 yerin haqda tasavviirlarin yaranacaq. Bu 
zaman darinliklarinda aks-sada yaradan yad haqiqat­
lari se<;a bilacaksan. Onda ba§qalar1n1n dogru hesab 
etdiyin miidrikliyinin saninla neca bir biitovliik ta§kil 
etdiyinin oziin §ahidi olacaqsan. Arbq oziinla sohbat 
etmakdan, hiss etdiklarini etiraf etmakdan qorxma­
yacaqsan. Bunu etmakla mohta§am hayat ya§amagm 
ii<;iin oz §axsi qanun macallani va k onstitusiyan1 tar­

tib edacaksan. Mahz bu zaman parildamaga ba�laya­
caqsan. 
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Etibarhl iq

• 

23 Iyun

Biz ruhumuzu oyatd1g1m1z zaman oziimiizii tarbiya 
edirik. Bu farqli insanlar ii«;iin miixtalif mana da�1y1r. 
Bazilarina gora ruh dua<;rm calb etmakdir. Bazilari 
ii<;iin ruh tabiatla vahdat ta�kil etmak va ya <;ahnan 
musiqidan hazz almaqd1r. Bazilari ii<;i.in isa ruhun 
oyanmas1 xidmat, koniilliiliik, ba�qalan iic;iin da ya­
§aya bilmakdir.
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24 Iyun 

Agtlh insanlar har giin bu giiniin onlann son giinii ola

bilacayini xatrrlayrrlar. Bunu etmakla onlar iistlarina 
giindalik saatlarnu qorxu ila deyil, sevgiyla ke¢mak 
vazifasi gotiirmii;; olur, qirtlmaz ;;akilda fovqalada ol­

maga �ah;;rrlar - bunun �atin oldugu vaxtlarda isa an

azmdan adiliyin aleyhina olurlar. 
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25 Iyun 

Oziimuzii na qadar y�1 tarusaq, bir o qadar bizi ha­

mi�a bi ldiyimiz yera, dogma evimiza, olmaq isradiyi­
miz yera aparan dogru qararlar qabul edarik. Qadim
�unan-Roma mabadlarinin aksariyyatinin giri� hissa­
sinda bu sozl ar yazilird1: "Oziinii tam. Belada kaina-
hn va Tannlann sirlarindan agah olacaqsan".
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26 Iyun 

13\>z;,n in J<i��da �n t in l ik lnr bohno111a na i l  o'J ursan.  Amma
i nk i9af hnr �an1an fnydn l 1cb r. 8g0r h'1yat1na nlli mir
fu t pcrspcktivd'1n baxmaq jmka n t n  o]sa, ba� verar 

hnr �cyin <;ox gozvJ oJd ugunu oz gozJ0rin l0  gora bilt>r
d i n .  Bu, hvqiqotvn do, <;OX rnoh ta�0mdir.

Telegram:Pdf _kitablar
202 

-



Etibarh 1 1 q

• 

27 Iyun 

Biz kim oldugumuzdan soziin asl manas1nda qorxu­
ruq. Biz oz i�1g1m1zdan qorxuruq. Biz oz miikammal­
liyimizdan qorxuruq. Biz oz yiiksak imkanlar1m1zdan 
qorxuruq. Biz yiiksalmakdan va i§1g1m1zla diinyaru 
i�1qland1rmaqdan qorxuruq. Boyiik hadiyyalar bo­
yi.ik masuliyyatla alda olunur. insanlar1n �oxu onla­
ra bax§ olunan hadiyyalara baxmaq bela istamirlar. 
�iinki hadiyyalarin ozlari ila gatirdiyi qorxusuz ya­
�amaq va bu diinyaya bir yenilik gatirmak kimi ma­
suliyyatdan qorxur, bununla da oz boyiikliiklarindan
imtina edirlar. 
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28 Iyun 

Miizakira miihaki meni d ari n la�dirir. Ol maq istadik­

larin haqda dan1�maqla buna nail ol maq ii�n atma.

h oldugun add1mlardan uzaqla�1rsan. Sozlar boyiik 
giica malikdir. 

I 

I 

i 
I 

J 
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29 Iyun 

Qalbinin n1iiqaddas darinliklarjndan galan mulayim
p19lblara qulaq verrnak xabardar olmaga, ka�f et­
maya, qalbinh1 �ag1r1§lar1ru e§i tmaya gatirib <;1xanr.
Bu p1�tlhlar1 bazan tabiat qoynunda, tanha me§alik­
da gazi§arkan gozal bir pay1z giiniinda e§ida bilarik.
Bazan bu p1�iltilar1 siikut zarnan1, rneditasiya ila ma§­
gul oldugumuz vaxtlarda e§ida bilarik. Bazansa haya­

hm1zm an iimidsiz bir marhalasinda - sevdiyimiz bir

insarun oliimii zaman1 va ya arzular1m1z sars1landa

duya bilarik. Miidrikliyin sada qanunu budur: diqqat­

li ol va daxili saslarinin sani tale yolunda istiqamat­

landirmasina komaklik gostar. Qalbinin sana biitiin

dediklarina qulaq ver. Taleyini ya�amaqla oziina eti­

bar etdiyini gostar. Bunu edarak oziindan sonra bo-

yi.ik bir miras qoyacaqsan.
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• 

30 Iyun 

Yaralar1n sanin miidrikliyina, sani biidramaya vadar 
edan da§lar, aslinda, i.izarinda add1mlayacagm da§la· 
ra c;evrila bilar. Hatta f alakatin taqdim etdiyi alamat· 
dar fiirsati bela qac;1rma. Qalbini q1ran �eylar daha 
yax�1 hayata nail olmaqda vasitac;ilik eda bilar. 
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Iyul 

<;atinliyin va M ayuslugun 
Ohdasindan Galmak 
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1 Iyul 

Boyiik bir zafardan darhal avval sars1d1c1 bir rnaglu­
biyyat ya�ana bilar. \:1x1� yolu diqqatini qoruyub sax­
lamaq va inanmaga davarn etrnakdir. Taslirn olrna. 
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2 iyul 

Hayatmda na ba� verirsa versin, sec;im etmak hiiququ­
nun yalmz sanda oldugunu unutma. Har vaziyyatda 
rniisbat �ix1� yolu axtarmaq vardi�ina yiyalandikda, 
hayahmn saviyyasi yiiksalacak. Bu, ugur va xo�baxt­
liyin an boyiik tabii qanunlar1ndan biridir. 
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3 Iyul 

:aya td a sohvlar yoxd ur, d arslar va r. Manfi tacriiba 
oxd u r, soni i n k i �a fa, oyran n1.aya, oziinii tan1maga,
•m k i n 1i ohn aga apa ra n  yol d a  bazi alveri�li  vaziyyat-
1r var. Gile 1nu bari zad an qayna qlan 1r. an boyiik agn 
ela 1n ii kam1n al mi.ial l i m  ola bi lar. 
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4 Iyul 
- -- --

iv1a§aqqat hami§a darin manavi inki�af iic;Un vasita

olub. Boyiik mahrumiyyatlara diic;ar olanlar miidrik 
§axslara c;evrilirlar. Hayatda boylik agnlarla iizla��n

insanlar, adatan, ba�qalarm1n agr1srm fuak doyiintii· 
siina qadar hiss eda bilirlar. C:::atinliklara dii\ar olan 

insanlar natica etibarila canayaxm, §afqatli va real dii­

�i.incali olurlar. 
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5 Iyul 

·rab \akmayi he<; kim sevmir, arnma o, biza, haqi­
tan da, yax�1 tasir gostarir: kim oldugumuzu ba§a 
hr, bizi buradak1 movcudlugumuz haqda, diinya­

neca £1rland1g1 barada iirayirnizda saxlad1gimiz 

a xilas ola bilmadiyimiz yalanlardan azad edir.
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6 iyul 

C::atinliklarla iizla§diyimiz zaman di.inyaya bax1�mu­
zm realhga tasir gostardiyini dii§iiniiriik. Bu, yanh§ 
farziyyadir. Biz, sadaca, diinyaya iimidsiz istinad �ar­
�ivasindan bax1r1q. Har §eyi kadarli va iimidsiz gozlar 
vasitasila goriiriik. Masala burasmdad1r ki, biz daha 
yax§I ahvalla diinyaya nazar yetirdikda onun yax�1 
taraflarini daha \OX goriiriik. Daxilimizda sabitlik ol­
dugunda va xo§baxtliya yenidan qovu§dugumuz za­
man bu, xarici diinyam1zda da oz aksini tapacaq. 



• 

7 Iyul 

ya bir aynad1r. Hayat biza istadiklarimizi deyil, la­
lduqlar1m1z1 verir. Hayahm1z fasillardan ibarat-

8zab11un qi� <;ag1nda bunun yayda oz bahrasini 
ayina inan. Saharin parlaq �iialanm sevdiyin kimi 

nin qaranhg1n1 da sev.
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8 iyul 

iztirab va <;atinlik §axsi inki§afin ta§viqi ii<;iin gi.iclu 
vasitalardir. He<; na sani azab va <;atinliklarin qadar 
daha tez oyranmaya, boyiimaya va inki§af etmaya 
macbur eda bilmaz. <;atinliklardan ba§qa he<; na daha 
sana oz daxilindaki orijinal giicii iiza 9xarmana bu 
qadar \OX yard1mc;1 ola bilmaz. 
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• 

9 Iyul 

§1la�d1g1n �ah�mazhqlar, bura.xd1g1n SfJhvJor vaa,ir etdiyin aziyyatlar olm.adan indiki m.i.idrikHk V'-> 0yina sahib ola bilmazdin. iztira.b mi.iallim, har birrsuzluq isa boyi.ik ugura a.pa.ran c1g1rd1r. Bir ne<;a
v nota basmadan gitara <;almag1 oyrana bi Jmazsan.tinliklarinizi xeyir-dua kimi gormaya bag1ay1n.
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10 Iyul 

Biz c;atin vaxtlar1m1zda oz daxili darinliklarimiza daha 
yax�n ena bi lirik. Hayah asan va XO§ ya§ad1g1m1z za­
man sathi dii§iiniiri.ik, reflektiv ola bilmirik. Daniz 
dalgah olduqda isa ozi.imiizdan uzaqla§tr va ba� 
veranlarin sababini axtarmaga ba§lay1r1q. Bu bizi oy­
ranmaya va boyi.imaya vadar edir. Hayat bizi olrnali 
oldugumuz adama c;evirmak iic;iin c;ah§Ir. 

Scanned with CamScanner 



1 1 iyul 

ar birimiz farqli yollarla son hadafimiza dogru ira­
yirik. Bazilarimiz ii0ffi bu yollar ba�qalarmkmdan

a ke�make�li, daha <;atin olur. Lakin he<; kim <;atin­
a iizla�madan oz yolunu tamamlamaga miivaffaq
bilmaz. Bela oldugu halda ba� veranlari miibariza 
i deyil, hayatm qanunauygunlugu kimi qabul et­

k laz1md1r. Niya da hayahm1za daxil olan har �ey-

n oziimiiza bir natica <;1xarmaga <;ah�mayaq? Agn­

iss et va xo�baxtliyindan zovq al. Vadilari he<; vaxt

rmamisansa, dagm zirvasi sanin ii<;iin nafaskasici

bilmaz. 
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12 Iyul 

Falakatlar bizi daha falsafi dii§iinmaya sovq edir. Mii­
bahisalar zamaru oziimiiza daha c;ox suallar vermaya 
ba§lay1r1q, hayahn manas1ru, na iic;iin azab \akdiyi­
mizi, niya planlar1m1zm hesablad1g1m1z kimi hayata 
kec;madiyini ara§d1r1r1q. Hayahn tasadiiflarla idara 
olunub, baxti olanlara xidmat edib-etmadiyini, yoxsa 
sec;imlardan dogan giiclii yumruq vasitasila idara olu­
nub-olunmad1g1 suah haqda dii§iiniiriik. 
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tra fd a k i l a r  vv ba11 vcmn l nr hcc; d;J •OrU nd U y U <:>d, ris deyi l . Kvd .,rkm d iyi m i z  ha d istllvr, a ! i nd , bizi gi.ic
a hikn1at  i l a  ta n 1� cd ir .
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14 Iyul 

Sahv etmakda pis he� na yoxdur. Sahvlar hayahn bir
hissasidir va inki�afim1z ii<;iin <;ox vacibdir. Lakin
eyni sahv add1mlarm takrar-takrar, giinbagiln yeni­
dan ahlrnas1 boyiik yanl1§d1r. Bu, ozi.ini.iifada bilik­
larindan mahrum olman1n gostaricisidir. Halbuki bu 
xiisusiyyat insanlar1 heyvanlardan farqlandiran asas 
iinsiirlardan biridir. Hayahndan dars �D<armagi va
ke<;mi§ina xidmat etmayi oyran. 
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1 5  l y u I 

Ozuna qar�1 qvddar o1n1ag1 hvm i�al i k day.._ind1r. 'Hn
jnsansan va insanlar svhv ctmJk i.i <;Un yaradd1bJ  .. J r. 

Bunu dark etsan, buraxd1gtn sahvlarin inki7nftna n.) 

qadar k61nak etdiyiI1i anlayacaqsan. Biz miikvmm( 1 
olmaq ehtiyac1n1 itirir va hayatlanm1z1 seyr etmuyin
daha aqil yollann1 manimsayirik. Biz h\Jyatda bir dag
kiilayinin yarpaqh me�adan siizi.ildi.iyu kimi suzula 
bilarik: giiclii, eyni zamanda da zarif. Naticada oz 
haqiqi tabiatimizdaki siilha qovu�a bilarik. 
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1 6  Iyul 

Ugursuzluga dii\ar olmaq casaratsizlikdan pis ola 
bilmaz. <;ox adamla onlarm xayallar1 aras1nda daya· 
nan yegana §ey sahv etmak qorxusudur. Lakin ugur· 
suzluq har hans1 ba§qa· bir cahdda ugur qazanrnaq 
ii\iin vacibdir. Onlar biza dars verir va ugur yoluna 
yonaldir. 
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1 7  Iyul 

Bazi insanlar baNalarmm sahvlarindan Oyranmayi

acanrlar. Bu insanlar <;ox agilhdtrlar. Bagqa lar1 isa 

unun yalmz l?axsi tacriibaya asasland1qda u gurlu

macag1na inan1rlar. Bu ciir insanlar hayatl ar1 boyu

ar�ilar1na <;1xan agr1 va <;atinliklara doziirlar. 
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18 iyul 

<;::atinliyi olmayan insan qabirda yatan insandn. Ya­
§amaq �atinliklarla, iztirablarla, agr1 ila iizla§makdir.
Bunlar boyiima, inki§af etma va oyranma vasitalari, 
insan hayahmn asas hissasidir.

Te leg ram: Pdf _kitablar
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19 Iyul 

Hayatm s1naqlan miidrik ola bilmak iic;iin biza verilan 
imkan va oz haqiqi giiciimiizii xahrlamam1z ii<;iin ya­
rad1lan fiirsatdan ba�qa bir �ey deyil. Lakin unutma­
yaq ki, har bir hayat qalaba va gozalliklarla doludur. 
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20 iyul 

He� bir �atinlik abadi deyil. He� bir ugursuzluq aba­
di deyil. He� bir azab abadi deyil. Biitiin bunlar1 ya­
�ad1grm1z zaman ela bilirik, sanki bu iztirablar he� 
vaxt bitmayacak. Hayahn movsiimlari, fasillari var.
<:;atin giinlar bizi daha yax;n bir �eya haz1rlayan za­
manlard1r. 
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21 Iyul 

· ziimiiz ii<;iin miitlaq fardi masuliyyat formala�d1-
araq va giindalik miidrik sec;imlar edarak hayah-

1zdak1 aziyyati azalda bilarik. Bu �akilda taleyimizi 
ormala�d1r1r va daha xo�baxt bir hayat ya�amaq gii­

. .  nil ortaya qoyuruq. 
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22 Iyul 

_..\lbert Kamiiniin bela bir fikri Yar. Cf!.il:l o:<-�:::Cz 
idmda Yenilmaz bir Ya\· kasf etdim. �thui.� UL.� .:. . .. - , ,;;.. 

mayana1 agr1 hiss etmayana qadar, aslind�, !le q-£� 
n16hkGlm Ya giiclii oldugumuzu tam dark ed-3 r:=-­
mirik. Soma ba�a d� ki, hamuruzm da).,;l�i.� 
casarat var va bu CQsarat hatta an boviilc cai:in]ilQ� 

� ,,. 

bela sin a garmak giidindadir. C::atinliklar bizi �� ea  
mohkamlandirir. 
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23 Iyul 

yahm1zda ba§ veran hec; bir §ey ona yiikladiyitniz 
nadan ba§qa bir mana da§1m1r. Agr1 va iztirab mi.1-
. anin naticasidir. Miihakima etmayi, ba� veran-

. "miisbat" va "manfi"ya bolmayi dayand1raraq
anlar1m1z kimi dayarlandirsak, bi.itiin hayahm1z 

yi�ar. Bu zaman daxili alamimiz si.ilh va farahla

blar. 
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• 

24 Iyul 

"Pis tacriiba" deya bir §ey yoxdur. He<; yax�1s1 da 
yoxdur. Hayat ela hayatd1r. Balka da, ela biitiin hayat 
yax§1hga dogrudur. 

Telegram:Pdf_kitablar



ri1 1 l i y i 1 1 ' ,)  I\ byus lugun Ohlbsincbn u�im;:)k

• 

25 Iyul 

b1 meydana gatiran sabab ba� veranlarin saninvvtir etdiyin kimi deyil, olmah oldugu kimi real­as1d1r. Hayabru ba�qalan kimi miiqayisa etrna­ya�asa11 va ba� veranlarin, aslinda, sanin xeyrina,yina uygui1 hayata ke\diyini dark eda bilsan, dahabaxt va dine ya�aya bilarsan.
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26 iyul 

Axtar1§da olan §axs ali manliyinin son manzilina �at­
rnazdan avval s1naqla qar§Ila§acaq. Nail olmaq ista­
diyi xazinaya qovu§mazdan avval o imtahandan ke�­
mali olacaq. Bu, hayatm adi qanunlarmdan biridir. 
�axsi oyan1§m1n sayahatini tasvir edan har hans1 bir 
boyiik miidriklik kitab1n1 oyransan, axtar1§da olan va 

ya qahrarnanm har zaman miikafahru - arzulad1gi ha­
yah - almazdan qabaq bazi s1naq va «;atinliklarla qar­
§ila§d1grm gorarsan.
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27 Iyul 

anlann <;oxu oz m aqsadlarina <;atmaga az qalm1§

slim olu r] a r. �oxu arzusunun iki add1mhgtnda geri

kilmak qarar1na galir. Bunun sanin da ba�1na gal-

asina icaza verma. 
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(:il inliy in v:i M:iyusJ11gun ()hd;isind;in G;:ihlltlk

28 iyul 

Hayatmm movsiimlardan ibarat oldugtmu unutma. 
Har bir insan an gozal yaz1na qovu�maq ii<;iin an �atin 
q1�lardan ke�malidir. He� vaxt unu tma: qi�lar abadi 
deyil. 
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29 Iyul 

yi he\ vaxt unutma: bizi an �ox �akdiyimiz an 
aziyyatlarimiz inki�af etdirir. Bunun aksina 

asi olsaq, oziimiiza ziyan vurmu� olanq. \:ay1n 
ila iizmak har zaman yaralara �afad1r. Yera su 

- arkan �a tlann arasmda gizlananlari iiza \lXarrr. 
t da beladir. Sana azab yollananda daxilindaki 

iah, mahabbati, doziimliiliiyii, giici.i iiza �ixar­
" 

\ah�digrm dark et. Biz siimiik s1n1g1 kimi srmq 
rimizla daha giiclii oluruq. 
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30 Iyul 

<;vtin vaxllarda ruhdan dii�mak adati <;oxumuzda var. 
<;vtinJiklv iizla�diyin zaman giindalik nizam-intizanu
arbr. Daha erkan oyan. Dua et. Yax�1 qidalan. idmanla 
ma�gu 1 ol. Ta bi at qoynunda vaxt ke\ir va <lord asas 

h issanin - beyninin, badaninin, i.irayinin va ruhunun
qaydasmda olduguna amin ol. 
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31 iyul 

Duygulanru hiss et. \:atinliklarla iizla§diyin zaman 
bazilari sana "miisbat §eylar haqda dii§iin" deya­
cak. Bu n1aslahat faydas1zd1r. Manfi hadisani miis­
bat enerji ila yiiklamaya talasmamaliyik. Bunu ebnak 
sani yalanc;i inkar Iara siiriiklayacak. Agnru, asabi, ka­
dari hiss et. Bu, <;ox adi hald1r. Bu hatta saglamhgm 
ii<;iin da faydahd1r. \:iinki bu duygular1 ya§amaq on­
lardan xilas olmaga komak edir. Dard <;akmak lazrm 
olanda dard <_;ak. Oziinii he<; naya macbur etrna. Har 
§eyi arxada qoyub harakat etmak laz1m galdikda isa,
harakat et, dayanma. Hayat onu ya§amaq ii<;iindiir. 
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Avqust 
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Insan Tabiatini Dark Etmak 

Liderlik 

Xarakterin Qiiruru va Gticii 

Real Ugur 

Telegram:Pdf _kitablar 



1 Avqust 

Yalruz agr1 \:akan insanlar ba�qalarma agr1 ya�ada 
bilarlar. Yalmz incidilan insan ba§qalarrm incida bilar. 
Yalmz qalbi qapah olan insan mahabbat yolundan 
dona bilar. 
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2 Avqust 

Qalaba qazana bilmak i.i�iin avvalca gi.iza�t0 getma­
yi bacarmaq laz1md1r. Dayi�ikliklarin a ks in a getmak 
avazina, onlarla eyni ax1nda harakat ehnayi bacarmaq 
lazrmdu. Suyun tabiati ax1nla harakat etn1akdir. 0, 
hec; vaxt axnun aksina axn11r. Su oz 1nansabina �atma­
yana qadar yolundan azm1r. Bu, diinyan1 idara edan 
an mi.ihiim qanunlardan biridir. 

Te legram :Pdf _kita blar 

244 



3 Avqust 

Manavi bohran anlarmda soyuqqanl1 davranmaq sani
agn va iztirablardan xilas eda bilar. Xarakteri idara 
eda bilmak yoluna "Uc; qap1 iisulu" adrm vermi�am. 
Haqiqatina qovu§an qadim miitafakkirlar yalruz is­
tifada etdiklari kalmalar iic; marhalali "qaprm" ac;a 
bilacaksa danl§Ird1lar. Birinci qap1da ozlarindan son1-
�urdular: "Bu sozlar haqiqati aks etdirirmi ?" 8gar ca­
vab musbat olarsa, ikinci qap1ya kec_;a bilardilar. �Ci
qap1da soru§urdular: "Bu sozlar zaruridirmi?" Ikinci 
musbat cavabdan sonra iic;iincii qap1ya yaxmla�1rd1-
lar. U<;iincii qap1dan verilan sual bu idi: "Bu sozlar 
XO§, xeyirli sozlardirmi?" U<;iincii qap1da da miisbat 
cavab ald1qdan sonra sozlarin dodaqlarmdan siiziiliib 
�1xmas1na izin verirdilar.
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Liderl ik  

4 Avqust 

Liderlik, haqiqatan da, hayahn bir falsafasidir. Ba� di·
rektorlar, rnenecerlar mi.ikammal lider ola bilarlar, 0

ci.imladan, mi.iallimlar, alimlar va hatta qaygtl<e� ana· 
lar da. Ma�q<;ilar id.man kornandalar1na, siyasat<;ilar 
icmalara rahbarlik edirlar. Bi.iti.in bunlar oz daxili ni· 
zam-intizam va oziini.i tan1manla ba�lay1r. Buna gora 
da salahiyyatlarindan sui-istifada etmadan liderliyi 
bacarmaq lazrmd1r. 
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L i derl i k

6 Avqust 

8sl liderlik atrafmdaktlan qmamaqdan deyil, tarif. 
larnakdan ba§layu. insanlarla miinasibatin na qadar 
yaxm olarsa, onlara hokmranhq etmak imkarun bir 0

qadar <;oxalar. on yax§I liderlar Oz1ari haqda yiiksak 
fikirda olan §axslardir. 
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L i dcrl i k

7 Avqust 

guriu bir lider olmaq, hayat meydarunda ugurladdrmlamaq ii\iin har sahada miikammal olmagmatiyac yoxdur. Eyni anda harmya yard1m eda bil­azsan. Hayatda pe§akarlar qalib galirlar. an yax�1acang1ru an boyiik fiirsatinin iizarinda camla�dir.

Te legram:Pdf_�it�b lar  ,. ; · 



n rn 1 t c n 1 1  < i 1 n 1 n 1  ' 0 ( ' Li c i i  

8 Avqust 

Har verib yerina yetirmadiyin soz, na qadar ki9J< va

zahiran ahamiyyatsiz goriinsa da, xarakterina tasir
gostarir. Ohdaliklarina horrnatsizlik etrnayin haya­
tmdak1 insanlarla olan rniinasibatlarina manfi tasir 
gostaracak. 
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9 Avqu st 

e vcd kJn on dvyvrli hadi yya va istedad hayatrm
etajz yn�tim aq qabHiyyatine sahib olrnagtnchr.
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X arakterin Qururu v � G iicli

l O Avqust 

Dogru olaru et. Xarakterina uygun addnnlar at. Du. 

riist davran. Qalbina sani idara etmasina icaza ver.

Qalaru ozii-oziina ba� veracak. 
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Xnrahcrin Qiiruru '" "" G . .  
. .rj ucu 

1 1 Avqust

ayatnun sonund a  Oziinla aparacagm �ey bOyiik evin
ya siiratla harakat edan avtomobilin deyil, vicda­
olacaq. Vicdarurun sasina qulaq as, sana rahbar-

etmasina izin ver. 0, nayin dogru oldugunu daha
1 bildiyindan hayatdaki asas maqsadin atrafrnda­

insanlara bu va ya digar §akilda xidmat etmak ol­
ugunu ba§a salacaq. 
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Xarakterin Qururu vg G ucu 

12 Avqust 

Sozlarini bo§una israf etma. Onlar giicliidiir va dra­
matik naticalara sabab ola bilar. Hans1sa bir sozii di­
lina gatiranda onun demak istadiyin soz oldugundan 
amin ol. Dogru qurulan iinsiyyat olduqca giiclii va 

nadirdir. 
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Rea l  Ugur 

13 Avqust 

iivaff aqiyyatin tamali insanlara ustahqla yana§maq­

a gizlanib. an yax�1 natica miikammalliyin sada 

rinsiplarina amal etmak, insanlarla yax§1 davran­
aq, �ox �ah�maq, taslim olmamaq, ba�qalanrun
gursuzluq kimi gordiiyiinii fiirsat kimi dayarlandir­
ak va oziina qar§l diiriist davranmaqdad1r. 
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Rea l  U gur � 

14 Avqust 

Xo�baxtliyin sirri sadadir: haqiqatan nayi sevdiyini 
tap va biitiin enerjini bunu etmaya yonalt. Zehni gii­
ciinii va enerjini sevdiyin bir �eya yonaltdikdan sonra 
biitiin istaklarin rahatbqla hayata ke<;acak. 
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15 Avqust 

. Qahc1 xo§baxtlik maqsadlarina nail olmaq va hayah­
nm maqsadi istiqamatinda amin-amanhqla iralilamak-� atd1g1n davamh add1mlardan ibaratdir. Bu, ic;in­

a gizlanan daxili ata§i yand1rmagm tak yoludur.
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Real Ugur 

16 Avqust 

Axtard1g1n xo�baxtlik, miiayyan etdiyin maqsadlara 
nail olrnagrn yollanru dii�iindiiyiin va onlar ugrunda 
harakata ke<;diyin vaxtda qar§Ina c;1x1r. Bu, vacib olan 
�eylarin az vacib olan §eylara qurban verilrnamasini 
nazarda tutan falsafanin birba§a tatbiqidir. 
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1 7  Avqust 

�1 �ylara sahib oJ, Jakin onJann koJCJsinv c;evriJ­ 

.a.. (;Ozal �ylara sahibJan, Jakin onlann svnv sahib­ 

�ina icaza verma. Haya t1 n1 daha c;ox rnu hum 
�ara yonJandirmaya .;ah�: daxil ind�ki vn 

� imk.aru ortaya c;1xartmaq, ozi.inu ba�qaJanna
ltasr etmak, oziindan daha ahamiyyatJi bir �ey u<;U n  
�q kimi. Ugur yax�1 �eyd i r, amma qazand1g1n 
ugimm na daracada ahamiyyt3tli old ugu daha mu­
liirndiir. 
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J{ca J Ugur  

18 Avqust 

Bi.iti.in hayahru bir daga d1rma§maga hasr edib sonda 
onun sana lazrm clan dag olmad1grm dark etmayin 
manas1 nadir? 
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Rea l  Ugur

19 Avqust 

nutma, zanginliklarin bir �ox formalan vardir, ma­
. a zanginliyi onlardan yalruz biridir. Yax�1 alaqala­
·, atraf1nda onu sevan insanlar olan �axs zangindir.
aglam olan, hayah macaralardan ibarat olan va da­

rvamh oyranmaya meyilli olan adam da zangindir. 
Hayata darindan bagh olan, har sahar dinclikla yuxu­
lian oyanan, hayahn haqiqatlarindan xabardar olan 

xs da, �iibhasiz, zangindir. Camiyyat adlanan kiitla 
izi maddi zanginliyin zanginliyin yegana novii oldu­

guna inand1nb. Bu, dogru deyil. 
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Real Ugur 

20 Avqust 

Pul yaln1z dayar arhran va ba�qalanna yax�1hq et­
mvya yarayan alavv bir vasitvd i r. Diqqatini gordiiyiln 
i�v can1Ja�dir. Ozi.ini.i ba�qalann1n hayahn1 yax�1la�­
d1rmaq U<;i.in hvr �eyi ctn1vk i�ina hvsr et. Pul ozli ar­
d 1nca galvcak. 
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21 Avqu st

iz �ox vaxt du9i.inuruk ki, ozumuzii t:y;digJ�rn:;Y. 
� boyiik bir m :i.i vaffaqiyyl)t qazanmag iic;Un q�hr:r 

&nanca davrani§lara ehtiyac1m1z var. Giinun s01111nd.a 
�ahah oyuncaqlar - m.uxtalif of.?yalar alaraq ozurnuzu 
xo�baxt etmaya c;ah91n q . Amm.a bu, <Jsl xo9b�xtHk dc;.­
yiL Haqiqi va d avamh xo9baxtlik unuduln1az xatiJ.Jl::r
rin va xiisusi. anlard1r. 
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Real Ugur 

22 Avqust 

Miikammal bir hayat ya§amaq oziinii sevmayin taza. 
hiiriidiir. Ozuna va onu yaradan tabiata boyi.ik hor· 
mat edan §axs daxilinda diinyarun an miikammal in· 
sarun1 yarad1r va onu idara edir. 
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23 Avqust 
------

'z haqiqi "man"ini axtaran kaslar bu yolda movcud-
1ugundan xabari olmad1g1 qorxulan ila iizla�mal id i r. 

"ursuz bir hayat ya�ayarkan, qorxularmuz1n <;oxu 
fiiuralhm1zda ya�ay1r. Onlarm movcudlugundan xa­
�rimiz da olmur. Onlar i<;imizda yahr. Ancaq sec;im­

lii .il-·1· "" • in har birina tasir edir va hayatlannuz1 adi gozla 
.. riinmayan bir saviyyada dayi�ir. Oyand1gim1z va 
ayah daha dogru bir istinad <;an;ivasindan gormak 

· adiyimiz zaman qorxular1m1z giin i�1gma c;ixmaga
a§layir. A§maq ii<;iin onlarla qar§ila§mahy1q.
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Rea l Ugur 

24 Avqust 

Ozuna sanat asari sayilacaq bir hayat yarat. Bu im­
kana sahibsan. Ham1m1z sahibik, bu, faktd1r. Biiti.in 
bunlar sanin ali amahna <;atmaq ii<;iin oz iizarinda 
�ah�d1g1n zaman ba� verir. Hayah idara etmak ozii­
ni.i idara etmakdan ba§lay1r. Sani aha ta edan xarici 
di.inya daxili diinyandan boyiik deyil. 
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25 Avqust 

tazam giindalik yazmaq giiclii bir tamaldir. Bu, 
- ii tarumaga va ozi.ini.ika�fin darinla�masina 

... ak edir. Gi.indaliyin miiraciat etdiyin va oziinii
"' achgm yer olmahdrr. Qazanrugm farqlilikla 

..,.. •. u,o. y�1 se¢mlar eda bilarsan. Daha yax�1 se<;imlar 
1S9 daha yax�1 naticalara gatirib 9Xanr. 
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Real Ugur

26 Avqust 

Badanina etdiyin hormat, daxilinda ya§ayan ruha 
duydugun hormatdir. Bunlar1 bir araya gatirdiyin za­
man ali vaziyyatina yaxinla§maga ba§layacaqsan. Har 
soyuq qi§ giiniinda etdiyin yiiriiyii§dan evina qay1d1b 
isti yorgarunm diinyamn an rahat yeri oldugtmu dii­
�iindiikca oziinii daha yaX§l anlamaga Va hiss etmaya 
ba�layacaqsan. Fiziki vaziyyatini yax§1la§d1rmaga �a­
h�maq sanin xarakterina va ruh hahna birba�a tasir 
gostaracak. Saglarnhq asl sarvatdir. Qabiristanhqdaki 
an zangin adarn olmagm na manas1 var? 
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n:lir. Ha\.abnda alda ed3GYin r..aili·�-;o::�J : --� .# , ,, • 

· natica etibarila har gun, h?: saB:,. I'=: ...:=-�:r_:�
· · ki9k se�imlardan asllidrr. 
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l� cul  Ugur

28 Avqust 

Xo�baxt va uzun omriin sirri gordiiyiin i§i sevmak. 
dadir. Tarix boyu sevdiyi i§la ma§gul olan biitiin in· 
sanlar diinyarun an xo�baxt insanlar1 hesab olunublar. 
Psixoloq Vera Con-Stiner yiizlarla yarad1c1 insandan 
miisahiba alarkan, hamm1n bir ortaq noqtasinin oldu· 
gunu a�kara <;1xard1: Zaman1n1 intellektual olaraq \a·
tin va aylancali, faydah hesab etdiyin i§lara sarf etrnak 
sana diinyadak1 biitiin mazuniyyat tatillarindan daha 
<;ox ruh yiiksakliyi va dinclik bax§ eda bilar. 
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Real Ugur 

29 Avqust

Eda bilacayin an giiclii §ey hayat hekayani avvalca-
. dan yazmaqd1r. Balka da, bu, san dii�iindiiyiinla iist­
iista dii§mayacak, lakin qadim bir masalda deyildiyi 
kimi: "Getdiyin yeri bilmirsansa, har hans1 bir yol sani
oraya aparacaq" . Yerinda bir plan plans1zhqdan daha 
yax§Id1r. Planla§d1rma �axsi masuliyyat ii\iffi moh­
kam davraru§d1r.
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Real l Jgu r  

30 Avqust 

Xo§baxtlik daha boyiik maqsadlar taqib ehnak deyil 
- bu daha boyiik 6z-dayar ii<;iin say gostarmakdir. 
Bu, daha �ox pul qazanmaq yox, daha �ox mana alda 
etmakdir. Bu, yaln1z ugurlu olmaq ii�n yox, haqiqi 
faydah bir insan olub diinya ii�iin qahc1 dayar yarat­
maqdrr. 
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31 Avqust 

· · sahib oldugunuz �ey haqda narahat olmaq­
daha \OX, sahib oldugunuz �eyi sevmakdir. 
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Sentyabr 

FOvqal a d a  N a i l i yyat 
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1 Sentyabr 

Ugursuzluq bir se\imdir. Hee; bir qiivva taslim olmaq 
istayan qadm1 va ya ki§ini dayand1ra bilmaz. Sadaca, 
iirayinin sasina qulaq as va qarar ver. Naticanin na 
olacag1 sani naraha t etmasin. istanilan halda verdiyin 
har qararla oz hayat yolunda addrmlam1§ olacaqsan. 
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2 Sentyabr 

"Istaklarin azaldtlmas1 qanunu"nda deyilir: Yeni fil<iI 
va harakat plarurun tatbiqi i.i<;iin na qadar �ox g6z­
lasan, ondan bir o qadar uzaqla§acaqsan. Plaru d�
mak ii<;iin har giin cahdlar etmalisan. aks taqdirda bu
yava§ oliim kimi galacaya olan baxI§Inl mahv edacak. 
Diinya §Ohratli insanlar xayallanndaki ugurlan alda
etmak ii<;iin daima miiayyan addrmlar abblar. Edam­
dan avvalki dii�iinca xayaldan ba§qa bir §ey deyil. 
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3 Sentyabr 

gursuzluqlarm <;oxunun asas sababi insanlann bO­
.. aksariyyatinin onlara laz1m olan vaxb laz1m olan 

· ebnak ii<;iin talab olunan intizama sahib olrna­
ila baghd1r. Onlar hayatda, i� hayahnda miihiim

lari taxira salaraq daha asan va halli miirnkiin 
masalalarin hallina <;ah�1rlar. Lakin bir giin yolun so­

da olduqlarrm dark edanda hayah bo�una ya;;a-
qlamu anlay1rlar. 
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4 Sentyabr 

Har gi.in eyni i�i gormak yeni natica vermayacak. Na. 
ticvni dayi�mak ii\iin prosesi dayi�malisan. 
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Fovqdladcl Nai l iyy�t

5 Sentyabr 

fardi samaraliliyin sirri diqqatini maqsada camla­

Illakdadir. Ugur qazanmagm sirlarindan biri da na

zaman geri <;akilmali oldugunu bilmakdir . .  Ugurun
yans1 go.

rdiiyiin i§a camla§makdir. Konfutsinin dedi­

yi kimi: Iki dov§aru eyni vaxtda tutmaga �ah�an insan
me§adan alibo§ qay1dar. 
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6 Sentyabr 

Yn�nchg1n h\)r b i r  gl'l nlin bl>y l'tk \>h0n1iyynt dn§1d1g1n1 
unutn1n. Yn�ncl 1gn1 h\)r gi.'t n h\lyn ttn1n tniniati.ir forn1a­
s1d1r. l-J0ynttn1 gi.'tnlt>rini yn�nd 1g1n kin1 i  yn�ay irsan. 
Bir gi.'tni'1ni.l bclv bo�una ya��rn1a .  Kc�n1iey tarix, gala­
c0k is0 bir  x0yald1r. Bu gi.'tn, hnz1rda ya§an1aqda oldu­
gun gfrn sahib oldugun yegnno �eydir. Bu giin atd1gm 
har add1n1 sabah1n nec0 olacag1n1 n1i.'tayyan edir. 
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7 Sen tya br 

Id dilzlll i�lt>r i $u yaram1r. DavamJJ da.dl i  d:r;i;1i i 'Ji" 
va st)y tJ]t)b edir.  8zmkarl 1q fr1rd i inki'faf1n ;,./:­

ta�kj] edir. F adakarl 1q o]madan boyuk ugurla:� 

olmag miimkiin deyil.
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8 Sentyabr 

Riyazi hesablamalarla gostarilan casaratli cahdlar bO­
yiik itkilara sabab ola bilar. Casaratla cahd etmadan
neca iralilaya bilarsan? an boyiik casaratli cahd - ca­
saratli cahd etmamakdir. 
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9 Sentyabr 

gii.J ko\tin1lnH1' h.1r �.1J, ·tik pl,1n �,1l lJ�.1c"Hl pllu1�

r. 
'· ;'i pl. nJ. ..... 1 n P  .. J l1"J# th'y,1 1 .. 1 k �,, °''1' ..
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10 Sentyabr 

Oziina qar§1 na qadar intizamh olsan, hayat sana bir
o qadar asan galacak. Na qadar giiclii olsan, hayat
saninla bir o qadar yro<§l davranacaq. Daha giiclu ol­
duqda, biitiin bu zaif impulslara qovu§dugunda va

intizama sahib oldugun zaman hayat sana qar�1 daha 
nazakatli va alia�1q davranacaq. 
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1 J Sentyabr

�:� �:;o�r t;-'JX ;;yJ��1 istirah;Jt �dvrs�ns:J, ge:r0k xor
�/ ::::,·:J mr () q;;d vr �x yax1nla�araan. Xo�b;Jxtliyin
c;i.S --: snb·�yj yaJn1z blr sUz ola bilor: naiHyyi'.)t. M·u­
�.�:�-s��/J3'r, h ?qig;rt311 d tJ1 smin il<;un vacib olan n;r 
�:<arin rnut=.rr!1gqi nafliyy;)tl�ri Hi) bagbd1r. Xayahn1 
c::s:J�-urnuz myatlara sahjb olmaq hmni�a ozii i]J 
r:G:",,�f1Jniyy3't va· xo�biJxtJJk ru$Si g'3tirir. Hcyahn ma­

t�)}?-ti budur: b6yiik ugurlara nai l  olarkim aylvnmJk

.. "Z . .,,, � 1 f 1-� l-6A � I � ; 
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12 Sentyabr 

Gormadiyin hadafa he\ vaxt \ata bilmazsan. insan­
lar biitiin hayatlar1 boyu daha xo�baxt olmaq, daha 
hayacanh ya§amaq va hayat dolu olmag1 arzu edir, 
lakin ayda on daqiqalarini ay1r1b bu zaman kasiyi ar­
zinda qazand1qlar1 nailiyyatlari bir kanara yazmaq
va galacak maqsadlari haqda dii�iinmak istamirlar. 
Maqsadlari miiayyan etmak hayah daha gozal hala 
salacaq. Diinyan daha zangin, daha maftunedici va

daha mohta§am olacaq. Unutma, dogruluq ustahq­

dan iistiind iir. 
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-0lurlar. 
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14 Sentyabr 

Alovlanan ehtiras hissi arzu 1 ann ii� an giiclii Yana­
caqdu. 
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15 Sentyabr

Casarat mafhumu sana Oz yolunda add1mlamaqda kOmak edir. Dogru old u guna inand1gm iii;iin casarathar istayini realla�d1rmaga zamin yarad1r. Bundan ba�qa, casarat se>na ba§qalann1n ugursuzluga dii<;aroldugu marhalalardan ugurla kec;mayin ii«;Un sabir,tamkin verir. 
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16 Sentyabr 

= =�-· c.=:-.: d.c.!'1. :-egan2 �rQ.'-a sanin mi.iayyan etdiym 
<;2¢\ ccir . Rahathq dairandan xilas olmaga va bilma­
c=-..c:=�ti ka-�f etmaya casarat etdiyin zaman insan im­
Q..-larnn azad etrnaya ba§layrrsan. 
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17 Sentya.br

ydana c;1x, tvngidc;il ari u n u t  va heyat'1n svn;, glin­
Hk bvx� etd iy i  gozv1Hk1vrdon zovq a l .  Tanqid<;i 1ori 

'nJ:,si')n, he<; vaxt boytik ugurlara nail  ola bflmayv­

aks;)n. f-i ;)ya t c;ox q1sad rr. Gun lar isti yay gi.i niinda 

daniz kvn a n n d a  barmaglann1n  aras1ndan suzi.i J an 

qum d vn acik l vri k i m i  si.i rt)t)� ax1b gedacok. San panl­

damaq ii<;u n d ogu lmusa n .  Istedadlar1n1 gun i�1g1na

�art. 
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18 Sentyabr 

Daha yax�1 hayahru dir<;alti?ak i.i<;iin "sag ikan olma· 
yi" bacarmagm vacibdir. lnsanlarm <;OXU oli.imsi.iz 
kimi ya�ay1rlar. Bazilari hayatlarrmn daha uzun ol· 
mas1ru arzulayu, lakin buna baxmayaraq, onu bo§una 
ya�ay1r, har hans1 bir hadisa ba� verana qadar ya§a· 
magi bir kanara qoyurlar. an yax�t hayatm1 dir�alt· 
mak il�iin har gi.inil son gi.in kimi ya�amahsan. 
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19 Sentyabr 

ugura va alilixa.. �at� bi�an �sanlan digarlarindan

fl\rqlandiran boyuk bir xusus1yyat var: birincilar har
kasin xo�lan1ad1gi, qa�d1g1 i�lari goriirlar.
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20 Sentyabr 

Ugurlu insanlar har giin darin bir XO§baxtlik ya§aya 
bilan, uzunmi.iddatli zovqlar i.i\iin q1samiiddatli haz­
lardan imtina eda bilan �axslardir. 
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21 Sentyabr 

Hayatda yaln1z bir ugursuzluq var - cahd etmamak. 
Hayatda an boyiik ugursuzluq an yax�1 kartlannJa 
oynan1aqdan in1tina ehnak va sani qorxudan yerlara 
dogru add1mlamamaqdir.
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22 Sentyabr 

Kolumbdan avval da bir c;ox sayyah o sahili gormu�­
dii, !akin yaxmla�1b yelkan salmarru�di. Kolumb ha­
mrmn gordiiyii.nii goriib, hec; kimin etmadiyini etdi

- casaratla sahila yaxmla�di. Onu qahraman edan da 
bu oldu. 
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23 Sentyabr

·· tiin iralilayi�lar qalbinin sasina qulaq veran, ki.itlanieyil, oz vicdan1ru dinlayan insanlann sayasinda ba�
·r. inki�afin tamalini cahd etmayi bacaran, qorxu­

iizarina geda bilan insanlar qoyub. Dahilik in­
arm miimkiinsiiz kimi qabul edarak imtina etdiyi

lari yerina yetirmakdir.
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24 Sentyabr 

Billi< yalruz mumki.in giicdiir. Giiciin 
.
ortaya �ixmasi

uc;iin onun uzarinda i§lamak lazrmd1r. Insanlann �oxu 
bu va ya digar vaziyyatda, o ciimladan, iimumilikda 
hayatlan boyu na etmali oldugunu bilirlar. Problem 
bundad1r ki, onlar bu haqda har gi.in dii§iiruniir va oz 
arzularmm farqina varm1rlar. 
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25 Sentyabr

�1 ya�amaq istayirsansa, boyiik tahliikalari goza ahsan. Dalgiclar an gozal sadaflari tapa bilmak.. an darin v a  an tahliikali sularda iiziirlar.
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26 Sentyabr 

Ycni Vvrdi�lar qazanmaga <;ah§d1qda bir muddat na� 

rnhathq hiss edacaksan. Bu, yeni ayaqqabuun ayaguu 
vu rn1as1 kimi bir §eydir. Miiayyan miiddatdan soma 

gozal, yeni ayaqqab1lar1ndan rahathqla zovq ala bilct­
cvksan. an ugurlu insanlar rahathq dairalarini tark 
eda bilan insanlard1r. 
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27 Sentyabr

GQrkamli insanlann diqqati asas maqsadlari fuarinda

camla�ib. Bu, zamaru idara etmayin sirridir. Giindalik

�\arini asas maqsadina uygunla§chr. Boyiik farqi hiss 
edacaksa� 
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28 Sentyabr 

asl miikafat maqsadlarin miiayyan olunmas1 va alda 
edilmasi ila qazand1gm miikafatlar deyil, hadaflarina 
�atrnaga <;ah�d1gm yolda kec;diyin inki�af marhalasi 
va doniib oldugun yeni insand1r. c;iinki bu yolda san 
�iiurlu �akilda intizam yaratdm, oz bacar1qlann haq­
da yeniliklar a�kar etdin, sahib oldugun imkanlann 
harmsrm ortaya qoymaga miivaffaq oldun. Bu, 6zlii­
yiinda an boyiik miikafatd1r. 
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29 Sentyabr

Bir �ox insan ela ya§ay1r ki, sanki i stadiyimjz, etma­

li oldugumuz har i§i yerina yetirmak ii�iin tii kanmaz

marum1z var. Buna gora da biz hayahm1z1 asas am al

a maqsadlarimiza deyil, giindalik qaygdanm1za hasr 
darak ya§ay1r1q. Bu, taassiiflarla dolu bir hayattn for­

uludur. Oziinii vaxhn1 daha samarali idara etmaya

acbur et. Vaxttn1n na qadar ahamiyyatli oldugunu 
ark etmaya <;ah§. insanlann an qiymatli var-dovla­
. 

dan faydas1z yerlara sarf etmayina icaza verma, za­

maru haqiqatan dayarli i�lara sarf etmak laz1mdlf. 
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30 Sentyabr 

Na qadar <;ox sual versan, o qa�ar <;ox cavab alarsan. 
Lakin bi ld iklarini tacriibada ya§amagm da vacibdir. 
Uhrur raqarnlarla oynamlan bi�.

oyundur. Buddist 
m utafakkirlarin dediyi kimi: "Okiiziin goziina tu� 
galan ox ytizlarla ugursuz cahddan sonra qazarulan 
ugurdur" . Uziina xahi§ edan ifada verib sevirnli res­
torarunda <;ah§anlardan sana daha yax§I masa ayu­
m asm1, hava yollan §irkatindan U<;ll§UTIU odani�siz 
d ayi§masini ista. istadiyin §eylar ii<;iin samirniyyatla

xahi§ etdiyin zarnan hayahna axacaq barakata taac­
ciiblanacaksan. 
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F ovqalada Nailiyyat 

an y aX§l T acri.ibalar 
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1 Oktyabr

oamir iradaya sahib ola bilmak iic;iin fardi intizamt

rnohkan1landirmak xatirina ki<;ik add 1mlar atmaga 
ba�lamaq laz1md1r. Sada bir �akilda hayata keci,ril­

dikda, bu kic;ik add1mlar bir-birinin iistiina y1g1laraq 

daxili giici.in mohkamliyini tamin edir. Bir Afrika 

atalar soziinda deyildiyi kimi: Horiim<;ak torlan bir­
la�anda aslan1 baglaya bilar. 
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2 Oktyabr 

1:- Iayattnt bir gi.iniin i<;inda dayi�mak macburiyyatinda 
deyilsan . Ki<;ik add1n1larla ba�la.  Min kilornetrlik sa­
yahatlar bir kic;ik add 1 m la ba�lay1r. Biz add1m-add1m 
boyi.iyiiri.ik. Giindalik ahlan ki<;ik add1mlar zaman

kec;d ikca boyiik naticalara gatirib <;ixar1r. 
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3 Oktyabr

Erkan ya�larmdai1 zamandan ag11la istifada edanlar
zangin, rnahsuldar va xo�baxt bir hayatla miikafat-
1and1nhrlar. "Zamaru idara etmak bacang1 ha ya t us­
tadhgtdrr" prinsipina uzaq olan insanlar boyiik insan 
potensiahru he<; vaxt ka�f eda bilmayacak, pe�manhq­
lardan ibarat bir hayat ya�ayacaqlar. 
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4 Oktyabr 

Haftalarinin avvalcadan plan1ru qur va vaxhru yara­
d1c1 �akilda idara etmaya «;ah§. Vaxhm asas maqsad­
larina istiqamatlandiracak daxili intizama sahib ol. 
Hayatmda bir dayi§iklik et. Miirakkablikdan sadaliya 
dogru harakat et. Hayatrndaki an manah §eylar an az
manah �eylara he«; vaxt qurban edilmamalidir. Bunu 
he«; vaxt unutma: planla§d1rmag1 bacarmasan, ugur­
suzluga dii«;ar olacaqsan. 
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5 Oktyabr

Bo� zan1anlar1n1 zanginla�dirmak ii�n sarf olunan

vaxt zan1an i tkisi deyil. 8slinda bu /1 zaman i tkisi" i�

saatlanru daha samarali edir. 8n boyiik ideyalar biza

istirahat etdiyimiz vaxtlarda galir.
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6 Oktyabr 

Qzi.inii etdiyin har i�da n1i.ikan1n1alliya hvsr etd iyin 
zaman i9flda miisbat, qi.irurverici hisslarin gi.inbt>­
giin artrugrru mii�ahida edacaksan. Bu, oz novbasin­
da, oziina olan hormat va etibanru arbr1r, bu isa daha 
boyiik enerji va ehtirasm meydana galmasina sabab 
olur. Oziinii daha yax§I hiss etmaya ba�lay1rsan. Ozii­
nii YClX§I hiss edan insan isa xariqalar yaratmaq iqtida­
nndachr. Biitiin bunlar bilavasita iistiinliik standartla­
nru daha da arhr1r. Bu, insanlar1 artan sevinc, fa rah va

dinclik marhalalarina yiiksaldan bir nardivand1r. 
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7 Oktyabr 

d 
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8 Oktyabr 

Xahrla ki, ki<;ik �eylardaki adiliklardan ba§ 9xara bil­
diyinda boyiik hadisalardan da qurtula bilacaksan. 
Qeyri-adi �axsi faaliyyatin §iiurlu ohdaliyi adi fardi 
faaliyyata <lair �iiurlu masuliyyatdan daha azd1r. 
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9 Oktyabr

·gurlu va manah bir hayat111 q1z1 l qanunu dnx i l l  Intl.,

1ma sahib olm a qd1r. Bu inti zan1 svn0 qnl b ln in  dnrin·
darinda etmali oldugunu bil ib, etmaya ho v'1A tnp"
ad1g1n i�lari gormaya ko111ak olacaq. 
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10 Oktyabr 

Daxili intizam olmadan qar�ma aydm maqsadlar
qoya, vaxtnu samarali idara eda, insanlarla yax�1 dav­
rana, �atin giinlardan ba§ ucahg1 ila <;1xa, saglamhgi­
run qayg1sma qala bilmazsan. 

Telegram:Pdf _kitablar
3 1 8  



1 1  Oktyabr

YaxtlJU!l qadrini bil. "Yox" demayi oyran. Ki9}< �ey­
Jara "yox" demayi oyrandikdan sonra boyiik "yoxlar"
53na �atin galmayacak.
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12 Oktyabr 

Oziinii daha <;ox i§ gormaya va daha �ox tacriiba qa­
zanmaga ta§viq et. Can1ndak1 enerjini, arzular1ru ge­
ni§landirmaya sarf et. Bali, arzularrm geni§landir. 
Zehninin qalasmda bela sonsuz imkanlara sahibkan 
adi bir hayata qane olma. Aliliya yeti§mak ii� ozi.in­
da casarat tap. Bu, sanin tabii haqq1nd1r. 

Telegram: Pdf _kitablar 

320 



r 

13 Oktyabr 

Ela ya�a ki, sanki ugursuzluq deya bir §ey movcud

deyil. Onda ugur saninla olacaq. Maddi va ya manavi

olmasmdan as1h olmayaraq, oz maqsadlarina c;atma­

difuu fikirla�makdan uzaqla�. 
iJ 
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14 Oktyabr 

Casaratli ol va oz taxayyi.iliinii he\ bir c;an;ivaya sal­
n1a. He\ vaxt ke�mi§inin asiri olma. Galacayinin me­

n1an ol. 
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15  Oktyabr

s�d;.,,;-, rni>vcud olroaqla l ayiqinca y�amaq arasm­

dn bf,yuk farq var. Sag qalrnaga �anlarla inkisaf 
(·d�r�k ya�ayanlar  bi r-birindan farqlanirlar. ins�­
l�rin c;oxunun oz daxi l la rindaki uman"i axtarmaq,, 
(izunu Lan 1 maq 0vozina1 hayatlanrun an gozal illari­
ni lcleviziya qar�1s1 nda ke<;irmayi se911asi kadarlidir. 
lnsnnlann �oxu dax i l larindaki giicii inki§af etdirmak
�vi)zin\), Hah ib olduqlan zaifliklari haqda d�ayi
tisl Lin lu lurlar.  Sahi b  olmad1qlan §eylar haqda di.i­
�Lini1rki)n sah ib  olduqlar1 boyi.ik potensiala va ver­

r,iyv g<>z yumu rlar. Ali marhalaya yiiksalan insanlar
ugurlann1 t'1m in edan sada iisula sahib idilar: ozlarini
lnn1y1rd t lar. Onlar sahib olduqlan unikal keyfiyyatlar
h�qdn di.i�unml)ya vaxt ay1nr va hayatla� qalan
hlSS\)8ini bu keyfiyyatlari ozlarinda inki§af etdirmaya
Surf cd i rd i lvr.
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16 Oktyabr 

Qar�ma boyiik maqsadlar qoyub xayallan.run ardmca 
getdikda haddindan arhq ahamiyyatli bir yarad1cr i�fa 
ma�gul olursan. Gozal bir §ey arsaya gatirmak ii<;iin 
taxayyiil va bacar1qlarrm bir araya gatirirsan. Bu ol­
duqca yarad1c1 faaliyyatdir. 
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1 7  Oktyabr 

Butiin giinii otag1nda oturaraq dua edib meditasiya

[}a ma�gul ohnaq sana xayallar1ndak1 hayah vermaya­

:ak. 8ksini iddia etmak sehra inanmaqdan farqli bir
�ey deyil. Liderlik laz1m olan ;;eylari laz1m olan vaxt­
ia icra etmayi bacarmaqd1r. 8sas olan naticadir. 
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18  Oktyabr 

Arzularrmn arxas1nca qac;. Xayallarmdak1 hayata sa�
hib olmaq i.ic;iin na laz1md1rsa, etmakdan c;akinma. 
Qorxdugun yerlara ba§ c;ak va kainata bax§ etmali 
oldugun daxili boyiikli.iyi.indan qac;ma. Oz xayahru 
hayata kec;irmak i.ic;iin alindan galani etdikdan soma, 
sadaca, kanara c;akil va naticani gozla. 
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19  Oktyabr 

Hayabrun asas magsad l ari doqiq 0Jmad1g1 zaman
har istayina "ha" demek asand1r. Gi.inlt>rjn, galacayin
u0ffi zangin va ruhland1nc1 bir bax1�a va son nati­
raya aydm bir §aki ldo yonalmodikco jnsanJann daha 
qi15dan harakat etmayina komvk edacak horakat!ari­
rJ dikta etmamasi �atin deyil. HeJl sonjn hoyat1n1n an 
yiiksak hadaflerin i ayd1nla�d1rmaq va sonra mehri­
bancas1na "yox " d em_vyi oyrvnmokdir. 
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20 Ok tya b r

Xo�baxtlik biziin tab i i  hiiguqun1uzd t t l ', J f . )yi 1 t 1 t n t1.i
fovqalada §eylar ehnaya Vrt d li nynyn fl\vq.1 l . 1d .- , t 1.)d i y· 
yalar vennaya hasr etn1a1iyik.  
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21 Oktyabr

Bizdan avval diinyaru oz dasti-xatti ila bazayan da­

hilarin ham1s1IU11 bir ortaq noqtasi var idi - ham1s1 on­

lara verilan xiisusi ba§ari istedadlanru inki�af etdir­

mak iizarinda �ah§nu§dt. Masalan, Eyn�teyn. 0, fizika 
sahasi ila bagh xiisusi istedadl111.Il oldugunu dark etdi 
va bunu inki§af etdirmak ii¢n �ah§dl, oziinii biologi­
ya va ya kimya sahalarinda smamaq fikrina dii�madi, 
OZ sahasinda ixtisasla§dl. 8n yax§I bacard1g1 i� iiza­
rinda �ah§d1g1 va illarini bu sahaya hasr etdiyi ii�n 
bir insan olaraq oz /1 man" inin an ali noqtasina ucald1. 
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22 Oktyabr 

Aydin �akilda miiayyan edilmi§ m aqsadlara nail ol­
maq olduqca faydahdir. Birincisi ona gora ki, hadaf­

lara sahib olmaq miirakkabla§an hayahm1za diqqat 
yonaltmaya yard1m<;1 olur. Ya§ad1g1m1z dovrda diqqa­
timizi yay1ndiran, gori.ilasi <;oxsayh i§lar var. Hadaf­
larimiz isa arzulanmiz1 ayd1nhga <;1xar1r va fikrimizi 
bizi getmak istadiyimiz yera aparacaq faaliyyatlara 
camlamayimiza yard1m<;1 olur. 
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23 Oktyabr 

Dain1 harakatda ol. Arzularll1111 ovuna 9J<an va ista­

diklari ii<;iln miibariza aparan azad bir ruh ol. Bacar­

digm i�lari an miikammal §akilda icra et. Daha soma
isa dine qalbin va daxilindaki oziina inanunla hayahn 
qar�ihgmda sana na veracayini gozla.

33 1 



24 Oktyabr 

izdihanun qravitasiya giiciindan xilas olmaq va daha
haqiqi bir hayat ya�amaq boyiik qatiyyat va giic talab
edir. Kosmik gami uc;u�un ilk ii� daqiqasinda daha 
c;ox yanacaq sarf edir, nainki oz orbiti ahatasinda olan 
u� zamaru: izdiham1n qravitasiyasmdan xilas ol­
maq iic;iln giiclii enerji talab olunur. Lakin iztirab va

pe§manhqdan uzaq bir hayat ii<;lin bunu etmak la­
zrmd1r. 
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25 Oktyabr

Har casaratli add1m, edilan yax�nhq, masuliyyatli dav­

rani� sana farql i  formada hadiyya olaraq qayidacaq.

Har d r>fa add1mlar1ru qorxuyla deyil, sevgiyla atchqca

oz " i lkin man"ina daha �ox yaxml�acaqsan. Har ar­
zuna �atd1qca, ii.rayinin sasini dinladikca aslinda kim 
oldugunu daha \OX xatirlayacaq va astaca da�maya
ba�layacaqsan. 
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26 Oktyabr 

Olimpiya idman\ilar1 oyunlardan sonra eva qayi­
darkan bazilari psixoloqlarm POD (Post-Olimpiya
Depressiyas1) adland1rd1qlar1 xastalikdan §ikayatla­
nirlar. C::iinki ugurun zirvasina \atd1qdan soma onlar 
ii<;iin ba§qa bir hadaf yoxdur va bela olduqda hayat bu 
§axslar i.i�i.in manasrm itirir. Daha saglam optimistlik
va hayat ehtiras1 ii\iin qar�ma boyiik hadaflar qoy­
mag1 davam etdirmalisan. Hadaf miiayyan etdiyin 
zaman - karyera va ya �axsi hayatla bagh olmasmdan 
as1h olmayaraq - ondan sonrak1 hadaflarin haqda dii­
�iinmaya ba�lamahsan. Miiayyan etdiyin hadaflarin 
sana layiq oldugundan amin ol. Onlarm daxilindaki 
potensiahru iiza �IXarmagma, boyiimayina yardun9 
olacag1na amin ol. 
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27 Oktyabr

zamanm gozal xii susiyyatlarindan biri da odur ki,

onu avvalcadan bo;;una sarf etmak mi..imkiin deyil . 

KeQTii�da na qadar sahva yol verib vaxt itkisi ya�asan 

da ela indi, bu d aqiqad an har �eyi yax§thga dogru da­
yi�ib mukammal i�lar gora bilarsan. Bunu dark etsan, 
sabah daha erkan oyanacag1n, idmanla ma�gul olaca­

gm, saglam qidalanaca�n miisbat bir giin ola bilar.
He� kim sana oz giind aliyinda yeni bir sahifa a<;1b oz 
hekayani yenidan yazmaga mane olmur. Bu daqiqa
qaranru verib oyunun �artlarini va finah dayi�a bilar­
san. Yegana sual bundan ibaratdir: bu add1m1 atacaq­
sanm1? 
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29 Oktyabr

Gecanin an ziilmat vaxh dan yerinin sokillmasindan
avvaldir. Ham1run hayatmda ona �oxsayh imkan va 
fiirsatlar taqdim olunan zaman kasiklari peyda olur. 
Qalbinin darinliklarina qulaq vermayan, casaratdan
imtina edan §axslar adi bir hayat ya�amaga mahkum­
durlar. Lakin s1�ray1§ edarak - qorxularla iiz-iiza gal­

san bela, yeni torpaqlara qadam qoymagma gatirib

9-Xaracaq. Potensiahn, XO§baxtliyin va azadhgm tor­

paqlanna.  Darina get va daxili sasina qulaq ver. Soma

isa onun rahbarliyina etibar et.



30 Oktyabr 

Sinaqla iizla�diyin zaman taslim olma. Getdiyin yolda , 

bir \OX smaqlarla iizla§acaksan. Bali, boyiik qalabant) .
nail oln1azdan avval boyi.ik <;atinliklarla iizla��cak­
san. Lakin iizla§diyin bu <;atinliklarin, aslinda, sani oz
"man"ina, dogma evina apard1guu anlayanda onlara
sina garmak i.i<;iin gi.ic tapacaqsan. 
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31 Oktyabr 

Dmid Klubuna qo�ul. C::atinlikla iizla�diyin an boyi.ik,

gozal va in1kans1z goriinan maqsadlar, sani daim irali

aparn1aq iic;iin ideal vasitalardir. Sani biitiinliikla ta­

mamlayan nacib va boyiik arzulara c;atarkan, onlara

nail olmaq istayi sani daimi axtar1§da olanlann yolu­
nu se�maya vadar edan c;atin zamanlardan asanhqla
ke�irir. 
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Noyabr 

8n Yax§1 T acriibalar 

Miikan1mal M iinasibatlar 
Q urmaq 



1 Noyabr 

S,,h;;r (;rk,nd 8n oyanmaq oziina etdiyin bir hadiy­
yad ir. Da xf l i intizarn sahar tezda-n oyanmaq kimi bir 
�x fayd ah VfJrdi�in manimsanilmasina yardrm edir. 
S.ih;;rin crkan saatlannJn oziinamaxsus xiisusiyyati 
var, Za n1an yavatjlay1r va darin bir dinclik hissi ru­
hunu oxs.ay 1 r. "Be�da oyananlar klubu"na qo§ulmaq 
gilnunun svni deyi1, sanin oz giiniinii idara etmayina 
yard1 m<;J olur. ''Yataq miibarizasi"nda qalib galmak 
sanv ozuna ay1 rmag1n ii<;iin an az bir sakit saat qazan­
d1racaq: baf?]ang1c iic;iin. Agtlh davransan, giiniiniin 
qalan  hissasi da  bela dine va gozal ke<;acak. 
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2 Noyabr 

Ara§d1r1nalara gora ii<; ya§mdak1 bir korpa glin ar­
zi11da ii<; yiiz dafa giiliir. Yeti§kinlarda isa bu raqam 
on be§a dii§iir. Giinlarimizi i§gal edan asab, ohdalik 
va f aaliyyatlarin fonunda biz giilmayi bela unutmaga 
ba§layir1q. Giindalik c;akdiyimiz qahqahalar biza ah­
vahm1z1 yiiksaltmak, yarad1c1hg1 ta§viq etmak va biza 
daha c;ox enerji vermak giiciina malikdir. Komediya 
ustas1 Stiv Martin har giin ayna qar§1smda be§ daqiqa 
giildiiyiinii etiraf edir. Bu, onun yaradia ruhunun 

dirc;almasina va giina yiiksak ahval-ruhiyya ila ba�la­

masma yard1mc;1 olur. 
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3 Noyabr 

Tabii n1iihit zehnimizi i�gal edan sonsuz problemlar­
dan xilas olmaga komaklik gostarir va haqiqi parlaq­
hg1m1z1 ortaya �1xanr. Tabiatdan zovq alarkan atrahn1
boyiik diqqatla mii�ahida et. C::i<;aklarin mohta�amli­
yini, ranglarin ahangini seyr et. Ayaqqabilann1 <;ixanb 
otlann iizarinda gaz. Tabiatin bu ciir gozalliklarindan 
zovq ala bildiyin ii�iin ona ta�akkiir et. Sada hazlar 

hayahn an gozal hazlaridir.
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811 '{ax� 1  T;)crlib�l�r 

4 Noyabr 

8traf miihitini oziin formala�dir. Oxudugun xabar­
larda, izladiyin televiziya proqramlannda se<;ici ol. 
Sahar qazetini oxumaga ba�lamazdan avval bir �eyi 
nazara al: bu vaxtln1 ke<;irmayina komak etmak ii\iln 
bir bahana deyil, sani daha malumath etmaya xidmat 
gostaran xabar vasitasidir. Olmaq istadiyin adama 
<;evrilmayina yard1m<;1 olacaq hissalari se<;ib oxumaga 
\ah�. 
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5 Noyabr 

· bir var�i �af etdirmak ii� 21 giin vaxt
--� olunur. Lakin aksar insanlar, kohna vardi�lari 

ll&&a#A. .. • ila avaz etmak prosesi zamaru yaranan asab 
agn hiss etdiklari vaxt - ilk bir nec;a giindan sonra 

- at dayi-?iklik yaratrnaqdan imtina edirlar. iyirmi
- sabir etsan, yeni vardi�la ya�amagm dii�iindii-

an da asan olacaq. Vard�larini a�kara �armaq 
- Ozi.ina vaxt ayrr va lazuni da�ikliklar edacayina

ver. Hayahruz1n keyfiyyati vardi§larinin tabiati ila 
qla ortaya \JXacaq. 

347 



1 

6 Noyabr 

Har giin oz iizarinda i�lamaya bir saat a}'1rsan va
bunu diizgiin yerina yetirsan, otuz giin arzinda mO­
ciizavi naticalarla rastl�acaqsan. Yeni vardi�a tama­
mila yiyalanmak otuz giin vaxt talab edir. Bu zaman
kasiyindan sonra qazandigm adat va i.isullar da�an 
darini xahrladacaq. Har giin ma�q edib yeni xi.isusiy­
yatlarinin iizarinda c;�san, naticalari tezlikla gora­
caksan. Masuliyyatli davranmaq c;ox miihiimdiir. 
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7 Noyabr 

Badanini haz1rlad1gm kimi beynini da haz1rla. Bada­
nini ma§qla yax§ila§d1rd1gm kimi beynini da ma�qla 
inki�af etdir. Badanin va beynin ma�qi olduqca mii­
hiimdiir. Qarurun dola§mas1na komak et va viicudu­
nu harakata kec;ir. Haftada 168 saat var. Bu saatlann 
an az1 be§i fiziki faaliyyata sarf olunmahdir. Saglam­

q itinnadan qadrini bilmadiyimiz �ox dayarli sarva-

. · dir. Saglamhgrm itirmayi goza alma.
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8 Noyabr 

6yrann1ak sevgini inki§af etdirir. Miitamadi olaraq
n1iitalia et. Giinda otuz daqiqa miitalia hayahnda bo­
yuk dayi�ikliklar edacak. 8lina ke\an har §eyi oxuma. 
Beynini baslayacak matni se\arkan hassas davran. 
Se\:diyin matn beynini qidaland1rmahd1r. $axsi key­
fiyyatlarini va hayatuun keyfiyyatini arhra bilacak 
§eylar oxu. Ela §eylar ki, sani ruhland1rsm va takmil­
la§dirsin. 
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9 Noyabr 

J\B�1n News & World Report ta�kilahrun ar�drrmala­
nna gora, biz hayahm12m sakkiz ayrm arzuolunmaz
elektron maktublar1 a<;maga, ild ilini cavabsrz zang­
lara, be§ ilini isa telefon xattinda gozlamaya sarf edi­
rik Bu taacciiblii fakh nazara alsaq, alinizda bir kitab

_olmadan harasa getmak olmaz. B�qalanrun suada

dayarub §ikayatlandiyi vaxt san �af edacak, oxu­

dugun gozal kitabdan mohta�am ideyalar manim-

sayacaksCIL 
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10 Noyabr 

Yalruzhq va sassizlik sani yarad1c1 ruhuna qovu§du­
rur va ya�am1n sarhadsiz zakas1ru azad edir. 
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12  Noyabr 

(atinliklarin yarada bilacayi zehni anla§tlmazhqdan 
yaxa qurtara bilmak ii� sani narahat edan masalala­
ri bir kag1z pan;asma yaz. Bunu etsan, onlar arhq zeh­
nini yormayacaq va daxili enerjini bo§una ti.ikatmaya­
cak. Bu sada talim \atinliklarini perspektivda diizgiin,
yax�1 planla�d1r1lm1� ard1cilliqla hall etmak imkam 
yaradacaq. Bu isa oz novbasinda sani azadhga qo�­
duracaq va ke\mi§indan xilas edacak. 
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13 Noyabr 

�atmazdan avvalki on daqiqan va sahar oyand1gm 
�amanki ilk on daqiqa �iiuralbna giiclii tasir gostarir. 
�una gora da hamin vaxtlarda an ruhland1na, an XO§ 
ikirlar haqda dii�iinmak laz1rnd1r. 
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14 Noyabr 

Unutma, asas olan yatd1gm zamarun kamiyyati, key­
fiyyati deyil. Alb saat fasilasiz darin yuxu on saat na­
rahat yuxudan dafalarla yax§1d1r. 8sas maqsad gi.in­
dalik asab va qaygilarla qar§ila§d1qda oziinii barpa 
eda bilsin deya badaninin yax§1 istirahatina nail ol­
maqdir. 
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15 Noyabr 

Gii l ti g  ruh u n  d arm an1 d1r. Giil m ayin gal m asa d \), gUz­
gii n ii n  qar§l Sl n d a  oziina bax va gil l . Bu ozi.i n ii  in a n 1 l ­
maz �aki lda  yax�1 h i ss etm ayi na sabab ol a ca q .  ·vi l ya m
Ceyms d eyi r: "Biz xo§baxt ol dugu m uz i.i<;ii n g ii l m ii ­
rii k, gii ldiiyiimiiz iic;ii n XO§baxtik" . Bel a ki , gi.l ntina 
aylanca i la ba9Ja .  Gil l, oyna va sah ib oldugun har §eya

gora minn atd ar  ol . Bunl ar1 etsan, h ar giiniin moh-
ta9am ke�acak. 
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16 Noyabr 

Hiss etdiklarini kagtza ko<;iirmak oziinii ka§f eda bil­
n1ak ii�iin olduqca faydah tatbiqdir. Giindalik qeydlar 
aparmaq hayah tamamila dayi§ir. Eynila tarumad1gm 
biri ila saatlarla sohbat edib onu daha yaxmdan taru­
maga ba§lad1gm kimi dii§iincalarini kag1za tokarak 
OZUnU daha yaX§l tan1yacaqsan. Qeydlar aparmaq 
dii§iincalara aydmhq gatirir, bu isa oz novbasinda 
sani oziinii tarumaqda mahirla§dirir. Hayat ya§amaga 
dayarsa, qalama almaga da dayar. 
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<;ox insan yuxudan dannan kimi istifada edir. Onlar 
\raxtlanru ke9rmak ii0ffi yatmaga iistiinliik Yerirlar.
Qinki insan1ar xayallanndaki hayatla y�achqlan hcr­
yab.n bir-birina uygun galmadiyini, sahib olduqlan
imkanlann on1an qane etmadiyini dark edanda izti­
rablan \iza 9XIT· C::ox adam bunu dark etmir, 0J.nki
biitiin bunlar �iiuraltI saviyyasinda b� verir va har
saniyada, har yerda, har vaziyyatda onlan narahat 
edir. Odur ki1 aramizda olan insanlann bir c;oxu bu

i iztirabdan xilas ola bilmak ii0ffi yuxunu sec;irlar.
Amma bir giin o ''zang''i �dacaksan. Sani c;ox haya­

canlandrracaq bu zang 6zii ila birlikda narahathq da
gatiracak. Hayabnla bagh na qadar <;ox narahathq ya­
�an, bir 0 qadar az yatmaq haqda dii§iinacaksan. 

359 



18 Noyabr 

Pardi yenilanman ii�i.in har giin miiayyan qadar vaxt 
ay1r. Gile va enerjinin barpas1na sarf olunan vaxt israf 
olunan zaman deyil. 8ksina, bu, galacak faaliyyatinin 
keyfiyyatini yax§Ila§d1racaq asas §artlardandir. isti­
J:ahat ozi.inii barpad1r. 
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19 Noyabr 

17.000 Harvard mazununun i§tirak1 ila haz1rlanan 
ara§d1rmaya gora, idman etdiyimiz har saat hayahm1-
z1 ii<; saat uzad1r. Bu, investisiyamn miikammal §akil­
da geri qay1d1§1d1r. Miidriklarin dediyi kimi: "idmana 
vaxt ay1rmayan insan xastaliya vaxt ay1rar" . 

36 1 
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an Yax�I T�crlib0 l�r 

20 Noyabr 

8lbatta, har hafta boyiik tatila <;IXmaq imkarun yox­
dur. Bunun avazina oziin ii<;iin kic;ik tatillar yarada 
bilarsan: ofis otaguun qap1srm bagla, zanglari cavab­
s1z qoy va istirahat et. Gozlarini yum va darindan 
naf as almaga ba�la. Daxilindaki dincliyi darindan hiss 
etdikdan sonra sevimli istirahat makarunda oldugu­
nu dii�iinmaya ba�la. Ranglari canh §akilda gormaya, 
saslari yaxmdan e�itmaya, duygularrm darindan hiss 
etmaya c;ah�. Bu zehni qa<;t§dan bir nec;a daqiqa sonra 
san giiniin qalan hissasina haz1r olacaqsan. 
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21 Noyabr 

Nlusiqi hayab daha da gozalla§dirir. Musiqi ahva­
hru yiiksa lda, i.izi.ina gill ii� q ond ura, giiniiniin key­
fiyy atina boyiik tasir gostara bilir. Sani ruhlandrran 
musiqini dinlamaya ciddi bir i� kimi yana§. Sevdiyin 
par\alardan bir kolleksiya yarat va haftanin har giini.i 
qalbini farahla dolduran bir par<;a dinla. Giin arzin­
da bir ne\a daqiqa da olsa, musiqi dinlamak ahvalma 
nazarat etrnak iiQ.in \OX sada va bir o qadar da tasirli 
i.isuldur. 
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22 Noyabr 

Giiniina ba�lama tarzin biitiin giiniiniin neca olacagi­
ru miiayyan edir. Oyand1qdan soma davam edan ill< 
otuz daqiqa "Platinium 30" adlamr. Bu otuz daqiq3 
giiniiniin an vacib daqiqalaridir va har bir daqiqanin 
oniinda y(l§anacaq saatlara boyiik tasiri var. Miidrik 
adamlar gi.inlarinin bu zamarum daxili intizamlan­
ru i§a salaraq yalruz saf, gozal, §an §eylar haqda du­
§iinarak gi.inlarina istiqamat verirlar. Bunu yoxlascm
gi.inlarinin neca dayi§diyinin §ahidi olacaqsan. 
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23 Noyabr 

8sabi garginlik, aslinda, pis §ey deyil. <:::ox vaxt o biza
alim.izdan galani etmaya, c;an;ivalarimizdan kanara
9Xffiaga va oziimiizii bela taacciiblandiracak addrm­
lar atmaga macbur edir. 8sas masala odur ki, qlobal 
narahathqlar dovriinda garginlikdan kifayat qadar 
uzaqla�a bilmirik. Ozi.inii yenilamak, ruhunu qidalan­
d1rmaq iic;iin hayatm daha sada hazlarina qov�maq, 
har giin daha da yetkinla§diyini hiss edarak, yorgun­
Iugunun va c;ah§mazhqlanrun azalmas1 ii<;iin haftanin 
giinlarini planla§dir. Buna biitiin giini.inii hasr etmak

1 macburiyyatinda deyilsan. Ehtiyacm olan, sadaca, bir
nec;a saatd1r. Bu saatlar1 giiniin erkan vaxtma salma­

gm isa arzuolunand1r. Saharin siikutunda oziina vaxt

ayinb sevdiyin i§larla ma§gul olmagm kifayatdir.
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24 Noyabr 

�iiurunu yenidan formala§dtrmaq ii<;iin sada bir tex­
nika se\arak giiniin mi.ixtalif saatlannda onu takrarla­
maq kifayatdir. "Mantra" kimi tarunan bu texnikaya
asasan sani sakitla�diran va dinclik bax� edan cii.mlani 
miiayyan edib bunu lazrmi vaxtlarda oziina takrarla­
yirsan. agar yard1m edarsa, masalan, bu ci.imladan 
istifada oluna bilar: "Bela dine v a  xo§baxt oldugum 
ii<;iin minnatdaram" . Daha oziindan amin bir mantra­
ya ehtiyac duyursansa, bela deya bilarsan: "Oziimdan 
amin va sonsuz casarata sahib oldugum i.i<;iin <;ox �a­
dam". Maddiyyata daha bagh birisansa, mantran bela 
ola bilar: "Pul va sonsuz fiirsatlara sahib oldugum
ii<;iin xo�baxtarn". Mantran1 saharlar i�a gedarkan,
qablar1 yuyark�!'' novbada gozlayarkan dodaguun al­
hnda takrarla. Oz mantran1 <lord hafta arzinda gi.inda
an az1 iki yiiz daf a olmaqla takrarlamaga <;ah§. Hayab­
run talab etdiyi sulhii, rifah1 va maqsadi tapmaq ii�in
nahang add1mlar atmag1n1n naticalari boyiik olacaq.
Na haqda daha <;ox dan1�1nqsa, ona \evrilirik.
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25 Noyabr 

Biz giil�lari.mizdan daha �ox oz azablanrruz1 bolii�­
riik. Biitiin diinya insanlan yanm saat arzinda bir-biri
ila biitiin � va iztirablanru payla§salar, hammuz 

dost olanq. Diinyada hec; bir dii§manlik olmazcli. Hee;
bir miihariba ha§ vermazcli.
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26 Noyabr

Narahathq hissinin qar§1s1n1 almag1n sada bir yolu
var. N arahathq hissi ke<;irmayin ii<;iln xiisusi zaman

ay1r. Buna man "narahathq fasilalari" deyirarn. Har
hans1 bir \:atinlikla iizla§mi§iksa, biitiin giinii bu haq­

da dii§iiniib narahat oluruq. Onun yerina bu prosesi 
ax�am saatlarma saxlamag1 va masalan, har ax�am 
yarrm saat bu haqda dii§iinmayi taklif ediram. Bu 

"narahathq seans1" zaman1 masalalarini hall eda, �a­

tinliklarinin ohdasindan gala bilarsan. Lakin bu pro­
sesdan sonra \:atinliklarini arxada qoymaq ii<;iln tabiat 
qoynunda gazmayin, ilhamverici bir kitab oxumagm 
Va ya sevdiyin bir insanla XO§ sohbatlar edarak oziinii
ma§q etdirmalisan. 8gar giiniin digar saatlar1nda na­
rahathq hiss etmaya ba§lasan, narahathg1run sababini, 

asas masalani kag1za ko<;iir va "ax§am seans1" na sax­
la. Bu sada, lakin giiclii texnika tadrican narahathga
sarf etdiyin vaxtin miqdar1ru azaldacaq va naticada
bu vardi�i abadi aradan qald1rmag1na komak edacak.
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27 Noyabr 

Ya�ad1g1m1z elm «;ag1n1n hadiyyasi ondad1r ki, san, 
man va atraf1m1zdak1 har kasin, istarsak, an boyiik 
miitaffakirlarla har giin vaxt ke.;irmak imtiyazma sa­
hibik. Biz istadiyimiz zaman diinyamn an mohta�am 
insanlar1 kitablar, audio fayllar va CD-lar, video ma­
teriallar va ba§qa media vasitalarinin komakliyi ila 
dost ola bilarik. Tarixin an agtlh insanlan ila vaxt ke­
\irmakla onlara komak eda bilmazsan, amma funda­
mental tacriibadan uzaqla§araq daha yax§I bir insan 
ola bilarsan. Onlarm sehrli ulduz tozlar1 sani birba�a 
xilas eda bilmasa da, iizarina qona bilar. 
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28 Noyabr 

Qorxulanrun sasina qulaq asacagm miiddatca onlar 
sanin i.istiina bir o qadar <;ox galacak. Haqqmda darns-

> 

diqca isa onlar qaranhq kolgalardan i§1q iiziina <;ixa-
raq yox olmaga ba§layacaq. 
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29 Noyabr 

Ailani ozi.ina maskan hesab et va §axsi rahathguun 
�oxunu alda eda bilacak yer kimi gormaya ba§la. Bi­
zim an mohta§am anlar1m1z sevdiyimiz insanlarla 
vaxt ke�irdiyimiz anlardrr. Ailan vasitasila san daha 
zangin darketma alda eda va daha geni§ fikirlar inki­
§af etdira, bilik va miidriklik qazana bilarsan. Ail an
vasitasila ba§ari duygularrm giiclandira va daxili gii­
ciinii arhra bilarsan. Hayatdak1 liderlik ailadaki lider­
likdan ba§layrr. Ailan bir raketin ba§langic pardasi 
kimi sani yonlandirir. Bir dafa tahliikasiz va miikam­
mal haz1rhq sani avvallar tasavviir etmadiyindan bela 
yiiksaklara u�ra bilar. 



30 Noyabr

U�aqlarrmn galacakda xayahn1 qurdugun §axs kimi 
yeti�masini istayirsansa, oziin o insan ol. U§aqlann 
harms1 ya�ad1g1 hayatm an diizgiin hayat tarzi oldu­

gunu dii�iiniirlar. Atd1gin har add1mda onlara neca 
addrm atmah olduqlar1ru oyradirsan. Sanin dayar va 
inanclarm onlarm dayarlari va inanclar1d1r. Sanin on­

lara gostardiyin har pis niimuna onlar1n sabahki ad­
d1mlar1 olacaq. U�aqlar1n1n har zaman sani mii§ahida 
etdiklarini unutma. 
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Dekabr 

Miikammal Miinasibatlar 
Qurmaq 

Hayat Macaras1ndan Zovq Al 



1 Dekabr 

bvladlanna vera bilacayin ikinci an yax�1 hadiyya
"yax�1 ni.imuna" dir. 



f\ l t i l  I l l l l l l . I f\ l 1 i 1 1 , 1  ' "� t L  J (.} l l l f 1 1 : 1<. j

2 Del<abr

Haqiqati dan1�n1aq iirakdan danJ§maq dem akdir. ln­
sanlann �oxu atrafindak1lann e§itmak istadiklarini 
dan1§1rlar. Onlar sozlardan fikirlarini, haqiqi duygu 
va rnahabbatlarini ifada etrnak ii�iin deyil, vaziyyata 
nazarat ehnak va manipulyasiya ii0ffi istifada edirlar.
Bu insanlar, haqiqatan, hiss etdiklarini va dii§iindiik­
larini if ada etmayan sozlardan istifada edarak ozla­
rina qar;;1 qeyri-samimi davra111rlar. Na hiss etdiyini, 
naya inand1grm va na bildiyini deyarkan yalruz dii­
ziinii da111§maqla lider ola bilarsan. Hami§a haqiqati 
da111§ - sasin batsa bela. 
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3 Dekabr 

l(iminsa sana al uzatmas1 ii<;i.in onun qalbina toxun­
mahsan. Gi.ina§ kimi ol: o vera bilacayi har �eyi atrafi­
na otiiriir. Qar§ihgmda isa biitiin ¢<;aklar, agaclar va 
ya§tlhqlar ii.zii ona bitir. 
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1\1 t1kJ1nn10l M iinasibgth�r Qurn1aq

4 Dekabr 

Kic;ik deyib ahamiyyat vermadiyimiz §eylar boyiik 
�eylardir. an c;ox dayar verdiyin insanlarla aranda 
olan miinasibatini yax§Ila§d1rmaq ii\iin bu giin hans1 
kic;ik add1m1 ata bilarsan? Kiminsa giiniinii gozalla§­
dirmak iic;i.in hans1 kic;ik, tasadi.ifi bir yax§1hq taklif 
eda bilarsan? �afqatli olmag1n maraqh cahati budur 
- kimasa yax�1hq etdiyin zaman oziinii ondan daha 
yax§1 hiss etmaya ba§lay1rsan. 
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5 Dekabr 

C,::oxlar1 dinlamayin qar§1smdak1 insan susana qadar
yerina yetirilmali bore oldugtmu di.i§iini.ir. an pisi isa, 
biz bazan bu vaxtdan oz deyacayirniz sozlari bir araya 
gatir1nak va fikrimizi formala§d1rmaq i.i\i.in istifada 
edirik. Ba�qas1n1n dediklarini dinlamaya vaxt ay1r­
d1g1n, fikirlarini haqiqatan ba§a di.i§maya �ah§mag1n 

ona dayar verdiyini gostarir. Saninla dan1§an adam1n

gozlarinin arxas1ndak1 darinliya vard1qda va diinyaya

onun gozlari ila baxmaga �ah§d1qda onunla �ox darin

baglarla baglanacaq va etibarh bir mi.inasibat qurma-

ga nail olacaqsan. 
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M uk01n1ndl  Mil11as i b�tl�r Qu1111aq 

6 Dekabr 

Ozi.ina olan miinasibatini yenidan in�� etmaya <;ah§. 
8n darin va an dogru dayarlarini tam. Istiqamatlarini 
va asas maqsadlarini daqiq bilmak an yiiksak daya­
rindir. Unutma, sahib olmad1gm bir �eyi ba�qas1 ila 
bolii�a bilmazsan. Ba�qalarrm seva bilmak ii<;i.in av­
valca oziinii sevmalisan. 
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7 D,ekab1� 

BoA1 �l on10A 1 baci'. rn1,1q ru humuzun v... '- sJrJtirnizin 
on gt)z, I ifnd f urn1,1s1cl 1 r. Bu h. m 1 h y,1t k "yfiyy -

t int yUks\ll lni,,k U�Un t'ln yll. �1 v�1 'itJJ, r l n i ri H r. Bir 
�cyd n. nt11in, ni ki , h,,r �J ni inrid.1n in � r1 haqd�1 dii­
�Unclliyun dnqh.1-1 s ,1r h y. � 1 1 1  l l1 l, k i anlar haqda 

dU,Un\lcnyin z:HnJnclt n ogurl,1n,1n Vt'L\.t i t r. 
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Mii l'J ll l l ll� I  Miinasib;)l fdr Qur1naq

8 Dekabr 

Demak istamadiyimiz sozlari dila gatirmak vardi­
§i bunu uzun miiddat tacriibada icra etdikdan sonra
yaramr. asas masala sozlarini idara eda bilmayanda 
etibarrm itirmayinla baghd1r. Etibar1ru itirmak isa oz 
novbasinda sane;) olan etimad1 yox edir. Bu isa insan­
larla olan miinasibatlarina ciddi xalal yetirir. Aghna 
galan har sozii dila gatirmakdansa, soziiniin agas1 ol. 
Dii§iindiiyiinii de, dediyini dii§iin. Bu sada ma§q bo­
yiik naticalar alda etmayina gatirib <;ixaracaq. 
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9 Dekabr 

Dar11�1qlar bo§ ola bilar, faktlar isa hami§a goz qaba­
�dadtr, Ailanin sanin iic;i.in har §eydan avval galdi­
yini deyt> bilarsan, amma i§ dan1§1qlanna gora haftada
bir ne�<J dafa ai J()vi §am yemayina qo§ula bilmirsansa,
demtJJi, yalan dan1�1rsan. Ovladlanna miitalianin na
qt>d<>r faydah 0Jmas1 i ]a  bagh saatlarla daru;;a bilar­
St1I1, am ma asud a vaxhn1 televiziya qar§1smda ke\i_rir­
MnSi), dediklarinin he� bir ahamiyyati qalm1r.
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�1 ii k0niniJ I  M iin a s i  b0t Jdr Qurmaq 

10 Dekabr 

Bir valideyn kimi sanin da asas vazifan insanhq etiba­
rnun qurucusu olmaqd1r. Etibar har boyiik aila mada­
niyyatinin tamal da§1n1 ta§kil edir. 
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M lik�n1n1rjl M tinas ib�t l0r Qurmaq 

11  Dekabr 

Boyiik dostluqlar yaratmaq hayatda daha c;ox xo�­
baxtlik va sevinc tapmagm an etibarh yollar1ndan bi­
ridir. Son ara�d1rmal�r gostarir ki, geni� dost va ail a 
\'.evrasi olan �axslar daha uzun ya§ay1r, daha c;ox gii­
liir va daha az asab ya§ay1rlar. Lakin dostluq, hayat­
dakl biitiin yax�1 §eylar kimi, vaxt, enerji va ohdalik 
talab edir. Daha darin dostluqlar qurmaq iic;iin rahat­
hq dairasindan 9xmag1, insanlarla aranda olan buzla-

' 
n aritmayi va miilayim, samimi olmag1 bacarmahsan. 
Dostluq toxumlar1n1 sapirsansa, bol dostluq mahsulu 
alacagmdan §iibhan olmasm. 
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Mlikdmmdl Miinasibdt ldr Qunnacj

12 Dekabr

Valideyn olmaq gozal duygu olsa da, e� zaman­

da boyi.ik, masuliyyatli bir imtiyazd1r. Oziimiizda
miikammal valideyn vardi§lari inki§af etdirmaliyik. 
U§aqlanm 1z1 di.izgiin yeti§dirdiyimiza i.imid edib, on­
Jann ag1lh, faydah, mi.idri k  olmalar1 ti�in dua etmak 
kifayat deyil. Bu sahada apanc1 mi.itafakkirlar tara­
findan haz1rlanan seminarlarda i§tirak et, kitab oxu, 
audio va disklari dinlamakla valideyn vardi§larini in­
ki�af etdir. Daha sonra ailana uygun olan valideynlik 
siyasati sec; va bunun i.izarinda i�la. Ogul va qizlarmm

U§aqhq dovriinda ya�anan ffiOCUZaVi illar hec; vaxt 

geri do1m1ayacak. Odur ki, harakata ke�. 
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13 Dekabr 

Biz ha1n1n11z goriinmaz bir saviyyada bir-birimiza
baghy1q . Ham1m1z bac1 va qarda�1q, eyni ailaya man­
subuq. Yah11z va ayr1 oldugumuz illiiziyadan ba�qa 
bir §ey deyil. Miitafakkirlar yiiz illardir hamun1zm 
eyni par�adan kasildiyirnizi deyirlar. Kimisa incit­
diyin vaxt bilmadan oziinii incidirsan. Tarud1g1n an
mehriban insan ol. 
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14 Dekabr 
-

--

Ba�qalaruu, hatta an �ox se�diyimiz insanlar1 be�a
.
qi­

namaq vardi� hahru ahb. Biz msanlarm na yed1yuu,

na daru�d1glill miihakima edirik. an kic;ik detallara
diqqat yetirir va an x1rda masalalarda giinahkar ax­
tar1r1q. Lakin unutmaq laz1m deyil ki, fikr�izi naya
camlasak, onun inki$afma sabab oluruq. Insanlann 
kic;ik zaifliklarina diqqat yonaltdiyimiz zaman onlar
beynimizda inki�af edir va beynimiz bizi o insanlar­
da boyiik qabahat oldugtma inand1r1r. Daha XO§baxt,
daha dine bir hayat ya§amaq i.i<;iin camiyyatin zangin­
liyinin onun miixtalifliyindan galdiyini dark etmali­
yik. 8laqalari/ camiyyatlari va olkalari mohkamlan­
diran �eylar

.
�mumi olan §eylar deyil, bizi unikal edan

farql�rdir. Umumi §eylari tanqid etmakdansa, niya
farqhliklara hormat etmayi sec;mirsan?
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Miik�n1 111dl Mlinasib0tl0r Qurmaq

15 Dekabr 

Haqiqatan tavazokar olmaq fardi inki�afm ii<;iin ol­

duqca ahamiyyatli rol oynayir. Tavazokarhq ba�qala­
nna hormat etmayi oyradir Va hala oyranacayin \OX 
�eyin oldugunu xahrladir. Bu, atrafmdaktlara onlann

malumat hadiyyalarini qabul etdiyin va soyladikla­
rina qulaq asd1gmla bagh siqnal gondarir. Na qadar 
boyilk insansansa, 6ziinii atrafdakilara bir o qadar az

siibut etmak ehtiyac1 duyursan. 
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l\ l i ik0nnn;1l l\ll l'l nas ib�t l0r Qurn1aq 

16 Dekabr 

Deyilana gora giilii§ insan qalbini <;ulga§d1ran an ra­

hat vasitadir. Birlikda giildiiyiimi.iz zaman bizi ayuan 
biiti.in ictimai nasnalardan uzaqla§1r va asl insan kimi 
bir-birimiza baglarur1q. Bunu mii§ahida etmak bela 
olduqca gozaldir. 
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Miibmm;:il Mlinasib�t l;:ir Qurmaq

17 Dekabr 

Ba�qalarm1 sani q1c1qland1ran va asabila�diran hara­
katlarina gora q1nad1g1n zaman sani idara edan kol­
galari yax1ndan tarumaq imkaruru itirirsan. Bu zaman 
ozi.ini.i �iiuraltm1n darinliklarina enarak hiss etdikla­
rinin sababini �iiurlu �akilda dark etmakdan mahrum 
edirsan. Ba�qalarrm ittiham etmak oziinii bagi�la­
maqd1r. 
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18 Dekabr 

Eda bilacayin an nacib i� oziinii ba�qalarma hasr et­
makdir. Qadim �arq miitafakkirlari bu prosesi "6zii­
nii qandallamaq" adland1r1rlar. Bu, �iiurunu itirarak 
oziinii daha boyiik maqsadlara hasr etmakdir: zama­
ruru va enerjini sarf etmak. Bu iki iinsiir isa sahib ol­
dugtm an dayarli �eylardir. 
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19 Dekab1� 

�fqat va giindalik etdiyimiz xeyirxahbqlar hayaturu­
ZI zanginla�dirir. Giindiiz ba�qalan iic;iin edacayiniz
y�tligi har sahar dii§iinmak i.i0ffi vaxt ayrr. Bunu
he<; gozlamayan §axslara §afqatli sozlar demak, ehti­
yao olan dostlara istilik nil.ma� etdirmak, aila iizv­
larina he<; bir sabab olmadan oz mahabbatini nil.ma�
etdirmak hayahm daha da gozalla§diracak.
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20 Dekabr

U§aqlarrmn u§aqhgrm ya§a. H�yatda onlarm U§aqhq 
dovriindan vacib na ola bilar? Ovladmm ilk add1mla­
rrm gora bilmadikdan soma ugur pillakaninda yiik­
salmayin na ahamiyyati var? 

Telegra m:Pdf_kitablar 
394 



. . 

21 Dekabr 

Biz qariba diinyada ya�ay1nq. Di.inyamn bir ucundan 
digar ucuna ismanc yollaya bilirik, amma yolu ke9b 
iizbaiizdaki yeni qon�uyla tan1§ olmuruq. U§aqlar1-
nuzla iinsiyyata ay1rd1gun1z vaxtdan <_;oxunu televi­
zor izlamaya aymr1q. Di.inyaru dayi§mak istadiyimizi 
deyirik, amma oziimiizi.i dayi§mak istamirik. Daha 
sonra isa giina§ hayabmiz1 daha yax§1 i§1qlandrrdigi 
zaman oziimiiz haqda dii�i.inrnaya vaxt tapacagiq -
hans1 sevinclari ya�aya bilardik, kimlara yard1rn eda 
bilardik, neca insanlar ola bilardik? Amma gee olacaq. 
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22 Dekabr

Hayatda an �ox ehtiyac1m1z olan §ey sevgidir. Man
yalruz ba§qa insanlar1 sevmayi nazarda tutmuram. 
i§imiza mahabbat gostarmaliyik. 8trafnruza sevgi va

an ba§hcas1, oziimiiza mahabbat gostarmaliyik. Yalruz 
bundan soma haqiqatan digar insanlara sevgi vera 

bilarik. Ya§ad1gm har giin etdiyin har bir §ey sevgidan 
bahs etmalidir. 
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23 Dekabr 

Bir insaru ba�lamadigm zaman ela tasavviir ela, onu
¢yninda �yrrsan. Bu olduqca agrr yiikdfu. Bir data 
onlan baf;i�lasat\ on1an azad � olarsan. Bundan
sonra hdyatma y� �kilda davam eda bilarsan. Ar­
hq on1ar sani �gi 93kmayacaklar, daha azad bir in­
san olacaqsan.
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24 Dekabr 

Kimisa bag1�lamaq onun buraxdig:t sahva goz yum­
maq demak deyil. Bu, iztirab iQilda olan insarun iz­
tirab yaradacaq sahva yol vermasi kimi qiymatlandi­
rilmalidir. 8trafmdaktlan incidan insanlar b�qalan 
tarafindan incidilanlardir. Oziinii sevmayan adarnlar 
ba�qalanna sevgi niimaN etdira bilmazlar. Ozuna 
hormat etmayan insan ba§qalanna hormat eda bil­
maz. 
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25 Dekabr 

Tasavviir edirsanmi, planetdaki biitiin insanlar giin­
larinin bir ne\a saahru ba�qalarma yard1m etmaya 
ayirsaydtlar, ham.1 na qadar xo�baxt ola bilardi? Birca 
anhq dii�iin: oz vaxhru ba�qalar1ru xo�baxt eda bilmak 
ii� ayiran insanm duygular1ndan daha mohta�am 
duygu ola bilarmi? Ba§qa insanlara xayallarrmn haya­
ta ke�asinda komak ehnak, bu istinad <;an;ivasindan 
baxd1grmzda, oziina vera bilacayin an boyiik hadiyya­
dir. Am.ma, taassilf ki, <;ox insan bu haqiqati gormiir. 
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26 Dekabr 

Hayata ehtiramla yana§ va mociizalarindan zovq al. 
i§larini daha ugurlu yerina yetira bilmak ii<;iin daxi­
lindaki giicii oyat. Bir dafa bunu etsan, sonrasmda ha­
yat mociizalar yaratmagma komak edacak. 



27 Dekabr 

Hayat e§qini arhrmaq ii<;iin na laz1md1rsa, et. Hayabn 
Sada zovqlarindan U§aq kimi hazz almaga c;ah�. C::oxu­
muz itirmadan alimizda olanlarm qadrini bilmirik. 
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28 Dekabr 

Hayat �ox zarifdir. Onu bacard1gim1z §akilda qorumaq 
va alin1izdan galdiyinca gozal ya§amaq imkarurnizm 
olmas1 boyiik xazinadir. Hayatda bir dafa ya§ad1gun1_ 
z1 bilmak hissi isa onu daha da miiqaddasla§dirir.
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29 Dekabr 

zUni\ dnh11 §i.lki.lr vo ynx§1hqla dolu bir hayat ya§a­
i-nngn hosr et Boyi.lk x\lynllar qur va har zaman olmaq 
istodiyin yerdon zovq nl .  Getdiyin yol an az1 oz sonu
qador gozvldir. Bu tv1n0li qoruya bilacayin zaman ha­
yot uziinv gi.1 lacak. 

403 



I L�  v n r I\ I � 1c �r:1 s 1  1 1d � 1  n / i > \ q 1\ J
.. 

30 Dekabr 

Hayat bir oyundur. Onu c;ox ciddiya alma. 8y1an. 
Raqs et. Giil. Sev. Bir da zangin diinyagorii§iinii qoru. 
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31 Dekabr 

Hadaflarinin, maqsadlarinin va xayallar1n1n yolunda 
iralilayarkan aylan. Co§quyla ya§amag1n ahamiyya­
tini he� vaxt unu tma. Bii ti.in canhlar1n oziinamaxsus 
gozalliklarini duy. Bu giin manimla payla§d1g1n bu 
an bir hadiyyadir. Giiclii, raz1 va xo§baxt qal. Diqqa­
tini oz hayat yoluna va ba§qalanna fadakarhq et­
maya carnla. Bu yolda iral ilayarkan gozal vaxt ke�ir­
maya �ah§. �iinki hayatlanm1z biza bax§ olunan bir 
xazinadir. 
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Miiallif haqq1nda

Robin $arn1a liderlik va �l'xsi ugurlar snh\)sindv diin­
yanm an apanc1 n1iitaxassislv rindan biridir. YazH;1n1n 
tez bir zan1anda bestsellera c;evrilan "San olandv kin1 

aglayacaq?", "Superhayat! 30 giinliik haqiqi hayn­
ta sayahat", "Titulsuz lider" va "Ferrarisini satm1� 
rahib" kimi diinyaca n1a�hur kitablan var. 0, $arma 
Beynalxalq Liderlik Birliyinin ba� icrac;1 direktoru­
dur. $irkat:in mi.i�tarilari siyah1sma Microsoft, Nike, 

FedEx, BP, IBM va GE daxildir. Robi11slznn11n.co111 say­
tmda bloq, podkast va robi11sltarma TV-ni izlaya bilar, 
ham9nffi $arn1arun taqdin1atlan haqda n1alumat ala 
bilarsiniz. 
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DAILY INSPIRATION 
FROM THE MONK WHO SOLD Hf S FERRARI 

$imoll Amertl<nnin vo dunynn u  1 QOX»lyyot In Ir 11.tl.,tif 1, 

motlva�iyo vo lldorllk snhosl 07'0 on 1 lmmr fll!} .:,Ir 1 111:>1, n<1l,Jn 

Sharma 1965-cl lfdn Yon I �ot lr111dlymJ11 n11f1lfnn ()llJI J. I i1Jq1Jq 

sohu!li uzm doktorfuq dorncnnl olsn cJll, lllfllJcJI ytJIJU C:l.tlrl-<1rm 

doloyr toll!llllno dovnm odo IJllmoyill. Ounn IJ11xmr.yo1 oq fJ, 

dunynnm qorq mCJClrlkhyr, qor IJ t Qxnoroulyo , , vo t;rJh'JQrJ11l10r ilrJ 

clnto1lnl yorodornq cJOnyoyo loqdlm ocJon 111Jdlr ln:1onlor !J1m 

bin no i;ovrihlJ. Onun nltqlorl "USA TocJny•, ·r lotlom;I Po1t"' vo 

"Tho Gfobo onc.J moW klml blr c;ox nufu1lu dOnyo t<IV-f111lndr1 

yor nhb. Yoz19rnrn ·son blondo k11n oQ loyDcoqr vo ·Forror lalnl oot mttJ 111fllf J" klml 

dOnynco mo�hur k1101>11m vnr 

Rollibdon ycrn, olJodi toqvimo l1okk olunDCDq gundalik 

maslohatlar ... Sovilon sarlyonin bu yenl olovaol blr 

mllyondon c;ox Robin Sllnrmo porosti�kon uc;un hodiyya 

olecoq. Bu du�unulmu!i gundolik teqvim kltob1nin har 

sol1lf asi - hoc; vaxt l<ohnolmoyan beslDeller sorlyasrnrn 

sitotlonnt ozunda al<s etdirir. 

Robin Sl1arn1nnrn aylancali va hayat1m1z1, 

haqiqatan, dayi�dira bilan kitablar yazmaq uc;un 

nadir istedad1 var. "Gundalik ilham" kitab1 darin bir 

inan1la arzu etdiyiniz va ya�amaq istadiyin iz hayata 

qovu�maqda siza dogru yol gostaracak. 

Richard CARLSON, 

"Xrrda 'oylori dord etmoyin" bestst?Jlcrfnin muallifi 




