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Miiollifin: b kitabr biittin e Vitablsrinda dan  ilham

ide alimm oztindo comly grir,

Sharma bestaeller Vitablarindan

oxucuya gitndalik virtual tavlif edir. O,

rindolik sitatlar onlar giin bu ideya hagda
diisiinmaok va bu malumatlardan ¢darak, hayating daha
keyfiyyotli, daha mahsuldar kiimaklik. gostarir.

Kitab hayatimizda gindalik rutinlordan daha 6namli olan
nizanslar haqda diigiinmaya va onlara 6nam vermsya cazinr.

Burada deyilonlora amal edilarsa, insan pega hayatinda daha
¢ox ugur gazanar va $axsi hayatda daha ¢ox sevinc tapar.
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Ferrarisini satan rahib kitablarindaki
sitatlar toplusundan ibarat olan bu kitabi 5122,
Oxucuya hasr ediram. Xiisusi bir insan ti¢iin

daxilina boylanib orijinal, bolluq i¢inda, xosbaxt bir
hayat yasamagq iigiin atilmalt addimlar: atmagq
xiisusi casarat talab edir. Buna gora da mon siza

boyiik ragbat baslayiram.

Mon hamginin bu kitabt iki 6vladima hasr ediram.

Onlarin atast olmaqdan garaf duyuram.
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Yanvar

Tosir vo Miras

Soxsi Alilik
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1 Yanvar

Usaq olanda atam meanim ii¢iin Sanskrit! tarciima
edirdi ve bunu heg¢ vaxt unutmayacagim deyirdi. O
deyirdi: — Oglum, san dogulanda biitiin diinya sanla-
nir, 0zlinsa aglayirdin. Hayatinu els yasa ki, san xos-
baxt dlasan, diinya isa aglasin. Hayatin mahiyyatini
unutdugumuz bir dovrda yasayirig. Asanligla Aya
insan gondara bilirik, amma hasarin o tarafina kecib
yeni gongumuzla tanig olmuruq. Hazirda bir-birimiz-
la tinsiyyatda olmagimiza komak edan texnologiya-
lara sahibik, amma insan oglu tarix boyu heg¢ vaxt bu
giinlarda oldugu gadar tenha, iinsiyyatdan uzaq ol-
mayib. Yasadigimiz dovrlarls miiqayisada miiasir gii-
niimiizda he¢ vaxt sahib olmadigimiz qadar ¢oxsayh
moalumata sahibik, amma haqigqi, boyiik insan olmag-
dan bir o gadar uzagq.

"Hinduizm, Buddizm, Gaynizimin ibtidaj dili.
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2 Yanvar

Aogusa dunysnin an guclu motivasiyasidir. Bovi
hovas v chlirasin sirrn qargiya qoyulan magsaddir.
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3 Yanvar

Ugur taqib olunmur, ugur 6z-6ziina yararur. O, istak
vo iddialarin mahsulu kimi meydana gelir. 9ks taq-
dirda bu layiqli sabab istiqamatinda camlanmis sayls-
rin istanmayan yan mahsulu kimi axib gedar.
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4 Yanvar

Masuliyyat s0zii ¢ox vaxt miiasir gliniimiizda Man.
fi calarh soz kimi baga diisiiliir. Adamlarin COXU by
hissi sevmir, masuliyyatin hayatlarini mahdudlas
racagini va onlar1 a1 yasamagdan mahrum edacayi
ni digiiniir. Manim tigin masuliyyat sozii azadliqw
xosbaxtlik demakdir. Bu daha asan yol deyil, as] lider
lik va haqiqi ugura aparan yoldur.
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5 Yanvar

Hayatinda bir dafs boyiik magsadle qarsilagdiqdan
sonra o sena ehtirasini azad etmak {igiin sarait yara-
dacaq va giic veracok. Havas va ehtirasin daha giiclii
morhalalars baslangic vermasinin sirri sanin daha bo-
yiikk magsadini kagf etmaya vasila olmasidir. Bundan
sonra san Oziindan boylik bir magsad ugrunda yasa-
yacagsan.
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Toasir voa Miras

6 Yanvar

Hayatlanni naya hasr edacaklarini kagf edan insanja.
ra bax: Benjamin Franklin, Mahatma Qandi, Mari
Liiter Kinq, Tereza Ana, Albert Eyngsteyn va Nelson
Mandela. Onlar hayatlarin tacassiim etdiran ideyalar
ugrunda miibarize apariblar. Bu ehtiras onlan yag
dib, atacaglar addimlar tigiin onlara glic, 8zm venr.
San birca dafa taqiblarin arasinda adi intellektual yox
emosional 6hdalik tapmaga nail olsan, tesir (oyanma)
qabaracaq va enerji partlamasi yagayacaqsan.
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7 Yanvar

Magsadi beyninla deyil, galbinla dark etmays calis.
Bundan sonra isa kamarlarini barkit, ¢iinki hayatin
yitksaklards ugmaqdan ibarat olacaq. Agil sarhadlar
qoya bilar, duygular iss ruhu azad edir.
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8 Yanvar

Oz magsadini — miibarizeni — oldugun yerdaca tap
bilorson. He¢ kim ali maqsadini aydinlagdirmaq g
tirayinin sasini dinleyib isini tark etmali deyil. Buny
tigiin, sadaca olaraq, atrafda bas veranlara forqli 1z

kursdan baxmaq lazimdir. Sonra iss ilk addim at
maq. Bu giin.

Telegram:Pdf_kitablar



9 Yanvar

Insanlara islorinda inamilmaz tacriiba taqdim edan
goxs sona ig imkam yaradan va yaxud diinyan xilas
etmayo ¢alisan soaxs ola bilar, fargi yoxdur. Enerjini
dastoklomayin sababi budur. Biitiin méhtagsam varhliq-
lar enerji vo éhdolik ilo meydana golir. Gordiiytin hoar
birisi qeyri-adi sokildo etmak qarari al.
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10 Yanvar

Hadafini miiayyanlasdir, ona gedsn yolda qtirur va
mahabbatls addimla, ¢gunki mahabbat inanilmaz giics
sahibdir. O, diinyanin an giiclii duygusudur.
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Tasir \vo Miras

11 Yanvar

ovvallar ¢oxumuz vergi vo maigat xarclarimizi tamin
edacak sada iga ehtiyac duyurduq. Amma indi igimiz-
dsn gozlantilarimiz ¢oxdur. Biz indi daha ¢ox is gor-
mak, yaradia yeniliklar etmak, inkisaf etmak, igimiz-
dan z6vq almaq va 6zlimiizdsn daha boyiik bir amal
uclin yagamagq istayirik. Bir s6zls, arthq har seyda bir
mana axtaririq. Gordilyiiniiz isds daha yiiksak mana
tapmaq ugiin an yaxsi iisullardan biri iginizin atrafi-
mizdaki tasirlarindan xabasrdar olmaq iiglin yaradia
sorgulama iisulundan istifada etmakdir. Oziina sual
ver: Manim sirkatimin taklif etdiyi mahsul va xidmat-
lardan an ¢ox faydalanan kimlardir? Ya da gundalik
saylarim hans: dayisikliklara yol agir? Bunu etdik-
dan sonra gordiiyiin igla tasir gostara bildiyin hayat-
lar arasindaki slagani miiayyanlasdirs bilacaksan. By,
sana ilham veracak.
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12 Yanvar

Bir glin atam soyuducunun qapistna Rabindranat Taqo-
run bir geirini yapisdirdi. Seir bels idi: “Yaz kegdi,
yay bitdi va qis galdi. Oxumagq istadiyim mahru hala
da yarimgiq galib. Man giinlarimi alatimin simlarini
sazlayib nasazlamagqla kegirdim”. Bu sGzlar hayatirun
yarisindan ¢oxunu yagamig birinin pesmanligmdan
bahs edirdi. Magsadin iiglin addimlatnaga bu gun
baslamaq lazimdir, on il sonra “daha ¢ox bos vaxtin
olanda” yox. Hayatda na etmak istadiyini va an asasl
diinyadan kogdiiyiin zaman arxanda hans izi qoya-
cagin1 miiayyan et. Boyiikliik 6zlin diinyada olmad-
gin zaman movceud olacaq bir iz qoyub getmakdir.
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Tasir vo Miras

13 Yanvar

Ugurun tarazlasdirilmasi ¢ox vacibdir. Boyiik tasira
malik olmadan boyiik ugurlar slds etmayin na mana-
s1 var? Hayatimizin sonunda inkisaf edarak kima ¢ev-
rildiyimiz, diinyaru dayismak {iciin nalar etdiyimiz
shamiyyat dasiyacaq.
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Tosir vo Miras

14 Yanvar

Hayatin an sada haqiqgati beladir: Eqoistliyindan xilas
olub, gordiiyiin isi macburiyystdan deyil, tirekdan et-
diyin zaman ugur senin olacaq.
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Tasir va Miras

15 Yanvar

Taninmus ixtiragt Tomas Edisonun bu sitati ¢ox mas-
hurdur: “Dahiliyin yiizdas biri ilham, yiizda doxsan
dogquzu tardir (zahmatdir)”. Hayatda real ugur qa-
zanmagq uglin ¢ox ¢alismali oldugumuza inanmagla
yanagt, ilham manbayinin kémayi ils diinyada farqgli-
lik yaratmagq iiciin 6hdalik gotiirmali oldugumuza da
Inaniram.
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16 Yanvar

Gozol hayatin darslerinden biri ugur qazanmis
insanlarin hayatindan dars ¢ixarmaqdir. Shamiyyatli
golaba alds etmak ti¢glin 6zilina bels bir sada sual ver-
molisan: “Diinyaya faydam toxunmasi ii¢lin na eds

Biitiin boyiik liderlar, miuitafokkirlar va yar-
dimsevarlar bagariyyat ugrunda 6z hayatlarini foda
edib ve bununla da ali xosbaxtliya nail olublar. Xos-
baxtlik 6ziimiiziin yaratdigimiz manavi durumdur va
ona yalniz 0z fordi maraqlarimizdan imtina etdiyimiz

zaman nail ola bilarik.
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17 Yanvar

Hor birimiz oziimiiza valideyn olaraq deyil, insan
olaraq bu suali vermaliyik: “Olandan sonra hayatim
neco olacag?” sonra qoyacagimiz izlar
haqda va galacak naslin bizi neco yada salacag: haq-
da dugtinmaliyik. Har birimizin Mahatma Qandi va

ya Tereza Ana olmal demirom. Bu on-
lar tigtin tortib edilmig xususi yollar idi va 6z yollari-
N segorak tarix Man hayatimizi

eqomuzdan, fardi maraqglarimizdan ke¢gmaya hazir
bir sakilda yasamal oldu umuzu deyiram.
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18 Yanvar

Cox adam hayatinun har hansi bir magqamini g.(?ri"qay.
tarib yasananlar1 deyismak haqda tez-tez dusiinir,
Onlar 6z giinlarini xosbaxtliyi axtarmagqla kegirir, Iz
kin xogbaxtliyin 6éziimiiziin yaratdig: ruhi vaziyy
oldugunu bilmirlar. Xosbaxtlik vo mamnunluq dolt
hayat sahib oldugun biitiin insani istedadlarin dig
insanlarin hayatina miisbat tesir edacak islara has
etdiyin zaman slds olunur. Biitiin xaos hayatindan
uzaglagdiqda, asl mana aydin olacaq: &ziindan yiik
sa1.<da duran bir sey {igin yasamaq. Sads dills iz2"
ediram - hayatin maqgsadi magsadli bir hayatdur.



SAXsI Alilik

19 Yanvar

on boyiik azab daxilindaki potensialdan istifada
edarak boyiik ugura imza ata bilacayin halda bu sig-
nali gabul etmakdan imtina etdiyini anlamaqdur.
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20 Yanvar

Flor hirimizin daxilinda uygun zamani vo soraiti goz-
loyan bityitk imkanlar var. Hamimizin daxilinda sox-
cstimizi yaratmaga imkan veracak, dahiliyin
maxsus bir novii gizlonir. Hamimiz bu he-

yalda himsisa unikal bir magsad tglin yasayiriq. Elo
|+ mogsad ki, 0z insani potensialimizdan istifads
hom do insanlarin hayatina bir

yardimgi olacaq. Daxilindaki
sosa (qulag vermok sahib oldugun isdan istefa verib

axtarmaq demak deyil. Bksina, 6z isina daha
¢ox can yandirmag, gordiiyiin islari daha pesakarca-
sing icra etmak, bitiin bacariginla calismaqdir. Ela bu

rorocayin har isi daha miikammal, yasayacagin
hoyati daha gozal yasamaq qaran al.
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21 Yanvar

Kanardan gorinan ugur daxilinla hamahang deyilss,
demali, dogru yolda deyilsan. Xogbaxt olmaqgla yax-
s1 hiss etmak (olmaq) arasinda bdyiik farq var. Daxili
alami zangin olan saxs diinyadak: har kasdan varhdir.
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22 Yanvar

Dinyanin on xogbaxt, dinamik adamlari sondon vo ya
mondan heg noyi ilo farglanmirlar. at vo sii-
mukdan ibaratik. Hamimiz eyni unikal manbadan ga-
lirik. Sadaca, movecud olmaqdan daha artigini edanlar,
0z imkanlarinin alovuyla oynayanlar, hayatin sehri ils
rags edanlor hor zaman adi hoayat yasayanlardan forg-
li iglor gorocaklor. Cilinki onlar basqalarinin g¢atinlik
kimi qabul etdiyi seylori fiirsot kimi dayarlondirirlar.
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23 Yanvar

Ozii hagqinda yiiksak fikirda alan insanlar yuksok
naticalar alda edirlor. Ozlinagiivan, 6ziin>hormat ox
vacibdir.
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24 Yanvar

Hayatin xazinadir va san tasavviir etdiyindan daha

artigina qadirsan. Bu giin yasadigin hayat sabah ya-
sayacaginla eyni olmamalidir. Se¢im et. Sigrayis et

Oldugun yerdan daha yuxarn tullanaraq novbati ss-
viyyaya yiiksal.
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st ik

25 Yanvar

Agil yaxsr qulluggudur, amma dahsatli ustadir. Pis
diisiinan adama cevrilmisinizsa, demali, vaxtinda 0z
aghmzin geydina galmamig, misbata fokuslanmagq
ucun ¢alismamisiniz. Yadinizda saxlayin, biitiin gun
arzinda na diisiiniiriiksa, zaman keg¢dikca ona gevri-
lirik.
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] ugur alds eden insanlar boyiik arzular qu-
rub havata kegirmak tiglin casarat gosta-
——~ Onlar 6z qorxulan ila tizlssir, tahliikali oyunlar

vo har gtliniini boviik casarstla yasayirlar.
onlar bunu etmakdan qorxurlar, ya yox,

2sas odur, ila lizlagir ~ onlara sina garirlar.
Biitin bovu qovun olmaqdansa, bir guin sir
kimi vasamaq daha vaxsidir.
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Soxsi Alilik

27 Yanvar

Qorxunun an boyiik diismeni bilikdir.
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Saxst Alilik

28 Yanvar

Ugur taqdim olunan fiirsatle hazirhigin gozal ittifaqin-
dan bagqa bir sey deyil.
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29 Yanvar

Goxlan hayatinin an yaxsi illarini tamidig miiayyon
arazilarda kegirirlar. Ciinki tamimadiqlari, yeni ora-
ziya getmak, kiitlani tark etmak {iciin casaratlari at-
nur. Onlar hamiya uygunlagmaq istayir, comiyyat
taratindan gabul olunan normalara gars1 ¢ixmaqdan
qorxurlar. Hami kimi geyinir, hami kimi disiiniir,
hami kimi davrarur va bir giin bels etmasalar, 6zlarini
yaxst hiss etmazlar. Oz iiraklarinin sasini dinlamak,
yeni seylar kasf etmak, 0z tahliikasiz dairalarindan
konara gixmagq istamirlar. Hami na edirsa, onu edirlar.
Belalikls, galblarinda isiq qigilcimlar: sondir, tirakle-
ri qaranliga biiriiniir. Ugur isa 6ziiniiza qargl samimi
olmagla va hayatinizi 6z gartlarinizls yagadiginiz za-

man alds olunur.
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NOXS]

30 Yanvar

Oziin iigiin milayyan etdiyin tahlitkasiz dairada ili-
sib-qalmaq segim etmakdan ¢akinib qorxularina habs

olunmaqla eynidir. Sahili tark etmadan yeni okeanlar
kasf etmak miimkiin deyil.
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31 Yanvar

Cesarat qorxusuz olmaq demak deyil, hadafin tiglin
oz qorxulamnna sina garmakdir. Tahliikasiz sahilini
terk etmadikca yasayan oliilar arasinda olacaqs
Sena malum olmayan yerlari kosf etdikca tirak do-
viintilarin barpa olur va yenidan yasamaga baslayir-
san. Macara va hayacan itirilmis hayati geri qaytanr.
Unutma, gorxularnnin digar tarafinda 6z qismatini
mutlaq tapacagsan.
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Fevral

Saxsi Alilik
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Saxsi Alilik

1 Fevral

Diisuncalarini inkisaf etdirmak tigiin kifayst gader
vaxtin olmadigimu demak, avtomobil idara etdiyin
halda qaza basmaga vaxtimin olmadigin1 demak qe-
dar manasiz saslanir. Sonda bunun fasadlari ile miit-
laq tizlagacaksan.
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2 Fevral

Diistincalar canhdir, enerji boxgasidir, biz yasaying
sa, onlar da yasayir. Insanlarin ¢oxu diisiincalari tizs-
rinda riyazi hesablamalar aparir. Diigiinms tarzinin
keyfiyyati sanin hayat keyfiyystini miiayyan edir.
Diistincalarin hayatiru formalasdirir. Senin taleyini
diggatinin nays camlanmasi miiayyan edir.
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3 Fevral

Birca dena da olsa manfi diislincon varsa, dabdabali
havata qovusa bilmayacaksan. Manfi diistinco embri-
ona banzayir: baslangicda balaca olsa da, giinti-gtin-
dan boyuyur. Tezlikla o, istadiyini sandan alacaq.
Sena faydasi olan geylarla qidalanmag bilir.
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4 Fevral

e dayiyiklibdon svval golir. Hayatinda
dayigivlib. et on (abaq bu hagda signal alsr-
Gate Bundan artig o - diggat
cornlomalisen, Otrafina maolumat hérmalisan.
alarini bilmasin, onlary aradan qaldira bil-
e an.
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5 Fevral

Zamandan an yaxs1 istifada bu diinyaya daha ¢ox par-
laghq gatira bilmak tigiin aghny, iirayini, badanini va
ruhunu inkigaf etdirmakdir. Daxili diinyamizin bu
dord tzviuni (linsliriinii) oyandirmaq gora bilacayi-
miz an yaxs1 igdir. Zahiri azamatimiz daxili kamilli-
yimizla formalasir. Zahiri azamatimiz daxildskindan
boyiik ola bilmaz.
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Saxsi Alilik

6 Fevral

Sen 6z xayal diinyana 6z tesavviirlarini film sahne-
si kimi canlandirmaga imkan verdiyin zaman haya-
tinda fiisunkar seylar bas veracak. Eynsteyn deyirdi:
“Toxayyiil bilikden daha vacibdir”. Har gtin bir neca
daqige bels olsa, yaradici diisiincanin masqi ila mas-

gul ol. Biitiin xariqtilads hadisalarin reallasmasi arzu-
lamagla baglayr.
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Saxsi Alilik

7 Fevral

ooooo

miza deyil, daxili sayahatlarimizs ayinngq. Bir ¢ox in-
san iigiin sayahat artiq maddi anlamunu itirib va daxili
(manavi) masalaya ¢evrilib. Biz ugura aglan gapuun
maddiyyatla deyil, manaviyyatla bagh oldugunu an-
laying. ©n boyiik xazinalar daxilimizds gizlanir. Qlo-
bal bir comiyyst olaraq biz indi ruhlanmizin ehtiyac-
lann hagqinda daha ¢ox diisiinunays baglayir va sexsi
inkisafimiza daha ¢ox vaxt ayiririg. Daha marhamatli
va mehriban olmagla geslacak nasls miras qoyurug.
Ugur vacibdir, lakin onun manali olmasi daha béyiik

shamiyyst dagiynr.
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daxilimiza agilan qapilardir. Onlar oldugu

imi q bul edilmali va bittnlasdirilmalidir. Duygu-

lar oh miyyatli malumat dasiyiclandir vo tam olaraq

tadqiq edildikda 6ziinla olan miinasibatlarini inkisaf
ctdirmaya komak edir.
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Saxsi Alilil

9 Fevral

Zehnin etdikca heg gormadiyin vo anla-
madigin seylari qavramaga baslayacaqsan. Dakxili-

boylanmadiqca noayi bilmadiyimizi anlamiriq.
Daxilimizdoki har sey ¢ox gozoldir. Sanin iglin agilan
bu gapi sani inanilmaz yerlara aparacaq.
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10 Fevral

Haqigatan da, xarici diinyan inkigaf etdirmak istayir-
sansa — bura is hayatin, digar insanlarla olan miina-
sibatin va ya maliyys masalalari aiddir - ilk novbada
daxili diinyani nizamlamalisan. Bunu etmak {igtin an
ugurlu iisul davamh oOziinii inkisaf etdirma tacri-
basidir. Oziinii idara eda bilmak hayat ustaliginn
DNA-sidir. 9zamat daxili alamin oyunudur.



Saxst Alihik

11 Fevral

Camiyyatimizda ¢ox vaxt cahil insanlar zaif adlandi-
rirlg. Ancaq bilik catismazligl yasayan va bunu ara-
dan qaldirmaq tigtlin talimat axtaran insanlar hikmat

yolunu bagqalarindan daha tez tapmaga miivaffaq
olurlar.
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Saxst Alilik

12 Fevral

Buddizm maktabinin Zen ananasi yeni baglayanlar
lictin bunlar: deyir: Stiuru yeni ideyalara agiq olanlar
hamise ugur va nailiyystlarin daha ytiksak saviyysls-
rina ytiksals bilacaklar. Heg vaxt asas suallar1 vermak-

dan ¢akinmayin.
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SaxXsI

13 Fevral

Qorxu ehtiyath olmadiqda enerjimizi, yaradicaigimi-
z1, ruhumuzu asanliqla tiikandiran hayat vardisidir.
Qorxu bag qaldirdig1 andaca onu mahv etmak lazim-
dir. Bunun an asan yolu qorxdugun bir seyi etmakdir.

Dorhal.
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N.xst Ak

14 Fevral

Qorxunun anatomiyasini anla. Bu, sanin 6z beyninj
mohsuludur. Adaton qorxdugumuz geylsr heg vay
bagimiza galmir. Onda niya qorxularinin hayatini sk
kecirmasina icaza verirsan?
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DOXsT Alilik

15 Fevral

Bagoriyyatin butiin ugurlarina, diinyadaki inkisafa
— odun kasfindan tutmus kompiiterlarin ixtirasina
gadar — kiitleni dinlamayan, dogru hiss etdiyi islari
goran, qorxulari ile miibariza aparan, casaratli insan-
larin vasitasila nail olunub.
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Saxsi Alitik

16 Fevral

Casaratli addim atmaq qorxunu tohrik etmakdir.
Lakin cosaratli hom de daha hayat dolu yasamaq
demakdir. Biz casaratli addimlar atarkan, hayatimizin
hale tanimadigimiz yerlarine bag ¢okarkan daha hayat
dolu oluruq. Boyiik casaratli addimlar, boyiik hayat.

Kigik casaratli addimlar, kicik hayat.
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17 Fevral

Niys mOhtagamliyini taxira salirsan? Arzularini haya-
ta kecirmak va hayatinin poetik imkanlarina adlama-
gin tigiin bundan yaxg1 vaxt olmayacaq. Niys bu giin
baglamayasan?
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18 Fevral

Har birimiz hayatimizla bagh bir hekays yarading
bunu 6ziimiizdsn basqasimna danigsmasaq bels. Bazils-
r1 tiglin bu hekays, sadacs, nalarinss ugruna o6ziini
fada etmakdan ibarastdir. Qurban olmaq ¢ox asandrr,
Bels oldugda hayatmin necs gortinmasi ils bagl: he
bir masuliyyat dagimirsan. Yolunda getmayan seylar:
gors, dayarlandirmadiyin fiirsatlara gors hamini gi
nahlandirirsan, 6ziinii sorgulamaq iss aglina bela gat
mir. Oziinil qurban hesab edirsanss, giiciinden sani
bu hala qoyan nasnslara qars: istifads edirsan. Bu,

aciz hayat yasamaqdur.
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19 Fevral

Fordi dayisme yarns deyil. Bazan dayismak iiciin na
gedar ¢ox ¢alissan, bir o gadar gec dayisarsan. Bir ¢ox
insan 6ztinu kasfa ¢atin idman yarisi kimi baxir — gafa
almaq tigun suratls sig1y1r, kitab dalinca kitab, balad-
¢i dalinca baladg¢i, seminar dalinca seminar dayisir-
lar. Miibarize apardiglar1 boyiik suallarin cavabin
tapmagq istayirlar. Lakin hayatinin sirlarindan agah
ola bilmayan, saxsi inkisaf prosesindan zovq ala bil-
mayan saxslar qorxuya diisanlardir.

Telegram:Pdf_kitablar
65



20 Fevral

{in orzindo na diigiiniirsanss, osan. Ham da giin ar-

zindo Oziind dediyin sdzlarsan. Yorgun va yasl oldu-

deyirsanss, bu mantra senin realligina gevrils-

cok. v havassiz oldugunu diisiiniirsanss, bu da

sonin lobiatinda 0z aksini tapacaq. Yox agar saglam,

dinamik va canli oldugunu deyirsanss, hayatin tama-
milo doyigacak. S6zlar miistasna giica malikdir.
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21 Fevral

Haqqinda tesavviiriin olmayan zaifliyi heg vaxt ara-
dan qaldira bilmazsan. Manfi vardisa qalib galmayin
ilkin morhalasi onu aydinlagdirmaqdir. Dayismaya

calisdigin vardisi miayyan etdikdan sonra asanlhg-
la onu daha faydal bir vardisla avazlays bilacaksan.

Kolga isigda mahv oldugu kimi, zasifliklari da siiurun
isiginda mahv etmak lazimdur.
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SOXSI

22 Fevral

Qorxu insanlarn ciliz, yalanci hayat yasamasina sa-

ba(l; olan asas amildir. Qorxularin ¢oxu oslinda illiizi-
yadir.
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Saxsi Alilik

23 Fevral

Azadlig ev kimidir: onu karpic-karpic hériirsan. Ilk
qoymall oldugun korpic iradadir. Bu keyfiyyat har
hans: bir anda diizgiin olam se¢maya tagviq edir. Ira-
d> sana casaratle harakat etmak tiigiin giic verir. O,
sana yagadigin hayati oldugu kimi gabul etmayi de-
yil, tasavviir etdiyin hayati yagamaq imkan verir. In-
tizam pesmanliq duygusunun qargisin alir.
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SIXS]

25 Fevral

insanlarin goxunu disiindiiran masals ugursuzlug-
dan dogan manfi naticalar va niya harakats kecmama-
li olduglaridir. Aghmiz biza tez-tez mane olur.
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Saxsi Alilik

26 Fevral

Ugurlu hayatin asl haqigatlsrindan biri bels ifads edils
bilar: fikirlarin ssnin dinyaru formalasdirir. Nays
diqqat camlayirsanss, o boylyur, na dustnursanss,
o saxalenir, na yasayirsansa, o, senin taleyini muay-
yan edir. Hayat 6z1-6zuni formalasdiran bir ongorii-
diir - ondan na gozlayirsanss, onu da verir. Otrafina
vaxsica, diqgatls bax. Fikirlarin tinsiyystds oldugun
insanlar, oxudugun kitablar, istifads etdiyin sozlar va
gindalik fiziki faaliyystinls gakillanir. Daha yaxs: ya-
samaq va islamak lclin addimlar atmaga basladiqda,

qisa muddat arzinds diisiincands va hisslarinda inki-
safa dogru davisiklik oldugunu hiss edacaksan.
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Soxsi Alilik

27 Fevral

Hayatdan istadiyini almagq tiglin har saat, har daqige
hazir v stiurlu olmaq lazimdir. Ancaq bir ¢ox giinlar-
da aglimiz geyri-iradi eyni vaxtda on farqli yerds olur.
Isa gedarkan gazintimizdan hazz almaq yerina ofisa
catdigimizda mudirin bizs na deyacayini, nahara ns
yeyacoyimizi, 6vladimizin bu giin maktebdoe na eds-
cyini diistintiriik. Aghmiz hiylager, balaca kiigiik-
lar va ya Serqda deyildiyi kimi zsncirdan xilas olan
meymun kimi fasilssiz olaraq ora-bura qag¢ir. Hazirk:
saviyyada malumatlandirmanin inkisaf etdirilmasi va
zehni comlamayin hayatina dinclik gatmagla yanas,
beynini artiq fikirlarden de azad edacak. Bu ise aliliyi-

nin baslangici olacaq.
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28 Fevral

Digqat camlama
kamil bir havat
<1\

olmadan mukammal y
devil. Hor hansi bir zamgr
\ N camlaga bilmasan, hadat
larina nail ola, xavallar qura va ya hayatin gozqa
masdina gozalliklarindan zévq ala bilmayacak
Meditasiva daglarin basinda oturan rahiblar {igun
har hansi bir etiraz formas: deyil. Xeyr, meditasiya

bazi agilh insanlan tarafindan zehnin tam
nazaratina nail olmaq va bunun ila boyik
islar gora bilmak {iglin 6z imkanlariru ortaya qixarma-
gin qadim texnikasidur. Meditasiya beynimizi ma%q

elatdirarak onun verina yetirmali oldugu funksiyan
nazarda tutulmus s yerina yetirmasina
edir. Faydas iss goz gabagindadir: gun

me-
di.Fasi}'ab'a avirdigin daqiga yerda qalan
butin daqigalarina tasir 5000 X9
beyin intizamirun etmamayin

deyil.
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Saxsi Alilik

Tale vo Hayatin Maqsadi
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I Mart

Beynini iirayinls tarazla. Arzularnun arxasinca qag-
magin va hadisslarin reallasmasinin tarazligim yarat.
Daha boyuk xayallarin reallagsacagina inan. Hayatin
monast farqli qiisurlara sahib insanlar oldugumuzu
@obul etmak, sevimli hazlarin dadina baxmaq va bii-
tiin bunlar arasinda ahang yaratmaqdan ibaratdir.
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Saxsi Ahlik

2 Mart

Istadiyin seyin arxasinca mahabbat va ehtirasla getdi
yin zaman ulduzlari va danizlari yaradan boytik ener
jiya dogru addimlayirsan. Hayatina dark eda bilmadi
yin bir sehr daxil olur. Isaralar (izlar) ortaya ¢ixmags
baslayir va dogru yolla irsliladiyini gostarir.
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3 Mart

glindan galeni edib 6ziinti miikemmaolliya hasr etdi-
gin zaman hayat soni destaklayir ve ganad agmag:-
na yardimg1 olur. Oz ideallarina ¢atmaga cahsan, ol-
maq istadiyi adama donmak {igiin girpinan insanlar
diqgetden kanarda galmurlar. Bu clir ¢akilen zehmat-
lor biitiin kainat1 izlayan gozlar tarafinden qaygidan
kenarda qalmur.
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4 Mart

Biza verilan hor bir (hamimiza zamanls
hadivvalar gondarilir) sababi var. Onlar hoyatimiza
masuliyval = onu inkigat etdirmok, niyo gondorildi
vini dark etmok vo onun komokliyi tlo atrafimizdak
insanlarin hoyatina tasir gostarmok masuliyvati gatir
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5 Mart

Havasle hayatdan na istadiyini miiayyan eds bil-
mayan va onlarin arxasinca casaratle gaca bilmayan
insanlar galblsrinda qorxu olan insanlardirlar. Qorxu-
larinin azadligimi slindan almasina imkan verma.
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S st Alihik

6 Mart

Shval-ruhiyyoni, harokatsizliyini, etdiyin

ginahlandirmagq tobiatin, ulduzlarin, ayin, planetly
rin sana bir insan olaraq otiirdiiyti enerjidan imting
etmak demokdir. Bu on asanidir va hayatini zoaif by
insan kimi yagamaqdir. Unutma, san shval-ruhiyyan

deyilsan, ondan qat-qat boyiiksan. Psixikan deyilsan,
ondan daha giicliisan.
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Saxst Alilik

7 Mart

San fikirlarin deyilsan. Sksina, diisiincalerimizi 6zi-
miiz yaradiriq, bu, bir faktdir, istasak, onlan dayisdira
bilarik. Fikirlardan ibarst olmadigin kimi shval-ru-
hiyyaden da ibarat deyilsen. Yasadiqlariun naticasi
olaraq ahval-ruhiyyani 6ziin yaradirsan. Sada bir ad-
dimla onu dayigsmak 6z alindadir. Ogar bu qgeran al-
san, asabi vaxtinda rahatligi, santih vaxtinda hazzi,
yorgun vaxtinda giicii hiss eda bilarsan.
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7 Mart

- San fikirlarin deyilsan. Sksina, diistinealarimizi 6zii-
- muz varading, bu, bir faktdir, istasak, onlari doyigdiro
- bilarik. Fikirlardan ibarot olmadigin kimi ohval-ru-
Chivvadan da ibarat deyilsan. naticas:
olarag ahval-ruhiyyani 6ztin Sada bir ad-
dimla onu dayigmak 6z alindadir. 9gar bu qararn al-
san, asabl vaxtinda rahatligi, sixintth vaxtinda hozz,
vorgun vaxtinda gucu hiss edo bilarsan.
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8 Mart

Fovgslade hayata aparan yol istedadlanmizi orta-
ya va insan olaraq kim oldugumuzu dark
eziimiizii kesf etmoakdan kecir. Bu zaruri me-
Jumats alda etdikden sonra hayata atilaraq etmali ol-
dugumuz seyleri eds, comiyyat {iciin daha faydal bir
farda cevrile bilerik. Yadinda saxla, parlamaq sanin
Kicik oyunlar oynamagi se¢san, hayat se-

nin ticiin daha dansqal bir yera gevrilacak.
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O Mart

Oriniitengid alilivin ilkin marhalasidir.
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Ahhk

10 Mart

Yansima (refleks) hikmatin anasidir. Har guin Oziin;
bu suallar1 vermak ii¢iin vaxt ayir: niys buradayyg,
neca yasayiriq va hayatin biza verdiyi hadiyyalardan
laziminca istifada edirikmi? Diisinmak ticun Oziing
vaxt ayir. Har gun.



11 Mart

Insanlarin ¢oxu hayatlarini dayismak iigiin aylara va
ya illera ehtiyaclar1 oldugunu diistiniir. 9slinds isa bu
bela deyil. San hayatiru anidan verdiyin ¢ox sada bir
gorarla dayismaya baglaya bilarsan: masalan, sada-
c3, neca olursa-olsun, bu giins kimi yasadigin hayat
torzina gayitmayacagini gorara al. Bu gorara riayat
edarak yasamagq isa aylar, illar, balka ds, onilliklar alir.
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12 Mart

Giinas isigina ¢ixan kolga neca yox olursa, insan stiutu.
nun igigina davat edilan bir qorxu da buxarlanmag;
baslayir. Daxilina boylan. Daha yaxs1 bir san yarat.



Saxsi Alilik

13 Mart

u giin miibarize apardigimiz seylarla sabah da mii-

ariza aparmal1 olacagiq. Daxilimiza bas ¢akib 0z
arimizda calismaqdan va qorxularimiza galib gal-
okdan imtina etsak, onlar hamisa bizs qalib galacak-
r. Amma 6zunii aragdirmaq va gorxularir tarumaq

ciin casaratin varsa, onlar saninla birlikde harakat
acak va az sonra yox olacaq. Catinliklari dostca qar-
adiqda onlar1 asmaq daha asan olur.
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Soxsi Alilik

14 Mart

Hayacan va ya qorxu hiss etdiyin zaman 6ziinii ara
dir, miigavimatin {iglin zaman ayir, basgqalarinu
geydina qalib dardlarine gora teassiiflanmakdans;,
dasidigin masuliyyatdan boyun gagirma. Bu, insa
kimi daha giiclii va dinc yagsamagin tigtin nshang bir
acardir. Hayatim:z aynadir. Hayat bizimls istadiklar-
miza nazaran deyil, kim oldugumuza nazaran davra
nur. Biz daxilimizds daha ¢ox parladiqca ve miibariz
apardiqca zahiri alamimiz da buna qosulur.



15 M art

Kim oldugunun, nalar yasadiginin heg bir shamiyyas-
ti voxdur, hayatinun hansi istiqamatda iralilomasina
gorar vera bilacak qadar giicliisan. Hayathmizda bas
veracaklari sarh eda bilmak qgabiliyyati bizs verilan an
boyiik insani vergidir. Odur ki, kiminsa amri ils hayat
sartlorinin yaxsilagsmasini gdzlama. Iraliya dogru ad-
dimla va naciblik yolunu se¢. Edilmali dayisikliklari
et, atrafindakilar sani dastaklayacaklar. Basqalarna
tasir etmanin an yaxsi yolu onlara niimuna gostar-
makdir. Basqalarinin olmasini istadiyin adam ol.
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16 Mart

Senin inanclarin bas veranlarin fonunda yaratdign
zehni razilasmalardan bagqa bir sey deyil. Bazilari dii
stiniir ki, onlarin giin arzinda duyduqlar1 mahabbati
niimayis etdirmak {igiin 6z 6vladlarini qucaqlamags
kifayat gadar vaxtlar1 yoxdur. Bununla da etdiklsrins
haqq qazandira bilmak tigiin bu “faktla” razilasirlar.
Bazilari ke¢misda gox ¢atin hayat yolu kegdiklarins
gora galacakda azamatli hayat yasamagin miimkin
olmadigiru diistiniirlar. Bununla da onlar 6zlari ils ba-
rigir va Ozlarini bu “faktla” yasamaga macbur edirlar.
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Soxsi Alilik

17 Mart

San ke¢migds buraxdiqlarin deyilsen. Bu, diisiincan-
dir, amma san deyilsan. Daxili alominizda bag veran-
lar zahiri diinyada slda etmak istadiklarinize mane
olur. Bu anlayisi tamamils qavradigin ve biitiin bad-
bin duisiincalarine qarst ¢ixdigin an gaxsi hayatinda
olacaq dayisikliklari darhal hiss edacaksen.
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18 Mart

Xogbaxtlik san miiayyen seylora nail olanda galm;
O, son hadafina ¢atmagq tigiin misbat diisiinonds v;
oziinil yaxs1 hiss edands golir. Xosbaxtlik hayatindak

hadisalari qavradigin va garh etdiyin sakilda yaratd:
gin bir zehin halidir.
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20 Mart

Bagqgalarmin kitabin1 oxumaq onlarin haqgiqgatlarinin
oksi ilo tanis olmaqdir. Seminarda birini dinlamak
onun haqigatlarini, hayat falsafasini, diinyaya bax:-
sin1 qavramaqdir. Bu, sayahstinin indiki moarhals-
sinda yaxs1 ola bilar. Bagqalarinin ns diisundiuyunii
Oyrenmsak na istadiyini musyyan etmayina yardimg
olacaq. Lakin bagqalarimun hagigatlarinin sanin reallr-
gm olduguna inansan, boytik sshva yol verarsan. Osl
ugura yalniz 6z falsafonle addimladigin zaman nail
ola bilarsen. Arzuladigin yerds ola bilacayins inan.



21 Mart

Diinyaru idars edsn qanunlardan biri budur: haya-
tinda gormak istamadiyin seylar haqda diisiinarkan
'stadiyin seylarin hayatina daxil olmasiun qarsisima

san. Na haqda daha ¢ox diisiiniirsenss, miitleq ba-
sina galacak. Istamadiyin seylar hagda daha ¢ox dii-
siilnsan, onlarla miitlaq qarsilasacagsan.

Telegram:Pdf_kitablar
97



Saxst Alilik

22 Mart

Duygular avvali, ortas1 ve sonu ilo yagis

banzayir. Ogar biz onlar1 bogsaq, yara kimi irin vera.
cak. Onlara diqgat yetirsak ve stiurumuzun nuru jj;
isiglandirsaq, onlarin 6hdasindan gelacayik. Bundan
sonra ise daha saglam addimlarla irslilayacayik.
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Saxsi Alilik

23 Mart

Bizim bir insan olaraq hamise se¢imimiz var. Har
birimizin dustindiiylimiizden daha ¢ox segimi var.
Bazan o gadar ¢argivali oldugumuzu diisiiniiriik ki,
masgul oldugumuz isi gormays davam etmali, yasa-
digimiz hayati yasamaga macbur oldugumuzu dii-
siiniiriik. Bu, yalruz aciz insanlarn diisiine bilacayi
seylardir. Har sey sandan asilidir: sosial manliyindan
ideal manliyina gedan yolda na gadar iraliloya bilor-
san? Alinmayan cahdlera gora masuliyyati 6z {izorins
gotiriib daha miikemmol ola bilmak {igiin casarstle
addimladigin zaman he¢ movcudlugundan xabarin
olmayan qapilar iiziins agilacaq.
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24

a oyaniga aparan yolda sabir taleb olunur.

Sanin zamanlamanla hayatin zamanlamas1 ust-usts
bilar.
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2> Mart

San na vaxtsa olmagq istadiyindan daha yiiksakds da-
yanmisan. Hayatinda na bas verdiyindan asil1 olma-
yaraq, har seyin yaxsi olduguna va olacagina inan.
Hazirki hayatin o gqadar da iirakagan goriinmaysa bilar,
amma inanmalisan ki, biitiin bunlar sani olmaq istadi-
yin adam olmaga aparan yoldur. Bag veranlar hamisi
sani bir insan olaraq yiiksak tokamiils ruhlandiran va
sahib oldugun giicii ortaya ¢ixarmaga komak edan
vasitadir. Hoyatdan dars almag bacar va hadisalarin
sani olmali oldugun yers aparmasina manegilik torat-
ma. Bu sanin yegana maqsadin olmalidur.
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26 Mart

Varli olmagin prinsipi bundan ibaratdir: atrafindaki-
lara na gadar gox versan, o qadar ¢ox alacagsan. Saxsi
tacriibamdan da deya bilaram ki, na qadar ¢ox seya
sahib olmagq istayirsanss, o qadar ¢ox seyi digarloari ils
paylasmalisan. Zanginlik ela bir diinya ganunudur ki,
bumeranq tek 0ziina gayidir, miitlaq qayidir. Yaxs:
seylar hamiga yaxsiliq edan insanlarin basina galir.
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28 Mart

Beyin bazan zahiri giiclars — daxilimiza deyil, pul, vs-
zifs, movqge kimi xarici diinyamiza hesablanan maddi
gliclara sahib olmag1 arzulaya bilir. Bu arzularla bagh
¢catinlik sahib oldugun bu maddi nematlari itirands
0z gaxsiyyatini va kimliyini itira bilmak tahliikasi il
baglhdir. Diinyadaki yegans haqiqi glic daxilda sahib
olduqglarindir.
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Urak indiki zamanda yasayir, (Jrask incanlips, ross-
hamata, mahabbats, bagqalarini anlamags

olan bir seydir. O, goziimUzin gaormadiyi bir misr-
halada hamimizin eyni ailadan galan bacs va gardz;
oldugumuzdan, xogbaxtliyin isa basqalarmz nses
baxs etmakdan va onlari dastaklamikdan ibarst oidu-
gundan xabardardir.
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30 Mart

insan olaraq takamiiliiniiziin asas hissasi psixoloji va
maddi nasnalara kdklanib. Indiya gadar biitiin bun.
lar siirii psixologiyas1 va 6zlimiizii gargivaya salmag
dan ibarat idi. Hakim dayarlandirma kimin daha gox
galebasinin olmasi, daha maghur olmasi, yaxs: baxh-
nin olmasi, daha giiclii olmasi ils dlgtiliirdii. Oyunu
“yararlilar arasinda sag qalan” qiymatlandirmasi ilo
Ol¢mak adat hahiru alib. Raqabatls bagh deys bildiyi-
miz yalriz budur, glinki har kasin qalib galmak im-
karu olduguna inanmuriq. Lakin bu psixologiya heg
bir halda bizi yanga hazirlamur. Bu, natamamhqdan
dogan bir garardir va bu natamamlq diigiincasinin
arxasinda birbasa qorxu dayarur. Bizim diisiinca v?
maqsadlarimiz xarici diinyamizi formalagdirdigina
gora gordiiyiimiiz yegana sey askiklik, gatigmazliq
olur - heg vaxt istadiyimiza nail ola bilmirik. Bununla
da, 6zilimiiz dovrani yaradiriq — heg vaxt istadiyimiz
yerda olmur va 6ziimiizii xosbaxt hiss etmirik,
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31 Mart

u glindan etibaran hayatina nazarati biitiinliiklo
al. Bir dofa va hamigalik qarar ver. Taleyinin aga-
0ztn ol. Oz gaxsi yarigsinda qagmaga bagla. Igindaki
si dinla. Bunlar etsan, ilhamverici hayatdan vacda
alacaksan.
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Aprel

Tale va Hayatin Maqsadi
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EFTi o657

Lale vo Havatin Magsadi

1 Aprel

IXan olaraq bizim tamayiiliimiiz hayata na istadiyi-
nizi dikta etmakdan ibaratdir. Lakin bazan iglar bela
g&mir. Hayat biza ehtiyacimiz olan, yiiksak maragi-
mda olan va biza daha faydah olacaq seylar baxs
dir. Hayata birca dafe qulaq versan, islarinin yaxsili-
a dogru dayisdiyini 0z gozlarinls goracaksan. Caya
jars1 lizmakdansa, sani istiqgamatlondirmasine icaza
yer.
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2 Aprel

Hayat sani hansi istiqamata aparirsa, bu, orada olman
garakdiyini gostarir. Miiqavimati dayandir va tas-
lim olmanin sanin {igiin agd1g1 qapilara dogru iralila.

Bunu etmakla 6z gismatinin yollarinda, dogru yolda
addimlayacagindan amin ol.
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5 Aprel

Nounilar ot biyiik pesinaniigy Gmiirlarinin sona cat-
fo diveds arzulanm hayata kecirs bilmadiklarini
k. edanda yagayirlar, Hayatinan soruna yaxan, va
i oo orta divriinds bir giim yuxudan oyamb ulduz-
ta loxuntnaga cosarat etmadiying, on imkandan heg
iring da kogf eds bilmadiyini dark etdiyinds galbin

i1 1) ;Jq.

Telegram:Pdf_kitablar
113

Scanned with CamScanner




Kecmis mazara banzayir, hayatinin yerda qalann
mazarda yasamagn heg bir manasi yoxdur. Har by
sonlug yeni baglangici tacassiim etdirir. Bagqa sozl:

desak, hayatda arxandak: giizgiiya baxaraq iralilay:
bilmazsan.
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5 Aprel

Insanlarin ¢oxu 6lum anlarina gadar hayatin aslinda
na demak oldugunu qavraya bilmirlar. Cavan oldu-
gumuz zaman gunlarimizi ¢arpisma va sosial tafak-
kiirlimiizii mudafis etmakls kegiririk. Hayatin boyiik
hazlarinin dalinca diigiib kigiklarini gora bilmirik:
vagish glinda usaqlarimizla baggada ayaqyalin rags
etmak, quzilgtillar skmak va ya giinasin dogmasinu iz-
lamak kimi. Ela bir dévrds yasayiriq ki, boyiik dag
zirvalorini foth etdiyimiz halda 6ziimiiza yiyalana
bilmirik. Tikililorimiz yiiksaldikca shvalimiz agag:
diigiir, boyiik amlaklara sahib olsaq da, xosbaxtliya
qovusa bilmirik, beyinlarimiz dolu olsa da, qalbimiz
bosdur. Hayahn manasir va hayata hansi vazifani ye-
rina yetirmak iiciin galdiyini dark etmak tictin olitm
Yatagini g6zlama.
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6 Aprel

Heg kas 6z taleyini miiayyan etmir. Sanin taleyin ¢zij
sani tapir va sana yol gostarir. O sartla ki, san imkan-
lan yaxalamagq iiciin talab olunan hazirligi goriib oz
lizarindo calisasan.
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/ Aprel

Taleyin {iclin narahat olmaqdan al ¢ak, vaxtini dziinii
tanumaga sarf et. Diinyaya gosterdiyin zahiri “san”in
divarlarim1 dagit, hagigatan kim oldugunu miiayyan
etmak Uciin 6z daxilinda ¢ox calismalisan.
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8 Aprel

Coxumuz daha xogbaxt, daha saglam, daha hayat
dolu yasamaq tiiciin na etmali olduguniuzu bilirik.
Osas ¢otinlik ondadir ki, bildiyimiz seylari etmirik.
Mohkom xasiyyatli insan olmagin yolu yalruz asan va
aylancali islardan ke¢mir. Giicli manavi hakimiyya-
tin alamatlari qararindan donmadan xatri istayen is-
lari deyil, etmali oldugu iglari qararindan donmadan,
quisursuz sakilda icra edan adamlarda sezilir.
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9 Aprel

zamanlamanla tabiatin zamanlamasinin Ust-
dismaya bilacayini dark et. Son biitiin cavablan
ok macburiyyatinda deyilsan, an azindan indi.
51 darsa hazir oldugun zaman o, 6zii garsina
acaq. Hoala ortasinu izladiyin zaman biitiin filmin
aununu 0yranssn, onu izlamayin na maragi olar?
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10 Aprel

Bir cox insan plan va maqsadlarinin planlagdirdiglan
kimi getmaya bilacayini dark eds bilmir. Bu dir di-
siinca tarzi naticoni avvalcadan idara etmaya hesab-
larub. Bu nazarst asililifirun arxasinda isa, aslinds,

gorxu dayarnir. Hayahn seninla bagh diisiinas bilaca
yindan daha boyiik planlar: var.
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Fale v Mayaqy, Magsadi

11 Aprel

ali, planlar qur va maqsadlarini

a arzularma dogru addim]a. Bu, masuliyyatli ins

Imagin Yoludur. Magsadlarinj nizamlamaq onla:l:
xunun hayata kecmasing $orait yaratmaqdir. Lakin

lan va arzularindan bark-bark yapisib durma. Kainat
-tez sens gozlanilmaz bir baglamada xazins yolla-
caq.

nizamla. Cox calis
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12 Aprel

Ehtiyaclarini azaltdiqca natamam insan olaraq qal-
maga davam edacaksan. Hamisa Veqasda 6z ugurlu
regamini gozlaysn qumarbaz kimi baxtinin agilme-
g gozlayacaksan, sahib oldugundan daha arhgmn
istoyacoksan. Hayatda xogbaxtlik var giiciinla cals-
magla va maqgsadlarini milayyan etmakla alda olunur.
Xogbaxtlik goy qursagimin altindaki qizil kiipiinii tap-
magq, son maqgsad liglin ¢irpinmaq deyil, ona aparan

yolda miibariza aparmaq va bununla xosbaxt olmag!
bacarmaq lazimdir.
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‘n Giinoging Aymy, samini vy kbt 101
aratimdi yagayitian, (¢ b aitiat
ani o Atralimdin ol biir eyl
monbodongon, Biz, hamumy, bir bistiviin Jraraliar
Qslinda bir taimug.
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14 Aprel

Oz zokani, ruhunu basladiyin zaman kainatin ruhu-
nu da baslayirsan. Oziinii inkisaf etdirdiyin zaman
atrafinda olan insanlarin hayatini da inkigaf etdirmi
olursan. Oz arzularina dogru aminlikla, cosaratla ira
liladiyin zaman kainatin enerjisini tizarina ¢akirsan.
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15 Aprel

— g n zzman hayat sans dars qrarz bils-
I '*:;. tacriibs vm,gddw va ya bunlan dark eds
gmayin gin bir insanla tanss edacsk ik tacrisboni
zadgdan sonra hoyat sons bas veranlari gavraman
ficin vaxt verscok. Talssmsk lazam deyil, bu oldugca
15 bir ssyahot olacag, Buna samimi galbdan inan -
2376z Ozl oldug gun yerdssan.

Telegram:Pdf_kitablar
125



lale va I1ay Vi

16 Aprel

Qismatini istiqgamatlondirmaya ¢aligmaqdan al ¢k
Ciinki na gadar ¢aligsan da, bunu eda bilmayacaksan
Olbatts, san agilli gararlar gabul eda bilarsen, bu g
rarlarin hayatina miayyan tasiri da ola bilar. Lakin
nazarat senin alinds deyil. Biz insanlar kifayat qgadar
tokabbiirlii oldugumuzdan kainatdan daha forasatli
oldugumuzu digiiniiriik. Qiirubu ve gdy qursagm,
ay1 va ulduzlar: yaradan kainatdan. Diisiiniiriik ki, bi
zim Uglin nayin yaxsi olacagiru biitiin bu mocizalat
yaradan quivvadan daha yaxsi bilirik.
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.
2 qarst , S€Cs M, s si
ve azadhiguun an yitksak pillalorina viik-

"\ Haq olacagsan. Yalrz o zaman hayatin
ark 1qtidaninda olacagsan, basari
oM VI idaras edan tabii qanunlar-

xc ordar olacagsan. Bir dafs bu haqiqatlarden
ho -atim1 onlara uygun istiqgamatlandirs-
Hoavatimu diinyaya hokmran olan ganunlar

vasadigin zaman tamamil3 davisdiyini hiss
~iacsksan.
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18 Aprel

Adatan iyirmi, otuz, qirx yaslarimizda dayar verdiyi-
miz nasnslar dmriimiiziin sonlarma yaxin an az dayer
verdiyimiz seylara (va ya aksina) cevrilir. Hazirki
hayatimizda bizim iiglin o qadar da dayarli olmayan
seylor — darin insani miinasibatlar, nazakatli davra-
nislar, yaxsi psixoloji vaziyyatda olmaq, alimizdaki isi
miikammal sakilda gormak, 6ziimiizdan sonra mans-
Vi irs qoymagq, 0z iizarimizda islamak — biitiin bunlar
daxilimizi isiqlandiran amallardir va hayatimizin so-

nunda bizim ii¢iin an ¢ox dayar dasiyan seylar mahz
onlar olacagq.
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19 Aprel

Oliim yalaginda oldu gumuz zaman he¢ birimiz bank

hesabiniizda ¢ox pul olmasing va ya rahat, bahali ma-

sma sahib olmag; arzulamayacag1q. 9ksina, son nafa-

simizi aldj gimiz zaman “kas casaratli, yaddaqalan va
haqiqi bir hoyat yasayaydim” deyacayik.
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Har birimizin hoyatimda aglastgmaz. dorocada COX
segim imkant olur, Yagadiginuz, taleyin sl

secimlarimizlo mitioyyon edirik. Bu toxminan
bela izah oluna bilor: somadakr miidrik bizim haya-
tmuzin dizayn va eskizlorini ¢akib, bizo iso detallars
1§layib onu gozollagdirmok diigiir,
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21 Aprel

Siibhasiz, bagar §vlad1 olaraq biz bagimiza galan har
seyi idard eds bilmarik - bu, taleyimizin bir hissasi-
dir. Hoyat 0z axarinda davam edir. Taleyimiza tasir
gostarmayin yegana yolu hayat biza bir sey yolladig:
zaman ona cavab vermakdir. Bu sanki bir amakdas-
Lqdir: hayat qarsina bir vazifs qoyduqda onun &h-
desindan bacardigin gadar mitkeammal galmaya ca-
Ls. Bundan sonrasini hayatin 6z 6hdasina burax. Buy,
dogrudan da, olduqca hassas tarazliqdir — nayinss

bas vermasina nail olmaq ve bas vermasina garait ya-
ratmaq.
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22 Aprel

Havat biza, dogrudan da, ugur qazanmagq fiirsatj v,
rir va yaxst seylar yaxsiliq edsn insanlarin basina 3;
lir. Bir dafa bacardiginun an yaxsisini et va inan kj, }gla.
yatinda bag veran har sey sanin yaxsiligin va inkisafy
ucun bas verir.
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23 Aprel

Hagigatan ds, gqismatimiza bizi mitkamma] hayata qo-
(usduran ¢ox flirsat yazilib.
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24 Aprel

Basariyyatin biitiin qgadim qanunlar iginda an mgh.
kamlarindan biri budur ki, biz dinyani oldugu kimi
devil, gérmak istadiyiriz kimi goriiriik. Saxsiyysati-
mizi yaxs: formaya salaraq, tokmillagdirarak, miisy-
yanlagdirarak diinyani an ali va aydin baxig bucagn-
dan goriiriik. Onu 6ziimiizo maxsus hesab edarak,
hiidudsuz imkan va potensialina dibdan yox, dag zir-

vasindan baxiriq.
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25 Aprel

Hayatda rahatligin zirvasine aparan yollar ¢oxdur.
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26 Aprel

sdan evo qayrdarkon se¢d - goxsayli margrut
oldugu kimi, hoyatda da bizi taleyimizo qovusduran
agirlar var. Sani 0z gismatina aparan yolda
sega bilacoyin bir nego peso sahasi var. Bunun kimi
hoyatda almali oldugun darslari sana Oyrada bilacak
coxlu ruh okizin da var. Hansini se¢mandan asili ol-
mayaraq bitiin bu segimlar sani eyni haqigats, eyni
qismatd gixaracag. Biitin bunlar sanin oyanmagin,
hoqiqatlorind qovugmagin va inkisafin {igiindiir.Han-
s1 yolu segmoyin tamamila sandan asilidir. Secdiyin
yol soni getmali oldugun yera daha ¢atinlikla va gec
catdira bilar. Ya da tamamila oksina, se¢diyin yol
sani kasma yolla apara, buludlarsiz, mavi sama ils
miigayiat oluna bilar. Bu sandan asiidir. Hayatinin
istiqamati gox zaman giindalik verdiyin qararlardan
dogan naticalara géra miiayyen olunur. San, aslinds,
hayatin igiin yazilan ssenariys hammiialliflik edirsan.
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yang! ol yaxsihqglar et. Bu diinya dayismaz,
W-g]lmaz qanunlarla idara olunur. O ganunlar; is2
Lainatl, tabiati va bizi yaradan eyni qiivva miiayyan
odib. Qolf kimi bir oyunu qaydalarini bilmadan oyna-
\a hilmazsan, dogrudurmu? Hayat da oyun kimidir.
Ovnamagq v qalib gala bilmoak iiciin iss qaydalar: 6y-
nmak labiiddiir. Biitiin bunlar1 nazars alaraq yasa-
san, istadiyina nail olacagsan.
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28 Aprel

Hayat senin qalib galmayini istayir. Heg buny bl
dinmi? Etmali oldugun yegana sey 6z tisuluny My
yon etmak vo qaydalar bacardigin qadar tez gyry,
mekdir. Qaydalar1 Oyranmak Uigin sakit miihitg,

darinden diiglirunak va asl filosof olmaga hazilas
magq lazimdur.
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29 Aprel

)z talevinin an ugurlu yolunda iralilamak istayan h
bir insan Miidrik olmaga va hayatinun nadan ib}zlxrat oalr
dugunu dark etmays calismalidir. Hap birimiz daha
miidrik davranmaga ¢aligsaq, bu diinya daha isiqli va
meanali bir yera ¢evrilar. '
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30

indalik davraniglarini tabiatin gadim qanunlany,
uvgunlagdirsan, sani gismatindoki an yaxsi hayay,
aparan qusa yolu tapacaqsan. Yox agar bu qanunjay
etinasizliq etsan, onda uzun yolla getmali olacagsan,
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May

le vo ayatin Maqsadi

Etibarliliq
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1 May

Tabiat qanunlar1 yaradiligdan beri biitiin diinyarn
dare edir. Bu qanunlarin temalini 6z istadiyina cata
pilmak tigun atrafdakilara komaklik gostarmak, dii-
rist olmagq, ani yagamaq, tanidigin an nazakatli insan
olmaga calismaq, etdiyin har isi mitkemmal gakilds
gt')rmak, 0zuna qarsl ssmimi olmaq, casaratli arzular
qurmaq tagkil edir. Coxumuz bu prinsiplari bilirik,
amma ¢ox azimiz bu prinsiplarls yasayiriq.

Telegram:Pdf_kitablar
143



2 May

Oliim yataginda olarken dostu Platondan 6z sah asa
ri olan “Dialoglar”a yekun ciimlasini alava etmayin
toklif edir. Cox kegmadan o, iki ciimls ilo fikrini ta-
mamlayir: “Oliimii yasamaq”. Sonralar miitafakkirler
Platonun fikrini bela garh etdilar: “Ganc yasda olarkan
bela hayata oliim yataginda olan yasl insarun gozle-
ri ila baxmaq lazimdir. Buna gora da yasadigimiz har
glinili son giiniimiizii yasayirmigiq kimi yasamaq la-
zimdir”. Zaman misli olmayan bir dayara sahibdir va
daha agilli, daha varl;, daha hayat dolu yasamaga els
bu andan etibaran bagslamaq lazimdr.
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3 May

Hoyat sonin galbindaki arzulardan xabarsiz deyil. Sa-
nin liciin yazilan plan he¢ vaxt sani yanlhs naticalara
gotirib ¢ixaracaq addimi atmagina s6vq etmaz. Sanin
iiciin hazirlanan planin asas maqgsadi sani xosbaxt et-
makdir. Taleyin sani heg vaxt badbaxtliyina sabab ola-
caq addimlar atmaga istiqgamatlondirmaz.

Telegram:Pdf_kitablar



4 May

Bir seyi unutma: har sey istadiyin kimi olmaya bilar.
Bazan proseslars mantiqini qavraya bilmadiyimiz ali
qiivve miidaxila edir. Amma san alindsn goalanin an
yaxsisin etsan, hayati 6z axarina buraxsan, bas versn
har seyin sanin yaxsthgin tigiin oldugunu anlasan, har

sey cox gozal olacaq. Gozladiyindan daha g6zsl. Buna
Inan.
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5 May

Bagar 1nsant arzularina addim-addim yaxinlasa bil-
mok va Oz taleyini yasaya bilmak {igiin azad dogulub.
Doldurmal: oldugumuz ¢oxlu blank, birlagdirmali ol-
dugumuz ¢oxlu néqta var. Xayallarimu qurdugun he-
yatl yasamaq Uiglin ¢ox say gostarmali, cox qurbanlar
vermoalison. Cox islamali, daxili nizam-intizamuru ton-
zimlamali, tekmillogman tigiin cahdlar gostarmalisan.
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[l Hovann ag i

6 May

yasadigin her bir saniya galacayindan
ofsurlanan zaman itkisidir. Catinliklarin haqda di.
stindiyiin har dagige sani onlarin hallindan bir az da
uzaglasdirir, vaxt bag vermasini istamadiyin gey-

Ior hagda diigiinerken arzuladigin seylarin bag ver-
m sinin garsisini alirsan.
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/ May

Eds bildiyinin an yaxsisini etdikdan sonra rahatlan
va dincal. Omalinin sana na ila geri dénacayini gozls.
dlindan goalani etmisan. Masuliyyatli davranmisan,
agilll gararlar gabul etmisen va var giiciinls galigmi-
san. Indi ali qiivvenin seni aid oldugun yers aparma-

sin1 gbzla. Icaza ver hayat senin tale yolunu istiqamat-
landirsin.
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8 May

l dolu y. samaq maddi nematlorin miitkammg).
loring sahib olmagq d yil, mitkommol insan olmaqdu.
Hayat maddi nematlarin an yaxgisini sahib olmag
liclin ¢arpismagqdan ibarat deyil. Bu nemotlora sahib
olmayq pis bir gey deyil, amma onlar asas hayat magse-
din olmamahdir. Ailonly,  {izorindo iglomoklo kegir-
mali oldugun vaxti maddi nematlor ugrunda qurban
verson, bir giin ¢ox pegman olacagsan.
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9 May

Qarisighiq hamigs aydinligin yiiksslisine serait ya-
radir. Bu ise senin yasadiglarindan 6yrandiklarinla
anladiglarinun bir kiilliyyat tagkil etdiyi zaman bas
verir. Bu, mudrikliyin baslangicidir. Hayatinda gey-
ri-miiayyanlik yarandigl an qorxma, ¢inki bu sanin
inkisafinin baglangicidir. Yeni okeanlar kasf etmak

ucun tahliksasiz limandan uzaqlasdigimizda har za-
man xaotik anlar yasayiriq.
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10 May

Bir giin dilangi kiigads miidrik bir adamla rastlagy,
Onun kim oldugunu bilmadan miitefakkira {ig sual
tinvanlayir: “Niya buradasan? Hara gedirsan? Get-
diyin yera getmayin ii¢iin miihiim bir sabab varmi?’
Miidrik adam yolguya baxir va ondan giin arzinds
na gadar pul gazandigini sorugur. Dilanginin sami-
mi cavabim egitdikden sonra deyir: “Liitfan, manim
yanimda igla. Sena qazandigin puldan on dafs artq
pul veracayam. Sadaca olaraq har sahar meditasiya et:

madan gabaq saslandirdiyin {i¢ suali mana vermayin
kifayotdir”.
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11 May

Biz mtitamadi olaraq 6z arzularimizla slagada olmali-
yiq. Yasadigimiz bu diinya, haqigaten da dostcanlidur.
Lakin arzularimiz1 hayata kecirmak tigiin ¢alismasagq,
onlar he¢ vaxt reallasmaz. Odur ki, xayallar qurma-

ga davam et va arzulanmni aydin tasavviirla beyninds
canladirmaqdan ¢akinma.
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12 May

Oziinii tapmaga ¢alisan insan onun iigiin miiayyan
oluninus tale yolunda addimladiqca hayatin haqigat
lerindsn agah olur. Bu zaman o, yasadig1 diinyaru he
vaxt gora bilmadiyi bir gakilds gérmays miivaffs
olur. Bu, basar Ovladi iiglin aglasigmaz bir morhal>
dir. Bu marhalads biitiin hadlar geyb olur vas son ms-
suliyystls bu oyunu oynamaga razilasirsan.
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Tale va Hayatin Magsadi

13 May

Yasadigin illliziyaru sona gatdirdigin zaman haqiqi
hayatin na oldugunu goracaksan — heyratamiz bir
gozallikla qarsilagsacagsan — bu zaman addimlarinin
ahangi siiratlonacak. San hayatda na qadar casarat va
inam niimayis etdirsan, kainat sana bir o qadar yar-

dim¢1 olacaq, “yasil isiqlannu” yandiracagq.
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14 May

Hayat omriimiiziin “son darss qadar” ~-

dugumuz darslari bize oyradan, ideal sakilde h27
lanmus bir maktabdir. Biz “Hayat maktabi”’nda vase
yirg.
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15 May

Kecmis korpuntin altindaki sudur, gelacak ise tasav-
vurindaki gunasgin uftiqudiir. On mithim daqgigs in-
¢idir. Bununla yagamagi oyran ve zovq al.
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16 May

Hayatin an kadarli olim deyil, onu bosurn
yasamaqdir. Coxumuz hayat1 doyunca yagamiriq v;
bagariyyatin dolgunluq isigimin giintimiizti igiglan
dirmasina imkan vermirik.
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17 May

Havatda harakat etmirsenss, hayatin senin iistiine
galinak kimi bir vardisi var. Sonra giinlar aylara, ay-
lar illara donacak. Bir da gdracaksen, hayatinin sonu-
na galmisan. Nega il yasamagindan asih olmayaraq,
hayat cox qisadir. Bunu dasrk edana gadsr tozun bela
galmayacaq. Miidrikliyin sarti sadadir: bosluglar igin-
da yasamaqdan al ¢ak va 6z hayatinin modelini tartib
et. Oyuna geri qayit va galbinin darinliklarinds atmah
olduguna inandigin addimlar at.
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IR uallar vermaya baslamagin yetismayi

2 alamatidir. Kitloni tark edir v

Uurlu olmaga basglayirsan. Cox vaxt dog

ru b cavabi almaga gatirib ¢ixanr

Sunu e m. (37 kasf va haqiqi hayatin
¢ re Jr .
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19 May

Suvallar galbinin darinliklarindski bildiyin cavablar:

¢ixartmagina yardim edir. Diizgtin suali ver va
ana s0z veriram — dogru zamandirsa, cavabinu tapa-
cagsan. Suallar inanilmaz giica sahibdir.
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20 May

Hayatin tobii qanunlarindan biri da budur: biz he
vaxt bacardigimizdan artigimi almiriq. Yolun sani dark
etmays hazir olmadigin haqiqgatls ve ya bilikls tiz-iiz
qoymayacaq qadar daqiqlikls hesablarub. Sagird s
birli olmalidir. Zamanlama cox vacibdir, cavablar is
gecikmoayacak.
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2] May

erlorn olo vk : va saonin daxili
mitdrikliyimin gaytiags olan geylari egitmamak
deyil. i diinya b7 gabul
Adirmak s tazyiq (7. tobilini galmaq
Vo ol 1w qulag asan deyil. Bununla
yanast, Jtodiyini D ye bollug  dahilik
taprnaq AN GOX anda sana
galon bu OngHrma vi dinlamalisan.
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22 May

an avval bir ¢ox boytik insanin getdiyi ad-
dimlavirsan. Yasadigin tocruba yalniz sonin
al nlar deyil. Inamh ol va daxilinda, darinliklord
olan hisslarina qulaq ver. Axtardigin suallann
cavablan daxilindadir.
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lale va Hayatin Magsadi

23 May

Hayat insanlarin birgs hordiiyli gozal bir parcadir.
Biz cox vaxt istadiyimizi alds etmirik, amma hamisa
ehtiyacimiz olani alda etmaya nail oluruq. Hayat biza
hamisa asas maqsadimizi tagkil edan seylari gondarir.
Bu da hayatin biza verdiyi darslardan biridir.
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24 May

Ayiq oldugun, gozlarinin agiq oldugu vaxtda haya
tin Oyrsatdiklarini heg bir kitab sana Oyrads bilmsz
He¢ yaxinina da geds bilmaz. Cohd etmak yasamag
demsakdir. Cox vaxt dinc, tohliikesiz yasamaq tlgin
stabil yasamag segirik. Bilmalisan ki, bu an tahliikali
yasam torzidir. “Tehliikesiz liman” he¢ d s g6riindiiyi
kimi tohliikesiz deyil. Bu, bizi shats edan illiiziyadir
O, gozal bir hayat: israf eds bilar.
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25 May

el abadilik baramanm TRIARE
setisonda kapanake peydi olmilichr,
Camasina etibar el onun sl
" punn hor zaman xabirla, Q Oilib

hamiga bela 0

- by,
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26 May

Hayatin ¢ox g6zal bir tars miitanasibliyi var: son nat.
cani alds etmak iiciin na qadar az qirpinsaq va hava:
axinina buraxsaqg, o, biza bir o gadar mocuzavi
diyyalar gondaracak. Har seyin tez bir zamanda ba;
vermasini istamak va hazir olmadigimiz vaxtd a natice
alda etmak iiclin miibariza aparmaq nazarat diiskun-
liytindan basqga bir sey deyil.
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27 May

it yola hor Los 62
Qv s, bunu bacarmar, Lakin h. r bir piin
0z hoqigotlorimizo qovagimag vo
adama gevrilmok {ictin fiirsot verir = bir g rtly,

bunun olmahyiq. Oz tzorimizdo ¢aligch-
ginuz zaman gokdiyimiz zohmaot heg qeyb olmur.

O, dmrimitiziin sonuna gador bizimladir,

Telegram:Pdf_kitablar



[tibarliliq

28 May

Yeni dogulan korpa miikammal insan olur — o, bi-
zim hayatimiz boyu gayitmali oldugumuz marhals
da diinyaya goz agir. Doguldugun an qorxusuz, saf
moahabbata sahib, giinahsiz, miidrik, istedadl1 va ka-
inat1 yaradan gozagdrinmaz quivva ila bagli olursan.
Bu giin coxumuz daxilimizds olan bu moctizavi giic
larls olan bagimizi itirmisik. Coxumuz kim oldugw

muzu unutmusug.
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Etibarhilig

29 May

Har birimizin igiqh ve qaranlhgq tarafi var. Har birimi-
zin aradan qaldirmali oldugu qiisurlar1 ve sagaltmah
oldugu yaralar1 var. Har birimizin ruhu parampar-
¢adir. Bizi insan edan, aslinds, els bu geyri-kamillik
sartidir.
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30 May

Sen Yer kirssinds olan diger biitlin insanlar kimi
axtansdasan. Diinya get-geds insanlar1 0z rahat are-
zilarindan kanara ¢ixib yasadiqlar: adi hayatdan daha
arbgru axtaranlara gevirir. Insanlar artiq yarimcar
yasamaga, 0z daxili glclsrindan ayr diigsmays raz
deyillar. Onlar hayat dolu yagsamaq, buludlar yiiksek
liyinds ugmagq, ulduzlarla rags etmak istayirlar.
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31 May

Havatini yaxsilasdirmagq va layiq oldugun hoyati ya-
samagq istayirsansa, 0z qagig yarisinda irolilamolisan.
otrafdaki insanlarin sanin hagqinda no dediklari aho-
miyyatli deyil. Shamiyyatli olan sanin 6z-6zlina de-
diklorindir. Oziina garsi samimi ol. Xosbaxtliyin mag-
zinda bu durur.
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Iyun

Etibarliliq

Cotinliyin vo Mayuslugun
) G almak
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Ftibarly] 1q)

1 Iyun

Her bir insan hayat falsafasinin axtarisi {iciin 6ziina
zaman ayirmalidir — bu, insan oglunun eda bilacayi
an vacib igdir. Har birimiz diiriist va hayat dolu ya-
sayaraq neca bir hayat istadiyimizi va arzuladigimiz
an mohtagsam hayatin neca goriindiiylinii tasavviir
etmaliyik. Biitiin bunlar: bir kagiz par¢asina yazmali
va onu har sahar — biitiin diinyanin yatdig bir vaxt-
da tokrar-tokrar nazardan kegirmaliyik. Sada kagiz
tizarina yazdigimiz bu “bayanati” oxumagq giin arzin-
do edacayimiz secimlara birbasa tesir gostoracok va
atacagimiz addimlar1 arzularimiza uygunlasdiracaq.
Onsuz isa hayatiu tesadiifi yasayacaq ve hayatinda
bas veran hadisalora 0ziinamaxsus miinasibat bildir-

makla kifayatlanmali olacagsan.
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2 ﬁi.y'u n

Insanlarin ¢oxu yay totillarini golocok tlarindg,
daha planlasdirirlar. Hoyatma qargt digeotli of
Oziins sual ver: “Man necs yagamaliyam?” Bu sual
etmali vo ya no etmamoli oldugunu dyradacak vo gani
daha yaxs1 bir hayata qovusduracaq.
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Etibarhhq

3 Iyun

Kérpalikds miitkemmal oluruq. Diinyar yaradan qii-
v ilo alagemiz olur. Yaga doldugca bizi shats edan
dinyadan qorxular manimsamays baglayiriq. Vali-
deynlarimizin bizi sevmasini va parastis etmasini ista-
yirik. Onlardan niimuna gotiiriir, onlarin gqorxularini
manimsayirik, inanclarimizi mahdudlasdirir va on-

lara banzamaya baglayirig. Biitiin bunlara sabsb on-
lardan sevgi dilonmayimizdir. Hazirda oldugun saxs
% deyilsan. Daha dogrusu, hazirda oldugun saxs bu

unyada yasamaginin naticesi olaraq meydana gixan
¥xsdir. Bu diinyada gqazandigin biitin qorxulardan
xilas o] geriya gayitmali va qorxularinin manbasini

rasdirmaly, ruhun bu qorxulardan tam azad olana
1°dar 6z {izarinda



Etibarliliq

4 Tyun

Kim oldugunu ve kim olmagq istadiyini bilmirsans,
taleyinlo rastlagdiginda onu necas taniyib, necs yaxa.
layacagsan? Oziinii taru va taleyin 6zii sani tapacag,
Aydinliq mesharatdan birinci galir.



5 Iyun

Osl ugurlu insanlar basqalar1 kimi olmaga ¢alismur-
lar. Onlar bir zaman sahib olduglan ilkin vaziyyat-
lorine gayitmagq isteyirlsr. Basqalan ils yarisa girma.
Oziinls yars. Sadacas olaraq diinan oldugundan daha
yaxs1 insan olmaga calis. Bels oldugu halda hayatinda
fovgalada seylar peyda olacag.
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Etibarliliq

6 lyun

Planetds els bir ruh yoxdur ki, qorxular1 ona 6z im-
kanlarini tamamils derk etmays mane olmasin. Insan
olmaq natamam olmaq demakdir. Biz Yer kiirasinds
yasamagqla 0z orijinal miikemmalliyimizi itirmisik, sa-
hib oldugumuz natamamliq isa sonradan qazandig-
miz qorxularimizin naticasidir.
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7 Iyun

Miikemmaolliyini slindan alan sosial tazyiqlarin qar-
sisinda boyun aymakdan al ¢ak. Diinyamun pak va
ugurlu insanlanrun hayatlarn 6yrandiyin zaman heg
birinin atrafdakilarin onlar hagda na diisiindiiyiine
shamiyyat vermadiyini goracaksan. Onlar ictimai ra-
yin hayatlarini istigamatlandirmasins izin vermayib,
oksina, casarstla Oz iiraklerinin sesini dinlayiblar.
Daha az gedilan yolu se¢makls an cosqun arzularim
hayata kegiriblar. Daxili galaba ictimai yaris deyil.
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[<tibarhliq

8 Iyun

Izdihami tork etmak va tabii, orijinal halina qayitmag
boyiik giic talab edir. Lakin liderlik els budur - kiit-
lani tark edarak 6ziin olmaq, 6z yarisinda qagmagq, 0z
haqiqgatlarini yagamagq.
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9 | yun

Bl arhy hoe zoman olmagn aczuladigmiz adanag.
Gadoce vol Doy bunu unutmusuq. Asas
.mmlsml‘ el olmag tigtin Oz tizarimizda.ga!lgmaq
deyil, bir vantlar oldugumuyz, ilkin vaziyyatimiza qa-
)’I“lhu]dll‘.
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Itiharlilig

10 Iyun

Yer kiirasindaki heg¢ kimin 6z {izarinda islayqr
miikammal olmaga ehtiyac1 yoxdur. 9sas vazifa g,
ni tokmillasdirmak deyil, 0ziinti xatirlamaqdir. 0.
nii xatirlamaq yeni doguldugumuz zaman diinyann
qorxularindan uzaq oldugumuz ideal tabii halimua
geri qayitmaga ¢alismaqdir.

Telegram:Pdf_kitablar



Elibzu‘hhq

11 Iyun

Diinyada 6z hayatirn yasamaq casaratine sahib ol-
maqdan miihiim heg na yoxdur.
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12 Iyun

Kiitls daxilinds yasayan insanlardan ¢oxu heg vaxt
“dayandir” diiymasina basib 0ziina “niya burada-
yam?”, “sslinds na etmoaliyam?” suallarini vermir.
Liderlik va saxsi nailiyyat bizden adi insanlardan
daha ¢ox diigiincali olmagimiz1 talab edir. Masgul

olmaqla masgul olmag1 dayandir. Daha diisiincali ol-
maga calis.
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13 Iyun

Daxili alominin yolunu getdikca - kiitlani tark edib
oz dayarlorinlo yagadigca, galbinin sasini dinladikcs,
inanclarina sadiq qaldigca oyanis marhalasina yiiksal-
mayiniz. lablid nlacaq. Hayatinin bu kegid marhalasin-
di» bay veranlara neca garsiliq versan, 6mriiniin qalan
hissosinin neco davam edacayini miiayyan edarsan.
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Lubarlihyg

14 Iyun

Hayatin maqgsadi 0z daxili alomina soyahot cdarak
avvalki safligina, har seydon xobordar, gorxusuy,
sonsuz mahabbata sahib olan haqigi “man”ina qo-
vusmagqdr.
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15 Iyun

Bizi oldugumuz bizden uzaqglagsdiraraq straf-miihitin
formalagdirdigr qorxular, reftarlar, inanclar qazandi-
ran, bagqa birina geviran prosesa kulturasiya deyilir.
Biz “haqiqi biz”dan uzaqlasib “sosial biz”a dontigan-
da bdyiik bir bogluq formalagmaga baglayir. Bu za-
man 6z tabii xarakterimizi tork edib siini maskalari-

mizi taxmq.
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L tibarlilig

16 Iyun

Haqiqi goxsiyystimizla atrafdakilara gostardiyimiz
xarakter arasindaki farq na gadar boyiik olarsa, biz
bir o gqadar az xosbaxt olarig. O zaman hayatdan daha
az zOvq ala bilirik. Niya? Ciinki bu halda 6ziimiizs

xayanat etmis oluruqg. Oziine xayanat edan insan is3
heg vaxt xogbaxtliya nail ola bilmaz.
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Etibarlilig
17 Tyun

~ Qaranliq is1g1n yoxlugundan bagqa bir sey deyil. San
~ birca dafa insan kamilliyinin isigina qovusa ve hayati-
nun qaranliq oldugu zamanlarda bunun sababini anla-
ya bilsan, boyiik bir aydinliga qarq olacagsan. 9vval-
lor gorxu olan yerds indi sevgi olacag. “Ay-din-lan-mis”
soziiniin manasini yadina sal - abadi aydinliga qovu-
san Insan.
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Etibarlihig

18 Iyun

Har sevgiys nail olmagq iig¢tin atdigin addimda qory
sana qalib galmak istayanda qars1 qix v tobii xarakte
rini xatirla. Oziinii diinyaya baxs etmak iigiin atdign
har addimda kainat sans ilkin, tebii gexsiyystina va
doguldugunda sahib oldugun o miikammal giica ye-
niden qovusmagin tigiin yardim edacak.



19 Iyun

U havatimizi sosial maskalarinuzin

Za vasaving. Saxsiyystimizin biitiin ranglarini niima-

_ etdirmak avazina, 0zuiimiizdan atrafdakilann bizi
;gérmek istadiyi kimi bir obraz yaradiriq. Insanlarin
bizdsn esitmak istadiklari sozlari deyir, onlarin ge-
vinmayimizi istadiyi paltarlan geyinir, etmayimizi
istadiklari seylari edirik. Yasamali oldugumuz haya-
fi kanara qoyub basqalanmun yasamagimizi istadiyi
hayati yasayirig. Biitiin bunlar1 edarak yavas-vavas
oluruk.
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20 lyun

Oz oyloneoli nly, daxilindoki ugagla tomasda o).
vaxt ayir, miishat keyfiyyatlorini, gn.

lacin enerji dolu Imag yollarmi, xayal diinyalann;
dyron. Bunu edarkon gargindake ugagin hansi ahval
v vaziyyaldo oldugunun heg bir ohamiyyalti yoxdur,
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Ftibarhl 1q

21 Iyun

Diinyadaki biitiin miidriklar bir ortaq naticaya galib:
saxsiyyat olaraq sahib oldugun kimlikls daxilindaki
insanu slagalandirmak tigtin mutamadi olaraq susma-
ga vaxt ayirmalisan. 9lbatts, bunun tigiin kifayat go-
dar vaxtin yoxdur, masgulsan. Toronun' kalami var:
“Masgul olmaq kifayat deyil. Qarigqalar da masgul
olur. 9sas sual budur: na ile maggulsan?”
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Etibarhliq
22 Iyun

Tomkin va 6ziinii idars etma marhalalarina yiiksj|.
dikca hayatin gedisati ila bagh 6z falsafan va saninty
hayatdaki yerin haqda tasavviirlarin yaranacaq. Bu
zaman darinliklarinda aks-sada yaradan yad haqiqat-
lari se¢a bilacaksan. Onda basqalarinin dogru hesab
etdiyin miidrikliyinin saninla neca bir biitovliik tegkil
etdiyinin 6ziin sahidi olacagsan. Artiq 6ziinls sohbat
etmakdan, hiss etdiklarini etiraf etmakdan qorxma-
yacagsan. Bunu etmakla mohtagam hayat yagamagmn
ligiin 6z gaxsi qanun macallani va konstitusiyan tar

tib edacaksan. Mahz bu zaman parildamaga baglaya
caqsan.
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Etibarliliq

23 Iyun

Biz ruhumuzu oyatdigimiz zaman 6ziimiizii tarbiya
edirik. Bu farqli insanlar ligiin miixtalif mana dasiyir.
Bazilorine gora ruh duagim calb etmoakdir. Bazilari
ficiin ruh tabistla vahdat tagkil etmak va ya ¢alinan
musiqidon hazz almaqdir. Bazilari {iglin iss ruhun
oyanmas! xidmat, koniilliiliik, bagqalar iiglin ds ya-
saya bilmakdir.
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24 iyun

Agill insanlar har giin bu gliniin onlarin son giinii ol
bilacayini xatirlayirlar. Bunu etmakls onlar {istlarina
glindalik saatlarimi qorxu ils deyil, sevgiyls kecirmak
vazifesi gbtiirmiis olur, qirilmaz sakilda fovgalads ol-
maga calisirlar — bunun ¢atin oldugu vaxtlarda iss an
azindan adiliyin sleyhina olurlar.
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Iyun

Oziimiizli na gadar yaxs: tanusaq, bir o gadar bizi ha-
misa bildiyimiz yers, dogma evimizs, olmaq istadiyi-
miz aparan dogru gararlar gabul edarik. Qadim

mabadlarinin sksariyyatinin giris hisss-
sinda bu sdzlar yazilirdi: “Oziinii taru. Belads kaina-

tin va Tanrlarn sirlarindan agah olacagsan”.
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26 lyun

Bozon inkisafa bahasma nail ofursan. Ammg
inkigaf hor zaman faydahdir, 9Ogor hayatina alli mir
fut perspektivdon baxmaq imkanin olsa, bag verx
hor geyin gox gozal oldugunu 6z gdzlorinlo gora bilar
din. Bu, hagiqoton dd, ¢ox mohtagomdir.
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Etibarllhq

g7iyun

Biz kim oldugumuzdan s6ziin asl manasinda qorxu-
rug. Biz 6z igigimizdan qorxurugq. Biz 6z miikammal-
liyimizdan qorxurug. Biz 6z yiiksak imkanlarimizdan
gorxuruq. Biz yiiksalmakdan va isigimizla diinyan:
isiglandirmaqdan qorxuruq. Boyiik hadiyyaler bo-
yiik masuliyyatla alds olunur. Insanlarin goxu onla-
ra baxs olunan hadiyyalara baxmaq bels istomirlar.
Ciinki hadiyyslarin 6zlari ile gatirdiyi qorxusuz ya-
samaq va bu diinyaya bir yenilik gatirmak kimi ma-
suliyyatdan qorxur, bununla da 6z béyiikliiklorindan

imtina edirlor.
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itibarlihg

istadik-
larin hagqda danismaqla buna nail olmaq {igiin atme
i oldugun addimlardan uzaqlagirsan. Sozlar boyiik
glico malikdir.



tibarlilg

29 Iyun

Qalbinin miiqaddas darinliklarindan galan miilayim
pgilhlara qulaq vermok xabardar olmaga, kasf et-
mays, qalbinin ¢aginislarini esitmoaya gotirib ¢ixarir.
Bu pigiltilar1 bazan tabiat qoynunda, tanha mesalik-
da gazigarkan gozal bir payiz giiniinds esidoa bilarik.
Bazan bu pi¢iltilar: stikut zamani, meditasiya ilo mas-
gul oldugumuz vaxtlarda egida bilarik. Bazanss haya-
tmizin an iimidsiz bir marhalasinda - sevdiyimiz bir
insanin $liimii zamani va ya arzularimiz sarsilanda

duya bilarik. Miidrikliyin sads qanunu budur: diqqat-
li ol va daxili saslorinin soni tale yolunda istiqgamat-

landirmasina komaklik gostar. Qoalbinin sana biitiin

dediklarina qulaq ver. Taleyini yasamaqla 6ztind eti-
bar etdiyini gostar. Bunu edarak 6ziindan sonra bo-

yiik bir miras qoyacaqgsan.

Telegram:Pdf_kitablar
905



Mayuslugun Ohdasindap '
lgk

30 Iyun

Yaralarin sanin miidrikliyina, seni biidramays vada
edan daslar, aslinds, tizarinds addimlayacagin dagl
ra gevrila bilar. Hatta falakatin taqdim etdiyi alamat

dar flirsati bels qagirma. Qalbini qiran geylar daha
yaxs! hayata nail olmaqda vasitagilik eda bilar.
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Iyul

Catinliyin ve Mayuslugun
Ohdasindan Galmak
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| Cq[inliyin va Mayuslugun Ohdasindon Galmak

1 Iyul

Boyiik bir zafardan darhal avval sarsidic1 bir maglu-
biyyat yasana bilar. Cixis yolu diqgatini qoruyub sax-
lamaq va inanmaga davam etmakdir. Taslim olma.
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2 Iyul

Hayatinda na bag verirss versin, se¢im etmak huququ-
nun yalniz sands oldugunu unutma. Har vaziyyatds
miisbat ¢ixis yolu axtarmaq verdisgina yiyalendikds,
hayatinin saviyyaesi yliksalacak. Bu, ugur voa xosbaxt-
liyin an boyiik tebii ganunlarindan biridir.
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H oyatda sohvlor yoxdur, dorslor var. Manfi tacriiba

yoxdur, soni inkigsafa, dyronmaya, 6ziinii tanimaga,

imkinli olmaga aparan yolda boazi alverigli vaziyyoat-

r var, Glic miibarizodon qaynaqlanir. On boyiik agri
~elo miikkammoal miiallim ola bilar.
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Masaqget hamisa derin manavi inkisaf {giin vasit
olub. Boyiik mahrumiyyatlara diicar olanlar miidrik

cevrilirlar. Hayatda boyuik agrilarla uzlagen
insanlar, adatan, bagqalarinin agrisimi tirak doyinti-
siina qadar hiss eda bilirlar. Catinliklara diigar olan

insanlar natics etibarila canayaxin, safqatli va real dii-
suncali olurlar.
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5 Iyul

‘'rab ¢dkmayi he¢ kim sevmir, amma o, biza, hagi-
tan da, yaxs1 tasir gostarir: kim oldugumuzu basa
hir, bizi buradaki movcudlugumuz hagda, diinya-
neca firlandig1 barada iirayimizde saxladigimiz
xilas ola bilmadiyimiz yalanlardan azad edir.
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6 Iyul

Catinliklarls {izlasdiyimiz zaman diinyaya baxigim.

zin realliga tasir gostardiyini diigiiniiriik. Bu, yanhg

forziyyadir. Biz, sadacs, diinyaya iimidsiz istinad ¢ar-
civasindan baxiriq. Har seyi kadarli va iimidsiz gozlar
vasitasile goriiriik. Massla burasindadir ki, biz daha
yaxs: ahvalla diinyaya nazer yetirdikds onun yaxg
taraflorini daha ¢ox goriiriik. Daxilimizds sabitlik ol-
dugunda va xogbaxtliys yeniden qovusdugumuz za-
man bu, xarici diinyamizda da 0z sksini tapacaq.



7 Tyul

| bir aynadir. Hayat biza istadiklarimizi deyil, la-
plduglarimiz: verir. Hayatimiz fasillardan ibarat-
_Izabmm qis ¢aginda bunun yayda 6z bahrasini

dcayina inan. Saharin parlaq siialanm sevdiyin kimi
qaranligini da sev.

aid,
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8 Iyul

Iztirab va gatinlik goxsi inkisafin tagviqi tigiin gicli
vasitalordir. He¢ na sani azab va ¢atinliklarin gadar
daha tez dyranmoays, bdyiimaya vo inkisaf etmays
macbur eda bilmaz. Catinliklardan basqa heg no daha
sana 0z daxilindaki orijinal giicil iza ¢ixarmana bu
godar ¢ox yardime: ola bilmaz.
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?jyul

arsilasdigin (;atlgmathlar, bur_axdlgm
bir etdiyin aziyyatlor olmadan indiki miidriklik va
liyina sahib ola bilmazdin. iztirab miiallim, har bir
rsuzluq isa béyiik ugura aparan cigirdir. Bir neca
nota basmadan gitara ¢almag: Gyrono bilmoazsan.
Stinliklorinizi xeyir-dua kimi gérmoya baglayin.

sohvlar va
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10 Iyul

Biz ¢atin vaxtlarimizda 6z daxili darinliklarimize daha
yaxsl end bilirik. Hayat1 asan va xos yasadigimiz za-
man sathi diisiiniiriik, reflektiv ola bilmirik. Daniz
dalgali olduqda iss Oziimiizden uzaqlasir vo basg
veranlarin sababini axtarmaga baslayiriq. Bu bizi dy-
ronmays vo boylimaya vadar edir. Hayat bizi olmali
oldugumuz adama gevirmak {iigiin ¢alisir.
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Jotinliyn vo Moayustugun Ohdasindan Golmak

11 Iyul

birimiz farqli yollarla son hadafimiza dogru ira-
pyirik. Bazilarimiz {iglin bu yollar baggalarinkindan
aha kesmakesli, daha catin olur. Lakin hec¢ kim ¢atin-
o iizlosmadan 6z yolunu tamamlamaga miivaffaq
@ bilmaz. Bels oldugu halda bag veranlari miibariza
mi deyil, hayatin qanunauygunlugu kimi gabul et-
ok lazimdir. Niya da hayatimiza daxil olan har sey-
N 6ziimiiza bir natice ¢ixarmaga ¢alismayaq? Agri-
hiss et v xogbaxtliyindan zdvq al. Vadilari heg vaxt
mamisanss, dagin zirvesi sanin (i¢iin nafaskasici
abilmaz.
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Catinliyin va Moayuslugun Ohdasindan

12 iyul

Falakatlar bizi daha falsafi diisiinmaya sovq edir. Mjj-
bahisalor zamaru 6ziimiize daha ¢ox suallar vermay,
baglayirig, hayatin manasini, ns ligiin azab ¢okdiyi-
mizi, niys planlarimizin hesabladigimiz kimi hayata
ke¢cmodiyini arasdiririq. Hayatin tasadiiflerls idars
olunub, baxti olanlara xidmat edib-etmadiyini, yoxsa
secimlarden dogan gticli yumrugq vasitssils idars olu-
nub-olunmadig1 suali haqda diistintiriik.
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trafdakilar vo veranlar da !

. Yy ' . e r

is (:?Lyll. | hadisalar, 5, lic
hikmat ila tanis edir. ’ o
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14 Iyul

Sehv etmakda pis heg na yoxdur. Sshvlar hayatin p;
hissasidir va inkisafimiz {iclin ¢ox vacibdir. [aki
eyni sahv addimlarnn tokrar-tokrar, giinbagun yeni.
dan atilmas: boyiik yanlisdir. Bu, 6ziintiifads bilik-
larinden mahrum olmanin gostaricisidir. Halbuki bu
xiisusiyyat insanlar1 heyvanlardan farqlandiran asas
unsiirlardsn biridir. Hayatindan dars ¢ixarmag va
ke¢misina xidmat etmayi Oyran.
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15 lyul

Oziina qars1 gaddar olmag hamisalik dayandir. Son
jnsansan va insanlar saohv etmok | yaradilibla-
Bunu dork etsan, buraxdigin sahvlarin inkisafina no
gadar komak etdiyini anlayacagsan. Biz miikomm. |
olmaq ehtiyacin itirir vo hayatlarimizi seyr etmayin
daha aqil yollarimi manimsayirik. Biz hoyatda bir dag
killayinin yarpagli megadan siiziildiiyii kimi suztilo
bilarik: gliclii, eyni zamanda da zarif. Naticada 6z
haqiqi tebiatimizdaki siilha qovusga bilarik.
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Catinliyin vo Mayuslugun Ohdasindon Gl

16 Iyul

Ugursuzluga diicar olmaq casaratsizlikdan pis ola
bilmaz. Cox adamla onlarin xayallar1 arasinda daya-
nan yegana sey sshv etmak qorxusudur. Lakin ugur-
suzluq har hansi basqa bir cehdds ugur qazanmaq

liciin vacibdir. Onlar biza dars verir va ugur yoluna
yonaldir.
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nliyin vo Mayuslugun Ohd. sindon ¢ alims
il
(‘0

17iyul

Bozi insanlar bagqalarmin sohvlerindan Oyranmay!
scanrlar. Bu insanlar ¢ox agilldirlar. Basqalaurl 1;53
gnun yalniz goxsi tacrilboya osaslandiqda ugurlu
nacagina inanirlar. Bu cur i.nsanlar“h?yatlarl boyu
argilarina ¢ixan agr1 vo cotinliklora doziirlar.
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Catinlivin va Mavushigun Ohdasindan (inhmk

18 iyul_

Catinliyi olmayan insan gabirda yatan insandir, Y.
samagq c¢atinliklarls, iztirablarla, agri ils tizlasmakdir,
Bunlar boyiimsa, inkisaf etma va Oyranma vasitalari,
insan hayatirun ssas hissasidir.
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Cgli]'l“_\/ln va Mayuslugun Ohdasindon Calmiak

19 Iyul

Hayatin sinaqlar1 muidrik ola bilmak iigiin biza verilan
imkan va 6z haqiqi giiclimiizii xatirlamamiz iigiin ya-
radilan fiirsatden bagqa bir sey deyil. Lakin unutma-
yaq ki, har bir hayat galaba va goézalliklarla doludur.
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Catinlivin va Mayuslugun Ohdasindan Galmajd

20 Iyul

Heg bir ¢atinlik abadi deyil. Heg bir ugursuzluq abo- |
di deyil. Heg bir azab abadi deyil. Biitiin bunlar ya-
sadigimiz zaman ela bilirik, sanki bu iztirablar heg
vaxt bitmayacak. Hayatin movsiimlari, fasillari var. |
(atin giinlar bizi daha yaxs1 bir seys hazirlayan za-
manlardir. |
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Batinliym vo Mayuslugun Ohdasindan Galmak

21 Iyul

Oziimiiz liclin miitlaq fordi mesuliyyst formalasdi-
raraq vo glindalik miidrik secimlor edarsk hayat-
nizdak1 aziyyati azalda bilarik. Bu sakilda taleyimizi
ormalagdirir ve daha xosbaxt bir hayat yasamaq gii-
ginu ortaya qoyurug.
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22 Iyul

Albert Kamiinun bels bir fiikn var: qisin grizss:
idmds venilmaz bir vay kasf etdim. Catnlikls Gz
mavany, agri hiss eimayans gadsr, aslinds, ne g
mohkam vo giiclii oldugumuzu ®m dark eds
mirik. Sonra basa distinik ki, hamimizin daxilings
cosarat var va bu cesarst hotta san boviik

bels sina garmak giiciindadir. Catinliklar bizi daha c2
mohkamlandirir.
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mizda bas veran heg bir sey ona yiikladiyimiz
adan bagqa bir mana dagimir. Agri va iztirab mii-
(moanin naticasidir. Miihakima etmayi, bas veran-
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Catinliyin vo Moyuslugun Ohdosindan (jalmak

24 Iyul

“Pis tacriiba” deya bir sey yoxdur. Heg yaxsist da
yoxdur. Hayat ela hayatdir. Balka da, ela biitiin hayat
yaxsiliga dogrudur.

Telegram:Pdf_kitablar



Bnlivin va N MidAe
il Ohdasindan Galmak

25 Tyul

ab1 meydana gatiran ssbsb bas veranlsrin sanin
ovviir etdiyin kimj deyil, olmal; oldugu kimi real-

p . Hayatini basqalan kimi miiqayiss etma-
Lyasasan va bag veranlarin, aslinda, sanin xeyrins,

8yind uygun hayata kecdiyini dark eds bilsan, daha
§0axt va dinc yasaya bilarsan,

Telegram:Pdf_kitablar
233



26 Iyul

Axtarisda olan soxs ali manliyinin son manzilina cat-
mazdan avval sinaqla qarsilasacaq. Nail olmaq ists-
diyi xazinaya qovusmazdan avval o imtahandan ke
mali olacaq. Bu, hayatin adi qanunlarindan biridir.
Saxsi oyanisinin sayahatini tasvir edan har hansi bir
boyiik miidriklik kitabini 6yransan, axtarisda olan va
ya gohramanin har zaman miikafatini — arzuladigi hs-
yat1 — almazdan qabaq bazi sinaq va ¢atinliklarls gar-
stlasd1g1n1 gorarsan.
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anliyin va Mayuslugun Ciolmok

(7
27 Iyul

anlarin ¢oxu 0z magqsadlerine ¢atmaga az galmig
slim olurlar. Coxu arzusunun iki addimliginda geri
gorarina golir. Bunun sanin de bagina gal-

asina icaza vermao.
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Catinliyin va Mayushigun Ohdasmdan (;anhk

28 Iyul

Hayatimun movsiimlardan ibarat oldugunu unutma,
Har birinsan an g6zal yazina qovusmaq iigiin an gatin
quslardan ke¢malidir. He¢ vaxt unutma: qiglar abadi
deyil
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29 Iyul

he¢ vaxt unutma: bizi an ¢ox ¢akdiyimiz an
aziyyatlerimiz inkisaf etdirir. Bunun oaksina
olsaq, 6ziimiize ziyan vurmus olariq. Cayin
ils izmak har zaman yaralara gafadir. Yera su
catlarin arasinda gizlsnanlari tize ¢ixarir.
da beladir. Sena azab yollananda daxilindaki
iali, mahabbati, doztimliluyy, glct Gzs ¢ixar-
" calisdigini dark et. Biz simiik sinig1 kimi siniq
rimizls daha giiclii olurug.
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30 Iyul

Cotin vaxtlarda ruhdan diismak adati goxumuzda y,;
Coatinlikla lizlogdiyin zaman glindalik nizam-intizam,
artir. Daha erkan oyan. Dua et. Yaxst gidalan. {dmanl;
masgul ol. Tabiat qoynunda vaxt kegir va dord asas
hissanin - beyninin, badaninin, {irayinin va ruhunun
gaydasinda olduguna amin ol.
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~nliyin va Moy oun |
Cotnlt ) uslugun Ohdoasindan Galmak

31 Iyul

Duygulariru hiss et. Catinliklarla iizlesdiyin zaman
bazilori sena “miisbat geylar haqda diisiin” deya-
cok. Bu maslahat faydasizdir. Manfi hadisani miis-
bat enerji ila yiliklamaya talosmamaliyik. Bunu etmak
sani yalangi inkarlara stirtiklayacak. Agriru, asabi, ke-
dari hiss et. Bu, ¢ox adi haldir. Bu hatta saglamhgin
uqin ds faydaldir. Ciinki bu duygular yasamaq on-
lardan xilas olmaga komak edir. Dard ¢akmak lazim
olanda dard ¢ak. Oziinii heg nays macbur etma. Har
seyi arxada qoyub harakat etmak lazim goaldikds isa,
harakat et, dayanma. Hayat onu yagsamagq tigtindtir.
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Avqust

Insan Tabiatini Dark Ftmak

Liderlik

Xarakterin Qururu va Giicii

Real Ugur
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1 Avqust

Yalniz agri ¢oken insanlar basqalarina agrn yasada
bilarlar. Yalriz incidilan insan bagqalarir incids bilar.

Yalniz gqolbi gapali olan insan mshabbat yolundan
dona bilar.
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2 Avqust

Qalaba gazana bilmak tiglin avvalca giizogta getms-
yi bacarmagq lazimdir. Dayisikliklarin aksina getmak
avazing, onlarla eyni axinda harakat etimayi bacarmag
lazimdir. Suyun tabiati axinla harakat etmoakdir. O,
hec¢ vaxt aximin aksina axnir. Su 6z Mmansabina ¢atma-
yana gadar yolundan azmuir. Bu, diinyan idara edon
on mithiim ganunlardan biridir.
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3 Avqust

Manavi bohran anlarinda soyuqqanl davranmagq seni
agr1 va iztirablardan xilas eda biler. Xarakteri idars
eda bilmak yoluna “Ug qapr iisulu” adini vermisam.
Haqgigatine qovusan gadim miitatakkirlar yalniz is-
tifada etdiklari kalmalar {i¢ marhalali “qapimi” aca
bilacoksa danisirdilar. Birinci qapida 6zlarindan soru-
surdular: “Bu sdzlar haqiqgati aks etdirirmi?” Ogar ca-
vab miisbat olarsa, ikinci qapiya kegs bilardilar. Ikinci
qapida sorusurdular: “Bu sdzlar zeruridirmi?” Ikinci
musbat cavabdan sonra tiglincil qapiya yaxinlasirdi-
lar. Ugiincti qapidan verilon sual bu idi: “Bu sozlar
x03, xeyirli sozlardirmi?” Ugiincii gapida da miisbat

cavab aldigdan sonra sozlarin dodaglarindan stiziiliib
¢ixmasina izin verirdilar.
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Liderlik

4 Avqust

Liderlik, haqgiqatan da, hayatin bir falsafasidir. Bas di-
rektorlar, menecerlar miikammeal lider ola bilarlar, ¢
climladan, miiallimlar, alimlar va hatta qaygikes ana-
lar da. Masqgilar idman komandalarina, siyasatcilar
icmalara rahbarlik edirlar. Biitiin bunlar 6z daxili ni-
zam-intizam va 0ziini tanimanla baslayir. Buna gors
ds salahiyyatlarindan sui-istifade etmadan liderliyi
bacarmaq lazimdir.
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Liderhik

6 Avqust

Osl liderlik atrafindakilar qmamaqdan deyil, .
lomakdan baglayir. Insanlarla miinasibatin na qadar
yaxin olarsa, onlara hdkmranliq etmak imkanm bir
goedar ¢oxalar. ©n yaxsi liderler 6zlari haqda yukssk
fikirdes olan saxslardir.
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l..i(lcrlik

7 Aunst

ozsan. Hayatda pegskarlar qalib galirler. On yaxsi
acangin an boyiik fiirsstinin tizarinds comlagdir.
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aralkterm € trara o Crtieny

8 Avqust

Har verib yerina yetirmadiyin s6z, na qadar kigik v,
zahiran shamiyyoetsiz goriinse ds, xarakterina tag;
gostarir. Ohdaliklarina hérmatsizlik etmayin haya-
tindaki insanlarla olan miinasibatlarina manfi tasir

gostaracak.
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9 Av qust

ip verilon an dayarli hadiyys ve istedad hayatini
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Xarakterim Qururu Glcy

10 Avqust

Dogru olaru et. Xarakterina uygun addimlar at, pj,
rist davran. Qalbina soni idars etmasing icazp ver
Qalan1 6zii-6ziina bas veracak.
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Xarakterin Qlirury -, Giicii

1T Avqust

un sonunda 6ziinla aparacagm sey boyiik evin

ya stiratls harakat edan avtomobi]i’n deyil, vicda-
olacag. Yicdanmm $9sIN® qulaq as, sana ,rahbar-
etmasina 1in ver. O, nayin dogru oldugunu daha
1 bildiyindan hayatdaki asas maqsadin atrafinda-

insanlara bu va ya digar sakilds xidmat etmak ol-
| basa salacagq.
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Xarakterin Qururu va Gicl

12 Avqust

S6zlarini bosuna israf etma. Onlar giicliidiir va dra-
matik naticalara sabab ola bilar. Hansisa bir sozii di-
lina gatiranda onun demak istadiyin s6z oldugundan
amin ol. Dogru qurulan tinsiyyst olduqca giiclii va
nadirdir.
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Real Ugur

13 Avqust

sffaqiyyatin tamali insanlara ustaligla yanasmag-
a gizlonib. On yaxs1 natice mitkemmelliyin sada
n'nsiplarina amal etmak, insanlarla yaxs1 davran-
ag, cox calismaq, teslim olmamaq, bagqalarnirun
gursuzlug kimi gordiiytinii fiirsat kimi dsysrlandir-
ak va 0zuna qars: duriist davranmaqdadir.
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Real Ugur

14 Avqust

Xogboxtliyin sirri sadadir: hagigaten nayi sevdiyini
tap ve biitiin enerjini bunu etmaye yonalt. Zehni gii-
cuni va enerjini sevdiyin bir seya yonaltdikdan sonra
biitiin istaklarin rahatligla hayata kegacak.

Telegram:Pdf_kitablar
256



—
—

alic1 Xosbaxtlik magsadlarina naj] olmaq va hayati-
n magsadi istiqamatinda amin-amanliqla iralilamak
n atdigin davamh addimlardan ibaratdir. Bu, igin-
izlonan daxili atasi yandirmagin tak yoludur. ,
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Real Ugur

16 Avqust

Axtardigin xogbaxtlik, miiayyan etdiyin maqsadlar;
nail olmagn yollariru diisiindiiylin va onlar ugrunda
harakata kegdiyin vaxtda qargina gixir. Bu, vacib olan
seylarin az vacib olan seylsra qurban verilmamasini
nazarda tutan falsafanin birbasa tatbiqidir.
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17 Avqust

Gazal sevlara sahib ol, lakin onlarin kélasina ¢evril-
ma. Gozal seylara sahiblan, lakin onlarin sana sahib-
lamasing icaza verma. Hayatini daha ¢ox mihiim
mxg>dlera  yonlandirmaya ¢alig: daxilindaki an

bovuk imkaru ortaya ¢ixartmaq, oziini bagqalarina
hest etmak, 6ziindan daha ahamiyyatli bir sey uglin
yazmaq kimi. Ugur yaxs1 seydir, amma qgazandigin
agurin na daracada ahamiyyatli oldugu daha mii-
B dar.
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Real Ugur

18 Avqust

Bitiin hayati bir daga dirmagmaga hasr edib sonda
onun sand lazim olan dag olmadigini dark etmayin
manasi nadir?
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Real Udur

19 Aunst

;utma, zanginliklarin bir ¢ox formalan vardir, ma-

_L oyranmaya meyilli olan adam da zangindir.
Hoyata darindan bagh olan, har sahar dinclikls yuxu-
'"‘- oyanan, hayatin haqigstlerindsn xabardar olan
§9xs d, siibhasiz, zangindir. Comiyyat adlanan kiitla
;_’Zl maddi zanginliyin zenginliyin yegans névii oldu-
guna inandirib. Bu, dogru deyil
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Real Ugur

20 Avqust

Pul yalmz dayar artiran va bagqalarina yaxsiliq et-
moyo yarayan alava bir vasitodir. Diqqatini gordiyiin
iso comlasdir. Oziinii bagqalarimin hayatimi yaxgilag-
dirmaq Giglin har seyi etmak isina hasr et. Pul 6z ar-
dinca galocak.
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21 Avq_‘u_st

cox vaxt distinlirik ki, 6ztimiizii tasdiglarnsk
oylik bir mivaffaqiyyat qazanmaq iigiin ahrs-
ca davranglara ehtiyacimiz var., Giiniin sonunda
ali oyuncaglar — miixtalif agyalar alaraeq Gziimiizii
baxt etmaya calisirig. Amma bu, asl xogbaxtlik de-

Haqigi va davamli xogboxtlik unudulmaz xatirals-
Tin Vo XUsusi anlardir.,
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Real Ugur

22 Avqust

Miikemmal bir hayat yasamaq 0ziinii sevmayin teza-
hiiriidiir. Oziina va onu yaradan tabiata bdyiik hor-
mat edan saxs daxilinda diinyanin an miitkemmal in-
sanini yaradir va onu idara edir.
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23 Aunst

haqigi “man”ini axtaran kaslar bu yolda mévcud-
gundan xabari olmadigl qorxulari ils iizlagmalidir.
Sjursuz bir hayat yasayarken, qorxularimizin goxu
",'uraltlmlzda yasayir. Onlarin mévcudlugundan xa-
parimiz da olmur. Onlar igimizda yatir. Ancaq segim-
Jorimizin har birins tasir edir va hayatlanmizi adi gozla
porinmayan bir saviyyada dayisir. Oyandigimiz va
heyat1 daha dogru bir istinad ¢argivasinden gormok
j.djyirniz zaman qorxularimiz glin igigmna gixmaga
baslayir. Asmagq {igiin onlarla qargilagmaly1q.
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Real Ugur

24 Avqust

Oziina sanat asari sayilacaq bir hayat yarat. Bu jp-
kana sahibsan. Hamimiz sahibik, bu, faktdir. Biitip
bunlar sanin ali amalina ¢atmaq tigiin 6z 1zarinds
calisdigin zaman bas verir. Hayat1 idara etmak 6zii-
nii idara etmakdan baslayir. Sani shata edan xarici
diinya daxili diinyandan boyiik deyil.
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Real

25 Avqust

tozom giindslik yazmagq giiclii bir temaldir. Bu,
i tammmaga ve Oziiniikasfin darinlesmasina
mak edir. Giindsliyin miiraciat etdiyin va Oziinii
digin yer olmahdir. Qazandigin farqlilikla
yaxst secimlar eda bilarsan. Daha yaxs: segimlar
aha yaxs1 naticalara gatirib gixarr.
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Real Ugur

26 Avqust

Badanina etdiyin hormat, daxilinds yasayan pyh,
duydugun hormatdir. Bunlar1 bir araya gatirdiyin z-
man ali vaziyystina yaxinlasmaga bagslayacaqgsan. Har
soyuq qis giinlinds etdiyin ytiriiytisdan evins qayidib
isti yorganinin diinyanin an rahat yeri oldugunu di-
stindiikca Oziinii daha yaxs1 anlamaga va hiss etmays
baglayacagsan. Fiziki vaziyyatini yaxsilagdirmaga ca-
lismaq senin xarakterina va ruh halina birbaga tasir
gostaracak. Saglamliq asl sarvatdir. Qabiristanliqdak
an zangin adam olmagin na manasi var?
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jatda bize kigik goriinen sevler, aslinda, =~
flardir. Havatinda alds edacavin nailivvatsrm -

joti natica etibarils har giin, har saat, her dagica
iyin kicik secimlardan asihdur.

:, Telegram:Pdf_kitablar
i 269



Real Ugur

28 Avqust

Xogbaxt v uzun omrin sirri gordiiyiin igi sevmak-
dadir. Tarix boyu sevdiyi isle maggul olan biitiin in-
sanlar diinyarun an xogbaxt insanlar1 hesab olunublar.
Psixoloq Vera Con-Stiner yiizlarls yaradici insandan
miisahiba alarkan, haminin bir ortaq néqtasinin oldu-
gunu askara ¢ixardi: Zamanini intellektual olaraq ¢s-
tin va aylencali, faydali hesab etdiyinislara sorf etmak
sena diinyadaki biitiin mazuniyyset tatillarindan daha
cox ruh yiiksakliyi va dinclik baxs eda bilar.
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Real Ugur

29 Avqust

Edo bilacayin an giiclii sey hayat hekayani avvalcs-
‘don yazmaqdir. Balka ds, bu, san diisiindiiyiinla iist-
iiste diigmayacak, lakin gqadim bir masalda deyildiyi
lami: “Getdiyin yeri bilmirsanss, har hansi bir yol seni
oraya aparacaq”. Yerinda bir plan plansizligdan daha

yaxsidir. Planlagdirma gexsi masuliyyst tigiin moh-
kam davranisdir.
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Real Ugur

30 Avqust

Xogbaxtlik daha boyiik magsadlar taqib etmak deyj)
— bu daha boyiik 6z-deyer liglin soy gdstarmakdir.
Bu, daha ¢ox pul gazanmaq yox, daha ¢ox mana alds
etmakdir. Bu, yalniz ugurlu olmagq tligiin yox, hagigi
faydali bir insan olub diinya ii¢lin qalic1 dayar yarat-

magqdur.
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31 Avqust

sahib oldugunuz gey hagda narahat olmag-
laha gox, sahib oldugunuz geyi sevmokdir.
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Sentyabr

Fovgalada Nailiyyat

Telegram:Pdf_kitablar



1 Sentyabr

Ugursuzluq bir se¢cimdir. Heg bir gitvva taslim olmaq
istayan qadin1 va ya kigini dayandira bilmaz. Sadacs,
irayinin sasina qulaq as va garar ver. Naticanin na
olacagt sani narahat etmasin. Istanilan halda verdiyin
har qararla 6z hayat yolunda addimlamig olacagsan.
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2 Sentyabr

“Istoklarin azaldilmasi ganunu”nda deyilir: Yeni fikir
vo harakat plarurun tetbiqgi iiciin na gadar cox goz-
lasan, ondan bir o gadar uzaqlasacaqgsan. Plaru dayis-
mak tiglin har giin cohdlar etmalisan. Iks taqdirda bu
yavas 6liim kimi gsalacays olan baxisin1 mahv edacek
Diinya gohratli insanlar xayallarindaki ugurlan slda
etmak ii¢lin daima miiayyan addimlar atiblar. Edam-
dan avvalki diisiince xayaldan bagqa bir sey deyil.
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3 Sentyabr

larin coxunun asas sababi insanlarin bo-
* gksariyyatinin onlara lazim olan vaxti lazim olan
" etmak Uicun talab olunan intizama sahib olma-
ilabaglidir. Onlar hayatda, is hayatinda miihiim
toxira salaraq daha asan va halli miimkiin
hallina ¢aligirlar. Lakin bir giin yolun so-
olduqglariu dark edands hayat1 boguna yasa-
anlayirlar.
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4 Sentyabr

Har giin eyni isi gormak yeni natica vermayacak Na-
ticoni dayismok ligiin prosesi dayismalisan.
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Fovgalada Nailiyyat

5 Sentyabr

fordi somoeraliliyin sirri diqqgstini magsada camle-
mokdadir. Ugur gazanmagm sirlerindsn biri da no
man geri gokilmali oldugunu bilmekdir. Ugurun
anis! gordiiylin iga comlasmoakdir. Konfutsinin dedi-
yi kimi: Iki dovsaru eyni vaxtda tutmaga calisan insan
megadan alibos qayidar.
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lovgolado Natliyyol

6 *

Yagach@in hor bir giiniin boyiik ohamiyyat dasidigin
unutma. Yagachigin hor giin hayatimin miniatiir forma-
sidir. Hoayatim giinlorini yasadigin kimi yagaytrsan.
Bir giiniintt belo boguna yagama. Kegnis tarix, gola-
cok iso bir xayaldir. Bu giin, hazirda yagsamaqda oldu-
gun giin sahib oldugun yegana seydir. Bu giin atdigin
hor addim sabalhin neca olacagini miiayyan edir.
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diizolislor 1sd yaramir. [Davam];

va say talab edir, inkivafin 7a-
tagkil edir. olmadan biyik ugurlara
olmaq miimkiin deyil.
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8 Sentyabr

Riyazi hesablamalarla gostarilan casaratli cahdlar pg.
ylik itkilare sebab ola bilar. Casaratle cahd etmgadan
neca iralilaya bilarsan? 9n boytik casarstli cahd - cs.
saratli cohd etmamakdir.
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Fovaalada Nailivvat

9 Sentyabr

2120 kogurulmug hor goalacak plan reallagacaq plan-
L Nayi pl‘mla;sdmmnm, hovata kegocak.
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10 Sentyabr

Oziina qarst na gadar intizaml olsan, hayat sana biy
o qadar asan galacak. Na qgadar giiclil olsan, hayat
saninls bir 0 gqadar yaxs1 davranacaq. Daha giiclii ol
duqda, biitiin bu zsif impulslara qovusdugunda va
intizama sahib oldugun zaman hayat sana qars: daha
nazakatli va aliagiq davranacagq.
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1T Sentyabr

e cox sylanar, istirahat | gercak xos-
iva bir 0 gadar gox yaxinlagarsan, Xosbaxtliyin
5 bsyi yalmz bir 86z ola bilar: Mii-

, hagigatan da, sanin {igiin vacib olan na-

£o.5mn mitaragqgi nailiyyatlori ila baghdir. Xayalim
hayatlara sahib olmaqg homigo 0zii ila

R'CE hissi gatirir. Hayatin ma-

Pyt budur: | ugurlara nail olarkan aylanmak

1

Py P
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12 Sentyabr

Gormadiyin hadafa heg¢ vaxt ¢ata bilmazsan. Insan-
lar biitiin hayatlar1 boyu daha xogbext olmaq, daha
hayacanl yasamaq va hayat dolu olmag arzu edir,
lakin ayda on daqigalerini ayirib bu zaman kasiyi ar-
zinda qazandiglan nailiyyetleri bir kenara yazmagq
va galacak magsadlari haqda diisiinmak istamirlar.
Magsadlari miiayyan etmak hayati daha gozal hala
salacag. Diinyan daha zangin, daha maftunedici va

daha mohtagam olacaq. Unutma, dogruluq ustahd-
dan iistundiir.

Telegram:Pdf,kitablar
288



\ d .\'l]- Tar.\riq n y o r
taun sonaalham vera balor, tnsonlar

qraldiglar zaman vara Lo biler,
bovuk potensial ortaya ¢ivarma W
plurlar.
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14 Sentyabr

Alovlanan ehtiras hissi arzularin i
rin ucun e 1as
caqdur. sun an giiclii yan,.
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15 Sentyabr

Casarot mafhumu sana ¢z yolunda addim]a

komak edir. Dogru oldu guna inandigin ficiin gzqdat
hr istayini reallagdirmaga zamin yaradir. Buncaj;an
bagqa, casarat sana bagqalarmm ugursuzluga diicar

oldufu marhalslarden ugurla ke¢mayin iiciin sabir
tamkin verir, ’
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16 Sentyabr

- vzundak vegana ¢argiva sanin muayyan etdiyin

Rahathq dairsndsn xilas olmaga va bilms-

~ 1 kasf etmava casarat etdiyin zaman insan im-
kznlanm azad etmava baslayirsan.
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Fovgolada Nailiyya

17 Sentyabr

Meydana ¢ix, tongidcilari unut va hayatin sana giin-
lik box: etdiyi gozalliklardan z6vq al. Tangidilori
dinlasan, hec vaxt boylik ugurlara nail ola bilmaya-
aksan. Hayat cox qisadir. Giinlar isti yay gliniinda
niz kanarinda barmagqlarinin arasindan  siiziilon
umdani — kimij siiratla axib gedacak. Son paril-
'f‘) icin dogulmusan. istedadlarini glin isigina

!
rrrr
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18 Sentyabr

Daha yaxs1 hayatin1 dir¢altmak tigun “sag ikan 0lma-
yi” bacarmagin vacibdir. Insanlarin ¢oxu oliimsiiz
kimi yagayirlar. Bazilari hayatlarinin daha uzun ol
masin arzulayir, lakin buna baxmayaraq, onu boguna
yagayir, har hans: bir hadisa bag verana gader yaga-

mag) bir kenara qoyurlar. 9n yaxsi hayatiru dirgalt-
mak liglin har giinti son giin kimi yagamalisan.
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19 Sentyabr

Ugura Vo aliliya cata bilan insanlan digarlsrinden
frglondiran boytik bir xtisusiyyat var: birincilar har
kasin Xoglamadig, qacdigy islari goriirlar.
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l:ovgalada Nailiyyoi

20 Sentyabr

Ugurlu insanlar har giin darin bir xogbaxtlik yasaya
bilan, uzunmiiddatli zovqlar {igiin qisamiiddatli haz-
lorden imtina eda bilan saxslardir.
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21 Sentyabr

Hoyatda yalmiz bir ugursuzluq var - cohd etmamak.
Hayatda an boylik ugursuzluq an yaxsi kartlarinla

oynamaqdan imtina etimak va sani qorxudan yerlara
dogru addimlamamaqdir.
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22 Sentyabr

Kolumbdan avval da bir ¢ox sayyah o sahili gérmiig-
dii, lakin yaxinlasib yelkan salmamisdi. Kolumb ha-
minin gordiiylinii gorilib, he¢ kimin etmadiyini etdi
~ casaratls sahils yaxinlasdi. Onu gahraman edasn da
bu oldu.
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Fovgalady Nuiliyyﬁl

23 Sentyaby

— e

itiin iralilayislar galbinin sasing qulaq veran, kiitlon;
yil, 0z vicdaninu dinlsyan insanlarm sayasi,nda bas
rir. Inkisafin tamalini cahd etmayi bacaran, qorxu-
nnin 11zarind geda bilen insanlar qoyub. Dahilik in-
__;55. arin mumkitinsiiz kimi gabul edarak imtina etdiyi
glori yerina yetirmakdir.
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24 Sentyabr

Bilik yalruz mimkiin glicdiir. Gliclin ortaya ixmag
fictin onun tizarinda iglomak lazimdir. Insanlann cox,
bu va ya diger veaziyyatds, o climladan, iimumilikds
hayatlan boyu na etmali oldugunu bilirlar. Problem

bundadir ki, onlar bu haqda har giin diiginmiir va 6z
arzulannn farqina varmirlar.
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Fovqalada Nailiyyaq

25 Sentyabr

§1 yagsamaq istayirsanss, boyiik tahliikalari g0z

]Z?alglclar °N gozal sadaflari tapa bilmak
" andarin va an tahliikali sularda tiziirlar,
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26 Sentyabr

Yeni vordiglar qazanmaga ¢aligdiqda bir miiddat pg.
rahathiq hiss edacaksan. Bu, yeni ayaqqabinin ayagn
vurmasi kimi bir seydir. Miiayyan miiddatdan sonra
gizal, yeni ayaqqabilarindan rahathqla z6vq ala bila-

coksan. On ugurlu insanlar rahathq dairalarini terk
eda bilan insanlardur.
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27 Sentyabr

Gorkemli insanlarin diqqati asas maqsadlari iizarinda
mlasib. Bu, zamanu idars etmayin sirridir. Giindalik

iclarini asas Magsadina uygunlagdir. Bdyiik fergi hiss
edacoksan.
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28 Sentyabr

sl miikafat maqgsadlarin miiayyan olunmasi ve alds
edilmasi ila qazandigin miikafatlar deyil, hadaflarins
catmaga calisdigin yolda kegdiyin inkisaf marhslasi
va doniib oldugun yeni insandir. Clinki bu yolda san
siturlu gakilds intizam yaratdin, 0z bacariqlann hag-
da yeniliklar agkar etdin, sahib oldugun imkanlann
hamisim ortaya qoymaga miivaffaq oldun. Bu, ozlii-
ylinds an boyiik miikafatdur.
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29 Sgntyabr

Bir cox insan ela yasayir ki, sanki istadiyimiz, etma-
jj oldugumuz har igi yerina yetirmak figiin tiikanmaz
marumiz var. Buna gora da biz hayatimizi asas amal
amaqgsadlarimiza deyil, glindalik qaygilarimiza hasr
derak yagayiriq. Bu, taassiiflarla dolu bir hayatin for-
uludur. Oziinii vaxtin1 daha semarali idars etmaya
acbur et. Vaxtinin na gadar shamiyyatli oldugunu
atk etmaya calis. Insanlarin an qiymatli var-dévls-
" don faydasiz yerlars sarf etmayina icaza verms, za-
mani haqigatan dayarli islara serf etmak Jazimdir.
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30 Sentyabr

Na qadar ¢ox sual versan, o qadar gox cavab alarsan.
Lakin bildiklarini tacriibada yasamagin da vacibdir.
Ugur ragemlarlo oynarulan bir oyundur. Buddigt
miitafokkirlorin dediyi kimi: “Okiiziin gozina tus
galon ox yiizlarla ugursuz cahddan sonra qazanlan
ugurdur”. Uziina xahis edan ifada verib sevimli res-
toraninda calisanlardan sena daha yaxsi masa ayur-
masini, hava yollan girkstinden ugusunu 6danissiz
dayismasini ista. Istadiyin seylar iigiin samimiyyatla
xahis etdiyin zaman hayatina axacaq barakata taac-
cliblonacaksan.
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Oktyabr

Fovqgalads Nailiyyat

on Yaxst Tacritbalar
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1 Oktyabr

Damir iradaya sahib ola bilmak {iciin fardi intizam:
mohkamlandirmak Xxatirina kigik addimlar atmaga
baglamaq lazimdir. Sada bir gakilda hayata kegiril-
dikda, bu kicik addimlar bir-birinin {istiina y1g1laraq
daxili gicin mohkamliyini temin edir. Bir Afrika
atalar s6zinda deyildiyi kimi: HOriimgak torlan bir-
lasanda aslani baglaya bilar.
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2 Oktyabr

bir giiniin i¢inda dayismak macburiyystinds
deyilson. Kigik addimlarla bagla. Min kilometrlik s»-
yahatlor bir kigik addimla baglayir. Biz addim-addim
boyiyiiritk. Giindalik atilan kigik addimlar zaman
kegdikca boytlik naticalora gotirib gixarir.
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3 Oktyabr

Erkan ya§1armdan zamandan agilla istifads edanlar
zangin, moahsuldar va xogbaxt bir hayatla miikafat-
landirthrlar. “Zamaru idars etmak bacarig1 hayat us-
tadligidir” prinsipina uzaq olan insanlar boyiik insan
potensialiu heg vaxt kasf eda bilmayacak, pesmanhg-
lardan ibarat bir hayat yasayacaq]lar.

Telegram:Pdf_kitablar
311



1’6 galado Nailiyyat

4 Oktyabr

Haftalarinin avvelcadan planitu qur va vaxtiru yara-
dic1 gakilds idara etmaya ¢alis. Vaxtini asas maqsad-
lorina istiqamatlandiracak daxili intizama sahib ol
Hayatinda bir dayisiklik et. Miirakkablikdan sadaliya
dogru harakat et. Hayatindak: an manali seylar an az
manal seylars he¢ vaxt qurban edilmamalidir. Bunu
he¢ vaxt unutma: planlasdirmag) bacarmasan, ugur-
suzluga diicar olacagsan.



Fovgalada N;\iliyym

5 Oktyabr

BOS zamanlarini zanginlagdirmak licin sarf olunan
«xt zaman itkisi deyil. Sslinda bu “zaman itkisi” i
gatlarini daha semarali edir. On bdyiik ideyalar biza
istirahat etdiyimiz vaxtlarda galir.
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6 Oktyabr

Oziinii etdiyin her isds mitkemmolliya hasr etdiyin
zaman i¢inda miisbat, qiirurverici hisslarin giinbs-
giin artdigin1 miisahids edacaksan. Bu, 6z ndvbasin-
da, 0ziins olan hormat va etibarim artirir, bu isa daha
boyiik enerji va ehtirasin meydana galmasina sabab
olur. Oziinii daha yaxsi hiss etmaya baslayirsan. Ozii-
nii yaxs1 hiss edsn insan ise xarigalsr yaratmaq iqtida-
nindadair. Biitiin bunlar bilavasits ustiinliik standartla-
rniru daha da artirir. By, insanlar1 artan sevinc, farsh va
dinclik marhalalaring yiiksaldan bir nardivandir.

Telegram:Pdf_kitablar
314



7 Oktyabr

Qiisurlarindan istifade edarak varligini daha qgeyri-adi
hala gatir.
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8 Oktyabr

Xatirla ki, kicik seylardaki adiliklardan bag ¢ixara bil-
diyinda boyiik hadisalerdsn da qurtula bilacaksan.
Qeyri-adi soxsi faaliyystin giiurlu 6hdaliyi adi fardi
faaliyyata dair stiurlu masuliyystdan daha azdir.
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9 Oktyabr

surlu vo manah bir hayatin qizil ganunu daxili inti
qma sahib olmaqdir. Bu intizam sono golbinin dorin-
darindo etmali oldugunu bilib, etmayd hovos tap-
adigin islari gdrmoayo komok olacaq.
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10 Oktyabr

Daxili intizam olmadan qarsina aydin moaqsadly
qoya, vaxtini samarali idars eds, insanlarla yaxs: dav-
rana, ¢atin giinlardan bas ucaligi ila ¢ixa, saglam]ig-
nin qaygisina qala bilmazsan.
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11 Oktyabr

{axbun gadrini bil. “Yox” demayi dyran. Kigik sey-
ox” demayi Oyrandikdan sonra boyiik “yoxlar”

Jora ¥
tin galmayacak.

$3na 6o
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Fovolada Nailiyyat

12 Oktyabr

Oziinii daha gox ig gérmays va daha gox tacriibe qa-
zanmaga tagviq et. Canindaki enerjini, arzulariru ge-
nislandirmays sorf et. Bali, arzularini genislandir.
Zehninin qalasinda bels sonsuz imkanlara sahibkan
adi bir hayata qane olma. Aliliys yetismak uigun 6ziin-
da casarat tap. Bu, senin tebii haqqindir.
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13 Oktyabr

£l yasa ki, sanki ugursuzluq deya bi_r sey moveud
fyil. Onda ugur seninla olacaq. Maddi va ya manavi
Jmasindan asili olmayaraq, 6z maqsadlarina catma-
hgmn fikirlagmakdan uzaqlas.
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14 Oktyabr

Casaratli ol va 0z taxayyulinii heg bir carcivays gy.
ma. Heg vaxt kegmiginin asiri olma. Galacayinin g
marn ol.
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15 Oktyabr

qudocs miveud olmagla Jayiqinca Yasamaq arasin-
da biryiik forq var. Sag qalmaga calisanlarla __ - __
cdorok yagayanlar bir-birinden farglanirlar.
arn goxunun 0z daxillarindaki “man”i axtarmaq,
Griinii tanimaq dvazina, hayatlarimin an gozal illari-
it leleviziya qargisinda kegirmayi seqmasi kadarlidir.
nsanlarin ¢oxu daxillarindaki giicti inkigaf etdirmok
sahib olduglar zaifliklari haqda diisiinmayi
listin tuturlar. Sahib olmadiqlan seylar haqda du-
sinorkon sahib olduglari béyiik potensiala va ver-
iyd 1oz yumurlar. Ali marhalaya yiiksalen insanlar
upurlarini tamin edan sada tisula sahib idilar: 6zlarini
amyirdilar. Onlar sahib olduglan unikal keyfiyyatlor
hagda diigiinmaya vaxt ayirir va hayatlanrun qalan

lissasing by keyfiyyatlari 6zlarinda inkigaf etdirmaya
Sarf Qdil‘dil;)r_
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16 Oktyabr

Qarsina boyiik magsadlar qoyub xayallarinun ardinga
getdikda haddindan artiq shamiyystli bir yaradici jgls
maggul olursan. Gozal bir sey arsaya gatirmak ligiin
toxayyiil ve bacariglarini bir araya gatirirsan. Bu ol-
dugca yaradici faaliyyatdir.
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17 Oktyabr

gitiin glindl otaginda oturaraq dua edib meditasiya
J» maggul olimaq sana xayallarindaki hayah vermayae-
-k. Oksini iddia etmak sehra inanmaqdan farqli bir
ey deyil. Liderlik lazim olan geylari lazim olan vaxt-
laicra etmayi bacarmaqdir. 9sas olan naticadir.
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18 Oktyabr

Arzularinn arxasinca qag¢. Xayallarindaki hayata sa-
hib olmaq ii¢lin na lazimdirsa, etmakdan ¢akinma.
Qorxdugun yerlara bas ¢ak ve kainata baxs etmali
oldugun daxili boyiiklityiinden gagma. Oz xayalm
hayata kegirmak ticiin alindan galani etdikdan sonra,
sadaca, kanara ¢akil va naticani gozla.
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19 Oktyabr

Havatinin 9S2s magsadlori dogiq olmadifi zaman
har istayind “ha” demok asandir. Giinlarin, galacayin
gcin zangin va ruhlandiricl bir baxiga va son nati-
evo aydin bir sokilda yonalmadikea insanlarin daha
gasdan harakat etmoyino kOmok edocok horakatlari-
ni dikta etmamoasi ¢otin deyil. Hall sonin hayatinin an
viksak hadaflorini aydinlagdirmaq vo sonra mehri-
bancasina “yox” demayi 6yronmakdir.



20 Oktyabr

bizim tobii hiiququmuzdur, Tloyatimg
fovgoalada seylar etmaya vo diinyaya Lodiy
yolor vermoya hasr etmoliyik.



21 Oktyabr

gizdon avval diinyamni 6z dasti-xatti ils bazayan da-
hilarin hamisinin bir ortaq noqtasi var idi ~ hamisi on-
lara verilan xiisusi bagari istedadlarinu inkisaf etdir-
mok iizarinds ¢alismigdi. Masalan, Eynsteyn. O, fizika
sahasi il bagl xtisusi istedadinin oldugunu dark etdi
va bunu inkisaf etdirmak tiglin ¢aligdi, 6ziinii biologi-
ya va ya kimya sahalarinds sinamagq fikrina diismadi,
0z sahasinda ixtisaslasdl. On yaxst bacardig: is iiza-
rinda calisdig va illarini bu sahaya hasr etdiyi iiglin
bir insan olaraq 6z “man”inin an ali ndqtasina ucald.
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22 Oktyabr

Aydin gakilds miiayyan edilmis magsadlars nail ol-
maq olduqca faydalidir. Birincisi ona gora ki, hadaf-
lora sahib olmaq miirakkablagan hayatimiza diqqat
yOnaltmayas yardimgi olur. Yagadigimiz dovrda diqge-
timizi yaymndiran, goriilasi coxsayli iglar var. Hadaf-
lorimiz iss arzularimizi aydinliga ¢ixarir va fikrimizi
bizi getmak istadiyimiz yers aparacaq faaliyystlars
comlamayimiza yardimgt olur.
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23 Oktyabr

Daim harokatda ol. Arzularinun ovuna ¢ixan va ista-
jiari ticiin miibariza aparan azad bir ruh ol. Bacar-
hign iglari an miikammal gakilda icra et. Daha sonra
w dinc galbin va daxilindaki 6ziina inaminla hayatin
praliginda sana na veracayini gozla.
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24 Oktyabr

Izdihamun qravitasiya gliciindan xilas olmaq va dahg
haqiqi bir hayat yasamaq boyiik gatiyyat va giic talsb
edir. Kosmik gomi ugusun ilk {i¢ daqigasinda daha
¢ox yanacagq sorf edir, nainki 0z orbiti shatasinda olan
uqus zamarni: izdihamin gravitasiyasindan xilas ol-
magq li¢lin giiclii enerji telab olunur. Lakin iztirab va
pesmanliqgdan uzaq bir hayat iigiin bunu etmsk la-
zimdur.
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25 Oktyabr

tor casaratli addim, edilan yaxsiliq, masuliyyatli dav-
ranig $oNd fargli formada hadiyyas olaraq qayidacaqg.
Har dofa addimlarini qorxuyla deyil, sevgiyls atdiqca
iz “ilkin man”ina daha ¢ox yaxinlasacagsan. Har ar-
wuna gatdiqca, tirayinin sasini dinladikcs aslinda kim

oldufunu daha ¢ox xatirlayacaq ve astaca dayismays
baglayacaqgsan.

Telegram:Pdf_kitablar
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26 Oktyabr

Olimpiya idmangilar1 oyunlardan sonra eva qay-
darkan bazilori psixologlarn POD (Post-Olimpiya
Depressiyasi) adlandirdiglar1 xastalikdan sikayatls-
nirler. Ciinki ugurun zirvasina gatdiqdan sonra onlar
liciin bagga bir hadaf yoxdur va bela oldugda hayat bu
soxslar ligin manasini itirir. Daha saglam optimistlik
va hayat ehtiras! li¢lin qarsina bdytik hadaflar qoy-
mag1 davam etdirmalisan. Hadaf miiayyan etdiyin
zaman - karyera va ya gaxsi hayatla bagli olmasindan
asil1 olmayaraq — ondan sonraki hadaflarin haqda di-
siinmaya baglamalisan. Miiayyan etdiyin hadaflerin
sand layiq oldugundan amin ol. Onlarin daxilindaki

potensialini {iza ¢ixarmagina, boyiimayina yardimg
olacagina amin ol.
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27 Oktyabr

7amanin go0zal xiisusiyyatlarindan biri do odur ki,
onu dvvalcadan bosuna sarf etmak miimkiin deyil.
Kecmigda na gadar sahva yol verib vaxt itkisi yagasan
daela indi, bu daqiqadan har seyi yaxgihga dogru da-
yisib mukammal iglar gora bilarsan. Bunu dark etsan,
sabah daha erkan oyanacagin, idmanla maggul olaca-
gin, saglam gidalanacagin miisbat bir giin ola bilar.
Heg kim sana 6z giindaliyinda yeni bir sahifa agib 6z
hekayani yeniden yazmaga mane olmur. Bu daqiga
forarin1 verib oyunun gartlarini va final dayisa bilar-

N. Yegana sual bundan ibaratdir: bu addimu atacag-
anm;?
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28 Oktyabr

Havatda harakat etmirsense, he Sonn  UsKina
pa]hmk kimi bir vardigi var. Gunlar hottalara, hafialsy
avlara donacok. San bunu dork edona qadar havayn
sona vetacak. Hayatimin parlaq vo gozol xozinalorinin
uzaglasmasina imkan vermo.



29 Oktyabr

Geconin an zulmat vaxti dan yerinin sokiilmasindan
wyaldir. Hamirun hayatinda ona goxsayli imkan va
firsatlor taqdim olunan zaman kasiklari peyda olur.
Qalbinin darinliklarina qulaq vermaysn, casarstdan
imtina edan gaxslar adi bir hayat yasamaga mahkum-
durlar. Lakin sigrayis edarak — qorxularla iiz-iiza gal-
san bela, yeni torpaqlara qadem qoymagina gotirib
qxaracaq. Potensialin, xogbaxtliyin va azadligin tor-
paqlarina. Darina get vo daxili sasina qulaq ver. Sonra
153 onun rahbarliyinag etibar et.



30 Oktyabr

Sinaqla lizlagdiyin zaman taslim olma. Getdiyin yolda
bir cox sinaqlarla tizlagacaksan. Bali, boyiik galabana
nail olmazdan avval boylik ¢atinliklarla {izlasacak-
san. Lakin tizlagdiyin bu ¢atinliklarin, aslinds, sanj g;
“man”ing, dogma evina apardigim anlayanda onlara
sind garmak iglin glic tapacagsan.
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31 Oktyabr

{imid Klubuna qosul. Catinlikls tizlasdiyin an béyiik,
aozal vo imkansiz gorinan maqgsadlar, sani daim irali
aparmaq {iclin ideal vasitalardir. Sani biitiinliikls ta-
mamlayan nacib va boyiik arzulara gatarken, onlara
nail olmaq istayi sani daimi axtarigda olanlann yolu-

nu segmaya vadar edan ¢atin zamanlardan asanliqla
kecirir.
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Noyabr

on Yaxs: Tacriibaloar

Mitkommal M iinasibatlar
Qurmagq



1 Noyabr

Sohir ¢rkondan oyanmagq 6ziina etdiyin bir hadiy-
yadir. Daxili intizam sahar tezdan oyanmagq kimi bir
qox faydali vardisin manimsanilmasina yardim edir.
Sohorin erkan saatlannin 6ziinamaxsus xiisusiyyati
var, Zaman yavasglayir va darin bir dinclik hissi ru-
hunu oxsgayir. “Besda oyananlar klubu”na qosulmaq
gliniiniin sani deyil, sanin 0z giiniinii idars etmayina
yardim¢i olur. “Yataq miibarizasi”nda qalib galmak
8ana (z0ina ayirmagn iiglin an az bir sakit saat qazan-
diracag: baslangic iigiin. Agilli davransan, giiniiniin
galan hissasi da bela dinc va gozal kegacak.
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2 Noyabr

Aragdirimalara gors ii¢ yagindaki bir korpa giin -
zinda lig yliz dafe giiliir. Yetigkinlards iss bu raqam
on besa diisiir. Giinlarimizi isgal edan asab, chdalik
va faaliyyatlarin fonunda biz giilmayi bels unutmaga
baslayirig. Giindalik ¢akdiyimiz gahgahalar bizs oh-
valimiz1 ytiksaltmak, yaradicilig tasviq etmak ve biza
daha ¢ox enerji vermak giictine malikdir. Komediya
ustasi Stiv Martin her giin ayna qarsisinda begs dagigqes
giildiiytlinii etiraf edir. Bu, onun yaradica ruhunun
dir¢almasina va giine yliksak shval-ruhiyyas ils basla-
masina yardimgi olur.
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On Yaxsi Tocriibalor

3 Noyabr

Tobii mithit zehnimizi iggal edon sonsuz problemiar-
don xilas olmaga komaklik gostarir ve hagiqi parlag-
hgimiz1 ortaya gixarir. Tabiatdan zovq alarkan atrafini
boyuk diqqatls milgahids et. Cigaklorin mohtesamli-
yini, ronglarin ahangini seyr et. Ayaqqabilarini gixarib
otlarin izarinda gaz. Tabiatin bu ciir gozalliklarindan

zovq ala bildiyin {igiin ona tagakkiir et. Sada hazlar
hayatin an gozal hazlaridir.
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on Yaxsi Tacrtbolor

4 Noyabr

otraf miihitini 6ziin formalasdir. Oxudugun xabar-
lards, izladiyin televiziya proqramlarinda segici ol.
Sahar gazetini oxumaga baglamazdan avval bir seyi
nazara al: bu vaxtini kegirmayina komak etmak tiglin
bir bshans deyil, seni daha malumath etmays xidmat
gostaran xabar vasitasidir. Olmaq istadiyin adama
cevrilmayina yardimg: olacaq hissalari se¢ib oxumaga

calis.
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©n Yaxsi Tacriibalar

5 Noyabr

_1«" bir vardisi inkisaf etdirmak {iclin 21 giin vaxt
2lob olunur. Lakin aksar insanlar, k6hna vardislari
‘_}u 11 ilo avaz etmak prosesi zamaru yaranan asab

grl hiss etdiklari vaxt - ilk bir nega giindan sonra
bot doyisiklik yaratmaqdan imtina edirlar. Iyirmi
fin sabir etsan, yeni verdigle yasamagin diigtindii-

_ idon da asan olacaq. Vardislarini agkara ¢ixarmagq
. 0ziina vaxt ayir va lazimi dayisikliklar edacayina
f,__";-ver. Hoayatimizin keyfiyyati vardiglarinin tabiati ila
-"‘. ligla ortaya gixacaq.
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6 Noyabr

Har gun 0Oz iizarinds islomaya bir saat ayirsan va
bunu diizgiin yverina yetirsan, otuz giin arzinds mé-
ciizavi naticalarls rastlasacaqsan. Yeni vardisa tama-
mila ylyalanmak otuz gun vaxt talab edir. Bu zaman
kasiyindan sonra qazandi8in adat va tisullar dayisilsn
darini xatirladacaq. Har giin magq edib yeni xtisusiv-
yotlarinin iizerinda ¢ahgsan, naticalari tezlikls gore-
caksan. Masuliyyatli davranmaq ¢ox miihiimddr.
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/ Noyabr

Badenini hazirladigin kimi beynini da hazirla. Bada-

nini magqla yaxsilagdirdigin kimi beynini de masqle

inkisaf etdir. Badanin ve beynin masqi oldugca mii-

hiimdiir. Qarunun dolasmasina komak et va viicudu-

nu harakata kecir. Haftada 168 saat var. Bu saatlann
an az1 besi fiziki faaliyyata sarf olunmalidir. Saglam-
q itirrnadan qadrini bilmadiyimiz gox dayarli sarve-
' dir. Saglamligmu itirmayi gdza alma.
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8 Noyabr

Oyrenmok sevgini inkisaf etdirir. Miitemadi olaraq
miitalia et. Glinda otuz daqiqa miitalis hayatinda pg-
yiik dayisikliklor edacak. 9lina kegan har seyi oxuma,
Beynini baslayacek matni segarkan hassas davran.
Sec¢diyin matn beynini gidalandirmalidir. $axsi key-
fiyyatlarini va hayatuun keyfiyystini artira bilacak
seylar oxu. Ela seylar ki, sani nuhlandirsin va tekmil-

lasdirsin.
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9 Noyabr

ABS-in News & World Report taskilatinun arasdirmala-
nna gors, biz hayatimizin sakkiz ayini arzuolunmaz
elektron maktublari agmaga, iki ilini cavabsiz

lare, bes ilini isa telefon xattinda gozlamaya sarf edi-
rik. Bu taacciiblii fakti nazars alsaq, alinizda bir kitab
olmadan harasa getmak olmaz. Basqalanmun sirada
dayanib sikayatlandiyi vaxt san inkisaf edacak, oxu-
dugun gozal kitabdan mohtegom ideyalar manim-

sayacaksan.



10 Noyabr

Yalruzliq va sassizlik sani yaradici ruhuna qovusdu-
rur va yasamin sarhadsiz zakasini azad edir.
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on Yaxs; Tacriibalar

Diginmayo vaxt |
N etdiyini, neen nolor hagda
dilgtindiiyin diqqotd s saxla. Bununl; Ozini inkisaf

meyarum l‘m‘mnln:;ul||'m.'m'|H.:m. Subahi daha yaxs: ya-
famagin tok yolu by Bin yol verdiyin dark
emokadir,

VAL

Monims:,
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12 Noyabr

Catinliklarin yarada bilacayi zehni anlasilmazhqdan
yaxa qurtara bilmak {i¢iin sani narahat edan masslals-
ri bir kag1z parcgasina yaz. Bunu etsan, onlar artiq zeh-
nini yormayacaq va daxili enerjini bosuna tiikatmaye-
cak. Bu sadas talim ¢atinliklarini perspektivds diizgin,
yaxst planlasdirilmis ardicilligla hsll etmak imkam
yaradacag. Bu ise 6z ndvbasinds sani azadliga qovus-
duracaq va ke¢misindan xilas edacak.



: lavas T '
On Yaxsi Tocriibalor

13 Noyabr

Yatmazdan avvalki on dagigen va sshar oyandigin

ramanki ilk on daqiqge stiuraltina giiclii tesir gostarir.
Juna gora da hamin vaxtlarda an ruhlandinci, an xos
ikirlar haqda diisiinmak lazimdur.
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14 Noyabr

Unutma, asas olan yatdigin zamarun kamiyysti, key-
fiyyati deyil. Alt saat fasilasiz darin yuxu on saat na-
rahat yuxudan dafalarls yaxsidir. 9sas magsad giin-
dalik asab va qaygilarla qarsilasdiqda Oztinii barpa
eda bilsin deysa badaninin yaxs: istirahatine nail ol-
maqdir.
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15 Noyabr

Giiliig ruhun darmanidir. Giilmoayin golmoso da, giiz-
giniin gargisinda 6ztina bax  giil. Bu 6ziinii inanil-
maz sokilda yaxsi hiss etmayina sobab olacaq. Vilyam
Ceyms deyir: “Biz xogbaxt oldugumuz ii¢iin giilmii-
riik, giildiiyimiiz {igiin Bels ki, gliniino
aylanca ila bagla. Giil, oyna vo sahib oldugun hor geys
gora minnatdar ol. Bunlan etsan, hor giinin moh-
togom kegacak.
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16 Noyabr

Hiss etdiklerini kagiza kogiirmak 0ziini1 kasf eda bil-
mak ligiin olduqca faydah tatbiqdir. Gilindalik geydlar
aparmaq hayati tamamila dayisir. Eynils tanimadigin
biri il saatlarla sohbat edib onu daha yaxindan tam-
maga bagsladigin kimi diigiincalarini kagiza tOkarsk
Oziinii daha yaxst taniyacagsan. Qeydlar aparmaq
diisiincalara aydinhq gatirir, bu isa 6z ndvbasinds
sani 0ziinii tanmmaqda mahirlasdirir. Hayat yasamaga
dayorss, galoms almaga da dayar.
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Cox insan yuxudan darman kimi istifads edir. Onlar
vaxtlanmn kecgirmak iigin vatmaga istunlitk verirlar.
Gunki insanlar xavallarindak: havatla vasadiqlan ha-
vatin bir-birina uvgun gslmadivini, sahib olduqlan
imkanlann onlan qane etmadiyini dark edands izti-
rablan uza gxar. Cox adam bunu deark etmir, canki
biitin bunlar stiuraltn saviyyasinds bas verir va har
saniyada, har yerds, har vaziyystds onlan narahat
edir. Odur ki, aramizda olan insanlann bir coxu bu
iztirabdan xilas ola bilmak iigin yuxunu segirlar.
Amma bir giin 0 “zang”i esidacaksan. Sani ¢ox haya-
canlandiracaq bu zang ozii ila birlikds narahatliq da
gatiracak. Hayatinla bagh na qadar ¢ox narahatliq ya-
sasan, bir o gadar az yatmaq haqda diisiinacsksan.
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18 Noyabr

Fardi yenilanman {iiglin har giin miiayyan qoadar vaxt
ay1r. Giic ve enerjinin barpasina sarf olunan vaxt israf
olunan zaman deyil. 9ksins, bu, galacak faaliyystinin
keyfiyystini yaxsilagdiracaq asas sartlardandir. Isti-
rahat Oziinti barpadir.
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19 Noyabr

17.000 Harvard moezununun istiraki ilo hazirlanan
arasdirmaya gors, idman etdiyimiz har saat hayatimi-
z1 ¢ saat uzadir. Bu, investisiyanin mitkoammal gakil-
da geri qayidigidir. Miidriklarin dediyi kimi: “Idmana
vaxt ayirmayan insan xastaliys vaxt ayirar”.
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on Yaxst Tacriibolar

20 Noyabr

Olbatta, har hafta boyiik tatilo ¢ixmaq imkanin yox-
dur. Bunun avazins 6zlin liglin kigik tatillar yarada
bilarsan: ofis otaginin qapisiru bagla, zangleri cavab-
siz qoy va istirahat et. Gozlerini yum va darindsn
nafas almaga basla. Daxilindaki dincliyi derindan hiss
etdikdan sonra sevimli istirahat makarinda oldugu-
nu diisiitnmaya bagla. Ranglari canh sakilda gormays,
saslari yaxindan esitmays, duygularin: darindan hiss
etmaya c¢alis. Bu zehni qagisdan bir ne¢a daqiqe sonra
san gunun qalan hissasina hazir olacagsan.
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21 Noyabr

Musigi hayath daha da gozallasdirir. Musiqi ahva-
linu yiiksalda, uziina giiliis qondura, gliniiniin key-
fiyystina boyiik tasir gostars bilir. Seni ruhlandiran
musiqini dinlamayas ciddi bir is kimi yanas. Sevdiyin
parcalardan bir kolleksiya yarat va haftanin har giinii
galbini farshla dolduran bir parca dinls. Giin arzin-
da bir ne¢a daqiga da olsa, musiqi dinlemak shvalina
nazarat etmak ti¢lin ¢ox sada va bir o gadar da tasirli
tsuldur.
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22 Noyabr

Giintlina baglama tarzin blitiin giniiniin necs olacaZ-
n1 muayyan edir. Oyandigdan sonra davam edan ilk
otuz daqigs “Platinium 30” adlarnir. Bu otuz daqigs
giiniiniin an vacib daqiqgalaridir ve har bir daqgigenin
oniinda yasanacaq saatlara boyiik tasiri var. Miidrik
adamlar giinlerinin bu zamaruni daxili intizamlan-
ni ise salaraq yalmz saf, gozal, san seylar haqda du-
siinarak guinlarina istiqamat verirlar. Bunu yoxlasan,
gunlerinin neca dayisdiyinin sahidi olacagsan.
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N Yaxsi Tacriihala;

25 Noyabr

Osabi garginlik, aslinda, pis sey deyil. Cox vaxt o biza
alimizdan galani etmays, carcivalorimizdan konara
gxmaga ve 0ziimiizii bels taacciiblandiracak addim-
lar atmaga macbur edir. 9sas masala odur ki, global
narahatlglar dovriinds garginlikden kifayst gadar
uzaqglaga bilmirik. Oziinii yenilomak, ruhunu gidalan-
dirmagq tigiin hayatin daha sads hazlsrina qovusmag,
har giin daha da yetkinlagdiyini hiss edarak, yorgun-
lugunun va ¢atismazliglanrun azalmas: iigiin haftanin
giinlarini planlasdir. Buna biitiin giiniinii hasr etmak
macburiyyatinda deyilsan. Ehtiyacin olan, sadaca, bir
neca saatdir. Bu saatlar1 gliniin erkan vaxtina salma-
g1n ise arzuolunandir. Soharin siikutunda 6ziina vaxt
ayinb sevdiyin iglerle masgul olmagmn kifayatdir.
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24 Noyabr

Siiurunu yenidan formalasdirmaq tiglin sada bir tex-
nika secarak giiniin miixtalif saatlarinda onu takrarla-
maq kifayatdir. “Mantra” kimi taninan bu texnikaya
asasan sani sakitlasdiran va dinclik baxs edan ciimlani
miiayyan edib bunu lazimi vaxtlarda 6ziina takrarla-
yirsan. 9gar yardim edarss, masalan, bu cimladan
istifada oluna bilar: “Bels dinc va xosbaxt oldugum
licin minnatdaram”. Daha 0zlindan amin bir mantra-
ya ehtiyac duyursansa, bela deya bilarsan: “Oziimdan
amin va sonsuz casarata sahib oldugum iigun ¢ox ga-
dam”. Maddiyyata daha bagh birisansa, mantran bela
ola bilar: “Pul va sonsuz fiirsatlara sahib oldugum
tcln xogbaxtam”. Mantrami ssharlar iss gedarkan,
qablar: yuyarka“n, novbads gozlayarkan dodaginun al-
tinda tokrarla. Oz mantran dérd hafta arzinda giinda
an azi iki yiiz dafs olmagla takrarlamaga ¢ahs. Hayatr-
nin talab etdiyi siilhij, rifahi va maqsadi tapmaq Ligun
nahang addimlar atmaginin naticalari boyiik olacaq
Na haqda daha cox danisirigsa, ona cevrilirik.

366



on

25 Noyabr

Biz gulislarimizdan daha cox 6z azablarimizi béliisi-
rik. Biitiin diinya insanlan yanim saat arzinda bir-biri
ila buttin ¢atinlik va iztirablanru paylagsalar, hamimiz

dost olariq. Diinyada heg bir diigmanlik olmazdi. Heg
bir miiharibs bas vermoazdi.
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26 Noyabr

Narahatliq hissinin qarsisini almagin sada bir yoly
var. Narahathq hissi kegirmayin {iciin xiisusi zaman
ayir. Buna mon “narahathq fasilolari” deyiram. Har
hans bir catinlikls iizlagmisiksa, biitiin gint bu hag-
da diisiiniib narahat oluruq. Onun yerina bu prosesi
axsam saatlarina saxlamagi ve masalan, har axsam
yarmm saat bu haqda diisiinmayi taklif ediram. Bu
“narahatliq seansi” zamani masalalarini hall eds, ¢s-
tinliklarinin 6hdasindsn gals bilarsan. Lakin bu pro-
sesdan sonra ¢atinliklarini arxada qoymagq tigiin tebiat
qoynunda gazmayin, ilhamverici bir kitab oxumagm
va ya sevdiyin bir insanla xos sGhbatlar edarak Oziinit
magq etdirmalisan. Ogar giiniin digar saatlarinda na-
rahathq hiss etmaya baglasan, narahathiginin sababin,
asas masalani kagiza kociir va “axsam seansi’na sax-
la. Bu sads, lakin giiclii texnika tadrican narahathg?
sarf etdiyin vaxtin miqdarimni azaldacaq v naticad?
bu vardisi sbadi aradan qaldirmagina komak edacak
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27 Noyabr

Yagadigimiz elm g¢agimin hadiyyasi ondadir ki, san,
mon va atrafimizdaki har kasin, istarsak, an boyuk
miitaffakirlarls har giin vaxt kegirmak imtiyazina sa-
hibik. Biz istadiyimiz zaman diinyarun an mohtagam
insanlan kitablar, audio fayllar va CD-lar, video ma-
teriallar vo bagqa media vasitalsrinin komakliyi ils
dost ola bilarik. Tarixin an agilli insanlar1 ila vaxt ke-
¢irmakls onlara komak eda bilmazsan, amma funda-
mental tacriibadan uzaqglasaraq daha yaxs! bir insan
ola bilarsan. Onlarin sehrli ulduz tozlar: sani birbasa
xilas eda bilmasa da, iizarina qona bilar.
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28 Noyabr

Qorxularinun sasina qulaq asacagin miiddatca onlyy
sanin {istiina bir 0 gadar gox galacak. Haqqinda dans.
diqca isa onlar garanhq kolgalardan isiq Giztina qixa-
raq yox olmaga baglayacagq.
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29 Noyabr

Ailoni 6zuna maskan hesab et va gaxsi rahatlifinin
coxunu alda eda bilscak yer kimi gormayas basla. Bi-
zim an mohtagam anlarimiz sevdiyimiz insanlarla
vaxt kec¢irdiyimiz anlardir. Ailan vasitasila san daha
zangin darketmsa alda eds va daha genis fikirlar inki-
saf etdirs, bilik vo miidriklik qazana bilarsen. Ailan
vasitasila bagari duygularin giiclandira va daxili gii-
cunii artira bilarsan. Hayatdaki liderlik ailadaki lider-
likdan baglayir. Ailan bir raketin baslangic pardasi
kimi sani yonlandirir. Bir dafs tshliikssiz va miikam-

mal hazirliq sani avvallar tesavviir etmadiyinden bels
yiikksaklara ugura bilar.



30 Noyabr

Usaglarimin galacakda xayalini qurdugun saxs kimj
yetismasini istayirsensa, 6ziin o insan ol. Usaqlann
hamis1 yasadig1 hayatin an diizgiin hayat terzi oldu-
gunu disiintirlar. Atdigin har addimda onlara necs
addim atmali olduglarini 6yradirsen. Senin dayar va
inanclarin onlarin dsyarlari ve inanclaridir. Senin on-
lara gostordiyin her pis niimuns onlarin sabahki ad-
dimlar1 olacaq. Usaqlarinin har zaman sani miisahids
etdiklerini unutma.
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Dekabr

Miikommal Miinasibatlor
Qurmaq

Hayat Macarasindan Zovq Al



1 Dekabr

Ovladlarina vera bilacayin ikinci an yaxsi hadiyya
“yaxs1 niitmuna” dir.



Mitkanymal Nanasibatlar Quiniag

2 Dekabr

Hagigati damismagq iirakdan danigmaq demakdir. In-
sanlarin ¢oxu otrafindakilarin esitmak istadiklarini
danigirlar. Onlar sozlardan fikirlerini, haqiqi duygy
va moahabbatlarini ifads etmak ligiin deyil, vaziyyata
nazarat etmak va manipulyasiya ligtin istifads edirlar.
Bu insanlar, hagigatan, hiss etdiklarini va diigiindiik-
larini ifada etmayan sozlardan istifada edarak Ozle-
rina qars! geyri-ssmimi davranirlar. Na hiss etdiyini,
naya inandigm va na bildiyini deyarkan yalnz di-
ziinii danigmagla lider ola bilarsan. Hamisa hagigati

danis - sasin batsa bels.
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3 Dekabr

Kiminsa sana al uzatmas: iigiin onun galbina toxun-
mahsan. Giinas kimi ol: o vera bilacayi har seyi atrafi-
na oturiir. Qarsilifinda isa biitiin gigaklar, agaclar va
yasilliglar iizii ona bitir.
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Miikammol Miinasibatlor Qurmaq

4 Dekabr

Kicik deyib shamiyyat vermadiyimiz seylar boyiik
seylordir. On ¢ox dayar verdiyin insanlarla aranda
olan miinasibatini yaxsilasdirmaq {i¢iin bu giin hansi
kicik addimu ata bilarsan? Kiminsa glintinii gozallag-
dirmak {iclin hansi kigik, tasadiifi bir yaxsihq taklif
eda bilarsan? Sefgatli olmagin maraqli cahati budur
— kimasa yaxsiliq etdiyin zaman 0ziinii ondan daha
yaxs! hiss etmaya baglayirsan.
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5 Dekabr

Goxlar1 dinlamayin qargisindaki insan susana qadar
yerina yetirilmali borc oldugunu diisiiniir. On pisi isa,
biz bazan bu vaxtdan 6z deyacayimiz sdzlari bir araya
gotirmak ve fikrimizi formalasdirmaq iigtin istifads
edirik. Bagqasinin dediklarini dinlamaya vaxt ayir-
digin, fikirlarini haqigaten baga diismays ¢aligmagin
ona dayar verdiyini gostarir. Seninla danisan adamin
gozlarinin arxasindaki derinliya vardiqda va diinyaya
onun gozlari ilo baxmaga caligdigda onunla ¢ox darin
baglarla baglanacaq va etibarh bir miinasibat qurma-

ga nail olacagsan.
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Miikommal Minasibatlor Qurmagq

6 Dekabr

Oziina olan miinasibatini yeniden insa etmaya calis.
On darin va an dogru dayarlarini tani. Istiqamatlarini
vo asas maqsadlarini daqiq bilmak an ytliksak days-
rindir. Unutma, sahib olmadigin bir seyi bagqgast ils
boliisa bilmazsan. Bagqalarimi seva bilmak ii¢lin av-
valca dzlinui sevmalisan.
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Mikkommal Miinasibatlar Qui

7 Dekabr

baca rmag ruhumuzun ve casaratimizin

o alifadd formasidir. Bu ham dy havat keyfiy -

tini yiiksoltmok M yax s vasitalarelan biri;;]i;:, Bir

an amingm  hor incidon ingan hagda dii-

giind(iyiin dagigosana vaxsth eclacak insanlar hagda
ditglinacoyin zamandan ogurlanan vaxtclir,
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Miinasibatlor Qurmag

8 Dikabr

Demak istamadiyimiz sozlori dile gatirmak vordi-
si bunu uzun miiddat tacriibads icra etdikdan sonra
yaranur. 9dsas masala sozlorini idars eds bilmayands
etibariru itirmayinls baghdir. Etibarin itirmak isa 6z
novbasinda sana olan etimadi yox edir. Bu isa insan-
larla olan miinasibatlarina ciddi xalal yetirir. Aglina
golon har sozii dila gatirmakdansa, s6ziiniin agasi ol.
Diisiindiiyiinii de, dediyini diisiin. Bu sade masq bo-
yiik naticalar alds etmayinae gatirib ¢ixaracagq.
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9 Dekabr

Danigiqlar bos ola biler, faktlar iss hamiga gz qaba-
gindadir. Ailonin sanin ticiin har seyden avval galdi-
yini deyo bilarsan, amma i danigiglarina gora haftada
bir nega dafe ailavi sam yemayina qosula bilmirsanss,
demoali, yalan danigirsan. Ovladlarina miitalianin na
godor faydali olmas: ilo bagh saatlarla danisa bilar-
81, amma asuda vaxtmi televiziya qarsisinda kegirir-
songd, dediklorinin heg bir shamiyyati qalmur.
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Mikommal Miinasibatlar Qurmag

10 Dekabr

Bir valideyn kimi senin da asas vazifan insanlhq etiba-
rimn qurucusu olmaqdir. Etibar har boyiik ails madas-
niyystinin tamal dasini taskil edir.
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Mikommal Miinasibatlor Qurmag

11 Dekabr

Boyiik dostluglar yaratmaq hayatda daha ¢ox xos-
baxtlik va sevinc tapmagin an etibarl yollarindan bi-
ridir. Son aragdirmalar gosterir ki, genis dost va ails
¢evrasi olan gaxslar daha uzun yasayir, daha cox gii-
lir vo daha az asab yasayirlar. Lakin dostlug, hayat-
daki biitiin yaxs1 seylar kimi, vaxt, enerji va 6hdalik
talab edir. Daha darin dostluglar qurmagq iigiin rahat-
liq dairssindan qixxmagy, insanlarla aranda olan buzla-
11 aritmayi va miilayim, ssmimi olmag1 bacarmalisan.

Dostluq toxumlarini sapirsanss, bol dostlug mahsulu
alacagindan giibhan olmasin.
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Miikommoal Miinasibatlar Qurmag

12 Dekabr

Valideyn olmaq gozal duygu olsa da, eyni zamap.
da boyiik, masuliyyatli bir imtiyazdir. Oziimiizda
mitkammal valideyn vardiglari inkigaf etdirmaliyik,
Usaqlarimizi diizgiin yetigdirdiyimiza timid edib, on-
larm agilli, faydali, miidrik olmalar: liglin dua etmak
kifayat deyil. Bu sahada aparici miitafakkirlar tors-
findon hazirlanan seminarlarda istirak et, kitab oxu,
audio va disklari dinlamakls valideyn vardislarini in-
kisaf eldir. Daha sonra ailana uygun olan valideynlik
siyasati se¢ va bunun tizarindaigla. Ogul va qizlarinin
usaqliq dovriinds yaganan moclizavi illar heg vaxt
geri donmayacak. Odur ki, harakata keg.



Mitkommoal Mimasibatlor Qurmaq

13 Dekabr

Biz hammmiz goriinmaz bir saviyyads bir-birimiza
bagliyiq. Hamimiz baci va qardasiq, eyni ailaya man-
subug. Yalmiz va ayr1 oldugumuz illiiziyadan basqa
bir gey deyil. Miitafakkirlar yiiz illardir hamimizin
eyni parcadan kasildiyimizi deyirlor. Kimisa incit-
diyin vaxt bilmadan 06ziinii incidirsan. Tamidigin an
mehriban insan ol.
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14 Dekabr

Basqalarinu, hatta an ¢OX SeVdi}’imiZ insanlar be!a qi-
namaq vardig halim alib. Biz msanlarm' no yediyinj
na damgdigimi miihakima edirik. ©n kicik detallar;
diqgat yetirir va an xirda masalalarda giinahkar ax-
taririq. Lakin unutmaq lazim deyil ki, fikrimizi naya
comlasak, onun inkisafina sabab oluruq. Insanlann
kicik zaifliklarina digqat yonsltdiyimiz zaman onlar
beynimizds inkisaf edir va beynimiz bizi o insanlar-
da boyiik gabahat olduguna inandirir. Daha xosbaxt,
daha dinc bir hayat yasamagq tiglin comiyyatin zengin-
liyinin onun miixtslifliyinden galdiyini dark etmali-
yik. Blagaleri, comiyyatlari va 6lkalari méhkamlan-
diran §>eylar‘ }'imumi olan geylar deyil, bizi unikal edan
forglordir. Umumi seylori tanqid etmakdansa, niy?
fargliliklara hérmat etmayi se¢cmirsan?
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Mikammol Miinasibatlar Qurmaq

15 Dekabr

Haqigatan tovazdkar olmaq fardi inkisafin iiglin ol-
duqca shamiyyatli rol oynayir. Tevazokarliq bagqala-
rina hormat etmayi dyradir ve hale dyrenacayin cox
seyin oldugunu xatirladir. Bu, strafindakilara onlann
moalumat hadiyyalarini gqabul etdiyin va sdyladikls-
rina qulaq asdiginla bagl signal géndarir. Na qadar

boyiik insansansa, 6ziinii atrafdakilara bir o qadar az
stibut etmak ehtiyaci duyursan.
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NMitkammal Munasibotlor

16 Dekabr

Deyilena gora giillis insan galbini ¢ulgasdiran an ra-
hat vasitadir. Birlikds giildiiyiimiiz zaman bizi ayiran
biitiin ictimai nasnalardan uzaqlasir va asl insan kimi
bir-birimiza baglaniriq. Bunu miisahida etmak bela
olduqca gozaldir.
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Mikammao] Munasibatlar QLll'maq

17 Dekabr

Bagqalarini sani qiciqlandiran va asabilagdiran hara-
katlarina gora qinadigin zaman sani idara edan kol-
goalari yaxindan tanimaq imkanim itirirsan. Bu zaman
Oziinil stiuraltinin darinliklarine enarak hiss etdiklas-
rinin sababini siiurlu sakilds dark etmakdan mahrum

edirsan. Bagqalarim itttham etmak oOziinii bagisla-
maqdar.
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Miikommal Miinasibatlor Qurmag

18 Dekabr

Eda bilacayin an nacib ig 0zlinii bagqalarmna hasr et-
moakdir. Qadim Sarq mitafakkirlari bu prosesi “0zi-
nii gandallamaq” adlandirirlar. Bu, siiurunu itirarak
oziinii daha boyiik magsadlars hasr etmakdir: zama-
niru va enerjini sarf etmak. Bu iki {insiir isa sahib ol-

dugun an dayorli seylardir.
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19 Dekabr

Sefqgat va giindslik etdiyimiz xeyirxahhqlar havatimi-
z1 zanginlagdirir. Giindiiz bagqalan ii¢lin edacaviniz
yaxgithigl har sahar diisiinmak d¢lin vaxt avir. Bunu
he¢ gozlamayan saxslara sofqatli s6zlar demak, ehti-
yaa olan dostlara istilik niimayis etdirmak, aile tizv-
larina heg bir ssbab olmadan 6z mahabbatini niimavis
etdirmak hayatin1 daha da gozsllasdiracak.
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20 Dekabr

Usaglarimin ugaghgin yaga. Hayatda onlarin usaqhiq
dévriindan vacib na ola bilar? Ovladinin ilk addim]a-
nnu gors bilmadikdan sonra ugur pillskeninds yiik-

salmayin na shamiyysti var?
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21 Dekabr

Biz gariba diinyada yasayingq. Diinyanin bir ucundan
diger ucuna ismaric yollaya bilirik, amma yolu kecib
uzbauzdaki yeni qonsuyla tamis olmuruq. Usaqlari-
mizla iinsiyyata ayirdigimiz vaxtdan coxunu televi-
zor izlomaya ayiririq. Diinyaru dayismak istadiyimizi
deyirik, amma Ozumiizii dayismak istamirik. Daha
sonra ise glinas hayahmizi daha yaxsi isiqlandirdigi
zaman Oziimiiz haqda diigiinmays vaxt tapacagiq —
hans: sevinclari yasaya bilerdik, kimlera yardim eda
bilardik, necs insanlar ola bilerdik? Amma gec olacag.
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Viikammal Miinasibatlor Qurmag

22 Dekabr

Hayatda an ¢ox ehtiyacimiz olan sey sevgidir. Moy,
valluz basqa insanlari sevmayi nazarda tutmuram
Isimizo mahabbat gostermaliyik. Otrafimiza sevgi va
an baslicasi, 6ziimiize mahabbat gostarmaliyik. Yalnz
bundan sonra haqgigatan digar insanlara sevgi vers
bilarik. Yasadigin har giin etdiyin har bir sey sevgidan
bohs etmalidir.
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23 Dekabr

Bir insaru bagislamadi$in zaman els tasavviir els, onu
¢iyninda dasivirsan. Bu oldugca agsr viikdiir. Bir dafas
onlan bagslasan, onlan azad etmis olarsan. Bundan
sonra hayatina yaxsi sakilde davam bilarsen. Ar-

tiq onlar ssni asag) ¢okmayecaklar, daha azad bir in-
san olacaqsan.
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24 Dekabr

Kimisa bagislamaq onun buraxdig sshva goz yum-
maq demak deyil. Bu, iztirab i¢inds olan insarun iz-
tirab yaradacaq sshva yol vermasi kimi qiymstlandi-
rilmalidir. Strafindakilan incidan insanlar basqalan
tarafindan incidilanlardir. Oziinii sevmayan adamlar
bagqalanna sevgi niimayis etdira bilmazlar.
hormat etmayan insan basqalarina hérmat eds bil-
maz.
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Mukommal Miinasibatlor Qurmay

25 Dekabr

Tasavvur edirsanmi, planetdaki biitiin insanlar giin-
larinin bir ne¢s saatimi bagqalarina yardim etmaya
ayirsaydilar, hami na gadar xosbaxt ola bilardi? Birca
anliq diiglin: 6z vaxtiru bagqalarini xogbaxt eda bilmak
ti¢un ayiran insanin duygularindan daha mohtagom
duygu ola bilarmi? Bagqa insanlara xayallarirun haya-
ta kecmoasinda komak etmak, bu istinad ¢ar¢ivasindan
baxdiginizda, 6ziins vers bilacayin an boyiik hadiyye-
dir. Amma, taassiif ki, ¢ox insan bu haqigati gormiir.
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Havat Macorasindan Zovg Al

26 Dekabr

Hoayata ehtiramla yanas ve moctizalarindan z6vq al.
Islorini daha ugurlu yerina yetira bilmak tiglin daxi-
lindaki glicii oyat. Bir defs bunu etsan, sonrasinda he-
yat moctizalar yaratmagina komak edacak.



27 Dekabr

Hayat esgini artirmaq ii¢iin ns lazimdirsa, et. Hayatin
sada zOvqlarindan ugaq kimi hazz almaga ¢alis. Coxu-
muz itirmadan alimizda olanlarin gadrini bilmirik.
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28 Dekabr

Hayat ¢ox zarifdir. Onu bacardigimiz gakilds qorumagq
va alimizdan galdiyince gozal yagamaq imkanimizin
olmas1 boyiik xazinadir. Hayatda bir dafe yagadigim-
z1 bilmak hissi iss onu daha da miigaddaslasdirir.
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Hayat Macorasindan Zovq Al

29 Dekabr

Qiintt daim sliktir vo yaxgihgla dolu bir hayat yasa-
maga hosr et. Boyiik xoyallar qur vo har zaman olmagq
istadiyin yerdon z0vq al. Getdiyin yol an az1 6z sonu

¢ govzoldir. Bu tomoli qoruya bilacayin zaman he-
yat tiziino giilocok.
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Havat Macorasidan Z0vq Al

30 Dekabr

Havat bir oyundur. Onu ¢ox ciddiys alma. Oylan.
Rags et. Giil. Sev. Bir da zangin diinyagOrtigiinii qoru.
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Hayat Macorasindan Zovq Al

31 Dekabr

Hadaflarinin, maqsadlarinin va xayallarinin yolunda
iralilayarkan aylan. Cosquyla yasamagin shamiyya-
tini heg¢ vaxt unutma. Biitiin canlilarin 6ziinamaxsus
gozalliklarini duy. Bu giin manimla paylasdigin bu
an bir hadiyyadir. Giiclii, raz1 va xosbaxt qal. Diqqe-
tini 6z hayat yoluna va basqalarina fadakarliq et-
maya camla. Bu yolda iralilayarksn gozal vaxt kegir-

maya ¢alis. Cunki hayatlarimiz biza baxg olunan bir
xazinadir.
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Muollit hagginda

Robin Sarma liderlik va : ugurlar sahasinda diin-
vanmn an aparict ! -~ 7 biridir. Yaziginin
tez bir zamanda bestsellera ¢evrilan “San 6londa kim
aglayacaq?”, “Superhayat! 30 giinliik haqiqi hoya-
ta sayahat”, “Titulsuz lider” va “Ferrarisini satmig
rahib” kimi diinyaca mashur kitablari var. O, Sarma
Beynalxalq Liderlik Birliyinin bag icragi direktoru-
dur. Sirkatin miistarilari siyahisina Microsoft, Nike,
FedEx, BP, IBM va GE daxildir. Robinsharma.com say-
tinda bloq, podkast va robinsharma TV-ni izlays bilsr,
hamginin Sarmanin taqdimatlan haqda malumat ala
bilarsiniz.
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donyaca maghur ktablar var

Rahibdan yeni, abhadi taqvima hakk olunacaq gundalik
maslahatiar... Sevilan sdriyanin bu yeni alavasi hir
milyondan gox Robhin Sharma parastigkar ugun hadiyya
olacaq. Bu dugunulmug gundalik taqvim kitabinin har
sahifasi - heg vaxt kohnalmayan hestseiler seriyasinin
sitatlarini 0zunda al«s etdirir.

Robin Sharmanin aylancali va hayatimizi,
hagiqatan, dayigdira bilan kitablar yazmagq ugun
nadir istedad var. “Gundalik ilham” kitabi darin bir
in@amla arzu etdiyiniz va yagamaq hayata
govugmaqda siza dogru yol gostaracak.
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“Xirda geylori dord etmeyin” bestsellerinin miallifi





