Con Qrey
Kisilor Marsdan, qadinlar
Veneradandir

Xiulaso

Kisi va qadin miinasibatlarinda aksar problemlar ona
gora yaranir ki, biz dogrudanda miixtalifik. Sadaca
miixtalif adamlar deyilik, ham da  miixtalif
planetlardanik. Oksar masalalara yanagmamiz o
daracada farqlanir ki, birbirimizi yaxst basa diismak
liciin biza iimumi dil talab olunur.

Bu kitab har birimiza hamin dili tapib
manimsamaya imkan veracok. Bu dili oyrandikdan
sonra isa sevgida, ailada, isglizar miinasibatlarda
ugursuz olmagumizin sabablorinin ¢oxu aradan
qalxacaq.

Con Qrey Kisilor Marsdan,
gadinlar Veneradandir

Bu kitabi beyiik sevgi v samimiyyatio arvadim Benni
@reyo ithafediram. Onun sevgisi, daymadiisarliyi,
mildrikliyi va glivvasi mana ela bilacayim qadar digqatii
ve base diisen elmage, bir yerda oyrandiklarimizi
basqalari ila boliismaya kRémak etdi.

Giris

Qizimiz Loren anadan olandan bir hafte sonra
ozlimiizl tamamila alden diismils hiss edirdik. Usaq
gecalar tez-tez bizi oyadirdi. Dogus zamani Bonninin
gucll yariglar: oldugu ugtin o, agrikasici igirdi. Onun
Ucln gezmak bela ¢atin idi. Man arvadima komak
etmak iglin 5 giin evda qaldim, amma, tabii ki, sonra
iso c¢cixmali oldum. Bonni da sanki sagalmaga
baslamisdi.

Man evda olmayanda arvadim gorur ki, dermani
qurtarib. Mana =zang elamak avazine ona basg
cakmaya galmis qardaslarimin birinden xahis edir Ki,
derman dalinca getsin. Amma gorinir ki, qardasim
tapsirigli unudur. Naticada korpadan ayrila bilmayan
Bonni biitlin glinii agridan qivrilir.

Tabii ki, bu gliniin onun tgc¢in na gadar dahsatli
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kecdiyinden xabarim yox idi. Isden qayidanda
arvadimi badbaxt va gazabli gérdim. Boninin bu
vaziyyatinin gergak sobabini bilmadiyimdan onun
mandan narazi oldugunu giman etdim.

Bonni:

— Bltin gunl agridan dali olmusam — dedi,
— hablarim qurtarmisdi..Yataqdan glicla galxiram,
he¢ kimin da vecina deyil!

Man 6zimu nahaq yera incidilmis hesab edarak
— Niys mana zang etmirdin — dedim.

— Senin qardasindan xahis etmisdim, onun iss,
gorirsanmi, yadindan ¢ixib! Man onu butin gini
gozlamigam. Indi ne etmayimi amr edirsen? Man
gucla yeriyiram. He¢ kimin de mana yazig1 galmir!

Bu yerda 6ziimdan ¢ixdim. Goriintr son giinlarin
gorginliyi mana de tasirsiz otlsmemisdi: sabrim
catmadi. Mana zang etmadiyina, vaziyyatinin bu
gedar agir oldugunu bilmadiyim halda mani
qinadigina gora arvadima acigim tutmusdu. Bir nega
sart ifade miubadilesinden sonra qapiya dogru
getdim. Yorgun va asabi oldugumdan daha heg¢ na
esitmak istamirdim. Har ikimiz son hadda ¢atmisdig.

Sonraki an butlin hayatimi dayismis bir seyin
baslangicini qoydu. Bonni arxamca yalvarircasina
saslandi:

— Dayan. Xahis edirem, getma. Bu daqiqa san
mana har zamankindan daha artiq lazimsan. Manim
har yerim agriyir. Ne¢a glindur ki, yatmiram. Xahis
ediram, mana qulaq as.

Man dayandim, daha dogrusu addimlarim
yavasitdim.

— Conni Qrey, — Bonni davam etdi, — san ancaq
yaxsl havalarda dost olanlardansan. Ne qadar ki,
man sonin mehriban, sevoan Bonnin idim, yanimda
idin, indi, bunu bacarmadigim vaxtda ise qagmaga
hazirlasirsan.

O susdu. Geri donub gordum ki, goziu yasla
doludur. Arvadim yeniden danismaga baslayanda
sasi titrayirdi:

— Moahz indi vaziyyestim pisdir, agriyirain. Inidi
sona he¢ na vera bilmiram va sana ehtiyacim var.
Xahis ediream, mana yaxinlags ve mani qucaqla.
Danismagina ehtiyac yoxdur. Sadaca allarinin
tomasini hiss etmaliyam. Xahis ediram, getma.

Man yaxinlasib, dinmeazca onu qucaqladim.
Bonni basini ¢iynima qoyub agladi. Biz bir nega
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dogiqa belo dayandiq. Sonra bir gqader sakitlasib,
getmadiyim Uclin mana tasekklr etdi. Etiraf etdi ki,
«mana ancaq sonin toxunmagini hiss etmak lazim
idi».

Qeyd-sortsiz, otraf soraitden asii olmayan
sevginin manasl mena mahz bu an agah olmaga
basladi. Man hemise ©6zUml sevmaya eabil ve
sevmayi bacaran adam hesab etmisdim. Anuna Bonni
haqli idi Man dogrudan da yaxsi glnin dostu
imisam. Arvadim mehriban va san olanda man onun
sevgisina sevgi ila cavab verirdim. O qamlanada, qani
qaralanda isa naraziligimi bildirarak asabilasir, ve ya
sadaca ondan uzaglasirdim.

Hamin giin ilk dafs Bonnini tak qoymadim va bu
zaman gozal hisslar kecirdim. Basa disdum ki, asl
sevgi avaz gozloamadan vermak, sana hagqigaton
ehtiyac olanda yaninda olmagdir. Basqa insana qaygi
gostermak, sevgimize inanmaqdir. Indi, Bonni
deyandan sonra, lazim olani etmayin na qadar asan
olduguna taacciiblandim da.

Necas olub ki, bunu man 6zim anlamamisam? Axi
ona ancaq yaxinlasib onu qucaqlamagim lazim imis.
Moanim yerimde ¢adin olsaydi bunu soéve-tabii
anlayardi. Lakin man - kisi bunun, sevdiyin adamin
alinin sanin alina toxunmasini hiss etmayin, soni
qucagqlamaginin, soni dinlemayinin na daracada
mithiim oldugunu bilmirdim. Oziima bu forglar
barada ilk dofa hesabat verarak, arvadimi anlamaga,
ona yeni minasibat gostarmaya dogru ilk addimimi
atdim. Bir giin avval mani he¢ cir inandirmaeq
olmazdi ki, bele munagisaloari bu gadar asanhgla
aradan qaldirmaeq olar.

Qadinlarla oavvalki miinasibatlerimda, ¢atin
anlarda, man ya lagqeydiik gosterar, ya da sadaca
uzagqlasardim, clinki daha na etmayin mimkin
oldugunu bilmirdim. Naticeda manim birinci
evliliyim ¢ox ¢atin oldu, mana da arvadima da ¢oxlu
azab verdi. Bonni ila bas vermis bu hadiss isa, bela
hallarin yenidan tekrarlanmamasi {igiin na etinali
oldugumu mana acd1.

Bu hadise 1nani kisilerin ve qadinlarin aslinda
neco olduglarini aydinlasdirmaga yonalmis yeddi
illik tadeiqat isine ruhlandirdi Onlarin arasindaki
forqlori ham praktik, hem da 06zal baximdan
oyrandikca, anlamaga basladim ki, nikahi1 daimi
milbarizays  ¢evirmays lizum  yoxdur. Biz,
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aramizdaki farqleri anladigca miinasibatlarimizin
xarakterini  kokiinden  dayismaya va  bu
miinasibatlarden avvalkinden daha artiq sevinc
duymaga qabilik.

Bonni ve men bu farqgleri tedrican
aydinlasdirdigca ve Oyrandikca, biitiin sahalarda
miinasibatlarimizi yaxsilasdirmagin yollarini tapdiq.
Bu miunasibatloar hagqinda valideynlarimizin aglina
galmayan, ona goroe do biza dyratmadiklari seylor
oyrandik. Oyrandiklorimi maslohat Ug¢iin mana
milraciat edan insanlarla boliisdikdas, onlarin ails
miinasibatlari da dayismaya, daha da zenginlasmaya
basladi. Mubaligasiz deya bilaram ki, senba va bazar
ginl  seminarlarima galan minlarle adam
tarafdaslar1 ile miinasibatlorde cald ve koskin
dayisikliklari hiss edirdilar.

Bu gln, yeddi ilden sonra da, bu sopin 06z
bahralarini vermoakdadir. Man nigahlarin1 xilas
etdiyima gora yazdiglar: minnatdarliq maktublari ila
birlikda xosbaxt citlerin ve onlarin o6vladlarimin
fotolarini aliram. Onlarin sevgisi miayyan muddata
gadar nigahlarini qoruyub saxlayirdi, lakin aks cinsin
tobiatini daha darinden anlamaq Ugctn biliklar alda
etmasaydilar is bosanma ila qurtara bilardi.

Stzen va CGim doqquz il avval evlenmisdilar.
Ciitlerin aksariyyati kimi onlar da qarsihigh sevgidon
baslamis, lakin bir neco ilden sonra artan
mayuslugdan ehtiraslar1 sonmis va ayrilmaga qarar
vermisdilor. Lakin ar-arvad isi meahkamaya
vermazdan avval manim cinsler arasindaki qarsiligh
milnasibatlar hagqinda seminarima galmisdi. Stizan
o vaxt demisdi: «Biz glicimuz ¢atan gadar galisdiq,
lakin bir sey alinmadi. Sadaca biz ¢ox miuxtalif
adamlarig».

Seminarda oOyrenanda ki, onlarin bu «farqi»
nainki normal, hatta tabii bir seydir g¢ox
taaccublanmisdilar. Digar clitlerin iniinasibatlarinin
oxsar sokilde inkisaf etmosi da onlara clirat
vermisdi. Stizen ve Cimin kisi ve qadinlar haqqinda
tamamile basqa tesavviirlera yiyalanmasina ikice
gun kiayat etmisdi.

Onlarin mahabbati yeni qlivve ile alovlandi.
Onlarin miinasibatlari an ecazkar gokildo dayisdi.
Artl)g onlar bosanmani yaddan g¢ixararagq,
omurlerinin axirina qader bir yerds olmag)
distntrdilar. Cim deyirdi: «Farqlarimiz haqqinda bu
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biliklar arvadimi mena gaytardi Bu, menim ala
bilacayim an boyuk hadiyya idi. Biz bir-birimizi yena
sevirik».

Moani alt1 il sonra yeni evlarina davat edanda
onlar1 bir-birini seven goérdim. Onlar bir-birlarini
basa dlsmak va ayrilmamaq Ucln etdiyim yardima
gora bir daha minnatdarhgq etdilar.

Kisilorin va qadinlarin kifayat qadar farqli
varliglar olmasi fikri ile demek olar ki, ham
razilasar, lakin ¢ox adam bu farqin naden ibarat
oldugunu demaya c¢atinlik ¢akar. Son on ilda
miisllifiarinin uygun terif vermaya ¢alisdiglar: ¢oxlu
sayda kitab nasr edilmisdir. Etiraf etmak lazimdir Ki,
bu baximdan muayyan seylare nail olunmusdur,
lakin deyilan yazilarin ¢oxu birterafli oldugu tclin
cinslor arasinda qarsiliqhh inamsizhq ve inciklik da
yarada bilirdi. Adatan hamin yazilarda bu va ya digar
cins o birisinin qurbant kimi galama verilirdi. Ona
gora da insanlara saglam kisi ve qadinin bir-birindan
na ila farqlandiyini anlamaga kémak etmak lazim idi.

Cinslor arasinda munasibatlari yaxsilasdirmaq
Ucun farqlerimizin ela bir anlayisini tapmaq lazim idi
ki, 6ziina hormat ve saxsi layagatin, qarsilighh inam
ve fordi masuliyyatin artmasimma komak etsin,
tarafdaslarin xos munasibatini, bir-birinae qarsi
addim atmaga hazir olmalarini, nahayat sevgilarini
mohkamlatsin. Man cinslarin qarsiligh miinasibatlari
haqqinda seminarlarimin 25 mindan artiq istirakcisi
arasinda sorgu aparmaqla, so6ziu gedon farqlar
haqginda tamamile muayyan ve konkret naticalara
gala bilmisem. Onlar1 6yrendikce aranizda olan
qarsiligh inciklik ve inamsizliq divarinin tedricla
dagilib yox oldugunu 6ztinuz hiss edacaksiniz.

Bir-birinize {iraklarinizi acin. Bunun cavabi
bagislamaq arzusu va istayi, sevgi va dastak vermaya
daha ¢ox ehtiyacin duyulmasi, habela bu sevgi va
dastayin qarsiligh  olduguna inamin armasi
olacaqdir. Inaniram ki, bu biliklere sahib oldugdan
sonra bu kitabda yazilanlardan daha irali gedacak,
aks cinsin niimayandasi ilo daha mehriban va
samimi  munasibat qurmaq imkanlar1 kasf
edacaksiniz.

Bu kitabda gatirilon bitiin prinsiplar yoxlanilmis
va sinaqdan Kkecirilmisdir. Sorgusu aparilmis 25 min
adamdan on az1 80 faizi tasvir edilmis soxslrda
ozlarini tanidiglarinmi bildirmisler. Kitab1 oxuyarkan
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basinizi terpadib dodagimizin altinda «Bali, bali,
bunlar hamisi manim haqeqimdadir» dediyinizi hiss
etseniz  bilin ki, tek deyilsiniz. Verdiyim
maslahatlaorin praktikada tetbiqi ise sizin va bu
maslahatlara amal edacek digar adamlarin hayatini
yungullasdirmak va yaxsiiga dogru dayismaya
qadirdir.

Bu kitab minasibatlordaki gorginliyi aradan
qaldirmaga, onlar1 daha iliq etmaya yodnalmis yeni
strategiyam1 izah edir. ilk addim ise Kkisilor va
qadinlarin muxtalif varhelar oldugunu, aralarindak:
forglorin boylik ve coxsayl oldugunu qabul etmakdir.
Sonra kitabda qarsiiqll mayusluqdan neco qagmase,
hogigaton bir-birine yaxin olmaeq va yekunda, bir
yerda yasadiqlar1 ucun har gin daha da xosbaxt
olmaq haqeinda praktik maslahatlar verilir. Kim
deyb ki, nigahda yasamaq hokman mubarizadir?
Gorginlik, inciklik va miinagisalar yalniz bir-birimizi
anlamadigqda bas verir.

Bunlar tez-tez bas verdiyi Ugin ¢oxlar1 bir
milddatden sonra tam mayusluga dicar olur. Onlar
oz torafdaslarini sevir, lakin gorgin maqamlar
yarananda vaziyyati yumsaltmaeq Uglin na etmak
lazim oldugunu bilmirlar. Siz kisi ve qadinlarin na
deracada muxtalif olduglarini anlayib qabul etdikdan
sonra aks cinsin nlimayandasi ilo munasibatlarinizi
yeni gqaydada qurmagl, ona qulaq asmagi va onu
dasteklomayi Oyranacaksiniz. Siz layiq oldugunuz
mahabbati yaratmagi oOyranaceksiniz. Bu kitabi
oxuyarkan, balke da fikirlasaceksiniz ki, gdrasan bu
kitabi oxumamig adamlar arasinda eqarsihiqh
miinasibatlar ugurlu ola bilar?

Bu kitab ailo munasibatlori haeqenda dars
vasaiti kimi bir seydir. O, kisi va qadinlar arasinda
hayatin demak olar ki, biitin sahalarinda farglarin
na qadar nahang oldugunu gosterir. Yalniz Unsiyyat
Usullar1 forqli deyil: onlar forqli qaydada fikirlasir,
gercakliyi muxtalif clir qabul edir, ona forgli reaksiya
verir, forqli qaydada sevirlor. Onlarin ehtiyaclar,
verdiklari qiymat da bir-birindan farglidir. Kisilar ve
qadinlar sanki muxtalif planetden olan, muxtalif
dillarde danisan ve farqli qaydada tarbiya gérmaya
ehtiyaci olan varhqlardir.

Aramizdaki forglorin bele - daha genis
anlanmasi aks cinsin niimayandasi ila
miinasibatlarimizdaki c¢oxlu sayda mayusluglardan
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qacmaga imkan verir. Bunun sayeasinds biz
anlagilmazligin yaranmasina yol vermaz, va ya onu
tez hall eda bilarik. Hor birimiz torafdasimizdan nass
gozlayirik; bu gozlantilar ¢ox vaxt yanlhis olsa da,
onlar1 asanca tashih etmak mimkuinduir. Yalniz onu
yadda saxlamaq lazimdir ki, sizin terafdasiniz
tamamils, basga planetdan galmis varhq qadar farqli
xasiyyate malik meaxlugdur. Onda siz, daim
gorginlikde olmaq avazine, tarima c¢okilmis
asablarinizi bosalda bilar, bu farqlere takidls etina
etmayib, onlar1 «fziiniize uygun» dayismaysa cahd
etmak ovazine bu miuxteliflikden fayda ve lazzat
almaga ¢alisarsiniz.

on osasl isa siz bu kitab vasitasile bizim
miixtalifliyimizden = gaynaqlanan  problemlarin
praktik halli texnikasina yiyalonacaksiniz. Siza tokca
cinslar arasinda psixolji farqlarin nazari tahlili deyil,
ham do haqigeaten sevgi adlana bilacak qarsiligh
miinasibatlorin yaradilmasi ve saxlanmasi1 Uzre
praktik dars vasaiti taqdim edilir.

Bu prinsiplarin dogrulugu acig-askardir ve siz
onu haom tocribaniz, ham ds saglam dusiincs
movqgeyindan dayarlendira  bilarsiniz. Coxsayl
nimunsalor  sizin  sdvqtebii  olaraq  ¢oxdan
bildiklarinizi sads ve daqiq ifade edacakdir. Bela
qiymetlondirma terafdaslarinizla miunasibatlords
neca varsiniz els qalmaga, 6z «man»inizi itirmamaya
komak edacakdir. Dediklarim ve yazdiglarimla tanis
olarken kisilar ¢ox vaxt bela reaksiya verirlar:

— Bu, daqiq meanim hagqqimdadir, man mahz
belayam! Yoxsa siz mani izlayirdiniz? Artiqg manda
nayinse qaydasinda olmamasi hissi yoxdur.

Qadinlar isa ¢ox vaxt deyirlar:

— Nahaysat ki, arim mana qulaq asir. Daha Onun
moani layiqgince qiymatlondirmasi Uc¢iin miibariza
etmak lazim galmir. Siz bizim bir-birimizden ns ile
forglendiyimizi izah edenda arim bunu basa dusur.
Sag olun!

Kisilorin Marsdan qadinlarin ise Veneradan
cixdigini  kasf etmis minlerle insandan bels
minnatdarliglar aliram. 9ks cinslar arasinda
qarsiligli anlasma yaratmaq igtin nazarda tulmus bu
yeni proqram takca allistii ve heyratlandirici deyil,
ham da uzunmiiddatli naticalar verir.

dlbatta, haqiqi sevgi munasibatlari
yaradilmasinin yolu hamise hamar olmur. Catinliklor
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hamisa var. Lakin bu problemlar eyni daracada ham
qarsiligh inciklik ve yadlasma, ham da daha cox
dogmalasma, sevgi ve inamin gucleanmasi,
qaygikeslik manbayi ola bilar. Bu kitabda yazilanlar
har ciir problemin bir anin igerisinda aradan
qaldirilmas:) Ugiin patentlenmis vasait deyil. Onun
maqgsadi yaranan problemlariniza, onlarin hallinda
sizin komakc¢iniz va dayaginiz olacaq yeni baxis, yeni
milnasibat formalasdirmaga yardim gostarmakdir.
Bu yeni bilik layiq oldugunuz sevgini alda etmak,
yaxin adaminiza da onun layiq oldugu sevgi ve
dastayi vermak alati olacaq.

Bu kitabda man kisilar va qadinlarla bagh coxlu
sayda Umumilasdirma apariram. Ola bilsin ki, manim
sorhlarimin bir hissasi size daha dogru, digarlari
hagigate nisbaten daha az yaxin gortnsin, g¢lnki
istar-istamaz har birimiz neca varigsa elaca da variq,
yoni nadirik, hayat tacriibamiz da nadir ve fordidir.
Bazan seminarlarimda insanlar ¢zlarini tanidiglarini
etiraf edirlor, amma kisi qadinda, qadin kisida. Basqa
sozls, onlara aks cinsin nimayendasinin tefokkir
torzi va harakatlari daha yaxin va anlasigh gorintr.
Man bunu «rollar1 dayismak» adlandiriram.

Sizinlo da bela bir seyin bas verdiyini hiss
edirsinizsa, amin eda bilaram ki, narahat olmaginiza
he¢ bir asas yoxdur: sizinle har sey qaydasindadir.
Asagidakl qaydada harokat etmoyi toklif edirom:
kitabin bu ve ya basqa hissasini oxuyarkan size aid
olan hec¢ bir sey hiss etmirsinizsa, ya bu hissaloera
fikir vermayin (size yaxin olan digar misallar:
Oyranin), yaxud 06z daxilinize daha doarinden
baxmaga ¢alisin. Sevgi liglin daha acgiq olmaq, basqa
insana mehribanliq va qayg1 gostermak Ucln
ozlarinin bazi kisi xasiyyat va xilsusiyyatlarindan al
cokan kisilar az deyil. Elaca da bazi qadinlar yasayis
vasitalarini kisilor xas olan faaliyyatle gazanmaq
Ucln 06z cinslerine xas olan keyfiyyat veo
tozahiirlordan imtina edirloar. 9gar siz da bels
soraitdasinizsa bu kitabda gotirilmis maslahat va
takliflordon istifads edoarak, noainki torofdasinizla
miinasibatlara daha artiq hiss qata, ham da sizin kisi
va qadin keyfiyyatlarinizin getdikca artan tarazligina
nail ola bilarsiniz.

Bu kitabda manim maqgsadim kisi va qadinlarin
birbirinden niya bu qadar farqli oldugunu
ayinlasdirmaqdir. Bu, coxlu cavabi olan murakkab
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sualdir: burada bioloji muxtaliflik, valideynlarin
tosiri, terbiya, dogulma ndvbasi, madani dizimiin,
yani camiyyatin, mihitin, tarixi seraitin tesiri kimi
amillar var.

Bu kitabda verilan maslahatlorin tatbiqi 06z
tosirini derhal gostarsa da, o, blutun aile
problemlarinin  halli #iglin panaseya (butln
xastaliklari sagaldan derman) roluna iddia etmir.
Tibbi va ailavi baximdan problemi olanlar 6z yerinda,
saglam adamlarin bela arabir, hayatlarinin agir
anlarinda  terapiya, aile ve nikah  Uzre
miitaxassislerle maslahatlagsmalara ehtiyac1 yaranir.
Man bela vasitalarin tasirli olduguna tam inaniram.

Bunula bela seminarlarima galanlardan dofalarla
esitmisem ki, kisi ve qadin arasindaki
miinasibatlarin basa dustlmesi onlara illar boyu
davam etmis terpiyadan daha artiq fayda verimisdir.
Lakin geyd etmaliyom ki, manca mahz terapiya, yani
ailo  minasibatlarinin normallagdirilmas1 Gc¢lin
aparimis is, manim hazirladigim tovsiyyalarin bar
vermasi U¢lin minbit sarait yaratmisdir.

9gar problemlar keg¢misimizi qaraltmisdirsa,
miitexassisle bir neg¢a illik masgalalardan sonra da
saglam qarsiliqli minasibatlarin miisbat manzarasi
olmadan kecina bilmoarik. Kitab moahz bela bir
manzarani taklif edir. Digar terafden, ke¢misimiz
sevgi va mehribanhqla kec¢missa bels, zaman
doyismisdir = va  bizden cinsler  arasindaki
milnasibatlara avvalkinden farqli bir yanasma talab
edir. Ona gora da bir-birimizls yeni qaydada Unsiyyat
qurmagq va munasibatda olmagi dyranmak vacibdir.

Guman ediram ki, bu kitabda verilan fikirlar har
bir kase va hamiya faydal olacaqdir. Seminarimin
istirakgilarindan  esitdiyim  ve  maktublardan
oxudugum yegana sikayat «Niya bunu mana avvallar
demayiblar?»dir.

Hayatimizi sevgi ile doldurmaq he¢ vaxt gec
deyil. Sadaca, terapiya kecirsiniz ya yox, har seya
yeni nazarla baxmagl dyrenmak lazimdir. 9gar siz
aks cinsle daha mikemmal miinasibate can
atirsinizsa bu kitab sizin ticindiir.

Bu kitab1 oxuyacaginizi bilmak mana xosdur.
Allah elasin ki, bundan sonra daha mudrik olub,
hayatiniza daha artiq sevgi gatirasiniz. Allah elasin
ki, bosanmalar az, xogsbaxt nikahlar ¢ox olsun. Bizim
usaqlarimiz bizim yasadigimizdan daha yaxsi daha
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tokmil diinyada yasamaga layiqdir.
Con Qrey 15 noyabr 1991-ci il Mill-Valli, Kaliforniya
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Fosil 1
Kisilar Marsdan, qadinlar
Veneradan golmadirlor

Toesovvir edin ki, kisilorin ilk yurdu Mars,
qadinlarinki Venera olub. Bir giin marshlar teleskopa
baxaraeq veneralilar1 gorirlar vo bu manzors qirmizi
planetin sakinlarinds o vaxta qadar duymadiqlar: bir
hiss yaradir. Son nafarino qadar asiq olmus marshlar
alustu kosmik gami ixtira edib Veneraya ucurlar.

Qadinlar onlar1 sevinclo earsilayirlar. Hissloari
onlara ¢oxdan deyirdi ki, bu glin na vaxtsa galacak.
Onlarin Ureklari indiys qadar duymadiglar: sevgiya
qarsi agilir.

Venerali va marslilar arasinda mahabbat onlarin
hayatin1 ecazkar sokilde dayisdirdi. Onlar bir-
birlorinin = yaninda  olmaedan, bir-biri ils
Unsiyyatdan, birgs edo bilaceklori seylordon lozzat
alirdilar. Muxtelif alemlerin 6vladlar1 olan bu
insanlar aralarinda olan forqlarden sonsuz daracada
maraql seylor askar etdilar, bir-birini, son daraco
forqli olan telsbatlarini, meyllarini, davranis
tarzlerini eyrenmekden hezz alirdilar. Onlar uzun
illar sevgi va harmoniyada yasadilar.

Gunlerin birinds Yers ké¢gmok fikrina dusgdiler.
dvvalco burada da her sey ala gedirdi, lakin... Yer
atmosferinin  tosiri noticesinde he¢ naden
subhalonmayan kisi ve «qadinlar novbati dofa
yuxudan ayillanda gordiler ki, hamis1 yaddaslarini
qismon itirib. Oz do bu amneziya kifayst qader
dzlinamaxsus, adda-budda xarakter dasiyirdi.

Marshlar da, veneralilar da mnuxtalif
planetlordon olduglarini, buna goéro deo foreli
olduglarini yaddan c¢ixartmisdilar. Aralarindaki
forgqlor hagqeinda Oyrondiklari butin biliklerin
onlarin sturundan silininasi Ugiin bir geco kifayat
etmisdi. Homin vaxtdan kisi ve qadinlar bu gins
qodar do davam edan ixtilafa basladilar.

Farqli, farqli...
Kisilor vo «qadinlar foreli olmali olduglarini
bilmayarak, bir-birinin tzarina dag boyda glinah va
qinaq yiklomekden yorulmurlar. Biz, mahz bu vacib
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hogigati unutdugumuz UGcgin, bir-birimizs gazablanir
vae mayus olurue. Biz oaks cinsden 06zimuzden
gozladiyimiz davranis va reaksiyani gozlayirik. Biz
istoyirik ki, «o» da bizim istadiyimizi istoysin ve
bizim hiss etdiyimizi hiss etsin.

Biz yanhls olaraq belos mogqedan cixis edirik ki,
torafdasimiz bizi sevirsa, 6zUnl mitloq biz kimise
sevondo etdiyimiz kimi aparacaeq. Belo movee biza
bir mayuslugun ardinca digerini gatirir, biz bir
doeiga vaxt ayirib sakit, sabrls, iki sevan soxs kimi
forqlorimizi aydinlasdirmaeq avezina 0zlimtuz azab
¢okir, toraofdasimiza da ozab veririk.

Biz yanlis olaraq bela mogedan cixis edirik ki,
tarafdasymiz bizi sevirsa miitlaq 0ziinii biz kimisa
sevanda etdiyimiz kimi aparacag.

Kisilor sshvan guman edirlar ki, qadinlar Kkisi
kimi dUstnir, hiss edir, bu ve ya digar seys kisi kimi
reaksiya verir, qadinlar sshven hesab edirlar Ki,
kisilar mahz onlar - qadinlar kimi distintir, hiss edir
va reaksiya verirlar. Biz yaddan ¢ixarmisiq ki, kisilar
vo eadinlar azalden birbirlerinden farqlidirlar.
Naticoda bizim earsiliqli minasibatlorimiz lazimsiz
cokismoalar vo miinagisalarls dolur.

9ks cinsle  miunasibatlorin  toqqusmalar
zancirinden ibarat oilmamasi Ucln, bu forglar
haqeinda 6zline hesabat vermak va onlara hérmat
etmak lazimdir. 9goar kisilorin Marsdan, qadinlarin
Veneradan oldugunu yaddan cixartmasae, demak
olar ki, har bir seya izah tapmagq olur.

Farqli...Nada?

Bu kitab bagdan ayaga cinslor arasindaki forelarin
cesidlonmasi vo Oyranilmoasine hasr olunub. Har bir
fasil siza nase yeni va vacib bir sey veracok. Tadegiei
ilo maggul olacagimiz an asas forqlar bunlardir.

Ikinci fasilde kisi ve qadinlarin miixtalif asya,
hadiss ve veaziyyatlori ne deracads forqli
eqiymatlandirdiklerini goracak, onlarin aks cinsin
numayandasi ilo minasibatde buraxdigqlar: iki asas
sohvdon - Kkisilerin adoton hisslori laziminca
qiymoatlondirmaden  hall  teklif  etmesindan,
qadinlarin isa onlardan he¢ kim xahis etmadiyi halda
maslahat vermasindon bas c¢ixarmaga calisacagae.
dgar biz Mars/Venera mansayimizi nazars alsaae, kisi
vo  e@adinlarin  bu  sshvleri  bilmayarakdan
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buraxdigqlarini aydinca goracayik. Aramizdaki
forqlori yadimizda saxlamagqla biz sshvlarimizi
diizalda bilerik va bu zaman terafdaslarin har biri
dorhal yaxsiliga dogru doyisikliyi hiss edacokdir.
Uclincli fasilde kisi ve «adinlarin stressin
ohdasindan neca goldiklarine baxacagiq. Marshlar
bels hallarda bir kenara ¢okilib, onlar1 narahat edon
problemlar hagqeqinda sakitca fikirlasmaya
caligdigqlar: halda, veneralilar sovei-tabii olaraq onun
haqqinda danismaq ehtiyaci duyurlar. Siz, miinaqise
zamanl arzu edilon noaticelari almaeq uUglin, hansi
strategiyaya omal etmayin lazim oldugunu

oyranacaksiniz.
Dérdinci fasilda biz aks cinsin
numaysandalarinin bela davranmasinin

sabablarindan bshs edacayik. Kisi ticlin asas stimul
ona ehtiyac oldugunu, ona Umid baglandigini
bilmakdir, qadina ise sadaca yaxin adamin dastayini
vo toqdirini hiss etmak lazimdir. Biz munasibatlarin
yaxsilasdirilmasina yonalon U¢ mihim addimi
muzakiro edacok, kisi ve eadinin 6zlnde naleri,
(birincilore sevgilorini agiq-askar ifade etinak vea
vermaya, ikincilara isa bu sevgini qabul etmays mane
olan seylari) cilovlamal olduglarini
aydinlasdiracage.

Besinci fasilde goracayik ki, kisi va eadinlar
birbirini muxtalif dilloarde danisdiglarina gors basa
dismurler. Bu fasilde ¢ox vaxt muxtslif cinslerin
nimayoandalarinin forqli yozdugu ifadsleri bir dilden
digarins torcims etmak Uc¢lin lazim olan kigik Mars-
Venera sozlari lUgati verilacakdir. Siz 0yranacaksiniz
ki, kisi vo qadinlarin danigsmagi, hoatta susmaginin
bela sabablari tamamils forglidir. Qadinlar kisi 6zlina
qapananda 0zlerini neca aparmagi, kisilar isa dilxor
olmadan qulaq asib, esitmayi dyranacaklar.

Altinan fasil yaxin miunasibatlorde kisi ve
qadinlarin  telablerinin na deraceds muxtalif
oldugundan so6z acacaq. Kisi onu hisslarinin
predmetindan aywran butlin manealari daf etmaya
calisir, sonra ise bir qader uzagqlasmaga eacilmaz
ehtiyac duyur. Qadinlar kisinin belo konara
¢okilmasindan sonra, dartilmis rezin yerina qayitdig
kimi, yeniden 6z rofigosine dogru eayitmasi Ug¢ln
ozlarini neco aparmali oldugqlarini Oyrenacaklar.
Onlar kisi ilo mahram séhbat etmak Ugtin an uygun
ani seginayi oyronacaklor.
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Yeddinci fasilde bildirilir ki, qadinin sevgi
sahasindaki moveeyi, davranisi ve miinasibatinda
qabarma va ¢okilmslar, milayysn ritmik dalgavari
rogslar olur. Kisilar ¢ox vaxt gézlanilmeaz goriinan bu
doyisikliklori diizgiin izah etmayi Oyranacaklar.
Bundan alave, onlara an boyilik ehtiyacin na vaxt
oldugunu hiss etmayi Oyronaceklor ki, bu zaman
zaruri olan kdémayi, boyiik bir qurban talab edildiyini
hesab etmadan, gostorsinlar.

Sokkizinci fosildon bilaceksiniz ki, kisi ve ya
qadin oks cinsin nlimayandasine onun yox, dzunin
ehtiyac duydugu sevgini verir. Kisi sevgiden birinci
novbada 6zlinlin oldugu kimi qabul edilmasini, ona
qiymat verilmasini, inam baslanilmasini ve 6ziiniin
da terafdasa inam baslaya bilmasini talab edir. Qadin
Uglin ise an vacibi qayg), basa disiilma ve hérmot
baslonilmasidir. Siz 6ziiniiz do bilmadan torafdasinizi
sizden uzaglasdira bilacek bir neg¢a (konkret - alti)
adi sey hagqqinda malumat alacaqsiniz.

Dogquzuncu fasilda biz har iki terafa azab veran
miibahisalordon neco qagmagi dyronacayik. Kisilor
oyranacaklar ki, «hamise haqliyam» moveeyinda
durmagla qadinlardaki biitiin hisslari sadaca 6ldiira
bilarler. Qadinlar ise (yeno da bilmayarakden) narazi
qalmaeq gostaricisi hesab etdiklari soézlar ve
davraniglarin kisi terafindon togdir edilmeme kimi
basa dusuldiytini ve kisini midafis mogeyina
durmaga sove etdiyini géracaklar. Biz miibahisslarin
adaton neco getdiyini hortorofti tohlil edacak, bela
vaziyyatlarda 6ziinll neca aparmaq lazim goaldiyina
baxacagae.

Onuncu fasil kisi vo qadinlarin diqeat vo sevgi
isaralarini no deracade farqli qiymatlandirdiklarine
hasr edilib. Kisilor o6yronacaklor ki, bir bahali
hadiyyoni e@adin eolbi {igin xos olan giindalik
«xirdavatrlardan uistiin hesab etsalar do, veneralilar
U¢lin bu isarslaerin her biri, ister qiymatli hadiyys,
istor he¢ bir maddi dayara malik olmayan xirda bir
sey olsun, eyni doraceds mithiim ve dayerlidir. Bu
fosilde siza sevdiyiniz eadinin goziinds «xal
qazanmaga» imkan veran 101 tisulun siyahisi verilir.
Qadinlar isa, enerjilarini els yonaltmayi dyranacaklar
ki, kisiyo istediyini verands kisi onlan
qiymatlandirsin.

On birinci fasil size hayatin ¢otin anlarinda
Ozlinlizll neco aparmagq va bir-birinizls necs linsiyyat
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qurmaeq hagqeinda danisacaq. Burada Kkisi ve
qadinlarin 6z hisslerini forgli formada gizlatdiyi, na
hiss etdiyinizi terafdasa catdirmagin na daracada
vacib oldugu bildirilacek. Bundan basea, onun sizi
basa dusmasi, bagislamasi ve daha artiq sevmaosi
Ucun 6z narahatciiginizi maktubda onunla neca
bolisdirmaklazim oldugunu 6yrenacaksiniz.

On ikinci fasili oxuyanda dastek va komak
istamayin veneralilar tg¢lin niys bu egadar c¢atinl
oldugunu, marshilarin isa bela xahislari niys adatan
top-tifengloe earsiladiglarini anlayacaqsiniz. Siz
«San...eda bilarsan?» va ya «San...eda bilmazdinmi?»
ifadalerinin  kisini niya kirpi Kkimi iynalarini
qabartmaga sove etdiyini va bunlari1 basea ifadalarls
avaz etmayi Oyrenacaksiniz. Siz Kisinin 6z hisslarini
vo diqeatini bildirmadaki abadi xasisliyina e¢alib
golmak Uclin hansi diymsalere basmaq lazim
galdiyini, qisa danismaeq, samimilik ve dogiq s6zlin
na daracada tasirli oldugunu aydinlasdiracagsiniz.

On Ugtincu fasildan sevgiya xas olan «ilin dord
fosli» haeeinda Oyranacaksiniz. Onlar haqeinda
gercok tasavvir size he¢ bir sevginin yan keco
bilmadiyi problem va manealari asmaga komak
edacak. Hoar bir tarafdasin indiki minasibatlariniza
tosir gostera bilacek kecmisi var. Ona goro da
sevginin mocizali alovunu saxlayan, onu sénmaya
qoymayan vasitalara malik olmae ¢ox vacibdir.

Bu kitabin har faslinda dolgun ve uzunmiiddatli
sevgi minasibatlorini yaratmaeq va saxlamagin
sirlarini acacaqsiniz. Bu sirlarden har biri siza
ahangdarlheq ve xosbaxtliya ¢atmagin ¢atin yolunda
yardimgci olacag.

Takca xos maram Kifayat deyil

Siz esqa dusduniz..Bu, hogigqatan sehrli bir hissdir,
sanki hamisalikdir va mahabbatiniz sonsuzluga
qadar davam edacak. Biz valideynlarimizin hayatini
¢atinlasdirmis problemlardan hansisa bir yolla qaca
bilacayimiza, esqimizin he¢ vaxt bitmayacayins,
bltlin ¢atinliklore baxmayaraq xosbaxtlik lglin
doguldugumuza masumecasina inanirie.

Lakin sehrlor buxarlandiqca onlarin dumani
arasindan gercak, glindslik hayat 6zinii daha
eqabariq gostermaya baslayir, he¢ da har seyin sada
olmadigl Uza cixir: kisilor @adinlardan kisiya xas
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distinma torzi gozlayir, qadinlar ise onlarda hiss va
gqadinlara xas davramig axtarirlar. Ozimiizs no
doracada forgli oldugumuz haqeqinda hesabat
vermoayarak, bir-birimizi basa dismeys vaxt
ayirmiriq. Biz torfdasimizi eqiymoatlondirmakda
talabkar, asabi, sart va doztunsiiz olmaga baslayirie.

Bununla da, omrimizi xosbaxt ve ahangdar
yasamaeq Kkimi xos maramimmiza baxmayarag,
sevgimiz sOnmays baslayir. Haradansa dag boyda
problemlar ortaya sixir. Qarsiliqli <qinaq ve
kusultklar bir-birinin Uzarina qalaglanir.
Minasibatlor  pozulmaga  baslaywr.  Bir-birina
inamsizhq artir. Noticodo miibahiss, uzaglasma,
yadlasma bas verir. Vo glinlorin bir ginii mslum olur
ki, avvalki sehrdan aser-slamoat qalmayib.

Beynimizi suallar didmaya baslayir:

Bu neca bas verdi?

Nadan bas verdi?

Niya maliz bizimle bas verdi?

Basariyyatin an dahi beyinlari bu suallara cavab
axtara-axtara gozal ve murskkab falsafi ve psixoloji
modellar islayib hazirlayiblar. Lakin har sey avvalki
qaydasi ila gedir. Sevgi olur. Va bu, demak olar ki, har
bir kasin basina galir.

Bu tamamils 6zal hissi - sevgi hissini duymagq
Ucun har gin Yer Gizinda milyonlarla insan 6z yarini
- yarisini axtarir. Har il milyonlarla cit sevgida
birlasir, sonra isa, bu hissi itirdikleri Ucln, Urek
agrisi ile ayrilirlar. Uzun middet davam gatirib
evlananlardon iss slli faizi sonradan basanirlar. Bir
yerda yasamaqda davam edsanlorden ise gliman ki,
yarisi dolgun aile hayat: ilo quirralana bilmaz. Kimisi
onu torafdasina olan marhoamato, kimsa borc hissing,
bazilari isa yeni problemlardan ve har seyi yenidan
baslamaqdan qorxduglarina gorsa saxlayir.

Yalniz kisi va qadin aralarinda farqlarin méveud
oldugunu yadda saxlayib, onlara anlayis va hdrmatla
yanasdiqda mahabbatin gur cicaklamayina sans var.

Va cox az sayda adam 6z sevgisini yasatmaeq vo
mohkamlatmak imkaninda olur. Lakin bu, bas verir.
Yalniz har iki tersfdas basa diisenda ki, digeri ona
banzomir, bir-birini oldugu kimi «sbul etdikds,
aralarindaki forqlore anlayis vo hormatle yanasdiqda
onlarin mahabbatinin gur cigaklonacayina sans var.

9ks cinsla bizim cinsimiz arasindaki (balksa da
hamisa Gizde olmayan) forqlori anlamaeq Grayimizds
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yasayan sevgini yaxin adamimiza daha tam vermays,
onun bize verdiyi moshobbsati ise daha tam hiss
etmaya yardim gostoracekdir. Bu forqlari lazimi
qaydada qiymetlondirib, fakt kimi goabul etdikden
sonra konstruktiv hsll tapmaq ve istediyimize nail
olmaq asanlasir. Bundan alave - va yaqin ki, bu, daha
vacibdir - bizim U¢lin doyerli insanlara olan sevgi vo
dostayimizi daha yaxs1 sokilde ifade etmayi
oyranirik.
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Fasil 2
Conab “Har-problemi-hall-
ediram” voa “evda
tokmillasdirmoa” komitasi

Qadinlar kisilorden sikayat edarken an ¢ox «o meni
he¢ dinlemir» deyirlar. Zalim ya 6z yarinin sézlarine
hec¢ etina etmir, ya da iki doqigqo qulaq asib isin
magzini tutan kimi iistinds «Cenab Har-problemi-
hall-edirom» yazilmis slyapasini geyinib, rofiqasini
sakitlosdirmak ve hayatini yingullosdirmak mogsadi
gidon hall taklif edir. Vo bu sevgi jestini qadinin
qiymatlondirmadiyini goériib teacciiblenir. Qadin
qulaq asmagq istainamasina gors onu dofalarle qinasa
da her sey eyni ssenari Uzra tezaden tekrar olunur.
Qadin digqeat, cani yanma, halina acima, dardina
soriklik istoyir, kisi ise elo bilir ki, ona masalonin
halli lazimdir.

Kisi qadindan sikayat edends an ¢ox «o mani 6z
zovequna uygun dayisdirmak istayir» deyir. Qadin
kisini sevirss Ozuni kisiys karyera etmakda, daha
yuksok moartobaloro @alxmagda yardim gostarmays
borclu hesab edir vo bunun naticesi kimi ¢alisir ki, o,
hor seyda daha yaxs1 vo daha tekmil olsun. Qadin 6z
simasinda evds tokmillogdirme komitasi kimi bir sey
yaradir, bunun fokusuna isa ilk novbada kisisi dusur.
Kisi istenilmamis hamilik ve maslahatlore no qadar
milqavimat gostorsa do, sadiq rofiqasi mogam
gozlayir ki, kdmayo galsin, nayi necs elomak lazim
oldugu hagqeinda dayarli maslohatlar versin. Qadin
hesab edir ki, bu yolla sevdiyi insani hayatin
catinliklorinden eoruyur, kisi ise 6zinu ealpagin
(geco yatanda geyiniloan toxuma papaeq) altinda hiss
edir. Kisini qadinin onu oldugu kimi eabul etmasi
daha ¢ox tomin edordi.

Bu problemlsr sanki abadidir. Lakin onlarin
ohdasindan galmeak olar, bunun {i¢linse ilk névbada
kisilori niys hall toklif etmok, ¢qadinlar1 iss
doyisdirmek ve  tokmillosdirmek  ehtirasinin
culgadigini anlamagq lazimdir. Galin geri qayidaq va
sakinlari bir-biri ile goriistib Yera ko¢cmamisdan
qabaq Mars va Venerada olan hayati miisahida edak.
Bu bize hamin sakinlerin psixologiyas: ila tanis
olmae imkani verar.
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Marsda hayat

Kisinin ahvali na daracada yiiksak naticalar alda eda
bilmasi ila miiayyan olunur.

Marshlar glicli, isglzarhgr qiymotlondirir,
yarismagl sevirlor. Gorak kim kimi o6tacak, kim
hayatda daha ¢ox seya nail olacaq. Onlarin daimi isi
0zUinl 6zunun va 6zgalarinin goziinda tosdiq etmak,
basqalarindan yaxsi, gicli vo istedadll oldugqlarini
sibut etmoakdir. Onlarin shvali na deracada ytksak
naticalar alde eda bilmasi ila miayyan olunur. Yalniz
ugur onlarda hayatin dolgun olmasi, 6zunl
gergaklasdira bilmasi hissi yaradir.

Marsda bunlarin Ustin prinsiplar oldugu her
seyda 6zunu biruza verir. Marslilarin geyimi bela 6z
sahibinin nifiiz va saristasini gostarmays xidmet
edir. Polisler, asgerler, biznesmenlor, alimlar,
surucular, taksi stiriicilori, texniklar, raislar hamaisi
sizo siravi adamla deyil, miayyan salahiyyat va
hiiqiq sahibi ile is gordiiyliniizi nlimayis etdiran
forma va ya he¢ olmasa slyapa geyinirlar.

Onlar «Psixologiya bu gun», «Man 6zim» va ya
«Adamlar» kimi jurnallari oxumurlar. Onlar1 daha
cox evdan konar faaliyyst nodvleri - ov etmak, balhe
tutmae, avtomobil étiisdiirmak maraglandirir. Onlar
xaberlar, hava progqnozu, idmanla maraglanirlar,
mahabbat romanlar: ve «Ozlin-6ztine kémak et» tipli
kitablar onlar iicin he¢ mévcud deyil.

Onlarin maraqlart insanlar ve onlarin hisslori
Uzarinda deyil, «<asya» va «sey»lar Uizarinda coamlanib.
Bu glin, Yer iizorinds qadinlarin mshabbat hagqeinda
xayallara daldig1 bir vaxtda da kisilarin fikrini giiclii
avtomobillar, agilasigmaz suratlo isloyan
kompiterlor, texniki yeniliklor vo eabaqcil
texnologiyalar masgul edir. Onlar1 bu ve ya digar
noticoni  alde  etmoakds, 06z hakimiyystlorini
gostormakda  komek eds  biloscok  «seylar»
qaygilandirir.

Notico alde etmoak marsh lic¢lin ¢ox vacibdir: bu
onun ugln bir seya doydiyini sibut etmak tGsuludur
va ona manavi maemnunlug hissi verir. Lakin onlar bu
mamnunlugu yalniz istadiyi naticeni basealarinin
komayi olmadan, 6z qiivvasine aldo edands hiss edir.
Marshlar har seyi o0zlari etmalorinden qiirur
duyurlar. Belo «6zlUnuidare» onlar tcln isglzar
keyfiyyatlorin, hakimiyyatin, qalib galmoak
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qabiliyyatinin remzidir.

Qadinlar marslilarin bu 6zal xUisusiyyatini 6zlari
Ucun aydinlasdirdigdan sonra kisilarin onlara
diizalis verilmosini, va ya no etmali olduglarin
koanardan kiminse demasini niys xoslamadiglarini
basa diige bilerler. Istamadiyi halda kisiys maslohat
vermak, onun miistoqil olaraq qorar qabul etmak vo
foaliyyat gostormak eabiliyyatini stiibhe altina almaq
demokdir. Ona gora kisilar islerina qarisilmasini bu
dorocado agrili qobul edirlor: homiss, hor bir isi
ozlarinin hall eda bildiklerini anlamaq onlar UGg¢ln
¢ox vacibdir.

[stamadiyi halda Risiya maslahat vermak, onun
miistaqil olaraq qerar gqebul etmak va faaliyyat
gostarmak qabiliyyatini siibha altina almaq demakdir.

Belslikla marsh 6z problemini 6z hall edir, ona
goro do bu barade ¢ox nadir hallarda, daha tacriibsli
bir adamin maslaheatina ehtiyac olanda danisir. O,
bela fikirlasir: «man 6z giicimls bunu eda bilaramsa
baseqalarini bu ise niyo qosmaliyam?». Va masalanin
hallini tapmae Uc¢lin kiminse komayina ehtiyaci
yoxdursa, problemi i¢inda saxlayir. Bir isi 6zin eda
bilacayin halda kimdensa koémak istomak 06zlnin
tutarsiz oldugunu etiraf etmaya barabardir.

Lakin hogqigqaton lazim olan koémayi istemak
midriklik sayilir. Onda kisi hormet etdiyi bir insani
secir vo onunla 6z problemlori haqqinda danismaga
baslayir. Marsda bels sohbat istiraka davat, maslahat
vermak Ug¢lin xahis kimi qiymatlondirilir. Belo bir
imkan1 har bir marsh sarof hesab edir. Maslshat
istonilon soxs o doqiga 06zlnln «Canab butin-
prblemlori-hoall-edirom» yazili kepkasini geyinir, bir
qadar dinlayir va sonra ozuniin bir dast ¢cox qiymatli
maslahatlarini verir.

Qadinlar 6z problemlarindan sthbat saldiqda
kisini sove-tobii olaraq hoall taklif etmays vadar edon
sabablorden biri marslilara xas olan bu adatdir.
Qadin sadsldvhcesine 6z deardi ve bunula bagh
kecirdiyi hisslor barade s6hbeat etdiyini fikirlesdiyi
bir vaxtda, kisi yanlhs olaraq bunu qadinin komak va
maslahat istamasi kimi basa disir. Ha, bir ds onu
gorursan ki, barbazakli kepkasini qoydu basina va
maslahati maslahat dalinca vermaya basladi... O, bu
yolla rofigasine sevgisini gostormaya ve ya komoak
etmoayoa ¢aligir.

Kisi eqadini narahat eden problemlari hsll
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etmakle onun hayatin1 ylngillasdirmak istayir. Ona
faydali olmae istayir. Qadin problemlarinin hslli
Ucln kisinin keyfiyyat vo qabiliyyatlarindan istifada
etdikde kisi hiss edir ki, ona eiymat verirlar, o,
rofigasinin sevgisina layiqdir.

Di gol ki, holl artiq toklif edilib, amma eadin
sikayatlonmoakds davam edir; kecan har dogigqoylo
qulag asmaq Kisi Uiclin daha da doézulmaz olur, ¢unki
onun maslahati radd edilib va o 6zliinii getdikca daha
artiq faydasiz hiss edir.

Onun aglina bels galmir ki, qadini sadacs maraq
vo cani yananliqla dinlomek lazimdir, vo qadina
lazim olan kdémak do mehz bundan ibaratdir. Axi o
bilmir ki, Venerada sana hor hans: problem haqqinda
danisirlarsa, bu sendan maslahat, ya da holl istomak
Ucun deyil.

Venerada hayat

Qadwnin ahvalt onun hisslori va basqalart ila
miinasibatlarinin keyfiyyati ila miiayyan olunur.

Veneralilar tigiin dayarler basqadir. Onlar ti¢tin
sevgi, unsiyyat, gozallik, insan miunasibatlarinin
diinyasi har seyden ytiksakdir. Onlar bir-birine qayg:
gostarmak, dastek vermak ve komek etmayea coxlu
vaxt sarf edirlor. Qadinlirin shval onlarn hisslari va
basealari ilo minasibatlorinin keyfiyyati ilo miiayyan
olunur. Onlar 6zlerini mahz basealar: ilo temasda, 6z
hiss va hayacanlarini, 6zgalarinin sadliq vo dardini
bolismeakda gercoklasdirirlar.

Bunlarin istin dayarlor olmasi1 Venerada her
seydan hiss olunur. Veneralilar avtomobil yollarinin
daha yaxsi, binalarin daha hiindir olmasindan artie,
hayatda ahangdarligin, sevginin earsihiqli yardimin
daha artiq olmasinin gqeydinoe ¢alirlar. Semimi
minasibatlor  onlar G¢in is ve  yuksek
texnologiyalardan daha mihimdur. Onlarin dinyasi
az qala har seyda marshlarin diinyasindan forelidir.

Marshlardan foreli olaraq veneralilar onlarin
pesasini va ya xUsusi moveeyini bildiran pesa paltar:
geymirlar. 9ksina, onlar Gglin lazzat almagin bir yolu
da ohvalindan asii olaraq her gun bir cir
geyinmoakdir. Onlar Ug¢ln 6zlarini, xususan da
hisslorini ifade etmak c¢ox wvacibdir. Onlar gin
arzinda shvallar1 nega dafa dayissa, geyimlarini da o
qadar dayisa bilarlar.
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Unsiyyat venerallar Ugiin birinci deracsli
shamiyyata malikdir. Onlar Ug¢lin 6z hisslarini
bolismak ugur qazanmag va ya ytiksak naticalor alda
etmakdan daha vacibdir. Onlar 6zlarini s6hbatda,
basqalar1 ilo miinasibatde gergaklasdirir va bu
zaman boylik mamnunlueq hiss edirlar.

Bitin bunlar1 basa dismek Kkisiye c¢oatindir.
Lakin qoy kisi 6tlisti udarkan, qol vurarkan, va ya har
hans1 problemi hall edsrksen onu hansi hisslarin
culgaladigin1 yadina salsin, onda qadinlarin 6ziins
banzarlarla Unsiyyatdan, basealarina canl
yanmaedan, dardlarinia sorik olmaqdan,
basealarinin da ona can1 yanmasindan va dardina
sorik olmasindan hansi hisslari kegirdiyini basga
dusor.

Kisilor 6z tebiatina gora, nece deyarlor, ol
vurmaga, @qadinlar ise insani munasibatlare
yonlandirilmigler. Qadinlarin hayatinin baslica isi
sevgi, marhamat, qaygikeslikdir. Iki marsh bir-biri ile
nahar etmak haqeinda danisirsa, bunu hansisa isi ve
ya problemi hall etmak Uclin edir. Bundan basea
restorana getmoak onlar tclin acligi rof etmayin an
sada va praktik Usuludur: magazaya getmak, xorak
bisirmak, qab yumaq lazim deyil. Iki venerah lg¢iin
nahar sifrasi arxasinda goriismoak tinsiyyatda olmaa,
aralarindaki  miunasibati saxlamae, rafigasinin
dastayini hiss etmak va ona 6z dastayini bildirmak
imkanidir. Qadinlarin restoran sohbatlari ¢ox vaxt
hakim va xaste arasinda olan eadar mahramdir
(intimdir).

Venerada hami psixologiyan1 0Oyranir va bu
sahada an az1 magistr elmi daracasina malikdir.
Veneralilarin asas maraq sahasi soxsiyyatin inkisafl,
manaviyyat, movcud hayat1 qoruyub saxlamaq ve
yeni hayatin yaranmasina kémak etmak, artima, har
cur yaranin sagalmasina, har seyin vo haminin daha
yaxsl olmasina komek edan seylordir. Onlarin
planetlori parklarla, baglarla ortuliidir, magaza va
restoranlarin sayi-hesabi yoxdur.

Veneralilarin intuisiyasi ¢ox gucludur. Onlar
asrlardir ki, basqalarinin istak va talebatini tapinaga
calismagla bu eabiliyyati inkisaf etdirirloer. Onlar
hassas ola bilmak, insanin hansi hisslar kecirdiyini,
ona na lazim oldugunu duya bilmaklari ilo foxr
edirlar. Venerada istanilmamisdan avval kémak va
dostak toklif etmak sevginin an parlaq ifadasidir.
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Soristali olmasini blUtin aleama sibut etmak
veneralini az narahat etdiyindan, onun go6ziinda
komak etmak taklifi tahqir, komak istomak isa zaiflik
va tutarsizhq (bir seys yaramamaq) alamati kimi
gorunmur. Kisi isa bela halda inciya da bilar, ¢tnki
kisinin godzinde qadinin verdiyi 1maslahat onun
imkanlarina inamsizliq bildirilmasina barabardir.

Qadin iso mudaxilasinin kisi terafindan na
deracada agrili gaebul edildiyini aglina da gatirmir.
Kiminse kémak etmaya hazir olmasi qadin UGg¢un
slyapasina taxilmas daha bir lalakdir: kdémak toklif
edirlarse demali onu sevirlar, onun gaygisina
qalirlar, bu ise hamisa glimrahlig ve 6zlina inam
verir. Lakin kisiys yonoalmis eyni toklif ona 6zinl
farsiz, savadsiz, zaif va hatta sevilmayan hiss etmaya
vadar edir.

Venerada maslahat ve komak toklifina
qaygikeslik ifadasi kimi baxirlar. Veneralilar
tamamile amindirlar ki, agar bir sey edilirsa, bu «bir
sey»i hamiso daha yaxs1 etmoak olar. Mimkiin olan
har bir seyi yaxsilagdirmaq, tekmillagsdirmak istayi
onlarin tebiatinin ayrilmaz hissasidir. Qadin siza
lageyd deyilsa, nayi yaxsilasdirmaq lazim oldugunu
miutlaq size gosteracak va, eyni zamanda, bunu neca
etmoak barads maslahat da veracak. Maslahat va
qurucu (konstruktiv) tanqid - sevginin ifadasidir.

Marsda har sey basqa ctirdir. Marshlar daha ¢ox
hall yontumludurlar. 9gar nasa edilirss, yani islayirsa,
onlarin movgeyi budur: mudaxile etma, he¢ nayi
dayisma. Instinkt onlara deyir: islayir, qoy islesin.
Sinmayibsa, dizsltmaye na ehtiyac var? Onlarin
psixologiyas1 beladir. Buna gora da, qadin Kisini
yaxsiya dogru dayisdirmaya cahd edanda kiside bela
bir teasstirat yaranir ki, guya nayisa qaydasinda
olmadig1 Gglin onu «duizaltmaya» ¢alisirlar. Qadin isa
sevgisini va qaygikesliyini bildirmak togobbusloari ila
kisini alcalda bilacayini basa dismiur. Qadinin
fikrince daha ylksak naticalar alda etmasi ucln
kisiye yardim gostarmaya ¢alisir.

Oziinli moaslahat vermoakdan
saxlamaq

Kisi tebiatinin bu xlisusiyyatini bilmaden qadin, 6zu
da istoamadan va tamamila garazsiz olaraq, sevdiyi
adama toxuna va onun kénlinl sindira bilar.
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Bir nimunaye baxaq. Tom ve Meri qonaqliga
gedirdilar. Masini1 Tom stirirdi. Onlar tanis olmayan
kvartalda eyni evlerin otrafina iyirmi dogqigqa
firlandiqdan sonra Meri anladi ki, Tom yolu itirib va
yolu kimdansa sorusmagi ona maslahat gordii. Tom o
dogigo Oziino qapandi va susdu. Onlar birtahar lazim
olan yera c¢atdilar, lakin bltin axsam boyu
aralarindaki gorginlik ke¢madi. Meri arinin nadan
bela narahat oldugunu anlamirdi.

Axj, o, arina maslahat verarkan sadaca bildirmek
istayirdi ki, «Man sani seviram, istamiram ki, shvalin
pozulsun, ona gora de kdmayimi toklif ediramn».

drinin esitmis oldugu ise bu idi: «Man
inanmiram ki, san o0zin bu vaziyyatdon cixa
bilaceksan. San aciz va farasatsiz bir maxlugsan».

Marsdaki hayat1 bilmayan Meri, Tom ucilin 06z
qolunu baseqasinin komayi olmadan vurmagn na
deracada vacib oldugunu anlamirdi. Marshya
istemadiyi halda maslahat vermak, onu tahegir etmak
demakdir. Biz aydinlasdira bilmisik ki, marsh ondan
xahis etmasalor he¢ vaxt basqasina maslahat
vermaya soxulmaz. Kisilor Uc¢in yaxin adaina
hormatla yanasma, kdmak istamirsa, problemlsrini
0zl hall etmoays @adir oldugunu eabul etmakden
ibaratdir.

Tom yolu itirib eyni bir evin otrafinda
dolananmaga basladiqda mahabbatini va dastayini
ona bildirmak ii¢tin 6zal bir imkan yaranmis olmasi
Merinin aghna galmadi. Bu vaziyyatda Tom xisusan
miidafiasiz idi ve sevildiyini hiss etmaya boyuk
ehtiyac duyurdu. Merinin tarafinden an uygun
harokat maslahat vermoakdean c¢okinmoak idi. Bela
davranis Tom Uc¢ln Merinin arindan gozal gul buketi
va samimiyyat dolu maktub almaga verdiyi qiymat
qadar tasirli olardi

Meri marsli va  venerallarin  tabatini
oyrandikdan sonra, cotin anlarinda Toma komak
etmak Ui¢lin neca davraninal oldugunu anladi. Onlar
novbati dafs yolu sahv salanda, arina maslahatla
«komak etmak» avazina, az qala dodagindan qopacaq
sozlari saxlayib, dearinden nafas ald1 ve digqeatini
arinin sevimli arvadin1 tanimadig1 yerdan ¢ixarmae
Ucun no gadar quvva sarf etdiyina yonaltdi. Tom da
onun sassiz dastayini ve ona inanmasin ylksak
qiymatlandirdi.

Umumiyyatla qadin kisiya, ézii xahis etmadiyi
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halda, maslahat vermaya basladiqda, va ya «yardim
etmaya» calisdiqda, bunun kisi tarafindan mazammat va
sevilmamak kimi qabul edila bilacayini aghna da
gatirmir.

Umumiyystle qadin kisiys, 6zl xahis etmadiyi
halda, maslahat vermaya basladiqda, ve ya «yardim
etmaya» calhigdigda, bunun Kkisi terafindan
mazammat va sevilmamak kimi gabul edils bilacayini
aglina da gatirmir. Qadin aslinda ela «kdémak etmak»,
kisiya 6z seigisini gostarmak istayir, kisi isa 6zunl
part, incimis hiss edir. Belo hallarda kisinin
reaksiyas1 kaskin ola bilar, xiisusen de usaq vaxti
onu tez-tez danlayiblarsa, ve ya anasi onun yaninda
atasinin «canini bogazina yigibsan.

S6hbat arvadin1 restorana ve ya qonaqliga
aparmaq kimi xirda seylardan gedanda bela, kanar
yardimsiz qol vura bilmayi bacardigini stibut etmak
kisilorin aksariyyati Uc¢lin son darace muhumddur.
Bundan basqa, haytin qeoriba istehzasi ondan
ibaratdir ki, ¢ox vaxt onlar bela xirdalhqlara ciddi
seylarden daha hassas olurlar. Kisinin hissini bela
ifade etmak olar: «9gar o, restorana masin sirmak
kimi xirda bir isde mana etibar etmirsa, dogrudan da
mithim olan isloari neca etibar edacak?» Kisilar,
marslh acdadlar1 kimi, moaisat texnikasinin temiri,
bilet alda etmak, muxtalif problemlarin halli kimi
masalalarda saristali olmalar: ilo faxr edirler. Bela
anlarda onlara maslahat, bir s6ziin dafalarls tokrar
edilmasi yox, xeyirxah déziim lazimdir.

Dinlamayi oyranmak

Kisilerle da beladir. Tamam basqa xarakterli varlq
ilo is gordiiylinii anlamayan Kkisi, mahz komak etmak
istadiyi va c¢alisdigi maqamda har seyi xarab eda
biler. Kisilor yadda saxlamalidirlar ki, qadinlar 6z
problemlori haqqinda damsanda, he¢ da hamisa
masalanin halli yolunun gostarilmasini istamirlar.
Bela sohbatlar onlara daha gox yaxinlhq va dastak
hiss etmoak liclin lazimdir.

Cox vaxt arvad sadaca giiniiniin neca kegdiyi
haqqinda danismagq, hisslarini boliismak istayir, ar isa,
Romak etmak magsadi ila, bir-birinin ardinca hall taklif
etmakla, onun soziinii kasir.

Cox vaxt olur ki, qadin sadace glniinin neca
kecdiyi haqqinda danismaq, hisslarini bolismak
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istayir, kisi ise, hogiqaton komak etmak Ugin, bir-
birinin ardinca hall taklif etmokls, onun so6zinu
kasir. Va heg clr anlaya bilmir ki, qadin niys buna 6z
naraziligini bildirir.

Masalan, Meri uzun, yorucu is giintindan sonra
eva donlr. Ona fikir vo hisslorini ari ile béllismak
lazimdir.

— Isin ¢oxlugundan nafas almaq miimkiin deyil.
— deyir. — Oztims heg vaxtim qalmir.,

Tom isa cavab verir:

— San bu isi atsan yaxsidir. Bu qadar islomayin
he¢ naye lazim deyil. Nasa Urayin istaysn bir is
axtarib tap.

— Amma isim xosuma galir axi, — Meri etiraz
edir. — Sadaco onlar istayirler ki, man har isi o
dogigqa gorim; dedilor — bir dogigqadan sonra hazir
olsun.

— San da fikir verma, — Tom maslohat verir.
— Niys basindan yuxan tullanmaga c¢alismahsan?
Naya gliclin ¢atir onu ela.

— Mon fikir vermoays bilmirom! — Meri sosini
qaldirir. — Naticads man bu giin xalama zang etmayi
tamam yaddan ¢ixartmisam. Dohgatdir!

— Narahat olma, — ar arvadini sakitlegdirmoayao
calisir, — xalan basa diigacak ki, san masgul olmusan.

— Sen bilirsan bu glnler onun neo «ador
problemlori var? — Meri dediyinin Ustiinds durur.
— Onun mana ¢ox boytik ehtiyaci var.

— Son sadace heor seyi Urayine yaxin ¢oabul
edirsen. — Kisi hovsaladan ¢cixmaga baslayir — Sanki
diinyada har sey, hamiso pisdir hissi il yasayirsan.

— O deoracada do deyil, — qadin asobi ¢amkirir.
— Son ise he¢ manoa qulag asmagi da bacarmirsan.

— Bas bayagqdan men ns edirom. — Tom artiq
ozlndean ¢ixir, Meri iso bunu hiss edir.

— Eh, Umumiyystle seninle danismagin bir
manasi yoxdur. — deyib tizlinti kanara cevirir.

Noaticada Meri arinin dastayi ve cani yananligina
Umid baslayorak sohbati basladigi andan daha
badbext hiss etdi Els Tomun da vaziyyati
onunkundan yaxs1 olmadi: o, kdmak etmaya ¢alisird:
va nayi dizgln etmaydiyini anlamirdi. Masala ise
onda idi ki, Tomun hsall taklifi etmak taktikas: iso
yaramirdi

Veneradaki hoayat barasinde he¢ bir sey
bilmayan Tom, alisti hell toklif etmok avozins,
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sadace arvadina qulag asmagin na daracada mithiim
oldugunu basa dismirdi. O, 6z maslahatlari il hear
seyi yalmz korlamisdi. Is ondadir ki, veneralhlar heg
vaxt adam danisanda maslohat vermaya girigmirlor.
Musahiba hoérmatle yanasmaq onu sabr veo
hamraylikls sona gadar dinlemayi, haycanini basa
diisib, bolisdiirmaya ¢alismagi talab edir.

Tomun he¢ aglina da goalmirdi ki, arvadini
dinmazca dinlasaydi bu, Meriys boytk ytngullik va
rahathq hissi gatirordi. Tom veneralilarin tsbiatini,
uraklarini bosaltmagin onlar tli¢in ns daracades
zaruri oldugunu aydinlasdirdigca, onlar1 dinloamayi
da dyrandi.

Indi Meri eva yorgun va dilxor qayidanda onlarin
sbhbati tamamils basqa, texminan bels xarakterds
olur. Meri

— Isin goxlugundan nefes almaq miimkiin deyil.
— deyir. — Oztima heg¢ vaxtim qalmuir.,

Tom dorinden neafas alir, nafasini buraxaraq
sakitlasir va cavab verir:

— Hm, goéruniir bu giin isin ¢ox agir olub.

— Onlar istayirlar ki, man har isi o daqiqa gérim;
dedilor — bir daqigadan sonra hazir olsun. — Meri
davam edir. — He¢ bilmirom neca edim.

'T'om azca sikutdan sonra: - Hm. - deya saslanir.

— Mon heotta xalama zang etmayi do unutmusam,
— arvadi qussalanir.

Tom qaslarini ¢atir:

—Haa?

— Ozl do ona bu goder lazim oldugum bir
vaxtda, — Meri koksiini otiirtir. — Ozimu onun
qabaginda els glinahkar hiss ediram Kki!

— San na gadar Urayi yumsagsan! — Tom cavab
verir. — Gal yanima, azizim!

O, arvadim1 qucaqlaywr, Meri isa darin bir
rahatligla basini onun ¢iynine qoyur.

Bir middatdan sonra Meri - Bilirsanmi saninla
danisinaq na qadar xosdur, - deyir. - Soninla 6zimu
o goadar yaxs! hiss ediram ki.. Sag ol ki, mena axira
gadar qulaq asdin. O daqiga ytngullasdim.

Bu sohbat tekce Meriys yox Toma da semarali
tosir gosterdi. Meriya qulaq asmagl odyrandikdsn
sonra, arvadinin na daracads daha xosbaxt oldugunu
hiss edands, sadaca ¢asib qalmisdi. Qadin va kisilerin
psixologiyasindaki farqlari dyrandikdan sonra onlar
mildriklesmisdiler: Tom icin bu mudriklik hall teklif
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etmoadon qulaq asmag, Meri Uclinss 6zinlin maslahat
vermak ve ya «misarlamae» istoyini bogaraq
mildaxile etmamoak va yaranmis veaziyyoti oldugu
kimi qabul etmakdan ibarat idi.

Yuxarida deyilanlori yekunlasdirsaq bizim an
cox yol verdiyimiz iki sshvi mlUayyanlasdira bilarik:

1. Kisi Conab-har-seyi-hoall-ediroma c¢evrilib
miixtalif hall variantlar: taklif etmoklo qadin1 «husa
gatirmaya» calisir ki, bu da qadinin hisslerine agir
zarba olur.

2. Qadin evds tokmillosdirms komitasi rolunu
Uzorina gotirarark, maslehat vo «misarlama» (deng
etma) yolu ile sshve yol vermis kisinin davranisini
doyismoaya calisir.

Conab-har-seyi-hall-ediramin va
evdoa takmillasdirma komitasinin
miudafiasina

Bu iki asas sohvi geyd etsom do Conab-har-seyi-
halledirom vo evds tokmillosdirms komitasini
birgqiymotli olaraq dagidici tongqide mearuz qoymagq
fikrinden uzagam. Birincisi da, ikincisi da ¢oxlu
miisbat keyfiyyatlora malikdir. Har ikisinin yegana
ginahi uygun vaxt ve uygun taktika secgo
bilmamaekdadir.

Qadin  Canab-har-seyi-hall-edirami  yuksak
qiymotlandirir, amma 6zintin mayus, part ve nasaz
oldugu, onun isa gostoris vo maslahatlori il
soxuldugu vaxt yox. Kisilor yadda saxlamahdir Ki,
dilxor qadin 06z problemlori haqqinda danismaga
baslayirsa, ona hor hansi maslahat vermays cohd
belo gostoarmaya daymaz. Ona sadace Urayini
bosaltmae, soOzlorino ¢qulaq asildiginl hiss etmak
lazimdir, yavasyavas o 6zl 6zlnu alo alacaqdir. Sizin
alustl olaraq onun dilxorlugunun sebabinin Ustiine
hiicuma ke¢gmayiniz qadina lazim deyil.

Tarafdasumizin reaksiyast bizim gozladiyimiza
uygun galmirsa, giman ki, bu bizim zamant va
taktikant diizgiin segmadiyimizi gostarir.

Kisi do, 6z novbasindas, evds tokmillasdirma
komitasini yiksek qiymatlondirir, amma o halda ki,
onun moaslahatina ehtiyaci var vo bu maslahati 6zl
istayir. Qadinlar yadda saxlamahdirlar: kisi nayisa
qaydasinda etmayibse, istonilmamis maslahat,
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xUsusile do «dang etma» kisiya onu sevmadiklori va
«galpag altinda» saxlamaga c¢alisdiqlar1 hissini
asilayir. Maslahatlarinizi yeritmaya calismaeq avazina
vaziyyati oldugu kimi qabul etmak lazimdir: sizin
bela movee tutmaginiz disdlyii vaziyyatden 6ziintin
dors almasi Uclin kisiya ¢ox vacibdir. Kisi qadinin
onu oldugu kimi, biitiin menfi vo misbat cohatlari ilo
qobul etdiyini, «tekmillasdirmaye» calismadigini
duyanda, gadindan dastak va maslahat almaga daha
meylli olur.

Ogar aramizdaki forglori anlamaga calissaa,
sézimlz ve omolimizle bir-birimizin xatrine
deymeamayimiz, terafdasin bizim dasteyimizi hiss
etmasina uygun golon qaydada davranmagimiz daha
asan olacaq. Etiraf etmoek lazimdir ki, onun
reaksiyasi bizim gozladiyimize uygun galmirss,
guman ki, bu bizim zamani ve taktikani diizgiin
secmadiyimizi gosterir. Gealin bunu daha atrafh
arasdirae.

Qadin kisinin taklifini radd edirsa

Qadin kisinin taklifini rodd edirsa, Kkisi saristosinin
sibha altina alindigin1 hiss edir. Naticada ona elos
galir ki, qadin ona inanmir, onu gqiymatlandirmir va
Umumiyyatls onun olub-olmadig1 vecina deyil. Bela
halda kisinin 6z yarinin s6zlarins getdikco daha az
qulag asmasi tamamils basa dustilandir.

Lakin kisi buitin qadinlarin Veneradan oldugunu
yadina  salsa, bels anlarda go6zal cinsin
nimaysndalarinin naden sartlasdiyini anlaya bilar.
Bir qadar fikirlasib bela naticoaye golar ki, diqeat va
urayi yananlhgi lazim oldugu halda, giiman ki, qadina
hall sirimaga ¢alisib.

Kisilorin 6zlari bels istoamaden, qadinin xatrina
days, va ya lazim olmayan hall toklif eda bilaceklari
bir nec¢a ifadoya baxae:

— Haor seyi Urayinas salmagin lazim deyildi.

— Man ax1 tamam basea sey deyirdim.

— Butlin bunlarin els bir shamiyyati yoxdur.

— Yaxsl, bagisla. Gal bu movzunun ustiinden
kecak, yaxs1?

— San da istadiyini elayaydin.

— Biz sannan séhbat edirk ax.

— Incimayina he¢ bir asas yoxdur, men bunu
nazarda tutmurdum.
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— Ha, de goriim na istayirsan?

— Keyfini pozmaga sabab yoxdur.

— Belo demayoa neca dilin galir? Kegan hafta bir
gun sahardan axsama gader seninle olmusam. Har
sey neca ala idi!

— Yaxsl, onda sadaca bunu yadindan ¢ixart.

— Yaxsl, yaxst mon hayeati qaydaya salaram.
Xosbaxt oldun?

— Ha, man bels ediram, senin de belo etmayin
lazimdir.

— Qulaq as, bu halda biz he¢ na eds bilmorik.

— 9gar sonradan goz yasi tokmali olacagsansa,
yaxsisi budur bunu elama.

— Onlarin seninls belo davranmalarina niya
imkan verirsan? Tupur sifatlorina.

— ©9gor monimle ginin yaxsi kec¢mirsa, gal
bosanagq.

— Yaxsi, onda bu giinden bununla 6ziin mosgul
ol.

— Bu giindan bu igla 6ziim masgul olacagam.

— 9lbatts ki, bu bels deyil. Giilldiirms mani!

— Son nahayat mani basa sala bilarsen ki, masala
nadadir?

— Bizim elamali oldugumuz... — dur.

— Bu hals harasidi.

Bu ifadelorden her biri qadinin bu daqiges
yasadigr hisslari sanki alcaldir, ucuzlasdirr,
narahathginin sababinin shamiyyatini azaldir. Ya da
onun manfi hisslarini bir defeys musbeat hisslors
cevirmok {licin hell toklif edir. Hadisalorin
inkisafinin adet edilmis sxemindan c¢ixmaq tgln
kisinin ata bilacayi ilk addim sadace yuxarida
gatirdiyimiza oxsar sarhlarden ¢akinmakdir (besinci
fasilde bu movzu tizarinda daha atrafh dayanacagiq).
Bu addim, yeni gqani qaralda bilacek hec¢ bir fikir
soylomadon sadoace qulaq asmagi Oyrenmek ¢ox
vacibdir, har¢and ki, siz halalik bels disininays da
bilarsiniz.

Qadinin toklif edilon holle yox, onun vaxti vo
formasinin ugursuz segildiyina etiraz etdiyini aydin
basa dusen kisi, reaksiyan1 6z hesabina qobul
etmayacak ve garginliyi azaltmaq onun uUcln daha
asan olacaqdir. Dinlemayi Oyrandikden sonra o,
yavas-yavas 0z  istirakini qadinin  ylkssk
qiymatlandirdiyini hiss etmaya baslayacaq, xlisusan
do avvalde qadin ondan incimigdisa.
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Kisi evda tokmillasdirma
komitasinin mudaxilasindan
imtina edirso

Kisi qadinin maslahat va ya taklifini qabul etmirss,
qadina ela galir ki, ne 6zU, ne do onun ehtiyaclar
kisinin vecina deyil. Aydindir ki, naticeda kisinin
dastayini hiss etmayan qadin imumiyyatla ona olan
inamini itirir.

Lakin qadin kisilorin Mars manssli olduglarini
yada salarsa, bela anlarda onlarin iki ayagini bir
basmaga diramasinin sababini anlaya bilar. Bir qadar
diistindikdan sonra qadin tapacaeq ki, ola bilsin, 6z
sual va maslahatlari ils kisiye komak etmakdan daha
cox, istenilmemis maslahat sirimaga, ve ya
«migsarlamaga» cahd gostarib.

Qadinin giman ki, tamam baseqa, maslahatla
komak etmak va ya ylngllca qinamaq mogsadi ila
dediyi, lakin kisini qiciqlandira bilacok bir nega ifada
nimunasi gatiracoyam.

Nimunaleri Oyrenarken yadda saxlaymin ki, ilk
baxigdan zararsiz goriinen bu «xirdavat» sizinle
torafdasiniz arasinda yuksek anlasilmazliq va
qarsiliqh inciklik divar1 yaranmasina gatirib ¢ixara
biler. Bu ifadalarin bazilarinda gizli maslahat, va ya
tonqid var. Onlarin kiside niye «ealpagq altinda
olmae» hissi yarada bilocoyi haqeinda oziinuz
diisinun.

— .. — nun daha birini almaeq hardan aglna
galdi? Ax1 sonin ... — nun artiq var.

— San boseablar1 yens da silmemisan. Indi
onlarin Ustiinds laka galacag.

— Manca sanin sacglarin ¢ox uzanib.

— Bax orda dayanacagq liclin yer var. O tarafa sur.

— San 0z vaxtini dostlarinla kecgirmak istayirsan.
Bas man?

— Sena bu gader islomak olmaz. Istirahst glinii
gotur.

— Onu bura qoyma. Itacak.

— Gorak cilingar cagiraydin. O bu isi daha yaxsi
bacarard..

— Niysa biz hansisa masanin bosalacagini
gozlamaliyik? Ovvalceaden masa sifaris etmoak
olmazdi?

— Gorek usaglarla daha g¢ox vaxt Kkegirasan.
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Onlar sonin G¢in darixirlar.

— Sonin kabinetinde hamisaki kimi tam
saligasizlikdir. Sen burada neca islayirsan? San
buralari ne vaxt seligeys salacagsan?

— Bunu eva goatirmayi yena do yaddan
cixartmisan. Balka ela bir yera qoyasan ki, yadina
diise, 6zlinle gotlirasan?

— Cox suratla surtrsan. Surati asagl sal, bir da
gordlin carima eladilor.

— Golan dofs kinoya hazirlasanda, avvalcs yeni
filmlerin sorhini veraqlamak lazim olacag.

— Man bilmiram san hardaydin. («Zang da eda
bilordin» nazards tutulur.)

— Kimsa sironi birbasa butulkadan igir.

— Yemayi alla gotlirma. Pis nimuna gostarirsan.

— Bu gipslar haddindan artiq yaghdir. Urayina
ziyandir.

— San mani avvalcadan xabardar etmali idin. Har
seyi ortada qoyub saninle nahar etmoays geda
bilmaram.

— Bu kéynak bu salvara uygun galmir.

— Bill artiq i¢ dofs zeng edib. Son no vaxt ona
zang edacaksan?

— Senin alat qutunda adam itsa tapiimaz. Man
ordan he¢ na tapa bilmirom. Burani bir qaydaya
salsana.

Qadin kisinin kémayini birbasa neca istomayi, va
ya onun rayi ile razi olmadigini nezakestle neca
catdirmagi bilmadikds, onun bunlar1 etmak cahdi,
guman ki, istenilmamis maslohat va ya
«misarlama»ya banzayir (galacekda biz bu mévzunu
daha atrafl nazardan keciracayik). Bu baximdan ilk
va ¢ox vacib olan addim seylsri oldugu kimi goabul
etmayi Oyranmak, 6z rayini soylayarken oyiid verici
va ya tonqidi tondan istifads etmamakdir.

Kisi, agar basindan tutub, burnunu problemin i¢ina
soxmur, problemi o¢ziiniin hall etmasina imkan
verirlorsa, nayisa yaxswya dogru dayisdirmayin
aleyhina deyil.

Kisinin onun istak ve talablarine deyil, onlarin
deyildiyi yanhs tona etiraz etdiyini 6zl Ucun
aydinlasdirmis qadin, kisinin reaksiyasim1 0z
Unvanina gabul etmayib, hoamin isteklori demayin
kisinin heysiyyatina an az toxuna bilacek tisulunu
axtarmaga calisacaq. Yavasyavas basa disecek ki,
kisi, basindan tutub, burnunu problemin i¢ina
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soxmursansa, problemi 6zlintin hsall etmasina imkan
verirsansa, nayisa yaxsiya dogru dayisdirmayin
aleyhina deyil.

Kisi oxucuma goalon haftadan, ns hagda
danismasindan asili olmayarae, qadina qulaq asmaeq
senatini tacribadan kegirmaya, onun problemlsrina
anlayis vo hormoatls yanasmaga baslamag: toklif
ediream. Har dafa ona hall taklif etmak istayanda, vo
ya hisslarinin isarasini bir defays manfiden miisbata
dondarmok isteysnds dilinizi dislamayi 6yronin.
Onda eadinin sizi no e¢oadar eiymatlondirdiyine
heyrat edacaksiniz.
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Fosil 3
Kisi 0z magarasina ¢akilir,
gadinsa danismaga girisir

Kisilar vo qadinlar arasindaki mthim farglarden biri
gorginlik anlarinda o6zlarini aparma terzleri ils
baghdir. Kisilora problemi ve onun dogurdugu
hisslari taklikde «hazin etmoak» {iclin 6zlerine
qapanmaeq xasdir, qadinlarin hisslari ise sadace
dolub dasir. Bela anlarda 6zlarini ale almaq tcln, kisi
va gqadinlara tamamile forgli seylar lazimdir. Kisi
problemin hallina girisenda, qadin iss onun haqeinda
danisanda  ylnglllasir.  Bu  forglerin  basa
diisilmomasi ve  e¢abul  edilmamasi  bizim
miinasibatlarimizda lazimsiz ¢akismalar yaradir.
Galin adi bir misal arasdirae.

Tom eva galib. Ona garginliyi atmae, sakitlagmak
lazimdir, o, oturmag va sakitco qazet oxumag istayir.
Gun agir kecib, bazi problemlor hall edilmamis qahb
va Toin onlardan ayrilmae, onlar1 unutmag istayir.

Arvadi Merinin da glini asan ke¢mayib, o da
sakitlosmak istayir. Lakin o, sakitlasmak Ug¢lin
buglinkiu problemlari, birini de &tlrmeaden, sona
qodar kimasa danismalidir. Bunula da ar-arvad
arasinda garginlik yaranir; o, gliclanir, artir va sonda
qarsiiqli qic1q vo incima ilo qurtarir.

Tom 0z-6zUne fikirlagir ki, arvadi ¢ox damigir.
Meriya elo goalir ki, ari onu saya salinir.. Bela
qarsihiqli  anlasilmazhigin @ meyvasi  ar-arvadin
yadlasmasi, birbirinden uzaglasmasi olur.

Kisi ve e@adinin bir-birine tay oldugu bela
vaziyyatlar yoqin siza yaxsi tanisdir. Bu, takca Tom
ilo Merinin problemi deyil, onunla demoak olar ki,
hami qarsilasir.

Bunun Tom ve Meri ti¢iin halli isa yalniz onlarin
birbirine hansi dayar vermasindeon yox, har birinin
aks cinsin nlimayandasini ne daraceda basa dise
bilmasindan asilidir.

Qadina problemi 6z Uzarinden atmaq Ugtin onun
hageqinda danismaq lazim oldugunu anlamayan Tom
dogrudan da hesab edacak ki, arvadi haddinden ¢ox
danisir. Tomun eazeti bir qadar 6ziina galmak tigin
gotirdiylini anlamayan Meri isa fikirlagacak ki, ari
ona etina etmir, onu saya salinir. Va arini sohbata
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cokmaya cahd gostaracak, harcend ki, kisi bunu hecg
istomir.

Misal gatirdiyim problemi, har seydan avval,
stress hallarinda kisi ve eadinin davranisindaki
forglori arasdirmagla hall etmoak olar. Galin bir daha
Mars va Veneradaki hayati misahide edak va
milayyan naticalar ¢ixartmaga ¢alisae.

Marslilar va Veneralilar gorginlik
garsisinda

Marsly problemla iizlasanda magarasina ¢akilir va
orada, taklikda problemin hallini tapana qadar
diisiiniir.

Marslinin basina bir is galonda o, heg¢ vaxt
dilxorluq ve narahathginin sebabi haeeinda
danismir. Va bu masalenin 6hdasindan yalniz dost
komayi ila gala bilacayini hiss etmasa, heg bir halda
bu moévzu ila bagh basqa marshiya yanasmaz. Marsh
qaradinmaz olur va saxsi magarasina ¢akilir ki,
tanhaligda har seyi atrafl fikirlagssin ve hall tapimaga
calissin. Onu tapanda isa cox boyuk yungullik hiss
edir va magarasindan ¢ixir. Halli tapa bilmadikda isa
qaygillardan uzaqlasmaq ug¢gun ne ilese masggul
olmaga baslayir, masalon qazet gotirur va ya kart
oynamaga oturur. Belalikla 6z beynini onu gemiran
problemdan ayiraraq, tadricon sakitlasir ve 6ziina
galir. Stress na qadar giiclidiirsa ona qars vasite da
o @adar tesirli olmalidir; goriirsen marsli masinin
sikani arxasina kecib, boyuk siliratle hara goaldi
surlir, musabigqa va ya yarislarda istirak edir, dag
zirvalarina dirmasir.

Veneralular problemla iizlasanda bir yera toplasir
va narahatliglarinin sababini ucadan miizakira edirlar.

Veneralinin basina bir is galanda o, inandig: bir
adamin yanmma galib, problemi hagqeinda bitiin
tofsilat1 iloe danisir. Venerali yaxin adamla dolub-
dasan hisslaerini boltisdiirarak, boyuk rahatliq hiss
edir va sakitlasir. Bu planetin dvladlar: beladirlar.

Venerada yaxini ilo qaygilarini bolismak sevgi
va inam ramzidir, va he¢ kim buna pis baxmuir.
Veneralilar 6z problemlarinden utanmirlar. Onlar
Uclin ozlarinin miibarizlik keyfiyyatlarini niimayis
etdirmak yox, sevmak va sevildiyin hiss etmak
asasdir. Sevinc olsun, badbaxtlik, c¢ixilmazha,
yorgunluq olsun forq etmoaz, onlar 6z hisslarini
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acigqcasina boltsirlar.

Veneraliya onu seven, 0z  hissleri ve
problemlorini béliisa bilacayi dostlar1 va yaxin
adamlarinin olmasi xosdur. Marshya isa problemi
avvalca magarasinda otrafli tahlil edib, sonra
takbasina hall eda bilonda yaxsidir. Onlar bir vaxtlar,
0z planetlarinde yasayanda, da bela idiler, indi da
beladirlor.

Kisiya 0z magarasinda tonha
olmaq xosdur

Kisi gorgin vaziyyate dlsends 06z sturunun
magarasina ¢akilib, fikrini ortaya ¢ixmis problemin
Uzarinda camlayir. Problemlari ise bir dena
olmadigindan, ya an ¢atinini, ya da an texiras
salinmazini secir. Vo bunun {izorinds fikrini o
daeracada camlayir ki, miivogqeati olaraq qalan qayg:
va vazifalardan «ayrilir», onlar arxa plana kegirir.

Bela anlarda, kisi getdikce daha artiq uzaglasir,
hussuz, duygusuz olur, macazi dessk ona
yaxinlasmaeq olmur. Klassik bir misal gatirek: Kisi
isden qayidib, qadin onu séhbata calb etmak istayir,
amma bcle bir hiss yaranir ki, onun fikrinin ancaq
bes faizi sohbata yonalib, qalan doxsan bes faizi hala
da isle masguldur.

O, hala da haradasa «oralarda»dir va beyni hall
tapmaeq Ui¢lin problemi Uyldir. Garginlik na qadar
boyiikdlrsa, bu muibarize do o qadar amansizdir.
Bela anlarda, kisi adi hallarda qadinin tam haqh
olaraq aldig1 hisslari ona vermak iqtidarinda deyil.
Onun beyni tamamila 6z miibarizasi iloe masguldur va
bundan uzaqlasa bilmir. Hall tapilan kimi kisi sanki
yenidan canlanir, magarasindan c¢ixir ve budur, o
yena da sevgi va diqeatla doludur.

Bas hall he¢ cilir tapilmirsa? Onda kisi uzun
miuddat magarasinda ilisib ealir. Dieeatini
yayindirmaq Uc¢ilin daha kigik problemlarden yapisir.
Qazetdaki xabarler sltununu oxuyur, televizora
baxir, masin qovur, idman zalina, futbola gedir,
basketbol oynayir va s. Bu faaliyyat novlarinin talab
etdiyi diqeat, avvalca doxsan bes faizi iso yonalmis
fikirlorin daha boyiik hissesini 6ziina calb edir.
Nohayat kisi magaradan c¢ixir. Sabah ise hall
edilmamis problemdsn yeniden, amma daha ugurla

yapisir.
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Goalin bir ne¢a misala daha atrafhh baxaq. Cim
problemlarini unutmagq tgiin adaten gazet oxumaga
girisir. Oxuduqca fikrini, is vaxtl onu cana yigmis,
qaygilardan yayindirir; beyninin isle masgul olmayan
hamin o bes faizi xarici aleamin problemlsrini
fikirlasmaya, onlar hagqinda ray islayib hazirlamaga,
hall axtarmaga baslayir. Tadriclo biutin beyin 6z
problemlarindan ayrilaraq bu, neca deyarlar, kanar
problemlarlea masgul olmaga baslayir. Belsalikla
diggatin goxsi problemlar lizerinde comlonmasindan
xarici alamin ¢oxsayl problemlari ila (hansilara gore
ki, Cim birbaga masuliyyat dasimir) inaggul olmaga
kecid bas verir. Bu proses onu beynine ilismis
problemlarden ayirir, diqgatini arvadi ve ailasina
yonaltmays imkan verir.

Tom fikrini dagitmaq Uucln futbola baxir.
Bununla o, fikrini sevdiyi komandanin maraqlari
Uzarina kecirmakla, beynini 6z problemlsrini hall
etmoak zaruratinden qurtarir. Har bir oyun,
naticasinden asii olmayaraq, bir halldir. Sevdiyi
komanda udursa, bu, Tomun da galebasi, uduzursa
onun da maglubiyyatidir. Lakin istenilan halda
kisinin beyni ona aziyyat veran gercek problemlarin
alindan qurtulur.

Tom ve bir cox digor Kkisilor Ucin idman
yarigindan, qozetdea xaborlori oxuduqdan, filme
baxdigdan sonra labiid olaraq bas veran bosalma
gercak hoyatda yasanan garginlikden azad olmaga
gatirir.

Qadinlar magaraya ¢akilmaya neca
reaksiya verirloar

Kisi sozlgedon magaraya ¢okildikde terafdasina
onun layiq oldugu diqqgati yetirmakds acizdir. Bela
anlarda tebii ki, qadina ¢atin olur, ¢inki Kkisinin
hansi vaziyyatds oldugundan xabarsizdir. Kisi eva
qayidandan sonra ona aziyyat veran butin
problemlar haqqinda danismaga baslasaydi, bu,
qadinin galbinda daha xeyirxah reaksiya tapardi. O
isoa bunun avazinda susur, qadina da els galir ki,
kisini hayatinda daha he¢ bir rol oynamir. Qadin
gorur ki, kisi iloe nese qaydasinda deyil, amma
bundan yanls natice c¢ixarir: danismaq istemirsa,
demoali mani hega sayrr.

Qadinlar adetoan bunun gorginliyi aradan
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qaldirmagin mars Usulu oldugunu anlamirlar. Onlar
gozlayirler ki, kisilor da, tam veneralilarin etdiyi
kimi, Urayinda olanin hamisini acgib tokacak, biitiin
problemlari hagqqinda danisacae. Kisi iss magarasina
cakilib va ¢ixmaeq istemir. 9trafina gazetlordan hasar
¢akib, ya da umumiyyeatle evdan ¢ixib, deyak Ki,
basketgol oynamaga gedib. Vo qadinin incikliyi ear
topasi Kimi artir...

Magarada oturmus Kkisinin birden-bira eapin
taybatay acib sizi diqgat ve sevgi nisanalerine eoreq
edacayini gozlomak, dilxor eadinin bir an icinda
sakitlasib, saglam mtuhakima yuridacayina uUmid
basloamak eadar gercaklikden uzaqdir. Kisilarin
beyninde yalmz sevginin oldugunu, eadinin
hisslorinin ise hemise agila ve mantiqa tabe
oldugunu hesab etmak eyni daracad yanhsdir.

Marshilar magaranin darinliklarina ¢akilanda,
adaten dost va yaxinlarinin da miiayyan problemi ola
bilacayini yaddan ¢ixarirlar. «Ozgesine eayg
gostarmazdan avval 6z qaygina qal» instinkti tstin
golir. Tabii ki, kisinin bela méveeyini géron qadin
oziinu toheir edilmis saywr. He, indi gal, koru
korpudan kegir!

Qadin, ona gostarilmali olan digqeati elo davakar
tonla talab eda bilar ki, 6z hiiquelarin1 qorumag tgiin
bu doqiga bu goni ealin, hissiyyatsiz kotiyl
saglayacagl goruntiis yaranar. Lakin yadina salsa
ki, butun kisiler 6z tabiatina gors marshdir, onlarin
garginliya olan reaksiyalarini dizgiin yoza bilar: bu,
qadina olan saymazliq deyil, sadsce mudafia
mexanizminin harokatidir. Vo eqadin dizgin,
torafdasin vaziyyatini nazera alan davranis: ils,
kisinin 1noveeyini @abul etmadiyini hay-kiyls
nimayis etdirdiyi haldakindan, daha artiq seys nail
ola bilar.

Digar torafden, kisilorin aksariyyati magarada
barrikada qurduglar1 zaman atraflarinda nece bir
yadlasma qursag) yaratdiglarini bilmir. Kisi bu
yadlasmanin ¢adini na deraceds agir yaraladigin
bilsaydi, qadin 6zinl lazimsiz ve saya salinmayan
hiss edands, ona daha cani yanan miinasibat
gostarardi. Ogear kisi, bltin «adinlarin venerah
oldugunu unutmamaga ¢alisarsa, onlarin reaksiya va
hisslorine daha digqeatle yanasa bilar. Kisi qadinin
reaksiyasinin na daracade asasli oldugunu
anlamayanraq, adaten mudafle moveeyi tutur ve har
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sey mubahisa ilo qurtarir. Belo naraziliqlarin bes
asas sababi asagidakilardir:

1. Qadin deyanda ki, «San mana qulaq asmirsan»,
kisi cavab verir ki, «Neca yani qulaq asmiram? Man
sonin dediyin har s0zU tokrar eda bilaramn».
Magarada oturan Kkisi qadini beyninin qulaq asmaga
meylli olan bes faizi ila dinlayir. Va bu bes faizin
kifayat oldugunu hesab edir. Qadina isa faizler yox,
onun tam va bélinmoz digqeati lazimdir.

2. Qadin deyanda ki, «Manda bela bir hiss var ki,
san burada deyilsan», kisi cavab verir «Neca yani
burada deyilom? Budur slim, aygim, basim...hamisi
burdadir. Gormursan?»

Kisinin fikrine gore agar onun allari, ayaqlar va
badaninin basea hissalori burdadirsa, qadinin onun
burada olmamasini iddia etmasini he¢ bir asasi
yoxdur. Lakin eadinin s6zinin manasi ondan
ibaratdir ki, kisinin onun Ucin zaruri olan tam
istirakini hiss etmir.

3. Qadin deyanda ki, «Sen mani vecina
almirsan», kisi cavab verir ki, «Kim deyir vecima
almiram? Ela isa, sanca bu problemin tzarindas niya
bas sindiriram?»

Kisi hesab edir ki, problemi hall etmasi
naticesinde e¢adin da, miayyan manada, udacaq
deys, Kkisinin bu isi onun uglin gorduyinu
anlamalidir. Qadina tsa onun digqeat vo qaygisini
bilavasite hiss etmasi lazimdir: onun sozlarinin
manasl1 da bundan ibaratdir.

4. Qadin deyandas ki, «Sanin Gg¢lin manim he¢ bir
dayarim yoxdur», kisi cavab verir ki, «Ela s0z
deyirsan ki, bismis toyugun da giilmayi galir. 9lbatta
sen manim Uciin ¢ox qiymatlisan».

Kisinin fikrine gore qadinin sikayati asassizdir:
ax1 o, problemlari qadinin xeyri ugiin hall edir. Kisi
basa dismur ki, diqeatini yegana bir problem
Uzorinde cemlomakle rofigasinin problemlarina
lageydlik gostorir. Biitin qadinlar bunu Uraklarina
yaxin qabul etdiklarindan, reaksiyalari manfi olur.

5. Qadin deyanda ki, «Sanin uUrayin dasdandir!
San ancaq 6z fikirlarinle masgulsan», kisi cavab verir
ki, «Burada pis na var ki? Basea ciir man probleinlari
neca hall eds bilarem?»

Kisinin fikrine goro qadin onu bos seylara gors
qmnayir: axi o, vacib seylar haqeqinda diistinmakla
moasguldur. Kisiye ela galmaya baslayir ki, onu
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qiymatlondirmirlar.

Bundan basea, kisi qadinin hisslerinin milayyen
asasa malik oldugunu etiraf etmak istomir. Kisilar
ihqliq ve mehribanliqdan soyueqluq ve yadliga
ke¢malorinin na doraceds sart ve siiratli oldugu
hagqeinda  6zlorine  hesabat  vermirlar. Oz
magarasinda oturan kisi problemlsrinin halli ile
masguldur va onun soyuqlugunun basealarini bark
yaralaya bilacayini aglina da gatirmir.

Daha yaxsi omokdasheq etmok tclin kisi vo
qadinlar bir-birini daha yaxsi tanimahdir. Kisi
qadina digqeat yetirmamaya baslayanda, qadin bunu
soxsi inciklik kimi «qobul edir. 9lbatts, orinin
garginlikle miibarize etdiyini anlamasi ona c¢ox
komak edir, lakin bu, incikliyi he¢ do hamise
yumsaltmuir.

Belo hallarda eadin onu ¢ulgayan hisslorden
danismaq ehtiyaci duya biloar. Maliz belo hallarda
kisinin qadinin hisslarinin asash oldugun anlamasi
xiisusan vacibdir. O, basa dismsalidir ki, onun
magaraya ¢akilib s6hbatda istirak etmamok hiiquequ
oldugu kimi, qadinin da diqeat vo gaygidan kenarda
qaldiginl hiss etmasi haqqinda danismaq hiiquequ
var. 9gor qadin basa disilmadiyini hiss edirss,
incikliyi unutmasi ¢atin olacaqdur.

Qadin urayini bosaldanda
yungullasir

Gorgin vaziyyatda olan eadin, sove-tabii olarae, 6z
hisslori ve bu hissloralo olagqadar olan biutin
problemlor hagqeinda danismaga ehtiyac duyur.
Danismaga baslayanda bu problemlarin he¢ birina
Ustinlik vermir. 9goar dilxordursa boytkli Kicikli
blitin problemlar haqeinda eyni zamanda danisir.
Qadinin miimkiin qadar tez hall tapinaga yox, lirayini
bosaltmaga, onu anladiqlarini basa diiserak rahathe
va yungulluk tapmaga ehtiyaci var.

Dilxor qadinin miimkiin qadar tez hall tapmaga
yox, tUrayini bosaltmaga, onu anladiglarint basa
diisarak rahatliq va yiingiilliik tapmaga ehtiyact var.

Gorginlik keciron kisinin diqeatini adaten bir
masale lizarinde comlomays ehtiyaci olur, qadin ise
blitiin problemlsrini acib tékmolidir. Qadin heg bir
problema ustlinlik vermeaden biitiin problemlar
hagqqinda danigsdiqca, todricon rahatliq hiss etmayos
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baslayir. Qadin bu <«agibtokma» prosesinda
hayacanlarinin sebabinin naden ibarat oldugunu
dogiq miayyan edir va birdan ytingullasir.

Qadinlar ruhi tarazhiq axtararken keg¢misds
qalmis, galacokda yarana ve ya gozlonilo blacak,
Umumiyyatle  halli  olmayan  problemlardan
danisirlar. Onlar na ¢adar ¢ox danisir, problemi na
eqodoar hortorafli nezarden kecirirlarss, o qadar gox
sakitlasirlor. Qadimlar beladir va onlardan basea sey
gozlomoak qadin tabiatinin megzini inkar etmakdir.

Hisslori asib-dasan «qadin 0z problemlari
hagqginda miimkin eador hoartersfli danigsmagdan
yungullik tapir. Ona qulaq asdigqlarini hiss etdikgs
yavas-yavas gorgin vaziyyatden c¢ixir. Bir movzu
hagqeinda danisdiqdan sonra, €isa bir ara verib,
digarine kecir. Va biitiin problem, qorxu narahathae,
kadarini, mayuslugunu tesvir edib qurtarana qador
bels davam edir. Ozl do bu maslalorin montigi vo ya
zaman ardicilhigi ils tasviri edilib edilmamasinin heg
bir shamiyyati yoxdur. Amma qadin hiss edanda ki,
onu basa dusmiirler, movzu dairasi genislona, qadin
yeni problemlari yadina salaraq daha da mayus ola
bilar.

Qadwn ona azab veran hisslarini unutmaq iigiin,
basqalarinin problemlarini 6z ¢iynina gotiira bilar.

Oz magarasinda oturmus Kkisiys, osas
problemdan yaymmmaeq tUg¢ln, hansisa Kkicik
problemlarls masgul olmaq lazim goaldiyi kimi, ona
qulaq asilmadigini hiss edon qadina da bilavasite ona
doxli olmayan problemlarden danismaeq zaruridir, bu
ona yungullik gatirirr Qadin ona oazab veran
hisslarini unutmae tc¢lin, basqalarinin problemlarini
0z ciynine gotura bilar. Ax1 dogmalar, yaxinlar, dost
va tanmiglarin gaygilari da mizakirs U¢liin movzu ola
bilar. Venerah ister oOziinun, ister baseqalarinin
problemlarinden danigsin, bu onun goarginliys tebii
va saglam reaksiyasidir.

Qadinin danismaq ehtiyacina
kisilar neco reaksiya verir

Adaton hirslanirlar. Kisilarin fikrina goro qadin 6z
problemlarini onunla miizakire edirsa, demsli onlara
gora masuliyyati kisinin boynuna qoyur. Problem na
gqaodar coxdursa, qadinin sozlarinda kisiys daha artiq
qmaq «esidilir». O, basa dusmir ki, qadin sadaca
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fikrini dagitinaq ticin danisir. Onun qulaq asmasinin
qadin Ucln na daracada vacib oldugu kisinin hecg
aglina da galmir.

Marshlar 6z problemlori hageqinda iki halda
danisirlar: kimise bunda glinahkar bilands, ya da
maslahat almaq isteyoanda. Qadini mohkam dilxor
goranda kisi bunu 6z Gnvanina ittiham giman edir;
qadin 0zUni az-¢ox soyueqeanl tutursa, hesab edir
ki, qadin maslahat istayir.

Kisi qadina maslohat lazim oldugunu eat edarak
oziinun «Cenab - butlin problemlari heall ediram»
panamasinl basina ¢qoyub maslahat vermays
baslayir. Hesab edands ki, gadin onu nadasa ittiham
edir, qilincin1 qinindan ¢ixarib hicumu daf etmays
baslayiwr. Her iki halda, e¢isa muddeatden sonra
danisiga qulag asacaq vaziyyatda olmur.

Kisi qadina onun problemini hall etmak yolunu
gostarirsa, qadin sadaca bu problemdan danismag)
dayandirib, baseasina kegir. Kisi bu problemlar Gi¢tin
do  heallar toklif edorsk e@adinin nshayat
sakitlagacayini gozloyir. Bu ona gora bas verir ki, bels
hallarda marshlar sakitlesirlor: son maslshoat
istayirdin aldin, basqa no lazimdir ki? Qadin ise
hayacan kecirmok vo kaderlonmoekds davam edir.
Demali onun taklif etdiyi hoallori qabul etinir, onlarn
radd edir. Demali kisinin 6zinu da qiymnatlondirmir.

Digar torafden, hiicum edildiyini hiss edan kisi
mildafia olunmaga baslayir. Fikirlasir ki, indi har seyi
izah edaram, dogru oldugumu gosterarem vo qadin
mani «misarlamaqdan» al ¢oker. Lakin o 0z
midafiasine no qadar cox sz deyirso, qadin o qadar
qizisir. Kisi basa dismur ki, qadina he¢ do onun
izahlar1 lazim deyil. Qadina kisinin onun hisslarini
basa diismasi va belsliklo do basqa problemlars keca
bilmasina serait yaratmasi lazimdir. Sadaca kisinin
miidriklik gosterib bir ne¢o doqiqe sakitco qulaq
asmasl lazimdir ki, gadin ona uUnvanlanmis aci
sikayatlorden basqa movzulara kegsin.

Qadinin kisinin hoall etmoak gliclinde olmadig
problemlarden danismasi kisinin sexsiyyatine daha
cox toxunur. Stress veaziyyatinde olan eadin
asagidaki masalalar barasinda sikayatlona bilar:

+ «Mano isda ¢cox az maas verirlar».

+ «Monim Luiza xalam yena do xastedir veo
vaziyyati ildan-ila pislasir».

+ «Bizim evimiz ¢ox darisqaldir».
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+ «Nega glndir gunas adami yandirir, nafas
almaq mumkin deyil. GoOrasan na vaxt yagis
yagacaq?»

+ «Bizim bank hesabimizda demak olar ki, he¢ na
qalmayib».

Ola bilsin ki, qadin bunlar1 «xlisusi vurgu
etmadan», sadace 6z haycan va dilxorlugunu aradan
qaldirmaq Ugin yada salir. Balka o6zl da bu
problemlari hall etmayin mimkin olmadigini bilir,
lakin bu barada danigsmaqdan miayysn ylngiillik
tapir. Misahibi onun problemlarini béltisiirss, halina
aciyirsa, dardina sarik olursa, qadin milayyen dastak
hiss edir. Lakin kisi bunlara tamamile basqa gozla
baxir va allah elssin ki, o, qadina ytingillagsmak Gi¢lin
sadaca Urayini bosaltmaq lazim oldugunu anlasin.

Qadinlarin problemi bltlin incaliklari ile tasvir
etmok xasiyyati da kisinin sabri Ug¢lin cox boyiik
sinaqdir. Kisilar yanhs olaraq giman edirlar ki, bu
tofsilatlar onun hall tapa bilmasi Uctin deyilir. Kisi
abas yera onlarmn vaciblik daracasini
aydinlasdirmaga calisaraq 6zindan ¢ixir. Vo yena da
qadina ondan hall yox, qaygl ve anlama lazim
oldugunu basa diigsmur.

Kisi iicin qulaq asmaq bir da ona gora ¢atindir
ki, o, sahvan, poblemlarin naqli zamani qadinin
montiqi ardicilliga amal etdiyini hesab edir. U¢-dérd
masalanin muzakirasinden sonra onlar arasinda
hansisa mantiqi alaga tapinaga sarf edilan bahrasiz
cahdlardan kisinin basi sadaca sisir.

Kisinin ¢atin isi goran va ya miirakkab problemi
hall edan zaman 6ziinii ger¢aklasdirdiyi kimi, qadin da
ona azab veran problemdan biitiin tafsilaty ila
damismagqla 0ziinii gergaklasdirir.

Qadini dinlayan Kisi ti¢in daha bir ¢atinlik isin
magzina mumkin gadar tez ¢atmaq istayidir. O bu
magzi muayyan etmadan hall islayib hazirlamaga
baslaya bilmir. Qadin na gadar cox tefsilat gatirirsa,
kisi qulaq asdigca o qadar dilxor olur. Bu dilxorlugu
yalniz bir sey - qadinin bu xirdaliglar1 danisdigca
yungullasdiyini kisinin basa diismasi yumsalda bilar.
Qadin tabiatinin ézalliklarini yadinda saxlamaqla kisi
alava garginliyi 6z Uzarindan ata bilar. Kisinin ¢atin
isi goran va ya mirakkab problemi hall edan zaman
ozunu gercaklasdirdiyi kimi, qadin da ona azab veran
problemdan biitin tefsilati ile danismaqla 6zini
gercaklasdirir.
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Qadin  kisinin  veziyyatini  bir = gadar
yungullasdirmak Uc¢lin qabaga qacgib 6z hekayasinin
sonunu danisa, sonra ise yeniden tafsilatlara keca
bilar. Kisini asili veziyystds saxlamaq lazim deyil.
Qadinlar isa, 6z hekayslarine daha artiq dad vermak
Ucun, bela etmayi xoslayirlar. Qadin dinlayici bu
gedisin qiymatini layiqlince vera bilar, kisi dinlayici
isa 0zUnl mayus va part hiss edar.

Kisi gadini ne gader az basa dislirse, 6zlinin
problemlar haqqginda séhbate colb edilmasine o
godor ¢ox miuqaviinat gosteracak. Lakin belo
sohbatlarin qadina 6ztund gergoklasdirmak va
konardan dastek hiss etmak liglin lazim oldugunu
bilonds, gqadina qulaq asmagin o qoadar do ¢atin
olmadigini géracak. Vacib bir detalh geyd edim: qadin
kisinin yadina salsa ki, ondan problemin hallini
istamir, sadaca onlar haqqinda danismagq istayir, bu,
kisiya gorginliyi atib sakitca qulag asmaga komak
edacak.

Marslilar va veneralilar sulh va
raziliga neca galdilar

Marsh ve wvencrahlar silh ve raziliq seraitinde
yasayirdilar, ¢lnki aralarinda olan farqlare hormat
etmoayi bacarirdilar. Marslilar veneralilarin onlara
yungullik gatiren séhbate olan ehtiyacina anlayis ils
yanasmagl oyrandilor ve basa disdular ki, demaya
bir sdzin yoxsa da, sadace qulag asmaqla sevdiyin
qadina dastek vers bilersan. Veneralilar inarshlarin
6z magaralarina ¢akilme vo orada, toklikde
gorginliklorini atamaq ehtiyaclarina hormatls
yanasmagi 0yrondilor, magara sirr olmaqgdan ¢ixdi ve
daha na qorxu, na do hayacan yaratmadi.

Marslilar nayi oyranib bildilar

Marshlar Oyronib bildilor ki, onlar veneralinin
hiicum  etdiyini, qmnadigini,  «misarladigini»
gumanedanda bels, bu, muivaqqgati hadisadir: bir
azdan qadin sakitlosib, yena do seven, semimi ve
sobirli mexluga cevrilacakdir. Qulaq asmagi
oyrondikden sonra onlara aydin oldu Ki,
problemlorini miuizakire etmek dogrudan da
veneralilara son darace miisbat tasir gostarir.
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Veneralinin 6z problemlari barada danismaq
tolobatinin he¢ de ona qarst yodnalmis qinaq
olmadigim bildikden sonra har bir marsh rahathq
aldo etdi. Bundan basqa Oyrondi ki, veneral
sozlarinin bos yera dismadiyini hiss etdikds, 0z
problemlarini yaddan c¢ixarir ve shvali nazars
¢crpacaq gadar yaxsilasir. Vo bu biliklera sahib olan
marsli, veneralinin buitiin problemlarinin halli Ggiin
masuliyyat dasimasi hissinden azab c¢ekmadan,
qadina qulaq asmaq qabiliyyati alda etd.i.

Kisilorin  akseriyyati, heatta qadinlar da,
problemlar haqqinda danismaq ehtiyacina tenqidi
yanasirlar, c¢lnki bunun ne daraceds yunglllik
gotiro bilocayini 6z tocriibalorinde simamayiblar.
Onlar qadinin ona qulaq asdiglarini hiss etdikdas
birden-bira neca dayisdiyini, sadlandigini, qaygikes
vo mehriban oldugunu he¢ vaxt gdrmayiblor.
odvazinda onlar diggat va anlayls gérmayen qadinin
(ola bilsin 6z analarinin) 6z problemlari haqqinda
uzun-uzadl danigmasini, sikayetlorinin he¢ vaxt
kasilmamaosini yaqin ki, goriiblor. Belo seylor adaton
coxdandir 6zunl seviimayean, digqgatden kenarda
qalmis hiss edan qadinlarla bas verir. 9sas problem
qadinin problemloarden danismasinda deyil, ona
sevginin ¢atismamasindadir.

Marshlar  dinlemoayi  Oyrondikden  sonra
heyratamiz kasf etdilor. Venerahlarin danisigina
qulag asmagin onlarin da magaradan c¢lxmasini
(televizor garsisinda oturmaq ve ya gazet oxumaq
kimi) asanlagdira bilacayini anlamaga basladilar.

Veneralilar nayi oyranib bildilar

Veneralilar da marslhinin 6z magarasina ¢okilmasinin
rofiqesini daha sevmoamasi demak olmadigini
nahayat anlayaraq, ruhi tarazlq tapdilar. Onlar bela
anlarda daha boyuk sabr nlmayis etdirmayi
oyrandilar, ¢unki kisi magaraya cekilmak istayirsa,
vaziyyatinin agir oldugunu basa diisdilar.
Veneralilar,  marsh  onlarin  danisdiginm
izlomadikds ondan incimemayi 6yrandiler. Sevdiyi
adamin sifetinda laqeyd ifads goran venerali sadaca
susur, bir middat gozlayir, tarafdasinin ona yenidan
digget verdiyini goronds sohbatini davam etdirirdi.
Marsh uUc¢iin harden butun diggatini 6z rafigasine
yonaltmak cotin  olur.  Venerallar  bunu

045

ekitab.ucoz.org



aydinlasdirdigdan sonra diqgeti talab etmoak yox,
torafdasi bu an neco varsa elo gabul edib, yumsaq ve
tokidsiz xahis etmok lazim oldugunu bildilar. Bela
edonds marsh diqqgeatini basqa obyekto yonsltmays
ancaq sad olur.

Marshlar tamamils 6z qaygilarina dalib,
magaraya koconda, veneralilar 6zlarine deyirdilar ki,
bunu saxsi inciklik kimi goebul etmak lazim deyil.
Onlar bels anlarda sevdiyin adamla muxtelif
problemlar haqqginda danismaq avazina, onlarl
dostlar: ilo muzakire etmoak, magazalar1 gozmak, va
ya kinoya getmayin daha dizgin oldugunu geabul
edirdilor. Ve bir qanunauygunlugu da askar
etmigdilor — marsh sevildiyini vo oldugu kimi gabul
edildiyini hiss edirse magaradan daha tez gixir.
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Fosil 4
Jdks cinsda maraq yaratmaq
haqqinda

Bir vaxtlar, yuzilliklor avval, gorusib, 6z talelorini
birlasdirmamisden eabaq, marsli va venerallar
miixtalif dinyalarda yasayirdilar va kifayst eqodor
xosbaxt idilar. Lakin gunlarin birinde har sey
doyisidi. Marshlar da, veneralilar da horasi 6z
planetinde birden equssalondilor. Son naticada bu
onlarin bir yera toplanmasina sabab oldu.

Onlarda bas veran dayisikliklerin sirrini
anlamagimiz, bu gun biza kisi ve eadinlarin
davranisinin motivlesdirilmasinin forqli yollarla bas
verdiyini anlamaga komak edir. Siz bunu bilanda
torfdasiniza daha yaxsi dastek vera va hayatinizin
¢atin anlarinda onun dastayini qazana bilacaksiniz.
Galin kecmiso donek ve o vaxt bas vermisleri 6z
gozimuzle gordilytimuzu tesavvir edak.

Kitlavi depressiyaya (ruh disgtinliiylina) maruz
qalmis biitiin marshlar sshoerleri tork edib uzun
milddats 6zlarinin fordi magaralarina c¢ekilmisdilar.
Onlar o qadear derina getmisdiler ki, onlardan birinin
aglina teleskopu Veneraya tuslamaq goalon giina
qadar geriya yolu tapa bilmirdilar. Teleskop aldan-
ale gozdi. Marslilar indiye eadsr onlara malum
olmayan fisunkar varhelar1 goriib, elo bir ruh
yuksakliyi hiss etdilor ki, depresiyalarindan
asorolamot qalmadi. No bas vermisdi? Sadace birden
onlar ozlerinin lazim olduglarini hiss etmisdilar.
Marshlar magaralarindan cixdilar ve Veneraya
ucmagq tcun kosmik gami tikmays cumdular.

Kiitlovi ruh diigkiinliylinlin qurbani olmus
veneralilar qom-qussalarini dagitmaq tigin miayyan
darnaklorda toplanib, problemlarini bir-birina
soylomaya basladilar. Amma bu vasite o qadar do
tosirli olmadi va depressiya onlarin hamisiin gicli
vo qorxmaz varhelarin (marshlarin) 6z sevgilarini
onlara baxs etmak, dastek ve dayaq olmaeq tUciln
fazalar1 kecib goldiklari barada peygambarcasina bir
yuxu gordikleri glne eader wuzandi Birdan
veneralilar hiss etdilor ki, onlarin eaygilarina
eqalacaq adamlar var. Gordiiklari yuxunu bir-biri ils
bolustib, depressiyanin kecbgetdiyini hiss etdiler va
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boyuk sadligqla, marshlar: qarsilamaga hazirlasdilar.

Kisilar lazum olduqlarint duyanda ruh yiiksakliyi
va gliclarinin artdigin hiss edirlar...

Qadiwnlar qaygilarina galan adam oldugunu
duyanda ruh yiiksakliyi va giiclarinin artdigint hiss
edirlar.

Va bu yaylar bu gline gadar da islayir. Kisilar
lazim olduglarini duyanda ruh ytksekliyi ve
guclarinin artdigim hiss edirlar. Bu hiss olmayanda
kisi @adinla munasibatlorinde tadricle faallhq va
enerjisini itirir, bu munasibatlore getdikca daha az
sey vermayo @abil olur. Digar tarafdan, kisi qadinin
ona inandigini, talablarinin dédanilmasina yo6naltdiyi
saylori gqiymatlandirdiyini hiss etdikda, sézin asil
moanasinda, qanadlanir va daha boyuk fodakarhga
hazir olur.

Qadinlar 6z ulu nenaleri venerahlar kimi
qaygilarina qalindigini duyanda ruh ytksekliyi ve
guclerinin  artdigin1  hiss  edirlar.  Kisi ila
munasibatlarinda bu qaygini hiss etmayanda qadin
todricon  birterafli  masuliyyatden, c¢ox sey
vermayindan yorulur. Digar terafdan, kisinin qayg:
va hormatini hiss edanda s6zin asil menasinda
cigoklonir ve bu munasibatlora daha ¢ox seylor
vermaya @abil olur.

Kisi qadini sevanda

Qadini sevmis Kkisinin vaziyyati veneralilarin mévcud
oldugunu 6yranmis ilk marslininkina ¢ox banzayir.
Magarada oturub depressiyaya diismayinin sababini
axtaran bu zavalli, teleskopla samani nazardan
kecirirdi. Birdon onu sanki ildirim vurdu: cami bir an
onun hayatini hamigalik dayisdi. O, teleskopun
okulyarinda malahat va zariflikls dolu heyratamiz bir
varliq gordu.

O, veneralini gordi. Onu ela bil od earsaladi.
Omriinds ilk dafa hiss etdi ki, 6zlinden basea daha
kiminlasa isi var. Marshnin hayati bir baxisda yeni
moana ila doldu. Depressiya izsiz-tozsuz ugub getdi.

Marshlarin butin falsafasi kifayat qadar sada
dustur ile ifada edils bilar: qalaba/maglubiyyat. Man
qalib galmak istayirem, senin ise maglub olacagin
he¢ vecima da deyil. Uzun asrlar arzinda, na qadar Ki,
hara 6zlunu fikirlasirdi, bu distur qusursuz islayirdi.
Lakin indi ona duzslislor etmoak tadlab edilirdi.
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Marshlar artiq birinci yers o6zlarini ¢oymagi
istomirdilar. Sevendan sonra onlar veneralilarin
qalabasini ozlerininkinden az olmayaraq istomaye
basladilar.

Biz bu gin de muasir idman novlarinin ¢oxunda
yarisa istigamatlonmis qadim marsh
psixologiyasinin davamini agiq-askar gore bilarik.
Maslon tenisda: man takco qalaba calmaeq yox, ham
do biri-digarinden ¢otin toplar godndermakls
dostumu «batirmae» istayirom. Man dostumun
uduzmasina baxmayaraeq qalobamdan lazzat aliram.

Bu marsh miras1 praktik olaraq bitov sakilds
golib bize catib ve teasssiiflor olsun ki, boyliyanden
sonra, adet etdiyimiz bu «oaloba/maglubiyyat
yanasmasinl basqa adamla miunasibatlarimiza
gatirir, hanin adama ¢atin duzslen ziyan vururue.
9gar hear bir terafdas oziunin telsbatim digar
torofdasin hesabina o6demays c¢ahlsirsa, bu,
badbaxtliys, incikliye vo miinagisoyo aparan an qisa
yoldur. Sizin munasibatlarinizin ugurunun sirri har
ikinizin qalib galmali olmanizdidir.

Farqlarin cazibadarlig:

Ik asiq olmus marsh, bu onun bagina gelen kimi,
qalan hamvatonleri ugcin teleskoplar dizaltmaya
basladl. Birazdan onlarin hamisi magaralarini tark
etdiler, avval birine sonra digsrine vuruldular ve
veneralilar onlar U¢lin 6zlari qadar mihium oldular.

Marslilara oxsamayan bu gézsl mexluglar sirli
bir caziba quUvvesine malik idiler. Mahz forqli
olmaglar1 qarsisi alinmaz bir qiivve ilo marshlar
onlar dogru c¢oakirdi. Marshlarin eaya kimi sort
olduglar1 yerds veneralilar yumsaqheq gostorirdi.
Marshilarda tin-tin olan seylsr venerahlarda girde
idi. Marshlar soyueq olanda, veneralilar 6z istiliklori
ilo hor seyi eizdirirdilar. Sanki bu farglor sirli ve
bitkin qaydada bir-birini tamamlayirdi

Veneralilar sozsiiz, ¢ox guman ki, telepatiya
vasitosilo marshlara asagidaki, tamamile aydin
ismaric1 gondardilar: «Siz bize lazimsiniz. Sizin glc
va qlvveniz bize hayatin tamlig hissini vers,
movcudlugumuzdaki darin boslugu doldura bilar. Biz
bir yerde ¢ox xosbaxt yasaya bilordik». Bu dovat
marshlara ilham va ruh ylksakliyi, yeni qtivva verdi.

Qadinlarin oksariyyati sove-taebii olaraq bels
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ismaric vermayi bacarir. Minasibatlarin yaranmasi
marhalasinda qadin ilk addim atir, kisiya «san mani
xosbaxt edacak adam ola bilarsen» deyan qisa, lakin
moanali bir nazar salir. Belo baxig kisiye sohbata
baslamaq Uglin cesarat verir, minasibatlarin
galacayi ila bagl qorxuya tstiin galmaye komak edir.
Toeassuf ki, sonralar, problemlar yaranmaga
basladigda eqadin belo ismariclar gondarmayi
unudur, ¢lnki bela ismariclar almagin kisi ticlin hala
da son daraca vacib oldugunu bilmir.

Venerada tamamile forqli bir hayata qovusmag
imkani marsh Ug¢lin nahang bir stimul oldu. Marsh
irqi tamamila yeni bir tekamill seviyyasina keg¢irdi.
Artiq 6zUnl tosdiq etmak va 6z imkanlarini artirmae
oziindan raz1 qalmaga kifayst etmirdi. Indi onlar 6z
imkan, glc, bilik vo eabiliyyatlarini basealarinin,
birinci nodvbade veneralilarin xidmatina vermak
istayirdilor. Marshlar temalinde egalaba/qalaba
disturu dayanan yeni falsefeni manimsamaya
basladilar. Onlar har bir saxsin tekca 6uzilinin yox,
ham da digarlerinin qaygisina egaldigi dinyada
yasamag istayirdilar

Marslilarin davranisini sevgi
motivlandirir

Marshilar onlar1 fazalardan Kkecirib arzu etdiklari
hadafa - Veneraya catdiracaq kosmik donanma
hazirlamaga basladilar. Onlar avvallor he¢ vaxt
hayatin nabzinin bu daracade moéhkem vurdugunu
hiss etmamisdiler. Veneralilara birce dofs baxmalar:
avvallar onlara xas olmayan, eqoizmla he¢ bir alagasi
olmayan yeni hisslar kecirmaya vadar etdi.

Kisi keyfiyyat va imkanlarint niimayis etdirmak
imkant qazandigda 6ziinii daha tam ifada edir. Yalniz
ugur qazana bilmayacayini hiss etdiyi halda yenidan
avvalki eqoizmina qapanir.

Elaca da, kisi sevirsa, bu hiss onu an yaxsi
keyfiyyatlorini gbstarmaya, onlar1 baseasinin
xidmatina vermaya vadar edir. Kisinin ¢albi sevgiya
acllanda onun quvvasina inami dafalarle artir va o,
cox seya qadir olur. Kisi keyfiyyat va imkanlarini
nimayis etdirmek imkani qazandiqda 6zini daha
tam ifada edir. Yalniz ugur qazana bilmayacayini hiss
etdikda yeniden avvalki eqoizmina qapanir.

Kisi sevdisa onun tc¢ln tek 6zl yox, basqa adam
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da ahamiyyat kasb etmaya baslayir. Gozlonilmadan
onun eollarin1 baglayan 06zlini motivlendirma
eandallar1 agihd dustr. Indi o azaddir ve basea bir
maxluga 0z xeyri U¢lin yox, ona lageyd olmadig) G¢iin
nasa vera bilar. Kisi tarafdasinin ehtiyac va talabatini
odadikde 0zl deo mamnunlueq hiss edir: qadina
yaxsidirsa, demoli ona da yaxsidir. O, har bir
cotinlikle earsilasmaga hazirdir, clinki eqadinin
xosbaxtliyi onu da xosbaxt edir. Indi miibarizs etmak
daha asandir. Oz maraglarindan daha yiiksek bir
moaqsad ugrunda mubarize apardigini anlamaeq onu
ener jiila yluklayir.

Cavanliqda 6ziine xidmat etmak kisini tam tomin
edirdi, yetkinlasdikca bu ona az goérinir. Hayatin
tamligini hiss etmak liciin ona bu hayatin sevgi ile
motivlandirilmasi lazimdir. Sevgi isa onu 6zini
mamnun etmoayin atalatinden azad ederak, 6ziinu
sarbast ve temennasiz basqasinin xidmatina
vermaya vadar edir. Yena da, avvalki Kkimi,
basqasinin sevgisine moéhtac olsa da, indi asas
talabati sevgisini basqasina vermakdan ibarat olur.

Kisilor aksariyyati takca 0z sevgisini kimasa
vermak Ucun alisib-yanmir, ozlari de sevgi lcln
darixmis olurlar. 9sas problem budur ki, onlar nadan
mahrum olduglarini anlamirlar. Onlara atalarinin,
analarina sevgi baxs etmalorinden  xosbaxt
olmalarin1 gérmak az-az nasib olur. Naticada onlar
bilmirlar ki, qadina verdiyi sevgi kisi Ui¢iin xosbaxtlik
ve mamnunlugun asas manbayi ola bilar. Qadinla
miinasibatlari pozulanda kisi depressiyaya dusir va
6z magarasinda gizlanir. Ozlindan basqa hami ontin
U¢lin ahamiyyatsiz olur va o, bela dilxorlugunun
sebabini anlamir.

Lazum olmadigint hiss etmak, kisi iigiin asta oliim
demakdir.

Belo anlarda kisi har hans munasibat qurmagq
iqtidarinda deyil. O 6z siginacaginda barrikada qurub
va onu oradan ¢ixarmae demak olar ki, imidsiz bir
isdir. O o6zuna sual verir: biitin bunlar manim
nayima lazimdir? Bu isleri nayin namina tezadan
gormaliyam? O anlamir ki, 6ztinin lazimsizhigini hiss
etdiyi G¢lin har seyo lageydlasib. Basa dismur ki,
ona ehtiyaci olan adami tapmagla depressiyani
Uzarindan ata, hayatamaraeq qazana bilar.

Kisi kiminsa hayatinda olmaginin hamin adainin
hayatin1 yaxsiya dogru dayisdirdiyini hiss etmirss,
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oziinin hoyata ve «adinlarla munasibate olan
maraginl saxlamasi ¢atinlasir. Lazim deyilsansa
hans1 motivleanmadan danismaeq olar.. Bu motivin
yeniden ise diismasi Ucln kisiye qiymatlondirildiyi,
ona inanildigl ve biitin meanfi-musbat cohatlari ile
oldugu kimi eabul edildiyini hiss etmoak zoruridir.
Lazim olmadigini hiss etmak kisi liclin asta 6lim
demsakdir.

Qadin kisini sevanda

Qadin kisiya vurulanda 6ziini marshlarin tezliklo
golacaklarine inanmis ilk qadin kimi hiss edir. Bu
qadinin ise gozlina samadan bir-birinin ardinca enan
kosmik gemilor, onlardan himays tslob etmayon,
aksina veneralilar1 diqgat ve mehribanliqla shate
etmak U¢lin alisib yanan gliclli, qaygikes maxluglarin
- marslilarin diisdiiytt gériinmuisd.

Venera sakinlorinin gozslliyi ve zorif menavi
qurulusu galmalords ilham ve sadaqat dogurmusdu.
Marshlar etiraf etmisdilor ki, bitin glc ve
nailiyyatloerini ayagqlarn altina atmaq miimkin olan
varliq yoxdursa, bu giic va nailiyyatlar bir qapiys bela
doymaz.

Qirmiz1  planetin enerjili, glcli  ogullar
veneralilarin @aygisina ¢almae, onlar1 azizloamak,
onlara meomnuniuq bexs etmoak, onlarin Kkicik
siltaqliglarini yerina yetirmekde 6zlari Ug¢lin sevinc
moanbayi, faaliyyat liclin stimul tapimisdilar. Bu asil
mociza idi!

Digar veneralilar da bu yuxunu gérmtis va bir an
icinde depressiyadan azad olmusdular. Bu koklu
dayisikliyin sebabi koémayin artiq yolda olduguna,
marshlarin eqisa bir zamanda ucub galacoklorine
eofilden yaranmis inam idi. Veneralilar 6zlarini tak,
tocrid edilmis hiss etdiklori Gi¢lin sarsilmis halda
idilor. Bu haldan ¢ixmaeq iicin onlar kémayeo galon
sevginin yaxinda oldugunu duymal idilar.

Kisilorin ¢oxu eqadin uUgin sevildiyini ve tak
olmadigini hiss etmayin na daracada vacib oldugunu
cox zaif tesevvir edir. Qadin o vaxt xosbaxtdir Ki,
komaya ¢agirisinin sehradaki tenhi adamin yardim
hayeirtisina banzemayacayini bilir. Qadin mayus
olanda, yorulanda, imidi kasilonda, qisas1 6zini pis
hiss edoends ona har seyden artiq tak olmadigini,
yaninda sevan va kémaya galmays hazir olan yaxin
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bir adamin oldugunu bilmeak lazimdir.

Lakin qadinin zaruri olan bu kémayi - dardina
sorik olmani, anlamani, acimani hiss etmasi o qadar
do asan is deyil. Is ondadir ki, Kkisiloara marsh
soloflorinden miras eqalmis instinkt deyir: insan
ozunu pis hiss edonda onun Ugln eds bilacayin an
yaxsl sey onu sakit buraxmaeqdir. Onlar da belos
edirlor. Rafigasini dilxor goran kisi an yaxsi niyystla
konara  c¢okilir, e«aldigi halda ise eadinin
problemlarini hall etmaya cahd gostermoakls hor seyi
daha da bearbad edir. Kisinin hoamin an sadaceo
yaninda olmagin va danisdigqlarini dinloamayin qadina
na daracada lazim oldugunu anlada bilacak instinkti
movecud deyil.

Qadin sevgiya ela belas, sadaca qadindir deys layiq
oldugunu, ona nail olmaq iigiin ¢alismaga ehtiyac
olmadigimt yadina salarkan, oziinii bos buraxa, az
verib, ¢ox ala bilacayini xatirlayarkan rahatliq tapir. O
bunlara layiqdir.

Qadin kisi ila fikirlarini bolisdirarken sevgiya
layiq oldugunu, hayatda tok olmadigini, arxalana
bilacayi adamin oldugunu yadina salmaga baslayir. O
dogiga siibhaler va inamsizliq yoxa ¢ixir. O, sevgiya
elo bela, sadaco gadindir deys layiq oldugunu, ona
nail olmagq G¢iin calismaga ehtiyac olmadigin1 yadina
salarken, o6zlUnl bos buraxa, az verib, cox ala
bilaceyini xatirlayarken rahatheq tapir. O bunlara
layiqdir.

Haddindan artiq ¢cox sey veranda
yorulursan

Veneralilar depressiyanin 6hdasindan galmak uclin
bir-biri ile hisslarini bdolismays, her biri 06z
problemindan danismaga basladilar. Bu sohbat
zamanl, birden, yuxarida deyilon depressiyanin
sababini anladilar. Onlar daim haddinden artiq cox
sey vermakdan, bir-birlarine goére masuliyyat
dasiyaraq yasamaedan yorulmusdular. Onlar
gorginliyi atmae, Ozlarini, ¢isa muddate da olsa,
kiminse «qayg1 obyekti hiss etmak istayirdiler.
Fikirlorini homiss hami ils boélismak onlarin
zohlosini toékmusdl; her biri basealar1 kimi yox,
tamamilo forqli olmag), yalniz 6z Uc¢lin nayase malik
olmagr arzulayirdi. Onlar daha cofakeslikdon,
baseqasi Uc¢lin yasamaqdan mamnun qalmirdilar.
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Onlar da 0z vatanlari Venerada
eqaloba/maglubiyyat  falsafi  diusturunu rahbar
tuturdular, amma torsine - maglubiyyot/ealoba:
«Man ona gora moaglub oluram ki, son ealoba cala
bilasen». No qadar ki, onlarin hamisi 6ziinti basealari
Uclin equrban verirdi, qaygis1 ¢okilmayan adam
qalmirdi. Lakin osrler bir-birini ovez etdikco
veneralilar daim bir-birinin qaygisina qalmaedan,
Ozlerine moxsus olant hami ils boélusmakdan
yoruldular. Belsliklo onlar da egoloba/qolobo
diisturunu gqabul etmoays hazir oldular.

Tamamils buna  banzear olarae, bizim
dovrimizde do eqadinlarin sksoriyyeti daim nase
vermoali olmalarindan yorulurlar. Onlara 6zlarins serf
etmak - 0zlinU tohlil etmoak, yalmiz 6z0 ilo maggul
olmaq Uc¢ln vaxt lazimdir. Onlara qaygisini ¢okmak
tolob olunmayan, oksine onlara emosional deastok
veran bir kimss lazimdir. Vo marshlar bu rola tam
uygun galirlar.

Beloliklo  veneralilarla  goriisendan  sonra
marslilar basgasina nasa vermak sonatini 6yranmaya
basladilar, veneralilar iss almagi dyrenmeaye hazir
idilor. Bu iki forqli irqin coxasrlik tekamulli yeni,
mithim moarhalays daxil olurdu. Veneranin eizlarina
almagl, Marsin ogullarina iss vermayi Oyranmak
lazim galirdi.

Kisilor vo qadinlarda bels doayisikliklor adaton
onlar yetkinlasanda bas verir. Ganclikde eadinlara,
torofdasin istek vo telebatina uygunlasaraeq oOzuni
qurban vermoak xasdir. Kisi isa cavanlhiqda ancaq
ozino aludadir, basqalarinin arzu ve talabati iso
vecina deyil. Lakin qadin terafdasina gors 6zini na
doracade yaddan c¢ixartdigimi tadricle anlamaga
baslayir. Kisi do yas otdikce kasf edir ki, insani
milnasibat va hdrmote tokce 6zl layiq deyil.

O, ozinl basqa adama qurban vermayi
oyronmoaya baslaywr, lakin onda bas veran
dayisikliyin an mihimi odur ki, kisi nayisa
vermaklo do ugur qazanmagin mumkin oldugunu
anlamaga baslayir. Yetkinlik dovru ¢atdiqca qadin da
nayisa vermak sonatinin yeni toraflarini manimsayir.
Lakin onda bas veran dayisikliyin an mithiimi, ugur
qazanmae istoyirso fodakarliga olan meylini
moahdudlasdirmali oldugunu anlamasidair.

Qinamaq lazim deyil
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Adaten uzun middat arzinde ¢ox sey verdiyini
anlayan qadin 0zlinii xosbaxt hiss etmadiyina gore
kisini glinahkar hesab edir. Har seyini verib,
avazinde na alib? Bu aqiq-askar adalatsizlik onu
gecalar sakityatmaga qoymur.

Qadin layiq oldugunu almayibsa da, tarafdasi ila
miinasibatlari yaxsilasdirmaq namina, bu problemin
yaranmasinda ozinin da paym vicdanla
qiymatlandirmalidir. Qadin ¢ox seyi qurban verirsa
bunun {iclin terafdasini qinamaga deymaz. Qoy az
sey veran Kkisi da terafdasini ona olan soyueq
miinasibatine gora mazammat etmasin. Har iki halda
mazammatla nasa alda etmak miimkiin deyil.

Bas hall hardadir? O, terafdasa iinvanlanmis
ittihamlarda yox, basa diismak, inanmae, cani
yanmaeq, onu oldugu kimi qabul etmakdadir. Gargin
vaziyyat yarananda, kisi 6z terafdasini daim naraz
olduguna gore e¢inainaq avazina, cani yananlq
gostormali, komak toklif etmsali (qadin istomasa
bela), qulaq asmali (baslangicda eadinin sozleri
mazammatla dolu olsa bela), qadinin yeniden ona
inanmasina, lirayini agmasina yardim etmsalidir. Bu,
kisinin ¢adina earsy hale do lageyd olmadigim
nimayis etdirean miixtalif kicik digqeat nisanslari
vasitasila alda edilir.

Qadin da kisi terafdasini, miinasibatlarine az pay
verdiyitne gore, e€namae avazina, basa disib
noqsanlarini bagislaya bilar, xtisusen da kisi qadini
mayus edanda. Kisi komayini toklif etmayanda bels,
qadin onun daha artiq vermak istadiyina inana, onu
daha boyiik verima ruhlandira, terafdasin saylarini
qiymatlandira va onun kémayini axtarmagda davam
eda bilar.

Sarhadlari muayyan etdikdan
sonra onlari gozlamak lazimdir

Tarfdasina vera bilacayinin sarhadlarini
asabilasmadan ve kiisinadan dogiq milayyan etmak
qadin lciin ¢ox vacibdir. Qadin, terafdasinin hesabi
bararbarlesdirmayini goézlamadan, 06zinin payini
uygun olaraq artiribazaltmaeqla bu hesab1 barabar
saxlamalhdir.

Galin bir misala baxaq. Mahkamoaya miiraciat
edanda Cimin otuz doqequz, arvadi Siizenin iso eirx
bir yas1 var idi. Slizan bosanmag istayirdi. O, sikayat

055

ekitab.ucoz.org



edirdi ki, dogquz il arzinds isi ¢ox verib, avazinda az
almaq olub vo daha bu ciir yasaya bilmir. Qadin,
onun fikrinca, duygusuzun, despotun, eqoistin birina
cevrilmis Cimi qmayir, onda no vaxtsa parastiskari
olmus oglandan he¢ no qalmadigini bildirirdi. Stizen
bildirirdi ki, daha vermays he¢ nayi qalmayib ve
miinasibatlori kesmak liclin tam «yetisib». 9ri onu
terapiya kursu ke¢moaye inandirirdi, Slzen ise
torddid edirdi. Bunula bels dile tutmalar 6z rolunu
oynadi va yarim il orzinds Cim ve Slzen
miinasiboatlorinin saglamlagdirilmasi tiglin lazim olan
ic addimi atdilar. Indi onlar avvalki kimi bir yerds va
xosbaxtdirlar. U ugsaqlar: var.

Addim I: motivasiya

Man Cima izah etmaya c¢ahsdim ki, birgs
yasadiqlar1 doqquz il arzinds arvadinin urayinds
incikliklor Ust-listo qalaqlanib vo nshayst bu barit
anbar1 partlayib. O, nikahlarini xilas etmak istayirsa
arvadina qulaq asmali, qulaq asmali, yena do qulaq
asmalidir ki, onda bosanmamagq istayi yaratsin. or-
arvadin bir yerds goldiklori ilk alt1 seans arzinde
maon Suzanas qalbini acmaga, hisslarini
bolisdlirmaya, Cima ise hamin hisslerin niys bu
qodor moanfi yik dasidigini sebr ve anlayisla
aydinlasdirmaga komoak edirdim. Bu, sagalma
prosesinin an c¢atin hissesi idi. Hogqigatan, Cim
arvadinin sozlerindaki agri ve naraziligl esidarak
daha artiq motivasiya almaga basladi va
miinasibatlori yaxsiya dogru aparmaga, onlarl
yenidan sevgi ila doldurmaga glicli ¢atacagina inandi.
Stizanin nikahin saxlanmasina dogru addim atmasi
Uc¢ln orinin  onun soézlerine «qulaq asdigin,
sikayatlarinin asashh oldugunu eabul etdiyini hiss
etmasi lazim idi. Bu, ilk addim olacaqdi. Stizen basa
distldiyinii anlayanda, or-arvad ikinci addimi
atmaga baslaya bildilar.

Addim 2: masuliyyat

ikinci addim 6z mosuliyystini, yeni bas verena
goro glnahinin daracesini etiraf etmakdir. Cim
arvadina komekden imtina etdiyina, Slzen ise
oziinun  fadakarhginin  serhaddini  muayyen
etmadiyina gora masuliyyatini basa diismali idi. Cim
arvadina eqars1 etdiyi haqsizliqlara gors Uzr istadi.
Suzen anladi ki, ari onunla sayinazyana davranaraq
(bura kobudlue, deyinmo, egadinin xahislorine
digeatsizlik, onun hisslarinin asash oldugunu e¢abul
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etmomok daxildir) sarhadlari kecirmissa, bunun
sababi hamin sarhadlerin Siuizenin 6zl tarafindan
dogiq miiayyan edilmemasi imis. Uzr istamasi ii¢lin
bir sabab olmasa da, Stizen bu problemlarin
yaranmasinda ozuniin da qismen glnahkar
oldugunu qabul etdi.

Sarhadlari miiayyan eda bilmamasi va daha artiq
vermak meylinin bu problemlarin yaranmasina
gatirib ¢ixardigin1 Stzenin tedricen basa dismasi,
onun  bagislamaq  eabiliyyatini  yavas-yavas
qaytarmaga basladi. Qadinin 6z togsirini anlamasi
nikahlarina yalmz yigilmis inciklik prizmasindan
baxmamasi tc¢lin mihim ahamiyyat dasimisdi. Bu
qayda ilo ar va arvad, milayyan edilmis sarhadlara
hormat etmakls, bir-birine dastek olmagin yeni
yollarini manimsamak liclin motivasiya qazandilar.

Addim 3: praktika

Cima arvadinin muayyan etdiyi sarhadlara
hormat etmayi, Stizana isa onlar1 muayyan va geyd
etmayi Oyrenmek lazim idi. Har ikisine isa 0z
hisslarini samimi va hormatcil sakilde ifade etmak
Usullarini meanimsamak goarak idi. Bu, uglnct
morhalaya tam yaxinlasdiqda ararvad serhadlarla
bagh praktik is aparmagl, lakin bu zaman sahv eda
bilaceklerini neazara almagi razilasdirdilar. Bels
variantlar: danismagla onlar 6zlarini da, bir-birini da
mileyyan manada  sigortalayirdilar.  Onlarin
tacriibasindan bir nece misala baxag.

+ Suzan bels ifadslarin tatbigi Uzerinds islamaya
basladi: «Bela danisiq terzi menim xosuma galmir.
Zahmat olmasa normal tonla danig, yoxsa man
getmali olacagam». Qadin bir nec¢a dafa xosagalmaz
dialoga otaqdan c¢ixmagla son goydugdan sonra,
basea tadbirlara al atmaga ehtiyac qalmada.

+ Cim arvadinin elamasini istediyi (arvadinin isa
bu xahis va ya talabi yerine yetirdikden sonra
pesiman olcagimi bildiyi) hallarda Stizen «Yox, indi
man istirahat etmaliyam», va ya «Bu glin onsuz da
isim ¢coxdur» cavabini vermayi dyrandi. Vo askar etdi
ki, ari onun dogrudan da masgul oldugunu, va ya
mohkam yoruldugunu anlayib, ona daha digqeatls
yanasmaga baslayir.

+ Suzan Cima mazuniyyat gotlirib harasa bir
yera getmak istadiyini dedi. O, haddinden artiq
masgul oldugunu sabab gatirib etiraz edanda isa tak
gedacayini bildirdi. Cim birden butlin planlarini
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dayisdirdi: islarini digar glinler arasinda boltsdurib
safar Uiclin vaxt ayira bildi.

+ Sohbat zamani arinin onun sozUnl kasdiyi
hallarda Stizon «Man sdzimu bitirmamisam. Zohmot
olmasa mana axira qadar qulaq as» demayi dyrondi.
Bu o dogiqa 6z tasirini gostardi: Cim daha cox qulaq
asmaga, onun sozinu daha az kesmaya baslad..

+ Stizon Ugln an boylk problem nayise istamayi
oyrenmak idi. O mandan «Onun Ug¢iin eladiklarimden
sonra, hals ondan xahis do etmsaliyam?» sorusurdu.
Mon izah etmaya calisgdim ki, Cimi senin arzularin
tapa bilmemekdsa glnahlandirmagin tamamile
samarasiz isdir, ham ds senin problemlarin asasan
elo buna goérs yaranib. Istok va arzularinin yerina
yetirilmasi Ug¢lin 06zin cavabdeh olmag) adat
etmoalison.

+ Cimin asas ¢otinliyi arvadinda bas veran
doyisikliklora hormatls yanasmagda, onun illar boyu
oldugu kimi basiasagl vo sabrli terafdas olaraeq
qalmayacagin eabul etmoakds idi. O, etiraf etdi ki,
sarhad musyyan etmok Slizen Ugln no eoader
¢oatindirsa, bu serhadlars uygunlasmaq da onun tigtin
o qadar ¢atindir. Eyni zamanda Cim anladi ki, bu isda
asanliq yalniz praktika ile galir.

Kisi sorhadlarin oldugunu hiss edands 6zu daha
cox sey vermak ucun motivasiya ¢azanir. Bu
sarhadlara hormatle yanasmaeq tizerinda calisdiqca
avtomatik olaraq 6ziintin avvalki davranis modelinin
tosirliliyine yeniden baxinaq ve onlari dayisdirmak
Ucun motivasiya alir. Qadin hiss edands ki, almaq
Ucun birinci ndvbada sarhadlari dogiq gdstarmalidir,
avtomatik olaraq torofdasi bagislamaga, komok
istomok iiglin yeni lisullar axtarmaga, torafdasina
dostok vermays daha meylli olur. Serhodlari
milayyan etdikdan sonra isa, tadrican sakitlasmayi
vo kisidon daha artiq almagi dyranir.

Almagi 6yranmak

Sarhadlori ¢qoymaeq ve kisidon daha boyuk ovez
almae gadin Ugiin sézin sl manasinda hirkidict
masalalardir. Adeton qadin haddindan artiq cox sey
istadiyinden, xahisinin radd edila bilacayindan,
eqinanila, tork edils bilacoyindon qorxur. Bu Ug sey
onu har seydan agir yaralaywr, clnki hardasa,
eolbinin darinliklerinde eeyriiradi ve tamamils
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yanilis bir inam var ki, indi aldigindan artigina layiq
deyil. Qadin har dofs 6z hisslerini, talabatin1 va ya
arzularin1  gizladerken hale usaq c¢aglarindan
formalasmis bu inam daha da méhkamlanir.

Pis da, sahv da olsa mahz qadin 6zlU hesab edir
ki, inahabbata layiq deyil, va yanhsligin ilk qurbam
da 6zl olur. Qadin usaq vaxt1 basealari, va ya 6zl ils
pis davranisin sahidi olubsa, sevgiya layiq olmadigini
hiss etmak onun Ug¢lun daha asan, 0z eqiymatini
bilmak daha c¢otin olur. Alt stiurun derinliklarinde
oturmus bu hiss basea, ¢ox lazimh bir adamin ona
dostek olmagdan imtina eda bilaceyi eorxusunu
yaradir.

Bunula da komak almayacagindan qorxan qadin,
son deorace ehtiyact olsa da 6zi de bilmadan bu
komakdan imtina edir. Kisi qadindan ismaric alanda
ki, qadin kisinin onun ehtiyaclarini 6daya bilacayina
inanmir, 6zUnU kanara itelonmis hiss edir va an uzaq
kiinca ¢akilir. Qadinin giibha va inamsizligi onun
tamamila asash olan ehtiyaclarini «Mana lazimdir,
lazimdir, lazimdir» goklinds qi1zgin talabs gevirir. Bu
iso  kisi terafinden e@adinin onun kodmayina
inanmadigl kimi eabul edilir. Qaribasi budur Ki,
qadina lazim oldugunu anlamasi kisini motivasiya
edir, lakin bu lazimhgin ifade formasi onu geri
italayir.

Qadin bels anlarda sshvan hesab edir ki, kisini
¢cokindiron e@adina nayinse lazim olmas1 faktidir.
Islinda is9e, kisinin bela reaksiyasina sabab qadinin
Umidsizliyi ve inamsizhgidir. Inaminin kisi Ugln
zoruri oldugunu basa diismaysn «qadin ehtiyac
oldugunu bildirmekla bu ehtiyaci 6demayin talab
edilmasi arasindaki forqi de anlamir va, ona géra ds,
bu iki seyi bir-birine qarisdirir.

Nayasa ehtiyaci oldugunu bildirmak - kisiden
alindan galani edacayina zarrs qadar stibha etinadan,
aclq vo moahreamana suratde komak xahis etmak
demakdir. Ehtiyaclarini 6demak talabi ise igdan
galan bir hayeirtidir, 6z de kémaye iimidiniz na
qadar azdirsa, hayeirt:1 o daracads siddatlidir. Bu isa
kisini  ¢akindirir, onu e&abul etmoadiklorini,
qiymatlendirmadiklarini hiss etmays vadar edir.

Qadin Uc¢ln basqa adamin dastek ve kdmayina
mohtac olmaeq 6z-6zliylnds kifayst @adar agirdir.
Umidinin bosa ¢ixmasi, ve ya ¢atin anlarda teklikda
qalmas1 ise xiisusile agirdir. Ona gora da kisiya
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ahamiyyatsiz gdriinan seylor da qadin1 asanca
yaralaya bilar. Basgalarindan asii olmaq ve bu
zaman onlarin lageydliyi, saymazhgl, unutqanhgi ila
Uzlasmak asan is deyil. Qadinin kémaya ehtiyaci var
va takca bu onu mudafiasiz edir. Saya salinmamagq ve
ya Umidi bosa ¢ixmaq ise onu daha agir yaralayur,
cunki sevgiya layiq olmadig: barasinda sahv inamini
mohkamladir.

Veneralilar 6z komplekslarinin
ohdasindan neca galdilar

Veneralilar asrler boyu bu kompleksi basgalarinin
ehtiyaclarina diqgat ve hassasliq godstarmakla
tarazlasdirirdilar. Onlar verirdilor, verirdilar, amma
uraklarinin darinliyinde hesab edirdiler ki, almaga
layiq deyilloer. Umitd edirdiler ki, qurban vermakls
almaga az da olsa daha layiq olacaqlar. 9srlar bir-
birini avaz etdi va qadinlar nahayat sevgi va dastaya
layiq olduqglarini1 anladilar. Onlar ke¢mislarina nazar
saldilar va gordiler ki, bunlara hamise layiq olublar.

Bu sonsuz fadakarliq prosesi onlara o6zlna
hormat etmoayin mudrikliyini anlamaga komak etdi.
Onlar digerlerine vermekls, nehayest anladilar ki,
hamin adamlar almaga layiqdir ve har bir adam
sevgiya layiqdir. Ele burda da onlara ¢atd: ki, onlar
ozlari da buitlin bunlara layiqdir.

Burada, Yerds balaca qiz géranda ki, onun
anasint  sevirlar, avtomatik olaraq ozint da
sevilmaya layiq hiss edir. O veneralilara xas olan
daha ¢ox vermak kimi instinktin 6hdasindan cox
asan galir. Har seyi anasinin hisslari ve gozlari ila
gebul etdiyi uUglin almaq qorxusunu raf etmaya
ehtiyaci1 qalmir. 9gar ananin qalbi almaq {iclun
aciqdirsa, qizi da almagi dyranacak.

Lakin veneralilarin ayani vasaitlari yox idi, ona
gora da ozlerini qurban vermak adatlarini targitmak
U¢ln min illar lazim olmusdu. Basqalarinin almaga
layiq oldugunu daha aydin basa dismakls,
Veneranin sakinlari 6zlarinin da buna layiq oldugunu
anladilar. Hansisa bir moclze naticesinde mahz
hamin wvaxt marslhlar da dinyaya basqa gozla
baxmaga ve kosmik gamilar qurasdirmaga
baslamisdilar.
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Venerali hazirdirsa, marslinin
axtarmaq lazim galmir

Qadin sevgiyo layiq oldugunu anlamagla vermaya
hazir olan kisinin eqarsisinda eapilar1 acir. Lakin
nikahda oldugu on il orzinde @adinin isi ancaq
vermakdan ibarat olursa, daha artigina layiq
oldugunu anlayanda, bu qapini gariba suratds, heg
bir sans saxlamadan terafdas1 earsisinda baglayir.
Qadinin hisslarini texminan bels ifads etmak olar:
«Man sana bu qadar ¢ox sey verirdim, san ise mani
saya salmirdin. Senin sansin var idi. Man daha yaxsi
qismoto layiqoam. Man daha sona etibar eda bilmiram.
Man c¢ox yorulmusam, daha vermays he¢ nayim
qalmayib. Daha sone meni incitmays imkan
vermaramp».

Qadin gaflat yuxusundan ayithb ez ehtiyaclarint
yada salanda, Risi da yuxudan ayulib ona daha ¢ox sey
vermak istayacak.

Mon bels hallarla rastlasanda qadinlar: dafslarle
inandirmaga calisgiram ki, terafdasla munasibatlari
yaxsllasdirmaeq Ugln onlardan o eqadar do bdyuk
verim tolob olunmur. Indi, oksino, Kkisi torofdas
gadinin ehtiyaclarma «iglayacak». Kisinin qadinin
ehtiyaclarina etina etmadiyi miiddatds onlarin har
ikisi sanki &1 yuxusunda idilar. Qadin eoflat
yuxusundan ayilib 6z ehtiyaclarini yada salanda, kisi
do yuxudan ayilib ona daha ¢ox sey vermak
istoyacak.

Inamla demak olar ki, qadinin terafdasi
faaliyyatsizlik vaziyyatindan gixacaq ve hayatlarina
qadin liclin zoruri olan dayisikliklari vicdanla etmaya
calisacaq. Qadin 6zUnu daha artiq qiymatlondirmayas
vo izafi qurbanlara getmamays basladiqda, Kkisi
magarasindan ¢ixir, qadinin yanina ucub, onu
xosbaxt etmak Uclin kosmik gami qurmaga baslayir.
Kisinin qadina daha artiq sey vermayi Oyranmasi
Uclin miayyen vaxt talob oluna biler, lakin an asas
addim artiq atilib: kisi qadina etinasiz yanasdigini
anlayib va bu vaziyyati dayismak istayir.

Bazan da bels olur. Kisi 6zlinli badbaxt hiss edib,
hayatina daha artiq sevgi vo remantika gatirmak
istoyanda, bu, eaflden arvadinin qolbinds earsiliq
tapir. Qadin ona agilir va yenidan sevgi ila alovlanir.
Qarsihiqli kustlor divart dagilmaga baglayir ve
xosbaxtlik har ikisinin hayatina «qayidir. 9gor
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incikliklor Ust-ista qalaqlanibsa, biitin yaralar:
sagaltmaq uUcln kifayat qadar ¢ox vaxt talab oluna
bilar, amma bu har halda mumkindiir. On birinci
fasilda biz yaralar: sagaltmagin bir ne¢a o qadar da
miirakkab olmayan praktik tsulu ile tanis olacagiqg.

Cox vaxt bir terofdasda bas veran miisbat
dayisiklik, digerinde da benzer dayisikliya gotirir.
Cox zaman Oncadon gorilmesi mimkin olan bela
Ust-Ustoa diismaler hayatin vaxtasir: bize teklif etdiyi
moclzalardandir.  Sagird  hazirdirsa, muallim
tapilacaq. Sual verilibsa cavab 6ziinu gozlatmayacak.
Biz dogrudan da almaga hazirigsa, ehtiyacimiz olan
sey biza verilir. Venerallar almaga hazir olanda,
marslilar da vermaya hazir olmusdular.

Vermayl oyranmak

Kisinin diinyada an c¢ox qorxdugu sey Rifayat qadar
giiclii, qabiliyyatli va qalabaya qadir olmamasidur.

Kisi dinyada an ¢ox qorxdugu sey kifayat qadar
gucll, gabiliyyatli va galabaya qadir olmamasidir. Bu
gorxuya Ustiin galmak liglin sahar-axsam 6z gicing,
imkanlarini, raeqabat qabiliyyatini ve s. artirmaqla
masgul olur. Onun hayatinda asas sey ugur, nailiyyat
va kasarlilikdir. Marstilar veneralilari taniyana qadar
bu isler onlar1 o gadar masgul edirdi ki, qalan seylar,
qalan adamlar onlar1 he¢ maraqlandirmirdi. Qorxu
hissi keciran kisi qaygiya qala bilmir.

Qadinlar almaqdan qorxdugu kimi, kisilar da
vermakdan qorxur.

Qadinlar almaqdan qorxdugu kimi, kisilor do
vermakdan qorxur. Nayisa basqasina vermayi 6zlna
rova bilmak iflas, zaiflik, teqdir edilmamak riskidir.
Bu neticelor kisi Ug¢lin xususile agrihdir, ¢inki
gelbinin darinliklerinde o qeyri-iradi va tamamila
yanilis olaraq hesab edir ki, o qadar da yaxs1 deyil
Har deafa kisiden onun etdiyinden daha boylik va
daha yaxsi bir sey gozlanilenda usaq vaxtindan
formalasmis bu aqide daha da moéhkamlanirdi.
Nailiyyatlorini  gérmemazliya  vurur va ya
qiymeatlondirmirdilar deys, yavas-yavas onun
slurunda «man lazim olan kimi deyiloam» fikri kok
salirdi. Va heg kim ona demirdi ki, bu bela deyil...

Bu yanhs muddaa kisinin axilles dabanidir. O
vermak istayir, amma 0ziine =ziyan vuracagini
diistinerak, buna tasabbiis bela godstarmir. Onun
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Ucln an doézilmazi tutarsiz gorinmekdir. Ona gora
doa kisi tabii olaraq lazimsiz riskden qagmaga calisir.

Hayatin daha bir istehzas1 alinir: sevdiyi adam
onun Uc¢lin no «ader giymatlidirsa, Kkisi 0z
zaifliyindan bir o qadar ¢ox qorxur va bu adama bir o
gadar az verir. Oziinl maglubiyyatdan xilas etmak
Uclin, daha ¢ox sey vermak istadiklarine vermayi
tamamila dayandirir.

Kisi e@atiyyatsizlik hiss edanda, bunu 6ziindan
basgqa hamiya eqarsi lageydlikle tarazlasdira bilar.
Onun an avtomatik mudafis reaksiyas1 «He¢ vecima
do deyil» tipli ifadslardir. Marslilar mahz bu
mulahizalorden basealar: haqeinda ¢ox fikirlasmayi,
va ya onlarin qaygisina qalmag) ozlsrine rava
gormurduler. Lakin ugura ve guce nail oldugdan
sonra nahayat basa dusdilar ki, avvallor hesab
etdiklori e¢adar da pis deyilloar ve basealarina
vermakla da ugur qazanmaq mumkindir. Ela bu
vaxt da veneralilar: kasf etdilar.

oslinda Kkisilorin hamise «neca lazimdirsa elo»
olmalarina baxmayarae, gorkemli keyfiyyatlarini
isbat etmak prosesi onlar1 06zlna hormatin
mudrikliyini anlamaga hazirladi. Ugur qazandiqdan
sonra arxaya baxanda goérdiler ki, ke¢gmisdaki har
bir ugursuziuglar: onlara névbati ugura aparan pilla
kimi lazim imis. Hoer bir sehv onlara qol vurmagi
oyradan dars imis. Mahz bu maqamda onlar hamisa
«neca lazimdirsa ela» olduglarini basa dusdtlar.

Sohv etmoak adi isdir

Kisinin daha ¢ox vermayi 0yranmak tg¢ln atacag ilk
addim sahv etmayin adi is oldugunu anlamaqdan
ibaratdir. Adamin sahv etmasi tamamilo adi bir
seydir (ax1, onun buitin suallara hazir cavabi ola
bilmaz).

Yadima  terafdasinin  onunla  evlenmaya
hazirlasmadigindan sikayat edan bir ¢adinin
hekayasi dusur. Evlenmak taklifi edilmadiyindan
qadina ela galirdi ki, kisi onu o, kisini sevdiyindan az
sevir. Lakin bir giin kisiys deyir ki, onunla xosbaxtdir
va muflis olsalar bels, hamise onunla olmagq
istayardi. Kisi saharisi giin ona evlenmak taklifi edir.
Kisi qadin UGc¢ln «neco lazimdirsa ele» oldugunu
bihnak  istayirdi. = Rofiqasinin  sodzleri  onu
ruhlandirmis, kisi de qadinin ona ne e¢adar lazim
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oldugunu anlamisgd.

Marshlara da sevgi lazimdir

Qadin ona lazim olan diqeatin catismamasini agrih
qobul etdiyi kimi, kisini de, tarafdasi miixtalif
problemlarden s6z salanda, Ozinu tutarsiz hiss
etmasi yaralayir.

Qadwn mayusdursa va ya 0ziinii badbaxt hiss edirsa
ona qulaq asmaq kisi ti¢iin ¢atindir, ¢iinki Risi gadinin
bu halim 6ziiniin maglubiyyati kimi qabul edir.

Kisinin qadina qulaq asmasi ¢ox vaxt buna gora
cotin olur. Kisi qadinin qahramani olmaeq istayir.
Qadin mayusdursa va ya 6zinu badbaxt hiss edirse
kisi bunu 6ziintin maglubiyyati kimi qabul edir.

O bilir ki, he¢ kim sahvdan sigorta olunmayzib. O,
atasinin sahv etdiyini, lakin buna goéra 6zlnl
sevmakdan imtina etmadiyini gorub. O, atasinin
sahvlarine baxmayaraq anasinin onu sevdiyi va
bagisladiginin sahidi olub. O, vaxtasir1 atasinin
gunahindan dilxor olan anasinin atasina neca
inandigini, onu neca Uraklandirdiyini gorub.

Kisilarin ¢oxu usaqliq va yeniyetmalik illarinda
earsilarinda bela ugurlu niimuna gérmayiblar. Onlar
Uclin sevmak, evlanmak va aila sahibi olmag, talim
ke¢cmadan tayyara sirmak eqadar ¢atindir: balke da
toyyareni yerdon ealdirarsan, amma sonra mutloq
®ozaya ugrayacaeqsan. Hesabinda artiq «ozaya
ugratdigin bir nece tayyara varsa, yaxud atanin
toyyarasi qazaya dusiibsa ugmagr davam etdirmak
cox ¢otindir. Buna goéra da, ollerinde eqarsiliqh
munasibatlar yaratmaeq Uc¢lin yaxs: talimat olmayan
qadin va kisilarin bir ¢ox hallarda belae miinasibatlar
yaratinaqdan niya imtina etmasi aydin olur.
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Fosil 5
Biz muxtalif dillarde danisiriq

Marsh ve veneralilar gorisib birgs yasamaga
basladiqdan sonra oksariyystimizin bu gun deo
qarsilasdigimiz coxlu sayda problemlarla
rastlasdilar. Miixtalif olduglarini basa dusub,
aralarindaki forglori aydinlasdirdigdan sonra bu
problemlari hall eds bildilar. Onlarin ugurunun
sabablorindan biri marsh ve veneralilarin temas
qurmagi va birbirini anlamagi 6yrenmalari idi.

Mars va Venera dillarinda sozlar eyni olsa da
manalart miixtalifdir.

Maragqlisi budur ki, onlar mahz muixtslif dillards
danisdiglarina gore (hayatin daha bir istehzasi)
problemlarini ugurla ¢ézmusdilar. Miinaqisenin ilk
alamatlorini hiss edon kimi, Marsin ogullan ve
Veneranin qizlar1 mibahise edib sdylismoak avazina,
bir-birini diizgiin basa diismak G¢un ligat va danisiq
kitabgalarina baxirdilar. Bu da kdémak etmayanda
torciimacinin yanina qacirdilar.

Siz da tezliklo goracoksiniz ki, mars ve venera
dillerinda sézlar eyni olsa da inenalar: farglidir. Ifads
va soz birlagmalari bir-birinin banzearidir, lakin foreli
daxili menaya ve emosional ¢alara malikdir. Qisasi,
anlasilmazliq yaranmasi ehtimali ¢ox bdytikdir. Ona
gora da, tamas zamani problemlar yarananda marsh
va veneralilar buna novbati anlasilmazliq kimi
yanasir va onlara torciimada bir e¢adar koémak
edilacoyi halda veziyyatden ugurla c¢ixacaglarini
bilirdilar. Onlar miinasibatlorini earsihiqhh etimad
asasinda qurarae, bir-birlerini olduglar: kimi qabul
edirdilar. Indi bu, kifayst qadar nadir hadisadir.

Bir tarafdan hisslarin ifadasi, digar
torafdon informasiyanin
oturulmasi

Oz hisslarini daha dolgun ifada etmak iigiin gqadwinlar
poetik vasitalardan — miibaliga (sisirtma), banzatma va
timumilagdirmalardan istif ada edirlar.

Bizim bu gun da tarciimagilara ehtiyacimiz var.
Eyni sozlari islodon kisi vo qadin nadir hallarda eyni
bir seyi nazarda tuturlar. Masalon, qadin «Mana els
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galir ki, san moni he¢ vaxt dinlomirsen» deyends
«he¢ vaxt» ifadasinin harfi manada qabul edilacayini
hesab etmir. Qadin bu ifadadan yalniz bu dogiqa hiss
etdiyi mayuslugu bildirmak Ugtlin istifads edir. Ona
gora da bu sozl dogie, faktik informasiya dasiyicisi
kimi qabul etmak lazim deyil.

Oz hisslerini daha dolgun ifads etmok Uglin
qadinlar muxtslif poetik vasitalordon - miubaligs
(sisirtma), banzatmoa va Umumilesdirmadan istifada
edirlor. Kisi ise yanlis olaraq bu ifadaleri herfi
monada ¢abul edir. Naticods onlarin dasidigi meana
yukiunu diizglin yozmayaraq ela reaksiya gostarir ki,
harakatlorinde yardim gostermoays isars belo hiss
etmazson. Asagida ¢adinlarin dilinden on ¢ox
esidilan (kisilor terafinden diizglin basa dusilmaya
bilacak) on sikayat ve Kkisilorin buna verdiklari
cavablar sadalanir.

Duzgun basa dusuilmays bilacak on
sikayat

Qadin deyir: «Biz heg vaxt, he¢ yera getmirik».

Kisi cavab verir: «DUz demirsan. Kecon hoafto
qenae gctmisdiko.

Qadwn deyir: «Mani heg kim saymir».

Kisi cavab verir: «<Bu qadar da yox da».

Qadwn deyir: «Ele yorulmusam ki, he¢ no eds
biliniramn».

Kisi cavab verir: «No tez? Hec¢ sonin belo zaif
oldugunu gozlamazdim».

Qadin deyir: «Har seyi unutmage istayiramn».

Kisi cavab verir: «Xosuna galmirsa isdan ¢ix».

Qadin deyir: «<Ev hamisa it giniindadir!»

Kisi cavab verir: «<Hamiga bels deyil axi».

Qadin deyir: «Artiq mans hec kim qulaq asmir».

Kisi cavab verir: «Bas moan indi no is gériirom?»

Qadwn deyir: «He¢ na lazim oldugu kimi alinmir».

Kisi cavab verir: «<Bunda man giitnahkaram?»

Qadn deyir: «San mani daha sevmirsan».

Kisi cavab verir: «Onda meonim bu evds na itim
azib?»

Qadin deyir: «Biz hamise harasa tolasirik».

Kisi cavab verir: «Elo deyil. Cima ginii neco
istirahat etdiyimiz yadindan ¢ixib?»

Qadin deyir: «Man istayiram ki, hayatimizdi daha
cox romantika olsun».
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Kisi cavab verir: «Demak istayirsen Ki, sena az
diqgat yetirirom?»

Nitqden yalmz fakt ve informasiyani otiirmak
Uclin istifade etmayi dyranmis kisi U¢in qadinin
sozlarinin harfi tercimasinin tamamila farqli mana
dasiya bilacayini gormak ¢atin deyil. Onun yuxarida
gostarilmis qaydada verdiyi cavablarin terafdaslar
arasinda niys miibahisaya gatire bilacayini anlamaq
da.

Coxlu anlasilmazliq ve az samimiyyat dasiyan
unsiyyat qarsiligh munasibatlordeki an boylk
problemlardon biridir. Qadinlarin dilinden an ¢ox
cixan «Bir quranliq s6z danisirsan, ela bil kardir»
sikayatidir. Bu sikayatin 6zl da diizglin gabul edilmir
va sahv yozulur!

Qadwnlarin dilindan an ¢ox ¢ixan «Bir quranliq soz
danmgirsan, ela bil kardir» sikayatidir. Bu sikayati bela
kigilar diizgiin basa diismiir!

Qadin deyir: «Ela bil karsan, mani esitmirsan».
Kisi bu ifadeni yaratmis hisslari anlamayaraq
aciqlanir va etiraz edir. Ona ela golir ki, har seyi
esidib, ¢inki qadinin dediyini s6zbasoz tokrar eda
bilar. «Sen mani esitmirsan» sozlorini dizgiin
yozmasl ucln onlar1 kisi diline texminan bels
torciima etmak lazimdir: «manda bela bir hiss var ki,
ya san moanim aslinde na demak istadiyimi axira
gadar basa diismiirsan, ya da manim na hiss etdiyim
sonin Ug¢ln vacib deyil. San manim soézlarima
maragini hansisa bir yolla ifada eda bilmazsanmi?»

Bu sikayatin manasini dizglin basa diismus kisi
onu daha sakit qgabul edacek ve daha miusbat
reaksiya gostaracak. Dava sarhaddina catmis kisi va
qadinlar adaten birbirlsrini anlamirlar. Bela anlarda
terafdasin dodaqlarindan qopmus sozlori bir daha
arasdirib, 6ziin U¢un tarclimea etmak ¢ox vacibdir.

Kisilorin ¢oxu qadinlarin 6z hisslarini onlar kimi
ifade etmadiyini anlamadigl Ucgln, sikayetlorini da
diizglin qiymeatlandirmir ve ya asassiz sayirlar. Bu isa
miibahisaya (dava-dalasa) gatirir. Ke¢mis marshlar
sevdiklarini dizgin basa dismays calisdiglar: ticlin
miibahisalarden qaca bilirdiloar. Qulag asmaq
cotinlagsanda onlar «Venera-mars danisiq
kitabcasi»m gotiirir, orada bu va ya digar ifadanin
torciimasini axtarirdilar.

Veneralilar danisanda
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Kitabin bu faslinda teasstf ki, artiq itirilmis «Venera-
mars danislq kitabgasi»ndan hisselar verilir.
Yiixarida gosterilmis on sikayatin har biri burada els
torcimo edilmisdir ki, kisi onun hoaeqiqi manasini
basa dise bilsin. Bundan basqa hor tercimads
veneralinin esitmak istadiyi cavab da qeyd olunub.

Siz goracaksiniz ki, mayus veneral 6z hisslarini
suurdan deyil, irakdan galen dills ifade edarkan, 6z
sikayatinin i¢ine ham de komak Ucln gizli xahis
qoyur. Qadin bu xahisi birbasa etmayi lazim bilmir,
clinki deyilan s6zlin 6z icinda bela bir gizli xahis
saxladigin1 Venerada hamai bilirdi.

Har ifadanin terciimasinda bu gizli mana acgilr.
Ogar kisi eadim1 dinleysrken siqnali - komek
hageinda xahisi esidar vo uygun qaydada reaksiya
verarsa, yaqin ki, tarafdasi sozlarine qulaq asildigimi
va sevildiyini hiss edacak.

Venera-mars danisiq kitabcgasi

«Biz he¢ vaxt, heg yera getmirik».

Mars diline terciimads bunun menasi beladir:
«Cox istayiram ki, birlikde harasa gedak, istirahot
edak va aylenak. Ax1 biz vaxtimiz1 yaxs1 kecirmayi
bacaririq, seninlo birlikde olmaq ¢ox xogdur. Bu
baradsa no fikirlagirson? Boalke nahar etmoak Ugcilin
mani harasa aparasan? Biz ax1 bir ne¢a glindir heg
yerda olmamisie».

Bu tercimaesiz kisi qadindan esitdiyi «Biz heg
vaxt, he¢ yera getmirik» sozlorini yoqin ki, bels
yozaca®: «Son etmali oldugun seylari etmirson. Sen
manim taesavvir etdiyim kimi deyilmissoan. Bizim
hoayatimiz maraqsiz olub, c¢lnki san tenbal va
cliriikciison, sonda bir damci da romantika
qalmayib»

«Mant he¢ kim saymaur».

Marscaya torclimada bu belo mana verir: «Bu
gun mana els galir ki, he¢ kimin manimls isi yoxdur,
man he¢ kimin vecine deyilom. Manda belsa bir
toassurat var ki, sadace he¢ kim moeni gérmur.
dlbattas men aminam ki, kimlarse mani gorir, amma
monim olub-olmamagimin onlar tiglin forei yoxdur.
Man sonin bels ¢ox isloamayini, har ikimiz Ugtin
calismagini hogigqadon qiymatlondirirom, amma
harden mens els galir ki, manim olub-olmamagimin
sonin Uglin forqi yoxdur. Manda bela toaassiirat
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yaranir ki, is senin l¢lin manden daha vacibdir va
man qorxmaga baslayiram. Mani qucaglayib, senas
lazim oldugumu deya bilarsan?»

Bu torcimasiz kisi «Moni he¢ kim saymir»
ifadasini bels yoza bilar: «dhvalim ¢ox pisdir. Sen heg
vaxt mana ehtiyacim olan digqeati yetirmirsan. Har
sey tamamile Umidsizdir. Guya moani sevmaliydin,
amma hec¢ gormiursan da. Sena ayib olsun. Sanin
urayin dasdandir. Men he¢ vaxt seninla bels
davranmazdimp».

«Ela yorulmusam ki, he¢ na eda bilmiram».

Tarciimada bu bela meana verir: «Bu giin o qadar
isim olub ki. Indi bir is gérmeazden avval garak bir
qodor istirahat edim. Boxtim gotirib ki, sonin
komoayina Umid edo bilorom. Boalke sen mani
qucaqlayib deyasan ki, man 06z isloarimin éhdasindan
yaxsl golirom ve bir neco doegiqo istirahot etmoak
hliququm var».

Torciima olmasa kisi «Elo yorulmusam ki, he¢ na
eda bilmirom» ifadasini esidib, sikayati bela yoza
bilar: «Bltln islori men goriirom, son iss bos-bekar
oturmusan. Son 06z Uzeorine daha c¢ox is
gotirmaliydin. Man tek har seyin O6hdasindan gala
bilmaraim. Tamam basimi itirmisem. Mans «asl kisi»
lazimdir, sen yox. Seni se¢moakds na qader do sshv
etmisom!»

«Har seyi unutmagq istayiramn».

Tarciima deyir: «Istayirom bilasen ki, man oz
isimi sevirom ve saninls olmaq da ¢ox xosuma galir,
amma bu giin ylikim c¢ox agir olub. Boynuma yeni
islor gotirmoazden avval mane bir qador qayg: vo
mehribanliq lazimdir. Niys mendsn sorusmayasan
ki, «9zizim, sana na olub?» Niya mana sakitcs, heg bir
hall toklif etmoadon qulaq asmayasan? Bu dogieo
mona na e@adar c¢atin oldugunu basa dismayini,
dordimea sorik olmagini o eqador istoyirom ki.. Bu
mana har seyi Urayima salmamaga va sakitlasmaye
komok edardi. Sabahdan ise yeni qlUvve ilo iso
girisardimn».

Torciimo olmadan kisi «Her seyi unutmagq
istoyiram» ifadasini belas yoza bilar: «O qadar ¢ox isla
moasgul oluram ki, daha he¢ na etmays halm
qalmayib. Seninle 6zUml pis, badboxt hiss edirom.
Yanimda basea, daha kasarli, génl senin kimi qalin
olmayan adam gérmak istardim».

«Ev hamisa it giiniindadir!»
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Marsh dilina terciima edildikde manasi1 beladir:
«Bu glin mean bir «adar istirahat etmoak va
rahatlanmaeq isteyirem, amma ev pis gundadir! Man
yorulmusam, moana nofasimi dermek lazimdir.
Umidvaram ki, san biitliin temizlik islorini manim
boynuma qoymayacaqsan. Evimizin saliqasiz oldugu
fikri ile razilasib, onu yigisdirmagqda komayini teklif
etsan neca da yaxsi olardi»

Torcimo olmadan kisi «Ev  hamise it
guntndadir!» ifadasini esidenda ona bels mana vera
bilar: «Sonin iziindan ev daim biabirg: vaziyyatdadir.
Evimizin saligali olmasi i¢lin alimden galani ediram,
amma evi yigisdirib qurtarmamis sen onu yenidan
donuz damina cevirirsan. San pinti ve avarasan, va
diizalmayana eadar seninle yasaya bilmayacem. Ya
tokduklarini y1gisdir, ya da burdan ¢ix get!»

«Artiqg mana he¢ kim qulaq asmar».

Mars dilina terciimada bunun menas: beladir:
«Qorxuram ki, sana manimla darixdiricidir.
Qorxuram ki, mana olan maragin itirmisan. Bu giin
mon nasa c¢ox tasirlanmigsam. Sen tarafdsan hansisa
diqeat isarasina iimid eda bilaram? Moan bunu cox
istayiram! Bu glin ¢ox agir giin olub ve mana ela galir
ki, danisdiqlarim he¢ kimin eynina deyil. Balka san
manim s6hbatima qulaq asa, arada «Sana bu gun na
olub? Basea na bas verib? Onda san 6ziniu neca hiss
etdin? Istediyin ne idi? Indi 6ziinii nece hiss
edirsan?» kimi suallar vermaklo maraq va dastayini
bildirasan. Mani basa disdiiyiinii ve manimls
birlikde hayacan kecirdiyini gostarmak liciin «Sonra
na oldu?», «Bali-bali», «Nayi nazarda tutudugunu
anlayiram» kimi ifadsler isltedasen. Yaxud heg
danismayib, sadace man ara veranda «o», «hmp,
«aha», «ha» kimi soaslor cixarasan. Bunlar mana
quvvat va inam verir». (Qeyd: Veneraya galona qadar
marslilarin bela saslarin oldugundan hecg xabarlari da
yaxidi.)

Bu tarcliimesiz «Artiq mana he¢ kim qulaq asmir»
ifadasini kisi bela qiymatlondira bilar: «Man bitin
digegatimi sena yonaltmisem, san ise moeno qulaq
asmaeq bela istemirsan. Sen bela vaziyyata adeat
elomisen. Artiq soninlo yagsamaq manim Ugiin agir ve
darixdiricidir. Mon istayirem ki, yanimda senin kimi
curikeii yox, maraql, diribas bir adam olsun. Sen
mani perisan etdin. Sen bayat ve dasurakli
eqoistsan».
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«He¢ na lazun oldugu kimi alinmur».

Mars diline ¢eviranda manasi budur: «Biiglinki
gun manim Uglin son daraca agir kegib va 6z hiss va
hayacanlarimi saninla bélige bildiyima gora sana
minnatdaram. Bu 6zlima galmakda mana gox kdmak
edir. Gorunur ki, bu giin manda he¢ na alinmir. Balka
bu ona goradir ki, qabagda hala gormali bir qalaq is
var. San 1nani qucaqlayib, «manim qogagim» deya
bilarsanmi? Sen bunun moena na qader lazim
oldugunu he¢ tasavvir bela etmirsan.»

Bu terciimasiz «He¢ na lazim oldugu kimi
alinmir» s6zlorini esidan kisi, onlar1 bels yoza bilar:
«San heg bir isi lazim oldugu kimi gérmirsan. Man
sana etibar eda bilmeram. 9ger man vaxtinda
secimimi sanin Uzarinda saxlamasaydim, indi har sey
basaqa cir olardi Basqasiyla is normal gedardi,
saninla isa ancaq problemlar yasanir».

«San daha mani sevinirsan».

Tarclimada bu sikayat-qinaq bela acilir: «Bu giin
mana ela galir ki, san mani sevmirsan. Qorxuram ki,
man na ilesa sani 6zimden uzaqlasdirmisam. Man
biliram ki, haqgigatde san mani sevirsen va manim
Uglin ¢ox sey edirsan. Amma bu giin 6ziumi nase
inamsiz hiss ediram. San mana U¢ sehrli s6zii - «man
sani seviram» deyib sanin sevgina olan inamimi
mohkamlandira bilarsanmi? San bu soézlori deyanda
mana ela yaxsi olur ki...»

Bu terciimaesiz «Sen daha 1nani sevmirsan»
ifadasini esidan kisinin tofsiri bela ola bilar: «Man
omrimun an yaxs1 illarini sana qurban verdim,
avazinda na aldim, he¢ na. Sen sadaca mani istifada
etdin. San soyuqganhi va ancaq o6zlind dusiinen
eqoistsan. Ancaq va ancaq 6zuna xeyir edan seylari
edirsen. Qalanlar1 sanin vecina deyil. Man sani
sevmakla ¢ox bdyiik axmaqliq etmigem. Indi ise daha
he¢ nayim galmayib».

«Biz daim harasa talasirik».

Mars diline terciimada manasi budur: «Bu gin
sehardan qacaqacdaylq. Bu manim he¢ xosuma
golmir. Man istordim ki, hayatimiz daha arxayin
olsun. Biliream ki, bu isde he¢ kiin glinahkar deyil va
he¢ da sani qinamiram. Biliram ki, oraya vaxtinda
catmagq uUgun alinden galani edirsan va sanin qaygini
qiymatlandirirom. Mana canin yandigini bildirmak
Uglin «Bu giin dogrudan da sanki yarisa ¢ixmisiq.
Man de vaxtasiri sakit, taelesmadan yasamaq
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istayiroam» deya bilmazsanmi?»

Torciima olmayanda Kkisi «Biz daim harasa
tolasirik» ifadasini bela yoza bilar: «Sen son darace
masuliyyatsiz adamsan. Hamise har seyi axirinci
dogiqays saxlayirsan. Man he¢ vaxt 6zimu saninls
yaxsl hiss etmiram. Biz hamisa gecikmamak Uclin
qaca-qaca getmoli olurug. No vaxt soninle bir
gediramsa har seyi pozursan. Baseqa yerlards sansiz
olmaq daha xosdur».

«Man istayiram ki, hayatimizdi daha c¢ox
romantika olsun».

Bu ifadenin mars diline tarciimasi beladir:
«9zizim, san son zamanlar yaman cox islayirsen. Gal
0zUumuz uc¢ln bir gadar vaxt ogurlayae. Ax1 garginliyi
atib, usaqlarsiz, problemlor haqeinda diisinmeadan
toklikde olmaeq cox xosdur. Senin c¢ox romantik
tobiatin var. Niys yaxin gunlorde gil deostasi
bagislayib, goris teyin etmaklo mana slrpriz
diizaltmayasan. Mana parastis etdiyini gdérmeakden
otrii lap Grayim gedir».

Torclima olmayanda kisi «Man istoyirom ki,
hayatimizda daha ¢ox romantika olsun» ifadasini
bels yoza bilar: «Man soninle darixiram. Man sendan
soyumusam. Sanda bir qapiklik do romantika yoxdur.
Man he¢ vaxt 6zimi saninls yaxsi hiss etmomisom.
Son do seno qador tanidigim kisilar kimi olsaydin...»

Bu ltgatden bir neco il istifade etdikden sonra
kisinin, onu har hansi bir ise géro qinadigqlar: va ya
gunahlandirdiqlarini hesab edoands, daha «acib
ligate baxmagina ehtiyac olmayacaq. O, qadinlarin
neca fikirlasdiklori ve hiss etdiklerini anlamaga
baslayacaq. O, basa diisecok ki, bels dramatik
ifadalari birbasa moanasinda gabul etmak lazim deyil:
sadaco qadinlar bu tsulla 6z hisslarini daha dolgun
ifado edirlor. Veneralilar bels yaradiib ve Mars
ogullar1 bunu nazars almahdir.

Marslilar siikuta qarq olurlarsa

Qadn tigiin an catin masala kisi siikuta qarq olanda onu
diizgiin basa diismak va dastaklamakdir.

Kisi figin an ¢otin massalolordon biri qadin 6z
hisslorinden danismaga baslayanda onu dizgin
basa diismok vo dastoklomakdir. Qadin liclin on ¢otin
masale kisi sikuta e¢arq olanda onu diizgiin basa
diismak va dastoklomakdir. Qadin sksar hallarda
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mahz kisinin susmagini yanhs yozur.

Tez-tez olur ki, kisi qafiden sanki sohbatden
konarlasir vo uzun miiddat sukuta eoreq olur.
Veneranin eqizlar1 tG¢in bu, gérinmemis bir isdir.
ovval qadina elo galir ki, kisi kar olub. Fikirlasir Ki,
balka sadaca dediklarimi esitmir deys cavab vermir.

Is isa ondadir ki, kisilor vo qadinlar aldiglar:
malumati tamamils forgli qaydada fikirlasir va emal
edirlor. Qadinlar ucadan distinir ve maraqh olan
dinlayicini bu prosesa davat edirlar. Bu giina qadar
da, cox vaxt, qadin ne demak istadiyini sohbatin
gedisinda anlayir. Ucadan dediyi fikirlarin serbast
axim sanki onlar1 intuisiyasinin disine vurmaga
imkan verir. Bu adi bir isdir, lakin bazon xisusila
zaruri olur.

Lakin kisilorde melumatin emali tamamils basea
Gsulla gedir. Ozleri danigmaga baslamazdan ve ya
danigsanin fikirlorine reaksiya vermozdon avval
esitdiklorini ve ya hiss etdiklorini yaxsi-yaxsi
diistinurler. Kisilar susur, onlarin beyni ise bu zaman
an dizgln vo mogsadauygun hallin tapilmas: ils
moaggul olur. dvval onlar bu halli 6z beyinlorinde
formalasdirir va yalmiz sonra onun hageinda
danisirlar. Bazan bu proses comi bir-iki dogiqo,
bozan isa bir nego saat ¢ako bilor. Bundan basea,
verilan malumat hall tapmagq Uciin kifayst etmirss,
kisi, sanki qadini bilerakdan ¢as-bas salmaeq Ucln,
Uumumiyyatls reaksiya vermaya da bilar.

Qadinlar dogiq yadda saxlamalidirlar ki, kiginin
susmasli «Mon hals bu barade ns deyacayimi
bilmiram, amma bu barads diisiiniiram» demsakdir.
Qadinlar iss bu sitkutu: «Sena ona goro cavab
vermiram ki, san da, problemlsrin do menim vecima
deyilsiniz. Senin orada ns donquldanmagin manim
he¢ eynima do deyil, ona gors mandan cavab
gozloma» kimi basa dustirler.

Qadin kisinin susmasina neca
reaksiya verir

Qadinlar adaton kisinin susmasini yanhs yozurlar.
Qadinin hamin gin hansi shvalda olmasindan asihi
olarae, basina oan qorxulu «O moni sevmir vo atmaga
hazirlasirra eqadar mixtalif pis fikirlar girmaya
baslayir. Buradan ise e¢adinin ¢oalbinin an darin
gusasinda gizlonan «O mani atsa, daha he¢ kim mani
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sevmayacak. Man sevilmeya layiq deyilom»
naticasine cami bir addim qalir.

Kisi susanda qadinin beynina an pis fikirlarin
galmasi ¢ox asandur.

Kisi susanda qadinin beynina an pis fikirlarin
galmasi cox asandir, ¢linki onun 6zi yalniz iki halda
susur. Ya deyacayi sozloe basqa adami mohksm
yaralaya bilacayini anlayanda, ya da adama
inanmayib, onunla nsinki danigsmaq, Umumiyyatle
heg¢ bir slage saxlamaq istemayonda. Ona gora das kisi
birdon siilkuta qerq olanda qadinin teraddiid
etmasinda teacciibli bir sey yoxdur.

Bir qadin digarina qulaq asanda vaxtasiri olaraq
onu diqget ve camyananliqla dinlediyini bildirir.
Fasilo yaranan kimi dinlayan sdvq-tebii olaraq
konkret menaya malik olmayan, lakin ruhlandirici,
masalan «o», «oy-oy-oy», «hm», «ah», «bir gor ha»
kimi nalarsa deyir.

Kisinin destok vea rogbat ifads edon nidalarsiz
sassizliyi ise qorxunc goérinir. Qadinlar meashur
magara haqqinda har seyi  ozleri  Ugun
aydinlagdirmali, kisinin susmasimi dizgin geabul
etmayi dyronib, ona uygun reaksiya vermalidirlar.

Magaranin na oldugunu anlamaq

Taraofdaslar arasindaki minasibatlorin har iki
torafda haqiqi meamnunluq yaratmasi Gi¢in qadinlar
kisilor haqqinda c¢ox seyi bilmslidirlar. Onlar
bilmslidir ki, kisi meyusdursa ve ya gorgin
vaziyyatdadirsa, avtomatik olaraq sohbati kasir ve
har seyi toklikde dusinmek uUcln «magara»sina
cakilir. Onlar bilmalidir ki, oraya giris hamiya, hatta
an yaxin dosta belo qadagandir. Marsda meahz bels
idi. Qadinin qorxmasina, butin séz ve hara-katlarini
tolas iginda, dohsatli bir is gérmis kimi, aglinda
sorfnazor etmasine ehtiyac yoxdur! Sadacoe beda bir
fikri gebul etmalisan ki, ogar kisiya magarasina
cokilmays imkan vermisansa sobrini  basib
gozloamalisan: o, miUayyan middatden sonra oradan
¢i1xacaq va har sey yena yaxsi olacaq.

Qadinlarin  bels yanasmani menimsamasi
catindir, ¢iinki Veneradak: qizil qaydalarin birinda
deyilirdi: Rafigen dilxordursa onu he¢ vaxt tok
qoyma. Veneralilar bu qaydani tebii olaraq marsh
sevgililari iloe munasibatlore do samil etmisdilor:
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sevdiyina ¢atindirsas onu tak qoymaq olarimi? Mahz
sevgi vo «qaygikeslik qadin1 magaraya girmek vea
komayini toklif etmak tcln cohd godstermays vadar
edir.

Bundan olave, qadin sshven hesab edir ki,
torofdasa sonsuz sayda («Sena na olub, azizim?»
kimi) sual vermak va ona diqeatlo qulaq asmagla
kisinin 6ztine goalmasine komak eds bilar. Lakin bu
vaziyyati daha da pislesdirir. Qadin sove-tabii olaraq
sevdiyi adama komek etmak istayir, lakin c¢atin
anlarda 6zuniin arzusunda oldugu komak saklinda. O
bunu xos niyyatle edir, lakin naticae c¢ox vaxt
istonilonin tam aksi olur.

Bela voziyyatlordo qadinlar tarafdasina 6zlarinin
arzu etdiklarina banzor dastak ve komak toklif etmak
avazina, aks cinsin niimayandasinin foreli qaydada
distinduyt, hiss etdiyi ve reaksiya verdiyini
anlamali ve Ozlerini uygun eqaydada aparmaga
calismalhdirlar.

Kisilar niya magaraya c¢akilirlar

Kisilor bir neco sababa gora susur ve magaraya
cakilirlar.

1. Adama problem barads fikirlagsmak va praktik
hoall tapmaeq lazimdur.

2. Ona aziyyat veran suala hec¢ ciir cavab tapa
bilmir. Kisilora he¢ kim, he¢ vaxt «9zizim, men bir
sualin cavabini tapmaliyam, amma alinmir.
Magaraya ¢akilib bunu atrafh disinmayim lazimdir»
demayi Oyratmayib. Basqa kisilor hamcinslerinin
sikuta qorq oldugunu gorandea hear seyi dlizgiin basa
diistirlar: insan hansisa problemi gotirqoy edir.

3. O, mayusdur va ya stress vaziyyatindadir. Bels
anlarda, ona soyumaq va 6zlinl yenidan sle almaq
Uclin tek e@almae lazimdir. O, sadace sonradan
pesiman ola bilacoyi seylori danismaq ve etmoak
istomir.

4. Ona o6zlUni tapmaeq lazimdir. Kisi esqa
diisonda bu dordiinci sabab xlsusi shamiyyat
qazanir. Belo hallarda kisilor horden sanki 6zlerini
itirmayoa voa yaddan gixarmaga baslayirlar. Kisi hiss
eda bilar ki, qadinla haddindan artiq yaxinlasmagq
onu asili edir va bu yaxinlasmanin daracasini
tonzimloamak lazimdir. Onunla sevgi obyekti
arasindaki masafa kisinin 6z «mean»ini itira bilacayi

O75

ekitab.ucoz.org



doracade azalanda, onu magaraya bas c¢okmoaye
cagiran hayocan siqnall qosulur. Muayyan
muddatdan sonra kisi magaradan yenilonmis, sevan
va avvalkindan daha inaml ¢ixar.

Qadinlar niya danisirlar

Qadinlar da bir nega, bazon kisilorin susdugu,
sababdan danismaga baslayirlar. Qadin1 danismaga
an ¢ox sove edan dord sabab bunlardir:

1. Malumat ¢atdirmae va ya toplamae (Bu adaten
kisini agzini1 agmaga moacbur edon yeganos sababdir.)

2. No demak istadiyini 6zl uUglin aydinlasdirmae
vo anlamaeq (Kisi mehz bunu teklikds etmoak Uglin
susur. Qadin har seyi ucadan fikirlasir.)

3. Catin dogigalords yungtllosmak, fikirlerini
toplamaq vo ozunu sle almaeq (Kisi bels hallarda
sukuta e¢orq olur. Magara ona tonha qalmaga ve
dzuno galmaya imkan verir.)

4. Yaxinlasmaga kémoak etmak. Oziinin mahram
(intim) hisslerini boélismakla sevgida ozunu dark
etmak. (Marsh 06zlini yendosn tapmaeq Ugln
danismagy kasir. Qorxur ki, hoaddindan artiq
yaxinlasma naticasinda «man»ini itirir).

Bu forglari anlamaq hayati deracade mihumdiir.
Ax1 cltlarin munasibatlorinin «glindalik mubariza»
kimi iki sozle ifads edilo bilacayi saysiz hesabsiz
misallar har birimizin gozi qarsisindadir.

Odlu sjdahadan qorxun

«Kisi 6zU hazir olmayinca onu danismaga meacbur
etmak olmaz» fikrini anlayib qabul etmoak gqadinlar
Ucun son darace vacibdir. Menim seminarimda bu
movzinl muzakire edarkon istirakci-hindu bunlar
dedi: bizim eoabilade analir «zlarini evliliye
hazirlayarkan nasihat edirlor ki, onlar ugursuzluga
diicar olmus vo ya ¢atin veziyyatds olan kisinin 6z
magarasinda gizlanmays meylli oldugunu he¢ vaxt
yaddan ¢ixartmasinlar. Vo bunu 6zlarinin Unvanina
qobul etmasinlor, c¢linki bela seylor vaxtasiri bas
verir. Bu o demak deyil ki, kisi arvadin1 sevmir. O,
mitlogq @ayidacaq. On osasi ise he¢ vaxt onun
ardinca magaraya girmamakdir. Qadm bunu etmaya
calissa, magaranin hamisi olan qorxunc ajdaha onu
dzunun odlu nafasi ilo yandiracae.
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He¢ vaxt kisinin arxasinca onun magarasina
girmaya calismayin, yoxsa od piiskiiran ajdaha sizi éz
nafasi ila yandiracaq!

Qadinin kiginin magarasina girmak cohdlori
dofslerls lazimsiz miinaqigalore sabab olub. Qadinlar
indiyo e&odor do eobul etmayiblor ki, c¢otin
dogigolorde kisiyo tok ¢almaeq vo ya he¢ olmasa
susmagq zaruridir. O, magaraya girondo qadin na bas
verdiyini anlamir ve tebii ki, kisini «danigdirmaga»
calisir. Qadin kisini magarasindan cixardib, dardini
soylatmakla ona 0z sevgi va qaygikesliyini gostormoak
istayir.

— Nosa bas verib? — sorusur.

Kisi - Yox, he¢ na olmayib. - cavabini verir.

Bu cavaba baxmayaraq, qadin kisinin mayus
oldugunu hiss edir, amma dardini niys gizlatdiyini
anlamir. Kisiya magarasinda mshsuldar islomak
imkan1 vermak avazina, 6zl do anlamadan onun
diistinme prosesini kasir. Yena da sual verir:

— Biliram, naso basg verib. Na olub axi1?

— Hec¢ no.

— Dz demirsan axi! — ¢adin tekid edir,
— Gorlram ki, naso qaydasinda deyil.

— Dedim ax1 heg¢ na olmayib, — kisi asabilogmaya
baslayir. — Ne yapismisan yaxamdan?

— Bunlar1 demaya necs vicdanin catir? — qadin
qisqirir. — Son moanimla daha kalma de kasmirsan.
Ozlin susursansa, man hardan bilim sanin basina na
galib? Sadaco son mnani daha sevmirsan. Mebel kimi
evin bir klinctina italamisan, vassalam!

Burada artiq kisi 6zlinden c¢ixir ve sonradan
pesimanligini ¢akacak sozlar demays baslayir. Onun
od nafasli ajdahasi bayira ¢ixir ve qadini yandirir.

Marslilar danisirsa

Qadinlar tekco fikirlogmokle measgul olan kisinin
magarasina girmak isteyanda deyil, onlarin
magarada va ya oraya gedan yolda olduglarina isars
edan muayyen ifadslerini diizgin yozmadiqda da
yanirlar. «Na bas verib?» sualina marsti adaton qisa
«He¢ na» va ya «Har sey qaydasindadir» cavabini
Verir.

Bolka da bunlar kisiye magarasimnin tonhaliginda
0z hisslerini gotur-qoy etmak icln vaxt vermoak
lazim oldugunu veneralinin anlamasina komeak eda

o777

ekitab.ucoz.org



bilacak yegana isaralardir. Kisi «Man dilxoram va
moana tok qalmaq Ugln bir gadar vaxt lazimdir»
demir. Bunun avazinda o, sadaca susur.

Novbati siyahida an ¢ox isladilan alti xebardarhe
siqnali, habela onlara qadinlar terafindan verilan va
toassuf ki, oksaren yerinea diismayan cavab
variantlar: verilmisdir

Qadinin «Na bas verib?» sualina

Kist deyir: «Har sey qaydasindadir» ve ya «Har
sey normaldir».

Qadwn cavab vera bilar: «<Man bilirom, nasa bas
verib. Na olub?»

Kisi deyir: «Manda har sey aladir».

Qadwn cavab vera buar: «<Amma san dilxor
gorunursan. Gal bu barada danisae».

Kist deyir: «Bir sey yoxdur. Bir sey yoxdur».

Qadwin cavab vera bilar: «Man sana komak
etmak istayiram. Biliroam ki, nasa sani narahat edir.
Na masaladir?»

Kist deyir: «Yaxsidir» va ya «Har sey yaxsidir».

Qadwn cavab vera bilar: «Saen buna aminsen?
Man sana komak etmaya ancaq sad olaramn».

Kist deyir: «XUsusi bir sey olmayib».

Qadwin cavab vera bilar: «<Amma naya gorasa
dilxorsan ax1. Mance bu barada sohbat etmak
lazimdir».

Kist deyir: «9ssi, xirda seydir».

Qadwn cavab vera bular: «Xirda-zad deyil. Man
sona kdmak eda bilardim».

Yuxarida gostorilmis sigqnallardan her hansi
birini vermakla kisi adatan istayir ki, qadin daha heg
bir sey sorusmasin vae ya ona susmae imkani versin.
Veneralilar bela vaziyyate disende, anlasilmazliq
olmasin deys «Mars-Venera sozliiyl»na baxirdilar.
Onun komayi olmadan eadinlar sézii gedan eisa
siqnallari lazimi qaydada qabul etmirlar.

Amma artiq onlarin bilmasi lazimdir ki, kisinin
dediyi «Har sey qaydasindadir» ifadasi «Har sey ona
gora @aydasindadir ki, man 6zim bunun 6hdasindan
gola bilaram. Meana kémak lazim deyil Zshmat
olmasa mana dastek ver, amma manim haqqimda
narahat olma. Inan ki, bu isi gérmaye glicim ¢atar»
manasini dasiyir.

Bu terciima olmayanda sevdiyi adami dilxor
goran va ondan «Har sey qaydasindadir» soézlarini
esidoan qadin hesab edir ki, kisi sadaca 6z hisslarini
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va ya problemini gizlatmaya c¢alisir. Onda qadin
suallar vermakls vo ya bu an kisini narahat eda
bilocek problemlorden séz agmaqgla ona «kémak
etmays» baglayir. Qadin bilmir ki, kisi qisa
xabardarliq signalindan istifads edib. Yuxarida adi
¢akilan sozliikdan bir ne¢ga niimunaya baxagq.

Mars-Venera sozluyu

«Har sey qaydasindadur»

Venera dilina torcimo edanda bu «Manimls har
sey gaydasindadir, pis shvalimi 6ziim dizslds
biloram. Sag ol, mona kémok lazim deyil» demakdir.

Bu torciimesiz kisiden «Har sey qaydasindadir»
ifadasini esidon qadin bunu bels yoza bilar: «Manim
kefim pozulmayib, ¢linki he¢ no vecime deyil» va ya
«Kefimin niya pozuldugunu sana izah etmak fikrim
yoxdur. Problemlarimin seni dogrudan da narahat
etdiyina inanmiram»

«Manda har sey aladur»

Bunun Venera dilina tarctimasi bela saslanir:
«Manda hear sey qaydasindadir. Men d&zdm
problemlarimin 6hdasinden goala biloram. Kémaya
ehtiyacim yoxdur. Lazim olsa 6zim xahis edacom».

Bu terciima olmadan qadin «Manda har sey
aladir» ifadasini belo anlaya bilar: «Bas veranin
manim U¢in he¢ bir shamiyyati yoxdur. Bu problem
manim vecima da deyil. San bundan dilxor olsan da
vecima deyil».

«Bir sey yoxdur. Bir sey yoxdur»

Tarcimaosi beladir: «Ele bir sey olmayib ki,
6hdasindan gals bilmayim. Zeahmat olmasa, daha bu
movzuda suallar vermao».

Bu terciima olmadan qadin «Bir sey yoxdur. Bir
sey yoxdur» ifadasini bela yoza bilar: «<He¢ 6zlim da
bilmirem means na olub. Bunu aydinlasdirmaq giin
sonin suallarina ehtiyacim var». 9slinde kisi ondan sl
cokilmasini istose do, onun sozlerini belo yozan
qadin 0z suallar1 ilo alovun Ustiine yag tokmaya
baslayir.

«Har sey yaxsidur»

Bu ifadenin tercliimasi beladir: «Bali, problem
var, amma mani «misarlamaqg» lazim deyil. Son mana
suallarin ve ya maslahatlarin ile onu gotir-qoy
etmayo mane olmasan 6ziim hall edaram. Oziini heg
no olmamis kimi aparsan, dizgin halli daha tez
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taparamn».

Bu tarctiima olmadan «Har sey yaxsidir» ifadasini
qadin belo anlaya bilar: «Har sey ela bela da
olmalidir. He¢ nayi dayismak lazim deyil. San
manimla munasibatlorde ©6zunli nece istayirsen
apara bilarsen, man de hamginin». Yaxud: «Bu dafa
belo olsun, amma yaddan cixartma ki, ginahkar
sansan. Bu dafe man bunu bir tehar hezin edaram,
amma Allah elamasin ki, san bir da bels ig gérasan».

«Xiisusi bir sey olmayib»

Venera diline tercimada manas1 beladir:
«Qorxulu bir sey deyil, ¢cinki 6zim qaydasina qoya
bilaceyam. Zahmeat olmasa daha bu problem
hagqqinda distiinma va danigsma. Danisdiqca daha da
dilxor oluram. Bu masalonin halli U¢lin bitlin
masuliyyati 6z Uzarima gotiriram. Onu 6ziimun hall
etmayiin mana daha xosdur».

Bu tercumoesiz qadin esitdiyi «XUsusi bir sey
olmayib» ifadasini bela yoza bilar: «Sen daim
milgakdan fil diizeldirsan. Sanin biitlin narahatgihgin
bir qapiya de daymaz. Bos-bosuna narahat olmaga
daymaz».

«3ssi, xirda seydir»

Venera diline tarctimasi beladir: «Bu isi gérmak,
bu problemi hall etmak manim ucln ¢atin deyil.
Sonin iciin bunu etmak hatta xosdur da».

Tarciimasiz «9ssi, xirda seydir» ifadasini qadin
bela anlaya bilar: «Bunlarin hamis1 bos seydir. Na
sababa bosbos seylardan problem diizaldib, sonra da
komak istayirsan?» Vo burada qadin tamamila yersiz
olaraq «bunun» naya gora problem oldugunu kisiya
izah etmaya baslayir.

Qadinlar «Mars-Venera sozluyii»ndan istifada
edonda Kkisilorin e¢isa ifadslari ile na demak
istadiklaerini daha asan anlayirlar. Bazan Kkisinin
dediyi s6zlor gadin ii¢lin tamamila aks mana dasiyur.

Kisi magaraya c¢okiloanda na etmak
lazimdir

Seminarlarimda magara ve ajdahalardan danisanda,
qadinlar kisinin 6z siginacaginda kegirtdiyi vaxti
neco ¢qisaltmaq mumkiin oldugunu sorusurlar. Bela
hallarda man sual Kkisilora yonaldirem va onlar
adaten  bela cavab  verirlor: eqadin  kisini
magarasindan ¢ixartmae va séhbata calb etmaya na
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qadar cox say gostarirsa, bu konilli dustagliq bir o
qadar ¢ox ¢akir.

Bu sorhi de kisilordon tez-tez esitmak olar:
«magarada olmaginin sonin yarinin Xxosuna
golmadiyini hiss edoanda oradan cixmaeq daha da
¢atinlasir». Kisini magaraya ¢akildiyi U¢iin qinamas,
onu oradan ¢ixmaga hazirlasdiglt anda geriya
qaytarmaq kimi bir seydir.

Magaraya c¢akilmis kisi adaten hayacan va
stressin qurbanidir ve 06z-6zU ilo tek ealaraq
probleminin hallini tapmaga calhsir. Ona, eyni
vaziyyate dismus ¢adinin almaeq arzusunda oldugu
komayi toklif etmoak yol verilmazdir. Magaraya
gizlonmis kisiye komak etmayin alti asas lisulu var.
(Dlzglin gosterilon koémak de kisinin magarada
qalma miuddatini qisaldar.)

1. Kisinin teklikde «qalmagq ehtiyacina
naraziliginizi bildirmayin.

2. Hall taklif etmakls problemi ¢ézmasina yardim
gOstarmaya calismayin.

3. «Bundan sonra 6zinu neca hiss edirsan?»
kimi suallar vermokls ona ¢ayg1 gostarmaya
calismayin.

4. Magaranin lap girisinds oturmayin, oradan
Oziinln ¢ixmasina imkan verin.

5. Onun haeeinda narahat olmaymn ve ona
yaziginiz galdiyini géstermayin.

6. Sizo mamnunlug gatira bilacak bir islo masgul
olun.

Miitloq «linsiyyatde olmae» istayirsinizsa ona
sonra, evdan kenarda oxuya bilacayi bir maktub
yazin, halimiza yanilmasina ehtiyaciniz varsa
rofigqenizle sohbat edin. Tarafdasi 6z soexsiniza
yegana diqgat manbayina ¢evirmayin.

Kisi istayir ki, onun sevdiyi veneralist yaranmis
problemi hall eda bilacayina inansin. Bu inam onun
sorafi, qlruru va 6zlina hormati tc¢lin ¢ox vacibdir.

Lakin kisinin qaygisina qalmamaq qadin ugln
cox c¢atindir. O, 6zunilin qaygikesliyini mahz baseqa
adam Uc¢ln narahat olmagi ila ifada edir. Qadin ti¢liin
bu, sevgisini géstarmak Usuludur. Onun fikrina gore
sevdiyin adam dilxor ve ya badbaxtdirsa, sanin
xogbaxt olmagin sadace ayibdir. Tabii ki, Kkisi
terafdasina yaxsi olmasini istayir, amma 6zina pis
oldugu uUclun yox. 9gor eadin1 xosbaxtdirss, Kkisi
qayginin birinden azaddir. Kisi qadinin xosbaxt
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olmasini ham da ona goéra istayir ki, bu ona 6zinun
sevilan oldugunu hiss etmays imkan verir. Qadini
xosbaxtirse ve nayinse hagqeinda narahat olmasina
ehtiyac yoxdursa, kisi U¢in magaradan ¢ixmaq daha
asandir.

Hayatin daha bir earibaliyi ondadir ki, kisilar 6z
sevgilorini bu hissin obyekti barade narahat
olmamagla bildirirlor. Bu zaman onlarin mantiqi
beladir: «Maftun oldugun ve inandigin adam barada
neco narahat olmaeq olar?». Kisilar bir-birina
dastaklorini adaten «Narahat olma san bu isin
6hdasindan galersan», «Bu sanin yox, onlarin
problemidir», «Man aminam ki, bu natice veracak»
kimi ifadalarle bildirirlar. Kisilor bir-birine yardimi
yoldas1 hagqeinda narahat olmamagla va ya onun
problemlarina daha az ahamiyyat vermakls
gostarirlar.

Arvadim dilxor olanda onun haqeinda narahat
olmagimi niys cox istadiyini dyranmak Ug¢lin mana
bir neco il lazim galmisdi. Ehtiyaclarimizin na
daracade miixtalif oldugunu anlamadigimdan onun
bu isteyinin na qader muhim oldugunu
qiymatlondire bilmirdim. Bu da, tabii ki, arvadimi
daha artiq mayus edirdi.

Kisi magaraya yaranmis problemi hall etmak
Ucln c¢oakilir. Bu zaman onun terafdasinin hor isi
qaydasindadirsa, qadin hec¢ bir seydon narahat
deyilsa, he¢ naya ehtiyac1 yoxdursa, demali kisinin
problemlarinin biri azalib. Qadinin xosbaxt oldugunu
bilonds isa kisi 0zinu daha glcli hiss edir, hall
olunmamis masalanin izarine daha boyuk enerji ils
atilir.

Tarafdasinin fikrini problemdan yaymdiran va
ya ona lazzat veran har bir sey Kkisiya ¢ox kdmak
edacak. Kisi magarada olan muddatda sizin masgul
ola bilacayiniz seylara bir ne¢a misal gatiriram:

Kitab oxumagq

Roafiqanizi sohbata davat etmak

Musigiyo qulaq asmaq

Gundaliyinizo qeydlar etmak

Bagda islomak

Magazalari gazmak

Fiziki harakatlar etmak

Dua etmak va ya distiinmak

Massajcinin yanina getmak

Gazintiys ¢ixmaeq
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Oz Uzorinde islomok haqeinda mihazirenin
yazisina qulaq asmaeq

Sadaf vannasi gabul etmak, hakima getmak

Ozunil dadh bir gseyo qonaq etmak

Televizora, yaxud videoya baxmag.

Marshlar da veneralilara xos olan bir seyls
moasgul olmagr meslohat  goriurdiler. Yaxin
adamlarina yaxs1 olmayanda Veneralilar ucln
xosbaxt olmaeq cox ¢atin olurdu, amma bir yol
tapdilar. Har dofse marshlardan biri magarasina
gizlananda onun rofiqasi ya magazalar1 gazmays, ya
da ona lazzat veran bir isi gormays baslayirdi
Veneralilar magazalarn gezmayi cox xoslayirlar.
Arvadim Bonni do vaxtasir: bu iisuldan istifads edir.
Goranda ki, men magaraya gediram, 0zline magaza
gunu teskil edir. Man he¢ vaxt tabiatimin marsh
cohatine gore sixint1 hiss etmiram. Arvadim 06z
qaygisina ¢ala bilirss, magarada olmagima gore
narahatheq hiss etmayimo ehtiyac qalmir. Bonni
inanir ki, man avvalkindan da boytk mahabbatls geri
dOnacayam.

O, magarada oldugum miiddatin séhbat Uclin
uygun vaxt olmadigini bilir. Onun saxsina maragimin
ilk isartilarim1 goéronde ise basa dusur ki, men
magaradan cixiram va Unsiyyate girmak olar. O,
hardan sanki dilucu «Sohbat etmays havasin olsa,
moan buna ancaq sad olaram. Istesen mana
bildirarsan» deyir. Belalikla o, saraiti 6yranmak ticiin
yumsaq va tokidsiz kasfiyyat aparir.

Dastayini marshiya neca hiss
etdirmak lazimdir

Kisilor magaradan keonarda olanda belo onlara
inanilmasin istayirler. Onlarda o6ziinu tesdiq etmak
ehtiyac1 yasayir. Basqalarinin komoayi olmadan
problemlare dov galmak, necs deyarlar, onlarin
panamasinda alava bir lalakdir. (Qadin Ugtinsa bels
lalak yaxin adamin dastayi ve kodmayidir.) Qadin
ozinun sozlari va davranisi ile kisiys hiss etdiranda
ki, «Oz problemlarini 6ziniin hall eds bilaceyins,
manim kdmayim lazim olarsa bunu aciq istayacayina
inaniram» kisi onun dastayini duyur.

Kisiya bela sokilde arxa olmagy Oyrenmak
avvalca kifayat qadar ¢otin olur. Qadinlarin goxu
hesab edir ki, talob ediloni terefdasdan almagin
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yegana yolu o sahv edanda onu «misarlamae», nayi
neco etmali oldugunu demakdir. Kisiden lazimi
komayi neca almagy bilon ana niimunasi géormamis
qadinlarin  aglina da golmir ki, onlar kisini
«misarlamadan» vo istonilmamis maslahatlor
vermadan, sadaca birbasa istoamoakle do daha cox sey
vermaya haveaslandira bilerlar. Bundan basea, kisinin
etdiyi qadinin xosuna galmirss, kisinin manfi va ya
zoif tip olduguna eyham vurmadan, aciqca «Bu
manim xosuma galmir» demak olar.

Qinaq va ya maslahati kisiya neca
duzgun catdirmaq olar

«Misarlama» va istonilmamis maslshatlorin kisini na
doracads cokindirdiyini anlamayan eadinlarin ¢oxu
kisiden istodiyini almagin basea yollarin1 bilmir.
Nensi kisilorle miunasibatlorinde defalerls parisan
olmusdu. O, «Man indiye qadar da kisiya mazemmat
va ya maslahatle neca yanasmaq mimkiin oldugunu
bilmiram. Tasavviir edin ki, o, masa arxasinda 6zini
aparmagl bilmir, o eqader pis geyinir ki, dahseate
golirson. Ya da gorlrsen ola oglandir, amma
adamlarla 6zGnii cle aparir ki, onu leir eapiys do
saymirlar, bu da ona ziyan edir. Bels hallarda na
edasan? No deyirom acigl tutur, 6zinu mudafis
etmaya baslaywr, ya da dediklorimi qulaq ardina
vurur.— deya sikayatlanirdi».

Cavab beladir: bitiin hallarda «misarlamae» vo
Ozl istemayince maslehat vermekdan ¢akinin.
9vazinda Kisiys onu sevdiyinizi va oldugu kimi qabul
etdiyinizi hiss etdirmak lazimdir. Ona musllim tonu
ilo oxunan muhazirslor yox, mahz bu lazimdir.
Tarafdasinin onu blitiin manfi ve miisbat cahatlari ilo
qabul etdiyini hiss edan kisi onun 6zi haqeinda
fikirlorino do qulaq asmaga baslayacaq. Lakin onu
dayisdirmak Ucln tekid edildiyini hiss etso, he¢ vaxt
maslohat  istomayacek. Xlsusen da  yaxin
miinasibatlar saviyyasindo qadina dogru addim atib,
komaok istomasi U¢iin Kisi 6ziine ¢cox amin olmalidir.

Belo ki, sabirli olun, sevdiyinizin 6z sahvlarini
basa diisacoyine ve yaxsiya dogru dayisacayina
inanin. Amma o sizin istek ve tslebatinizi1 yena do
tomin etmirsa, 6z hissloriniz hagqqinda danismali ve
uygun xahislar etmalisiniz (lakin «misarlama» va
qinagsiz). Bu, torofdasa hogiqi qaygikes miinasibat
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va yaradicl yanasma tolob edan asil incosenatdir. Bu
baximdan diizgiin olan dérd varianta baxae:

1. Qadin, notasiya oxumadan, kisiya deya bilar ki,
onun geyinmak torzi xosuna golmir. Masalon Kisi
geyinanda dilucu «Mance bu kdynak sena o qadar da
yarasmir. Balka bu giin baseqasini1 geyinasan?» deya
bilar. Gérsa ki, bu sarh kisinin xoguna galmir, kisinin
kiisayanliyine hormatle yanasaraq Uzr istaye biler,
masalon bela: «Bagisla, man he¢ do sena geyim
madaniyyati hagqeinda miihazira oxumae
istomirdimp».

2. 9gor o, belo masalalora dogrudan da c¢ox
hassasdirsa (kisilorin ¢oxu els bu clirdir), bu
movzuya bir qador baseqa sokilde toxunmaga cohd
etmak olar. Masalan, «Yadindadirmi o daofa sen mavi
kdynayi yasil salvarla geymisdin? Mana bels galmisdi
ki, bu ranglar bir-birine o qadar do uyusmur. Balka
boz salvari geyasan?»

3. Birbasa sorusmaq da olar: «Manimla birlikda
magazaya gedarsenmi? Cox istayirom ki, sana yeni
bir seylar alaq.» 9gar «yox» desa, demali sizin «analiq
qayginizl» istomir. «Ha» dess, demali onun maslahat
va gostarislara olan hassasligina o eadar da
toxunmamisiniz. Yadda saxlaymn: kisilor tez
yaralanan maxluqlardir.

4. Noahayoat s0zli belo ds baslamaeq olar:
«Bilirsaonmi, men saninle bir masale hageinda
danisimaeq isteyirom, amma neco baslayacagimi
bilmiram. (Ara verilir.) Bir torofdon qorxuram xatrines
doyam, diger terafden dogrudan da bunu demayim
lazimdir. Sen moeno qulaq asib, sonra bunu daha
yaxsl neco ifade etmoyi deyorson?» Belo giris
torafdasin ciddi bir sey esitinaya hazirlasib, sonra isa
sbhbatin o gadar do ciddi seydan getmadiyindan
mamnun galmasina imkan verar.

Goalin basea bir misali arasdiraq. Kisinin masa
arxasinda 0zinu aparma terzi e€adinin xosuna
galmirss, va onlar tekdirlerss, qadin (tens etmadan)
«Boalka congoaldan istifade edasan?», vo ya «Balka 6z
stokanina tokasan?» ifadslerini 0zlna rova gors
bilor. Lakin bagqalarinin yaninda an yaxsisi susmaq
va he¢ na olmamis kimi davranmaedir. Sonrak: gin
iss bunlar1 «Usagqlarin yaninda g¢ongoaldon istifads
eda bilersenmi?» va ya «San alla yeyanda 6zimil pis
hiss ediram. Biz masa arxasinda birge oturanda
congaldan istifads eda biloarsanmi?» sozlari ile yada
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salmagq olar.

dgar tarafdasinizin 6zlinl aparmasi sizi tabdan
cixarirsa, yaninizda he¢ kimin olmadigi ani1 gozlayin
va bunun siza neca tosir etdiyini s6ylayin. Lakin ona
0zUnu neco aparmaeq lazim galdiyini demak, va ya
onu «misarlamae» lazim deyil. Sadaca kecirdiyiniz
hisslori ona dogru ve aciq sakilda, lakin eisa ve
hirssiz deyin. Masalan, «Bilirsanmi, azizim, san
diinanki musamirada o qadar hiindirdan daisirdin
ki, qulaqlarim cingildayirdi. Man yaninda olanda bir
gqodar asagidan danisa bilarsanmi?» 9gar xahisiniz
aciq-askar xosuna galmasa, tongida gora Uzr istoyin
va mévzunu dayisin.

Kisiye manfi malumat vermak va ondan dastak
almaeq incasanati doqquzuncu ve on ikinci fasillorda
atrafl: oyranilir. Novbati fasilde ise bela sthbatlar
U¢lin uygun magamin secilmasindan danigilir.

Kisinin komaya ehtiyaci yoxdursa

Adaten gadin kisini sakitlasdirmays, ona problemi
hall etmasi Ug¢lin yardim gostarmaya baslayan kimi,
kisi 6zlini «qalpaq altinda» hiss etmaya baslayir: ona
inanmir, onu problemlari hall etmaya eabil hesab
etmir, ona nazarat edir, onunla usaq Kkimi
davranirlar. Kisiya elo gale bilar ki, qadin onu
dayisdirmaya calisir.

Oslinda kisiye mahz bels, qaygikes mahabbat
lazimdir. Lakin e¢adinlar bilmslidir ki, kisiys olan
sevgi va @aygl yalnmz istenilmemis maslahat va
gostariglar formasinda olmayanda 6z invanina catir.
Onun dasteya ehtiyaci var, amma «qadinin
distndiyu sakilde yox. Kisini (yaxs1 terafa bela)
dayisdirmak cahdlarindan, (yaxsi niyyatle bela)
«misarlamag»dan al ¢akmak an lazim olan seydir.
Ozl istamayanda maslahat vermak da.

Kisi maslahat va ya kdmayi yalniz 6z imkanlarini
istifada edib qurtardiqdan sonra axtarir. Haddindan
bdylk va ya ¢ox talasik kdmak goranda 6z gliclina va
sarigtasine inamini itirir. Ya onun, neco deyarlar,
dizleri asmaya baslayir, ya da tanbal vo lageyd olur.
Kisilor sove-tabii olaraq bir-birlarini mahz xahis
edilmadikde 6z koémak ve maslahatlari ila
soxulmamagla dastaklayirlar.

Kisi har hansi problemi hall edarkan bilir Ki,
avvalca 0zU miayyan yolu ke¢mali va yalniz sonra,
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koanar komaksiz kec¢inmak mumkin deyilss, bu
komayi o©zUnlUn seristasine ve nlfuzuna xalal
gotirmadan istemalidir. Uygun olmayan vaxtda
edilmis komak taklifini isa, cox asanhela, toheir kimi
qabul eda bilar.

Kisi Stikranlq giint Gi¢tin hinduska hazirlamagla
masgul olanda, tarafdasi ise onu nayi neca kasmak
hageinda maslahatlarla tanga gatiranda kisi hiss edir
ki, ona inanmirlar. Va albatte ki, asabilasir, clinki
yolun ona maxsus hissasini 6zi ke¢gmak azmindadir.
Digoar terfden kisi hinduskani hazirlamagi 6z Gizarina
gotururse, belo gqaygikeslik vo kémak etmak istayi
qadina xos galmalidir.

Qadin daha tecribsli bir adami koémaya
cagirmagi taklif edirsa, bu kisinin xatrina daya bilar.
Yadimdadir, bir qadin daim menden &yranmak
istayirdi Ki, gérasen ari nadan ona acigqlanib. Qadin
izah edirdi ki, onunla bir yataga girmezden avval
maraqlantb ki, kisi menim yaxs1 seksin sirlori
hagqeqinda mihaziremin audio yazisini dinlayan
zaman etdiyi qeydlarin hamisina baxa bilibmi. Qadin
kisini na daracada taheir etdiyini anlamirdi. Kisi 6zt
da bu muhaziralara boytik ahamiyyat verirdi, lakin
arvadinin meanim maslahatlarima riayat etmayi
yadina salmasini istamirdi. Arvadi onun 6zinin nayi
necs etmayi bildiyina inanmal idi!

Kisilarin etibara, qadinlarin qaygiya ehtiyaci var.
Kisi qadindan «Na olub azizm?» sorusanda bu sozler
va onun Uzlindaki narahatliq ifadssi qadina ¢ox xos
tasir gostorir. Lakin hamin sual, hamin ifada il
qadin kisiyo verso o bark inciys ve 6ziinl algaldilmis
hesab eda bilar: gériintir tarafdasi problemlari onun
ozinin hall eds bilacayina inanmur.

Kisi ticiin cant yanma ila yazigr galma arasindake
sarhadi daqiq miiayyan etmak cox ¢atindir. Kiminsa ona
yazigr galmasindan kisinin zahlasi gedir.

Can1 yanma ile yazig1 galma arasindaki sarhadi
dogqiq miayyan etmak kisi Giclin ¢ox ¢atindir. Kisinin
kiminsa ona yazig1 galmasindan zahlasi gedir. Qadin
desa ki, «Xatrina daydiyim Ugclin ¢ox teassiuf ediram»,
0, ¢ox guman Ki, «Yaxsl, eybi yoxdur» cavabini verib,
taklif edilon koémakdan imtina edacak. Qadina isa
kisinin dilinden bela so6zlsri esitmak son daraca
xosdur. Bu halda eqadin hiss edir ki, kisi ona
dogrudanda eayg1 ve navazisle yanasir. Kisiler
qaygiya qalmagl, qadinlar isa etibar etdiklarini lazimi

087

ekitab.ucoz.org



qaydada ifads etmayi 6yronmalidirlar.

Haddini asan qaygikeslik
boyunduruga cevrilir

Birlikde yasamaga basladigimiz ilk illards, novbati
sonba-bazar seminarimi kecirmok uclin sohoarden
getmoali olanda Bonni har dofs sshar saat necoada
oyanmagi planladigimi sorusurdu. Sonra tayyaramin
no vaxt qalxdigini. Bundan sonra fikrinde muayyen
hesablamalar aparib xebeardar edirdi ki, ehtiyatda
vaxtin azdir, gecika biloarsen. Hesab edirdi Ki,
bununla mana dastak verir. Amma man bunu tam
torsine eoabul edirdim. 9sabilasir va inciyirdim. Bu
vaxta @qadoar mon artig on dord il idi ki,
mithaziralorimi oxuinaq ticin biitiin diinyani gazmis
va bir dafa da olsun tayyarays gecikmoamisdim.

Sohoar evdoan cixmazdan avval iss moni demok
olar ki, sual atesine tuturdu: «Bileti yaddan
cixartmamisan? Pul qabin yanindadir? Pulun kifayat
edacok? Corablarini ¢antaya eqoymusan? Harada
dayanacagini bilirson?» Ona elo golirdi ki, bununla
mana 0z sevgisini bildirir, men ise asabilasirdim.
Nahayat bir glin ona dedim ki, qaygikesliyini yiiksek
qiymatlondirirom, amma usaq kimi himays edilmayi
xoglamiram. Bildirdim ki, eaygisini eobul eds
bilmayim Ug¢lin bu qayg: sartsiz sevgi va etibar ifads
etmalidir. Ona dedim: «Tayyaraya geciksam bels,
sani xabardar etmisdim deyerak irad tutma. Inan ki,
moan 6zim bu hadisaden dars alib, bundan sonra
lazimi qaydada harakat edacayam. Dis pastami va ya
Ulglicimii  unutsam bels, qoy glnah manim
boynumda ealsin. Sena zeng edands bunlari mans
demoa». Bonni na demak istadiyimi anlayib, 6zinu
monim yerima ¢qoydugqdan sonra mans dastak
vermak onun iciin daha asan oldu.

Bir ugurun tarixcasi

Bir dafa aile miinasibatlarinin problemlari haqeqinda
milhazire oxumaeq Uclin Isvege gedands Nyu-
Yorkdan Kaliforniyaya, Bonniys zang edib bildirdim
ki, pasportumu evds unutmusam. Onun cavabi
hogqigaton gbzal vo asil mahabbatin diqte etdiyi kimi
oldu. Arvadim mani masuliyyatsizliya gora
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«misarlamaga» baslamadi. Bunun avazina gildu ve
ucadan dedi: «Ay Allah, Con sen homige macoralarla
sayahat edirsan! Indi ne etmak fikrindesen?»

Moan pasportumu faksla Isve¢ safirliyine
gondermasini xahis etdim va bununla da problem
hall edildi. Arvadim cald va bacariqla harakeat
etmigdi. O, bir dofe do mani biveclikdo qinamaq
saviyyasina enmadi. O manim ¢atin vaziyyatdean bela
tez cixxmagimdan qurur da duyurdu.

Boazi kicik dayisikliklarin faydasi
haqqinda

Bir dofe fikir verdim ki, usaqlar monden nayi ise
etmak xahis edands «Problem yoxdur» cavabini
verirom. Manim anlamimda bu, hamin isi gérmak
mana xos olar monasi dasiyirdi. Bir dofe q1zhgim Cili
sorusdu: «San niya hamise «problem yoxdur»
deyirsoen?» Suala cavab tapa bilmadim. Fikirlasib
anladim ki, is derin kok atms marsh
vardislerindadir. Bunu anladigqdan sonra ise basea
cavab formasi se¢cdim: «Mamnuniyyatlo». Bu s6z
monim cavabimda nezarde tutdugum seyi ifads
cdirdi ve menim vencrali qizim onu csidends
sevildiyini daha ¢ox hiss edirdi.

Bu numuna milnasibatlarin
zonginlosdirilmasinin sirrini acan ramz ola bilor.
dsas masalalarda dayisikliya yol vermadan hansisa
kicik glizastlora getmoak olar. Marsh va veneralilarin
ugurlarinin sirri ele bunda idi. Onlarin hec¢ biri
Oziinun osil tobiatini, 6z menini qurban vermak
istamirdi, lakin har biri ¢ox asanlela 6z tinsiyyatina
misyyan  kicik  dayisikliklor  edirdi.  Onlar
anlamisdilar ki, miinasibatlor har hansi sézii va ya
ifadoni islotmekdan imtina etmsk kimi xirda
seylardan do shomiyyatli deraceds yaxsilasa bilor.

Burada asas olan odur ki, kicik giizastlor da
qarsiliqll muinasibatlore xos tasir gostera bilar.
Boyuk dayisitkliklor ise bizden 0z «man»imizi
miayyon qadar bogmag: talab edir. Bunda ise yaxsi
hec¢ na yoxdur.

Magaraya c¢okilmamisdon eabaq rofiqaniza
ruhlandirici bir sey demak o qador do boylk is deyil
va sizdan tabiatinizi dayisdirmayi telab etmir. Adi
halda kisinin bu kicik dayisikliys razi1 olmasi Ggin o,
belo Umidverici siqnal almagin eadin Ucliin vacib
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oldugunu anlamalidir, xtsusan de qadinin onun
Ucln narahat olmagini istamirsa.

Kisi va qadinin qavryisindaki farqleri anlamayan
kisi gafilden susmasinin gadini niys bu deraceds
narahat etdiyini anlamayacaq. Lakin tebassliim, jest,
x0$ s0z vaziyyati diizalda bilar.

Bu fargi bilmemak magaraya ¢akilmak
istayindan rafigasinin ahvalinin pozuldugunu goren
kisinin bayirda qalib, terafdasinin konliinii almaga
calismasina gatira bilar. Bii ¢ox boéylk sahvdir.
Magaraya ¢akilmakdan imtina eden (bununla da 6z
tabiatine xayanat edan) kisi asabi, haddindan artiq
deymadusar, zaif, passiv olmaga, comkirmaya, yalan
danismaga baslayir. On pisi da odur ki, kisi 6zi de
nadan bu hala disdiiyini anlamir.

Qadin terafdasinin magaraya ¢akilacayindan
kefsizlayirsa, kisi 0z fikrinden al ¢akmak avazina
nayisa bir balaca dayise va bununla da gearginliyi
azalda bilar. Belaliklo ona na o6ziintin haqigaten
movcud olan problemindan uzaq durmaq, ne da 6z
kisi tebiatini bogmaq lazim galmoz.

Oz dastayini veneraliya neca hiss
etdirmali

Biz artiq demisdik ki, kisi 6zinlin magaraya
cokilmasi va susmasi ilo «Bu problemi arasdirmaq
Uclin mena muayyan vaxt lazimdir, ona gora da,
zohmat olmasa, halalik moeni danisdirma. Man
qayldacagam» deyir. Vo bu zaman anlainir ki, qadin
bu harakatleri «Man sani sevmiram, sanin bos-bos
sbhbatlarina qulaq asmaga hovsalam catmir, gediram
va hec¢ vaxt gqayitmayacagam!» kimi yoza bilar. Bu
vaziyyata yol vermamak va qadina har seyi anlatmaq
Uclin kisiys yegana lazim olan sey iki moclzali sézii
demayi dyranmakdir: «Man qayidacagamn».

Kisi 6zinln siginacagina ¢okilmeys hazirlasirsa
ucadan «Mana bu problemi hall etmak ucln
milayyan vaxt lazimdir. Amma man qayidacagam» va
ya «Mana bir qedar tak qalmaq lazimdir. Man
qayldacagam» demasi onun terafdasina cox yaxsi
tosir edar. Bu adi «Man qayidacagam» ifadasinin na
daracada sehrli tosir gostardiyi adami heyran edir.

Qadinlar bu Umidverici signali  ylksak
qgiymatlandirirlar. Onu almagin qadin tic¢lin na
daracada vacib oldugunu bilan kisi lazimi anda bunu
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yaddan ¢ixarmayacas.

Qadin usae vaxti 6zunu kimsasiz hiss edibsa,
masalan, atasi va ya anasi ona earsi etinasiz imisss,
boyliyanden sonra etinasizligin on kicgik slamatlarine
bels ¢ox hassas olacae. Ona gors do qadin1 yuxarida
szl gedan Umidverici siqnallar almaga ehtiyac
olduguna gors heg vaxt qinamaeq lazim deyil. Eloco do
kisini vaxtasir1 olaraq magarasinda tok «almaq
ehtiyacina goro qinamaeq lazim deyil.

Qadwnt imidverici signallar almaga, kisini isa
vaxtasirt magarasinda tak qalmaga ehtiyact olduguna
gora qunamaq lazvm deyil.

dgor eqadinin kegmis haeqinda belo qoamli
xatiralori yoxdursa ve o, kisinin magarada olmagq
ehtiyacin1 anlayirsa, belo siqnallar onun Ugin o
qadar doa zaruri deyil.

Yadimdadir, bir dafs man bu barads seminarda
danisanda qadin istirak¢ilardan biri etiraz etdi ki,
«9rimin susmasi mana ¢ox agir tasir edir, hargond ki,
ke¢misda he¢ vaxt 6ziimu atilmis, sevgi va diqgatdan
moahrum edilmis hiss etmomisom. Atam he¢ vaxt
anamla belo davranmayib. Onlar bosananda bels har
seyi yaxsiliqla hall etdilor».

Bu yerdo ¢adin giuldid. Onu neca aldatmis
olduglarini anlamigdi. Sonra agladi. 9lbatte ki, onun
anasi 6zunu atilmis hiss edirdi. Elo onun 6zu da. Axi
valideynlori bosanimigdilar! Bu qadin da valideynlori
kimi har seyin yaxsi oldugunu hesab va iddia edirdi.

Kisi torofindon verilon Umidverici siqnallar
insanlarin bosanmaga daha meylli olduglar1 yasda
cox boyuk shemiyyet dasiyir. Lakin heayatlarina
milayyen Kicik dayisikliklor etmakls tokes kisi qadim
dasteklamali deyil. Qadin da eyni seyi etmolidir.

Mazammat va kuisuiisiiz unsiyyati
neca qurmali

Qadin 0z hisslari haqqinda danismaga baslayanda
(xtsusen do dilxordursa ve hansisa problemi
bolustrsa) kisiya bela galir ki, ona hiicim edir, onu
qunayirlar. O, kisi vo qadinlarin ne daracado forqli
olduglarini anlamadigindan, 6ziintn izhar obyekti
rolunu ¢ox havassiz qabul edir vo qadin U¢ilin butin
hisslarini birbabir onunla miizakire etmayin na
daracads mithiim oldugu hecg aglina da galmir.

Kisi sshven hesab edir ki, qadin1 biitiin bunlan
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onu gilnahkar hesab etdiyi ve naya gorasa qinamaq
istadiyi Ucun danisir. Kisi fikirlesir ki, gadin
dilxordur, amma manimla danisir, demasli mana gora
dilxordur. Qadin sikayst edir, kisiya ise aci
mazammaoat esidilir. Kisilorin ¢oxu 6z teassliratlarini
yaxin adamla bolismaya olan bu (ancaq veneraliya
xas olan) ehtiyaci basa dismur.

Qadin marsh va veneralilar arsindaki farqlari
gotiirqoy edandan va bu sahada lazimi qadar
praktika kecandan sonra 6z fikirlerini ela ifada
etmayi dyrana bilar ki, onlar qinaq kimi saeslanmasin.
Masalan, gqadin danisdiglarinda he¢ bir mazemmat
olmadigini gostermak liclin arabir hekayatini kasib,
kisiye sozlerine diqqgatle qulaq asdigina gore
togokklr eda bilar.

Bela saraitde yardimgi ola bilacak bir neg¢a sarh
nimunasi gostarak:

+ «Bu haqda danisa bildiyim ticlin ¢ox sadam».

+ «Bu haqda danisa bilmak neco da xosdur!»

+ «Bu hagqda danismaq imkani oldugu ucilin
dzlmda bir ylingtllik hiss ediram».

+ «Sikayatlorimi dinleamayin mana cox xosdur.
9moalli-bash ylngullasdim».

+ «Urayimi bosaltdim, shvalim diizaldi. Cox sag
ol.»

Bu kicik diizalis masalani tamamila dayisir.

Daha bir maslahat. Oz problemlarini tasvir edan
qadin kisiya, onun hayatini daha dolgun etmak Ug¢iin
etdiklarini yuksek qiymatlandirdiyini demakls,
dastek  vera  bilar. Masalen, qadin isdaki
problemlardan sikayat edarkan birden «Na yaxsi Ki,
san varsan! Evde mani gozladiyini bilmak na qadar
do xosdur!» deya bilar. Ev qaygilar1 haqqinda
danisarken kisinin hasar1 necs tez ve yaxs1 tomir
etdiyini yada salmaq olar. Maliyye maslalalrini
miizakira edanda «San bu qadar islayirsen ki, bizim
har seyimiz olsun» demok olar. Usaqlarin
dacalliyindan sikayat edanda «Na yaxsi1 ki, har seyda
sanin koOomayina glvena bilarem» soézlari yerina
diisar.

Masuliyyati barabar bolmak

Normal, yaxsi Unsiyyat iicin har iki tarafin istiraki
talab olunur. Kisi yadda saxlamaldir ki, problemlarin
sadalanmasi he¢ de onu qinamagq tgiin edilmir, gadin

092

ekitab.ucoz.org



onlardan adataen yungiillasmak ve Uirayini bosaltmae
Uclin s6z acir. Qadin ise, 0z novbasinds,
sikayatlonanda bels, kisini neca sevdiyini ve
qiymatlandirdiyini ona ¢catdirmaga ¢alismaldir.

Ela bu fasili yazanda arvadim otaga galib
sorusdu ki, islarim necs gedir.

— Fasil demak olar ki, hazirdir, — dedim. — Bas
sonin ginun necs keg¢di?

— Isim bagdan asir, — kéksiinii 6tiirdii. — Bu giin
soninle bir-birimizi demak olar ki, gérmamisik.

odvvalki vaxtlar olsaydi o dogqiga hind toyugu
kimi laleklorimi qabardib na qadar vaxti bir yerds
kegirdiyimizi Bonninin yadina salar, ya da kitabi
vaxtinda qurtarmagin na daracada vacib oldugunu
isbat etmaya girisardim. Bunlarin har ikisi vaziyyati
garginlasdirmaya sabab olard.

Indi, aramizdaki forqlori bilonden sonra,
fikirlasdim Ki, ona 6zimu temiza ¢ixartmagim va ya
izahim yox, onu toqdir etmayim vo anlamagim
lazimdir. Ona gora do dedim:

— San hagqlisan, bu giin har ikimizin isi basindan
asir. Dizimin Ustiina otur, qoy soni qucaqlayim. Giin
bela uzundur ki.

Sonra arvadim dedi:

— San manim qahramanimsan.

Mbahz onun istadiyi kimi oldugumu hiss etmak
Uclin bu qiymat mana ¢ox lazim idi. Sonra Bonni eyni
zamanda bir neg¢a isin arxasinca eacgdigindan vea
mohkam yoruldugundan sikaystlondi. O, gir neco
dogiga danisandan sonra susdu. Bu fasilea zamani
man arvadimin nahara qadar istirahat edib fikirlage
bilmasi Gi¢iin usaga baxmaga daya devat etmayi toklif
etdim.

— Sen dogrudan da dayes ¢agirmaeq istayirsen?
— arvadim sanki oyandi. — 9la olardi. Sag ol!

Bu mani oldugum kimi qabul etdiyine daha bir
isara idi va o, hayat yoldasimin yorgun ve uUzilmus
olmasina baxmayaraeq, 6zUmuU layiqli terafdas kimi
hiss etmaya kémak oldu.

Qadinlar qiymatlandirilma haqeinda
diistinmurlar: onlar hesab edirlar ki, kisi diqeatli va
qulaq asmaga hazir olmagin qadin t¢ilin ne daracada
dayarli oldugunu bilir. Kisinin ise bu hagqda
fikirlasmayib da. Ona gora da, qadin problemlarindan
danisanda, kisi sevildiyi va qiymatlandirildiyini hiss
etmalidir.
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Problemlar, agor onlarin halli ilo 6zii measgul
deyilsa, kisinin shvalini xarab edir. Qadin Kkisini
qiymotlondirdiyini bu ve ya baseqa iisulla ona
bildirmakls, torfdasa sadace dinlomayin 6zliinin do
bir destek oldiiginli basa sala bilar. Torfdasa dastak
vermak Uc¢lin qadinin 6z hisslarini bogmasina va ya
doyismasina ehtiyac yoxdur. Lakin o, hamin hisslori
ela ifado etmalidir ki, kisi 6ziini hiicum, ittiham va
ya e@mnaq obyekti kimi hiss etmasin. Kigik
doyisikliklor vasitasilo bdylik naticalor alde etmak
olar.

Dastak olmaq ucuin dord sehrli s6z

Kisiya dastok ola bilocak dord sehrli s6z «Bu senin
togsirin  deyildir»dir. Qadin  kisiys  6ziinlin
toosslratlart hagqeinda danisanda hadisslorin
nogline ara verib, «Dinladiyin tliclin sanea
minnatdaram. Zshmet olmasa dediklerimi 6z
Unvanina mazommat va ya ittiham kimi qabul etma.
Burada sonin glinahin yoxdur» demsakla Kisiya
dastak ola bilar.

Qadin ¢oxlu sayda problemlar haqgqinda esidon
kisinin bunlarin har birini sexsi maglubiyyati kimi
qobul etdiyini anlayanda hamsohbatine earsi daha
hassas olmagi 6yrana bilar.

Bu gunlards bacim mana zeng edib éztinun cari
problemlori haqeinda danismaga basladi. Sohbat
boyu yadda saxlamaga calhsirdim ki, ona dastak
olmaq Uclin har hansi bir hall toklif etmakdan
cokinmaliyam. Bacimin sadace dinlayiciya ehtiyac
var idi. Arada cqixartdigim «Hoao», «Buna bax han,
«Dogrudan?» saslarini nazars almasaq diiz on dogiga
onun so0zunl kasmadim. Bundan sonra bacim dedi:
«Ha, yaxsi, Con, sag ol. Omalli bagh ylingtllagdim».

Bacima qulaq asmaq asan idi, ¢lnki mani
qinamadiginl bilirdim. Ola bilsin kimise eqmnayirdi,
amma moani yox. Dilxor olmus arvadimi gérmek
moanim Ugiin daha c¢atindir, ¢linki bels veaziyyatda
0zunl toqsirkar hesab etmoak daha asandir. Lakin
Bonni onun soézlarine verdiyim diqeati muayysn
ruhlandiricr sézlarle qeyd edands ona qulaq asmaq
dafalarls daha asan olur.

«Misarlamaq» istayiniz yarananda
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na etmak lazimdir

«Bu sonin giinahin deyil» va ya «man he¢ da sani
qinamirain» kimi inandirmalar o vaxta qader tosir
edir ki, qadin dogrudan da mazemmat, ittiham va ya
pislomadan c¢okinir. Amma @adin hicum etmaya
hazirlasibsa, avvalce 6z hisslarini basqa bir adamla
boliissa daha yaxsi olar. Ya da sadaco €azabli ahval-
ruhiyyasinin ke¢masini gozlayib, yalmiz bundan
sonra s6hbati daha dostcasina tonda barpa eda bilar.
Daha bir variant teassuratlarini kin saxlamadigi,
uygun dastek ala bilacayi bir adama sdylemakdir.
Qadin sonralar, yenidan sevgi va bagislama dalgasina
koklenanda, tarafdasina 6z hissleri haqeinda daha
ugurla danisa bilacok. Belo imkanin ale dismadiyi
halda, na etmak lazim oldugunu on birinci fasilda
nazardan keciracayik.

Incimadean neca qulag asmal

Cox vaxt qadin 6z problemlari hagqeinda saf galbla
sohbat edanda kisi bunu mazammat kimi anlayib
ondan inciyir. Bu onlarin mitnasibatlarine ¢ox pis
tasir edir, ¢linki Unsiyyatin qarsisini alir.

Tasavvir edin ki, qadin «Biz daim islayir, islayir,
islayirik. Bizim hayatimizda daha na sevinc var, na
da aylenmak. San o gadar ciddi olmusan ki, ela bil
postda durmusan» deyir. Kisinin 6zinii mazammat
obyekti hiss etmosi liclin daha heg na lazim deyil.

Bela vaziyyatda cavab mazammatlari ilo qadinin
Ustline atilmamag: ve «Deyasan san mani ittiham
edirsen» demamayi toklif ediram.

Manca bunun avazina «Sandan haddindan artiq
ciddi oldugumu esitmak xosuma galmir. Bununla
bizim daha aylanmemayimizin ginahmin takca
manda oldugunu demsak istamirsen ki?» va ya
«Haddindan artiq ciddilesdiyimi ve buna gors do
daha aylana bilmadiyimizi esitmak xatrima dayir.
Bunun menim  glnahim  oldugunu  demak
istayirsan?» demayi taklif ediram.

Bundan dasqa «Goruniir bu qadar ¢ox isloamakda
mani gunahkar sayirsan. Bu dogrudan beladir?» va
ya «Sen biz daha aylenmirik ve men yaman
ciddilesmigam deyanda manda bela taassiirat yaranir
ki, san blitin giinahli manim boynuma qoyursan. Bu
beladir?» demaklo ona geri ¢okilmak yolu qoymagq
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olar.

Bitiin bu cavablar hormetcil tondadir vo qadina
onun sozlarinds kisinin hiss etdiyi hor hans1 qinagi
geri gotlrmoak sansi verir. Qadin «Yox-yox, man
hesab etmirem ki, ancaq san ginahkarsan» cavabini
versa, yaeqin Ki, kisiya daha asan olacage.

Digor faydali metod ¢qadinin hoamise ¢qani
qaralmaq vo hayacanlanmaga hliquequ oldugunu, va
bu vaziyystden c¢ixanda boyUk bir yiungiillik hiss
etdiyini yaddan ¢ixartmamaedir. Bunu bilmak mana
dzUmu gorgin saxlamamaeq vo deyilonlari 6z
Unvanima e@abul etmadan dinlomayi Oyrenaramss,
sikayatlonmak isteyoands  terafdasimin  meni
layiqinco qiymotlondiraceyine inanmae imkani verir.
O moeni dogrudan da nadese e¢inamisdisa bels,
galacokda bunun tizerinds tokid etmayacak.

Dinlamak (inca)sanati

Kisi dinlemayi ve gadinin hisslarini diizgiin yozmagi
oyrandikdan sonra tarfdaslarin tnsiyyati asanlasir.
Har bir incesanat kimi dinlome ds praktika tsalab
edir. Har giin eva qayidan kimi men adaton Bonnini
tapir vo gliniiniin necoe kecdiyini sorusuram. Man
belslikla dinlemak incasanatinde praktika (tacriiba)
kecirom.

0, dilxordursa va ya giin ¢ox agir kecibsa, adaten
man avvalca 6zUmu bunda ginahkar vo qinaga layiq
hiss ediroam. Burada asas masala deyilanlari 6z
Unvanina eabul etmamoak ve arvadini diiz basa
dismays calismaqdir. Man bunu miuxtalif dillards
danisdigimizi daim yadima salmagla edirom. Man
«Basqa nalor olub?» sorusanda mealum olur ki, onu
bir qalaq problem narahat edir. Tadricen mena aydin
olur ki, Bonninin hayacanina gora maosuliyyati tok
man dasimiram. Bir qadar sonra, ona qulaq asdigima
goro mena minnatdar oldugunu hiss edanda (bazi
masoalalards glinahkar mean olsam bels) o, avvalki,
sevan, sabirli, bagislamaga meylli arvadima gevrilir.

Dinlomak incasonati kisi U¢iin ¢ox mihim olsa
da, bazan o, rofigqasinin sézlarini daxilinda «tarcliima
eda» bilmayacak daracada incimis ve part olur. Bels
hallarda onun dinlemaysa cahd etmayib, xeyirxah
tonla «Indi menim Ug¢lin uygun vaxt deyil. Gal bir
qador sonra danisag» demasi yaxsi olar.

Bozan kisi belo anlarda qadina qulaq asmaga
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hazir olmadigini anlamir. 9gar qadinin s6hbati kisiya
cox pis tesir edirsa, demali qadin s6éhbati davam
etdirmali deyil: no qadar ¢ox danissa, o qadar pis
olacag. Bu isa torafdaslarin hec¢ birine xeyir
vermayacak. Belo anlarda sakit ve hoérmetcil tarzde
«Man dogrudan da sens qulaq asmaeq istoyiram,
amma bunu bu dogiqe etmak monim iiclin ¢ox
¢atindir. Dustnirom ki, artiq dediklarini gotiir-qoy
etmak Uc¢lin mana miayyen vaxt lazimdir» sdylomak
olar.

Bonni vae man aramizda olan fargqlora hormatls,
torafdasin ehtiyaclarina diqgatle yanasaraq Uinsiyyat
qurmaglr oOyrandikcs, birga hayatimiz daha asan
olurdu. Man ailsli vo ya subay minlarle insanin
hayatinda da bu dayisikliklari musahide etmisam.
Unsiyyot ham terofdasi anlamae va ¢obul etmays
hazir olmagl, hom deo onu sondon farqlondiren
cohatlore hormetle yanasmagl nezarde tutanda
miinasibatlar ¢iceklanir.

Aranizda anlasilmazliq yarandisa yadiniza salin
ki, kisi vo eadmlar miixtalif dillorde danisirlar.
Tarfdasimizin aslinde nayi nazardsa tutdugunu ve na
demak istadiyini 6z dilinize ¢evirmek liglin vaxt
tapin. Dogrudur bunu tez-tez ve uzun middat
tacriibadon kecirmoak lazimdir. Anuna and igirem ki,
buna dayaer.
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Fosil 6
Kis1 va rezin qayis arasinda
oxsarliq

Kisilor idman etmak liciin istifade edilan rezin lento
oxsaylr. Vaxtasir1 har ikisi kifayat qodar uzaga
dartinir, amma sonra avvalki yerine qayidir. Rezin
lent kisinin goxsi heayatinin dovri xarakterini
anlamaq Uc¢ln ideal bonzotmadir. Bu doévr neco
deyarlar, yanasi olmaq, dartinmaq va geri qayitmaq
kimi ii¢ moarhalodan ibaratdir.

Tarafdasint sevan kisi, qayidanda daha yaxin
olmaq tlgiin, sanki dovri olaraq ondan aralanmagq,
uzaqlasmaga ehtiyac duyur.

Qadinlarin ¢oxu kisinin torafdasini sevirse bels,
qayidanda daha yaxin olmaq Uc¢un, sanki dovri
olarag ondan aralanmaq, uzaqglasmaga ehtiyac
duydugunu koasf edsnds mohkam teacciiblanir.
Kisilar bu ehtiyac1 sdvqitebii hiss edirler. Bu dévr
onlarmn iradasi ile edilen hsll va ya se¢imdan asili
deyil. Bu, sadace bag verir vo he¢ no etmok miimkiin
deyil. Bunda kisinin glinahi yoxdur. Uzaqlasma tabii
bir devradir.

Qadinlar bu «dartinma»lar1 yanhs yozurlar,
clnki o0zlari terefdagsdan tamamile bagqa sebablare
goro uzaqlasirlar: kisinin onun hisslerini baga
diisdiiyline inanmadiqda, kisi onun xatrina dayibsa
va bunun takrar olunmasini istamirsa, va ya kisi bu
vo ya digar sshvi etmeoklo qadinin Umidini bosa
ci1xaribsa.

Olbatte kisi do ele homin soebablera gora
qadindan uzaqlasa bilar, lakin o bunu qadinin heg bir
gunahi olmayanda da edir. Bali kisi onu sevir, bali
inanir, amma birden «uzaqlasir». Sonra yena ds,
qadinin hec¢ bir istiraki olmadan, rezin lent kimi
avvalki yerine qayidir.

Kisi 6zinln musteqillik va serbastliya olan
ehtiyacinl 6demak ligin «dartinir». Budur o, sanki
konara sigrayir, o qader uzaga gedir ki, sanki geri
qayitmayacaq, ainma baxirsan Ki, yena buradadir.
Kisi terafdasindan tam uzaglasdigdan sonra, birdan,
onda qadinin sevgi va qaygisini yenidon hiss etmak
yangisi bas qaldirir. Bu, avtomatik olaraq onu qadina
0z sevgisini vermaya, ondan da 6ziina lazim olan
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mahabbati almaga dogru italayir. Kisi geri qayidaraq
aralarindaki munasibatlors «dartinma»dan ovvalki
soviyyade eosulur. Ona torofdasi ilo yeniden
yaxinlasmagq Uclin vaxt taleb olunmur.

Har bir gadin kisilar haqqinda nayi
bilmalidir

Qadin terafindan diizgiin basa distlends kisinin bu
xUsusiyyati munasibatlori zanginlesdirir. Dizgln
basa dusiilmayanda lazimsiz problemlar yaradir. Bir
misala baxage.

Meqgqi tosvis, narahatheq vo caseqinleq icinds idi.
Onlar Cef ilo yarim il idi goérustrdiiler. Har sey cox
romantik idi. Birden o, hec¢ bir sababsiz, emosional
olaraq Meqqidon uzaglasmaga basladi. Qadin na bas
verdiyini anlaya bilmirdi. «Birdan o ¢ox diqeatli olur,
birden do manimle danismaeq bels istomir. Onu
qaytarmaga no eader calisdimsa da isleri daha da
korlamagdan basea bir natice alinmadi. O, tamamila
yadlasdi. Man nayi yanhs etdiyimi anlamiram. Yani
man bu qadar pisam?» - Meqqi mana sikayat edirdi.

Cef uzaglasanda Meqqi bunun 6zl ilo slagadar
oldugunu hcsab  ctmisdi. Bu, qadmin adi
reaksiyasidir. O, nayise diuzgin etmadiyini hesab
edarak, 6zlinl qinainaga baslayir. Meqqi cox istayirdi
ki, «har sey avvalki kimi yaxs1 olsun», lakin Cef ils
yaxinlasmaga no qadar ¢ox calisirdisa, kisi ondan o
qodar ¢ox uzaqlasirdl.

Monim seminarima galmasi Meqgiya c¢ox
somarali tosir etdi. Onun hayacan vo casqinhigl qisa
bir zamanda itdi. 9n asasi ise eadin ©6zlUnl
«goamirmak»dan ol c¢okdi. Basa dusdu ki, Cefin
«dartinma»sinda onun gunahi yoxdur. Bundan
basqa, onun uzaglasmasinin sabablarini va bels
hallarda ne etmsli oldugunu Oyrondi. Bir neg¢o ay
sonra, digar seminarim zamani, Cef lazim olan
moalumatlar: avvalki seminarimda Meqqiys catdira
bildiyim tc¢lin mana tesakkiir etdi. Dedi ki, indi onlar
rasmi nisanlaniblar ve evlenmays hazirlasirlar.
Meqqi yalniz az sayda qadina malum olan sirri 6z
Ucln kosf etmisdi.

O anlamisdi ki, Cefin «dartinmasi» zamani
arxasinca getmaya calisinaqla, ona uzaglasmanin an
konar noOeqtesina, bir sicrayisla yeniden geri
qayidacagl noqtoys, catmaga imkan vermirmis.
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ovvalki moasafeni saxlamaga calismaqla Meqqi Cefi
ona lazim oldugunu, yenidan onunla bir yerds olmaq
istadiyini hiss etmak imkanindan mahrum edirmis.
Meqqi bir do onu anladi ki, avvallor basqa kisilarle
miinasibatde do eyni seyi edirmis. Ozl da bilmadan
cox vacib bir dovrani pozurmus. Yaxinhg: saxlamaga
calismaqla kisinin qayitmasina manes yaradirmis.

Kisilarin gafldon dayismak
xususiyyati var

«Dartinmag» imkanindan nshrum edilmis Kkisi,
torafdas1 ile yanasi olmagi cilgincasina istemak
hissini yasamagqdan da msahrum olur. Qadinlar
anlamahdirlar ki, bels vaxtlarda yaxin moasafoni
saxlamaq Uc¢Un sevdiyinin arxasinca na gadar gox
«diistirsansa», o sandan o gadar gicli aralanmaga
calisir. Ax1 ona an uzaq néqtays gqadar «dartinmaqg»
lazimdir, aks halda o, sevginin ona na qadar lazim
oldugunu sadaca basa diismayacakdir.

Moan seminarlarda  kisi  teobistinin  bu
xUsusiyyatini gostermak Ucun enli rezin lentdan
istifade etdiram. Bels bir lenti alinizda saxladiginizi
tasavviir cdin. Indi ise onu saga dogru dartmaga
baslayin. Manim lentimi teqriban on iki diym (30
sin) dartmaq olur. Lent maksimuma ¢atandan sonra
avvalki vaziyyeatine qayitmaqdan o6zge bir variant
qalmir. Va o bunu kaskin va gliclii bir harakatls edir.

Buna benzer olaraq kisi do maksimal masafays
uzaqlasdigdan sonra, yeni guc va hisslarla dolu geri
qayudir. O, 6ziinun «on iki diymtiine» ¢atandan sonra
doyismaya baslayir. Oziinlin tarafdasina sanki heg
bir iliq hissler baslomaysn, ve ya he¢ bir maraq
gostormayan («dartinma» zamani) adam, birdan
onsuz yasaya bilmir. O, yenidan yaxinlasmaga
ehtiyac duyur. Ona yeni enerji galir, ¢unki kisds
sevmak va sevilmak hissi yenidan alovlanir.

Bu, adaten qadin terafdasi tesvise salir, ¢lnki
uzaglasmanin tesebbuskar:1 6zli olanda, qadina o
dagige munasibatlerin avvalki saviyyasine qayitmaq
¢atin olur: ona bunun uc¢in musyyen vaxt lazimduir.
dgar qadin kisilerin bu baximdan tamamile farqli
oldugunu anlamirsa, giman ki, kisinin qoflden
yaxinlagsmaq istayina inanmayacaq va onu 6zlnden
uzaga itelayacak.

Kisilor do bu forqi nezers almaldirlar. Qadin
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golbini gaflden geri gayitmis terafdasina ac¢masi
lUcin ara vermosli, na vaxtsa onlar1 birlasdirian
qirilmis ipleri yeniden baglamaq uglin sohbat
etmoalidir. Kisi munasibatlarin avvalki saviyyasina
qayitmaq iu¢in gqadina daha c¢ox vaxt talab
olundugunu anlayanda, yenidon bir-birina alisma
dévri o qgadear da pis kegmir. Xlsusen Kkisi
«dartinarken» qadinin xotrina dayibsa. Lakin
torafdas bunu basa dismayanda sabirsizlikdan
ahsib-yanir, c¢iinki, qadindan farqli olaraq, kisi
«dartinana» gadarki munasibatlarin saviyyasinden
asili1 olmayaraq, bu saviyyaya bir sigrayisla gatir.

Kisilar niya «dartinirlar»

Kisida yaxinliq va miistaqillik kimi iki talabat
avtomatik olaraq novbalasir.

Kisi 6z terafdasi ile sevgiyes ve yaxinliga olan
talabatini 6dadikdan sonra miistaqillik va sarbastliya
sovq hiss etmaya baslayir. Kisi «dartinmaga», qadin
isa talaslanmaga baslayir. Ciinki kisinin maksimuma
qadar «dartinandan» sonra qaflden ve ehtirasla
yenidan yaxinlasmagq istayacayini anlamir. Bilmir ki,
kiside yaxinlasma ve mustagillik kimi iki talebat
avtomatik olaraq novbalasir.

Bizim misalimiza qayidaq. Cef Meqqi il
miinasibatlarinin baslangidcinda enerji va istokls
dolu idi. Onun rezin lenti lazimi qaydada dartilmis
idi. O, rafigasinda yaxs1 tesssiirat yaratmaq, onun
Uc¢lin nasa etmak, ona mamnunluq vermak, mimkiin
gedar yaxin olmagq istayirdi. Cef bunu bacarir, Meqqi
do 6z istaklisine can atirdi. Meqqi ona 6z qalbini,
ruhunu ag¢mis, onlarin minasibatlori daha da
iralilomis ve nahayat tam yaxinliga keg¢migdi. Cef
goylun yeddinci gqatinda idi. Amma tezlikle nasa
dayismaya basladu.

Rezin lentla na bas verdiyini tasevvir edin.
Dartilma, onunla barabar giic va enerji da itir. Tam
harakatsizlik hali yaranir. Kisi onu yandirib-tékan
intim yaxinlq ehtiyacini ¢dadikdan sonra da hamin
sey alinir.

Ona yaxsidir, o xosbaxtdir, bunula bels,
daxilinde nea isa dayismaya baslaywr. Kisi
uzaqlagsmaga getdikca gliclanan ehtiyac hiss edir.
Kisi sevgi va yaxinliga olan ehtiyacini miivaqqati
olaraq odadikden sonra, miustaqillik Uc¢lin yanr,
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yalmz 6zline maxsus olmaq istayir. Hesab edir ki,
basqasindan ¢ox uzun muddat asili olub. Kisi bu
asililiq hissini duya da biler, duymaya da, ikinci
halda niye bu daracada «dartininaqg» istadiyini 6zl
da basa diismayacak.

Qadinlar niys talas kecirirlar

Cef Meqqgiya (ve ya 0zlna) he¢ na izah etmaden
sovq-tabii olaraq uzaqlasdig: ti¢lin, gadin tabii olaraq
tasvisa disur. Sevdiyinin arxasinca cumur. Hansisa
sahv addimla onu wuzaqlasdirdigina gora o0zUnii
qinamaga baslayir. Hesab edir ki, yaxinligi barpa
etmak Ucun ilk addimi kisi mahz ondan gozlayir.
Qorxur ki, Kisi bir daha geri gayitmayacaqg.

Ustoalik Meqqinin, 6z giinahinin nada oldugunu
bilhlneamasi naticasinda, kisini qaytarmaq ucln
gucsuz oldugunu hiss etmasi vaziyyati bir qadar da
miirakkablagdirir. Ona malum deyil ki, Cef sadaca 6z
dovrasinin novbati mearhalasindadir. Meqqi Cefa
suallar verir, amma daqiq cavab alinir. Cef bu
movzuda danigmag) istamir va getdikce daha artiq
uzaqlasir.

Kisi va qadinlar 0z sevgilarina niya
suibhoa edirlar

Kisilor ve qadinlar s6zi gedan doévranin magzini
anlamadiglarindan 6z sevgilarinden siibhalenmaya
baslayirlar. Cefin avvalki ehtirasi hiss etmasina
6zunin mane oldugunu anlamayan Meqqi
birgiymatli gat edir ki, kisi daha onu sevmir. Cef isa
«dartinmaqg» imkani oimadigindan, amplitudun digar
kanar — Meqqi ila bir yerds olmaq noqtasina heg clr
cata bilmir. Va tebii ki, Meqqinin onu sevmadiyi
genaatina galir.

Lakin Meqqi Cefi 6zinden uzaga buraxmagi
oyrandi va Cef qayitdi Cef har dafe «dartinanda»,
Meqqi onun ardinca dismeak hissini bogmaga, har
seyin yaxs1 olacagina inanmaga ¢alisirdl. Va Cef har
dafa qayidird1

Meqqi buna na gadar ¢ox inanirdisa, bir o qadar
az tolas kegirirdi. Cef uzaqlasanda onun ardinca
getmak fikrine dismir ve nayinse gqaydasinda
olmadigini  aghna da gotirmirdi. Meqqi Kisi
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tarafdasinin tabiatinin bu terafini na qadar ¢ox gabul
edirdisa, Cef o qadar tez qayidirdi. Cef da 6z hisslari
va ehtiyaclarinin vaxtasir1 dayismak xassasini
anladiqdan sonra, 6z sevgisina daha artiq inanmaga
va daha masuliyyatli olmaga basladi. Meqqi ve Cefin
ugurunun siri onda idi ki, onlar kisinin rezin lent ila
coxlu sayda Umumi cehoatlori oldugunu anlamig ve
gobul etmisdilar.

Kisi bir is gorur, gadin basqa sey
basa dusur

Kisilerin yuxarida adi ¢akilmis asya ile muayyen
oxsarliglara malik oldugunu anlamayan qadin,
onlarin treaksiyalarini demak olar ki, biitiin hallarda
yanlis yozur. Anlasilmazliga an tez-tez sabab olan
mosalo bundan ibaratdir: gadin «Gal danisaq» deyen
kimi kisi emosional olaraq ondan uzaqlasir.

Mohz qadinin askarhga, ruhi yaxinhga c¢alisdig:
bir anda, kisi «dartinmaqg» istayir. Man adaton bu
nov sikayotloro tez-tez qulaq asmali oluram: «Hear
dofe men onunla s6hbat etmak istayands, o 6zline
gapanir. Sanki man onun Ug¢tin Umumiyysatls mévcud
dcyilem». Qadin bcle bir yanhs fikre golir ki,
Umumiyyatls tarfdasi onunla danigsmaq istemir.

Kisi vo rezin lent arasinda oxsarliq hagqinda
gatirdiyim misal gosterir ki, hatta 6z rafigasini an gox
sevan kisi do gozlenilmadan «dartina» bilsr. Ozii da
bunu qadinla danigsmaq istomadiyine gore etmir.
Sadace ona bir middat tak olmaq, basqalar1 deyil,
yalmiz 6zl Uglin cavabdeh olmaq lazimdir.
Qayitdigdan sonra ise sohbate musahiblik do eda
bilar.

Kisi qadinla tamasda 6ziinii miiayyan qadar itirir.

Kisi qadinla temasda 0zlini muayysan qadar
itirirr., Qadinin problem, istek ve hisslarini
qavramagqla, sanki 6zund, 6zinin «man»ini yaddan
cixardir.  «Dartinmalar» ona 0z «man»inin
sarhadloerini barpa etmays voa sorbastliya olan
ehtiyacinl 6demays imkan verir.

Mixtelif adamlar bu «dartinmalar» haqqinda
fargli ifadslerla damsirlar. Umumi olan bir middet
konara c¢okilmak, tok qalmaq isteyidir. Kisinin 06z
duygularini hansi sozlerle ifade etmasinden asili
olmayaraq, o, «dartinarken» 0zU-0ziinin qaygisina
qalmaq kimi vacib ehtiyacini 6dayir.
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Acib-acmamaq bizim irademizden asili olmadigi
kimi, «dartinmaqg» yoxsa yox kisinin iradasindan asili
deyil. Bu sadoaca sdvq-tobii ehtiyacdir. O birden
sarbastlik U¢iin darixir ve uzaqlasir. Qadin bu prosesi
anlayirsa, torafdasinin «dartinmalarini» dizgin
gabul eda bilar.

Niya qadin yaxinlasanda Kkisi
«dartinir»

Qadinlarin ¢oxunun rayins gors kisi mahz rafigasinin
yaxinlasib s6hbat etmak istadiyi vaxt «dartinir». Bu,
iki sababdan olur.

1. Qadin Kkisinin uzaqlasmaga basladigim
instinktiv olaraq hiss edir va mahz bu an «Gal s6hboat
edak» ¢agirisi ile avvalki yaxinligl barpa etmaya cohd
gostarir. Kisi uzaqlasmaqda davam etdiyinden qadin
sehvan els hesab edir ki, kisi imumiyyatle danismaq
istamir va qadini saya salmnir.

2. Qadin biitin goalbini kisiye agib 6zlinin on
darin, on intim hisslari ile bolisonds, bu, kisids
uzaqlasmaq ehtiyacim1 ise sala bilar. Yaxinhq
mileyyan saviyyays catdiqda Kisiya bu vaziyysti
tarazlagsdirmaq ve «dartinmaga» baslamaq vaxti
oldugunu xatirladan hayacan signali qosulur. Bazan
an intim anlarda kisini 6zinl sarbast hiss etmak
ehtiyaci gulgayir va o uzaqlasir.

Torfdasin «dartinmalari» qadini1 ¢as-bas salir,
onda telas yaradir, ¢unki kisini buna c¢ox vaxt
qadinin dediyi va ya etdiyinden nase tahrik edir.
Adaton gqadin har hansi sey hagqinda hiss-hayacanla
danismaga baslayanda, Kkisi uzaqlasmaga ehtiyac
hiss edir. Bu ona gérs bas verir ki, hisslor kisini
torafdas1 ile  yaxinlasdirir, haddindan artiq
yaxinlasanda ise kisi avtomatik olaraq kenara
«sigramag» istayir.

Moasala onda deyil ki, kisi gqadinin hissleri
haqqinda esitmak istomir. Dovranin diger, kisinin
ozinun yaxinlasmaq istediyi, merhsalasinda els
hamin (vaxtils onu «dartinmaga» tehrik edan) hisslor
onu terfdasina dogru aparacaqdir. Onu uzaqlasmaga
vadar edan qadinin danisdigl yox bu sohbat Uclin
secdiyi maqam olur.

Kisi ila na vaxt danismagq lazimdir
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Kisi «dartinmaga» hazrlasibsa, sohbat ve ya
yaxmlasma Ug¢in uygun maqam deyil. Onu buraxin,
imkan verin uzaqlassin. Bir middat sonra o, sizi
sevan, siza dastak vermayo hazir olan bir kisi kimi
geri qayidacaq va 0zUnu sanki he¢ na olmamis kimi
aparacaq. Bax bu, danismaq Uu¢ln on uygun
maqamdir.

Lakin kisinin yaxinlasmaq tg¢tin alisib-yandigi va
sohbatda istirak etmaysa qabil oldugu bu qizil
moaqamda da qadinlar Unsiyysts girmak istenirlar.
Bunun adatan ii¢ sebabi olur:

1. Qadin s6hbat etmakdan qorxur, ¢clinki o, malhz
bunu etmak istoyoande kisi «dartinmisdi». Ona gora
do qadin hesab edir ki, indi onun so6zleri da, 6zl do
kisinin vecina deyil.

2. Qadin terafdasinin incimis oldugundan qorxur
va gozlayir ki, 6z hissleri haqqinda séhbati kisi 6z
baslasin. Qadin bilir ki, 6zt kisiden uzaqlasmis
olsaydi, miinasibatlarin avvalki saviyyesini barpa
etmazdan qabaq, bas vermislori muzakira etmaya
ehtiyaci olardi. Qadin gozleyir ki, kisi o6zilinin
dilxorlugunun sababi barasinde sohbat edacak. Ona
isa bela sohbat lazim deyil, ¢iinki dilxor olmayaib.

3. Qadin torofdasina o qodar cox sey demok
istayir ki, birden (lapdan) danismaga baslamagin
nazakoatsizlik olacagindan ehtiyat edir. Oz hisslori
hagqinda danismaga baslamaq ovazine nazaket
xatirine, tamamils yersiz olaraq, kisinin hisslari va
diistincalari haqqinda suallar vermoays baslayir.
Kisinin demayoa bir seyi olmadigda iss, danismaq
istamadiyi kiini yanls naticaye galir.

Kisinin séhbatden boyun qac¢irmasinin sebablari
hagqinda yanhs tesesvvirlarin naticasi ise qadinin
mayuslugu olur.

Kisini danismaga neca vadar
etmali

Qadin 6z terafdasi ilo danismaq ve ya yaxinlasmaga
ehtiyac duyursa, bunu onun edacayini gozloamayib,
sohbati 6zu baslamalidir. Kisinin cavab vermayas
sozl yoxdursa bela, sohbatin alininasi tgtin birinci
qadin baslamahdir. Kisi gostordiyi diqqete gore
qadinin minnatdar oldugunu hiss etdikden sonra,
yaqin 6zl da danmismaga baslayacaqg.

Tamamile mimkindur ki, kisi 6zli de séhbatin
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aksina deyil va danismag istayir, lakin baslangicda
na demak lazim oldugunu bilmir. Qadinlar bilmirlar
ki, marshya sohbati baslamae tclin sabab lazimdir.
Onlar sadace danismaeq xatirine danigmirlar. Lakin
qadinin bir ne¢ca cimls demasi kifayatdir ki, Kkisi
yavas-yavas onun sozlarino qulaq assin va esitdiyina
miinasibatini bildirmays baslasin.

Masalan, qadin gin arzinda gorduyu isler, hall
etdiyi problemlsrden danisirsa, o da 6z isleri va
problemlarinden s6hbat aca bilar va bunula da onlar
bir-birini anlayarlar. 9ger e¢adin usagqlara olan
hisslarinden s6z salsa, kisi da onlara olan
milnasibatini bildira bilar. Qadin agq wrakls
danisanda, kisi ona tozyiq etmak va ya onu
«misarlamae» istemadiklarini hiss edanda, tadricla
sohbato qarsiliq vermaya baslayir.

Qadinlar kisilari sohbata neca
¢akirlar

Qadin oz fikirlorini boélismakls kisini soéhbatda
istirak etmaya havaslandirir. Lakin kisi danismaga
baslamasi tclin ona tazyiq edildiyini hiss edan kimi
fikirleri qarigir. Pecmeye sezii qalmir. Sezli varsa bele
tozyiq altinda deinayacak.

Qadin kisini danigsmaga vadar edanda, kisi ¢atin
anlar yasayir. Qadin ise 6zl de bilmaden tarafdasi
suallar1 ila s6hbatdan ¢akindirir. Xiisusan da Kisi
danismaga ehtiyac duymursa. Qadina sahven ela
galir ki, kisi do onun kimi «lrayini bosaltmalidir»,
demsli o bunu «etmalidir». Qadinin yadindan ¢ixir Ki,
torafdasi marshdir va ¢ox danismaga ehtiyac
yoxdur.

Bundan alava, eqadin hesab edir ki, Kkisi
danigsmirsa demsali onu sevmir. Kisini susduguna
gora 6zlndan italamak onun demaya s6zl olmadigini
tosdiq etmaya barabardir. Kisi amin olmalidir ki, onu
oldugu kimi eabul edirlar, onda 06zl tedrican
rofigasine agilir. Rofiqasi onu danismaga vadar
etmaya calisanda ve ya «dartindigina» gore
qinayanda bu aminliyi hiss etmir.

Uzagqlasmaga ehtiyac duyan kisinin rafigasinin
hisslarina 6z hisslari ila cavab vermasi Ugiin qadini
cox, lap ¢ox dinlemasi lazimdir. Kisi hiss edanda ki,
dinladiyine goéro qadin ona minnatdardir, 6zii da
daha artiq danismaga baslayacag.
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Kisl ilo sohbati neca baslamal

Qadin kisini s6hbate ne gadar ¢ox calb etmays
calisirsa, kisi bir o gadar ¢ox miiqavimat gostorir.
Kisini danismaga vadar etmaya calismaq yaxsi tisul
deyil, xlisuson da terafdas «dartinmadadirsa». «Onu
neco danisdirinm?» sualina cavab axtarmaqdansa,
qadinin 6ziindan «Onunla daha bdytik yaxinlhq, daha
s1x miinasibati necs alda edim?» sorusmasi lazimdir.

9gar qadinin terafdas: ilo daha gox linsiyyatda
olmaga ehtiyaci varsa (bu isa qadinlarin sksariyyati
Uglin beladir) onun bu isi géormays ¢alismaq haqqi
var, lakin bu zaman Kkisinin bazon séhbste hazir
oldugunu, bazan ise sovq-tebii olaraq uzaqlasa
bilacayini 6zilina aydin tasavviir etmalidir.

Kiside bu hazirhg: hiss eden qadin ona onlarla
sual vermoak va ya agiqca sohbate vadar etmak
avazino, onu neca yiikksak giymatlandiridiyini, ona
sadaco qulaq assa belo torafdasina minnatdar
olacagini deys bilar. Balkae avvalden onun
danigsmasina ehtiyac olmadigina eyham da vurmaga
dayar.

Masalan Meqqinin etdiyi kimi. S6hbati «Cef, san
bir gadar mana qulaq asa bilarsenmi? Bu giin ¢ox agir
kecib va man bu haqda seninle danigsmaq istayirem.
Onda 6ziima galarom» sozlori ile baslayan Meqqi bir
neco daqige orzinde onu agridan problemlari
boliisdiikden sonra dayanmis va «Hisslarima
diggatle  yanasdigin  lic¢lin  ssena  hagigaten
minnatdaram. Bu manim #i¢lin ¢ox qiymatlidir»
demisdi. Bela qiymat verilmasi kisini daha da diqqatli
olmaga havaslandirir.

Belo geydler olmadan, Kkisi terafdasinin
danisdiglarina maragy itire bilar, clinki «sadaca
dinlomak» onun {i¢lin «he¢ no etmomak» demakdir.
0, gostardiyi diqgatin gadin uc¢lin na qader dayarli
oldugunu anlamir. Qadinlarin aksariyysti adama
qulag asmagin na daracada vacib oldugunu sovq-
tobii anlayir. Lakin miieayyan masq etmaden kisinin
do bunu bilacayini giman etmoak, bu vaziyyatda
kisidon qadin davranisi gozlomak demakdir.
Xosbaxtlikdon terafdasindan onu dinladiyine gora
togokkiir alan kisi sohbetin biitiin vacibliyi ve
qiytmatini anlamaga baslayir ve ona hoérmatls
yanasmagi dyranir.
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Kisi danismaq istomirsa

Sandra ve Larri iyirmi il avval evlenmisdilar.
Gunlerin bir gint Sandra bosanmag telab etdi, Larri
isa bosanmagq istemirdi.

«0 bizim ails hayatimizin davam etdirilmasindan
neco damsa bilor? - qadin hiddatlenirdi. - O moni
sevmir. Onun mana qarsi he¢ bir hissi yoxdur. Man
onunla danigmagq isteyen kimi uzaglasir. O, soyuq va
dasg tirakli bir adamdir. Iyiprmi ilin iyirmisini da bela
olub. Men onun hissizliyini desib kec¢cmak
cahdlsrindan aldan diismusamn».

Sandranin problemlarini 06zl yaratdiginidan
xabari yox idi. O ancaq arini ginahkar sayirdi. Hesab
edirdi ki, aralarinda isti munasibat, asl yaxinhq va
dolgun Unsiyyat olmasi ii¢tin bu iyirmi il arzinda har
seyi edib. Larri iss onun bu cehdlorine miiqavimat
gostarib.

Sandra seminarda kisi ils rezin lent arasindaka
banzarlik haqqinda esidends aglamisdi1 ve onun goz
yaslari arini har seyo gora bagislamaq istayi ilo dolu
idi. Sandra anlamisdi ki, «onun» problemi aslinds
«onlarin» Umumi problemidir. Va bu problemin
yaranmasina OzUnin neca sorait yaratdigini
anlamisdi.

— Yadimdadir, man aile hayatimizin ilk illarinda
cox samimi idim, — Sandra sonralar danisirdil, — 6z
hisslorim haqqinda danisirdim, o isa mandan
uzaqlasirdi. Man do moeni sevmadiyini fikirlogsmaya
basladim. Bu bir neg¢a dafa tokrar olundugdan sonra
cohdlorimi dayandirdim. Man yeniden bu agrim
yasamagq istamirdim. Basqa bir vaxtda Larrinin meni
dinlamaya gabil oldugunu bilmadiyimdan ona sans
vermirdim. Man sanki zireh geymisdim. Mana dogru
ilk addim1 onun atmasini istayirdim.

Birtorafli sohboatlar

Sandranin ori ilo soOhbatlori asasen birterofli
xarakter dasiyirdl. Adaten qadin bir-birinin ardinca
suallar yagdirmaqgla kisini damsdirmaq isteyirdi.
Sonra na haqqinda danigsmagq istediyini izah etmadan
dilxor olur ve Kkisinin birhecali cavablarindan
asobilasirdi. Nohayat 6z hisslarinin naqline keconda
iso onlar hamise eyni olurdu. Larrinin bels gapall,
azdanisan olmasi, ela bil ki, onu sevmamasi qadini
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mayus edirdi.

Onlarin birtarafli soéhbatlari texminan bela
gedirdi. Sandra: Gunlin neco kecdi? Larri: Normal.
Sandra: Maraqli na var idi? Larri: He¢ na. Sandra:
Sanba-bazar glnlerine na planlasdirirsan? Larri:
Moanim 1{gun ferqi yoxdur, bas sen? Sandra:
Istayirsan dostlarimizi qonaq davat edak? Larri:
Bilmiram...Bilmirsan, televiziya proqrami hardadir?

Sandra (dilxor): Sen niye manimla sohbat
etmirsan? Larri (susur). Sandra: Sen mani sevirsan?
Lari: 9lbatte seviroam. Sevmasom evlenmoazdim Kki.
Sandra: «Seviram»ina bax! Biz artiq s6hbat elomayi
da yaddan ¢ixarmisig. Sen kalma da kasmadan bela
neca otura bilirsen! Nadi, senin he¢ bir sey eynina
deyil?

Bu yerda Larri adaten ayaga qalxir va gazmaya
cixirdl. Qayidanda ise 6ziini he¢ na olmamis kimi
aparirdl. Sandra da 6ziinl ele aparmaga ¢alisird: ki,
guya har sey yaxsidir, amma sevgi va samimiyyatini
daha derine gdbmmaya c¢alisirdi. Zahiran ela avvalki,
sevan qadin idi, daxilinde ise tadricla kadar ve
inciklik toplanirdi. Vaxtasiri bunlar gaynamaga
baslayir, onda qadin novbati birtarafli soéhbate
baslayir, kisinin hisslari hagqinda ondan s6z
cokmaya calisirdl. Har dofa de sevilmadiyine daha
artiq amin olurdu. Iyirmi il bels davam etdikdan
sonra, Sandra daha sevgi ve asil yaxinliq olmadan
yasamagq istemadiyina garar verir.

Oziin olmagda qala-gala basqasina
dastak vermayi oyranmak

Sandra seminarda danisirdi:

— Duiz iyirmi il Larrini 6ztimle danismaga vadar
etmaya ¢alismisam. Istayirdim ki, o da galbini agsin,
hassas va caniyanan olsun. Men anlamirdim ki,
ozumun bela keyfiyyatloroa malik olmagima kémak
eda bilacek adam f{i¢clin darixiram. Manim buna
dogrudan da ehtiyacim var idi. Takca bu haftasonu
arimla an intim hisslarimiz haqqinda iyirmi il arzinda
danisdiglarimizdan daha artiq soéhbat etmisik.
Bilirsinizmi 6zimu na qadar sevilan hiss edirem?
Mana moahz bu catismirdi. Man hesab edirdim ki,
Larrinin dayismasi lazimdir. Indi ise bilirem ki,
ikimizin da har seyi qaydasindadir. Sadaca biz bir-
birimiza dastek olmag: bacarmirdiqg.
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Sandra hamisa sikayat edirdi ki, Larri onunla
sohbat etmir. Oziinli inandirmisd: ki, onun susmasi
asil yaxinhgi geyri-miimkin edir. Seminarda Sandra,
arinden eyni seyi tolab etmadon, 6z hisslarini
bolismayi oOyrandi. Onun susmagindan narazi
qalmagq avazina, bu susqunlugu qiymstlandirmayi va
minnatdarhqla gabul etmayi dyrandi. Noticado Larri
arvadina daha artiq qulag asinaga meyl gostarmaya
baslada.

Larrinin 6zl ise dinlamak incasenatini oyrondi
va haddinden artig boylik qurban verdiyini
fikirlosmadan onu tetbiq etmoays basladi Kisiya
dinlamayi dyrotmek tamamils mimkindir. Bu onu
daha agiq ve caniyanan etmok Uc¢ln gostarilon
cohdlardan artiq samars verir. Yaxin va aziz adama
qulaq asmag1 6yranmsak, buna géra onun minnatdar
oldugunu hiss etmakls insan 6zl avtomatik olaraq
urayini agir, s6hbat etmays daha artiq ehtiyac duyur.

Bu, tedricen, kisi onu dayarlendirdiklarini,
diqgat etdiyine goéra ona minnatdar olduqlarini, az
danisdigina gore ondan kiismadiklerini hiss etdikces,
bas verir. Kisini danismaga vadar etmak lazim deyil,
o Ozl bunu tebii yolla etmays baslayacaqg. Lakin
avvalca kisi hiss etinalidir ki, onu oldugu kimi qabul
edirlor. Qadin alde etdiklari ilo bundan sonra da
kifayatlonmirse, demali kisilorin Marsdan oldugunu
yaddan ¢ixarib!

Kisi «dartinmirsa»

Layza va Cimin evlandiklari iki il idi. Onlar har seyi
bir yerda edir va he¢ vaxt bir-birinden ayrilmirdilar.
Bir muddatden sonra Cimin davranisi dayismaya
baslyir. O, getdikca daha asabi, passiv olur, shval
tez-tez kaskin dayisir, bazan 6ziindan ¢ixirdi.

Fordi maslahat zamani Layza mane dedi ki,
«Ondunla davranmaq c¢ox  ¢otinlagsib. Onu
ruhlandirmaq Ug¢lin ne etsam xeyri olmur. Man
istayiram ki, biz avvalki kimi bir yerds aylonak -
restorana, magazaya, raqs9, misamirays, plyaja
gedok vo ya sayahats cixaq, amma o har seyo
lageyddir. Biz daha bir yerds he¢ ns etmirik. Yalniz
televizora baxir, yeyir, i¢ir, yatir va islayirik. Man onu
yena do sevmaya calisiram, amma i¢imda bir hikka
toplanir. 9vvallar Cim ¢ox cazibadar ve romantik idi.
Indi iss onunla yasamaq ilbizle yasamaq kimi bir
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seydir. Man sadaca na edacayimi bilmirem. Onun isa
hec¢ na vecina deyil». Kisi ilo rezin lentin banzarliyi vo
onun «ragqs doévri» barasinde nezeriyyes ilo tanis
olandan sonra Layza ve Cim ne bas verdiyini
anladilar. Onlar bir yerde haddinden artiq ¢ox vaxt
kegirirdilor. Onalara tez-tez ayrilmaq lazim idi.

Kisi qadina ¢ox yaxinlasir va «dartinmirsa» onda
sabrsizlik,  passivlik, = shvalinin  dayiskanliyi,
doymadusarlik, hirs amals goalir. Cim <«dartinmagm»
bacarmirdi. Layzasiz vaxt kecirmak onda glinah hissi
yaradirdi. Cim hesab edirdi ki, isda da, aylancads da
arvadinin yaninda olmalduir.

Layza da hesab edirdi ki, onlar biitin islari bir
yerda gormslidirlor. Maslahatlasms zamani onu ari
ilo belo c¢ox vaxt kecirmaye nayin vadar etdiyini
sorusdum.

Cavab bels oldu:

— Qorxurdum ki, maraql bir seylo onsuz masgul
olsam arim mandan inciyar. Bir dofe man magazalar:
gozimaya tok getmisdim, o dogrudan da dilxor
olmusdu.

— O giun moenim yadimdadir, — Cim sohbato
qosuldu. — Amma man o vaxt basqa seys gora dilxor
olmusdum, bir isim alinmamisdi ve men musyyen
miqdarda pul itirmisdim. Hemin gin dogrudan da
monim yadimdadir, ¢inki godzlenilmadan evda tok
qalmagin ne qgader xos oldugunu hiss etmisdim.
Amima mandan kisa bilacayindan qorxdugum tg¢in
bunu sena demays ciirat etmirdim.

— Man isa, — Layza qeyd etdi, — fikirlasirdim Ki,
manim harasa sonsiz getmayimi istomirsen. O vaxt
san mana o gadar uzaq gorinmusdiin ki.

Daha artiq mustaqillik

Problemlarin sababini basa dismasi Layzaya ari
Uclin haddinden artiq narahat olmamaga imkan
verdi. Cimin «dartinmalari» qadina daha boyuk
sarbastlik va miistaqillik qazanmaga komak etdi.
Qadin 6zina daha artiq fikir vermaya basladi. Layza
istadiklorini etdikca, rofigalerinden lazimi dasteyi
gordikca 6zlinu daha xosbaxt hiss etmaya basladi.
Cima olan gazabi soyudu, ¢inki ondan ¢ox sey
gozladiyini anladi. Rezin lent misali ona problemlarin
yaranmasina 6ziintin da kémayi oldugunu basa saldu.
Layza anladi ki, Cime daha tez-tez tsk qalmaq
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lazimdir. 9rina olan sevgisina goéra verdiyi qurbanlar
kisiys, = sonradan  geriya  «qayitmaeq  Ucun,
«dartinmaga» imkan vermirdi. Bundan basea,
qadinin konilli asilihigr Kisini passivliys yratmisdi.

Layza Cimsiz aylanmaya, ¢oxdandir istediklarini
0ziina rava gormaya basladi. Bir axsam rofiqalori ila
sam yemayi Uc¢ln restorana getdi, sonra dostlari ils
kart oynamaga ¢ixdi, daha sonra ad ginl ils
alagadar bouling gecasina getdi.

Sada mocuzalar

Cim ilo munasibatlorin bela tezliklo yaxsiya dogru
doyismasi Layzani heyrato gotirdi. Cim ona earsi
daha diqeatli olmaga, problemloari ilo maraqlanmaga
basladl. Iki haftaden sonra avvsalki Cima cevrildi.
Onda isleri ve aylencalorini yeniden arvad:i il
boliismak istayi yarandi, restoran, kino va s. yerlara
arvadi ile birga safarler planlasdirmaga basladi. Daha
foal hayat liclin onda motivasiya yarandi.

Cim moslahatlogsmads dedi:

— Moan boylk bir yungullik hiss edirem.
Sevildiyimi hiss ediram... Layza eva qayidanda meni
gormays sad oldugunu  gorlirom. Yaninda
olmayanda onun Ugiin darixmaeq da mana xos galir.
Yasanmis duygular yenidan hiss etmak no qadar da
xosdur! Man bunun necs oldugunu demok olar Ki,
unutmusdum. 9vval mana els galirdi ki, alimi naya
atiramsa istediyim kimi aliminir. Layza daim mani
gah bu, gah da diger isi gérmeyes vadar edirdi,
gostarislar, sonsuz sayda suallar verirdi.

Layza ise etiraf etdi ki, «Man 6zima pis oldugu
U¢in  hemigs onu glnahkar sayirdim. Oz
xosbaxtliyim  Uli¢clin  masuliyysti 0z  Uzerime
goturdikden sonra Cimin canlandigini va enerji ila
doldugunu hiss etdim. Bu, moclizays oxsayir.»

Dovr pozulanda

Qadin 6zt do bilmadon torfdasinin tabii daxili
dovrinid poza bilar. Bu adaten iki tsuldan biri ila
edilir: a) kisi «dartininae» istayondo qadin onu toqib
edir; b) «dartinmaya» gors onu cezalandirir.

Kisini «toqib edib» onu «dartinmaga» qoymainaq
U¢lin eadimlarin on c¢ox istifads etdiyi usullarin
siyahisini nazarden kegirak.
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Taqib usullar:

1. Fiziki

Kisi «dartinmaga» baslayanda qadin onun
arxasinca gazir. O qonsu otaga Kkecir, qadin onun
ardinci gedir. Ya da Layza va Cimi gotiirak: qadin kisi
ilo yanasi olmaq Gi¢iin 6z arzularindan imtina edirdi.

2. Hisst (emostonal)

Kisi «dartinmaga» baslayanda qadin hissi olaraq
onu izlayir. Kisiyae gora narahat olur. Kisinin
shvalinin yaxsilasmasi Ugiin ona komak olmaq
istoyir. Qadinin Kkisiye yazig1 golir. Onu Kkisiya
bosaldici tesir gostoran diqqat va qaygi ils shats edir.

Qadinin «dartinmaya» hissi olaraq manecilik
torade bilocayi diger iisul, terefdasin tek qalmaq
ehtiyacina manfi yanasmagidir.

Qadin bu meanfi muinasibati bildirmakls kisini
hissi olaraq geri «¢oka» bilar.

Daha bir variant onun «dartinmaga» hazirlasdigi
vaxt badbaxt, klsglun sifot «etmakdir». Bela sifat
yardim ve yaxinlasma Ucgun edilon aydin yalvaris
kimi gabul edilir. Kisi 6ziniu «qalpag altinda» hiss
edir.

3. Psixoloji

Kisi «dartinmaga» baslayanda terafdasi ona
giunah hissi yarada bilocok «Sen manimle niys bels
davranirsan?», «Sena na olub?», «San &ziine
qapananda mana na qadar agr oldugunu
dogrudanmi anlamirsan?» kimi suallar vermokls
psixoloji tasir gosatara bilar. Basqa bir variant onun
bltln istaklarini yerina yetirmaya calismaqdir. Kisi
he¢ vaxt uzaqlasmasin deys qadin sézin harfi
moanasinda onun fikir ve isteklarini «tutur», har
seyda nogsansiz olmaga calisir. Qadin, 6z fikrincs,
kisinin onu gormak istadiyi kiini olmaq Ugtin 6zint
onun ayaqlar altina qoyur, 6z «man»ini bogur.

Qadin terafdasinin uzaqlasacagindan qorxur,
ona gora ozinun asil hiss va isteklarinin qarsisini
alir, kisini mayus eda vo ya narazi sala bilacak seylari
etmir.

Qadinin bilmadan terfdasinin dovrind poza
bilacayi ikinci asas Usul «dartinmaga» gore kisinin
tonbeh  edilmasi, cezalandirilmasidir.  Novbati
satirlarda kisinin yeniden qayidib, galbini terfdasina
acmaga imkan vermayan «kisi cozalarinin» asas
formalarindan soz acilacaqg.
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Coazalandirma usullar:

1. Fiziki

Kisi yenidan istok hiss edands terofdas fiziki
baglihgdan istifade etmak maqsadi iloe onu 6zlindan
uzaga itelayir. Qadin kisinin intim navazislorina
etiraz edo, imumiyyatls ona toxunmaga, hatta yaxin
durmaga bels imkan vermaya bilar. Kisini vura va ya
oziinin narazihigini  bildirmek Ugiin  gablan
sindirmaga baslaya bilar.

«Dartinmaya» gora bir dafs cezalandirilmis Kisi
omri boyu bundan qorxa ve buna sebab olmus
horokatlori daha he¢ vaxt tekrar etmoays bilar.
Beloaliklo do onun tabii dovrasi pozulmus olar. Bunun
onda yaxinliq etmak istoyine mane olan gazab hissi
yaradacagl istisna deyil. Vo glnlarin birinda o,
«dartindigdan» sonra daha geri qayitmayacag.

2. Hisst (emostional)

Kisi «dartindigdan» sonra terafdasinin badbaxt
ve mazammatle dolu oldugunu gorir. Qadin belsa
saymazligi bagiglamir. Kisi ne gadar onun konlinii
almaga, onu razi salmaga galissa da hamisi bosa
gedir. Kisi gqadin1 bu vaziyyatdan cixarmaga qadir
olmadigini gériib allarini yanina salir.

Kisi geri qayidanda gqadin 6ziniin naraziligini
sdzle, danisiq tonu ils, badbaxt gortinisii ils bildirir.

3. Pstxoloju

Kisi geri qayidanda terfdasi ona qarsi addim
atib, 0z  Thisslerini bolismsak istemir. Qadin
lageydlssir, biitiin géruntsi ils nifrat ifads edir.

Qadin kisiya lazim olduguna inanmamaga
baslayir. Kisini cezalandirmaq liglin ona qulaq asmaq
va yenidan «yaxsl» olmaq sans1 vermir. Kisi gadinin
yanina xosbaxt qayidir, lakin =zancirdeki kopak
vaziyyatina dlsur.

«Dartinmaya» gora tenbeh edilmis kisi, bir deo
belo edarss, torfdasinin sevgisini itiraceyindan
qorxmaga baslaya biloer. Kisi hiss etmaya baslayir Ki,
bu halda gqadinin sevgisina layiq olmayacaq. Qadin
he¢ vaxt onu gabul etmayacak va daha sevmayacak.
Bu qorxu kisinin magaraya saferden geri qayitmasini
cotinlasdirir.

Kisinin ke¢cmisi onun daxili
dovruna neca tasir eda bilar
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Kisi U¢lin tamamile tabii olan bu dovr bazen usaq
vaxtindan pozulmus ola bilir. Kisi usaqligda atasinin
emosional  uzaqlasmalarina  anasinin  manfi
minasibatini goribse «dartinmalar» qarsisinda
qorxu hissi kecire biler. O, «dartinmalarin» tabii
sabablarden zaruri oldugunu anlamaya, onlar
tomize ¢cixarmaq Ug¢Un instinktiv olaraq arqumentlor
axtara bilar.

Gozlomak olar ki, bels kisids, hansisa Kkisi
keyfiyyatlorinin susduruimasi1 hesabina, tobistinin
qadin terafi daha artiq inkisaf edacak. Bels kisilar
son dorace hassas olur. Onlar yarinmaga, mehriban
vo sevon olmaga calisan insanlar olur, lakin bu
zaman 0z Kkisi «moan»larinin bir hissasini itirirlor.
«Dartinmaga» cohd edonds o0zlerini giinahkar hiss
edirlor. O na bas verdiyini anlamir, amma istak,
enerji, ehtiras onu terk edir; o, passiv vo ya
haddindean artiq asili olur.

Ola bilar ki, kisi teklik ve ya magaraya ¢akilmak
qarsisinda qorxu hiss etmoays baslasin. Ona els
galocak ki, sadaco tokliyi sevmir, amma hor seyin
sababi darinds gizlanmis sevgiden mahrum olmaq
qorxusudur. O bunu ke¢gmisda atasinin va ya 6ziniin
timsalinda yasayib.

Bazi kisilor uzaqlasmag) bacarmir, bazilori isa
yaxinlasmagi. Maco kisiloarin (mago ispanca erkak
demakdir) uzaqlasmaqla baglhh problemlari olmur.
Onun problemi gayidib, biitiin galbi ilo qadina acila
bilmamayindadir. Istisna deyil ki, o, sevgiys layiq
olmadigindan gizlicoe qorxur. Haddindan artiq
yaxinligdan, 6zunin lageydliyinden qorxur. O, bir
godar artiq yaxinlagsmaga clrat edacayi halda, neca
hararatle qarsilanacagini tesavvir bels etmir.
Haddinden artiq hassas kisida do, mago kiside da 6z
daxili dovrlerinin miisbat menzarasi yoxdur, onlar
bels tacribaye malik deyil.

Bu dovrin basa diisiiimasi ham kisinin 6z, ham
do gadin Ugln cox vacibdir. Bazi kisilor magarada
milayyan vaxt kecirmak istoyi yarananda oOzlorini
ginahkar hesab edirlor; «dartinmaga» baslamag,
sonra isa bir si¢rayisla geri ddonmak onlarin 6zl ti¢lin
do narahathqdir. Onlarda heatta 6zlerinds nayinse
qaydasinda olmamas1 hissi yarana bilar. Belo ki,
kisinin daxili dovrlarinin sirrini bilmak har iki cinsin
nimayandalarinin hayatini ytingtllasdirir.
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Mudrik Kkisi va qadinlar

Kisilorin goxu qofil «dartinma» ve  qofil
qaylitmalarinin qadinlara ne daracads 1nonfi tasir
etdiyini anlamir. Kisi bunu anlasa, terfdasinin
danigsdigina semimi ve diqgatle yanasmagin na
doracads vacib oldugunu da basa diige bilor. Onda
kisi gqadimin kisiya lazim oldugunu hiss etmak
ehtiyacini anlamaga ve buna hormatls yanasmaga
baslayir. Midrik kisi terfdas: ile séhbat etmak tc¢ln
miitlaq vaxt tapacaq (tebii ki, «dartinma»
dovrlerinds yox), qadinin shvali va saglamhg: ils
maraqlanaraq séhbati 6zl baslayacaq.

Kisi 0z dovrinit  anlayandan  sonra,
«dartinmazdan» oavval qadina Umidverici «man
qayidacam» signali veracek. Masalan bu ciir: «Mana
bir muddat tek galmaq lazimdir, lakin sonra yalniz
ikimizin istirak edacayi bir bayram dizsldacayik».
Qadinin nasa sdyladiyi vaxt kisi tecili magaraya
¢okilmoak ehtiyaci duyursa «Moana fikirlosmak ugtin
vaxt lazimdir, sonra bu moévzunu yeniden davam
etdirarik» deya bilar.

Kisi 6z dovriinii anlayanda, «dartinmazdan» avval
qadina timidverici «<man qaytdacam» siqgnaly veracak.

O, danismaga hazir vaziyystde qayitdigdan
sonra qadin onun «getmasinin» sababini dyrenmayas
calisa bilar. 9gar kisi 6zli de bunun niye bas verdiyini
bilmirsa (gox vaxt ela bela da olur) «Man 6zim da
bilmiram. Mans sadaco 6zum U¢lin misyysn vaxt
tolob olunmusdu. Indi gol sohbeatimizi davam
etdirak» deya bilar.

Mudrik kisi bilir ki, qadinin dinlenmays ehtiyaci
var va «dartinmada» deyilsa torafdasina mumkiin
godar c¢ox qulag asmalidir. Dinloma onun 6ziina da
rofigasi ilo sOhbatde nayi bolismak istediyini
aydinlagsdirmaga komak edir.

Mudrik gadin sdhbete baslamaq Ugciin Kkisinin
danisinasini istemir, sadaca ondan deyacaklarini
diggatle dinlomasini xahis edir. Bels olanda, kisi
0zUinl naysse macbur edilmis hiss etmir. Mudrik
qadin, sevdiyi adamdan eyni seylori talab etmadan,
0z galbini agmagq va hisslarini bolismayi bacarir.

Qadin bilir ki, kisi oldugu kimi gebul edildiyini
hiss edib, gqadinin duygulari haqqinda séhbatina
qulag asaraq, yavas-yavas ona qars! agilacag. Qadin
anlayir ki, bir halda onun intim hisslari Kkisinin
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uzaqlasinaq ehtiyacini ise salirsa, digar halda (kisi
qaywdirsa va ya artiq qayidibsa) o bunlar1 qavramaq
iqtidarinda olur. Midrik qadin heg vaxt taslim olmur,
sabr, sevgi va az miqdarda qadinin xaberi olan
seylari 6yroanmakla hamisa irali gedir.
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Fosil 7
Qadinlar isa dalgaya banzayir

Qadin dalgaya benzayir. Sevildiyini hiss edanda
ozlns olan hormati dalga kimi gah qalxir, gah enir.
OzUnii haqgigaten yaxst hiss edirse dalganin
zirvasindadir, sonra ahvali birden dayise, dalga ena
bilar. Amma bu miivaqgati hadisadir. Asagl noqtays
catandan sonra qadinin shvali gefilden dayiss,
yeniden yaxsilasa bilir. Onun dalgasi avtomatik
olaraq qalxmaga baslayir.

Dalga qabarmadadirsa, qadin 6ziinin sevgi ilo
dolu hiss edir, onu vermak Gi¢ln yanir; dalga enanda
isa o, sevgi ila doldurulmali olan daxili bir bosluq hiss
edir. Bu, neco deyorlor, emosional daxili yir-yigis
vaxtidir.

Qabarma vaxt1 qadin sevgisini daha ¢ox vermak
Ucln butin menfi hisslarini bogur, 6z arzularindan
imtina edirse, enma vaxti buitin bu manfi hisslar va
tomin olunmamis istekloar onun Uzorinoe sel kimi
tokullr. Bels vaxtlarda mixtolif problemlar haqqinda
danismaq onun Ugtin xususile vacibdir. Qadin istayir
ki, onu dinlayib, baga diigstinlar.

Qadwnin 0ziina hérmati dalga kimi gah qalxir, gah
enir. Onun diba ¢atdigr an hissi (emosional) yir-yigis
vaxtidir.

Arvadim Bonninin soézlerine gore bu «enig»
qaranlig quyuya disinaye oxsaywr. Qadin 06z
«quyusuna» enarak, bilorakden  tohtalsliura,
hisslorin qaranhgi ve qeyrimlayyonliyina dalir.
Birdan onun Uzerins izahedilmaz hiss va anlasilmaz
duygularin biitov bir firtinas1 hiicim eda bilar. O,
ozinl tenha, he¢ yerdon kodmayi olmayan hiss
edarak, Umidsizliys qapila bilar. Lakin diba catandan
bir middat sonra 6zinu avtomatik olaraq yaxsi hiss
etmaya basglayacaq. Qadin yenidan sevgi sagmag,
yaxin adamla munasibatlorini sevgi ilo doldurmaq
Ucun, ucuruma yixildigl gader do gozlanilmadan,
avtomatik olaraq oradan ¢ixacagq.

Qadinin sevgi baxs etmoak va almaq qabiliyyati
adaton hamin anda onun 6ziine olan hoérmatinin
saviyyasini oks etdirir. Qadin 6zunil yaxs: hiss
etmirso, torafdasina sebr ve minnatdarliq niimayis
etdirmaya qabil olmur. Enmaler vaxti onun hisslari
cosgun va daha eimnosional olur. Dalganin dib
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noqtasinde qadin homisakindan daha tez tasirlonir
va sevgiya hamisakindean daha artiq ehtiyac duyur.
Ona ne lazim oldugunu terafdasinin anlamasi
haddinden artiq vacibdir, yoxsa mentiqsiz telablari
ilo qadim1 daha artiq Giza bilar.

Kisilor dalgaya neca reaksiya
gostarirlor

Kisi qadimi sevirss, gqadin sevgiden va hayatin
dolgunlugundan sanki sofoq sacir. Kisilorin goxu
sadalovhcasine hesab edir ki, bu safsq homise
qadinla qalacaq. Lakin onun sevan tabiatindan
sabitlik gozloamak, havanin heg vaxt
doyismayacayina, gunasin  Uzinu  buludlarin
ortmayacayine umid etmok kimi bir seydir.
Hayatimiz har ciir ragslerls doludur: giindiiz-gecs,
isti-soyuq, yay-qis, aydin-tutqun.

Kisilar qadinlarla miinasibatlorda gah uzaqlastr,
gah da yaxwnlasirlar, qadinlar isa ozlerini ve
basqalarint sevmak qabiliyyatlarinda qalxma va enma
kecirirlar.

Buna banzar olaraq, kisi va qadinlar arasindaki
miinasibetler de ®z aheng ve devrlerine tabedir.
Kisiler gah uzaqlasir, gah da yaxinlasirlar, qadinlar
isa 0Ozlerini vo basqalarini sevmak qabiliyyatlorinds
qalxma va enma kegirirlar.

Kisi hesab edir ki, gqadinin shvalinin gaflden
doyismosi mustasna olaraq kisinin davranis1 ile
baghdir. Qadin xosboxtdirse Kkisi moagrur ve
mamnundur, qadina pisdirss, buna gora oOzunu
gunahkar hiss edir. Onun da shvali pislasir, ¢unki
vaziyyati neca diizalds bilacayini bilmir. Budur, qadin
xosboaxtlikden sanki isiq sagir — kisi 6zlind igid hiss
edir; bir deqige sonra qadin az qala umidsizlik
romzina cevrilir - tobii ki, kisi part olur, ¢inki har
seyi lazimi qaydada etdiyini fikirlasirdi.

Hec¢ nayi «yoluna qoymagq» lazim
deyil
Bill vo Meri alt1 ildir evlidirlar. Bill 6z arvadinda
yuxarida qgeyd etdiyimiz dalgavari enma vo
qalxmalara meyli hiss etmis, lakin isin na yerda
oldugunu bilmadiyinden, bu masaleni «yoluna
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qoymaga» c¢alismaqla veziyyati bir qader da
pislasdirmisdi. O, hesab etmisdi ki, sohbat hansisa
garibalik ve normadan kanara ¢gixmaqgdan gedir. Ona
goro da, arvadina bels mayus olmaq Uc¢in he¢ bir
asas olmadigini izah etmayo ¢alismisdi. Naticada
Meri basa disiulmadiyini daha artiq hiss etmis va
ahvali daha da pislogmisdi.

Bill hesab edirdi ki, masaloni «yoluna qoyur»,
aslinda ise arvadinin shvalinin diizelmasine mane
olurdu. Kisi bilmslidir ki, qadin quyusuna enandas
ona daha artiq ehtiyaci olur va bu, hall edilacak va ya
«yoluna qoyulacagq» masale deyil, sadace saksiz
sevgisi ilo qadina dastek olmaq Uglin an uygun
vaxtdir.

«Man arvadim Merini anlaya bilmiram, - Bill
sikayatlanirdi. - Bir ne¢a hafts dalbadal diinyanin an
ecazkar qadini olur. O, temannasiz vo sartsiz olaraq
0z mohabboatini mons, otrafinda olanlara baxs edir.
Birden tenbsllik etmaysn har kasin ondan istifads
etdiyine deyinmaya, bu va ya diger formada ¢z
naraziligini bildirmays baslayir. Meri 6zini nays
goro badbaxt hiss etdiyini bilmirss menim na
gunahim var? Bunu arvadima izah etmaya calisiram,
ainma her sey miibahisa ila bitir».

Kisilorin coxu kimi Bill do 06z torafdasinin
«enmoalarinin» gqargisini almaga calismaqla sshve yol
verirdi. Basqa sozle o, arvadini suyun uzlne
qaldirmaga calisirdi. Bill bilmirdi ki, arvadi quyuya
enirso, yeniden yuxari qalxmaq TUg¢lin mitlaq
quyunun dibine ¢atmaldir. Bill bacardigi butin
canlyanalig, navazis va qaygikeslikls arvadina qulaq
asmaq avazina, mayusluq ii¢iin sabab olmadigini izah
etmoakls sanki arvadini geri ¢okirdi.

Enme moerhaslasinda qadina an az lazim olan sey,
onun quyuya enmasinin naya gora lazim olmadigini
izah etmoakdir. Ona bu diisms zamani yaninda olacaq,
hisslorini ifade ederken qulaq asacaq ve bels azab
¢cokdiyi Ucln doardine serik ¢ixacaq bir insan
lazimdir. Kisi qadinin hayacaninin sababini bilinirss
bela, ona 0z sevgisini, diggatini ve dastayini teklif
eda biler.

Kisini na casdirir

Bill qadinlarin dalgaya bonzadiyini 6yrandikds hala
do casqin veaziyyetds idi. Arvadinin quyusunda
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oldugunu giiman etdiyi ilk defsden ona diqqgatle
qulag asmagi masq etmaya basladi.

Qadin onu narahat edan bu ve ya digar
seylorden danisanda Bill bu masslalari «yoluna
qoymaqdan», \'E ya arvadinin ahvalini
yaxsilasdirmaga cohd etmakdan ¢ekinmaya ¢alisirdi.
Lakin he¢ bir doyisiklik hiss etmadiyinden iyirmi
dagigadan sonra dilxor olurdu.

— 9vval qulaq asirdim, — Bill soylayirdi, — vo
mona ela galirdi ki, is dlizalmays dogru gedir. Amma
sonra arvadim tamam dilxor oldu. Deyasan man ona
na gadar c¢ox qulaq asirdimsa, o da o gader artiq
mayus olurdu. Man ona izah etdim ki, shvalini bu
doracads pislesdirmek tclin he¢ bir sebabe yoxdur
va biz yenidan dalasdiq.

dslinda Bill Merini dinlasa do masalani «yoluna
qoymaga» cohd edirdi. O, arvadinin shvalinin bir
dofays dizelecayini giman edirdi. O, bilmirdi ki,
quyuya enan qadinin dastek hiss etmasi o daqiqe
ruhlanmasina goatrmir. Onun daha da dilxor olmasi
mimkindur. Lakin artiq bu, alinmis komayin tasir
etdiyinin gostaricisidir. Bels dastok gqadini bir qadar
do asagiya italaya bilar, lakin yaddan ¢ixarmayaq ki,
yaxsilasma quyunun dibine c¢atdigdan sonra
baslayir. Veneralilarin daxili dovii beladir.

Kisi rafiqasina dastak vermayi bacardiqda bels,
qadin daha artiq dilxor ola bilar.

Bill diqgetle qulaq asanda da arvadinin
vaziyyatinin yaxsilasmadigini gérib narahat olurdu.
Ona elo goalirdi ki, arvadi 6z quyusunun daha darin
qatlarina enir. Bels anlasiimaz vaziyyate dliismemak
Ugun, kisi bunu yadinda saxlamalidir: O, rafigasina
dastak vermayi bacardiqda bels, qadin daha artiq
miitaassir ola bilar. Dalganin yeniden gabarmasi
Uctn diba ¢atmasinin lazim oldugunu bileandan sonra
kisi qadinin reaksiyasinin ani olacagina, o daqige
sakitlasib sonlenacayine Umid baslomayacak.

Bill bitiin bunlari dyrendikden sonra Meriya
daha artiq sebr ve anlayisla yanasmag bacardi
Arvadina quyuda oldugu zaman dastek vermayi yaxsi
oyrandikden sonra ise qadinin ne muddat miiteassir
vaziyyatda olacagini oncaden goérmayin mimkin
olmadigini anladi: noévbati quyu ovvalkilerin
hamisindan daha darin ola bilar.

Eyni problemlar, eyni mubahisalar
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Quyudan cixdigdan sonra qadin avvalki kimi
mehriban ve sevan olur. Lakin glcli cinsin
nimayoandalarinin ¢oxu bu miisbat dayisikliklari
diizglin goabul etmir. Adoaton kisi hesab edir Ki,
torfdasini narahat eden maslaler artiq tamamils hall
edilib. Bu xulyadir (illiziyadir). Rafigasi isiq,
mohobbat sacan kisi sshven onun bu shvalin1 hoar
seyin tam qaydasinda olmasinin gostaricisi kimi
gabul edir.

Lakin qadinin dalgas1 yeniden enmays
baslayanda, eyni prblemlar yenden tize cixir. Kisi
asabilagsmaya baslayir, ¢iinki bunlarin hell edilmis
oldugunu hesab edirdi. Qadinin daxili déviinlin
dalgavari tebiatini bilmadan rafigasinin hisslarinin
asasli oldugunu gabul etmak va onlara kifayst qodar
diggatle yanasinaq kisi tictin ¢atin olur.

Qadinin hsll edilmamis problemlari yenidon iize
cixanda Kisi, asagidakilari demakls, yerina diismayen
reaksiya vera bilar:

1. Eyni seyla na gadar masgul olmaq olar?

2. Man artiq bu haqda esitmisom.

3. Man fikirlasirdim ki, bu masals artiq qurtarib.

4. Bu masalani na vaxt bitirmak fikrindasen?

5. Man bu mossle ilo bir do masgul olmaq
istamiram.

6. Elo bil dslixanadir! Biz yeno eyni seyin
Ustiinda mubahisa edirik.

7. Sanin problemlarin qurtarmadi?

Qadin quyuya enands onun butin problemlari,
an gizlilari do daxil olmaqla butiin dardlsri birden
Ozliinu gostermaya baslayir. Bunlar indiki evliliyi va
ya sevgi macarasi ila da alagali ola bilar, lakin adatsn
ke¢misden, bazan ise usaqligdan qadinin arxasinca
surtinirler. Kecmisda hsllini tapmamis problemlar
miitlaq 6zUnl gostaracakdir.

Kisiys qadinin giiman ki, quyuya endiyini vo
ya mahabbatins xtisusilo ehtiyaci oldugunu xabor
veran isaralor.

Qadinin quyuya enmo marhoslasinde kecirdiyi
hisslordan bazi niimunslars baxaq.

Qadnin hiss etdiyt: Miitoaassirlik

Qadwmnun sozla ifada etdiyi: «Monim hals na
qadar isim var!»

Qadwnn hiss etdiyi: Oziina smin olmamaq

Qadwnin sozla ifada etdiyi: «Manas bir qadar da
lazimdir»
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Qadwnin hiss etdiyi: Qinaq

Qadwnin sozla ifada etdiyi: «Hoar sey monim
ciynimdadir»

Qadwnin hiss etdiyi: Narahatliq

Qadwnin sozla ifada etdiyi: «Filan is neco oldu?»

Qadnin hiss etdiyi: Casqinliq

Qadwunin sozla ifada etdiyi: «Moan bilmirem
niys...»

Qadnin hiss etdiyt: Yorgunlug

Qadwmnin sozla ifada etdiyi: «Man daha bels
bacarmiram»

Qadinin hiss etdiyi: Umidsizlik

Qadwnin sozla ifada etdiyt: «Bilmirom no edim»

Qadwunmin  hiss etdiyi: Passivlik (ozginlik,
lageydlik)

Qadwnin sozla ifada etdiyi: «Manim uUgiin forqi
yoxdur, na istayirsen et»

Qadwnin hiss etdiyi: Tolabkarliq (takid)

Qadinin sozla ifada etdiyt: «...etmayin lazimdir»

Qadinin hiss etdiyi: Isteinems (boyun qagirma),
naraziliq

Qadinin sozla ifada etdiyi: «Yox, man
istemirom»

Qadinin hiss etdiyi: Inamsizhq

Qadwnin sozla ifada etdiyi: «Bunula no demak
istayirsan?»

Qadwnin hiss etdiyi: Nozarat etmaya calismaq

Qadwnin sozla ifada etdiyi: «Son filan seyi
eladin?»

Qadwnin hiss etdiyi: Boyonmoama

Qadwnin sozla ifada etdiyi: «Neca yoni yadindan
¢gixarmisan?»

Rofigan quyuda olarken ona deastak olmag
bacarmaq xiisusi istedaddir ve qadin bunu ¢ox
yuksak giymatlondirir. Tadricon qadin keg¢misin iti
caynaqlarindan qurtulur. Onun hale qalxma veo
enmoalari olacaqg, lakin bunlar onun seven tabitini
kolgalaya bilacak qadar sart xarakter dasimayacagq.

Qadina na lazim oldugunu anlamaq

Seminarlarimin  birinde Tom  sikayat etdi:
«Munasibatlorimizin baslangicinda Stizan ¢ox gilicli
gorunirdi,, amma sonra goflden els bil ki, yumsald,,
olginlesdi. Yadimdadir ki, onu sevdiyima, mana
lazim olduguna inandirmaga ¢alisirdim. Bu mévzuda
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coxlu sOhbatdan sonra sanki her sey qaydasina
dismisdi, amma bir ay sonra yena de hamin
gatiyyatsizlik onu ¢ulgamisdi. Ela bil, birinci dafa
soyladiyim sozlari he¢ esitmamisdi. Man o qadar
aciqlandim Ki, biz yenidan dalasdig».

Tom coxlu sayda basqa kisilerin da hamin
catinliklarden kecdiyini esidenda teacciblonmisdi.
Tom va Sitzen tanis olanda gqadin galxmada,
yuksalisda idi; onlarin munasibatloeri inkisaf edir,
onun Toina olan mahabbati artirdi. Lakin zirveni
kecdikdan sonra Suizan birden dayisdi, 6zlina avvalki
inamini itirdi, daha artiq diggat talab etmayas baslad:.

Bu onun quyuya enmasinin baslangici idi. Tom
bunun nadan bas verdiyini anlaya bilmasa da, bir
neca saatliq gargin sohbatden sonra Sizan 6ziinl
daha yaxs1 hiss etmaya basladi. Tom onu 6z
mahabbatina va dastayina inandird: va Stizan boyuk
daxili ylngullik hiss ederak yeniden uzii yxarl
getmaya basladi.

Bu soéhbatdon sonra Tom hesab etmisdi ki,
miinasibatlarindaki problemi ugurla hall etmisdir.
Lakin bir aydan sonra Stizenin névbati enisi baslad,
o 0zUnl yenidan narahat ve inamsiz hiss etmoaya
basladl. Bu dofs Tom daha az anlayis ve sabr
gostordi. Onun acig1 tutdu. Oz sevgisine inandirmaq
ucun bir ay deriden-qabiqdan ¢ixdigdan sonra
arvadinin ona yenidon inanmamasini tehqir Kkimi
gabul etdi. Demali har seyi yeniden baslamaq
lazimdir! Yeniden ona nayisa slibut etmak, naya ise
inandirmagq laziimdir! Qisasi, onlar dalasdilar.

Har sey tam pis deyil

Tom qadinlarin  dalgaya benzar olduglarim
oyrandikden sonra asas masaleni basa disdi: bu
inainsizliq ve daha artiq diggate mohtacliq tutmas:
tabii, qacilmaz va miivaqqgatidir. O, sevgisina
inandirmaq Ugiin bir dafa etdiyi cehdin Siizena
hamisalik tesir edacayini distinmayin sadaldévhlik
oldugunu anlad.

Tomun quyuda olan Siizani ugurla dastaklamayi
oyranmasi takca qadinin ruhi tarazliq alde etmaesini
asanlagdirmadi, ham da bu c¢otin anlarda
mibahisalarden qagmaga yardim etdi. Tom son
daraca faydal t¢ kasf etdi:

1. Kisinin sevgi va dastayi qadinin butin
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problemlarini bir daqigenin igerisinde hall eds
bilmaz. Lakin bu mshabbat quyuya ensan gadina
ozunU inaml hiss etmaya komak eda bilar. Qadinin
har zaman sevgi sacacagini gozlomoak
sadalovhlikdir. Bir dofs yasanmis problemlar
dafalarls yendan ortaya cixa bilar. Har dafe sevdiyi
adama koémoak olmaqla kisi qadina da, 6zins do
yardim eda bilar.

2. Qadinin quyuya enmoasi kisinin giunahi ve ya
moaglubiyyati deyil. O, na qgoder caligsa da bunun
qarsisini almaga glicll catmaz, amma bels ¢oatin anda
qadina komak eda bilar.

3. Qadinin quyunun dibina ¢atdigdan sonra,
konar tasirsiz, yenidon yuxari gqalxmaq keyfiyyoti
var. Kisinin he¢ nayi «yoluna qoymasi» lazim deyil
Quyuya dismus terfdas yaralanmayib, amma kisinin
sevgisina, sabrina va anlayisina boyuk ehtiyaci var.

Qadin quyusunda 6zunu inam
hiss etmirss

Qadin kisi ils intim intnasibatlare girdikds dalgavari
«yuxari-asagl» meyllori gliclonir. Onun bitin doévria
éziinl inamh hiss cderek kcg¢masi son darace
vacibdir. Yoxsa, qadin ciddi-cehdle har seyin
qaydasinda olmasi gorintisi yaratmaga ve dzunin
manfl hisslerini bogmaga calisacaq.

Qadin 6zunu kifayat qadar inaml hiss etmirsa
onun yegana alternativi yaxinligdan, cinsi
alagelarden gag¢maq, 6zlUnun manfi hisslarini icki,
cox yemak, basini tamamile ise qatmaq ve ya
basqalarina haddindan artiq qaygi gostermakls
zoiflotmakdir.  Lakin  bltin bu  vasitalera
baxmayaraq, qadin dévri olaraq quyuya duisacakdir
va onun hisslari an gozlenilmaz ve idars edilmaz
formada izo ¢ixa bilar.

Moanfi hisslari boganda miisbat hisslar da bogulur
va sevgi oliir.

Yaqin size he¢ vaxt mubahiss etmayan, lakin
birdon haminin teacclibliine regmen bosanmaga
gorar veran orarvadlarin tarix¢asi malumdur. Bels
hallarda qadin mubahisadon qa¢cmaq Ucin 6zinln
manfl hisslorini bogmaga calisir. Noticada o, sanki
keylasir va sevgini hiss etmak qabiliyyatini da itirir.
Monfi hisslaeri boganda musbat hisslar de bogulur va
sevgi oOlur. dlbatte, mubahiss vo davadan gqagmaq
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yaxsl isdir, lakin hisslarin bogulmasi hesabina yox.
Dogquzuncu fasilde bunu necs etmoayi nazerden
kegiracayik.

Hissi (emosional) saliga-sahman
yaratma (yiryigis)

Dalga asagl enanda qadin Ugiin temizlanma, hissi
(emosional) salige-sahman yaratma vaxti golir. Bu
hissi yir-yigis1 kegmayan qadin talrican sevmak va 6z
siurlu suratde bogmaq onun dalgavari ragslera
Oyranmis azali tabiatina boytik ziyan vurur. Tadricen
qadin Umumiyyatle har hansi hissi duymaq
qabiliyyatini itirir. Ehtirasdan iss he¢ danismaga
daymaz.

Moanfi  emosiyalara yol vermamakle 0z
hisslarinin tabii dalgavari harakatine mane olan
qadinlarin bazilori menstruasiya qabagi sindrom
(MQS) kecirirlar. Bu sindromla manfi emosiyalarin
ohdasinden ugurla gala bilmak arasinda moéhkam
alage var. Manfi emosiyalarin 6hdasinden ugurla
golmoayi dyranmis qadinlarda MQS sindromu kegib
gedir. On  birinci fesilde menfi cmosiyalarin
ohdasindan galmak Uclin na etmak lazim olduguna
baxacagiq.

Hatta glcld, oOzlne arxaym, hayatda ugur
qazanmis qadinlarda bela dovrii olarag quyuya
enmak ehtiyac1 yaranir. Kisilor is yerinds ugur
qazanmis qadinlarda emosional salige-sahman
dovrlarinin olmadigini hesab edirlarsa, yamlirlar.

Islayen qadin daim goarginliys ve nece deyerler
emosional zibillanmaya maruz qalir. Ona goéra ds,
bela qadina Umumi yir-yigis son derace zaruridir.
Eyni ila da, isde boylk miqdarda garginliye maruz
qalan kisinin «dartinmaya» olan ehtiyaci, daha sakit
hayat keciran kisininkindan ¢ox olur.

Tadqiqatlarin birinde miayyan edilib ki, gadinin
ozina hormetinin artib-azalmas1 adaten 21-35
ginden bir bas verir. (Kisinin «dartinma» dovruni
hals ki, tadqiq edan olmayib, amma mana els galir ki,
bu dovr da qadinlarinki ils teqriban tst-lUsta dustr).
Ozl da bu qalxma ve enma dévrii onun menustrial
dovri ile bagh olmaya da bilar, lakin onun doévriliyi
orta hesabla 28 glina barabardir.

Qadin isglizarliq kostyumu geyinarak, neca
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deyearlor, bu emosional «amerikan tapalarindan»
diise de biler, lakin eve gqayidanda ona terafdasin
bela ddvrlarda har bir qadina vacib olan, qadinda
xUsusi minnatdarliq hissi yaradan mehribanhgi va
dastayi talab olunacag.

Qadinin vaxtasirl quyuya enmak meylinin onun
isglizar  keyfiyyatlorinde he¢ da hamise aks
olunmadigini, lakin sevdiyi va ehtiyac1 oldugu
adamla Unsiyyatine glcli tesir etdiyini de anlamaq
lazimdir.

Kisi quyuda olan qadina neca
dastak ola bilar

Mudrik kisi he¢ vaxt qadinin daxili dovrinin tabii
gedisina mane olmur. O, 6zlinlin qinaq va talablarini
bir yana qoyub, qadina lazim olan komayi gdstermayi
Oyranir. Naticada illor kecdikce torafdasi il
miinasibatlori daha da cicoklonir, mahabbat vo
ehtiras onlar: terk etmir.

Guman ki, kisi da ¢oxlu sayda hissi firtinalar va
quraqliq yasamah olur, lakin bu qurbanlara gores
aldigi mukafat onlardan qat-qat dayarli olur. Mudrik
olmayan, qadin dalgalar1 nezeriyyesi haqqinda
biliklarle silahlanmamis kisi da firtina va
quraqligdan aziyyat ¢okir, amma bunun sababi
quyuda olan rafigeni sevmak senatine sahib
olmamasidir. Bu halda onlarin sevgisi inkisafdan
qalir va tadricen tamamila sontr.

Qadin quyuda, kisi magarada
olanda

Harris bunu  soylayirdi: «Man  seminarda
oyrandiklarimin hamisini praktikada tetbiq etdim va
bu, dogrudan da fayda verdi. Biz o gadar yaxin olduq
ki. Man 6zumu goyun yeddinci qatinda hiss etdim.
Birden arvadim sikayat etmaya basladi ki, man
televizora ¢ox baxiram. Sonra bagladi manimle kigik
usaq kimi davranmaga. Biz méhkam mibahisa etdik.
Sebabini basa diismadim. Ax1 har sey yaxsi idi».

Bu, dalga va rezin lentin fazalar1 ust-Uste
diisanda na bas vers bilacayina ayani bir misaldir.
Seminarimdaki darslerden sonra Harris arvadi va
ailesine avvalkinden daha artiq seylar vermayi
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bacarmisdl. Keti heyran qalmisdi. Bas veranlarin
yuxu olmadigina giicle inanirdi. 9rarvad bir-birina
avvallar olmadigl gader yaxinlagsmisdilar. Ketinin
dalgas1 qabarmada idi. ki hafte els belaca do davam
etdi, lakin glnlerin birinde Harris televizorun
qarsisinda daha artiq oturmaq gararina galdi. Onun
rezin lentinin gorginliyi azalmaga baslamisdi. O,
dumanh sokilde do olsa uzaqlasmaga ve magarasina
cokilmaya ehtiyac hiss edirdi.

Bu bas veranda Ketini els bil ildirim vurdu. Onun
dalgasi da enmaya basladi. 9rinin uzaglasmasi onun
Uc¢un yenidan alda edilmis yaxinligin sonu demak idi.
ovvalki iki hofte arzinde butin xsyallar haqigots
cevrilmisdi. Indi iss qadina elo galirdi ki, boyiik
catinlikls alda etmis oldugu xosbaxtliyini itirir. O, lap
usaq caglarindan kisi ilo maliz belo miinasibatlar
arzusunda idi. 9rinin «dartinmasi» onun ucin oasil
sok idi. Hala do daxilinds yasayan zarif, deymaduisar
qizcigaz u¢ln bu, usaga avval konfet verib, sonra
alinden almaq godar agir bir sarsint1 idi. Keti bu
hadisadon ¢ox mitaassir olmusdu.

Marsli va venerali mantiqi

Marsh tigliin Ketinin vaziyysatinin sebabini anlamaq
cox ¢atindir. Marslinin mentiqi deyir: «Man duz iki
hafte ala oglan oldum. Magar bu meanas inidi bir qadar
ozlimla masgul olmaga haqq vermir? Bu miuddat
arzinde man ancaq verirdim. Indi mena 6ziim ii¢iin
bir gqadar vaxt lazimdir. Sen ise menim msahabbatima
daha artiq etibar eda bilardin, xtisusan da indi».
Veneralinin mantiqi ise eyni hadisalari basqa cur
yozur: «Son iki hafte ecazkar olub. Ona géra da indi
sanin diqget ve sevgindon kenarda gqalmaq manim
Ucun xuUsusile agirdir. Man teza-tezoe acilmaga
baslayirdim, san iss mandan uzaqlasmaga basladin».

Kecmis hisslar neca qayidir

Keti uzun illar boyu 6ztins srine tam inanmaq imkani
vermamisdi. O bu yolla 06zinli mayuslug ve
agrilardan mudafis etmayo c¢alismigdi. Lakin sevgi
dolu iki hefte gadim1 Kkisi garsisinda omrd boyu
etmadiyi qader acilmaga sovq etmisdi. Harrisin
dastayi avvalki hisslarle gortiismakden gqorxmamaga
imkan vermisdi.
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Keti birden-bire 6zlinl atasinin ona ¢ox az vaxt
ayira bildiyi ke¢migdaki kimi hiss etmaya basladi. O
vaxtdan tanis olan, hec¢ bir samar vermayon ¢azab va
0z glcsizliylini duymaq hissi indi Harris va onun
televizorunu hadaf seg¢gmisdi. Bu agir miras
olmasayd: Keti orinin fikrini bir qadar yayindirmae
istayini tamamila sakit qabul edardi.

Illarin derinliyinden galmis hisslar Harrisin
oturub televizora baxmas1 faktini Ketinin xatrina
dayilmasi kimi @abul etmasina gatirmisdi. O, ari ila
danismaq imkanina malik olsaydi, danisigin
gedisinde masalani aydinlasdira ve hogqigati askara
cixara bilordi. Qadin quyunun dibine gatar va bir
qodor yungullaserdi. Keti, Harrisin eqagilmaz
milvoqeati uzaglasmalari zamani1 na eader catin
olacagim bilsa bels, arinin sevgisina, onlari baglayan
yaxinliga yenidan inanardi.

Adam na vaxt agriyir

Lakin Harris arvadinin diisdiiyli vaziyyatin sababini
anlamadi. Arvadina dedi ki, onun incimasi va narahat
olmasi u¢in he¢ bir asas yoxdur. Bunula da
milbahisa qizigdi. Qadina kiisi va azablarinin heg bir
asast olmadigini demak, balka da, kisinin deya
bilacaklerinin on pisidir. Bu, qadina agiq yarani
barmagla qurdalamaeq qadar azab verir.

Qadin 6ziinu pis hiss edanda onun sozlori Kisini
qinamaq kimi saslana biler. Lakin kisi qadina qayg:
va anlagma ile yanagsa, mazammatin izi-tozu da
qalmaz. Kisi narahat olmaga niys daymadiyini
rofigasina izah etmaya calismagla vaziyyati daha da
pislasdirir.

Vaxtasiri rollar dayisir va zarbaleri eadin
endirmaya baslayir. Qadin intellektual saviyyada
bunu etmsli olmadig1 ila razilasa da bilar. Lakin
emosional saviyyada eilinci saga-sola endirmakda
davam edir ve kisiden bunu etmayin niya garaksiz
oldugunu esitmayi istomir. Ona lazimdir ki, bunu
niyo etdiyini kisi 6zi basa disstn.

Kisi va qadinlar niys mubahisa
edirlar

Harris Ketinin reaksiyasini tamamile yanlis
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yozmugdu. Hesab etmisdi ki, arvadi Umuimiyyatls
onun televizordan imtina etmasini istayir. Lakin Keti
tamamile bagsqa sey xahis edirdi. O, sadaca istayirdi
ki, ari bu harakati ilo ne deracada onun xatrina
doaydiyini va onu agritdigini basa dissin.

Qadinlar sovq-tebii anlayirlar ki, 6z agrilarini
torofdaglarina catdira bilseler, kisilor sevdiklori
adam Uc¢ln mumkin olan har seys, hatta 0zlerini
dayisdirmays belo geds bilerlar. Oz hisslerindan
danisan Ketiya sadace arinin ona qulaq asmasi,
sonra isa bltiin axsami televizorun gqabaginda
keciron va he¢ bir hisse malik olmayan avvalki
Harrisa ¢evrilmaya hazirlasmadigimi bildirmasi lazim
idi.

Kisilor mubahisada o6zlarinin sarbast, gadimlar
iss muteassir olmaq (tesirlanmak) hliquqglarim
midafio edirlor. Kisilor azadliq, qadinlar ise basa
distilmak istayir.

Sozslz ki, Harrisin televizora baxmaq haqq:
oldugu kimi, Ketinin do mititaassir olmaq haqq: var
idi. Qadin basa dusilmak vo sakitlosdirilmak
istoyirdi. Harrisin televizora baxmaq, Ketinin da
incimak hiiququ var idi.

Ketinin dalgasinin hansi fazada oldugunu
anlamayan Harris onun reaksiyasini adalatsiz hesab
etmisdi. Disiinmisgdu ki, vaxtasir televizora baxmaq
istoyirsa arvadinin hisslarina fikir vermomalidir.
9sabi sokilde «Man hamise mehriban ve sevan ola
bilmoaram!» fikirlosmisdi.

Harris hiss edirdi ki, televizora baxmaq, 6z
hayat1 ile yasamaq va 6zl olmaq ugrunda mubariza
aparmaq Ucun arvadinin hisslarini sadaca tarslik
hesab etmslidir. O, televizora baxmaq huqiqu
ugrunda miubahiss edirdi, Ketinin iss sadacs
dediklorini kiminse dinlemasina ehtiyac1 var idi.
Qadin 6ziiniin miteassir olmaq ve hayacan kegirmak
hiiququ ugrunda miibahise edirdi.

Mubahissalari anlama yolu ila hall
etmak

On iki illik etinasizligin Ketide yaratdigi kisularin,
gucsuzluk hissi va gazabin iki haftalik mahabbatdan
sonra kecib gedacayini distinmek Harris uglin
sadaldvhliik idi.

Ketinin bundan sonra arinin tamamils arvadi va
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ailasi ile masgul olub, 6zline diggat etmok uglin
vaxtasirlt uzaqlasmayacagini distinmasi da eyni
deracada sadalovhlik idi. Harris «dartinmaga»
baslayanda Ketinin dalgasi enmaya, kegmisda 6zlina
yol tapa bilmamis hissleri tize ¢ixmaga basladi. Bu
gazab partlayis: sadace Harrisin televizor qarsisinda
aylesmayina yox, arvadina on iki il gosterdiyi
etinasizliga reaksiya idi. 9r-arvadin mubahisasi
gazabli sdz gulasdirilmasina kegdi, iki saathq soyus
ve  qisquriglardan  sonra  onlar  bir-birini
danisdirmadilar.

Bas veranlarin magzini arasdirandan sonra
cutlik 6z munaqisasini hall eda va barisa bildi.
Harris anladi ki, onun uzaqlagsmaga baslamasi, sanki
Ketini emosional yiryigisa koklemisdir. Ona arinin
yersiz iradlarini dinlamak yox, 6z hissalri haqqinda
danismaq lazim idi. Harris dziinin sarbast olmaq
hiiququnu mudafia etdiyi kimi, arvadinin da qulaq
asllmaq uUc¢ln mubarize apardiginli dyrandikden
sonra bir gadar uraklandi. Harris basa dusdu ki,
arvadi onun diqqgatine olan ehtiyacini 6dadikdan
sonra, ona da sarbastliya olan ehtiyacini édemaya
imkan vera bilar.

Qadin Risinin digqatina olan ehtiyacint ddadikdan
sonra, onun sarbastliya olan ehtiyacint da ddaya bilar.

Keti do 6z nodvbasinda anladi ki, Harris hec¢ da
onu deyingan va siltaq qadin hesab etmir, miivaqqati
olaraq uzaqlassa da geri qayidacaq ve onlar yena
birga yaxs1 hayat kegiracaklar. Qadin basa duisdu ki,
«dartinma» mexanizmini iso salan sabab moahz
onlarin haddinden artiq six yaxinlagsmasi olmusdur.
Nayi neca etmak barasinda gostaris almaq istemadiyi
bir magamda qadinin naraziligini bildirmasi ise
kisinin 06zUinld «qalpag» altinda hiss etmasina
gatirmisdir.

Qulaq asmaq ¢atin galanda kisi na
eda bilar

Harris mandan sorusurdu:

— Keti danismaq istayir, men ise magarada
oldugumdan ona qulaq asmaga halim yoxdur. Bela
olanda na edim? Bazon qulaq asmaga baslayiram,
amma bes daqigeden sonra quduzlug haddins
catiram.

Mon onu inandirdim ki, burada geyri-adi heg¢ na
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yoxdur. Ketinin dalgasi asag) enanda va arinin ona
qulaqg asmasina xususila boylk eshtiyaci olanda
«dartinma» mexanizmi iso disir. Belo halda, Kkisi
arvadina onun istadiyini vera bilmir. Man danisdiqca
Harris raziliq olamati olaraq tez-tez basini
torpadirdi. Sonra isa:

— Tamamile dogrudur. Men «dartinmag»
istoyanda, o da danismagq istayir. — dedi.

dgoar eyni vaxtda kisiys «dartinmaqg», qadina iso
danismaq lazimdirsa, kisinin qulaq asmaga ¢alismasi
vaziyyati daha da pislesdirir. Qisa bir muiddatdan
sonra ya Kkisinin qadina acig1 tutacaq ve is
gazablanmakla qurtaracaq, ya da kiside mohkam
yorgunluq ve diqqgatsizlik 6zUnl gosteracak ki, bu da
qadinin daha artiq hayacan kecirmasina gatiracak.
Kisi rafigesine diqget, qaygl, anlayis ve hormatls
qulaqg asmaq iqtidarinda deyilso asagidakilar ise
yaraya bilar:

«Dartinma» dovrtiindsaki kisinin qadina
komoak etmak tigtin ata bilacayi tig addim.

1. Miiayyanlasin

ovvalca uzaqlasmaga ehtiyac hiss etmoayiniz vo
tarfdasiniza heg na vera bilmayacayiniz faktini gabul
edin. Ozinlizli seven adam kimi gésiarmaye na qader
calissaniz da, bu daqige diggatle qulaq asmaga qabil
deyilsiniz. Ozlinlzl eds bilmadiyiniz iga macbur
etmayin.

2. Qadwmmin vaziyyatinin yaxsi olmadigin
anlaywn

Sonra anlamalisimiz ki, ona bu daqiqa vera
bilocoyinizden daha artiq sey lazimdir. Onun
narahathqlar1 bos yers deyil. Hah yaxs1 olmadig,
nayasa ehtiyact oldugu, sizi 6z yaninda gormak
istadiyine godre onu mezommet etmak olmaz. Axi
mahabbatiniz ona lazim oldugu anda 6zUni terk
edilmis hiss etmoak ¢ox agirdir. Sizi do serbastliye
ehtiyaciniz olduguna gors qinamaq olmaz. Ola bilsin
torfdasimizin sizi bagislamayacagindan ve size daha
inanmayacagindan ehtiyat edacaksiniz. Lakin qayg:
gostarsaniz, narahathgini basa dismeays calissaniz
qadin sizi bagislamaq va siza inanimaga daha meylli
olacaqdur.

3. Miibahisadan qac¢in va ona iimid vermaya
calisin

Agrisin1  basa diigseniz onu mazemmoat
etmayacok ve hayacanlarina giilmayacaksiniz. Indi
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onun gozladiyi kémayi eda bilmirsinizss mibahisayla
vaziyyeti daha da pislasdirmayin. Onu ruhlandirin ve
ona umid verin; deyin ki, geri qayidacaqsiniz va o
vaxt onun hagq etdiyi yardimi gosteracaksiniz.

Kisi mubahisays qosulmaq avazina
nalar deya bilar

Na Harrisin tek qalmaq ve televizora baxmaq
istayinda, na da Ketinin incikliyinda cinayat yox idi.
Mubahisada 6zunln televizora baxmaq hiququnu
miidafis etmak ovazino Kkisi arvadina: «Dilxor
oldugunu anlayiram, amma moahz bu dagiqe manim
televizora baxib bir qoder sakitlasmays bdyilik
ehtiyacim var. Gal, bir az 6zima gelondan sonra
danisaq» kimi bir sey deya bilordi. Bu, kisiys
televizora baxmaq Uclin vaxt, bir gadar sakitlasmak,
dilxor olduguna goro emnamadan va ya istehza
etmadon terfdasimi dinlemaye hazirlasmaq imkani
verardi.

Bela reaksiya qadinin xosuna galmoaya do bilar,
lakin gqadin buna hérmat edacakdir. 9lbatts, qadin
kisini adi halda oldugu kimi, sevan va mehriban
germok isteyir, amma Kisiye «dartinmaq» lazimdirsa,
bu onun qanuni hiiququdur. O, malik olmadig! seyi
vermoak gluclinde deyil. Edo bilocayi yegans sey
vaziyyati daha da pislesdirmeinakdir. Bas bu
problemi neca hall etmsli? Yalniz har iki terafin
ehtiyaclarina hormat etmokls. Kisi 6zliine muayyen
vaxt sarf etdikden sonra qayidib, lazim olani qadina
vera bilar.

Kisi qadinin incidilmis hisslorino qulaq asmaq
iqtidarinda olmadiqda «Dilxor oldugunu anlayiram,
amma bu movzuda fikirlasinak ticiin mana bir qadar
vaxt lazimdir. Gal bir balaca ara verak (fasila edak)»
deya bilar. Kisinin, bu formada tzrxahliq edendan
sonra, qadina qulaq asmamasi qadinin narahathgina
istehza ilo qulaq asmasindan qat-qat yaxsidir.

Qadin mubahisaya qosulmaq
avazina nalar deya bilar

Keti bu taklifi esitdikdan sonra sorusdu:
— Yaxs1 ona 0z magarasinda olmaq lazimdir. Bas
man? Bas ona verdiyim harokat sarbastliyinin
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avazinda man na qazaniram?

Birincisi, Keti vaxti golonda terafdasinin vera
bilocayi an yaxsi seyi qazanir. Danismaq istayi
yarananda kisiden dinlemayi talob etmomoaklo qadin
vaziyyati pislasdirib boytk qovga yaratmamaga
calisa bilor. Ikincisi, terefdasi gayitdigdan sonra
qadin komek goracak, olbatte kisi dogrudan da bu
komayi etinaya qadirdirse.

Yaddan cixartmayin ki, kisiye rezin lent kimi
«dartinmaq» talab olunubsa, o, qayidarken oziiyls
daha artiq sevgi gatiracekdir. Onda qulaq asmaga da
qadir olacaqdir. Bu, s6hbat agmaq ticiin da an yaxsi
magam olacaqdir.

Kisini Rkomak va sevginin yegana manbayina
cevirmak onun iizarina ¢ox agwr yiik qoymaq demakdir.

Kisinin magaraya cokilmak istayinin bir fakt
kimi gabul edilmasi, qadinin danismaq isteyindan
imtina etinasi demak deyildir. Sadaca, kisiden
qadinin istadiyi har bir vaxt ona qulaq asmasini talaeb
etmak lazim deyil. Keti arinin vaxtasiri qulaq asmaga
qabil olmamasi ilo barigdi ve dyrandi ki, kisi basqa,
daha alverigli vaxtda, bunu eda bilir. S6hbat acmaq
cohdlarinden sl ¢okmaya ehtiyac yoxdur, sadaca
uygun maqami tutmaq lazimdir.

Kisi «dartinmaqdadirsa» dostlara miuracist
etmayin asil vaxtidir. 9gar Keti danigsmaq istayir,
Harris ise onu dinlamays qabil deyilss, qadin
rofigalari ile daha ¢ox Unsiyyatds olmalidir. Kisini
komak va sevginin yegana manbayina ¢evirmak onun
Uzarine c¢ox agir yuk qoymaq demakdir. Qadinin
dalgasinin asagi getdiyi zaman kisi de magarada
oturubsa, gqadinin Urayini basqalarina bosaltmagin
asil vaxtidir. 9ks halda qadin miutleq 06zUnin
gucsuzluyu hissinden azab ¢akacak, ari ve ya
dostuna qarsi galbinda kin toplanacagq.

Pul necs problemlar yarada bilar

Kris sdylayirdi: «Man tamamila ¢as-bas galmisam.
Biz evlonanda kasib idik. [kimiz da seharden axsama
gador islayirdik, amma pulumuz ev Kkirayasini
vermaya ancaq c¢atirdi. Vaxtasiri arvadim Pem 6z agir
hayatindan sikayat edirdi. Man onu anlaya bilirdim.
Indi biz varliyiq. Har ikimiz yaxsi qazaniriq. Niys o,
indiyo qadar deo 0zlnii badbaxt hiss edir ve
sikayatlonir? Bir cox gqadinlar onun yerinda olmaq
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ucln har sey etmays hazirdirlar. Biz isa ela dalasir,
dalasiriq. Biz kasib olanda 6zumiuzu daha xosbaxt
hiss edirdik. Indi ise bosanmagq istayirik».

Kris anlamird: ki, qadinlar dalgaya banzayir. O,
Pemlos toza evlonanda do qadinin dalgasi vaxtasiri
olaraq enirdi. Lakin o vaxt kisi arvadina qulaq asir va
onu basa disiurdi. Qadinin manfi hisslorini asash
hesab etmak ona ¢atin deyildi, ¢tinki bunlar1 6z da
keciridi. Kisinin nezar nodqtesinden qadinin
narahathq uclin kifayst qader asasi var idi, ¢unki
pullari istadiklarindan va lazim olandan xeyli az idi.

Pul hissi (emosional) ehtiyaclar:
odamir

Marshlar pulu har dordin slaci saymaga meyllidirlar.
Kris vo Pem kasib olanda, yasamaq Ugtlin
deridengabigdan ¢ixanda, kisi arvadinin
sikayatlorina qulaq asir, ona cani yanir, va arvadinin
daha az mutaeassir olmasi ti¢iin daha ¢ox qazanmaga
calisirdl. Onda Pem hiss edirdi ki, ari onun Gi¢lin har
seyi edir.

Lakin maliyye veziyyatlori diizalondan sonra da
Pcm vaxtagirl olaraq hemin gerginliye meruz qalirda.
Kisi iso indi, varlanandan sonra arvadinin halinin
niye pislesdiyini basa diigmirdid. Pem kisisinin onun
Uucln ¢aligdigini daha hiss etmirdi.

Kris anlamirdi ki, pul Pemin ¢atin
vaziyyetlarinin qarsisini ala bilmez. Qadinin dalgasi
asagl gedanda onlar dalasirdilar, ¢tinki or arvadinin
«aglamagi» Uc¢lin asas gormurdu.

Varlilarin da aglamaq htiququ var

Yadimdadir, hansisa maqaleds oxumusdum: «Varh
qadinin halina ancaq varh psixiatr yana bilar».
Qadinin pulu ¢ox olanda hami (xUsusan do ari) hesab
edir ki, onun hayacan kec¢irmaysa hiququ yoxdur.
Onun dalgaya benzemak, dovri olaraq ruhdan
diismak hiiququnu gabul etmirlar. Onun 6z hisslarini
tohlil etmoak vo ya hayatin hor hansi sahasinde
basqalarindan daha boylk ehtiyaci ola bilmak
hiiququnu tanimirlar.

Pullu gadindan obadi sadliq ve qaygisizhq
gozlayirlar, ¢linki pulsuz onun hayat1 daha ¢atin ola
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bilardi. Bu, tekca sahv deyil, ham da hamin qadina
hormetsizlikdir. Varindan, movqeyindan, imtiyaz va
soraitindan asii olmayaraq qadinin hamisa hayacan
kecgirmaya vo dalgasinin enmoesina hiiququ var.

Kris 6z arvadini xosbaxt etmak imkani oldugunu
anlayaraq ruhlandi. Yadina saldi ki, kasib olanda
arvadinin sikayatlorinin asasli oldugunu etiraf
edirdi. Anlad1 Ki, indi, varh olandan sonra da hamin
hisslorin asashl oldugunu gabul eda bilar. O, daha
vaziyyati ¢ixilmaz hesab etmirdi. Pema necos yardim
gostara bilacayini anlamisdi. Kris pullarinin arvadina
xosbaxtlik hissi veracayini distinerksn yanilmisdi,
clinki xosbaxtlik hissinin menbayi pul yox, onun
qaygikesliyi va arvadini basa diismasi idi.

Hisslarin shamiyyati haqqinda

dgar qadinin vaxtasirl olaraq 6zinu badbaxt hiss
etmok hiiququnu tanimasaq, o, heg¢ vaxt 06zini
hagigaten xosbaxt hiss eda bilmayacak. Bunun ii¢iin
onun quyuya enmasi, hisslarina ¢ixis vermasi, onlari
sagaldib tamizlamasi lazimduir.

Ogar tobistimiz bize sevgi, xosbaxtlik, etibar,
minnatdarliq kimi musbat hissleri yasamaq
qabiliyyati veribsa, bazan qazab, qlisss, qorxu vea
dord kimi manfi hissleri do dadmali oluruq. Qadin
quyuya enib, orada bu menfi yukli hisslorden
miialica tapir.

Kisilar da sonradan muisbat hisslar duymagq tctin
monfi hisslori ilo noses etmali olurlar. Kisi 06z
magarasina ¢akilonds onlar1 sassizco dadir ve, neca
deyorlor, UylUdur. On birinci fasilde biz maenfi
hisslorden can qurtarmagin kisi va qadinlar iiglin
yararl olan texnikasini nazordan kegiracayik.

Qadin yukssalisdadirse, nayi varsa ona tam gane
olur. Lakin dalga enanda nayin ¢atismadigim kaskin
surotdo hiss edir. Qadin shvali yaxsi olanda
hayatinda olan yaxs1 seylerin hamisini duya ve
bunlara uygun reaksiya vera bilar. Lakin dalganin
enma vaxti onun har seyi ¢ahrayi rongs boyamaga
meylli olan sevgi baxisini buludlar ortiir vo qadin
asasan hayatinda ¢atismayan seylara reaksiya verir.

Yarisina gadar su ile dolu stakan tesavviir edin.
Onu iki ciir tosvir etmoak olar: stokan yarim dolu vo
ya yarim bosdur. Qadin dalga qalxanda hayatin
doldurani, enands ise hayatinda gatismayani gorur.
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Dalganin zirvesinde ¢adin bu bosluq hageinda
diisiinmur, quyuya enanda ise mahz bunun haqeinda
diistinir.

Qadinlarin dalgaya benzer oldugunu bilmayan
kisilar 6z sevgililarini na basa diise, no da dastaklaya
bilirlor. Basea sozlo xarici alomds isleri yaxsi
gedands, evds ise hor sey glinli-giinden pislesanda
onlar teaccub edirlar. Kisilor vo qadinlar arasindaki
forqi yadinizdan c¢ixarmaym. Terfdasa, on ¢ox
ehtiyac1 oldugu vaxtda, layiq oldugu sevgini vera
bilmayin sirri msahz bundadir.
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Fosil 8
Hissi tolobatimizin bir-birins
oxsamamasl haqqinda

Kisi ve gadinlar adaten hissi telebatlarinin farqli
oldugunu anlamirlar. Naticada instinktlari onlara
bir-birina neca dastak ola bilacaklarini demir. Adaten
kisilor torofdaslari ilo miinasibatlora o6zlerins lazim
olan ve 6zlerinin istadiklarini, qadinlar da 6zlerins
lazim olan ve o6zlerinin istadiklorini qoyurlar. Har
ikisi do bagqgasinin eyni istok ve tolabata malik
oldugunu hesab etmoklo sehvs yol verir. Naticada
har iki teraf narazi qalir va har birinin i¢inda bir
qalaq naraziliq toplanir.

Kisi da, gadin da eyni hiss yaranir: man sana her
seyi veriram, avazinda heg¢ na almiram. Har birinas els
golir ki, torfdasi onun sevgisini saya salimr ve
qiymatlandirmir. Haqigat ise ondan ibaratdir ki, har
ikisi qarsiligh olaraq mahabbatini baxs edir, lakin
tarfdasinin istediyi qaydada yox.

Masalon qadin ele Dbilir ki, torfdasina
canlyananligla milyon sual verirmak va ya narahathq
delu nezarlarle baximaqla ona elan sevgisini nlunayis
etdirir. Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, bu kisiya
kifayat gqader xosagalmaz tosir eda bilar. O, 6zini
«qalpag altinda» hiss edib, uzaqlasa bilor. Qadin isa
na bas verdiyini anlamir, ¢linki ona bu qaydada qayg:
gostarsaydilar xosuna galardi. Onun 6z mahabbatini
numayis etdirmak cohdlari an yaxs1 halda
etinasizligla qarsilanir, pis halda iss asabilasdirir.

Kisilar da bir is géronda hesab edirlar ki, qadina
6z sevgilarini gostorirlor, lakin belo nimayisden
qadinlar 6zlerini tenha, taleyin iimidine qoyulmus
hiss edirlor. Masalan, qadin dilxordursa terfdasi
torafinden gostorilan sevgi va gqaygi problemlarin
shamiyyatsiz oldugunu gostormays xidmat edan
sorhdan ibarat olur. Kisi «9ssi narahat olma, bos
seydir» deya bilor. Ya da deyilona etina etmayarak
bununla qadina 6z magarasina ¢akilib orada 6zlina
galmak imkani verdiyini dlislina biler. Kiginin yardim
gostormak hesab etdiyi seyi qadin saymazhq,
hormatsizlik, sevmamak kimi qabul eda bilar.

Moahoabbatin on iki novu
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Bizim hissi ehtiyaclarimizin aksariyyatini bu diistura
gatirmak olar: sevgiya ehtiyac. Kisinin da, gadinin da
alt1 bels, har biri iiclin 6zlinamaxsus, lakin har ikisi
ucun shamiyyatli olan ehtiyaci1 var. Kisiloare asasen
etibar  edilma, oldugu kimi qabul edilms,
minnatdarlgq, heyranlgq, bayanilma Vo
havaslandirma (mukafat) lazimdir. Qadinlara har
seydan avval qaygi, anlama, hérmet, sadaqgat, gabul
edilma va 0ziline va har seyin yaxsi olduguna inami
mohkamlatma  garakdir. Terafdasimizin  naya
ehtiyac1 oldugunu tesavvir etmak kifayat qadar
¢atin isdir, lakin sevgiya talabatin bu on iki névinii
arasdirsaq masala kifayat qadar ylingtllasar.

Asagida gotirilan siyahi ila tanis oldugdan sonra
tarafdasinizda onu sevmadikloeri hagda teassliratin
niys yarana bilacayini anlayacaqgsiniz. 9n asasi isa,
bu siyahi size imidinizi tam itiranda bela, aks cinsin
numayandasi ile minasibatlari yaxsilasdarmaq ugiin
hansi istiqgamatda harskat etmak lazim oldugunu
gostaracak.

Qadin va kisilarin an muhum sevgi
ehtiyaclari

Qadinlara lazimdir Kisilors lazimdir

1. Qayg 1Etibar 2.Anlama 2.0ldugu kimi gabul
edilme  3.Hormat  3.Minnatdarliq  4.Sadagat
4.Heyranliq 5.Qsbul edilme 5.Bayanilma 6.Inami
mohkamlatma 6.Havaslandirma

Oziiniin birinci névbali
ehtiyaclarini anlamaq

dlbatta ki, har bir kisi va qadina bu on iki sevgi
novinin hamis1 lazimdir. Qadin  sUtununda
sadalananlar da kisilora lazimdir ve aksina. Man
«birinci noévbali ehtiyaclar» deyanda onu nazarda
tuturam ki, yalniz bunlarin 6dandiyi halda insan
qalan sevgi névlarini hagigatan gabul etmaya va
qiymatlandirmaya qabil olur.

Insan yalniz birinci novbali ehtiyaclary ddanilmis
oldugu halda qalan sevgi novlarini hagigatan gabul
etmak va qiymatlandirmaya qabil olur.

Kisilor gqadinlar i¢lin birinci névbali olan alti
sevgi novlinii (qaygl, anlama, hérmat, sadaqgat, qabul

139

ekitab.ucoz.org



edilima, 6zline inam1 méhkamlatma) yalniz 6zlarinin
prioritet sevgi novlari 6dendikdan sonra gabul edib,
qiymatlandirmaya baslayirlar. Uygun olaraq etibar,
oldugu kimi gabul edilmasi, minnatdarlq, heyranhgq,
bayenilma va havasloandirma qadina da lazimdir.
Lakin bunlari lazimi qadar giymatlondirmasi Ugln
avvalce  onun  birinci  novbali  ehtiyaclarn
odanilmalidir.

Yer uziinde Kkisilor ve gqadinlar arasinda
miinasibatlarin yaxsilasdirilmasinin an boyiik sirri
torfdasimizin prioritetlarini anlamaqgdadir. Kisilarin
Marsdan oldugunu yadda saxlasaniz, onlarin birinci
novbali sevgi ehtiyaclarinin farqli oldugu faktini da
anlayacaq va qabul edacaksiniz.

Qadin Ugln 6zlntn ehtiyac duydugu seyi sevgili
marslisinin vermak ¢ox asandir. Lakin qadin yaddan
cixarir ki, marslhnin istayi veneralininkindan farqli
ola bilar. Kisilor da beyinlerinde ancaq 0z
ehtiyaclarini saxlamaga meyllidirlar va bunlarin
sevgili venerali Ui¢clin uygun olmaya bilacayini va ya
kisinin asil hisslarini qadina ¢atdira bilmayacayini
fikirlasmirlar.

Son daraca vacib praktik cehat ondan ibaratdir
ki, yuxarida sadalanmis sevgi noévleri qarsiliqh
alagadadir. Masalan, marsh qaygi ve anlama niimayis
etdironda, venerali avtomatik olaraq ona etibar
etmakla va onu oldugu kimi gabul etmakla cavab
verir, bunlar ise Kkisi Uclin birinci novbali
ehtiyaclardir. Venerali marshya etibarini nimayis
etdirenda da eyni sey bas verir: kisi avtomatik olaraq
buna taerfdasina lazim olan qaygikeslikla cavab verir.

Novbati alt1 bdlmada biz bu on iki sevgi névini
miizakira edacak ve onlarin qarsiiqh asilihgindan
danisacagiqg.

1. Qadwna qaygt, kisiya etibar lazunduwr

Kisi hagiqgaton terafdasinin hisslarine maraq
gostarir va onun amin-amanliginin qeydina qalirsa,
qadin sevildiyini, qaygisina qalindigini, kisi Uc¢ln
xUsusi va yegana oldugunu hiss edir va bununla da
birinci ndvbali ehtiyaclar1 édenmis olur. Tabii ki,
qadin 0z terfdasina daha artiq etibar etmaya
baslayir. Bununla da kisiye qarsi daha tam acilir ve
torfdasi ilo miinasibatlarden daha gox sey gotliirmaya
qabil olur.

Rafiqgasinda bu dayisikliklari goran kisi da hiss
edir ki, ona dogrudan da inanirlar. Demali Kisinin,
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sevdiyinae yaxsi olmas1 Ucilin, har seyi etdiyina
inanirlar. Qadinin reaksiyasi bels inami aks etdirirss,
kisinin birinci ndvbali ehtiyaclar: temin editlmis olur
va o, avtomatik olaraq qadinin hiss ve ehtiyaclarina
daha diqgatli yanasir.

2. Qadwna basa diisiilmasi, kisiya isa oldugu
kimi qabul edilmasi lazunduwr

Kisi an gizli fikirlerini soylaysan arvadina asabi
yox, canl yananliq va haqiqi maraqgla qulaq asanda,
qadin onu dinladiklarini va anladiglarini hiss edir.
Anlamagq fikir va hisslari tapmaca kimi tapmaqgdan
deyil, esitdiyinden mslumati ayirib onu diizgiin
giymatlandirmakdan ibratdir. Qadinin esidilmak va
basa diisiilmak ehtiyaci na qadar tam 6donirss, onun
kisini oldugu kimi gebul etmasi daha asan olur
(kisiya da ela bu lazimdir). Qadin kisini sevgi ila, onu
dayismaya ¢alismadan qarsilayirsa, kisi hiss edir ki,
onu butin menfi ve misbat cahatlari ilo qabul
edirlar. Tarafdas: kisini ideal hesab etmirss da, onu
«tokmillasdirmaya» hazirlasmadigini, bunu kisinin
dzlinun edacayina inandigini bildirir. Bela halda, kisi
ucln terfdasina qulaq asmaq ve onun istaklarini
anlamaq daha asan olur - qadina da ela bu lazim idi.

3. Qadina hormat, kisiya isa minnatdarhq
lazumdur

Kisi qadin ile munasibatlarda onun huquq, arzu,
ehtiyac, fikir va hisslarini birinci yera qoyursa, qadin
ona hérmat edildiyine amin olur. Bu hérmatin giil
dostasi bagislaima, ad giinlnin, aile hadisalarinin
tarixinin yadda saxlama va s. bu kimi konkret, hiss
edilan ifadasi qadinin sevgi sahasinda birinci névbali
ehtiyaclarindan tigiinciisintin temin edilmasi igtin
cox vacibdir. Kisinin hormatini hiss eden gqadinin
kisiye onun layiq oldugu minnatdarhg ifads etmasi
daha asan olur.

Kisinin saylari naticesinde qadina yaxsidirsa,
qadin bunun ti¢lin ona minnatdar olur. Minnatdarhq
gostarilmis komaya tabii reaksiyadir. Qadinin
minnatdarhigini hiss edan Kkisi saylerinin bosa
getmadiyini anlayib, onlar1 ikiqat gliclea davam
etdirir. Onun rafigasina olan hérmati da artir.

4. Qadina sadaqat, kisiya isa heyranlq
lazundr

Kisi (6ztunun is, toehsil, aylence ve s. kimi
ehtiyaclarin1 deyil) qadinin ehtiyaclarini har isdan
qabaga qoyur va qadina har bir isde dastek ola
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bilmasinden qUrur duyursa, qadinin birinci névbali
ehtiyaclarinin doérdinciisinii - sevilan olmaq
ehtiyacini temin edir. Kisinin hayatinda asas yeri
tutdugunu hiss edon qadin tekce 6zl ¢i¢aklanmir,
ham da kisiya valeh olmaga baslayir.

Qadinin kisinin sadagqatina ehtiyaci oldugu kimi,
kisinin do qadinin ona valeh olmasina ehtiyaci var.
Kisiya valeh olmaq ona heyranhqla, xos teacciibls,
bayanarak, mamnunlugla baxmaedir. Qadin kisida
hansisa keyfiyyat va ya istedad: kasf edib, yaxsi
moanada mat qalanda, kisi onun valeh oldugunu hiss
edir. Bu, yumor hissi, giic, moagqsadyonlik, tamhae,
diizlik, romantiklik, reahmlilik, sevgi, basa diisma va
s. kimi «dabdan dismiis» maziyyatlar ola bilar.
Rofiqasinin heyranhigini hiss edan Kkisi, 0ziinu
sadagatlo qadina hasr etmak va ona parastis etmak
Ugun kifayat edacak inam alda edir.

5. Qadwina taninma (qabul edilma, etiraf),
kistya taqdir lazvmduwr

Kisi qadinin hiss va istaklarina yuxaridan asagi
baxmir va bunlarin, nece deyarlar, qanuniliyini
miibahisasiz qabul edirsas, qadin sevildiyini hiss edir,
cunki onun sevgi sahasindaki birinci ndévbali
ehtiyaclarinin  besincisi tamin edilir. (Yadda
saxlamaq lazimdir ki, terafdasin nazer noqtasini
qobul etmak, he¢ do 0z nezar noqtena malik
olmamaeq demak deyil) Kisi qadina onun hagqelarin
tanidiginl hiss etdirende eqadin terafindan toeqdir
edilir. Bu isa kisiya son daraca lazimdur.

Har bir kisi ealbinin darinliklerinde sevdiyi
qadin UcUn eahreman, parildayan yarae-aslahali
cangavar olmag istayir. Kisinin cangaver adin1 almaq
Ucun simmaglardan ugurla kecdiyinin tasdigqi, rofiqasi
Uc¢ln magbul oldugunu, qadinin ondan raz qaldigini
gostaron moahz togdiridir. (Yadda saxlaymn ki, Kisini
toqdir etmoak, he¢ da hamise onunla razilasmae
demok deyil.) Toqdir kisinin etdiklarini qabul etimak
ve ya terafdasin meraminin xos olduguna timid
baslamakdir. Belo bir dastayi goren kisiya
tarafdasinin hisslarinin asash oldugunu etiraf etmak
daha asan olur.

6. Qadina inamin mohkamladilmast kisiya isa
taqdir edilma (miikafat) lazumdwr

Kisi eqadina anladigini, hoérmat etdiyini,
dayerlendirdiyini, sadiq oldugunu, «qaygisin
cokdiyini dafalarle siibut etmaklo qadinin daha bir
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birinci névbali talabatini - har seyin yaxsi oldugunun
tosdiq edilmasina olan ehtiyacin1 6demis olur.
Tarafdasinin bela davranisi qadin Ug¢lin daim sevilan
olmasi manasini dasiyir.

Kigilar torfdasinin sevgiya olan biitiin birinci
novbali ehtiyaclarint bir dafa 6dadikdan sonra gadinin
oziinii xosbaxt va inamll hiss etmasindan adatan bela
bir sahv natica ¢ixarir ki, artiq qadin sevilan olduguna
birda falik va hamisalik inanmagdur.

Kisilor torfdasinin sevgi sahasinda olan biitin
birinci ndvbali ehtiyaclarini bir defs 6dadikdean sonra
qadinin 6zunud xosbaxt ve inaml hiss etmasindan
adaten bela bir sahv natica ¢ixarir ki, artiq qadin
sevimli olduguna birdafalik ve hamisalik inanmisdir.
Lakin bu bela deyil. Kisi gadinin inamini mintazem
guclondirmalidir.

Kisilarin birinci ndvbali ehtiyaclarindan biri
qadin tarfinden mikafatlandirilmaqdir. Rafigasinin
taqdir edici davranisi kisiya Umid ve stimul verir,
cunki onun bacariq ve iradasina inam ifada edir.
Tarafdasinin kisiye inam, minnatdarliq, heyranhq va
taqdir ifade etmasi, onu oldugu kimi gabul etmasi
kisini daha yaxsi olmaga havaslandirir. Bu da, 06z
novbasinda, kisini daim rofigasini sevgisina
inandirmaga sovq edir. Qadina da ela bu lazimdr.

Ogor Kkisinin sevgi sahasindaki alt1 birinci
novbali ehtiyacinin hamisi1 6danibsa, onun galbinin
yaxsl cahatlori acilir. Lakin qadin kisiya birinci
novbada nayin lazim oldugunu bilmirsa va ona inam
dolu sevgi deyil, qaygikeslik dolu sevgi baslayirsa,
ozl da bilmadan munasibatlarin pozulmasina takan
verir. Siza danisacagim ahvalat buna bir misaldir.

Parlaq aslahali congavar

Har bir kisi, galbinin darinliyinde 6z xanimina
xidmat gostormak va onu mudafia etmak sahasinda
ugur qazanmig, parildayan aslahali qgahraman,
cangaver olmaq istayir. Inam onun tebiatinin bu
alicanab tarafini faallagdirir. O, daha qaygikes olur.
Inam (etibar) hiss etmadikda isa Kkisi tadricen
ozunln diribasligi va enerjisini itiraceak va sonda
qaygikesliyindan asar-alamat qalmayacag.

Atinin Uzarinde moayus sakilda ¢ollikla gedon
cangavar taesavvur edin. Birden onun qulagina qadin
qisqurigl va honkurtileri catir. Congaver dirgalir,
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Uzangini atin yanlarina sixib uzaqda goériinen gasra
dogru capir. Qasra catanda gozal sahzadeani asir
almaq istayen ajdahani gorur. Qilincini ¢ixarib
ajdahani oldurir, sahzads isa sevincla ona tasekkiir
edir.

Sonra darvazalar acilir, sahzadanin ailasi va
blitin ohali gahramami alqiglayir, senina starlar
soyloyir va saharlarinde qalmaga davat edirler.
Congaver va sahzada xanmim tebii ki, bir-birina
vurulurlar.

Bir ay sonra alicenab cengaver yeniden safara
yollanir. Geri qayidanda qasre yaxinlasarken
sevgilisinin komak cagiriglarini esidir: qasra basqa
bir ajdaha hiicum edibmis. Cangavar atini dordnala
capir, ajdahaya ¢atib qilincini qaldirir ki, onun basini
badanindan ayirsin.

Amma bunu etmaya macal tapmamis sahzada
pancaradan ona qisqIrir:

— Qilincdan istifade etma, yaxsis1 budur bu
kamandi gotir! Onun xeyri daha artiq olar.

Sahzade xanim kemendi cangavera atir veo
isaralarle ondan neco istifada edilacayini gostarir.
Cangavar muayyan tarddudle sevgilisinin
talimatlarini yerina yetirir. O, kamandi ajdahanin
boynuna atir ve ilgayi méhkam sixir. Disman mahv
edilmisdir, hami sevinir.

Lakin bayram yemayi zamani cangavar ela hey
fikirlasir ki, he¢ bir gehremanlhq gostermayib. Ax1 o,
0z qilincindan deyil sahzadenin kamandindan
istifada edib, ona goéra da sakinlerin heyranhgina va
etibarina layiq deyil Qonaqligdan sonra kisi bir
gadar dilxor gérinir va aslahasini parildayana qadar
tamizlamayi yadindan ¢ixardir.

Daha bir ay kegir va cangaver yenidon safara
hazirlagir. Atin Ustiinds, qilinca belinde yeni
gehramanhqlar ardinca yola dusmak istayanda
sahzada ona ehtiyath olmagi ve kamendi goétirmayi
unutmamagl maslahat gorur...

Islorini qurtarib geri gayidan cangaver qasre
daha bir ajdahanin hticum ¢akdiyini gortr. O, qilinc
s1yirir, amma yuxarl galxmis ali yanina dusur, balka
kamanddan istifade etsin? Taraddidi cami bir
saniya ¢akir, amma ajdaha alov pliskiirmaya va onun
sag alini yandirmaga macal tapir. Karixmis cangaver
basini qaldirir ve sahzadanin qasrin pancarasindan
ona isara etdiyini gorur:
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— Radd ela kamoandi, bu zahari yoxla!

Va zahar susesini ona atir. Coangavar bir tahar
siseni ajdahanin agzina atmaga miuveffaq olur.
9jdaha olir. Hami yeniden xosbaxtdtr. Coangavar isa
utanir.

Bir ay da Kkecir, congaver yenidan safora
hazirlasir. Qilinc belinde ata minands sahzads
«Ehtiyath ol, kamand ve zahar slisasini da yaddan
cixartma» deyir. Qadinin maslahatlarindan sixilsa da,
onlara qulaq asir.

Geriya qayidanda yeniden qadinin yardim
foryadlarimi  esidir. ~ Kdmaya  atilir, onun
mayuslugundan asaralamat qalmir. O, enerji va
0zlina inamla doludur. Lakin ali qilincin dastayinds,
oten dafaki kimi, teraddiid etmays baslayir: «Nadan
istifade edim, qilincdan, kamanddan, yoxsa
zohardan? Sahzads na maslahat gérardi?»

Onun toraddiidii cemi bir an c¢akir. Sonra
sahzadaya rast galena gader, yalniz qilinca malik
oldugu vaxtlar: yada salir. Va biitiin artiq seylari -
kameondi, zahar dolu slseani tolazlayaraq qilincini
cixarir. 9jdaha oldurtlir. Sehar sakinleri sadliq
edirlar.

Parildayan  aslahali  congaver daha 06z
sahzadasinin yanina qayitmadi Yeni yerda Kkifayat
godar xosbaxt yasamaga basladi. Hatta evlondi da,
amma avvalca amin oldu ki, yeni sevgilisinin kemand
va zahar siisesi kimi seylorin oldugundan
Umumiyyatla xabari yoxdur.

Har bir kisinin icinde parildayan aslahali
congavar yasaylr. Bu banzatmani yadinizda saxlayin:
o sizo Kkisinin birinci noévbali ehtiyaclarinin nadan
ibarat oldugunu yaddan c¢ixarmamaga imkan
veracak. O, harden sizin komek va qaygmizi
qiymatlendirmaya qabil olsa da, bunlarin artighg:
kisinin 6zline inamini azalda va ya lUmumiyyatls
Uzunu sizden dondara bilar.

Oziinuiz do bilmadoen terfdasinizi
necs uzaqlasdira bilarsiniz

Kisi ve qadinlar aks cinsin nimayendaleri Uglin
noyin shamiyyatli oldugunu bilmayanda 0z
torfdaslarinin xatrina na ilo ve na daracada daya
bilaceklarini anlamirlar. Biz artiq gormusuk ki, iki
naforin Unsiyyatindan dogan tesir gozlanilanin tam
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aksi olur va onlar1 bir-birinden uzaqglasdira bilir.

Adaten inciklik tarfdaslarin birinci noévbali
ehtiyaclarinin 6édanilmadiyi sahalarde meydana gixur.
Qadin adaten anlamir ki, tarafdasinin qarsiligh
milnasibat terzi nainki yardim ruhlu deyil, hatta
onun Kkisi «man»ini yaralayir. Qadin Kkisinin
hisslarina hassas olmaga calisa bilar, lakin onlarin
prioritetlari 1niixtalif oldugundan, qadin instinkti
tarfdasinin na istadiyini tapinaga imkan vermir.

Kisinin birinci novbali ehtiyaclarin1 anlayan
qadinsa kisinin naraziliginin  saebabinin nada
oldugunu asanhqla aydinlasdirib, hiss edacak.
Yuxarida gosterilmis kisi ehtiyaclarn ile alagadar
qadinlarin buraxdig1 asas sahvlarin siyahisi asagida
verilib.

Qadinlarin adi sahvlari

Na uicuin kisi 60ziintui sevilmayan hiss
edir

1. Qadin kisinin davranisini yaxsilasdirmaq va ya ona
istonilmomis maslahatle kdmak etmak istayir.

1. Qadin daha ona inanmadig: iglin kisi 6zlni
sevilmayan hiss edir.

2. Qadin 6zUnilin hayacani va ya manfi hisslarini
bolismakls kisinin davranisini dayismak va ya idara
etmaya calisir. (Arxasinda kisini idare etmoak va ya
cazalandirmaq maqgsadi  durmayibsa, hardan
«deyinmak»da he¢ bir gabahat yoxdur)

2. Qadin onu oldugu kimi gabul etmadiyi Ggtin
kisi 6zlinl sevilmayan hiss edir.

3. Qadin kisinin onun Ug¢in etdiklarini hesaba
almir, yalniz onunu etmadiyi ve ya etmoamis
olduglarindan sikayat edir.

3 Qadin onun etdiklarina qiymat
vermadiyindan kisi 6ziinu sevilmayan hiss edir.

4. Qadin kisinin davranisini, korpa usaqla etdiyi
kimi, toshih edir va ona necs harskat etmali
oldugunu gostarir.

4. Qadin ona valeh olmadigt U¢iin kisi 6zlinl
sevilmayan hiss edir.

5. Qadin 6z mazeminatini birbasa deyil, «Senin
neco dilin (alin) galir?» kini ritorik suallarla bildirir.

5. Qadin na vaxtsa ona dediyi biitiin taqdir edici
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sozlari geri goturduyl ucln kisi 6zinl sevilmayen
hiss edir. O, daha 6éztinu ala oglan hiss etmir.

6. Kisi qerar gebul edanda ve ya tasabbiis
gostaranda qadin ona diizalis verir va ya onu tenqid
edir.

6. Qadin onu nayi ise mustaqil etmaya
havaslandirmadiyi Uiglin kisi 6zinu sevilmayan hiss
edir.

Kisilarin birinci ndvbali ehtiyaclarini bilmayan
qadinlar yanhshga yol verdiyi kimi, kisilor 6zlari da
sahv buraxirlar. Onlar adaten qadinlarla {insiyyate
girmak torzlarinin hormeatdan va komak etmak
istoayinden wuzaq oldugunu etiraf etmirlar. Kisi
tarafdasinin onunla xosbaxt olmadigini anlaya, lakin,
qadinin 6zinu niya sevilmayan hiss etdiyini basa
diismadiyinden, vaziyyati dayismayi bacarmaya
bilar.

Qadinin asas talabatinil basa dismius kisi daha
hassas ola va bu ehtiyaclara daha bodylik hérmatla
yanasa bilar. Qadin ehtiyaclar: ila alagadar kisilarin
buraxdigi ananavi sahvlarin siyahisi asagida verilib.

Kisilarin adi sahvlari Na uiciin
gadin ozuni sevilmayan hiss edir

1. Kisi qadina qulaq asmir, fikri tez-tez basqa yera
gedir, dardina sarik oldugunu gostaran suallar
vermir.

1. Kisi ona diqqat va qaygt gostarmadiyindan
qadin 6zliinu sevilmayan hiss edir.

2. Kisi qadinin ifada etdiyi hissleri birbasa
manasinda qabul edir ve ona «dors kecmaya»
baslayir. Kisi fikirlasir ki, qadin problemin hallini
istayir, ona gora do maslahat vermaya baslayir.

2. Kisi onu anlamadigr Uglin qadin 6zlUni
sevilmayan hiss edir.

3. Kisi qadina qulaq asir, lakin ahvalini pozdugu
va ya onu alcaltdigi U¢iin qadini qinayaur.

3. Kisi onun hisslarina hormat etmadiyt lcin
qadin 6zlinu sevilmayan hiss edir.

4. Kisi usaqlarin va isin daha vacib oldugunu
asas gatirarak, qadinin hiss va ehtiyaclarina
etinasizliq gostarir.

4. Kisi gqadina sadiq olmadigi, onu xususi
movgeya qoymadigl Uciin qadin 6zinl sevilmayan
hiss edir.
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5. Qadin dilxor olanda kisi ona niys o6zlinin
hagqli, qadinin ise hagsiz oldugunu va ya narahat
olmaga asas olmadigini izah etmaya baslayir.

5. Kisi onun hisslarini saya salmadigi, aksina
bunlarin bos sey oldugunu ona anlatmaga galisdigl
va kdomak etmadiyi U¢lun qadin 6zinu sevilmayan
hesab edir.

6. Kisi qadina qulaq asdigdan sonra he¢ na
demir va ya sadaca ¢ixib gedir.

6. Kisi onun inamini mohkamlandirmadiyi (bu
ise her bir qadin li¢lin zaruridir) Ugiin qadin dzuni
sevilmayan hiss edir.

Sevgi na vaxt iflasa ugrayir

Bu, ¢ox vaxt, tarfdaslarin 6z ehtiyaclarini sove-tabii
olaraq digarinin Uzerine kecirmasinin naticasinda
bas verir. Qadinin birinci névbali talabatlar: arasinda
qaygl, basqasini anlama va s. oldugu lGi¢un, o, sevdiyi
adam1 avtomatik olaraq eaygi ve anlama ilo ahata
edir. Kisi isa bu dastayi inamsizliq kimi qabul edir,
cunkit onun prioriteti qayg1 yox, ona inanilmasidir.

Sonra, tarfdasi onun qaygisina diizgiin reaksiya
vermadiyi Ug¢lin gadin anlamir Ki, niys dastayina gora
kisi ona minnatdarhe hissi duymur. Kisi da
torfdasina sevgisini verir, lakin qadina lazim olan
sokilda yox. Naticada har ikisi qapali ¢evrays distir
va bir-birinin ehtiyaclarini 6demaya qabil olmurlar.

Bet mana sikaysat edirdi: «Man bundan sonra da
avaz almadan ancaeq vermayi bacara bilmayacam.
Artur manim saylarimi qiymatlendirmir. Man onu
seviram, amma o mani sevmir».

Artur da 0z ndvbasinde narazi idi: «Man na
ediramsa malum olur ki, diizgiin deyil. Bilmiram na
edim. Demak olar ki, har vasitaye al atmisam, amma
0 mani sevmir. Man onu sevirem, amma gorunur
takca manim mahabbatim kifayat deyil».

Bet va Artur sakkiz il idi evli idilor. Artiq har ikisi
alini yanina salmisdi (imidlarini itirmisdilar), ¢inki
har biri 6zinu sevilmayan hiss edirdi. Har ikisi da
torfdasa cox verib, az aldiqlarindan sikayat edirdilar.
Lakin masala hesabda deyildi. Bet va Artur bir-birina
kifayat qadar sevgi verirdi, amma hec¢ biri ehtiyaci
olani almirdu

or-arvad bir-birini dogrudan da sevirdi, lakin
har  biri terafdasinin  bashca ehtiyaclarinm
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bilmadiyindan mahabbat ¢atina diismusdi. Tadricen
har ikisi imidsizliya qapilirdi.

Qarsiligh munasibatlar murakkablagsanda
coxlarinin ali yanina disiir. Terafdasinin birinci
novbali ehtiyaclarim1 bilande isa miinasibatlori
davam etdirmak asanlagir. Is ¢ox yox, terfdasa lazim
olani vermakdadir. Sevginin on iki mixtalif néviniin
oldugunu basa diismayimiz bizim tam semimi olan
sevmak va sevilan olmaq cahdlarimizin niye iflasa
ugradigini  aydinlasdirmaga koémak edacakdir.
Tarfdas1 dogrudan da temin eda bilmak Ug¢ln onu
mahz onun ehtiyac duydugu mahabbatla sevmayi
oyranmak lazimdir.

Qiciglanmadan dinleamayi
oyranmak

Kisinin 6z tarfdasinin ehtiyaclarini 6dayamakda ugur
qazanmasinin asas yolu unsiyyatdir. 9vval da
dediyimiz kimi tinsiyyat Venerada xiisusi shamiyyata
malikdir. Terfdas1 6z hisslarinden danisanda ona
qulag asmagr oOyrenmis kisi qadini qaygikeslik,
anlayls, sadaqat ve minnatdarliq danizina qarq
cderak, onun eziins ve Kisisine olan inamim semserasli
suratda mohkamlandira bilar.

Qadina qulaq asan zaman Kkisinin rast galdiyi an
boyilik catinliklardan biri giciglanmaga ve havasden
diismaya baslamasidir. Sadace kisi terfdasinin
venerall mansayini, qadinlarin tamamile basqa,
marshlarinkindan farqli dilde danisdigini yaddan
cixarir. Asagida bu farqleri nazars almaqla nayi
yadda saxlamagin lazim oldugunu gosteran siyahi,
ne etmok ve 0Ozlinii neco aparmaq hagqinda
maslahatlar verilir.

Qiciglanmadan neca qulaq asmal

Nayiyadda saxlamaq lazzmdur

Nayi etmak lazimdir, nayi yox

1. Qazab qadimin nazar noqtasini  basa
diismamakdan yaranir, bu isa qadinin giinaht deyil.

1. Qadini anlamaq ti¢liin masuliyyati 6z tUzariniza
goturun. Sizi tarazligdan c¢ixartdigr Ugiin onu
qunamayin. Bir daha anlamaga c¢alisin.

2. Hisslar bazan asassiz kimi goriina bilar, lakin
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onlarin altinda nasa bir tamal var, va onlara cant
yananligla cavab vermak lazimdir.

2. Derinden nafas alin, he¢ na demayin.
Sakitlasin, 6zUnlzl nazaratda saxlamaga calisaraq,
qulaq asmaga davam edin. Diinyaya qadinin gozlari
ilo baxa bilacayiniz halda onu neca goracayinizi
tasavvir edin.

3. Qazab isa komak etmayin yolunu bilmadiyiniz
iciin meydana ¢ixmig acizlik hissindan yarana bilar.
Qadin o daqiga sakitlosmasa da sizin diggat va
anlamamiz 0z tasirini gostarir.

3. Taklif etdiyiniz hallorin qadinin vaziyyatini
yungullesdirmadiyi Ug¢lin onu mazemmat etmayin.
Ona hall lazim dey ildirsa, vaziyyati neca yaxsilasa
bilor? Bela takliflarden c¢okinmak {icliin bilitin
gucunizu sarf edin.

4. Qadinn fikri ila razilagmaga borclu deyilsiniz
va diqqgatiniza gora minnatdarliq gozlamali deyilsiniz.

4. Farqli bir fikir sdylamak istayirsinizsa, gadinin
sozUni bitirdiyina amin olun, sonra isa, 0z rayinizi
bildirmazdan avval, onun rayini tokrar edin.

5. Dinlama sahasinda ugurlar gqazanmaq ii¢iin
gadinin nazar noqtasini tam basa diismayiniz zaruri
deyil.

5. Qadina hiss etdirin ki, onu basa diismasaniz
do basa diusmays calisirsiniz.  Onu  basa
diismadiyiniza gbére maesuliyyati 06z Uzariniza
goturin, qadint mithakima etmayin va onu
anlamagin Umumiyyatle qeyri-miimkin olduguna
eyham vurmayn.

6. Siz qadinin hisslarina gora cavabdeh deyilsiniz.
Siza ela gala bilar ki, qadin sizi qinayir, aslinda isa onu
sadaca dinlamayiniz lazumdur.

6. Qadin sizin onu basa diusdiylnizi, ona
lageyd olmadiginizi anlayana qgader 0Ozlnuzi
mildafiays qalxmaym. Yalniz bundan sonra o0z
davranisinizi nazakatle izah etmaya ve ya uzr
istamaya ¢alisin.

7. Qadina dogrudan da aciginiz tutursa, ola bilsin
ki, bunun sababi qadinin siza tam etibar etmamasidir.
Onun qalbinin  doarinliyinda hala da  xatrina
dayilacayindan qorxan, sizin marhamatiniza va cani
yananhigitniza ehtiyact olan irkidiilmiis qizcigaz
yasayir.

7. Qadinin hiss ve raylerine zidd olan fikir
soylamayin. Bir gadar gozlayin, hayacan zaifladikdan
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sonra, har sey haqqinda sohbat edin. Sevgi
moaktublar1 yazinag: sinaqdan Kkegirin (bu barada on
birinci fasilde danisilir).

Kisini ruhlandirmagq incasanati

Qadinin birinci névbali ehtiyaclarini 6demak ugtin
kisinin qulaq asmaq senatini 6yranmasi lazim oldugu
kimi, qadinlarin da terafdasini ruhlandirmaq
sanatina yiyalanmasi lazimdir. Kisinin dastayini alan
qadin, onu oan yuksak naticalor alde etmaya
havaslandirir. Ona inanildigini, oldugu kimi qabul
edildiyini, giymatlandirildiyini, taqdir edildiyini va
ona heyran olundugunu hiss edenda kisi sanki
qanadlanir.

Qadinlarin ¢oxu, parildayan aslahali cengaver
haqqginda ahvalatda oldugu kimi, 6z sevgililarina onu
dayisdirmek (qadinin fikrince yaxsi terafa) yolu ila
komak etinaya caligirlar, lakin alda etdiklari yalniz
kisi  heysiyyatim = toxunmaq olur. Tarfdasi
dayisdirmak iiglin edilon har bir cahd inamj,
minnatdarhgl, heyranhgl, teqdiri sarsidir. Tabii Ki,
belo halda havaslandirilme ve oldugu kimi gabul
edilmadan he¢ danismaq da mimkin deyil! Bunlar
isa Kisinin birinci ndvbali ehtiyaclaridir.

Kisini ruhlandirmaq sanatinin sirri he¢ vaxt onun
davranisina diizalis etmamak va ya onu daha yaxst
olmaga macbur etmamakdadir.

Kisini ruhlandirmaq senatinin sirri bundan
ibaratdir: he¢ vaxt onun davranisina dizalis etmaya
va ya onu daha yaxsl olmaga macbur etmayae
calismayin. Ola bilsin Ki, siz bunlari istayirsiniz - heg
vaxt bu istayinizin qulu olmayin. Yalniz terafdas 6zi
birbasa va agiq sakilda sizin maslahatinizi istayanda
hesab eda bilaersiniz ki, o, ©6z xasiyyati veo
davranisinda bu ve ya basqa dayisikliya yardimeg
olmaga hazirdir.

Maslahat vermak yox, iInanmagq

Venerada biri digerina maslahat verirsa bu, sevginin
ifadasi sayilir. Lakin Marsda har sey basqadir.
Qadinlar yadda saxlamahdir ki, marshilar maslahati
yalniz  birbasa sorusuldugda wverirlar. Yaxsi
miinasibatin ifadasi ise bunun tam aksidir: insanin
problemlorini 6zii hall eds bilacayina inanmaqdir.
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Bu o demak deyildir ki, qadin 6z hisslerini
bogmalidir. Qoy qadin lap mayuslueq va ya qazab hiss
etsin, birca kisini «takmillasdirmaya» meyl etmasin.
Onu dayisdirmak Uc¢ln istenilon cahd kisiya
tamamila aks tasir gostarir.

Kisini sevan e@adin ¢ox vaxt aralarindaki
miinasibatlari daha da yaxsilagdirmaga cahsir. Va
torafdasini 6z saylerinin obyekti secir.

Kisilar niya dayismak istomirlar

Qadin kisini dayisdirmak uc¢iin min cir mixtalif
Usula al atir. Qadin hesab edir ki, bu cahdlar sevginin
ifadasidir, lakin kisi bunlar1 ona nazarat etmok,
ondan istifada etmak kimi basa dusiir ve hesab edir
ki, onu sevmirlar. Bels hallarda kisi terfdasinin
qaygisindan tekidle imtina edacak, ¢lnki qadinin
onu oldugu kimi eabul etmadiyini hiss edir. Qadin
kisini dayisdirmak istoyands kisi dayismak va inkisaf
etmak liglin ona lazim olan inam va razihgi alinir.

Man yuzlerlea Kkisi ve eadinin toplasdigl
auditoriyada bunu deyanda malum olur ki, har bir
kasin hayatinda bele bir vaziyyat olub: qadin
torafdasin1 dayisikliklora dogru na «ader takidla
itelomaya c¢alisibsa, kisi buna o eadar gilicll
milgqavimat gostarib.

Problem ondadir ki, kisi terfdasinin onu yaxsi
tarafe tekmillasdirmak cahdlarini radd edandas, qadin
onun reaksiyasini diizgiin yozmur. Qadin farz edir Ki,
kisi onu kifayat qadar sevinadiyi ti¢lin 6z xasiyyatini
va vardislerini dayismak istemir. 9slinda isa Kisi
qadinin onu Kkifayast eader sevmadiyini hesab
etdiyinden mueavimat gostarir. Kisi hiss edanda ki,
onu sevir, oldugu kimi qabul edir, qiymatlondirir va
ona inanirlar va s. avtomatik olaraq yaxsi terafa
dayismaya baslayir.

Iki nov Kisi, bir név davranis

Iki kisi tipi mévcuddur. Kisilarin bir hissasi, qadin
onlar1 dayismak istayanda, iki ayagini bir basmaga
dirayib glicli miiqavimat gostarirlar. Digar hissasi
xasiyyatlarinda nayisa yenidan nazardan kegirmaya
razilasir, sonra har seyi yaddan cixarib, avvalki
davranisina eayidir. Kisi hamise faal ve ya passiv
mueavimat gostarir.
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Kisi onu oldugu kimi sevmadiklarini hiss edanda,
bilorakdan va ya bilmaysrakden qadinin qgabul
etmadiyi davranis novinl segir. Kisi sevildiyi ve
oldugu kimi qebul edildiyini hiss edena qoadar,
icorisinde nase onu tekrartekrar belos davranmaga
vadar edir. Kisinin yaxsi olmag: istamasi Ugiin onun
sevilmasi va qeyd-gortsiz qobul edilmasi zaruridir.
Belo olanda onun 6zU daha yaxsi olmaq Usullar:
axtaracaq. 9ks halda mudafis olunmaga baslayacaq
va avvalki kimi qalacag.

Kisilar yaxsilasdirilmagi istomirlar

Kisi qadina niys mayus olmaga daymadiyini izah
etmoak istadiyi kimi, qadin da kisiya niys basaqa clr
davranmal oldugunu ¢atdirmaga ¢alisir. Kisi qadinin
problemlarini «qaydasina salmaq» istayir, qadin da
kisini «tokmillogdirmek» ticlin alisib yanir. Lakin heg
biri anlamir ki, bu bos vaxt itirmakdir.

Kisiya daha bdyiik nailiyyatlara catmasy iigiin
kRdmak etmayin an yaxst ilsulu onu dayismaya cahd
gostarmamakdir.

Kisilor dinyan 6z acdadlar1 - marshlarin gozi
ilo gorlrler. Onlarin star1 budur: «Bir sey hals
sinmayibsa onu diizeltmays na ehtiyac var?» Qadin
torfdasini doyisdirmeye calisanda kisi belo bir
ismaric alir: demal qadin hesab edir ki, mando nasa
qaydasinda deyil. Bu, kisiys toxunur ve o, mudafia
movqgeyina durur. Daha o6zlni istokli ve sevilon
hesab etmir.

Kisi  Uclin  zeruridir ki, onu  butin
catismamazlhiqlar: ile birlikde gabul etsinlor. Bunu
etmak ise o gadar da asan deyil, xtisusan de onun
nado daha yaxs1 ola bilacoyini gorirsense. Lakin
anlayanda ki, kisiya daha bdylk nailiyyatlara
catmas1 Ugln komek etmayin an yaxs1 lsulu onu
doyismoaya cahd gdstarmemakdir, masals bir qodar
asanlasir.

Novbati siyahida qadinin kisini dayisdirmaya
cohd gostermadan onun tekmillasmasina yardim eda
bilacayi tsullar sadalanir.

Kisini dayisdirmak cahdlarindan
neca imtina etmali
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Qadwn nayi yadda saxtamalidir

Qadin ns eds bilar

1. Kisi miitaassirdirsa ona c¢oxlu sual vermayin,
yoxsa onu dayisidirmaya ¢aligdiginizi hesab eda bilar.

1. Ozl bu barads damsmaga baslamasa, dilxor
olduguna fikir vermayin. Sohbate davat Kkimi
milayyan (haddinden artiq olmayan) narahatgiliq
ifada etmak olar.

2. Onu yaxswya dogru dayisidirmak iiciin har hans
cahddan al ¢akin. Indiki vaziyyatindan daha yaxst
olmast va hayatda nayasa ¢atmast iigiin kisiya onu
gabul etmamayiniz yox, sevginiz lazzmdar.

2. Kisinin 0zlinlin ugur qazanmaga qadir
olduguna inanin. Oz hisslerinizi onunla agiqcasina
bolisdirin, lakin ondan basqa adam olmasini talab
etmoayin.

3. Sizin istonilmamis maslahatiniz kiside ona
inanumadigi, oldugu kimi gabul edilmadiy, «qalpag»
altinda saxlanidigt hissi yarada bilar.

3. Sebrinizi masq etdirin va inanin ki, o 6zl lazim
olan seylori Oyranacak. Onu maslahatlorle dang
etmayin, onun 6zii bunu xahis edena qadar gozlayin.

4. Yadiizdr saxlaywn: kisi inad edir va dayismak
istamirsa, demali 0ziinii sevilmayan hiss edir; qorxur ki,
sahvlarini etiraf etsa sizin sevginizi tamamila itirar.

4. Sizin sevginizi qazanmaq uUg¢un onun ideal
olmas1 talab edilmadiyini kisiye hiss etdirmaya
calisin. Bunu, elaca da bagislamaq qabiliyyatinizi
masq etdirin (on birinci fasla bax).

5. Nayisa qurban verib, avazinda onun da qurban
veracayini hesab edirsinizsa, kisi onu dayisdirmak ti¢iin
tazyiq gostardiyinizi hiss edacak.

5. Manovi rifahinizin ondan asili olmamasi tgin
0zlinlz Uglin nasa bir seylar etmaya ¢alisin.

6. Siz manfi hisslarinizi kisiyla onu dayisdirmaya
cahd etmadan da boliisdiira bilarsiniz. Kisi hiss edanda
ki, onu oldugu kimi qabul edirsiniz, sizi dinlamasi daha
asan olur.

6. Hisslorinizi bélisdiranda basa salmaga
calisin ki, ona digte etmoak fikriniz yoxdur, sadaca
onun sizin hisslarinizi nazera almasini istayirsiniz.

Kisilor ve qadinlar terfdaslarina lazim olan
komayi gostormoak sanatine yiyalandikca, yaxsiya
dogru dayisiklikler avtomatik olaraq bas verir.
Tarfdasinizin sevgi sahasindaki birinci novbali alti
ehtiyacinin nadan ibarat oldugunu bildikdan sonra,
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siz onu bu ehtiyaclara uygun sokilde sevmayi va
dayerlandirmayi bacaracagsiniz. Bu ise qisa bir
zamanda sizin qarsihgh munasibatlarinizi
rahatlasdiracaq va daha dolgun edacak.
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Fasil 9
Dava-dalasdan neca qacmal

Kisi vo qadinin munasibatlarindaki an mirakkab
problemlardon biri onlarin fikir ayrihiglarini neca
yoluna qoymasi ile baghdir. Bu fikir ayriliglar1 ¢ox
vaxt munaqisa, sonda ise dava-dalasla bitir.
Tarfdaslar birden sevgi dilini unudur ve mazammat,
sikayat, ittiham, talab, slibha gullalari ilo atas acaraq
0z qazablarini ifads edirlar.

Unsiyyat qarsihgh munasibatlerin on asas
elementi oldugu Ucln, dava-dalas ona xUsusila
dagidici tasir gostorir.

Bu formada miibahisa etmoakls kisi ve qadinlar
takca bir-birinin hisslarini yaralamir, ham da 0z
miinasibatlarini  korlayirlar. Dava-dalas onlara
xUsusile dagidic1 tesir gostorir, ¢linki biz insana na
gadar yaxinigsa, onu agritmaq va ya 0zimuizin yara
almagimiz o gadar asan olur.

Bitiin praktik mulahizalara sdykanarak man
cltlara dava-dalasdan qacmag1 takidla tovsiyye
edirom. lki adam seksual miinasibaitlorle bagh
deyilsa, mibahiseni obyektiv ve qizismadan
aparmaq daha asan olur. Mibahisada aralarinda
emosional, xlisusan da cinsi alage 1ndvcud olan
adamlar istirak edirss, onlar har seyi uraklarina
yaxin gabul edirlar.

Aparacaginiz o9sas xatt he¢ vaxt mubahise
etmamak olmalidir. Bunun avazinda sizi narahat
edan problemin butin «lehina» va «aleyhina»larini
miizakira edin. Silhle raziliga galmayas, isi
miibahisaya, xlisusen da dava-dalasa catdirmadan
hall etmaya ¢alisin. Cinki bunu temiz va agkar, menfi
hisslari bildiranda bels davakar va tahrik¢i tona
ke¢cmadan etmok imkani hamisa movcuddur.

Bazi ciitlar yalniz dava-dalasla masgul olur ki,
naticada sevgilari solub gedir. Digarlari ise mliinaqise
va milbahisalarden qa¢maq Uc¢ln Ozlarinin haqiqi
hisslarini bogurlar. Naticade onlar 6z sevgilari ila
alageni itirirlar. Birinci halda terfdaslar muhariba
vaziyyeatinda, ikincide ise soyuq muhariba
vaziyyatinda olurlar.

Har bir clit iiglin an yaxsisi bu iki kanar vaziyyat
arasindaki qizil ortan1 tapmagqdir. Bizim muxtalif
planetlardan oldugumuzu yadda saxlayib, bu faktdan

156

ekitab.ucoz.org



cixis edarak, stlhparver ve dolgun Unsiyyat
vardislarini  inkisaf etdirmakls dava-dalasdan
gagmaq tamamils mumkiindir. Ozii ds monfi
hisslarini  bogmadan, fikir ve istaklarinizin
mitharibasini aparmadan.

Biz qovga edanda na bas verir

Kisilar va qadinlar arasinda farqi anlamayanda isi
tokca tarfdasimizin deyil bizim da zarar ¢akacayimiz
davadalasa gatirib c¢ixartmaq ¢ox asandir. Dava-
dalasdan qgac¢magin sirri bir-birine sevgiya va
hormata asaslanan Unsiyyatdadir.

Fikir ayrihqlarinin ifade edilmasi torzi biza
onlarin 6ziinden daha artiq toxunur. Ideal halda
miibahisadan hec kim zarar ¢cekmamamlidir: o, bizim
bu va ya digar masala ila alagadar miuxtalif rayler
soyladiyimiz, bir birimizle razilasmadigimiz adi
sohbat formasinda ola bilar. (Teasstuf dogursa da
miibahisaler  her cltliyin arasinda olur.)
Gercoaklikda isa torafdaslar hor hansi masale
hagqinda miibahisaya baslayandan bes daqgiqga sonra
artiqg bu mubahisanin aparilmasi qaydalarn tstiinda
miibahisa edirlar.

ovval-avval onlar bir-birinin méhkem xatrina
daydiklerini anlamirlar. Qarsiigh anlasma va
aralarindaki farqlarin bir fakt kimi qabul edilmaesi ila
asanligqla hall edils, masum miibahisa formasini ala
bilacek sey asil miiharibaya cgevrilir. Raqiblar aks
tarafin nazar noqtasi ilo na razilagsmaq, na da onu
gabul etmak istamirler, ¢inki har birine digarinin
miibahisa aparmaq terzi xos galmir.

Mibahiseni hall etmak iicin biz 0z
movqgeyimizin ¢argivalarini 0 qodar
genislandirmaliyik ki, buraya digar tarfin de movqeyi
daxil ola bilsin. Bunun uc¢linsa qiymatlendirildiyimizi
va bizo hormat edildiyini hiss etmsaliyik. 9gar
torfdasin davranmisinda zarra gqader da olsa sevgi
yoxdursa, onun nazar noqtasini qabul etmak bizim
moanliyimiz ticlin agril olacaqdair.

Hoar hanst masala haqqinda miibahisaya baslayan
tarafdaslar bes daqiqa sonra artig bu miibahisanin
aparilmast qaydalart iistiinda miibahisa edirlar.

Biz torfdasla na gadar yaxinigsa onun nazer
noqtasini manfi hisslerine reaksiya vermaden
obyektiv dinlemayimiz o gadar g¢otin olur. Onun
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etdiyi hormasizliya ve tenqide hagigaten da layiq
oldugumuz haqqinda yarana bilacek taassurata
Ustin galmak uUcln avtomatik olaraq daxilimizda
onun rayina milqavimat gosteran  miidafia
mexanizmi ise disir. Onunla razi olsaq bels,
miibahisani inadla davam etdira bilarik.

Niya mubahisalar insan1 agridir

Bizi an c¢ox agridan na dediyimiz yox, neca
dediyimizdir. Adaten kisi basgasinin ona «meydan
oxudugunu» hiss edanda diggatini tamamila 6ztnlin
hagli oldugunda cemlayir ve yaddan c¢ixarir Ki,
miibahisani da sevgi hissi ilo aparmaq yaxs1 olard:.
Belo hallarda kisinin hormatcil, qaygikes va
Umidverici tonda Unsiyyat qurmaq qabiliyyati da
avtomatik olaraq asagi distr. Kisi sozlerinde na
daracada lageydlik saslandiyini, gadini na daracada
yaraladigini aglina da gatirmir. Belo anlarda sadace
razllasmamagin 6zu bela qadina aqressiv hicum,
xahis isa axnr kimi saslana bilar. Qadin imumilikda
torfdasinin sozlarinin menasini gabul etmays razi
olanda da, bele yanasma onda tebii bir etiraz
dogurur.

Kisi 0z de bilmadan sert tonu ile qadin
yaralayir, sonra ise mayus olmaga he¢ bir asas
olmadigini izah etmaya baslayir. Kisi sshven hesab
edir ki, qadin onun nazar néqtesine etiraz edir,
aslinda ise qadinm terafdasinin bu ise yanasmasi
dilxor edir. Kisi gadinin reaksiyasini anlamadigindan
tonunu yumsaltmaq avezina digqgatini daha c¢ox 6z
nitqinin mezmununa vermaya baslayir.

Kisi dava-dalas1 oziunin basladigl haqqinda
oziline hesabat vermir, ona ela galir ki, mahz qadin
onunla qovga edir. Kisi 6ziniin nazar noqtasini
mildafia edir, qadin isa 6zlinll kisinin ona boytk agri
gatiran kobudlugundan qoruyur.

Qadinin hayacanlarina hormatsiz yanasmagqla
kisi onlar1 ucuzlasdirir va bununla da qadim1 daha
agir yaralayir. Kisiya bunun qadin ti¢lin na qadar agir
oldugunu anlamaq ¢atindir, ¢linki qadindan farqli
olaraq o, sart sozlar va tona garsi o gadar da hassas
deyil. Naticoda bazan o, terfdasini na daraceda
yaraladigini ve onu mudafiaya qalxmaga sovq
etdiyini anlamir da.

Qadin da kisinin ganin1 na daraceda qaralda
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bilaceyini anlamir. Qadin ona «meydan oxundugunu»
hiss edanda tonu daha inamsiz va sabrsiz olur. Bu,
qadinla arasinda emosional alaqa varsa, kisi li¢lin
daha agrili olur.

Qadinlar mubahisani avvalca  torfdasin
davranisina manfi minasibatlorini bildirmakls
baslaywr, sonra isa onu Kkisinin istemadiyi
maslahatlor vermakls inkisaf etdirirlar. Qadin menfi
hisslorini terfdasmna inandigini, onu oldugu Kkimi
gabul  etdiyini  bildiren ismaricla miisaiyat
etmayanda kisinin menfi reaksiyasi qadini ¢as-bas
salir. Qadin yena da anlamir ki, kisiys inanmadigini
hiss etdirmakla onun xatrina daymisdir.

Miibahisalarden qagmaq ti¢iin biz anlamaliyiq ki,
tarfdaslarimiz daha ¢ox bizim na dediyimizi yox,
neco dediyimizi qgabul etmirlar. Mubahisani
baslamaq li¢in iki nafar lazimdir, onu qurtarmaq
Uglinsa bir nafar kifayatdir. Muibahisays yol
vermamayin an yaxsl Usulu onun qarsisini
riseyminda almaqdir. Naraziigin mubahisaya
cevrilmayo baglayacagi ani muiayyan etmoak
masuliyyatini Uzarinize gétirin. Hoamin an séhbati
kasin va fasila istayin. Terfdasiniza yanasmanizin
diizgiin segilib-secilmadiyi Gzarinde distnin. Ona
ehtiyaci oldugu nayi vera bilmadiyinizi basa
diismaya ¢alisin. Bir miiddatden sonra onun yanina
qayldin, samimi ve hormatcil tonda sthbati davam
etdirin. Fasilalar biza Unsiyyati davam etdirmakden
avval soyumag, yaralarimizi sarimaq ve diqqgati 6z
Uzarimizda comlemak imkani verir.

Oziinli miidafionin dord taktikasi

Mubahisa zamani adamlarin istifada etdiyi dérd asas
taktika moévcuddur. Bunlar vurusma, geri c¢okilms,
gizlanma va tabe olmadir. Bu taktikalarin har biri
miilvaqqgati udus verir, lakin strateji baximdan hamisi
zararlidir. Galin onlari atrafii aragdiraq.

1. Vurusma

Bu sirf Mars manssali taktikadir. Sohbat sart va
soyuq xarakter alanda, bazilari sdvq-tabii olaraq
doytise atilirlar, daha daqigi mudafia olunmaga
baslayirlar. Bu zaman «9n yaxsi miidafia hicumdur»
onlarin starina ¢evrilir. Va onlar qinamaga, ittiham
etmaya, tongid etmaya, bir sozls terafdasinin haqlh
olmadigini har yolla siibut etmaya baglayirlar. Bu
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taktikadan istifade eden adamlar qisqiriga kecmaya,
0z &azabini an 1mixtalif Usullarla ifada etmaya
meyllidirlar. Biitin bunlarin arxasinda terafdasinin
sevgisi va dastayini qazanmagq liciin onu qorxutmae
fikri dayanir. Belalari terfdasinin geri c¢akiimasini
ozunun ealabasi kimi qiymatlandirir, aslinda isa bu
maglubiyyatdir.

Qorxutma hamise earsiliqi miinasibatlordaki
etibar1 zaifladir. Nayin bahasina olursa olsun
moegsadina nail olmaga, butlin ginahlarn 6zgasinin
Ustine atmaga calismaeq earsiliqli minasibatlorda
ugursuzluga aparan an qisa yoldur. Qovga edan
insanlar tadricla bir-birina acilmae eabiliyyatlarini
itirir. Qadinlar mudafia olunmaeq Uciin 0Ozlarina
qapanir, Kkisilor sukuta eorq olur ve har seyo
lageydlasir. Belalikla onlarin arasinda avvaller
movcud olmus yaxinleq yavas-yavas itir.

2. Geri ¢akilma

Bu taktika da Mars moansgalidir. Marsh
togqqusmadan qa¢maq lUclin 6z magarasina ¢akila ve
hamisalik orda eala bilar. Bu, soyuq muharibaya
banzar bir seydir. O, séhbatden yaymnir va problem
hall edilmamis qalir. Bela passivaqressiv davranis
torzi fasilo gotirdikdan sonra eqayidib maslalalri
sevgi hissinin rahbarliyi altinda hall etmakla eyni sey
deyildir.

Marsl tayfasinin bu numayandalari
miinaqisaden eorxurlar: onlar milbahisaya gatira
bilacek istenilon sO0hbatden yayinaraq «eaynar»
movzulardan uzaq durmaga Ustiinlik verirlar. Onlar
eqarsilighh miinasibatlarde ozlerini c¢ox ehtiyath
aparmali olurlar. Qadinlar bu taktikani daha c¢ox
onlarin tatbiq etmali olduglarindan sikayatlanirler.
Lakin buna kisilar da meyllidir. Geri ¢akilmak onlarin
qanina ela islayib ki, bunu hiss etmirlar.

Boazi  cutlor miubahiss etmamak  {iclin
Umumiyyatle forqli fikre malik oluqlari mévzular
hagqeinda danismirlar. Onlarin isteklarina nail olmagq
Usulu  terefdast  sevgisini  vermadiyi  Ugln
cozalandirmaqdir. Onlar aciq-askar hiicim etmok
Ucun magaradan cqxmirlar, aveazinda tarfdas:
dolayisiyla, layiq oldugu sevgidan yavs-yavas,
addim-addim mahrum edarak sancirlar. Sevgisini
oziinda saxlayan terfdasin har biri emindir ki, o, bela
etmakla digarina daha az sey verir.

Bela taktika muayyan ustlinliiya malikdir. O,
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milvoqeati silha va harmoniyaya gatirir, lakin har iki
torafi narahat edan problemlari miizakira etmamak,
0z hisslarina ¢ix1s vermamak naticasinda har ikisinin
qalbinda bir galaq inciklik toplanir. Son naticada bu
citl ne vaxtsa bir yera gatiran sevgi va ehtiras
mozara gomulmis olur. Adaten insanlar hall
edilmamis problemlarin yaratdigi ealb agrilarini
bogmagq Uclin yayindirict manevrlara al atirlar (¢ox
islayirlar, ¢ox yeyirlar va s.).

3. Gizlanma

Bu taktika bize Veneradan galib. Aciq davada
yara almamaeq Uclin venerali xanim 6zinu ela aparir
ki, guya har sey qaydasindadir. O, Giziina tebassim
maskas1 taxir, hamiso qaygisiz ve xosbaxt gorunir.
Lakin bir middatdan sonra bela qadini artan hiddat
blruylr: o 6ztini butovlikls terafdasina hasr etsa da
ondan he¢ na gormir. Bu hiddat sevginin tabii
qaydada tezahtiriniin qarsisini alr.

Gizlenan gadinlar 6z hisslerinda samimi deyillar
va «har sey gozal, cazibadar va aladir» gorintisi
yaradirlar. Kisilar bela ifadalardan istifade edands,
adoton tammamilo foreli seylari nezarda tuturlar.
Onlarin dilinds bu, «Har sey man 6zim 6hdasindan
gala bildiyim Ug¢iin aladir», «Man na edacayimi
bildiyim Uc¢un har sey aladir», «Man kanar yardim
olmadan bu problemi hall eda bildiyim ig¢iin har sey
aladir» manasini dasiyir. Qadinin dilinds ise bu, ¢ox
vaxt onun munaqise va ya mibahiseden qacmagq
istayinin gostaricisidir.

Qadin narahatheq yaratmamaeq Uciin hatta
0zlU-0zinu de aldada bilar ki, her sey gozaldir,
ecazkardir va aladir, aslinda isa vaziyyat bela deyil.
Qadin hec¢ bir vachle miinagisenin yaranmasina yol
vermamak Uc¢lin dzunin istak, hiss va ehtiyaclarini
qurban verir.

4. Tabe olma (miitilik).

Bu da sirf Venera taktikasidir. Qadin mubahise
etmak avazina taleyina boyun ayir. Bunula da 6zini
torafdasinin qinaq hadafinae cevrilmays, onu mayus
edon va ya asabilasdiran har sey uglin cavabdeh
olmaga 1nahkum edir. Belo @aydada equrulmus
qarsiliqli minasibatlar sevgi ila dolu kimi goértntr,
lakin itaat edan taraf son naticada 6zunii itirmis olur.

Noa vaxtsa 0z arvadindan sikayat eden bir kisi
mona demisdi:

— Man onu ¢ox seviram. Istadiyim har seyi mana
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verir. Yegana amma ondan ibaratdir ki, 6zU xosbaxt
deyil.

Bu eadin iyirmi il arzinda ori ii¢lin 6zlinden
imtina etmisdi. O, he¢ vaxt mibahisa etmir vo
qarsiliqll miinasibatlori haqeinda suallara - Bizds
har sey qaydasindadir. Orim mani sevir! Yegana
problemimiz manim 6ziimls baghdir. Man hamisge
mayus vaziyyatda oluram, sebabini da bilmiram. -
cavabini verirdi.

Onun depressiyasi arini razi salmaq Giglin iyirmi
il arzinda 6zlindan imtina etmasinin naticasi idi.

Belo adamlar, terfdasini razi salmaq UGc¢ln, har
isde onun istayini sove-tabii olaraq tapir ve buna
uygunlasirlar. Biitin bunlar sevgi namina bazan
uzun illar boyu davam edan muiitiliye qars1 tsyanla
bitir.

Belalarina earsi1 edilan har bir etinasizliq onlar
mohkem agridir, ¢uinki onsuz da ozlaeri 6zlerine
kifayot gqadar etina etmirlar. Onlar 6zlsrino earsi
diqeatsizlikden nayin bahasina olursa olsun
sacmaga calisaraq, hami Gi¢iin sevimli va xos olmaga
calisirlar. Vo tadricle s6zin sl meanasinda 06z
manlarini itirirlar.

Ola bilsin siz hansisa taktikadan vea ya har
birinden bir az istifada etdiyinizi artiq gorirsintiz.
Insanlar adaten onlardan gah birini, gah da digerini
secir. Har bir taktikanin moesadi terfdasinizin siza
vera bilacayi agrinin qarsisini almaqdir. Taassuf ki,
blitin bunlar o gadar da samarali deyil. Ger¢ok ugur
qazanmaeq Ucln sohbatin ne zaman mubahisaya
kecacayini vaxtinda milayyan etmayi va buna yol
vermamayi bacarmaeq lazimdir. Fasile gotirtin, bir
qodar soyuyun, ozunuze golin ve yalniz bundan
sonra yenidan séhbatoe gqayidin. Unsiyyet zamani aks
cinsin nimayandasina maksimum anlayis ve hormat
gostarmaya calisin. Tadricle mubahisalerden va
dava-dalasdan gagmagi 0yranacaksiniz.

Biz niya mubahisa edirik

Kisilor vo qadinlar adaten pul, seks, qorar qabul
etmak, muxtalif islorin proqram va gindaliyi, manavi
va digar dayarlar, usaglarin torbiyasi va ev islarinin
boliigdirilmasi ile baglhh miibahisa edirlar. Lakin bu
milbahisalar ¢ox vaxt har iki teraf licin agrili olan
milnagisaya kecir, sabab isa birdir: biz 6zumuzi
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sevilmayan hiss edirik. Bu hissden emosional agn
baslaywr, agriyanda isa sevmak ve sevgini ifada
etmak ¢ox ¢atin olur.

Qadinlar Mars moanseli olmadiglar1 {gtlin,
instinktlori onlara fikir ayrihglarini ugurla hall
etmak Ucln kisiya na etimak lazim oldugunu demir.
Fikirlarin, hisslarin ve ya isteklarin miinaeisasi kisi
Ucln cox boyuk problemdir. Kisi qadinla ne eqadar
yaxindirsa, raylari Ust-liste dlsimayanda ona bir o
qadar ¢atin olur. Har hansi harakati qadinin xosuna
galmayanda kisi bunu lrayina ¢ox yaxin qabul edir
va fikirlasir ki, herakati yox, 6z qadinin ealbince
deyil.

Kisinin hissi ehtiyaclar1 06danibsa, o, bela
vaziyyatin 0hdasindan daha asan galir. Ona zaruri
olan sevgidon mahrum edildikde ise miidafia
olunmaga, 0z tebiatinin e¢aranhe toraflerini Uza
cixarmaga baslayir, sove-tabii olaraq alini qilincina
atir.

Zahiron kisi bu ve ya diger maesslaya (pul,
vazifalarin bolusdirilmasi ve s.) gore ¢adinla
milbahisa edirmis kimi gorinir, lakin onu eqilincini
cixartmaga vadar edan asl sabab 6ziinll sevilmayan
hiss etmasi olur. Kisi maliyya, usaglarin torbiyasi va
ya har hansi basqa masale ilo bagli miibahisa
edarkan ola bilsin ki, aslinda bunu gizli sabablardan
birina gora edir

Kisilari muibahisaya ¢cokan gizli
sabablor

Kisint miibahisaya sovq edan gizli sabab

Miibahiss etmamasi tigiin kisiys na lazimdir

1. «Har xirda seya gora miitaassir olmast xosuma
galmir: nasa ediram - pisdir, etmiram - yena pisdir.
Hiss ediram ki, mani qunaytr, inkar edir, gabul etmir».

1. Kisi oldugu kimi gabul edildiyini hiss etmalidir.
Bunun avazinda hiss edir ki, onu dayisdirmak
istayirlar.

2. «Mana nayi va neca etmak haqqinda gostaris
vermasi xosuma galmir. Onun mana heyran oldugunu
hiss etmiram. Oksina manimla usaq kimi davranir».

2. Kisi qadinin ona maftun oldugunu gérmsalidir.
odvazinda qadinin onu 6ziina tabe etmak cahdini hiss
edir.

3. «Badbaxt olduguna gora mani qinamast xosuma
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galmir. Onun parildayan aslahali cangavari olmagim
iiciin mani havaslandirmir».

3. Kisiyo qadinin toqdiri lazimdir. Qadin isa sanki
ondan alini Gizir.

4. «Coxlu is gorduyu va onun gadrini bilmadiyim
haqqinda sikayatlari xosuma galmir. Bu sikayatlardan
bela hiss yaranir ki, onun iigiin etdiklarima he¢ bir
qiymat vemir»,

4. Kisinin qadinin minnatdarligini hiss etmaya
ehtiyaci  var. Bunun avezinda ise esitdiyi
mazammatlardan 6zunl glcsuz hiss edir.

5. «Qaydasinda olmadigint hesab etdiyi har sey
hagqinda narahat olmast xosuma galmir. Mana
inandigint hiss etmiram».

5. Kisinin qadinin rifahi G¢lin etdiyi saylara gors
inama va minnatdarhiga ehtiyaci var. Bunun
avazinda, kisi 0Ozinu «qadinin narahatgiligt ve
hayacanlar: ticlin cavabdeh hiss edir.

6. «Har konliindan keganda mendan séz va ya
harakat gozlomasi xosuma galmir. Goriiram ki, moni
qabul etmir, mana hormati yoxdur».

6. Onu oldugu kimi qabul etdiklarini hiss etmaya
ehtiyaci var. 9vazinda 6zlinl «gqalpag», tozyiq altinda
hiss edir, ona gora da demaya s6zu olmur. Naticada
ona ela galir ki, qadin1 imumiyyatle qane etmaya
qadir deyil.

7. «Damsdiglarumdan incimasi xosuma glmir. Hiss
ediram ki, mana inanmir, meni diizgiin anlamir va
oziindan kanara italayir».

7. Kisi onu qabul etdiklerini ve ona inandiglarini
hiss etmsalidir. 9vazinde onu eabul etmir va
bagislamirlar.

8 «Onun fikirlorini oxuyacagimi gozlamasi
xosuma galmir. Man bunu bacarmiram. Ona gara da
oziimii sa feh, he¢ naya yaramayan adam hiss ediram».

8. Kisi qadinin teqdirini va ona inandigini hiss
etmoalidir. 9vezinde isa onda maglub olmasi hissi
yaranir.

Kisinin birinci noévbali hissi ehtiyaclarinin
odanilmasi onun har iki terfdasa eyni daracada agir
tasir edan mubahisayo qosulmaeq 1meylini zaifladir.
Bu halda o, avtomatik olarae, daha artiq hormat,
anlayis veo eqaygikeslikle danigimaga ve dinlamaya
qabil olacagqdir. Belo olanda miibahisas, fikir ayrihg:
va manfi hisslar 6z hallini kisi ve qadinin bir-birini
daha agir sancmaga c¢alisdigi dava-dalas deyil,
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sohbat va glizastlar yolu ila tapir.

Qadinlar da mubahiselorin yaranmasina 06z
paylarini verirlor, amma basqa sobablara gora.
Zahiron qadin sanki pul, vazifalorin bolisdiirilmasi
va ya diger bir moessle hagqqinda mubahise edir,
aslinda ise onun harakatverici qlivvasi terfdasa gizli
milgavimat istoyidir. Buna onun asagidki sanball
sabablari ola bilar.

Qadinlar1 mubahisaya ¢akan gizli
sabablor

Qadwnr miitbahisaya sovq edan gizli sabab

Miibahiss etmamasi li¢liin gadina na lazimdir

1. «Manim hisslarimi va istaklarimi sadaca sultaqliq
va ya inadkarlq hesab etmasi xosuma galmir. Oziimii
lazimsiz va tark edilmis hiss ediram».

1. Qadinin kisinin onu eabul etmasi veo
ruhlandirmasina ehtiyaci var. 9vezinde isa onu
qmayir va saya salinirlar.

2. «Manim xahiglarimi yerina yetirmayi unudanda
xosum galmir, ¢iinki bunlar: yadina salanda har seydan
amma ¢iuxaran Rimi goriiniirom. Manda bela bir hiss
yaranir ki, hor dofa onun kémoyini dilonci payt kimi
istamali oluram».

2. Qadin hiss etmalidir ki, kisi ona hérmat edir va
onu yaddan g¢ixartmir. 9slinds ise kisi licin vacib
olan masalalar siyahisinda sonuncu yerda
durdugunu hiss edir.

3. Man kefsiz olanda mani mazammat etmasi
xosuma galmir. Hiss ediram ki, sevimli olmaq iigiin
ideal olmaliyam. Man isa idealdan o qadar uzagam
Ri...».

3. Qadina lazimdir ki, kisi onun kefsizliyinin
sababini anlasin, onu 6z sevgisina va sevilmasi Ug¢ln
ideal olmasi lazim gelmadiyins inandirsin. 9vazinda
qadin dzinun yerini mohkam hiss etmir, ¢inki ideal
deyil, necs varsa eladir.

4. «0, sasini qaldiranda va ya 6ziiniin haqlt manim
isa hagsiz oldugumu gostaran sabablari sadalayanda
xosum galmir. Bu sababadan man hamisa 6ziimii hagsiz
hiss ediram, o isa manim rayima fikir vermir».

4. Qadina anlanma ve hdérmet lazimdir. 9slinda
isa onu esitmir, tapdalayir ve o¢zlarinden uzaga
italayirlor.

5. «Bir yerda qabul etmali oldugumuz qararlar
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haqqinda sorusanda onun takabbiirlii tonu xosuma
galmir. Buna gora 0ziimii artiq yiik kimi hiss ediram va
ya mana ela galir ki, hadar yera onun vaxtini aliram».

5. Qadin hiss etmalidir ki, kisi onun fikirlarina
lageyd deyil voa onun moalumat almaeq ehtiyacina
hormat edir. 9vazinde ise eqadin kisinin onu
saymadigl vo hormat etmadiyini hiss edir.

6. «Manim sual va iradlartma bazan cavab
vermamasi xosuma galmir. Sanki man itimumiyyatle
yoxam».

6. Qadinin kisinin ona «qulaq asdigina, ona
lageyd olmadigina inanmasi zeruridir. Lakin onu
qnadiguni, va ya umumiyyatle digqeat yetirmadiyini
hiss edir.

7. «Moanim incimayima, narahat olmagima,
asabilasmayima va s. niya ehtiyac olmadigini izah
etmasindan xosum galmir. Bela hallarda hiss ediram ki,
mani deyingan hesab edir va mana dastak vermir.

7. Qadina eabul edilma ve anlanma hissi
zaruridir. 9vazinda isa OzUni sevgi va dastekdan
mahrum hiss edir ki, bu da onda hiddat yaraduir.

8. «Hor seyi tirayima salmagin lazim olmadiginda
tokid etmoasi xosuma galmir. Bunun naticasinda mana
ela galir ki, hisslara malik olmaq ya nagqislik, ya da
zaiflik alamatidir».

8. Qadina kisinin ona hormat etmasi vo onu
ruhlandirmas1 lazimdir. 9slinde ise qadin 6zini
midafiasiz vo az qala zahlasi gedilan hiss edir.

Butiin bu manfi hisslar va 06danilmamis
ehtiyaclar gercok olsa da, adaten aqiq sakilda ifada
edilmir, daxilda toplanaraq mibahise zamani birden
ortaya tokulir. Bazan onlari s6zla, lakin daha ¢ox
tzln ifadasi, durus, sasin tonu ila bildirirlar.

Kisilar vo qadinlarin aks cinsin nimayandasini
nayin daha artiq oziinden c¢xartdigin1 bilmasi,
bunlar1 stingiyloe earsilamaq yox, nazara almasi
lazimdir. Ax1 problem haqqinda ela danismag olar ki,
torafdasinizin hissi ehtiyaclar1 da 6denmis olsun.
Belalikla, mubahisalari stilhparvar, dayarli, maqsadi
bu va ya digar problemi miizakira etmak, onun halli
zamanl meydana c¢ixan fikir ayrihglarini aradan
qaldirmaq olan sohbata ¢evirmak 6z alimizdadir.
Osas masala odur ki, tarfdasa, ona an maqbul olan
yolla kdmak gostarmayi yaddan ¢ixartmayasan.

Miibahisanin anatomiyasi
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Butiin ¢1zgin mibahisalarin anatomiyasi demak olar
ki, eynidir. Gatiracayim niimunada balka da 0z
tacriibanizda rast galanlari géracaksiniz.

Bir dofs arvadimla, kabab c¢ekmak do daxil
olmagla, gozal bir gozinti toskil etmisdik. Biz ala
istirahat etdik, ¢corok yedik. Man alimzda olan pullan
neco yerlagdirmak haqqinda s6z agana qadar har sey
ala gedirdi. Man variantlardan birine toxundum.
Nadansa bu Bonninin xatrina deydi. Manim fikrimcs,
man bu plani sadaca tahlil edirdim, o isa manim
(onun fikrini dyreanmaden hazirladigim) planimi
hazir toklif kimi qabul etmisdi. Orinin bels bir is gora
bilmasi Bonninin xatrine daymisdi. O, mayus
oldugundan men da dilxor oldum va biz mubahisa
etmaya basladie.

Arvadimin se¢imimi toqdir etmadiyini hesab
edarak, man bu secimin diizgiin va naya gora diizgiin
oldugunu isbat etmaya basladim. Lakin Bonni
hayacanlandigl va mana acig tutdugundan dalillorim
vaziyyeti daha da gearginlasdirirdi. O bildirirdi ki,
amanati yerlasdirmayin bu varianti ¢ox risklidir.
dslinde isa onu danisdiran maslahatlasmadiyima
gora mana acigl tutmasi idi. Bundan alava da onun
hayacan kecirmak hiilququna hormatsiz yanasdigim
Ucun dilxor olmusdu. Nahayat man ela «cosdum» ki,
arvadim bu anlagilmazhga, mana inanmadigina gors
Uzr istadi va hor ikimiz sakitlasdik.

Biz barisdiqdan sonra Bonni 6zii bu hadisaya
qayitd.

— Cox vaxt biz milbahise edenda man nayea
gorasa «bzumden ¢ixiram», sonra man «dzUmdan
cixdigim» Ucln san «cosursan» va nahayat man sani
«cosdurdugum» iiclin Uzr istomali oluram. Hardan
fikirlesiram ki, bu sxemda nasa ¢atmir. 9gar meni
dilxor etdiyin Uc¢lin hardenbir sen da uUzrxahliq
etsaydin mana xos olard.

Arvadimin mulahizalarinin mantiqini o dogqiga
tutdum. Dogrudan da, manim daim, xUstisen da
mayuslugunun sababi man olanda, ondan tizrxahliq
gozlamayim dizgin deyil. Bu yeni yanasma bizim
miinasibatlarimizi ahamiyyatli deracada dayisdirdi.
Bu barada seminarlarimda danisanda goérdim ki,
minlarle qadin Bonninin avval oldugu vaziyyatla 6z
vaziyyatloari arasinda oxsarligl o doqiqa tuturlar. Bu,
miibahisanin inkisafinin adi kisi/qadin sxemi idi.
Galin onun asaslarina baxae.
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1. Qadin «ABGC» ils bagl dilxorlugunu bildirir.

2. Kisi bununla alagadar niys dilxor olmaga
daymadiyini izah edir.

3. Qadin hiss edir ki, onu miilahizalarinin asassiz
olmasinda ittiham edirlar ve daha artiq dilxor olur
(indi daha artiq «ABC» yox, mahz bu sababdan).

4. Kisi onun manfi miinasibatini hiss edib
asabilasmays baslayir. Onu «bdziinden cixartdigina»
goro qadin1 qnayir, va barigsmazdan avvsal qadindan
Uzrxahliq gozlayir.

5. Ya qadin, naya gorasini yaxsl anlamasa da, Gizr
istayir, ya da daha da «cosur» ve mibahisa asl
doytsa cevrilir.

Mubahisenin anatomiyasini aydinlasdarandan
sonra bu masaleni daha adalatli hall eds bildiin.
Qadinlarin Veneradan oldugunu yadima salaraq
arvadimi parisan hisslarine goére e€inamamaga
calisgdim. ©9vezinde onu nayin dilxor etdiyini
anlamaga ve ona minasibatimin dayismadiyini
gostarmaya calisgdim. arvadim 6ziint mana gora piss
hiss edirsa (bunun sababai sozlearimi ve
harakatlorimi diizgiin yozmamasi olsa bela) onu
inandirmaliyam ki, ona olan munasibatimda heg bir
sey dayismayib va bas veranlara gora toassiif ediram.

Bonnini mayus goranda birinci névbada ona
qulag asmagl, sonra mayuslugun sebabini dizgin
basa dismayi, daha sonra ise: «Bunu va onu etmakla
soni incitdiyim Uglin ¢ox teassuf ediram» demayi
dyrandim. Naticalori ¢cox gozlamak lazim galmadi: biz
daha az mibahisa etmaya basladia.

Kisilar «Bagisla, ¢ox taassiif ediram» sdzlarini
gecgec isladirlar, ¢linki Marsda bu sozlar avval nayisa
diizgiin etmayib, sonra bunun iigiin iizr istamak manast
verir.

Qeyd edim ki, hardan tizr istemak ¢ox ¢atin olur.
Bels hallarda men darindan nafas alib he¢ na demir,
onun hisslarini tasavviir edib, hadiselare onun gozu
ilo baxmaga c¢alisiram. Sonra iss deyirom: «ghvalin
pozuldugu ticlin ¢ox taassif ediram». Dogiq yanassaq
bu, Uzr istomak deyilsa da igarisinde «Man istayiram
ki, sana yaxs1 olsun» ismarici dasiyir. Bu da, deyasan,
COX yaxsl tasir gostarir.

Kisilor «Bagisla, ¢ox teassuf edirem» sozlorini
gecgec isladirlar, c¢lnki bu soézlar Marsda nayisa
diizglin etmamak va sonradan Uzr istemak 1nanasi
verir. Qadinlar Uglinsa bu soézlor «Bu doqiga na
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fikirlasdiyin manim U¢iin shamiyyatsiz deyil» manasi
dasiyir. Bu o demak deyildir ki, siz hansisa nalayiq
harakat etmisiniz ve buna gora uzr istayirsiniz. Bu
satirlari oxuyan, «Bagisla, teassif ediram» sozlarini
az-az isladan kisilarin nazarina catdirmaeq istayiram
ki, Venera dilinin bu leksikasini islatmayi ¢ yransaniz
moclzalar yarada bilarsiniz. Alovlanmaga hazir olan
miinagiseni sondirmayin an sada va asan yolu
«Bagisla, teassiif ediram» demakdir.

Miibahisa va miinaqisalarin ¢oxu kisinin gadinin
hisslarinin ahamiyyatini azaltmaga calismast, gadinin
isa buna man fi reaksiya vermasindan baslay:r.

Mibahisa ve miinagisalarin coxu kisinin qadinin
hisslarinin  shamiyyatini azaltmaga c¢aligmasi,
qadinin ise buna naraz1 reaksiya vermasindan
baslayir. Kisi oldugum uc¢liin man de «adinlarin
hisslarinin eqanuniliyini etiraf etmak va bunu
tacriibada istifade etmayi Oyreanmali oldum. Bonni
iss 0z hisslerini daha birbasa, lakin naraziliq
bildirmadan ifade etmayi mosq edirdi. Natica
ortadadir: miibahisalar daha da azalir, sevgi va etibar
isa artir. Bu yeni biliklar bize acilmasaydi, yoqin ki,
bu glino gadar da tez-tez miibahisa ve qovga edirdik.

Har iki terafi agridan miinagiselorden qa¢mae
Uclin etiraf etinak lazimdir ki, Kkisilar ozleri do
bilmadan qadinin hisslarini qiymatdan sala, qadinlar
iso bilmadan naraziliq siqnallar1 géndara bilarlar.

Kisilar bilmayarakdoan dava-dalasa
neca sabab olurlar

Kisilar dava-dalasa an ¢cox qadinlarin hisslarini va ya
nazar noqtalarini dayardan salmagla sabab olurlar.
Kisilor bunun e¢adina na eoader pis tesir etdiyini
anlamirlar.

Masalan, kisi har-hansi masale ilo alagadar
«9ssi, vecine da alma» demoakle gqadini manfi
reaksiya vermaya toahrik eda bilar. Har hansi bir kisi
Uctn bu tamamile adi ifadadir, qadinin ise xatrina
dayir, ¢linki ona olan duygusuz munasibati gostarir.

Basqa bir misal. Kisi eqadin1 narahat edan
problemi «Har sey o qadar da qorxulu deyil» demaklas
hall etmaya ¢alisa bilar. Sonra ise masalenin praktiki
hallini toklif edib, terfdasinin bir an icinds
sadlanacagini1 gozlaya bilar. Kisi qadinin hisslarini
anlamir, onlar isa beladir: o0 manim hisslarimin asash
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oldugunu eoabul etmir, amma mana dastek vermak
istayir. Belalikla, kisi @adinin hayacan kegirmak
ehtiyacina hormatle yanasa bilmirss, qadin onun
toklif etdiyi halli layiqince qiymatlandira bilmayacak.

Daha bir ananavi misal: kisi qadini mayus edan
hansisa harakat edib. Kisinin sove-tabii istayi komak
etmak oldugundan o, mayus olmaga niys ehtiyac
olmadigini izah etmaya baslayir. Sen dems bela
harakat etmoak iiciin onun muhim asaslari var imis,
bu harakat miiayyan tekzibedilmaz mantigla, yiiksak
miilahizalarle diqte edilibmis ve s. Kisi anlamir ki,
bltin bu izahlar terafdasinda onun hayacan
kecirmak hissino gqasd edilmasi teassurat: yaradir.
Qadinin kisinin danisigindan anladigi yegans ismaric
«sanin hisslarin meni maragqlandirmir»dan ibarat
olur.

Qadinin kisinin miulahizalerine qulaq asmasi
ucun, avvalca Kkisinin eadin1 parisan edan sababi
dinlamasi lazimdir. O miiveqeati olaraq 6z izahlarini
saxlaylb qadina qulaq asmalidir, 6z da anlayisla.
Kisi @adinin hisslorine lageyd olmadigini hiss
edonda, gadin da avtomatik olaraq onun dastayini
hiss edacakdir.

Bitiin bunlar miayyan praktika talab etso da,
yerina yetirila bilondir. Adatan eqadin novbati
mayuslue, problem, hoyocandan  danigmaga
baslayanda kisi buna har hliceyrasi ila reaksiya verir.
Kisinin artiq, 1noqsadi qadinin parisan hisslarini
qaydaya salmag olan, bir qalaq izah va sabablari var.
Kisinin hec¢ vaxt vaziyyati bilarakdan pislasdirmak
fikri olmur. Onun menfi hissleri izahlar vasitasila
yumsaltmaq meyli tam marsh instinkti ilo diqte
olunub.

Lakin eadinin narahathgina gosterdiyi adi,
avtomatik reaksiyanin zerarli olacagini hiss edan
kisi, tarafdasina nayin va neco tasir eda bilacayini
anlamaga calisacaeq. Va 0z tacriibasini yada salib,
nayisa yaxsiya dogru dayise bilacak.

Qadinlar anlamadan dava-dalasa
neca sababa ola bilirlar

Qadinlar asasan hisslarini aciq ifads etmamakla 6zlari
istamadan dava-dalasa sabab olurlar.

Qadinlar asasan hisslarini aciq ifade etmamakla
ozlari istamadan dava-dalasa sabab olurlar.
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Qadin naraziligini ve ya mayuslugunu aciqca
demak avazina, (bilmadan va ya bila-bila) igarisina
naraziligini gosteran moalumat e@oydugu ritorik
suallar vermaya baslayir. Qadin bela bir ismaric
vermak istamadiyi halda bels, kisi mahz bunu tutur.

Masalan, kisi eve hamisakinden gec qayidir.
Qadin kegirdiyi hisslari bu so6zlarle ifada eda bilar:
«Sonin gecikmayini he¢ xoslamiram», va ya «Basina
bir is galar deya narahat idim». Amma yox, qadin 6z
hisslerini birbasa va aciq sokilde sevdiyi adamla
bdlmak avazina, onu goran kimi «San neca bu qadar
gecika bilardin?», «San bu qadar gec galanda man na
distinmaliyam?», «Niya zang elamirdin?» tipli ritorik
suallar1 yagis kimi yagdirmaga baslayir.

dlbatta sizi dogrudan da sabab maraglandirirsa
adamdan «Niya zang elomirdin?» sorusmaq
tamamiles normaldir. Lakin dilxor olmus va
asabilosmis eqadin ¢ox vaxt sasinin tonu ile
anlatmaga calisir ki, o, asaslandirilmis cavab almaq
yox, terfdasin gecikmoak tuciin hec¢ bir Uzirlu
sababinin ola bilmamasini vurgulamag istayir.

«San neca bu qadar gecika bilardin?», «Niya zang
elomirdin?» noévli suallar1 esiden kisi onlarda
qadinin asil emosiyalarin1 deyil, yalniz naraziligini
hiss edir. Kisi buitlin tebiati ilo gadinin onu daha
masuliyyatli etinak istayini hiss edir. Kisi ona hiicum
edildiyini hiss edir va mudafia olunmaga baslayir.
Qadin isa naraziliginin terafdasini na daracada darin
yaraladigini hiss etmir.

Qadina eabul edilmayi lazim oldugu kimi, kisiya
do toqdir lazimdir. Kisi qadin1 na qadar ¢ox sevirsa,
toqdira o qadar ¢ox ehtiyaci olur. Bu qiymatlandirma
onlarin munasibatlarinin baslangicinda hamisa olur.
Ya qadin kisiya onu toqdir etdiyini bildirir, ya da kisi
amindir ki, qadinin toqdirini gazanmaga qadirdir.

Qadinin siiurunda hayatinda olmus basea
kisilora va ya atasina earsi kisglunlik qalibsa bels,
milnasibatlarinin avvalinde terfdasina miisbat
xarakteristika vermaya meylli olur. Bunu texminan
bela ifada etmak olar: «®, hami kimi, manim avvallar
tanidigim basealari kimi deyildir».

Qadin kisini terifden mahrum edirsa bu, kisi
Ucun xususila agir olur. Qadinlar 6zlari bela seyi tez
unudurlar, lakin togdirlarini geri gotiranda hesab
edirlar ki, bunun ticiin biitiin asaslari var. Qadinlarin
bela soart Urakliliyinin sababi verdiklori musbat
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qiymatin kisi Ug¢liin ne daracade vacib oldugunu
bilmamalarindadir.

Bununla bels, qadin terafdasini toqdir eda-eda
da onunla razi olmadigini bildirmayi dyrana bilar.
Kisi Uclin 6zlnu sevilon hiss etmak son daraca
vacibdir. Qadin isa adatan tarfdasinin davranisindan
narazl oldugunu bildirends, onu dayismaya vadar
etmak istayanda kisinin 6ziina do taneidi yanasmaga
baslayir. 9lbatta bu, az va ya ¢ox daracada ola bilir,
lakin rofigasi terafinden bayenilmemayi kisi son
daraca agril qabul edir.

Kisilorin akseriyyati terafdasinin terifinin na
deracada muhiim oldugunu etiraf etmakdan utanir.
Onlar bazan eqadina bunsuz yasaya bilacaklorini
subut etmak U¢un uzaq yerlara da geda bilarlar. Ela
isa, naya gora onlar tarafdasin teedirini itiren kimi,
soyue, tacrid olunmus hala galir va blitliin diinyadan
mudafia olunmaga baslayirlar? Cinki zaruri olan
seyi almamaq ¢ox agirdir.

Miinasibatlarin baslangicinda har sey go6zal olur,
cunki kisi halalik gadinin marhamatindadir. O hala
do parildayan aslahali congavardir. Qadinin xeyir-
duasini - toqdirini alaraq ¢oxlu cangaver yarislarini
uda biler. Lakin eadini perisan etmaye baslayan
kimi, etibardan distir ve onun hamiliyinden mahrum
olur. Bir anin icerisinda it dainina atilmis ola bilir.

Umumiyyatla kisi ¢adimin mayuslugunu birtehar
yola vera bilir. Amma bu, qabul edilmama kimi ifads
olunanda kisinin shvah lap pislagir. Adatan qadinlar
kisini, davranisi ila bagh, kifayat qadar narazi tonla
sorgu-sual edirlar. Giiman edirlar ki, bununla kisiye
yaxsl dors veracaklor. Amma har sey qorxu vea
hiddatla naticalanir. Va kisinin motivasiyasi getdikca
zaiflayir.

Dava-dalasa c¢evrilmak imkany olan bir ciit
bohranli problem:

1. Kisi hiss edir ki, qadin onun nazar noqtasini
boliisdiirmiir.

2. Ya da onunla danisma tarzini taqdir etmir.

Kisini toqdir etmak onun neca varsa ela olmagq
Ucun asash sabablari oldugunu hesab etmakdir. Kisi
masuliyyatsiz, tanbal, terafdasla hormatsiz davranan
olarsa bela, qadin onu sevirsa hamisa kiside musbat
cohatlor tapa bilacekdir. Toqdir etmoak zahiri
davranisin arxasimnda sevgi va ya xos maramlari
gormakdir.
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Kisiye onun hazirki harakatlari liciin artiq heg
bir asas olmadig: kimi yanasmaeq onu miinasibatlarin
avvalinde eqadinin bol-bol gostardiyi himayaden
moahrum etmak demakdir. Qadin yadda saxlamahdir
ki, kisinin hoarakatlori ilo razi olmasa da bels
davranmaya bilar.

Qadinin taqdirina Kkisinin an ¢ox
ehtiyaci olanda

Mubahisalarin aksariyyati iki nafarin bir-biri ils razi
olmadigina gora bas vermir. Ona gora bas verir ki, ya
kisi @adinin onun nazar noqtasini bélisdtirmadiyini
hiss edir, ya da qadin kisinin danigsma tarzini toqdir
etmir. Cox vaxt qadin mahz o6zinin rayina va ya
qaygikes va hormatcil sdhbat tonuna olan ehtiyacina
kisinin etinasiz yanasmasina etirazini bildirir. 9gar
kisilor ve eadinlar uygun saviyyada Unsiyyat
qurmag) oyransalar, miibahisa vo minagise etmaz,
fikir ayrihglarin1 sadece miuzakira edib, har ikisi
Uc¢lin maqbul hall axtararlar.

Kisi an edanda va ya sevdiyi qadint mayus edanda
miibahisaya daha meylli olur.

Kisi sshv cdands, ena vcrilmis tapsirigr ycrine
yetirmayanda, yaxud Uzarine qoyulmus masuliyyati
dogrultmayanda e@adin onun o6ztunun bunlari na
eadar agrili gabul etdiyini anlamir. Mahz hamin vaxt
kisinin sevgiya boylk ehtiyaci olur. Bela anda onu 6z
rogbatinden mahrum etmok kisiya cox boyluk
zarbadir. Qadin bunu anlamaya da bilar. Hesab edar
ki, kisi ancaq mayusluq hiss edacak, kisi iso qadinin
soyuglugunu va onu sevmamasini hiss edir.

Qadin 6zu de forgqine varmadan narazihigini
sifatinin ifadasi ve ya intonasiyasi ila bildire bilar.
Secdiyi sozlar zerif do ola biler, lakin onlarin
soylandiyi ton va sifetinin ifadasi kisiye moéhkem
toxuna bilar. Kisi 6zint mudafia etmak Uclin isi el
togdim etmaya calisir ki, sanki gtinahkar eqadin
ozudur. O, eadini ittiham etmekls 6zline boeraat
qazandirir.

Kisi an c¢ox sahv edanda ve ya sevdiyi qadim
moayus edanda miibahisaya meylli olur. Qadini mayus
edibsa, buna gora dilxor olmaga ne Ugiin
doymayacayini izah etmak istayir. Hesab edir ki,
gotirdiyi arqumentlor qadini sakitlasdiracak. Lakin
kisi bilmir ki, qadin dilxordursa, har seydan avval
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tarafdasinin ona qulaq asmasina va hisslerinin asash
oldugunu etiraf etmasina ehtiyaci olur.

Oz naraziligini mitbahise etmadoan
neca bildirmali

Saglam rol modellorine malik olmadan ¢ox vaxt
naraziligi dizgin bildirmak ¢atin olur. Bizim
valideynlerimizin aksariyyatiya ya uUmumiyyatle
miibahisa aparmagi bacarmir, ya da birbasa davaya
kecirdilar. Novbati siyahi kisi ve qadinlarin 6zlari da
bihnaden mubahisa yaranmasina neca komak
etdiklarini izah edir va bir neca saglam alternativ
taklif edir.

Sadalanan hear veaziyyatde men avval qadinin
vera bilacayi ritorik suali gatirir, sonra isa kisinin
bunun neca yoza bilacayini gdstariram. Sonra kisinin
0z davranis va harakatini neca izah etdiyini, qadinin
isa esitdiklarinden 6zunl niyo toheir olunmus hiss
etdiyini aciqlayiram. Sonda kisi va qadinin bir-birina
dastak olmasi va masalani miibahisaya gatirmamasi
Ucln lazim olan variantlar verilir.

1. Kisi eva gec galanda

Qadinin ritorik suali: «Bu qadar ds gccikmak
olar?», va ya «Niya zang elamamisdin?», yaxud
«Sanca man bu vaziyyatda na fikirlagmaliydim?»

Kisi na esidir: «Bu qadar gecikmak ii¢cin bir
dena da sababin yoxdur! San sadaca masuliyyatsizin
birisan. Man heg¢ bir halda gecikmazdim. Man sandan
yaxslyampy.

Kisi na izahat verir: «Korpiida avtomobil tixac
idi», va ya «DlUnyada har sey biz istayan kimi olmur
ki», yaxud «Yani manim bir dafa gecikinaya hilququm
catmir?».

Qadin na esidir: «Dilxor olmagin Uclin heg bir
sabab yoxdur, ¢iinki manim gecikmak Ui¢lin tamamila
osasli va montiqli sebablorim var. Istenilon halda
monim isim sendan vacibdir. Umumiyyatla sen ¢ox
sey istoyirsann».

Qadin narazihgini sart sakilds bildirmadan
neca kegina bilar: «Dogrusu senin gecikmayini heg
xoslamiram. Bu mani narahat edir. Novbati dofa
gecikanda zang etsan minnatdar olardim».

Kisi qadinin duygularina necs daha artiq
hormat gostars bilar: «Man dogrudan da
gecikmisam. Bu sababdan ahvalinin pozuldugu ugtin
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cox toassuf edirom». Qadini izahata keg¢madan
sadaco dinlainak son derace miuhiumdir. Qadina
ozunu seviloan hiss etmak lazim oldugunu basa
dismoaya va bu isteys lazimi hormeatls yanasmaga
calisin.

2. Kisi 6z magarasindan qayidanda

Qadinin ritorik sual: «Adam neco bu eqader
dasurakli va soyueq ola bilar?», va ya «Sanca man
buna na reaksiya vermaliyam?», yaxud «Man na bilim
sonin qalbinda na bas verir (qarninin agrisi nadir)?»

Kisl na esidir: «Mandan bela uzagqlasmaq tclin
he¢ bir sababin yox idi! Sen eqaddarsan ve mani
sevmirsan. Sen mana lazim olan adam deyilsan. Heg
vaxt, bunun minda biri qadar da, senin xatrina
deymamisemn».

Kisi na izahat verir: «Mana sadace iki gin tak
qalmaq lazim idi. Mayar bu cinayatdir?» va ya «Man
axi bir sey etmamisam. Bu hay-kiy kima lazimdir?».

Qadin na esidir: «Ozunl incik va toerk edilmis
hiss etmak Uc¢ln heg¢ bir asas yox idi, amma bela
ahvalda gqalmag istayirsansa, manden caniyananliq
gozlamoa. San ¢ox kaprizlisen ve meni «galpagin»
altinda saxlamaq Uclin deriden-qabiqdan ¢ixirsan.
Moan istadiyimi elemisam, bundan sonra da
edacayam, sanin hisslarinsa mani maraqlandirmir».

Qadin naraziligini1 sort sokilds bildirmadon
neca kecina bilar: «Moan bilirom ki, vaxtasiri
uzaqlasinaga ehtiyacin yaranir. Amma bu mani
indiys qadar da miitaassir edir. Man demiram ki, san
yaxsl eloamirsan, sadaca istayiram ki, mana na qadar
¢otin oldugunu anlayasann».

Kisi qadinin duygularina neco daha artiq
hormat gostars bilar: «Sandan uzagqlasanda bunun
sonin xatrine daydiyini va 6zinu pis hiss etdiyini
anlayiram. Gal, bir qadar bu barada danisae». (Qadin
ona equlaq asildigini  hiss edands  kisinin
«dartinma»ya olan vaxtasir1 ehtiyaci ilo daha asan
barisir.)

3. Kisi nayise yaddan cixaranda

Qadinin ritorik sualr: «Ax1 bunu necs yaddan
cixarmaeq olar?», va ya «San na vaxt bir seyi yadda
saxlayacaqsan?», yaxud «Man sana neca etibar eda
bilarom?»

Kisl na esidir: «Bela seylari yaddan cixartmag
Uclin heg bir sabab yoxdur. Sen sadace safehsan va
sana etibar etmak olmaz. Man iss miinasibatlarimiza
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har seyi qurban veriram!».

Kisi no izahat verir: «Man dogrudan da cox
masgul idim va bu, tamam yadimdan ¢ixib. Hardan
bela seylor olur», va ya «Qorxulu bir sey olmayib. Bu
o demak deyil ki, man hec bir iga yaramiramn».

Qadin ns esidir: «Bela bos-bos seylardan otrii
ozinl Uzmea. Sen haddinden artiq cox sey talab
edirsan, reaksiyan da adekvat olmur. Har seya daha
real baxmaga ¢als, xayallar alominda yasaman.

Qadin narazihigini sart sakilde bildirmadan
neco kegina  Dbilor: «Senin nayisa yaddan
gixartmagini he¢ sevmiram». Daha bir tasirli vasita
isa Umumiyyatle yaddan c¢xarilan sey haeeinda
danismayib ondan yenidan «Filan seyi etsaydin sana
minnatdar olardim» soklinds xahis etmakdir». Kisi
xahisi unutdugunu 6zl anlayacae.

Kisi qadinin duygularina necs daha artiq
hormat gostors bilor: «Man dogrudan da bunu
yaddan cixartmisam. Mana c¢ox acigin tutmur?»
demak, sonra ise onun hirsinin asassiz oldugunu
subut etmoys calismadan qadina danismaeq imkani
vermak lazimdir. Qadin danigsdiqca ona qulaq
asildigin1  anlayacaq ve birazdan terfdasina
minnatdarlq hiss etmaya baslayacag.

4. Kisi qadin1 mayus edanda

Qadinin ritorik suali: «Ax1 bunu neco elomak
olar?», va ya «Deyirdin ki, bunu elamaya
hazirlagsirsan, bas niya eleamirsen?», yaxud «Bunu
edacam deyan magar san deyildin?», va ya «San axi
na vaxt... 0yranacaksan?»

Kisi na esidir: «Mani mayus etmak Uc¢lin sanin
he¢ bir asash sababin yoxdur (Bunlar hamisi
bahanadir). Sen sadace kiitsen. He¢ bir seyi lazim
oldugu kimi eda bilmirsan. Na qadar ki, sen belasan
mana xosbaxtlik yoxdur!».

Kisi na izahat verir: «Galan dafa har seyi lazimi
qaydada edacayam», va ya «Ax1 qorxulu bir sey bas
vermayib», yaxud «Man sadaca sanin na nazarda
tutdugunu bilmamisamn».

Qadin na esidir: «9gar kefin pozulubsa bu sanin
0z gunahindir. Seraite uygunlasmagi bacarmae
lazimdir. Dilxor olmaeq Uc¢lin heg¢ bir asas yoxdur ve
sana urayim yanacagini gozloma».

Qadin narazihigini sort sokildo bildirmadon
neca kec¢ina bilar: «Man dilxor olmag) xoslaimiram.
Mana ela galirdi ki, san zang edacaksan. Yaxsi, har
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sey qaydasindadir; sadaca istayiram ki, san har hansi
seyi etmayanda diisdiyiim vaziyyati anlayasan».

Kisi qadinin duygularina necoe daha artiq
hormot gostore bilor: «Soeni meyus etdiyimi
anlayiram. Gal bir az bu barada s6hbat edak. Bu saat
hansi hisslari kecirirsan?». Qadina dinlanmak imkani
verin. O yungullesacak. Bir muddatdan sonra
«Manim dastayimi hiss etmayin Uglin indi na eda
bilarem?», va ya «Indi sana neco komak eda
bilaram?» sorusun.

5. Kisi qadinin hisslerine hormat etmayib onun
mohkam xatrina dayanda

Qadinin ritorik suali: «Bunu demaysa neca dilin
galdi?», va ya «Manimla neco bela davrana bildin?»,
va ya «San mana niyo qulaq asa bilmirsan?», yaxud
«Manim olduylim, ya «qaldigim sonin vecinadir?»,
yaxud «Man 6zimu saninla bela apariram?».

Kisi na esidir: «San pis va kobud adamsan.
Manim daxilimda daha ¢ox mahabbat var. Men bunu
he¢ vaxt sana bagislamayacagam. Seni cazalandirib,
qovmagq lazim idi. Har seyin giinahi sandadir».

Kisi ne izahat verir: «Yaxsi da-a, man bunu
nazarda tutmurdum», vea ya: «Man sena «qulaq
asiram, gorursen, indi do «qulaq asiram», yaxud:
«Vallah man sana gilmirdiim».

Qadin na esidir: «Sanin dilxor olmaga haqein
yoxdur. Narahathginda bir damc da mana
gormuram. San haddindan artin hassassan ve manca
bu normal deyil. Ciynima qoyulmus agir bir yikseon».

Qadin narazihigini sort sakildo bildirmadon
neco kegino bilar: «Manimla bela danigsmagin
xosuma galmir. Zashmat olmasa bunu etma», vo ya
«San indi 6zlinlU etikadan kenar aparirisan, bu da
monim xosuma galmir. Mean fasilo gotlirmoek
istayiram», va ya «Sohbatimizin bu tonda davam
etmasini istomoazdim. Gal tazedon baslayae», yaxud
«Manimla bels davranmagini haqq etmamisam. Man
fasila goturmak istayirem», yaxud «Olarim ki, san
manim s6zUmU kasmayasan?», va ya «Zahmat olmasa
dediklorima axira qadar qulaq as». (Kisilor qisa va
birbasa bayanatlara daha yaxsi reaksiya gostarirlar.
Miuhazira va suallar lazim deyil.)

Kisi qadinin duygularina neco daha artiq
hormat gostara bilar: «Mon toassif ediram. Slbatta
ki, san bela davranmagl haqq etmamisan». Sonra
dorindan nafes alib gadinin reaksiyasini goézlamak
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lazimdir. ©9gor davam etimak fikrindadirse «San heg
vaxt mono qulaq asmirsan» kimi bir sey deyacak.
Qadin ara verands «Sen haqlisan. Bazan man
dogrudan da equlaq asmiram. Man buna teassuf
edirem. Sana bels miinasibat baslamali deyilom... Gal
séhbati avvalden baslayae. Inaniram ki, bu dafs daha
yaxsl alinacaq». Sohbatin ovvaline «qayitmaq
milbahisaya yol vermemak Ucln sla yoldur. 9ger
qadin hor seyi yeniden baslamaeq istamirss, onun
moveeyinin  yanhs oldugunu sibut etmays
calismayin. Yadda saxlaym: siz e¢adinin narahat
olmaq (hayacan kecirmek) hliququnu tanisaniz, o
sizo daha artiq sabr vo toqdir gdstaracakdir.

6. Kisi talasir, qadinin isa bu xosuna galmir

Qadinin ritorik sualr: «Biz niys hamise harasa
tolasirik?», va ya «Sanin bltun islarin niys qacagagla
olur?».

Kisi no esidir: «Belo toloasmoak Ucilin hec bir
sabab yoxdur! Man he¢ vaxt 6zUmu saninla yaxsi hiss
etmirom. Sen daha dayisen deyilsan. Son nayi neca
etmak hagqeinda heg¢ bir anlayisa malik deyilson.
Manim sanin vecina olmadigim da aciq askardir».

Kisi na izahat verir: «<Manca bu o qadar do pis
deyil», vo ya «Hamise bela olur», va ya «Biz daha
buna he¢ no eds bilmarik», yaxud «Bels narahat
olmaga daymaz, har sey qaydasinda olacae».

Qadin na esidir: «Sanin sikayat etmays haqeqin
yoxdur. Bela gotiranda son sizildamae avazine
olanlara gore sukr etimslisen. Gileylonimak liglin heg
bir asasin yoxdur. Sizildamaginla ancaq basqalarinin
ahvalini pozursan».

Qadin narazihigini sart sakilds bildirmadan
neca kecino bilor: «Dizdiir, no etmak olar, biz
talasimali olurug, amma bu manim he¢ xosuma
galmir. Manda bels hiss var ki, biitiin hayatimiz boyu
harasa talasirik», va ya «Har isi arxayin etmayi ¢ox
xoslayiram, qachagaca isa nifrat edirem. Balka galen
dafa Giglin vaxt: ela hesablayasan ki, bizim ehtiyatda
on bes dogiqomiz qalsin?»

Kisi gqadinin duygularina necs daha artiq
hormoat gostara bilar: «Bu menim do xoguma galmir.
Biz bir e¢ador asta gedo bilsaydik! Yoxsa elo bil
dslixanadasan». Bu misalda kisi qadinin hisslari ila
hamraylasir. Kisi masini bark stirmayi xoslayirsa da,
torafdasa on yaxsi dastek onun perisanhgini qisman
da olsa bolisdiirdiytini bildirmakdir.
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7. Qadin s6hbat zamani ona etinasizliq edildiyini
hiss eanda

Qadinin ritorik sualr: «San bunu niys dedin?»,
va ya «Niyos sen meanimle mitloq bu tonda
danismalisan?», va ya «Manim danisdigimin senin
Ucun he¢ bir shamiyyati yoxdur?», yaxud «Bunu
demaya neca dilin galir?».

Kisl na esidir: «Manimla bela davranmagq tg¢tin
he¢ bir asasin yoxdur. Aydindir ki, mani sevmirsan.
Man Umumiyyatla sanin he¢ vecina da deyilom. Man
sana her seyimi vermisam, avazinde isa hec¢ na
almamisam».

Kisi na izahat verir: «Bu sadaca
cafangiyyatdir», va ya «Ax1 man tamam basea sey
deyirdim», yaxud «Man bitlin bunlar1 qabaglar da
esitmisom».

Qadin na esidir: «Sonin narahat olmaga hec bir
haeeqin yoxdur. Sadaca sonin aghn siriisib. Man
nayin diiz, nayin ayri oldugunu biliram, ¢linki sendan
agilliyam, sadaca sonin bundan xabearin yoxdur.
Hamisa mubahisa salan sansen, man deyilom».

Qadin narazihigini sort sokilde bildirmadon
neca kegina bilar: «Senin danisdiqlarin meanim
xosuma galmir. Deyasan san mani qinayirsan, amma
man bunu haegq etmamisoem. Zshmeat olmasa, mani
basa dis», va ya «Bu glin 1nanim U¢lin ¢ox agir kegib.
Man bilirem ki, bu tekca sanin togsirin deyil. Bu
dogige na hiss etdiyimi anlamagin mena ¢ox
lazimdir. Yaxs1?». Yaxud sadacea onun atmacalarini
qulaq ardina vurub, kisiden «dhvalim dahsatli
deraceda pisdir, sen mena bir gadar qulaq asa
bilarsanmi? Bu, ise ¢ox yarayar» xahisi etmak.
(Kisinin dinlaya bilmasi U¢lin o, miayyan miqdar
toqdir (bayanilma) isaralari almahdir)

Kisi qadinin duygularina neco daha artiq
hormat gostoars bilar: «Bela alindigina ¢ox tasassiif
edirom. Dediklerimi neca ¢abul etdin ki?» qadina
esitdiyini doeiq yadina salmaeq tlcin vaxt verib
«Taassuf ediream. Bunun niys senin Urayincs
olmadigini  anlaywram» demak va  bintnla
mahdudlagsmae. Cilinki dinlomak zaman: yetisib.
Qadina sizin sozlarinizi sadaca diizglin anlamdigini
izah etmak fikrina diismayin. 9gar yara bilarakdan
va ya bilmayarakdan vurulubsa, onu sagaltmag ticlin
ancae qulaq asmag qalir. [zahlar da faydalidir, ancaq
yara hormoat, eaygikeslik vea anlayis ila «emal
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edildiklon» sonra.

Hayatin ¢otin anlarinda dastak
olmaq haqqinda

Hor bir clitin c¢otin glnleri olur. Onlar miuxtalif,
masalan, isin itirilmasi, kiminsa dlinyasini dayismasi,
xastoalik va ya sadaca terfdaslardan birinin (va ya har
ikisinin) haddinden arti@ yorulmasi va yaxsl
dincelmaya imkan tapmamasi kimi sabablorls
sartlono bilor. Belo anlarda bir birinizlo tomas
zamanl sevgi, hormetcil miinasibat va togdir
gostarmak vacibdir. Bundan basqa nazara almaliyiq
ki, biz o6zimiiz ds, terfdasimiz da hamiss tam
kamillik nimunasi ola bilmirik. Kigik problemlar
meydana ¢ixan zaman dizglin temas eurmagl
oyransak, dogrudan da ciddi bir vaziyyat yarananda
bunu etmak daha asan olacag.

Yuxarida gotirilmis misallarin har birinda
konllina dayilmis teraf kimi qadin ¢ixis edir. Onun
dilxorlugunun sebabi ise kisinin nayise lazimi
qaydada va ya Umumiyyatle etmamasi olur. Slbatta
ki, tarsina da olur va buna gora do manim takliftorim
cyni derecade her iki cinsin niimayendsalerine
Unvanlanib. 9gar sizin terfdasimiz varsa, bela bir
toamrin c¢ox faydali olar. Ondan toklif etdiyim
davranis variantlarina neco reaksiya veracayini
sorusun.

Har sey ¢aydasinda olanda vaxt ayirin ve
torfdasiniza on samarali tosir edon sozlori
milayyanlasdirin, sizin Ui¢iin an semarali olanlar: da
ona bildirin. Havadan minagqise qoxusu galmaya
baslayanda, bels, «dvvalcadon danigilmig» ifadslor
miibadilasi birce anda garginliyi aradan qaldira bilar.

Daha bir masaleni yadda saxlayin. Siz sézlari na
qaodar digqeatls se¢soniz da olarin igarisine qoyulmus
hisslar muegayisa edilmayacak daracada daha
ahamiyyatlidir. Siz menim toklif etdiyim ifadaleri
oldugu kimi tekrar eda bilarsiniz, lakin terfdasiniz
onlarda sizin sevgi, qabul etms vo toqdir etmao
istayinizi hiss etmasa garginlik getdikce artacas.
Artiq dediyim kimi, bazan miinaeisanin ilk alamatlari
gorunanda oan yaxst harokat «dOvrani acmae» va
danismamaedir. Fasilo gotliriin, mivoqeati olaraq
horeniz digqeatinizi 6z Uzarinizds camlayin, onda,
sonradan s6hboati daha artiq anlagsma ve hormat
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saraitinda davam etdira bilacaksiniz.

Oz earsihqli miinasibatlorine taklif etdiyim
dayisikliklari etmak bazilari tclin kifayat qadar ¢atin
ola bilar. Bazilari hesab edirler ki, «<sevmak har seyi
0z adi ile demakdir». Lakin bela, haddindan artiq
birbasa yanasma sozlarini Unvanlandigin adamin
hissloerini nazers almamaedir. Oz hisslorini semimi
va birbasa ifada etmak, eyni zamanda onlar1 tarfdas:
kisdliirmayan va ona meydan ac¢maeq Kkimi
gorunmayan formaya salmaq tamamile mimkunddr.
Manim gatirdiyim misallardan har hans1 birini
praktikada istifade etmaya calisin. Qarsiliqh
qaygikeslik ve etibar saviyyasinda {insiyyat
qurmagin na daracada asan oldugunu goracaksiniz.
Muayyan vaxtdan sonra isa bu verdis soéve-tabii
olacae.

dgar sizin tarfdasiniz da gosterilon misallarin
bazilarini praktikada tatbiq etmaya ¢alisirsa, nazerda
saxlaymn ki, onlarin daxiline qoyulmus ismariclardin
an baslhicas1 «dastakdir». 9lbatte birga hayatin uzun
illari orzinds formalasmis miinasibatlari iki hafta
arzinda dayisidirmak mimkin deyil. Terafdasinizin
siza teraf atdigt har bir addim: layiqince
qiymatlondirmayi yaddan c¢ixartmayin, yoxsa bir
azdan onun allari sadace yanina diigsacekdir.

Miubahisalara qarsi an yaxsi vasits
sevgi ila dolu Uinsiyyatdir

Tarfdasin ehtiyaclarin1 anlayib, onlar: tamin etmayi
unutmuruesa hissi garginliyin yuksek saviyyasi ila
miisaiyat olunun mubahisa va miinaqiselardan
qacmaq muUmkindir. Danismaga hazirlasdigim
hadise qadin 6z hisslarini agiqca ifada etdikda, kisi
isa onlara lazimi hormatle yanasdiqda minagisani
baslangicinda séndirmeyin na daracada real
oldugunu gostarir.

Yadimdadir, bir defe arvadimla tatil gotirib
istirahata getmayo qarar verdik. Biz artiq yolda idik.
Catin is haftesinden sonra, nahayeat 6zimuzu bos
buraxa bilardik. Gozlayirdim ki, bela bir xos sefar
imkanindan Bonni ¢zinu godylin yeddinci qatinda
hiss edacak. Lakin o, birden darin koks 6turib dedi:

— lI¢imde sanki biitin hayatim uzun, asta
iskonca imis kimi bir hiss var.

Man o dogigqa cavab vermadim, bir qadar fasila
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edib yalnizbundan sonra dedim:

— Nayi nazarda tutdugunu anlayiram. Mana da
elo galir ki, kimsa hayat covharini damla-damla
mandan sixib ¢ixardir. — Va bu zaman yas askini
burur kimi harakat etdim.

Bonni raziliq slamati olaraq basini terpatdi,
sonra isa teacclibiima ragman glilimsadi va bu safari
qura bildiyimize gbro no eadar sad oldugundan
danisdi. Alt1il avval bu, bels olmazdi. Biz miibahisa
edardik ve man da tamamile asassiz olaraq butin
gunahi onun boynuna qoyardim.

Arvadimin «biitin hayatim uzun, asta iskanca
imig» soOzlerine acigim tutardi. Man bunu 06z
hesabima eabul edar va fikirlagardim ki, arvadim
mani equnayir. Sonra ise Ozumi mudafis etmaya
baslayar ve hayatimizin he¢ da iskance olmadigin
subut etmaya, Bonninin bela gozal sayahat ucglin
taleyine minnatdar olmali oldugunu izah etmaya
calisardim. O da avazinda etirazini bildirar ve har sey
uzun muddatli doziilmaz tatilla basa ¢atardi. Har sey
mahz bela qurtarardi, ¢linki o vaxtlar men arvadimin
hisslorini anlamir ve onlarin tezahurina lazimi
hérmatls yanasmirdim. Indi iss men anladim Ki,
onlar hansisa kegmis agir taassirati ifada edir. Onlar
manim tUnvanima sdylanmis itttham deyil. Man bunu
anlayib, alimi qilincima aparmadim. Manim «8zimi
sixilmisg limon kimi hiss edirem» geydim Bonniya
anlatdi ki, man onun hisslerinin haqli va asash
oldugunu tam etiraf ediram. Onun bundan sonraki
davranisinda da man sevgi, raziliq vo togdir hiss
etdim. Man onun hisslarine hormat gostermayi
bacardim, arvadim layiq oldugu sevgimi hiss etdi va
biz mibahise etmadik.
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Fasil 10
“Xal alavo etmo sistemi” aks
cinslo miinasibatlarde
qgiymatlondirmae tisulu kimi

Kisi arvadina masin alanda, onunla birlikda kurorta
gedanda va ya ona dayoarli diqeat isaralari gostaranda
0z aktivine c¢oxlu sayda xal yazmis oldugunu
fikirlasmaya meyllidir. Eyni zamanda giiman edir ki,
qadin Uc¢ln masinin eapisinl acmae, ona gl
bagislamaq ve ya sadace onu mehribancasina
qucagqlamaq kimi (6z nazerinda xirda hesab etdiyi)
seylorlo c¢ox xal @azana bilmaz. Xidmatlarin
qiymatlondirilmasinin bu prinsipinden ¢ixis edan
kisi bela naticaya galir ki, diqgat va saylarini nasa
asasl bir seyin Uzarinda camlasa qadini daha artiq
mamnun edacakdir. Lakin bela yanasma o6zuni
dogrultmur, ¢linki qadinin 6z xal hesablama sistemi
var.

Qadwn bir seya dayar verarken basqa hesablama
isulundan istifada edir. Onun ii¢iin sevginin biitiin
tazahiirlari ahamiyyatlidir va onlarin har biri iiciin bir
xal hesablanir.

Qadin Olguistindan asili olmayaraq bir isa bir xal
verilir prinsipini igladir. Kisi isa hesab edir ki, xirda
is Uclin ona bir xal hesablanirsa, daha boyuk is ona,
masalan otuz xal qazandiracae. O, kisi ve qadinlarin
hesablama Usullarindak: forqi bilmadiyi Uctin 6z
saylarini sevgisini daha asash sakilde ifade etmak
imkan1 qazanmaga yonaldir.

Kisi anlamir ki, ona kicik gortiinen diqeat
tozalrlari qadin Ug¢lin boytk sevgi tozahtrlori qadar
qiymatlidir. Baseqa sozla, naticalarin
qiymoatlondirilmasinin idmanda eabul edilmis
sistemindan istifade etsak deys bilarik ki, qadin
bagislanilmis «1z1] giila gora da, vaxtinda 6danilmis
icara hageina goéro de eyni miqdarda xal verir.
Qiymatlandirma  prinsiplerindaki forqi nazara
almayan kisi do, qadin da 6z miunasibatlarinda
narazillq va mayusluga ugramaga ducardir.
Deyilanlari tosdiq etmak ti¢lin bir nimunaya baxag.

Maslahatlagsma (konsultasiya) zamani Pem -
Man Cak Ucln o qadar cox sey ediram ki, - deya
sikayatlanirdi, - o iss mana fikir de vermir. Onun
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Ucln ancaq isi movcuddur.

Cak da 0z arqumentlarini gatirirdi:

— Ax1 mahz manim isim yaxs1 evimiz olmasina
imkan verir. Onun hesabina bizim istirahate getmak
imkanimiz olur. Arvadim isa buna sevinmak avazina
sikayat edir.

— Aramizda sevgi yoxdursa mana na ev, na do
soforlor maragqli deyil, — Pem cavab verirdi, — Mana
sandan daha ¢ox sey lazimdir.

— Sena qulaq asanda bela ¢ixir ki, guya 6zlin
haddindan artiq ¢ox sey edirsan.

— Bali, — qadin tosdiq etdi, — mahz beladir.
Senin Ucln har seyi hamise men ediram: paltar
yuyuram, yemak hazirlayiram, evi yigisdiriram
— bunlar hamisi manim ¢iynimdadir. Senin isa birca
yukin var: ise gedib-galirsan, bu da bize
hesablarimizi 6demaya imkan verir. Qalan islari isa
manim boynuma ytklayirsan.

Cak isleri ola gedan hoekimdir. Yaxsi
miitexassislarin aksariyyatinda oldugu kimi is onun
da c¢oxlu miqdarda vaxtim alir, avezinda da yaxsi
qazanc gatirir. Ona gors da Cak Pemin naraziliginin
sabablarini anlaya bilmir. O, yaxs1 qazanir, bu da
arvadini va ailasini ala temin etmaya imkan verir,
lakin har dofa eva qayidanda hayat yoldasinin narazi
oldugunu gorur.

Cak hesab edirdi ki, no qadar ¢ox pul qazanirsa,
arvadinin naraziligina sabab olmadan, evda o qadar
az is gora bilar. Hesab edirdi ki, ayin axirinda aldig
boyilik mablagli ¢ek ona an az1 otuz xal qazandirir.
OzUniin klinikas1 yarandiqdan, goaliri iki doafs
artdigdan sonra isa ona ela galmisdi ki, hesabinda
artiq altmis xali var. Kisinin he¢ aglina da galmirdi ki,
cekin mablagindan asili olmayarae, Pem 6ziintin
dayerlandirma sistemina goére ona cemi bir xal
hesablayir.

Cak anlamirdi ki, Pemin fikrine gore Kkisisi na
qadar ¢ox qazinirdisa, 6zl o qadar ¢ox itirirdi. Yeni
klinika Cakdan daha artiq vaxt ve glc istayirdi.
Bunlar1 géron Pem garsiiqll minasibatlorine aid
olan masalalarin hallini 6z Uzarina gotirdu. Daha
artiq verarak kisinin bir xalinin avazina 6z hesabina
altmis xal yazirdi. Belo eeyri-barabar tenastiib
qadinda naraziliq ve adalatsizlik hissi yaradirdi.

Qadina ela galirdi ki, qarsiiql miinasibatlara ¢ox
sey verib az sey alir. Cak altmis xalh oldugunu
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distinir ve arvadindan daha c¢ox sey gozlamaya
hagqe1 oldugunu hesab edirdi. Onun fikrincs arvadi ila
hesablar1 barabar idi. Arvadinin naraziligini istisna
etsak, aralarindaki munasibatlor onu temin edirdi.
Cak buna gore arvadini qinayir, ondan haddinden
cox sey istadiyini hesab edirdi. Kisinin fikrince
artmis golir qadinin sarf etdiyi alave glico miitanasib
idi. Bela movee Pemi daha ¢ox eiciqlandirird:.

or-arvad manim «arsilighi munasibatlarin
problemlari hagqqinda muhaziremin yazisina qulaq
asandan sonra earsiliqll qnaglar va talabloerdan al
cokmayi, ©z problemlarini ugurla hall etmayi
bacardilar. Onlarin miunasibatlori kokli suratda
yaxsiya dogru dayisdi. Bosanma tahlikasi aradan
qalxd.

Cak anladi ki, arvadina xirda digeat nisanalari
gostoarmakla 0Oziine olan miinasibati ahamiyyatli
daracada yaxsilasdira bilar. Arvadina daha artiq vaxt
vo qlvve sarf etmaya basladiqdan sonra
miinasibatlerinin na daracada siiratla yaxsilasmaga
dogru getdiyi onu heyrate gatirdi. Cak anladi ki,
olclistindan asii olmayaraq biitin qayg1 vo digqeat
tozahtirlori qadin ugin eyni daracada vacibdir.
Gorgin ve golirli isine arvadimin cami bir xal
vermasinin sababi ona aydin oldu.

Dogrudan da, Pemin narazi qalmaq Ugciin ciddi
asaslar1 var idi. Kisinin diqeatinin va faaliyyatinin
bilavasite ona yonalmasine eadinin tam samimi
ehtiyaci var idi. 9ri 6zl Uglin bela bir natica ¢ixartdu:
daha artiq qazanmage saylarini mahdudlasdirmaq va
bu saylori lazimi istigamatda yonaltmakla arvadin
daha xosbaxt eda bilar. (Onun isa olan boylk diqeati
do ele bu istekden dogmusdu.) Pemin
qiymatlandirma prinsipini ayinlasdirdigdan sonra,
Cak 6zlinda ugura aminlik hiss etdi, ¢linki artiq bu
masalani gercok olaraq neco hall etmak mimkin
oldugunu bilirdi.

Miunasibatlari shamiyyatli
daracads yaxsilasdira bilacak xirda
diqqoat isaralari

Kisilorin xiisusi zahmat qoymadan eadinin ytksak
qiymatini qazanmasi ucln c¢oxlu sayda usullar
movcuddur. Burada asas masala maraq va saylarin
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istigamatinin dayisdirilmasidir. Kisilerin aksariyyati
bu digqeat isaraloeri haqeinda tasavviira malik olsalar
da onlardan istifade etmirlar, ¢tinki eqadinlarin
onlara verdiyi shamiyyeati anlamirlar. Kisilor tam
samimiyyatle inanirlar ki, belo «xirdahglar» bos
seydir va onun saylarini yonaltdiyi ahamiyyatli sevgi
isaralari ile heg bir miiqayisaya gire bilmazlar.

Bazi kisilor bu xirda diqeat isaralarine miiraciat
edir, amma bir-iki cehddan uzaga getmir, sanki
hansisa sirli qiivve onu 6z enerjisini sevgisini ifada
etmayin daha ohamiyyatli Usullar1 Uzarinda
comlomaya vadar edir. Belaliklo qadinlar onlara
mamnunlug hissi gatirdiyi tigin shamiyyatli olan bu
«xirdahgqlardin» mahrum olurlar. Terafdasina bu
hissi yasamaq imkani vermak istayan Kkisi sevgi va
dastayini qadinin hiss etmasi Ugiin ona na lazim
oldugunu aydin tasavviir etmalidir.

Qadinin istifade etdiyi qiymatlendirma prinsipi
onun ger¢ak talobatlarina ssaslanir. Oziini sevilan
hiss etmak li¢iin qadin ¢oxlu sayda diqeat isaralari
almalidir. Ne qadar qiymatli olsa da bir va ya iki sevgi
tozahiirii qadini tam tomin eda bilmaz.

Bunu basa dlismak kisi li¢lin son daraca ¢atindir.
Galin ayanilik tG¢lin tesavvir edak ki, qadinda sevgi
milayyan eabin igarisindadir (avtomobilda yanacaeq
xUsusi bakin i¢inda oldugu kimi). Bu sevgi qab1 daim
doldurulmahdir. Bu, kisinin qadina gostardiyi ve ona
alava xal gatiran coxlu sayda digqeatin hesabina bas
verir. Qab sevgi ilo doludursa qadin onu sevdiklarini
hiss edir. Onda e¢adin sevgiya sevgiyla cavab
vermaya, etibar etmayas, 1marhamat gostarmays,
kisinin saylarini gqiymatlondirmayas, ona ruh va
dastek vermayo ¢abil olur. Bu gabi1 agzina eadar
doldurmaq Gi¢iin lap goxlu «xirdaliqlar» lazimdir.

Asagida kisiye arvadinin sevgi eqabim1 dolu
saxlamaga komak edacak yuiz bir tisul sadalanir.

Kisiya xal qazanmaga imkan veran
101 usul

1. Eve qayidanda edacayiniz birinci sey arvadinizi
qucaqlamaq olmahdir.

2. Ondan gunUniin neco kecdiyini sorusun.
Suallariniz gostaermalidir ki, siz onun planlarindan
halisiniz. (Masalan, «Hakimin yaninda oldun? Na
dedi?»)
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3. Dinlamayi va sual vermayi 6yranin.

4. Onun problemlarini hall etmak istayinizi
bogun, avazinda dardina sarik oldugunuzu gosterin.

5. lyirmi dogiga orzinds biitiin diqeatinizi
arvadiniza yonaldin. Bu zaman qazet oxumayin va
sizi yayindira bilacak he¢ bir sey etmayin.

6. Arvadiniza ham tentenali hadisaler zamani,
ham da he¢ bir sebab olmadan giil gatirin. Qoy bu
onun Uglin xos gozlanilmazlik olsun.

7. Arvadimizdan istirahat glinlerini neca
kecirmak istadiyini sorusmaeq uUcgln cliima glinini
gozlamayin, har seyi avvaldan planlasdirin.

8. Arvadiniz nahar hazirlamaldir, amma
yorgundursa, ona koinayinizi taklif edin.

9. Arvadiniza xos sozlar (kompliment) sdylayin.

10. Arvadiniz asabilasanda va ya dilxor olanda
onun hisslarina hormat edin.

11. Arvadimiz 6zinl yorgun hiss edanda ona 6z
komayinizi taklif edin.

12. Sayahat zamani alava vaxt nazarda tutun ki,
arvadiniz talasmali olmasin.

13. Langiyirsinizsa eve zang edin ve arvadiniza
bildirin.

14. Arvadiniz kémak etmayinizi xahis edirsa ya
razilasin, ya da imtina edin, amma siza miiraciat
etdiyi Uglin onu mazammat etmayin.

15. Arvadinizin hisslerine toxunulubsa ona 06z
toasstfunuzll bildirin: «Bela narahat olduguna gora
cox toassiif ediram». Artiq he¢ na demayin. Sizin
digqeatinizi  qiymatlandirmayine imkan verin.
Maslahat toklif etmayin, onun hayacan kecirmasinda
ginahinizin olmadigini sibut etrmaya ¢alismayin.

16. Tok ealmaga ehtiyaciniz varsa, arvadiniza
deyin ki, miayyan masalalari fikirlagsmak lgln siza
vaxt lazimdir.

17. Ozlinlze golonden sonra narahathginizin
sababini izah edin. Vaziyyatin pis oldugunu
diistinmamasi liglin inandirici va arxayin danisin.

18. Qisda ocagi (sobani, kamini) qalamag: taklif
edin.

19. Arvadiniz sizinls danisanda ona yayinmadan
qulaq asmaq Uglin jurnali kenara qoyun, televizoru
sondurin.

20. Qablar1 adaten arvadiniz yuyursa, hardanbir,
xuUsusan yorulubsa, 6z xidmatlarinizi taklif edin.

21. Arvadiniz dilxor va ya yorgundursa bunu
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gordlyunuzi hiss etdirin. No etmak lazim oldugu ila
maraqlanin. Sonra arvadinizi gozlayan ev islarindan
bir necasini goriin.

22. Evden c¢ixarken 1nagazaya getmak lazim
olubolmadigini dyrenin. Sizden xahis edilmis seylari
yaddan ¢ixartmayin.

23. Bir yana getmak vo ya yatmaeq istoyirsinizsa
arvadinizi xabardar edin.

24. Arvadinizi glinde dord dafe qucaglayin.

25. Islarinin nece getdiyini sorusmag, yeniliklori
boliismak, hardenbir ise sadaca «sani seviram»
demak Uiglin isdan arvadiniza zang edin.

26. Arvadiniza gunds an az1 iki deofe «Sani
seviram» deyin.

27. Yatagimzi salin ve yataq otaginda soliqa
yaradin.

28. Arvadiniz sizin corablarinizi yuyursa, onlari
diiz tizlina ¢evirin ki, o bunu etinali olmasin.

29. Zibil eabmna nazarat edin ve doldugqca
bosaldin.

30. Sofera gedirsinizse, yerina catdiqda zang
edin va sizi tapmaq mumkiin olan telefonu bildirin.
Eyni zamanda arvadiniza sag-salamat catdiginizi da
bildirarsiniz.

31. Arvadininzin masinini yuyun.

32. Masinla bir yera getmazdan avval onu yuyun
va salonda saliga yaradin.

33. Sekslo masgul olmazdan avval dus egabul
edin, arvadinizin xosuna galirss odekolon vurun.

34. Kimse arvadinizi menavi tarazliqdan
cixaribsa, arvadinizin tarafini saxlayin.

35. Klirayin, boyunun, ayaqlarin massajini va ya
Uumumi massaj etmayi taklif edin.

36. Sekslo bagh olmayan navazislori yaddan
¢gixartmayin.

37.  Arvadimiz 6z  hayacanlarini  sizinla
bolisdiranda sabrli olun. Saata baxmayin.

38. Bir yerds televzora baxirsinizsa, kanallarn
tez-tez gevirmayin.

39. Arvadiniza basealarinin yaninda digqeat
yetirin.

40. Arvadinizin slinden tutmusunuzsa, alinizin
sustlosmasina imkan vermayin.

41. Lazim goalonda toklif eds bilmak iic¢ln
arvadinizin hansi i¢kilari xosladigini éyranin.

42. Bir yerds gedacayiniz konkret restorani taklif
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edin, se¢cmak yilkinu onun boynuna qoymayin.

43. Teatr, filarmoniya, opera, balet va ya olmag:
xosladig1 basea yerlara abonoment sifaris edin.

44. Geyinib-kecinmak ti¢lin bir bahana tapin.

45. Arvadiniz langiyir va ya geyimini dayismak
qorarina galirsa buna anlasma ile yanasin.

46. Arvadinizla camiyyatde olanda ona
basegalarindan daha artiq diqeat yetirin.

47. Usaglarmmizla miieayisade arvadiniza
Usttnlik verin. Qoy 6vladlarimz gorstin ki, siz birinci
novbada diqeati onlarin anasina yetirirsiniz.

48. Arvadiniza konfet, atir kimi ki¢ik hadiyyalar
alin.

49. Ona paltar alin. (Yaninizdi arvadinizin fotosu
va oOlculari olsun, magazada uygun paltar1 segmaya
komak edarlar.)

50. Tentenali glnlaerde arvadinizin fotosaklini
cokin.

51. Qisa romantik gazintilar tagkil edin.

52. Qoy arvadiniz bilsin ki, siz portmanenizda
onun soklini gozdirirsiniz. Vaxtasir1 fotogakli
dayisdirin.

53. Arvadinizla mehmanxanada dayanmisinizsa
nomraya nasa xUsusi bir sey, masalan bir siisa
sampan va ya gll dastasi sifaris verin.

54. Yubiley ve ya ad gunl kimi tentanali
gunlarda arvadiniza maktub va ya acigqca yazin.

55. Uzun yol gedacaksinizsa, masini slirmayi
toklif edin.

56. Masini ehtiyatla strin, sitreti asmayin.
Arvadinizin istaklarini nazara alin.

57. Arvadinizin nece gorundiylna fikir verin va
bu barada fikrinizi demayi yaddan gixarmayin. «San
bu gun ala gérunirsen» va ya «Yorgun gérinirsen»
deyin, sonra ise «Gunin neca kecib?» deya
maraqlanin.

58. Masinla bir yana getmaya hazirlasirsinizsa,
marsrutu yaxsl Oyranin ki, arvadinizin size yol
gostarmasina ehtiyac qalmasin.

59. Rogs axsamlarina gedin ve ya arvadinizla
birlikda roqs darslari alin.

60. Arvadiniz1 xos taaccliblondirmak U¢iin ona
sevgi maktubu yazin va ya seir hasr edin.

61. Ona tanishginizin avvalindaki kimi diqeat
yetirin va o vaxtki kimi davranmaga ¢alisin.

62. Evda nayise temir etmoyi toklif edin. «Bos
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vaxtim var. Nayisa temir etmak lazimdir?» sorusun.
Anuna eda bilmayacayiniz isa girismayin.

63. Matbax bicaglarini itilomayi taklif edin.

64. Sinmis seylori yapisdirmaq UcUn xisusi
mahlul alin.

65. Yanmis lampalar1 dayisinayi toklif edin.

66. Qoazetdan arvadinizi maragqlandira bilacok
hissani ucadan oxuyun ve ya hamin hissalari kasib
ona verin.

67. Siza zang edib arvadiniza hansisa malumat
vermak xahis edirlarss, onu diqeatls yazin.

68. K6hno agyalara tatbiq tapinaga komak edin.

69. Vanna otaginda désamani temiz saxlayn,
dus qabul etdikdan sonra onu silin.

70. Arvadiniza qapini acin.

71. Aldiglarin1 dasimaeq Uc¢in komayinizi toklif
edin.

72. Agir qutulari dasimagqda ona kémak edin.

73. Sefar zamani bagajin qaygisina 6zintz qaln.

74. Arvadiniz eablar1 yuyursa, «azanlan
tomizleamayi ve ya basqa ¢atin islori gormayi toklif
edin.

75. Evda temir edilmali seylari siyahiya alib onu
matbaxden asin. Vaxtimiz olanda bu siyahiya
miiraciat edin. Planlasdirdiginiz islari gérmayi cox da
uzatmayin.

76. Arvadimiz x0rak hazirlayibsa, onun
kulinariya qabiliyyatini qiymatlandirin.

77. Arvadiniz sizinle danisanda goziiniiz onda
olsun.

78. Arvadinizla danisanda slinizls ona toxunun.

79. Arvadinizdan keg¢an giin haqqinda sorusun,
onun tanislarina, oxudugu kitablara maraeq gostarin.

80. Arvadiniza equlaq asarken maraqh
oldugunuzu «aha», «uhu», «0-0», «hm» kimi saslarla
bildirin.

8l. Arvadimzin 6zinu neca hiss etmasi,
ahvalruhiyyasi ilo maraqlanin.

82. Bir muiddat nasaz olubsa 6zlini neca hiss
etdiyini, islarinint neca getdiyini sorusun.

83. Yorulubsa onun ii¢lin ¢ay hazirlayin.

84. Onunla eyni vaxtda yatmaga calisin.

85. Evdan cixarken arvadinizi 6pln.

86. Arvadiniz zarafat edenda giilin.

87. Sizin Gicin bir sey edonds togokkiir bildirin.

88. Sacini diizaltdiribsa ona kompliment deyin.
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89. Onunla bir yerda olmag Gi¢iin vaxt tapin.

90. Intim dogigalords ve ya arvadimz 6z
hayacanini sizinle boélusdiiranda telefona cavab
vermayin.

91. Velosipedloa qisa da olsa birga gazintiya ¢ixin.

92. A¢1q havada kabab maclisi toskil edin, bunun
Ucln lazim olan seylari hazirlayin. (Stifra gotirmeak
yadinizdan ¢ixmasin.)

93. Yataq aglan ilo masguldursa, komak etmayi
va ya onlari camasirxanaya aparmagi toklif edin.

94. Arvadinmizla birlikds, usaglarsiz gezmaya
CIXIN.

95. Bu va ya basea masalani muzakira edin, 6z
danisiq terzinizla ham onun maraglarini nazara
almaq, hoam do size zaruri olana nail olmagq
arzusunda oldugunuzu numayis etdirmaya c¢alisin.
Guzesta gedin, lakin 06zlnlzden eurbanliq quzu
diizaltmayin.

96. Arvadiniza safards olan zaman onun Uclin
darixdigimzi gostorin.

97. Arvadinizin sevdiyi pirojnoye va ya piroglari
aln.

98. Orzaql adaten arvadiniz alirsa, bunu onun
avazina etmayi toklif edin.

99. Her hansi hadiseni eqeyd edorkan g¢ox
yemayin ki, siist olmayasiniz.

100. Bu tedbirin siyahisini arvadimiza verin ki,
ona alavalar eda bilsin.

101. Vanna otaginda sdykanacayi asagr salin
(Unitazin qapagini értiin)

Diqqgat nisanalari sehrli quvvaya
malikdir

Kisi qadina digeat nisanalari gdostaranda mociiza bas
verir. Qadinin sevgi qab1 dolur va onlarin bir-birins
gostardiklori xidmatin hesab1 barabarlasir. Hesab
(fam ve ya texminan) barabarlasanda ise eadin
sevilan oldugunu anlayir ve 6zl de sevgi va navazisla
cavab verir. Qadin onu sevdiklorini bildikda, 6z da
seva bilir vae onda inciklik hissi yaranmuir.

Torfdasina diqeat nisanalari gostermekla kisi
ozline da komeak edir, ¢linki eqarsihiqh inciklik ve
naraziliq yaradan sabablar aradan ealxir. Kisi gorur
ki, gadin zaruri olani alr, demali etdiyi saylari
samaralidir. Bu ise ona 6z quivvasina inam verir.
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Kisiya na zaruridir

dgar kisiden 0z saylarinin sabitliyini saxlamaq talab
olinursa, kisinin gostordiyi diqeate qadinin hassas
ve minnatdarhela yanasmasi lazimdir. Qadinin
tobasstiimil va tagokkir sozlari kisiye bildirir ki, o 6z
hesabina xal yaza Dbiler. Kisini faaliyyato
havaslandiron toqdir ve dastakdir. O, saylarinin
ugurla naticelandiyini hiss etmselidir. Lakin kisi
goroanda ki, qadin bunlari onun borcu kimi qabul
edir, soylerinden al ¢akir. Qadin miitloq Kkisiya
gostormalidir ki, onun  Ugun  etdiklarini
qiymatlandirir.

Bu, kisi zibili atdiqdan sonra qadin heyranlq
ifade etmalidir menasimi dasmmir. Lakin bu fakt
digeatsiz buraxmaeq da lazim deyil. Sadaca terafdasa
sag ol demok lazimdir. Tadricon earsiliqh sevgi ve
mehribanliq axini giiclanacakdir.

Qadinin nalarls razilasmasina
dayar

Qadin kisinin butin digeatini, xirda digqeat
tazahiirlerinin ziyanina olsa da, sevginin bir asas
tozahiiri  Uzerinde camlamak cahdini eabul
etmoalidir. 9gar gadin bu meylla tanis olarsa onda
inciklik hissi yaranmaz. Incimek ve acigqlanmaq
avazina onun ari ila birlikda problemin halli tizerinda
islomasi  maslahatdir. Qadin  kisinin  diqeat

nisanalarini \E) gargin isini yuksak
qiymatlondirdiyini tokrar-tokrar demakdan
yorulmamalhdir.

Qadin yadda saxlamahdir ki, kisinin «xirda»
seylari unutmasi onu sevmeamsasindan deyil, yena
hansisa boyuk migqyash ideyaya basi qarismasindan
irali golir. Burada ¢inaq va incimayin yeri yoxdur,
yaxsisl kisiden komak istemak, belslikle de onu
yardim gostermaya havasloandirmakdir. Togdir va
dastaya rast galan kisi tadricon «xirdaliqlari» da, agir
cokili diqeat nisanalerini deo eyni deracada
ahamiyyatli hesab etmays baslayacaq. O, isde daha
boylik ugurlar slde etmays daha az can atacae,
bununla slaqadar yaranmis gorginliyi arvadina va
ailasino daha artiq vaxt ayirmagla azalda bilacakdir.
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Diqqgat va saylarin yonunun
dayisdirilmasi

Oz saylerimi «xirdahglara» yonsltmayi neca
oyrandiyim yadimdadir. Biz Bonni ile evlananda man
dali kimi islayirdim. Man tekca kitab yazmaae,
seminarlar kegirmakle masgul deyildim, ham da
haftada olli saat maslahat xidmatlari godsterirdim.
Evliliyimizin ela birinci ilinds arvadim manimla daha
artiq vaxt kecgirmoak istadiyini mena daflarle basa
salmaga calismisdi. O, daim deyirdi ki, 6ziint tenha
hiss edir va bundan inciyir.

Bazon Bonni 6z narahathgini mana yazdig
moaktubunda bildirirdi. Biz onlar1 sevgi namsalari
adlandiridig. Onlarda eazab, qlssa, qorxu va taassuf
0z oksini tapirdi, amma onlar hamiss sevgiys
sadigqlik etirafi ilo bitirdi. On birinci fasilde bela
maktublarin yazilmasinin mogqsaed vo «aydalarn
Uzarinda atrafh dayanacagie. Asagidaki maktubu da
arvadim manim isle haddinden artiq masgul
oldugumdan sikayatle yazmisdi.

dzizim Con.

Bu maktubda 0z hisslarimi saninla boliismak
istayiram. Sana na etmali oldugunu maslahat gérmak
fikrim  yoxdur. Sadaca mani diizgiin anlamagin
istayiram.

[ss bu gqadar ¢ox vaxt aywma@indan ¢ox
naraziyam. Sanin eva tamamila tagatdan diismiis
galmayin va mana diqqat yetira bilmamayin mani tamin
etmir. Man istayiram ki, biz bir yerda daha ¢ox olag.
Seana daha bir yiik olmagdan qorxuram. Oz
problemlarimla da sanin beynini aparmaq istamiram.
Qorxuram ki, manim narahatligim sana ahamiyyatli
goriinmayacak.

Bu maktubu oxumagq sana ¢atin idisa mani bagisla.
Man biliram ki, san alindan galani edirsan va sanin isa
can yandirmagi qiymatlandiriram.

Sani seviram.

Bonni.

Bonninin hisslaerinin meanim terafimdan lazimi
anlama gormadiyini maktubdan dyrandikdan sonra
basa diusdum ki, sayleriinin g¢oxunu ona Yyox,
miistarilorima yonaltmisem. Biitin giicimi onlara
sarf edarak eva son darace yorgun qayidirmisam va
arvadim da digqeatdan kenarda qalirmis.
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Kisi haddindan cox islayirsa

Bonni manim digqeatimdan kanarda onu sevmadiyim
va ya ona lageyd oldugum ug¢in yox, gicum
qalmadigl Uciin ¢almigdi. Man sadaldvhcasina
distinurdim ki, butin glclimls ailoni dolandirmag
Ucln c¢alismagla (daha cox pul €azanmagla) an
diizgiin yolu se¢gmisam. Lakin arvadimin na ¢akdiyini
oyrendikdan sonra yaranmis problemi hall etmak
Uc¢ln plan qurdum.

Indi har giin sekkiz miisteri avezine yeddisini
qabul edirdim. Tasavvir edirdim ki, sakkizinci
miistorim arvadimdir. Indi man eva bir saat avval
qayidir, miusterilorle oldugu kimi, diqeatimi
tamamile arvadima verirdim. Belsa yanasmanin
samarasi 0zlinu ¢ox gozlatmadi. Bundan tekca Bonni
deyil, man do qazandim.

Tadricon ailomi ve arvadimi saxlamaeq Uclin
etdiyim saylara gora sevildiyimi \C)
dayarlandirildiyimi daha ¢ox hiss etmaya basladim.
Isda bdyilk ugurlar qazanmag istayini daha o qadar
do kaskin hiss etimirdim. Man surati bir eader
azaltdim va teaccliblima ragmen bundan tekca bizim
miinasibatlarimizn eazandigini deyil, islorimin da
daha yaxsi getdiyini gdérdiim. Man avvallar oldugu
kimi gargin islomasam da c¢ox seys nail ola bildim.

Bu naticaya galdim ki, aile miinasibatlarindaki
xosbaxtlik gecikmadon xidmati islora da tasir
gostorirmis. Mana aydin oldu ki, isda ugur qazaninae
Ucun tekca ciddicehd kifayat deyil. Hoam da 06ziina
inam yaratmae qabiliyyati lazimdir. Ailamin sevgisini
hiss edanda giicima inamim artdi. Basqa adamlar da
mani daha artiq qiymatlandirmaya basladilar, mana
olan etibarlar: artd..

Qadin hansi komayi gostara bilar

Bas veran dayisikliklorde Bonninin komayi ¢ox
bdyiik rol oynadi. O 6zlinin hisslarini manimla tam
samimi bollsdirir, eyni zamanda takidla komayimi
istayirdi. Onun xahisini yerinoe yetiranda isa mana
urakdan tosekkir edirdi. Tadricen, gostardiyin adi
diqeat nisanalarina gora sevildiyini hiss etmayin na
deracada gozal oldugunu anlamaga basladim. Basa
diisdim ki, meni sevmasinden oOtri arvadim uglin
nasa ciddi ve bdyuk bir sey etmak mutloq deyil. Bu
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manim Uc¢lin bir kasf oldu.

Qadinlarin xuisusi qabiliyyati

Kisilarin coxu sevgiya layiq olmaq iimidiyla getdikca
daha boyiik ugurlar qazanmaga ¢alisir.

Qadinlara ham kicik diqeat nisanalarini, ham da
ciddi, boylik sevgi ifadalerini eyni daracada
qiymatlondirmak eabiliyyati verilib. Kisilarin ¢oxu
iso isda getdikca daha bodylik ugurlara nail olmaga
calisir, ¢iinki bunun onlara an boytk minnatdarliq va
sevgi gatiracayini hesab edirlor. (Qsalblarinin
derinliyitnda onlar sevgi vo qabul edilmani ehtirasla
arzu edirlar). Lakin onlarin aghna bela galmir ki,
istadiklarine boyuk ugurlar qazanmadan da nail ola
bilarlar.

Qadin ona gostarilon kicik digeat nisanalarini
toqdir etmakls kisini bu ugur harisliyinden mualica
etmok qabiliyyatinae malikdir. Lakin qadin bunun kisi
Ucln na daracada ahamiyyatli oldugunu anlamahdir
ki, bu toediri gostersin. Duzdlir, bu magamda da
qadinin kiismak hissi meydana ¢ixa bilar.

«Kuisayanlik virusundan» mualics

Qadin sovei-tabii olaraq kisinin onun igln etdiyi
blutin «xirdahglar» eqiymatlondirir. Kisini «abul
etmasinin kisiys lazim oldugunu anlamadig), ve ya
qarsiligll hesabin bir-birine berabar olmadigim
giman etdiyi hallar istisna teskil edir. Ozini
sevilmayan, digqeatden kenar eqalmis hesab edan
qadina Kkisinin onun ugun etdiklarini avtomatik
qiymatlondirmak c¢oatindir. Belo qadin aralarindaki
miinasibatlora daha artiq qtvve sarf etdiyini
fikirlasir, ona gore da icinda bir inciklik yasayir. Bu
inciklik kisinin gostardiyi shamiyyatli «xardaliqlara»
gora qadinin onu teqdir etinasina imkan vermir.

Qrip ve ya soyuedayma saglamliga ziyan
vurdugu kimi kisayenlik do munasibatlore ziyan
vurur. «Kisayenlik virusuna» yoluxmus egadin
kisinin saylarini inkar etmays meyllidir, ¢clinki onun
qiymatlondirma sistemins gore 6zu daha cox sey
edir.

Hesab qirxin ona qadinin xeyrina olanda onun
daxilindaki inciklik ve naraziliq daha slratla artir.
Aldigindan daha ¢ox vermasi hissinin yaranmasi ila
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iso onun sturunda anlasilmayan seylar bas verir.
Qadin 0z eqirx xalindan kisinin on xahm ¢ixir va
hesab otuz sifir olur. Riyazi baximdan bels
amaliyyati basa dusmek olar, lakin earsiliqh
minasibatlor sahesinds bels yanasma «qabul
edilmazdir.

Cixma naticasinda kisinin sifir xali1 qalir, aslinda
isoa belo deyil, ¢clinki onun on xah var idi. Eve
qayidanda terfdasinin soyuq miinasibati kisiys deyir
ki, qadin onun xidmatlorini sifir hesab edir. Qadin
torofdasinin  seylerini  tanimir, o6zUnU  kisi
miinasibatlare dogrudan da he¢ ne vermadiyi kimi
aparir, hargend, bir deo tekrar ediram, kisinin on
xallq pay1 var idi.

Kisinin xidmatlorinin belo azaldilmasinin asas
sobobi e@adinin 6ziinl sevilon hiss etmamasidir.
Hesabdaki berabearsizlik onu kisi Uglin heg¢ bir
eiymati olmadig) fikrine gatirir. Qadin sevgini hiss
etmadiyindan terfdasimin toplamis oldugu on xal
qiymatlondirmasi  ¢atin  olur.  9lbatte  bu
adalatsizlikdir, amma masls mahz bu ctirdir.

Belo vaziyyotde asagidakilar bas verir: Kkisi
saylarinin bayanilmadiyini gorlir ve daha artiq
etmasi Uclun stimulu itirir. Oz névbasinds kisi da
«kusglnlik  virusuna»  yoluxur. Qadin da
kiismayindon ol ¢okmir ve veziyyet daha da
ealizlasir. Qadinin «virusu» daha da dagidici olmaga
bas-layir.

Qadin na tadbir gora bilar

Problemin hallini tapmaq U¢ln har iki terfden cani
yananliq va anlama lazimdir. Kisiye toqdir, qadina
iso dostak lazimdir. 9ks halda «xastaliyin» ciddi
fasadlart mimkindur.

Qadin Ugln ¢ixis yolu daha boylk giic qoymaeq va
hesabda barabarsizliyin yaranmasmma yardim
gostarmakla  problemi  darinlesdirdiyine  gore
masuliyyati 6z Uzarina goturmekdir. Qadin tasavvir
etmalidir ki, ona soyuq dayib vo ya qrip olub, ona
gora do muvoeeati olaraq istirahat edir va tarfdasi ila
miinasibatlore ¢ox sey vers bilmir. Qadin bir qadar
ozunU azizlamsli, kisiya onun eaygisina qalmagq
imkani vermalidir.

Adaten gadin kiisgiin olanda ksiys imkan vermir
ki, onu dastaklasin. Kisi bunu etmays ¢alisanda bels,
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qadin onun kémak yolunu kasarak, cehdlarini sifira
endirir. Qarsiliqhh miinasibatlara lazim olandan artiq
pay  verdiyini anlayan eqadin  problemin
yaranmasinda torfdasini ittiham etmayi
dayandiracaq ve hesabr yeniden aparmaga
baslayacae. Qadin yaranmis vaziyyate yeni nazarla
baxarae, kisiyo daha bir sans veracok va bununla da
vaziyyati eshamiyyatli deracada yaxsilasdiracage.

Kisi na tadbir gora bilar

Kisi saylarinin eqiymatlondirilmadiyini goroanda
dastek vermayi dayandirir. Onun Ugiin yaranmis
vaziyyatdan ¢ixis yolu qadinin «kiisglinlik virusuna»
tutldugu hallarda onun kdmayini qiymatlandirmasi
va alave xal hesablamasinin ¢atinlasdiyini basa
diismasi olacag.

Kisi anlasa ki, qadinin ona yenidan nasa vera
bilinasi Uc¢lin miisayyan middat destek almasina
ehtiyac var 6z incikliyinden equrtula bilacok. Kisi
sevgisini gostaranda, diqeat nisanalerini ifada
edanda bunu yadda saxlamasi lazimdir. Kisi bir
middat saylerinin  qiymatlendirlmayacayi ilo
barigmalidir. Lakin kisi etiraf etso ki, eadinin
kusgunliyt ehtiyaci oldugu «xirdaliqlarin» Kkisi
torafinden  qiymatlandirilmamasinin  naticasidir,
vaziyyati ylngiillasar.

Bu milahizalerden cixis edan kisi, avazinda ¢ox
sey almagl gozlamaden, terfdasi «xastalikdan»
«sagalana» qadar vermoayi davam eda biler. Kisi bu
problemi hell eda bilaceyini anladigqda, 0z
kiisgindiilyiindan da azad ola bilacak. Kisi vermakda
davam edacek, qadin ise digqeatini onun dastayini
sevgi va minnatdarlhiqla qabul etmaya coemlayib
istirahat edacaksa, onlarin munasibatlarindaki
tarazliq tez bir zamanda barpa olunacag.

Kisilar munasibatlara niya az giic
sarf edirlar

Kisilor qadinlarla miinasibatlards nadir hallarda ¢ox
gotiiriib az vermaya meylli olurlar. Lakin hesab edilir
ki, onlar mahz bels fikirlasir va edirlar. Ola bilsin siz
da miunasibatlarinizda buna rast galmisiniz. Adaten
qadinlar avvalda kisinin 6z sevgisini faal suratda
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ifado etmasi, sonra ise saylarinin yavas-yavas
sonmasindan sikayat edirler. Kisilor iss 0z
novbasinda hesab edirlor ki, onlara adalstsiz
miinasibat baslayirler: avvalce torfdas 6ziniu seven
va alicenab toqdim edir, vaxt kecdikca iso talabkar,
slltaq ve kiisayan olur. Kisi ve eadinlarin
qiymoatlondirma prinsiplerinin miuxtslif oldugunu
nazaro alsag, bels ittihamlarin manbayini tapmae
¢otin olmur.

Kisilorin eqadinla munasibatlore 6z payin
vermayi dayandirmasinin bes sobabini qeyd etmak
olar.

1. Marslilar adalati ideallasdirmaga meyllidir.

Kisi birdan-birs »slli xal @azanmaeq winidiyle
bUtin seylerini 06z pesa foaliyyati wizarinds
camlasdirir. Sonra eva qayidir, 6zlina rahat yer edir
va gozlayir ki, arvadi da slli xalheq payini ortaya
qoysun. Lakin kisi anlamir ki, eadinin ¢qiymat
sistemina gore cemi bir xal gazanib. Neaticada kisi
milnasibatlore 6z paymi: vermokdan sl ¢akir, ¢linki
onsuz da ¢ox sey etmis oldugunu hesab edir.

Kisinin fikrince arvadina, egazandigl xallara
uygun olaraq, ona dastok vermoak imkani yaratmagla
adalatli va dogru harakat edir. Kisi anlamir ki, onun
isdoki gorgin amayini arvadi cemi bir xalla
qiymatlandirib. Kisinin adalat modeli yalniz qadinin
bir sevgi isarasine gora bir xal vermasi prinsipini
basa duslb, nazars aldiqdan sonra kasarli olacaqdir.
Bu middeadan hem kisi, hom deo eadinlar UGg¢un
praktik shamiyyate malik naticalar ¢ixir.

Kisilarin nayi nazars almasi lazimdir. Qadin ham
boylik, ham deo kigik sevgi tozahiirlerini eyni xalla
qiymatlondirir. Onun Ucln bunlarin har ikisi
vacibdir. Qadinda incime ve naraziliq yaratinamae
Ucln kisiya «xirda», lakin hiss edilan miisbat tasir
gostora bilocok digqeat isarslerine vurgu etmoyi
maslahat gormak olar. Eyni zainanda eeyd etinak
lazimdir ki, adin yalmz coxlu sayda kicik sevgi
tozahiirleri ve ya boyuk hadiyyalarin oldugu halda
mamnunlueq hiss eda bilacakdir.

Qadinlarin nayi nazara almasi lazimdir. Kisilarin
Mars sakinlari oldugu, buna gora da onlarin daxilina
«xirda» diqeat isaralori gostormek Uclin stimulun
qoulmadigini yaddan c¢ixartmaymn. Onlar Kigik
komayi yalniz qarsiiqll minasibatlara kifayat qadar
boylik tohfe verdiklerine aimin oldugdan sonra
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edirler. Bunu Urayiniza yaxin qabul etmayin. Kisiden
sizoe dastek vermasini ustaliqla xahis etmsk daha
samaralidir. Dastaya olan ehtiyacin xiisusila
kaskinlasmasini ve hesabdaki forqin kifayat eadar
artmasini gozlamak lazim deyil. Dastayi talab etmak
lazim deyil. Kisinin stimula ehtiyaci var. Lakin onun
hogqigaton komoek etmoak istemasine inanmaginiza
ehtiyaci daha boyukdiir.

2. Veneranmin sakinlari he¢ bir sortla
mahdudlasdirilmayan  tamannastz  mahabbati
ideallasdurtr.

Qadin bitin glclini qoyur ve yalniz bundan
sonra ¢ox az avaz aldigini hiss edir. Bu halda onu bir
viranhe hissi culgayir. Qadinlar kisilor kimi 6zlarina
xal hesablamaga meylli deyillor. Onlar samimi va
tamennasiz yardim gostermaya eabildirlar va
kisilardan da eyni seyi gozlayirlar.

Lakin artiq gordiyumiiz kimi kisi basea cur
harakat edir. O, 0z fikrinca, hesabda barabarlik
pozulana qadar quvva sarf edir, sonra ise vermayi
dayandirir. Adaten kisi ¢ox giic qoyanda, buna
barabar avaz alacagina imid edir.

Qadin e«arsiiqll munasibatlora 6z payim
vermakdan mamnunlug duyursa, kisiys ela galir ki,
qadin xallarin hesabini aparir va bu hesab kisinin
xeyrinadir. Kisinin aglina galmir ki, onun pay1 azdur.
Clinki hesab kisinin xeyrina olsaydi o, he¢ vaxt
vermakda davam etmazdi.

Kifayot qadar ¢ox etmis olduguna amin olan kisi
Uclin olave qlivve @oymaeq perspektivi he¢ da
calbedici deyil. Bunu yadda saxlayin. Qadin 6z
qivvasini sad va temannasiz istifada edirsa, kisiya
elo galir ki, onlarin xidmatlarinin hesab1 toqriban
barabardir. Onun he¢ aglina da galmir ki, Veneranin
sakinleri hesab otuzun bira cixana eqadar «kiling
vurmae» kimi heyratamiz xtisusiyyate malikdirlar.

Asagida gatirilon eeydlar hem kisi, ham da
qadinlar ticlin faydah olacag.

Kisilar ticlin tovsiyya. Yadda saxlaymn ki, qadin
0z quvvasini sevinclo qoyursa, bu he¢ da hesabin
toqriban barabar olmasi demak deyil.

Qadinlar Gglin tovsiyya. Yaddan ¢ixarmayin ki,
siz 0z equvvenizi gen-bol sarf edanda kisi bunu
hesabda toqriban barabarlik oldugu kimi qabul edir.
dgar terfdasinizi daha artiq gic sarf etmaya tahrik
etmak istayirsinizsa «6z mahninizin bogazindan
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basin». Qoy kisi siza diqeat nisanalari gostersin. Ona
dastak vermasi Ugln miraciat edin, sonra ise onu
toqdir edin.

3. Marsldar ancaq xahis edilanda qiivva sarf
edirlar.

Onlar 6z musteailliklori ila oyuUnurlar. Yalnz
kaskin ehtiyac olanda bir-birina miuraciat edirlar.
Istenilmemis komak teklifi Marsda kobudlue kimi
qiymatlandirilir.

Veneralilar bu masalaye basqa ciir yanasirlar.
Onlar kdmak Ug¢lin miraciat edilmasini gdzlamirlar.
Sevirlarsa, tam samimi, imkanlarinda olan har seyi
edirlar. No qadar ¢ox sevirlarsa, o qadar ¢ox glic sarf
edirlar.

Kisi 6z komayini teklif etmirss, qadin sahvan
bela natice cixardir ki, kisi onu sevmir. Qadin
bilorakdan kémak U¢in muraciat etmayib, kisinin
bunu edacayini gozlamakla onun mahabbatini
yoxlamaga calsa bilar. Kisi bu taklifi etmayanda isa
inciya bilar. Qadin bilmir ki, kisi ona kdémak Uglin
muraciat edilmasini gozlayir.

Artiq gqeyd etdiyimiz kimi, kisi Ug¢lin hesabin
barabar gqalmasi vacibdir. Kisi munasibatlore daha
artiq glc sarf etdiyini gliman edirss, terfdasindan
daha boytk dastek gozlemayi tamamila tabii sayir.
Kisi bunu gozloamakda oztinu haqli sayir. Digar
torafden, kisi eqarsiliqll minasibatlorden az sey
alirsa, ¢ox sey istemak aglina galmir. Bela hallarda
yeni yardim tsullar1 tapimaga calisir.

Qadin dastak Giclin muraciat etmirsa, kisi sashven
hesab edir ki, daha ¢ox gic sarf edib, hesab da
toxminan barabarlasib. Kisi bilmir ki, qadin onun
komak haqeinda taklifini gozlayir.

Uclincli qayda da har iki cinsin niimayandalari
Uclin praktik shamiyyate malikdir.

Qadwnlara tovsiyya. Yadda saxlayin ki, kisiya na
vaxt va neca yardim gostera bilacayini demaya
ehtiyac var. O, xahis edilona qadar gozlayir. Oks alaqa
o vaxt yaranir ki, qadin ona yardim Ug¢lin miraciat
edir va ya daha artiq glic sarf etmali oldugunu onun
yadina salir. Bundan basea, na talab edildiyi Kkisiya
ondan komak xahis edilanda aydin olur. Kisilarin
coxu neca harakat etmsali oldugunu bilmir. Az
verdiklarini hiss etdikda, onlar guiclarini is kimi vacib
masalalarin halline daha intensiv qoymagqda davam
eda bilerler. Cunki, onlarin fikrince, qulluqda
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qazanilan ugur, va ya galirin artmasi bu ise yardim
gostora bilar.

Kisilara tovsiyya. Yaddan gixartmayin ki, qadin
komaya ehtiyaci olanda bela bunu xahis etmir. Qadin
hesab edir ki, onu sevirsinizsa, bunu 6ziintiz teklif
edacaksiniz. Onlara  kicik seylorde  yardim
gOstormays ¢alisin.

4. Veneraldar hesab barabar olmayanda bela
miisbat cavab vertrlar.

Kisi komak istoyando eadinlar, hesab baraber
olmasa bela, musbat cavab verirlor. Kisi bunu
anlamir. Qadinin komak etmak imkam varsa, o,
hesab haqqinda diisinmadan bunu edacakdir. Kisilar
ehtiyath olmali va haddindan ¢ox istomeamalidirlor.
Qadin hiss etsa ki, aldigindan artiq verir, miiayyan
vaxtdan sonra inciklik ve naraziligli yarana bilar,
clnki siz ona daha komak toklif etmirsiniz.

Qadin kisinin xahis va arzularina mitisbat cavab
verirsa kisi bundan bela bir yanhs natice ¢ixardir ki,
qadin ona lazim olan kifayat qadar alir. Ona ela galir
ki, aralarindaki hesab berabardir. Amma bu, bels
deyil.

Bizim birge hayatimizin birinci iki ili arzinda
arvadimi har hafte iki dafs kinoya apardigim yadima
diistiir. Amma bir glin qazablanib bayan etdi ki, «Biz
hamisa sanin istadiyini edirik, he¢ vaxt man istayoni
etmirik».

Bu mani hagigatan teacciiblandirdi. Man hesab
edirdim ki, Bonni manim toklifima razilasirsa, demsli
bizim kinoya saferlerimiz onu da temin edir. Mana
ela galirdi ki, manim kimio da kinonu sevir.

Hardanbir arvadim opera haqeinda séz salir va
ya deyirdi ki, mamnuniyyatle simfoniyaya qulaq
asar. Yerli teatrin yanindan kecganda, hardan dilucu
deyirdi: «Gal bu pyesa baxmaga gedak, manca o, pis
olmamahdi»

Lakin man haftenin sonunda kinoya getmayi
toklif edonde mamnuniyyatla razilasirdi.

Arvadimin bela reaksiyasi moani bela bir fikre
gatirmisdi ki, kinoya getimek menim kimi onun da
xosuna goalir. Oslinde ise o bizim bir yerds
olacagimiza sevinirmis. Kino 6z-6zliylinda pis
olmasa da, arvadimi daha ¢ox saharin madani hayati
maraqlandirirdi.

Ona gora de mana daim bu barada deyirdi. Lakin
Bonni kinoya getmakdan imtina etmirdi, ona gore da
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onun 0z maragqlarini mandan otri qurban verdiyini
tasavvir etmirdim.

Bela vaziyyat ham kisilar, ham da qadinlar G¢lin
praktik shemiyyate malikdir.

Kisilara tovsiyya. Yadda saxlayin, qadin sizin
xahislariniza miisbat reaksiya verirsa bu hesabinizin
barabar olmasi manasini dasimir. Onun
tesavvirlarine gore hesab iyirminin sifira da ola
bilar, bunula belo qadin etirazsiz «9lbatts, senin
asyalarini kimyavi tamizlanmadan gétliireram» va ya
«Yaxsl, sen dediyin yera zang edaram» deyacak.

Qadinin sizin dediyinizi etmaya razilagsmasi,
bunu onun da istediyi menasini dasimir. Onun
maragqlarini 6yranin va mahz istayacayi yera getmayi
toklif edin.

Qadinlara tovsiyya. Yadda saxlayin, siz kisinin
toklifine musbat cavab verirsinizsa o ya sizdon artiq
qivve e@oydugunu, ya da aramzdaki hesabin
toxminan barabar oldugunu glman edacok. Siz
aldiginizdian artiq verirsinizse onun tokliflari ila
razilasmaymn. Kisidon nezakoatla size daha artiq
dastek vermasini istayin.

5. Marslhilar carima xallart yazurlar.

Qadinlar bilmir ki, kisilor sevilmadiklori va
dastek almadigqlarin hiss edende «carima tadbirlari
(sanksiyalari)» totbiq edirlor. 9gor egadin ksiya
bayenmadan, etimadsizliq ve naraziliqla yanasirsa,
onun saylarini saya salinirsa, kisi onun hesabina
corima xallar yazir.

Masalan, kisi etdiyini arvadinin
qiymoatlandirmamasi  sababindan  inciklik  va
sevilmainak hiss edirss, arvadin hesabindan
milayyan xal ¢ixmaeq haeqei oldugunu hesab edir.
Deyak ki, orda on xal var idisa o onlarin hamisini
silir, agar xatrina lap bark dayilibss, iyirmi carima
xali alava eda bilir. Naticada tarafdasi manfiya disiir
va bir az avval on xali olmasina baxmayarae, artiq on
xal borclu olur.

Bela hesab qadini ¢asdirir. Sayleri ona otuz xal
gatirmisdi, kisi isa asabilagsanda onlar: silir. Kisinin
qadinin ona borclu oldugunu hesab etdiyindan,
ozunU artiq giuc sarf etmamakda haqli hesab edir.
Bela yanagma kisiys adalotli gériniir. Ola bilsin ki,
riyazi baximdan bu dogrudur, amma insanlarin
qarsiliqli miinasibatina tatbiq edilonda adalatsizdir.

Corima xallarinin hesablanmasi miinasibatlara
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zarardir. Qadinda bela bir hiss yaranir ki, onu
qiymatlandirmirlar, kisi ise 6z saylerini azaldir. Kisi
qadinin payini sifira endirirsa, gadin manfi hisslarini
ifade edanda (hardan bir bela da olur) kisi vaziyyati
dayismak lcln alave glic qoymaq stimulunu itirir.
Kisinin passivliyi getdikca artir. Bu qayda da ham
kisilor, ham de eadinlar Ug¢ln praktik shamiyyata
malikdir.

Kisilara tovsiyya. Yadda saxlayin ki, cerima
xallar1 hesablamaq adalsatsizdir ve misbat natice
vermayacak. Icinizde inciklik danisanda, 6ziinlizi
tohqir edilmis ve ya sevilmayan hiss edanda
arvadimzi bagislamaga c¢ahsin, har seyin Ustiindan
xatt ¢ekmak ovazinae onun etdiyi yaxsi seylari
yadiniza salin. Cazalandirmayin, kémak xahis edin, o
da size dogru addim atacaq. Kaskin ifadalar
islatmadan na daracada xatrinize dayildiyini ona
soylayin. Bundan sonra ona Uzr istomek imkani
verin. Caza samarasiz olacaq! Qadina siza lazim olani
vermak imkan1 yaratsaniz éziintzii daha yaxsi hiss
edacaksiniz. Yadda saxlayin: gadin Veneradandir,
ona gora da size nayin lazim oldugunu bilmir va na
daracada xatriniza daydiyini anlamair.

Qadwnlara tovsiyya. Kisilorin corima xallar
hesablamaga meylli oldugunu yadda saxlaym.
Mudafie olunmaq Ugln size komak edacak iki lisulu
nazardan kecirak.

Birincinin magzi xallar1 ¢ixarken kisinin diizglin
etmadiyini anlamaqdir. Kaskin ifadsler islatmadan
hisslerinizi izah edin. Novbati fasilde biz manfi
hisslori neco ifade etmoak haqeqinda miifassal
danisacagle.

Ikinci tisul asagidaki fakti anlamagdan ibaratdir:
kisi xali manliyine toxunuldugqda ve ya oOziinu
istanilmayan hiss etdikde c¢ixir. Lakin onu
sevdiklarini va ona dastak verildiyini hiss edan kimi
onlar1 eaytarir. Bu hiss kiside guclandikca, o, xal
cixmaga daha az meylli olur. Tarfdasimz
yaralamamaeq U¢lin onun sevgini duymaq
mexanizmindaki forqi anlamaga ¢alisin.

Nayin onun xatrina daydiyi size aydin olan kimi
buna teassif etdiyinizi bildirin. Sonra kisiys almamis
oldugu sevgini vermayiniz c¢ox vacibdir. 9gar o,
qiymatlondirilmadiyini  disiuniirss, = minnatdar
oldugunuzu tesdiq edin; radd edildiyini va ya ona
komandirlik etmoak istonildiyini hesab edirss,
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toqdirinizi bildirin ve onu layiq oldugu saviyyada
qiymatlondirin. Ona etibar edilmadiyini hesab edirsa
aksini siibut edin; onu asagilamag istadiyinizi hesab
edanda, heyranliginizi bildirin. Kisi gorsa ki, onu
sevirlar, carima xallar1 yadina da diismayacak.

Bu prosesda an c¢atin masala kisini agritmis
sababin muayyan edilmasidir. Cox vaxt, kisi
magarasina yollananda, mahz nayin onun xatrina
doydiyini bilmir, magaradan ¢ixandan sonra isa,
adatan bu barada danismir. Bela saraitds qadin onun
incikliyinin asil sabablarini neca dyrene bilar? Bu
kitabla  tanis oldugdan, Kisinin sevgini
qavramasindaki forglar size aydin oldugdan sonra
avvallor eadinlarin malik olmadig1 ustlinliiklera
malik olacaqsiniz.

Na bas vermis oldugunu digar yolla - Unsiyyatla
da milayyan etmak olar. Artiq yuxarida qeyd edildiyi
kimi, qadinin Urayini agib, 6z hisslerini layaeatla
bolisdirmak imkanlar1 ne qadar ¢ox olursa, Kkisi
Ucun da, 6z ndvbasinda, ¢akdiyi agrini va incikliyini
samimi ifade etmak o qadar asan olur.

Kisilar xal1 necoa hesablayirlar

Kigilorin xal hesablamaq usulu basgqadir. Qadin
kisinin etdiyina her dafa dayar veranda kisi 6zUnu
sevilon hiss edir vo qadina bir xal yazir. Qarsiliqh
miinasibatlarda hesabi barabar saxlamaeq tciin kisiya
ancaq e€adinin sevgisi teleb olunur. Qadinlar o6z
sevgilarinin glclinl anlanir, kisinin sevgisini onun
Ucun 6z istadiklarinden daha artiq seylor etmakla
qazanmaga calisirlar.

Kisi ham da qadindan ev islarina eyni darcada
amak qoymasint talab edir. Lakin onun saylari taqdir
edilmirsa, qadinin amayi onun ligiin ahamiyyatini va
dayarini itirir.

Qadin kisinin saylerini eiymatlandiranda kisi
ona lazim olan sevginin ahamiyyatli bir hissasini
amis olur. Yadda saxlayin ki, kisiya birinci novbada
amayinin layigqinca qiymatlandirilmasi vacibdir. Kisi
eloco do ¢adindan ev islarine eyni darcede amak
qoymasini taleb edir. Lakin onun sayleri toqdir
edilmirsa, qadinin amayi onun t¢lin shamiyyatini va
dayarini itirir.

Qadin da, buna benzer olaraq, eaygisina
qalindigin, ona hoérmeat edildiyini va onu
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anladiglarini hiss etmayea imkan veran ¢oxsayl kigik
diggat nisansalori ile mohkamlandirilmayan c¢oakili
(boyiik) sevgi ifadalarini qiymatlandira bilmir.

Kisi Uc¢lin asas sevgi menbayi ¢adinin onun
davranisina olan xeyirxah, sevgi dolu munasibatidir.
Ham da kisinin, dolmasi hamise qadinin qaygikeslik
gostarmasinden asili olmayan, sevgi qabi1 var. Bu
qab1 dolduran qadimin kisinin saylarina reaksiyasi,
Umumilikda kisiys olan miinasibatidir.

Qadin kisi Ug¢lin yemok hazirlayanda, gadinin
ona minasibatindan asili olaraq kisi qadina bir va ya
on xal verir. Ogar qadin urayinda kin va ya naraziliq
saxlayibsa, hazirlanmis yemak kisi lc¢lin xususi bir
ahamiyyata malik deyil. Terfdasin mamnuniyyat hiss
etmasina komak etmoak Ucin sevginizi ifade etmayi
oyrenmak lazimdir. Ozt de islera, yox hisslara
soykanarak.

Falsafi miilahiza yiirtitsok, qeyd etmak olar ki,
qadin zarif hisslar kegirirss, bunun ardinca onun
davranisi sevgi ila dolacaqdir. Kisinin davranisi sevgi
ifada edirsa, bunun ardinca onun hisslari da sevgi va
mehribanlgla daha artiq zanginlasmaya baslayacae.

Kisi qadina sevgi hiss etmirsa bels, o, qadin tiglin
bu hissin 6zUnl gosteracayi nasa bir sey eda biler.
Onun saylari qabul edilib qiymatiandirildikda isa kisi
yenidon sevgi hiss edacak. Demali faaliyyat kisinin
sevgisinin an yaxsi stimuludur.

Bu baximdan eqadinlar kisiloarden  ¢ox
forqlonirlor. Adaton qaygikeslik, anlama va hormat
gormoayen qadin 6zUnl sevilan hiss etmir. 9gar qadin
kisi u¢in daha artiq etmaya eqarar veribsa, bu
qadinin isti ve mehriban hisslar duyinasina kémak
etmayacak, yalniz onda inciklik ve naraziliq
yaradacaq. 9gor qadin mehriban hisslarle temas
qura bilmirsa, saylerini daha boylk equvva sarf
etmaya comlamamalidir, bilavasite manfi hisslarinin
«mualicasi» iloe maggul olmalidir.

Qadin lazum olan dastayi ala bilirsa onun iirayi
daha artiq agilmaga qabil olur.

Kisi sevgi ila dolu davranisa vurgu etmolidir,
cunki bu yolla qadinin sevgiya olan ehtiyaci ddanir.
Naticado qadinin qalbi bu hisse acilacaqdir. Kisi hiss
etsa ki, sayleri qadina mamnunlue gatirir, onun da
urayi acilacaqdir.

Qadin mehriban hisslara va xeyirxah muinasibata
Ustunlik vermslidir. Bu, kisinin sevgiyos olan
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ehtiyacint 6demaya imkan verar. Ogar qadin kisiya
sevgi ilo yanasmaga eabildirss, bununla onu daha
cox sey vermaya havaslondiracek. Bu da eadina
urayini daha genis agmaga imkan veracakdir.

Qadinlar bazan sevginin kisiya na vaxt hagiqatan
da lazim oldugunu bilmirlar. Har¢and bela vaxtlarda
qadin birden iyirmi-otuz xal gazana bilar. Bir nece
misal gatirak.

Qadin ¢cox xali hansi yolla qazana
bilar

Vaziyyat

Qadwnin qazandigr xallar

1. Kisi sehv edir, qadin ises ona «Man sana
demisdim» demir vae maslahat taklif etmir. 10-20

2. Kisi qadn1 mayus edir, qadin buna gora kisini
eqinamir. 10-20

3. Kisi masini slirarakan yolu azir, qadin isa buna
sakit yanasir. 10-20

4. Kisi yolu dizglin sec¢mir, qadin isa bu
vaziyyatde miusbat cahat tapir: «Azimasaydiq heg
vaxt glnasin bu fusunkar qurubunu
gormoayacakdik». 20-30

5. Kisi eadinin tapsirigini yerina yetirmayi
unudur, qadin isa deyir: «Qorxulu bir sey yoxdur,
galan dafa edarsan». 10-20

6. Kisi nayise almagl ve ya qadinin xahisi ila
nayisa gatirmayi yena yaddan cixardir, gadin isa
yumsaq takidla dilucu deyir «Bela da olur, zehmat
olmasa goalan dafa bunu et». 20-30

7. Qadin kisinin xatrina dayir, lakin bunu anlayib
kisinin ehtiyac duydugu sevgini ona hadiyya etmakla
uzr istayir. 10-40

8. Qadin kisiden dastak istayir, amma dastak
almasa incimir, basa dislir ki, kisi imkam olsaydi
miitlog ona kdémak edardi. Qadin kisini radd etmir ve
eqimnamir. 10-20

9. Qadin komak xahisina yeniden manfi cavab
alir, lakin kisini eqmamir ve hal-hazirda onun
imkanlarimin mahdud oldugu fikri ile barisir. 20-30

10. Kisi aralarindaki hesabin toqriban barabar
oldugunu hesab etdiyi vaxtda qadin onun kdémayini
talab deyil, xahis edir. 1-5

11. Kisi hesabin qadinin xeyrina oldugunu va ya
qadinin dilxor oldugunu bildiyi vaxtlarda, e¢adin
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yardimi talab yox, xahis edir. 10-30

12. Kisi 6ziino gapananda qadin onu qinamair. 10-
20

13. Kisi 6z magarasindan c¢ixanda eadin onu
mazammat va radd etinir, ona mehriban va xeyirxah
miinasibat gostarir. 10-20

14. Kisi etdiyi sahva gors Uzr istayanda, qadin
onu anlayir va bagislayir. Bagislanan sashv na qadar
boytlik olursa, kisi qadinin hesabina o eadar cox
miisbat xal yazir. 10-50

15. Kisi qadindan nase istayir, qadin etiraz edir,
lakin etirazim1 asaslandiran c¢oxsayhh sababler
gatirmir. 1-10

16. Kisi qadindan nasa xahis edir, qadin xos
ahvallarazi olur. 1-10

17. Kisi mUnaqisadan sonra barismaga can atir,
qadina digeat isaralari gostarmaye baslayir, qadin
onun saylarini yena da qiymatlandirir. 10-30

18. Kisi eva galoanda qadin sevinir. 10-20

19. Qadin kisinin davranigini toqdir etmir, lakin
fikrini de ucadan ifade etmir, sadace baseqa otaga
kecir, sonra sakit va daha xeyirxah shvalla qayidir.
10-20

20. Qadin adaten kisinin onu asabilasdiran
sehvlarini xtsusi hallarda «gdérmir». 20-40

21. Kisi ilo yaxinheq dogigalori qadina hogigqi
lazzat verir. 10-40

22. Kisi acarlarini hara qoydugunu unudub, lakin
qadin onu masuliyyatsizlikda ginahlandirmir. 10-20

23. Qadin kisinin onu davat etdiyi film va ya
restorandan raz1 e¢almadigini xiisusi nazakatla
bildirir. 10-20

24. Kisi masim1 sitrande ve ya dayanacaga
yerlasdirands, maslahat vermakdan c¢okinir, sonra
isa onun maharatini toqdir edir. 10-20

25. Qadin kisinin dizglin etmadiyine diqeati
camlamadan ondan kémak istayir. 10-20

26. Qadin Kisi ile 6z manfi hisslarindan damsir,
lakin onu qinamir va radd etmir. 10-40

Qadin na vaxt daha ¢ox xal qazana
bilir
Yuxarida gatirilmis misallarin har biri gostarir ki, kisi

xal hesablayarken basea prinsipi rahbar tutur.
Amma egadindan bitin sadalanan bandlari yerina
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yetirmoasi taleb olunmur. Bu siyahiya kisinin an
miidafiasiz oldugu anlar daxil edilib. Kisiye zaruri
olanda eadin ona dastek verarsa, kisi xal
hesablayanda daha sliagiq olacage.

Yeddinci fasildo qeyd etmisdim ki, qadinin ¢atin
vaxtlarda sevgisini ifade etmak qabiliyyati dalgavari
xususiyyat dasiyiwr. Onun zerif hisslari ifade etmak
qabiliyyati gliclondiyi vaxtlarda (dalganin zirve
noqtesinda) daha ¢ox mukafat xallar1 qazana bilar.
Lakin qadin basea vaxtlarda da bu gadar sevgi ifada
eda bilacayina imid etmamalidir.

Kisi sahv edibsa, bundan xacalat hissi kecirir va ya
utanirsa, qadinin sevgisina daha ¢ox ehtiyact olur...
Sahvi na qadar bdyiikdiirss, qadinin hesabina o qadar
cox xal yazur.

Qadinin sevgisini nliinayis etdirmak gabiliyyati
artib-azaldig1 kimi kisinin da sevgiya olan ehtiyaci
doyisir. Yoqin goérdinitz ki, yuxarida goatirilmis
misallarin  har birinde xallarin doeiq migqdar:
verilmir. 9vazinda kisinin hamin an sevgiya olan
ehtiyacina uygun xal secacayi diapazon verilir.
Ehtiyac na qadar kaskindirsa, xal o qadar boyltkdur.

Masalan, kisi seahv edibsa, bundan xacalat hissi
kecirir va ya utanirsa, sevgiya ehtiyact daha boyik
olur, ona gora da dastayina gore qadina daha cox xal
verir. Sehvi na qadar boylkdirsa, gadinin sevgisi o
qodar ylksak eiymeatlondirilir. Kisi destek almairsa,
qadina bu dastaya olan ehtiyacinin saviyyasindan
asili olan gadar carima xallari yazir. Kisi géranda ki,
buraxdigi boyuk sahve gore onu bagislamirlar,
qadinin hesabina ¢oxlu migqdarda cerima xal yaza
bilar.

Kisilar naya aciqlanir

Kisinin keyfi yoxdursa va gazablanmays hazirdirsa...
daldalanin, sanki iistiiniizdan tu fan kegir.

Kisi sahv edir vo qadin asabilasirsa, bu, kisida
sohvin ciddilik daracasine miitanasib «qiciq yaradir.
Sehv  kicikdirse kisinin eqazabi o6zinl glclu
gostarmir, lakin sahv boyiikdirsa kisinin daha bark
®ozablena bilacayini gozlainak olar. Hardan kisinin
buraxdig: boytk sshve gora Uzr isteamemasi qadini
teacciblandirir. Bunun cavabi cox sadadair: Kisi
bagislanmayacagindan qorxur. Qadini yaritmadigini
etiraf etinak kisi Ug¢in agirdir. Qadini mayus va
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narazi goran kisi Uizr istamek avazina asabilagir va
naticaoda gadina carima xallar1 hesablayir.

Kisi asabi va qazabloanmaya hazirdirsa, qadin isa
«gizlanmaya va tufanin kegib getmasini gozlamaya»
calisirsa, «tufan kecgenden» sonra, kisi ona teosir
etmaya ¢alismadigl ve onu e¢mnamagdan c¢okindiyi
U¢lin eadinin hesabina ¢oxlu sayda alava xallar
yazacaq. Lakin eadin «tayfunun» «arsisinda
dayanmaga cahd etsa dagintilar qacilmazdir va kisi
onu mudaxila etdiyina gora giinahkar sayacase.

Belo yanasma ¢qadinlarin ¢oxu Ugiin yenidir,
cuinki Veneranin sakinlori onlardan kimse dilxor va
ya asabi olanda kenara ¢okilmak yox, digqeoat
yetirmok va istirak etmoayo adat ediblar. Venerada
tufanlar olmur. Venerah asabilasibsa, he¢ kim buna
lageyd qalmir. Coxlu sayda suallar vermaklo qadinin
aciginin sababini dyrenmaya ¢alisirlar. Marsda isa
tufan yaxinlasanda hami siginacaq tapib gizlanmaya
caligir.

Kisilar hansi hallarda carima
xallar: yazurlar

Qadinlar kisilerin xal hcsablama sisteminin ferqli
oldugunu oyrananda bu onlara amsalli-bash kémak
edir. Kigilor cerima xallar1 yazmaga meylli
olduglarindan eqadinlar 6z hisslarini ifade etmayao
cotinlik cakirlar. Kisilorin bela caerimalarin adalatsiz
oldugunu doarhal anlamalar: yaxsi olardi, lakin buna
vaxt lazim olacaq. Bunula bels, qadinlar uclin
yungullasdirici hal ondan ibaratdir ki, kisilar carima
xallarini yazdiqlar: qadar da tez pozurlar.

Kisi carima xallar1 yazandaki vaziyyat qadinin,
milnasibatlore kisiden daha artiq verdiyini (qtivva
sarf etdiyini) anlayarae, naraziliq va klsgiinlik hiss
etmasit ilo eynidir. Qadin 6z xallarindan kisinin
xallarini ¢ixir va naticada kisinin sifir xali qalir. Bela
anlarda kisi yadina salmaldir ki, arvad: «ktisglinliik
va naraziliq virusunun» tosiri altindadir, ona gora da
alava dastaya ehtiyaci var.

Oz novbasinde eadinlar da anlamahdir ki,
kisilorin da 6z «kisklinlik virusu» var va kisi maliz
onun tasiri altinda carima xallar1 yazir. Xastalikdan
qurtulmae lclin kisiys alave dastek lazimdir. Kisi
bunu alan kimi qadina slave xallar verir va hesab
yenidon barabarlagir.
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Farqloarimizi hamiss yadda
saxlamaq lazimdir

Kisi do, qadin da yadda saxlamahdir ki, onlarin xal
hesablama Usullar1 forqlidir. Miinasibatlarimizi
yaxsilagdirmaeq 1{igiin indikinden artiq gic sarf
etmaya ehtiyac yoxdur. Ham da bu, o qadar da ¢atin
is deyil. Cotinlik ancaq saylerimizi arimiz ve ya
arvadimizin onlar1 layiqince eqiymatlandiracayi
istiqamatde yOnaltmayi Oyranacayimiz vaxta eadar
qalacae.

210

ekitab.ucoz.org



) Fasil 11
Unsiyyat zamani manfi hisslari
ifade etmak bacarigi

Biz dilxor, parisan, aciqli olanda va ya O6zlimuza
inam1 itireonda xeyirxah Unsiyyat qurmagimiz cox
¢otin olur. Biz menfi hisslaerin tesiri altinda olanda
inam, hassasliq, anlama, hormat, minnatdarls,
razilasmaq va tabe olmaq kimi hisslarden uzaq
olurue. Bela anlarda sohbat tez-tez dava-dalasa
cevrilir. Hissler cosanda qarsiliqh raziliq alde etmak
yollar1 yadimizdan ¢ixir.

Qadin bels hallarda 6zi ds anlamadan kisini
harakatlarina gore glnahlandirmaga meylli olur.
Qadin kisinin onun U¢Uin mumkiin olan har seyi
etmaya ¢alisdigini yadina salmaeq avazina pis varianti
guman edir vo sozlarinde qmama vea inciklik hiss
olunur. Qadini manfi hisslarin dalgasi ¢ulgayanda
sohbat zamani xeyirxahligl vo semimiliyi saxlamasi
¢atin olur. O, bunun kisini na daracada yaraladigini
da anlamuir.

Lakin kisi de asabi olanda, eadinin hisslari
haqqinda diisinmaden onu gnainaga baslayir. Kisi
qadinin tez yaralandigini, ona caniyananliq va
hormat lazim oldugunu unudaraq ytiksak sasle
danigmaga baslayir, sesindo sart tonlar egidilir. O da
bu clir miunasibatin qadin U¢iin na daracada agril
oldugunu anlamuir.

Belo moaqamlarda iinsiyyat arzu edilon naticaya
gatirmir. Xogbaxtlikden bunun alternativi var.
Fikirlori sifahi sokildo ifads etmak avazina onlari
maktub saklinde bildirmak olar. Maktub siza 06z
hisslarinizo qulaq asmaga ve bu zaman arinizin
(arvadimzin) heysiyyatina toxunmaeq ehtimalindan
gqacmaga imkan verir. Oz hisslarinizi ifade etmak va
yeniden yasamaqla siz tadricon sakitlasirsiniz,
urayiniz yeniden sevgi ila dolur. Maktub yazma
prosesinde  kisilor yeniden hassas, diqeatli,
basealarinin hisslarina hérmat etmayo qabil olurlar,
qadinlara ise etibar etmok, sevdiklari adamlarin
saylorini  qiymeatlondirmak, minnatdar olmag,
glzaste getmak va iltifat gostermok eabiliyyati
qaydir.

Moanfi hissleri mektuba yazmaeq 0z tonunun
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koskinliyi ve sartliyini anlamae, davranisina
dayisiklikler etinak Ucln gozal Usuldur. Bundan
basea, maktubda manfi hissleri agmagla biz onlarin
siddotini azaldir, miisbat hissloar ii¢lin yolu
temizlayirik. Sakitloaganden sonra ise arimiz
(arvadimiz) ile mezemmeat ve emnagin aciq-askar
saslanmadiyi daha xeyirxah tarzda danisa bilacayik.
Bu halda Dbasa dustlaceyiniza, siza iltifat
gostarilacayina sansiniz daha artiq olacag.

ogar maktubda 6z hisslarinizi boliisdiiriirsiiniizsa
va ya sadaca iirayinizi bosaltmaq istayirsinizsa, har iki
halda hisslarin yazilt sakilda ifada edilmasi boyiik
ahamiyyata malikdir.

Moktubu yazandan sonra munasibatlori
aydinlasdirmae lazim olmaya da bilar. Bunun
avazine 0Oz yarmiz Uc¢Un xos bir sey etmak
istayarsiniz. 9gar mektubu 6z  hisslarinizi
bolisdirmak ve ya sadace Uirayinizi bosaltmaq tgtin
yazirsinizsa, har iki halda hisslaerin yazili sokilda
ifada edilmasi boyuk shamiyyate malikdir.

Siz meaktubu fikren da «yaza» bilarsiniz. Sadaca
sohbatdan qa¢mag va bas veranlari gotir-qoy etmoak
lazimdir. Tasovvir edin ki, siz 06z hisslariniz,
fikirlariniz va istokloriniz haqeqinda danisirsimiz, 6z
da sarbastsiniz va teinkininizi saxlamaga ehtiyac
yoxdur. Daxili dialoq apararaq va sizi agridan geylari
aclq ifade ederak siz tezlikle menfi hisslarin
asirliyindan azad olacaqsiniz. Oz hisslarinizi tahlil
etmak, yenidon yasamaeq va ifada etmoakle onlarin
monfi qUvvasini zaifladacak, 6zlnluzds musbat yilik
hiss edacaksiniz. Sevgi maktublarinin yazilmasi
metodikast bu prosesin semaraliliyini dafalarle
artirir. Bu metodikani hisslarin fikri tehlili zamani da
ugurla istifada etmak olar.

Sevgi maktublar:i yazmagin
metodikasi

Bu, hayacandan, stibhalarden qurtulmagin, sonra ise
daha xeyirxah tarzde Unsiyyat qurmagin an yaxsi
Usuludur. Oz fikirlarinizi miiayyen prinsiplare uygun
olaraq yazmagla siz manfi hisslarin tesirini azaldir
miisbatlerinkini  artirirsiniz.  Maktub  yazma
prosesinin ahamiyyatini artiran bu metodikanin tg¢
cahati var.

1. Qazab, qUssa, qorxu, toassuf va sevginizi ifada
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edan maktub yazin.

2. Oriniz ve ya arvadinizdan esitmak
istadikloriniz har seyi tasvir edan cavab yazin.

3. 9rinizi va ya arvadimzi har iki maktubla tanis
edin.

Bu cox yumsaq metodikadir. Siz ya her g
marhalani, ya ikisini ke¢a bilarsiniz, bazan takca biri
kifayat edar. Masalan, siz sakitlasmak va daxilinizda
sevginin artmasini hiss etmoak tcln takca birinci va
ikinci cahati tatbiq edirsiniz, sonra ise arvadiniz va
ya arinizla inciklik vo qiciq hiss etmadon, qinamaga
calismadan sohbat edirsiniz. Digar hallarda har iig
cohatdan istifade etmoays ustlnlik verirsiniz va
tarafdasinizi har iki maktubla tanis edirsiniz.

Marhalalarin har Gc¢lini ke¢cmak har ikiniz U¢lin
boyilik ahamiyyata malik olacaq. Lakin bazi hallarda
bu, ¢oxlu vaxt istayir ve magsadauygun deyil. Bir sira
hallarda en bodyuk semarani birinci - sevgi
maktubunu yazmaeq moarhalasi verir. Bela maktubu
neca yazmaga bir ne¢a misal gostarak.

Birinci marhala. Sevgi maktubu
yazmaq

Sizi narahat etmayacaklari bir yer se¢in vo maktubu
baslayin. Hoar maktubda gazab, kadar, qorxu, taassuf,
sonra ise sevgi ifads edin. Hisslarin toklif edilon
diapazonu size blitin hayscanlarinizi tam suratda
ifade etmok ve anlamaeq imkan veracok. Siz, onlari
tohlil edarak, sohbati daha sakit va xeyirxah tonda
apara bilacaksiniz.

Biz menavi tarazhiqdan cixarilanda miiayyan
hisslar dasti hiss edirik. Masalan, torfdasimiz
Umidlerinizi dogrultmayib sizi mayus edibsa
asabilasirsiniz (kisi hassas deyil, qadin sizin
saylerinizi eiymatlandirmir); equssalanirsiniz (kisi
tamamile isle masguldur, ¢adin size inanmir);
qorxursunuz (gadin sizi he¢ vaxt bagislamayacag,
kisi siza derin hisslar baslemir); qadina (kisiya) olan
sevginizi bogmaniz sizds tesssif hissi yaradir.
Bununla bels mahz bu adamla taleyinizi baglamis
olmaniz, onun sevgi vo diqeatinin siza lazim olmasi
fikri sizi q1zindirir.

Inca hisslari yeniden, tam meanada hiss etmaniz
Uclin avvalca dord név manfi hisslorin hamisini
(®ozab, qlissa, qorxu va taassuf) sona qadar hiss va
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ifada etmoak zaruridir. Sevgi maktublarinin yazilmasi
avtomatik olaraq moanfi hisslarin siddatini azaldir va
biz yeniden terafdasa sevgi hiss ve ifade etmak
imkan1 qazaniriq. Sevgi moktubu yazmaeq Ugiin plan
va ya sxem ola bilocak bazi tdvsiyyalari nazardan
kecirak.

Moaktubu eriniza va ya arvadiniza tUnvanlayin.
Toesavvir edin ki, onlar sevgi ve digeatle sizi
dinlayirler.

ovval gazab, sonra qissa, daha sonra qorxu va
toassuf, nehayat sevginizi ifade edin. Sadalanan
hisslarin hamisini har mektubunuzda qeyd edin.

Har hiss haqqinda bir neca clmlsa yazn;
moatnlarin hacmca eyni olmasina ve sade dille
yazilmasina ¢alisin.

Har hissi tasvir etdikdan sonra ara verin. Sonra
o birisi hagqqinda yazmaga baslayin.

Sevginin tesvirine catana qadar bu marhalani
basa catdirmayin. Sabrli olun, 6zlintizds sevgini hiss
edin.

Sonda imzanizl qoyun. Sonra bir neco dogigqa
arzinda size na zaruri oldugunu ve Urayinizdan na
kecdiyini fikirlasin. Bunlar1 da post-skriptum yazin.

Maktublar1 yazmagi asanlasdirmaq Ugclin
asagida verilmis yarimfabrikatlardan istifade eda
bilarsiniz. Hor bolmada siza hisslarinizi ifade etmaya
yardim edacok bir nece giris ifadasi verilir. Siz bu
ifadalorin bir negasini ve ya hamisini islada
bilarsiniz. Adaten «Moan asabilasiram», «Man
qussaliyam», «Man ¢orxuram», «Toeassif edirem»,
«Man istayiram», «Man seviram» kimi ifadsler daha
samarali olur. Lakin bilitiin basqa kdmakei ifadaler do
samarali ola bilar. Adatan moktubun yazilmasina
iyirmi dogiqoe lazim olur.

Sevgi maktubu Tarix

dzizim

Moan bu maktubu 6z hisslarimi saninla boliismak
uciin yaziram.

1. Qazab, qiciq

— Manim xosuma galmir Ri...

— Moani mayus edir va qiciglandirir Ri...

— Maoan ona asabilasiram ki...

— Mani o quciqlandirir ki...

— Man istayiram ki...

2. Qiissa, kadar

— Mani o mayus edir Ri...
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— Man gamginam Ri...

— Mana o toxunur ki, ...

— Man istardim ki...

— Man istayiram Ri...

3. Qorxu, nigarangiliq

— Mani o narahat edir Ri...

— Moan iimid ediram Ri...

— Moan ondan dahsata galirem ki...

— Mon istamiram Ri...

— Mana lazamdur ki...

— Man istayiram ki...

4. Taassiif

— Moani paat edir, man narahatam ki...

— Man taaassiif ediram ki...

— Moan utamiram ki...

— Mon istamazdim ki...

— Man istayiram Ri...

5. Sevgi

— Moan...seviram

— Man ... istayiram

— Man anlaywram ki,

— Mon ... bagwislayiram

— Man ... giymatlandiriram

— ... g0ra tagakkiir ediram

— Moan biliram ki, ...

P.S. Man sandan asagidakilar: esitmak istardim:

Bunlar siza sevgi maktubu yazmaga kdémak eda
bilacak bir ne¢a xarakterik vaziyyat va niimunalardir.

Unutganliqla bagli maktub

Tom gozinln acisini almaq U¢lin uzanmisdi, amma
giman etdiyinden artiq yatmisdi. Naticade 121
Xeylini dis hakimina aparmagi unutmusdu. Arvadi
Samanta bundan bark eazaeblonmisdi. Lakin
naraziigini arina bildirmadi, sevgi maktubu yazdi.
Bundan sonra o, ari ile daha sakit ve yumsaq danisa
bildi.

Sainanta artiq maktubu yazmis oldugundan
arini qinamae va ona aclqlanmagq istayi itmisdi. Or-
arvad arasinda milbahise bas vermadi ve onlar
axsaml xos kecirdilor. Tom e€izin1 hakima ndévbati
hafte apard1.

Samanta maktubunda yazirdi:

9zizim Tom

1. Qucrq, gazab. Osabimdan iirayim partlayr. Yatib

215

ekitab.ucoz.org



qaldigin liciin sana cox acigliyam. Sanin miirgiillamak
liciin uzantb, sonradan har seyi unutmagindan zahlam
gedir. Man bir qalaq problemi basimda saxlamaqgdan
artiq yorulmusam. San isa gozlayirsan Ri, har isi man
gorum.

2. Qiissa, kadar. Sanin yadindan c¢uxdigina gora
Xeylinin hakimla danisilmis vaxtr buraxmast ¢ox
kadarlandiricidir. Sana bel baglaya bilmamayim mani
cox agridir. Sanin arvadina vaxt tapa bilmayacayin
gadar ¢ox islamaya va yorulmaga machur olmagin ¢ox
Radarli ve agiwrdir. Sanin mani goérmays cahd
gostarmamayin mana c¢ox toxunur. Sanin nayi isa
unutmagin mana agir galir. Mana ela galmaya baslayr
ki, san mani saya salmirsan va har seya lageydsan.

3. Qorxu, migarangiliq. Qorxuram ki, har seyi
man etmaliyam. Sana etibar etmakdan qorxuram. Har
seya lageyd olmagin mani dahsata gatirir. Novbati dafo
da har seyi boynuma gatiirmali olacagimdan qorxuram.
Moan bu yiikii taklikda ¢akmak istamiram, mana sanin
komayin lazumdir. Qorxuram Ri, san he¢ vaxt
masuliyyatli olmagt dyranmayasan. Qorxuram ki, san
haddindan artiq gargin islayirsan va bundan xastalana
bilarsan.

4. Taassiif. Son toyin edilmis goriislori va ya
hakimin gabuluna getmayi unudanda sanki sanin
avazina utamiram. Gecikmayindan narahat oluram.
Talabkar olmaq lazum galdiyina taassiif ediram. Man
boynuma aliram ki, daha bagislayan va giizasta gedan
ola bilmiram. Man bir qadar daha yumsaq olmaliyam.
Man sani 6ziimdan kanara italamak istamiram.

5. Sevgt. Man sani seviram. Man anlayiram Ri, o
vaxt san yorgun olmusan, axi ¢ox islayirsan. Biliram
san bacardigin har seyi etmaya c¢alsirsan. Man
unutqanhiginmi sana bagwslayiram. Hakima basqa bir
vaxta yazildigin tigiin sag ol. Xeylini hakima aparmagt
taklif etdiyin iiciin da sag ol. Biliram ki, hassas va
qaygikessan, mani sevirsan. Sanin var olmagindan ¢ox
xosbaxtam. Man istayiram ki, bu axsamt xos hisslarla
kecirak.

Sani sevan Samanta.

P.S. Sandan daha masuliyyatli olacagint va galan
hafta Xeylini dis hakimina aparacagint esitmak
istayiram.

Diqqatsizlikla bagli sevgi maktubu
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Saharisi glin Cim ezamiyyata getmali idi. Axsam onun
arvad1 Virciniya xos, yaxinhga koklaysan atmosfer
yaratmaga c¢alisirdl. Qadin yataq otagina maneo
gatirib onu orina toklif etdi. Cim kitab oxumagla
masgul idi, ona gora dilucu bildirdi ki, ac deyil.
Virciniya kiisdil ve otaqdan ¢ixdi. 9rinin digqeatsizliyi
qadinin xatrine daydi ve onu asabilasdirdi. Lakin
qadin arini duygusuzluq ve kobudlugqda qinamadi,
oturub sevgi maktubu yazdi.

Moaktubu qurtardiqda qadin 6ziinda bagislamaq
va glzaste getmaya glic hiss etdi. Qadin yataq
otagina eayidib arine dedi: «Sen sabah safara
gedirsan, bu bizim axirinci gecamizdir, gal onu xtisusi
bir sakilda kecirak». Cim kitabi kenara qoydu ve
onlar vaxtlarini ¢cox xos kegirdilar. Virciniya maktubu
yazanda ozinds arinin digqeatine nail olmaq inadi
hiss etdi. Maktubu arina gostarmak lazim bels
olmadi. O maktub budur:

ozizim Cim, 1. Quciq, qazab. Safar qarsisindaki
sonuncu axsam oturub kitab oxumaga hazirlasmagin
moani dilxor etdi. Mana diggat yetirmamayin ¢ox
aciguma galir. Bu vaxti manimla kegirmak istamadiyina
gora sana ¢ox acigliyam. Umumiyyatla birlikda az vaxt
kecirmayimiz mani cox qiciglandirir. Sanin hamiga
daha vacib igin tapilir. Man hiss etmaliyam ki, san mani
sevirsan.

2. Kadar, qiissa. Manimla olmaq istamamayin ¢ox
kadarlidir. Sanin bu qadar cox islamayin mena agiwr
galir. Hardan ela galir ki, san manim olmadigumt bela
hiss etmazdin. Sanin hamisa bu qadar masgul olmagin
mana act galir va mani dilxor edir. Manimla danismaq
istamamayin moani part edir. Diqqatsizliyin mana
toxunur. Bela taassiirat yaramir ki, man sanin lgiin
he¢nayam.

3. Qorxu, nigarang¢uiq. Qorxuram Ri, kadarimin
sababi sanin he¢ aglina da galmir. Nigaranam ki, bunun
sanin liciin he¢ bir ahamiyyati yoxdur. Saninla
hisslarimi boliisdiirmakdan ehtiyat ediram, qorxuram
ki, birdan mani 6ziindan italayasan. Bu vaziyyati dayisa
bilmayacayimi fikirlaganda dahsata galiram. Narahatam
ki, sanin zahlani tokiiram va iimumiyyatla xosuna
galmiram.

4. Taassiif. Mana lageyd oldugun halda saninla
olmagq istayim mani utandirir. Tez-tez dilxor olmaguma
gora narahatam. Zahla tokan goriiniiromsa mani
bagisla. Inca hisslarimin ¢atismadigina, Rifayat qadar
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giizasta geda va yumsaq ola bilmadiyima gora tassiif
ediram. Vaxtini manimla kegirmak istamayanda saninla
soyuq olduguma gora mani bagisla. Sana daha bir sans
vermadiyim iiciin taassiif ediram.

Sevgina siibha etdiyim ii¢iin mani bagisla.

5. Sevgi. Man haqigatan sani seviram. Manqonu da
ona gora gatirmisdim. Sanin li¢iin xos bir sey etmak
istayirdim. Man bu axsamu xiisusi bir sakilda ke¢irmak
istayirdim, indi da istayiram. Mana soyuq yanasdigin
licin sani bagwslayiram. Manim hisslarima cavab
vermadiyin ugiin da. Basa diisiiram, oxumaga basin
qarismisdi. Gal 6ziimiiza gozal bir axsam taskil edak.

Sani seviram.

Virciniya.

P.S. Man sandan bela bir cavab esitmak istardim:
«Virciniya, man sani seviram, man da saninla gozal bir
axsam kRegirmak istayiram. Sanin ii¢iin darucacagam».

Bas vermis muibahisa ila bagl sevgi
moaktubu

Maykl ve Vanessa maliyya masalalerina gora
miibahisa etmigdilor. Comi bir-ne¢a doqigqa. Maykl
hiss cdende ki, qisqurmaga baslayir, susmus,
darindan nafas almis va demisdi: «<Har seyi gotiir-qoy
etmok Uc¢ln mana mieyyan vaxt lazimdir, sonra
yeniden bu sohbate eayidariq». Bundan sonra o,
qonsu otaga ke¢mis va sevgi maktubu yazmisda.

Geri qayidanda Maykl masalanin halline daha
agill yanasmage iqtidarinda idi.

Onun meaktubu bela idi:

dzizim Vanessa.

1. Querq, qazab. Sanin har seya bela ¢ilgin reaksiya
vermayin mani oziimdan cquartdi. Moani anlaya
bilmamayin va sohbat zamam sakitliyini saxlaya
bilmamayin hala da meani qiciglandinir.  Sanin
haddindan artiq hassas va kiisayan olmagin mani
asabilasdirir. San mana inanmayanda va o6ziindan
italayanda hirslaniram.

2. Kadar, qiissa. Miibahisa etdiyimiza gora ¢ox
narahatam. Mana inanmadigini gérmak cox kadarlidir.
Sanin sevgini itirmak isa ¢ox acwdir. Aramizda fikir
ayribiglarimin yaranmast va bizim miibahisa etmayimiz
mana agwr galir.

3. Qorxu, nigarancuiq. Sahv etmakdan qorxuram.
[stadiklarimi sanin narazibigina sabab olmadan eda
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bilmayacayimdan qorxuram. Birdan mani qinayarsan
deya 0z hisslarimi saninla boliisdiirmakdan qorxuram.
Saristasiz  goriinacayimdan nigaranam.  Mani
qiymatlandirmadiyindan qorxuram. San bela dilxor
olanda sohbati baslamaga qorxuram. Na deyacayimi da
bilmiram.

4. Taassiif. Xatrina daydiyim ligiin tizr istayiram.
Saninla razilasmadigum iiciin da iizr istayiram. Soyuq
davramiguma gora da mani bagislamagint xahis ediram.
Sanin nazar noqtani bela inadla qabul etmadiyime gora
mani bagisla. Istadiyim seyi etmak iiciin bu daracada
talasmali  oldugumu  bagisla.  Sanin  hisslarini
anlamadigun  ligiin taassiif ediram. Saninla bela
davranilmasini haqq etmamisan. Sani ittiham etdiyim
lictin mani bagisla.

5. Sevgt. Man sani seviram va bunu siibut etmak
istayiram. Mana ela galir ki, indi sanin hisslarini dinlaya
bilaram. Sani dastaklamak istayiram. Sanin hisslarina
toxundugumu hiss ediram. Sanin narahathigint asassiz
hesab etdiyima gora mani bagisla. Man sani tirakdan
seviram. Man har seyla razilagmaq istamiram, moan
sanin gahramanmin olmaq istayiram. Istayiram ki,
manimla qiirur duyasan. Oziim qalmaq sarti ila sana
dastak veracayam va sana da bela imkan yaradacagam.
Man sani seviram. Bu dafa saninla séhbat edanda man
daha sabirli olacaq va sani anlamaga ¢alisacagam. San
buna layigsan.

Man sani seviram. Maykl.

P.S. Cavabinda sandan «Maykl, man sani seviram.
Sanin hassasligini va anlamaq qabiliyyatini bayaniram.
Inaniram ki, biz ¢atinliklara qalib galacayik» sozlarini
esitmak istayiram.

Part edici mayusluq va dilxorluq ila
baglh sevgi maktubu

Cin Billden yazih sakilde xahis etmisdi ki, vacib
maktublari eva gatirsin. Bu kagiz hansisa sebabdan
Billo ¢atmamisdil. O, eve maktublarsiz galonda Cin
partlik vo mayusluq hiss etdi. Bill, tagsiri olmasa da,
Cinin dilxorlugu ve maktublarin ona lazim olmasa ils
bagh sikayatinden 06zlni gunahkar hiss edirdi.
Qadin anlamirdr ki, onun buitiin sikayatlarini kisi 6z
Unvanina gabul edir,

Bill artiq o6zinden ¢ixmaga ve arvadinin
reaksiyas1 haqqinda fikirlasdiyini sdylamays hazir
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idi. Lakin hirslanmamak va axsamil xarab etmamak
qorarina galdi ve sevgi maktubuna on dogqiga vaxt
sarf etmayo Ustlinlik verdi. Daha sakit voziyyatda
geri @qayidaraq arvadini gqucaglayib dedi: «Bu
moktublar: ala bilmadiyin igiin ¢ox teassif ediram.
Senin yazini mana ¢atdirmamalar1 c¢ox pis oldu.
Amma son mani yena do sevirsan, elo deyilmi?» Cin
canl yandigl ligiin arinae minnatdar oldu vo axsam
pozulmadi.

Bill bunlari yazmisda:

dzizim Cin, 1. Qiciq, qazab. Sanin birdan-bira
oziinden c¢uxmagin he¢ xosuma galmir. Mani
tagsirlandirmaya  baslamagin  isa  limumiyyatla
doziilmazdir. Sanin ahvalin manda qiciq yaradir. Mani
gormaya sad olmamagin mani aciglandirir. Bels bir hiss
yaramr ki, etdiklarim sanin iigiin he¢ vaxt Rifayat deyil.
[stayiram ki, san manim saylarimi qiymatlandirasan ve
manim eva galmayima sevinasan.

2. Kadar, qiissa. Sanin bela dilxor olmagin mani
mayus edir. Manimla 0ziinii xosbaxt hiss etmamayin
mana agir galir. Man isa sani xosbaxt gormak istayiram.
[simizin gaxsi hayatumizda ¢atinliklor yaratdiginy
gormak  tasssiiflandirici  va  mayus  edicidir.
Miinasibatlarimizda olan yaxst seylari
giymatlandirmamayin mani mayus edir. man sana pogtu
gatira bilmadiyimdan mayusam.

3. Qorxu, nigarangiliq. Sani xoshbaxt etmaya qabil
olmadigimdan qorxuram. Sanin biitiin axsam boyu
dilxor olacagindan narahatam. Sena miiraciat etmaya
qorxuram. Mana sanin sevgin lazumdir, amma ona layiq
olmadiguimdan qorxuram. Qorxuam Ri, gqalbinda mana
qarst kin saxlayasan.

4. Taasstif. Poctu gatirmadiyim liciin mani bagisla.
Sanin narazi qaldigina taassiif ediram. Bagisla, sana
zong etmak agluima galmayib. Sani mayus etmak
istamirdim. Istayirdim ki, eva dénmayima sad olasan.
Bizim dord istirahat giiniimiiz var. Man onlart yadda
qalan etmaya ¢alisacagam.

5. Sevgi. Man sani seviram va xoghaxt olmagini
istayiram. Basa diigiiram ki, narahat olmagq iigiin asasin
var. Anlayiram Ri, mani ittiham etmak istamirsan,
sadaca saninla hamray va dardina sarik olacaq birina
ehtiyacin var. Bela alindigy iiciin taassiif ediram.
Hardan moan neca harskat etmoak lazim oldugunu
bilmiram va sana qarst hagsiz oluram. Amma sani ¢ox
seviram. Manim arvadim oldugun iiciin sag ol. Sanin
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ideal olmagina va hamisa har seydan razi gériinmayina
ehtiyac yoxdur. Man anlayiram ki, bu pocta gora
asabilasmisan.

Sani seviram. Bill.

P.S. Istardim ki, mana «Bill, sani cox seviram.
Manim iiciin etdiklarini giymatlandiriram. Sadam ki,
san manim arimsan» cavabini verasan.

ikinci marhala: cavab maktubunun
yazilmasi

Sevgi maktubu yazma metodikasimnin nazarda
tutdugu ikinci merhala cavab maktubunun tartib
edilmasidir. Ozlintizin manfi ve misbat hisslarini
bildirdikden sonra, cavab mektubunu yazacaginiz
Uc-bes doqige siza  sonraki  yunglllasmani
goatiracekdir. Ele bu moaktubda da oriniz ve ya
arvadinmizdan na esitmak istadiyinizi bildiracaksiniz.

Bu asagidak: gaydada edilir. Tasavvir edin ki,
onlar sizin sevgi maktubunda ¢eyd etdiyiniz
toxunulmus hissleriniza sevgi va anlama ila
yanasmaga @abildirlar. Orinizin va ya arvadinizin
adindan 6zunlza qisa maktub tartib edin. Orada 6z
narahatg¢iliginizla slagadar onlardan ne cgitmek
istadiyinizi sadalayin. Burada size asagidaki kimi
giris sozlori komak edacakdir:

— Sag ol ki,

— Man anlayiram ki,

— Toaasslif ediram (bagisla)...

— Sen layigsen...

— Man istayiram ki,

— Man seviram...

Bazon cavab maktubunun yazilmasi sevgi
maktubunun yazilmasindan daha gucli tesir
gostarir. Biz arzu va ehtiyaclarimiz1 yazinaqla layiq
oldugumuz dastoys daha hassas olurue. Sevdiyimiz
adamin biza mehribanliq va anlayisla cavab verdiyini
tasavvir etmoakls onun earsisinda duran masaleni
asanlasdiririe.

Bazi adamlar manfi hisslarini ¢ox asanlhela ifada
edirlar, lakin lazim olan sevgi sozlorini axtarib tapa
bilimirlar. Onlardan hansi reaksiyanin gozlanildiyini
bildiren cavab mektubunun yazilmasi onlar Ggtin ¢ox
shamiyyatlidir. Na  deraceds  boylk  daxili
milqavimate Ustin galmali oldugunuzu hiss edin. Bu,
siza bela anlarda arinizin va ya arvadinizin xeyirxah
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va isti miinasibati saxlamasinin no daroceds ¢atin
oldugunu anlamaga komak edar.

Arvadimiz va ya arimiza na lazim
oldugunu haradan bilmali

Bozan qadinlar cavab mektubu yazmagqdan imtina
edirlor. Hesab edirlor ki, sevdiyi adama no demoli
oldugunu kisi 0zii bilmslidir. Daxili sas eqadina
picildayir: «Na arzu etdiyimi ona demoak istemiram.
dgor moani dogrudan da sevirsea bunu 0zl hiss
edocak». Belo hallarda eadinlar yadlarina
salmaldirlar ki, kisilor Marsdandir ve onlar qadina
na lazim oldugunu bils bilmazlar, bunu onlara demak
lazimdr.

Kisi 6z planetindo @qoabul edilmis normalara
uygun reaksiya verir va burada eadina olan
mahabbatinin deracasi rol oynamir. 9gar Veneranin
sakini olsaydi ne demsali oldugunu bilerdi. Kisiler
qadinin hissloerine neca reaksiya gostermayi
dogrudan da bilmirler. Bizim madeni veo ails
ananalarimiz aksar hallarda onlari buna dyratmayib.

Cavab moaktublary kisilora qadinlara na lazum
oldugunu izah etmok ligtin gézol tisuldur.

Kisi gorsaydi ki, anasi dilxor olanda atasi ona isti
va canilyanan miinasibat gosterir, qadina ns lazim
oldugunu daha doegiq tesevvir eda bilordi. Lakin
lazimi bilik va tacriibasi almadigindan neca
davranmage lazim oldugunu bilmir. Cavab maktublar
qadinlara na lazim oldugunu kisilara géstermak tc¢in
an yaxsl Usuldur. Tadricle kisi qadinin hisslarina
uygun cavab vermayi dyranacak.

Hordon qadinlar mendan sorusurlar: «Man ona
na istadiyimi desam, o da mena eynilos cavab verss,
sozlarinin samimi oldugunu haradan bilim?»

Bu vacib sualdair. Kisi qadin1 sevmirss, onu
dastaklomak Uglin he¢ cohd da gostarmayacak. 9gar
gqadinin arzuladigina uygun cavab vermays calisirsa
cox glman ki, samimidir. Onun soézleri tam aydin
gorunmirse demsli kisi bu maharati Oyranmays
baslayib. Yeni «qaydada reaksiya gostormayi
oyranmoak o qadar do asan deyil: ¢atinliklar onu bu
isdon uzaglagdira bilor. Naticode bohran veziyyeti
yarana bilir. Kisiye homisekinden artiq toedir ve
dastek lazim olur. Ona diiz yolda oldugunu anlamaeq
Ugln aksolaga lazimdir.
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Yardim almaeq Uc¢ln arinize va ya arvadimiza
takca biza lazim olani géstermak kifayat deyil. Biz bu
yardim1 eabul etinaya da hazir olmalyie. Cavab
maktublar1 hazir oldugumuzu tesdiqlayir. 9ks hald
Unsiyyat arzu edilon neticeni vermayacak.
Gorkeminizdan «Heg bir s6z mana 6ziimu yaxs1 hiss
etmaya komak eda bilmaz» sozlarinin yagdig: halda
kusularinizi bolusdiirmak nainki semarsli deyil, ham
da sizin yaxin adaminizin heysiyyati li¢iin agrihdir.
Bela anlarda imumiyyatla séhbatdan ¢akinmak daha
yaxsidir.

Sevgi va cavab maktublarimin bir nimunasina
baxaeq. Cavabin da post skriptum yazildigina, lakin
bu bolmanin ovvalki misallardakindan boytk
olduguna digeat yetirin.

Komoak istayina cavab vermamoakls
alagadar yazilmis sevgi va cavab
moaktublar:

Terezanin ari Pola komek haeqeinda miuraciatlori
kisinin miqavimatine rast galir. Onlarin Pola aziyyat
vermasi toassuratl yaranir.

ozizim Pol, 1. Quciq, qazab. Man asabilagiram,
¢iinki mana 0z komayini taklif etmirsan. Komak etmak
istayinin olmamast mani aciglandirir. Sandan hamisa
xahis etmayin lazim galmasi mani hirslandirir. Mansa
sanin liciin har sey ediram. Mana sanin Rkomayin
lazamdar.

2. Qiissa, kadar. Mana komak etmak istamamayin
xatrima dayir va 0ziimii tanha hiss etmak ¢ox kadarlidir.
Biz garak birga daha ¢ox calisaq. Mana sanin dastayin
catismair.

3. Qorxu, nigaranciliq. Man sandan komoak
istamaya qorxuram. Qazablanacayindan qorxuram.
Narahatam ki, imtina edarsan va bu mani agridar.

4. Toaassiif. Bagisla ki, man bela tez-tez narazi
qalir va inciyiram, 0z xahislarimla sani bezdirir, sonra
da qunayiram. Sani laziminca qiymatlandirmadiyimi
etiraf ediram. Bagisla ki, 6ziim ¢ox sey edir, sandan da
eyni seyi talab ediram.

5. Sevgi. Man sani seviram. Biliram ki, giiciin ¢catan
har seyi edirsan. Sana kOmoak ligiin miiraciat edanda
daha yumsaq olacagam. San gozal, sevan atasan.

Sani seviram. Tereza.
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P.S. Man sandan bela bir cavab almaq istardim:

ozizim Tereza, Mani bels sevdiyin iiciin sag ol.
Samimiyyatina gora da sag ol. Anladum ki, 6ziimii
xahiglarin mana yiik olurmus kimi aparmagum sanin
xatirina dayir. Kdmak etmak istayimin olmamasimn
sani incitdiyini basa diigdiim. Bagisla ki, sena 0z
Romayimi az-ez taklif ediram. Sen kémaya layigsan ve
man sana daha artiq komak etmak istayirom. Man sani
irakdan seviram va manim arvadim oldugun lgiin
xosbaxtam.

Mahabbatla, Pol.

Uclincii marhala: arinizi ve ya
arvadinizi maktublarinizin
mazmunu ila tanis edirsiniz

Bela tanisliq asagidaki sabablardan vacibdir:

— Bu, arvadiniza (oriniza) sizi dastaklamak
imkani verir.

— Sizi anlayacaqlarina imidiniz yaranir.

— Siz eriniza (arvadiniza) nazaksatli formada
aksolaga toklif edirsiniz.

— Bu, garsiliqli alagalorin yaxsilagsmasina komak
edir.

— Bu, menevi yaxinhgi moéhkamlatmak va
ehtirasi1 qoruyub saxlamaeq imkani verir.

— Sizingq ariniz (arvadiniz) sizin lg¢lin nayin
ahamiyyatli oldugunu 6yrenmak imkani alda edir.

— or-arvad kasilmis uUnsiyyati barpa etmak
perspektivi qazanir.

— Manfi hissleri eyni clir basa dismoayi
dyranirik.

or-arvad bir-birini bu maktublarla bes muxtalif
tsulla tanis eda bilar. Bizim nilmunalarimizda
maktubun musllifi kimi qadin ¢ixis edir, lakin eyni
prinsiplar kisi ticin da yararhdir.

1. Kisi qadinin meaktublarini onun yaninda
oxuyur. Sonra qadinin allarini alina alib, maktubdaki
istoklari nazara almagla, sevgi dolu cavab verir.

2. Kisiye maktublar1 qadin oxuyur. Kisi qadinin
alini navazigle alina gotlrib, mektubda sadalanan
arzulari nazara almagla cavab verir.

3. Kisi avvalco qadinin cavab maktubunu, sonra
isa sevgi mektubunu oxuyur. Kisi neco reaksiya
gostarmali oldugunu bildikde manfi hisslari qabul
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etmak onun Uic¢lin asanlasir. Kisi ondan na
istanildiyini bilonds, ruhi tarazligini itirmir. Qadinin
sevgi moaktubunu oxudugqdan sonra kisi eadinin
allarini alina alir, arzularini nazara almagla ona sevgi
dolu cavabini verir.

4. 9vvalce eadin kisiya cavab maktubunu
oxuyur. Sonra kisi qadinin sevgi maktubunu ucadan
oxuyur. Sonra kisi qadinin allarindan tutub, ona na
lazim oldugunu bilarak, sevgi dolu cavab verir.

5. Qadin maktublar1 iyirmi doérd saat arzinde
mazmunu ile tanis olmasi liglin kisiys verir. Sonra
kisi qadina tesekkiir edir v arvadinin allerindan
tutaraq soylonmis isteklari nazera almagla cavab
verir.

9driniz va ya arvadiniz sizin
moaktubunuza sevgi dolu cavab
vera bilmirsa na etmali

Keg¢misin tocriibasi bezi kisi vo eadinlara sevgi
moktubunu eavramag) catinlasdirir. Bela hallarda
onlarin maktubu oxumag istayacayi az ehtimallidir.
Moaktuba qulaq asmaga razi olsalar bels, bazan ona
sevgi dolu reaksiya vera bilmayacaklar. Nimuna kimi
Pol va Terezanin miinasibatlari tizerinde dayanae,

Pol arvadinin maktublarini dinladikden sonra
isti hisslar kegirmirsa, demsli hamin vaxt sevgi ils
cavab vermayo qabil deyil. Lakin miayyan vaxtdan
sonra hisslari dayisacak.

Oxuma prosesindoe onu @azab va agri, hatta
ozlindan ¢ixmaeq hisslari blriya bilar. Bela hallarda
ona esitdiklerini gotir-qoy etmoak Uclun vaxt telab
olunur.

Hardan bazi adamlar sevgi maktublarinda ancagq
inciklik ve qic1g1 segirlar, yalniz sonradan oradaki
sevgini eqavramaga baslayirlar. Belo hallarda,
mileyyan vaxtdan sonra yeniden mektuba
qayitmaniz, xlisusile da toassiif va sevgi ifada edilon
yerlori 6zlinlizin oxumaniz faydaldir. Bazon man
arvadimin sevgi moektubu ile tanishgr «sevgi
bdlmasindan» baslayiram, sonra maktubun qalanin
oxuyuram.

Oxuyandan sonra kiside ¢ic1q yaranirsa, o da 6z
novbasinda sevgi maktubu tartib eda bilar. Bu ona
yaranmis manfi hisslarin 6hdasindan galmaya kdmak
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edar. Bazan arvadim sevgi mektubunu manimla
boliismayana qadar narahatligimin sebabini anlaya
bilmiram. Onda basa dusiram ki, menim da
yazacagim movzular var. Man 6z mektubumu tartib
etmakls yenidon isti hissleri duymaeq imkan
qazaniram va arvadimin maktubunu yenidan
oxuyanda incikliyin mivoqeati olaraq pardaladiyi
sevgini sevincle hiss ediram.

Kisi texira salmadan sevgi dolu cavab vera
bilmirsa, emin olmahdir ki, arvadi har seyi
fikirlasmak Ug¢un ona vaxt lazim oldugunu anlayir.
Ola bilsin ki, arvadina dastok olmaq lUglin «Maktubun
Ugln sag ol. Man bunlar1 gotirqoy edim sonra sohbat
edak» kimi seylar demslidir. Vacib olan odur ki,
sozloarinde maktubla bagl teneqid saslanmasin.
Mbaktublarla tanis olmaq minaqise Uciin zamin
yaratmali deyil.

Yuxarida nazardan kegirilon maslahatlor qadin
cotinlik ¢akanda va kisinin meaktubuna sevgi dolu
cavab vera bilmayanda da yarayir. Adatan man ar-
arvada yazmis olduglar:i maktublar: ucadan oxumagi
tovsiyye ediram. Bu onlara dinlenildiklarini ve basa
diustildiklerini hiss etmays kémak edir. Sizo nayin
daha uygun oldugunu tacriibe deyacak.

Sevgi maktubunu «alanda»
nazakatin gozlanilmasinin
zaruriliyi

Sevgi maktubunun «gondarilmasi» muayyan riskls
baghdir. Oziinlin semimi hisslerini acan insan tez
inciyan olur va maktubunun radd edilmasi onu
mohkam agrida bilar. Bela maktublarin maqsadi
qalblarimizi bir-birine agmae va ruhi yaxinhg: daha
gucli hiss etmakdir. Buna maktubla tanisheq zamani
hassasliq ve nazakot gostermekla nail olmaq olar.
Maktubu alan onu yazanin hisslerine hormat
etmalidir. Maktubun Unvanlandigl sexs hamin an
yardim etmoayo qabil deyilsa, moktubun oxunmasini
bunu eda bilacayi vaxta qadar toxira salsa yaxsidir.

Maktubu «géndarmak» va «almaeq» prosesi dogiq
milayyan edilmis moqsad dasimaldir. Onun
yazilmasi va oxunmasi zamani asagidaki iki «<hliquaei
sanadi» rahbar tutmag lazimdar.
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Sevgi maktubunun yazilmasi va
oxunmasinin maqsadi haqqinda
bayanat

Moaktubu misbat hissloeri barpa etmak va seno layiq
oldugun sevgini vermak mogsadiyls yazmisam. Bu
mogsada catmag Uclin sevgimin qabagini alan moanfi
hisslarimi qarsinda aciram.

Sanin istirakin ve anlaman mons manfi
hisslordon azad olmaga komok edor. Hisslorima
lageyd  olmadigina, hassasliq ve  nazakat
gostaracayina inaniram.

Dinloamek ve mana dastek vermak istayini
qiymatlondirirom. Deyilmisloro oalave olaraq bu
moaktubun isteklarim, ehtiyaclarim vo mogsadlorimi
oyranmoakda sano komek edacayine Umidvar
oldugumu bildiriram.

Moaktuba qulaq asan asagidaki maramlari rahbar
tutmalidir:

Sevgi maktubuna qulaq asimagin
maqsadi haqqinda bayanat

Senin narahatciliginin asashh oldugunu anlamagy,
aramizda olan farglerle razilasmagi 6hdema
gotirirom. Senin ehtiyaclarina 6z ehtiyaclarim kimi
hérmat etmays, 6z narahatciigini  manimls
boliisdirmaya ve sevgini ifads etmoayo calismagim
qiymatlondirmaya sz veriram.

Irad tutmadan ve hisslerine saygisizliq
gostarmadan qulaq asmaga sz veriram.

Hisslorine lagqeyd olmadigim Ucin sana
mamnuniyystle equlaq asacagam. Catinliklarin
ohdasindan galacayimize inaniram.

Baslangicda, sevgi maktublarini yazmagq
metodikasini teza-teze menimseinays baslayanda,
bu bayanatlari ucadan oxumaginiz faydah olacaq. Bu,
hayat yoldasinizin hisslarini nazare alaraq, ona sakit
va sevgi dolu cavab vermaya kdmak edacak.

Qisa sevgi maktublari

9gar dilxorsunuz va ya asil sevgi maktubu yazmag
Ucun iyirmi dogiqaniz yoxdursa, qisa maktub tartib

227

ekitab.ucoz.org



edin. Buna Uc¢-bes doqiga vaxtiniz gedacak va siz
yungullik hiss edacaksiniz. Bir ne¢ga nimuna gatirak:

9zizim Maks, Gecikmayin mani ela asabilasdirdi ki!
Mani yaddan cuxardigindan c¢ox uziiliiram. Mani
sevimadiyindan va mana ahamiyyat vermadiyindan
narahatam.

Bagisla ki, sani bagislamagq ¢atindir. Man sani sevir
va gecikmayini sana bagislayiram. Biliram ki, mani
dogrudan da sevirsan.

Sana sevgilarla, Sendi.

dzizim Henri, Sanin bu daracada yorgun olmagin
mani  quaiqlandwrir. Sanin  goziinii  televizordan
ayirmamagin - mani  0ziimdan  quxarir.  Manimla
danigmaq istamamayin xatrima dayir. Qorxuram ki,
bir-birimizdan uzaqlasing. Sani aciglandirmaqdan
qorxuram.

Nahar vaxtr sanainla soyuq olduguma gdéra mani
bagisla. Problemlarimizda sani giinahlandirdigum ti¢iin
bagisla. Mana sanin sevgin lazsmdir. Iglarimin neca
getdiyini esitmak lig¢iin bu axsam va ya yaxin giinlarda
mana vaxt ayira bilarsanmi?

Sana sevgiyla, Lesli.

P.S. Man sandan asagidakilar: esitmak istardim:

ozizim Lesli, Mana 0z hisslarin haqqinda
yazdigina gora sag ol. Manim ii¢iin dartxacagin, bir
yerda cox az oldugumuzu anladim. Gal bu giin saat
sakkizla doqquz arasy haradasa séhbat edak.

Sani sevan Henri.

Sevgi maktublari ns vaxt yazilir

Bunu asabilaganda va ylngiillagsmak istayanda etmak
lazimdir. Belo maktublarin bazi névlari bunlardir:

1. Yaxin adama maktub.

2. Dosta, usaga (dvlada) va ya aile Uzviine
maktub.

3. Hamkara va ya musteriys maktub. «Seviram»
sbzuniin avazina «dayarlendiriram» va ya «hérmat
baslayiram» yazmaeq olar. 9Yksaer hallarda bu
maktublar1 «pogta salmagi» maslahat bilmiram.

4. Oz Unvanina maktub.

5. Tanriya ve ya Ali eqlivvays maktub. Oz
hayacanlarinizi Tanr ila bélisiin vae ondan yardim
dilayin.

6. Rollar1 dayismaklae sevgi maktubu. Har hansi
adamdan xahis etmak sizin lc¢iin ¢atindirsa, 6zUiniizu
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onun yerina qoyub, onun adindan 6zlntzs maktub
yazin. Bagislamaq gabiliyyatinizin na darcada stiratla
artacagina heyrat edacaksiniz.

7. Maktub-div. Berk eazablisinizss, irayiniz
kinls, ittiham etmoak ve cazalandirmaq hisslari ils
doludursa, 6z halinizi maktubda aks etdirin. Sonra
onu yandirin. Har ikinizin menfi hisslarin
ohdasindan gala bildiyiniz hallar istisna olmagla
moaktubu 06z yariniza godstermayin. Div-maktublar
bela hallarda musbat rol oynaya bilarlar.

8. Kecmisa maktub. Indiki zamanin hadisalari
sizi tarazliqdan c¢ixarir, kecmisda o6zlUna ¢ixis
tapmamis hissleri yada salirsa, hamin vaxtlara
qayltmis oldugunuzu tasavviir edin.
valideynlarinizden birina mektubla muraciat edin,
dardlarinizi béltisdliriin ve komak xahis edin.

Sevgi maktublar: yazmaq niya
vacibdir

Butiin kitab boyu geyd etmisik ki, qadin Uglin
hayacanlarini bolismak imkanina malik olmae, onu
sevdiklarini, anladiqlarini, ona hormat etdiklarini
hiss ctmoek son deracs vacibdir. Kigilor ug¢in de
toqdir, glizast va inam c¢ox bdyik ahamiyyate
malikdir. MUnasibatlorde an bodyuk problem o vaxt
yaranir ki, qadin 6z narahathelarindan dansir,
kisiya ise bunun naticasindas ela galmaya baslayir ki,
onu sevmirlar.

Kisi qadinin sozlerindo einaq, talab, ittiham,
hiddat va inciklik esidir. Kisi qadinin hisslarina etina
etmayanda, qadina ela goalir ki, onu sevmirlar.
Qarsiiqll miinasibatlorin uguru butovlikds iki
amildan asilhidir. Kisinin qadina qulaq asmae, onun
hisslorina  sevgi ve  hodrmetle  yanasmaq
qabiliyyatinden, ve eadinin 6z narahatgligini
mehriban va  nozaksatli formada  bolismoak
bacarigindan. Qarsiliqli minasibatler ar va arvadin
dayisen hiss ve ehtiyaclarin1 bir-birine demasini
nazorda tutur. Tam garsihqll anlasmanin abadi
olaraq davam edacayini distinmak sadalovhlikdiir,
lakin bu ntinasibatlari tekmillasdirmak ii¢tin zangin
imkanlar mévcuddur.

Gercak perspektivlar
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Kisi vo gqadin arasinda unsiyyatin hamise asan
olacagini gozlomak dlzglin deyil. Bazi hisslari
torafdasin heysiyyatina toxunmadan ifads etmoak cox
¢otindir. Aralarinda gozal munasibatlar olan bir ¢ox
cltlor bazan Gmidsiz olaraq har iki terafi raz1 salan
universal Unsiyyat Usulu tapinaga cahsirlar. Basqa
adamin nazer nogqtesini, xlisusen do xosa golmaz
seylardon danisirsa, anlamaeq asan deyil. Elaco ds,
hisslarinize toxunulubsa, basqasina hoérmat vea
nazakat gdstarmak ¢atin isdir.

Bazi clitler bir-birini anlaya bilmemayi sahven
birbirini kifayat qadar sevmoamsalari ila izah edirlar.
dlbatte bu masalada sevgi ¢cox muhiumdur, lakin
Unsiyyat qurmaeq vo anlamaq bacarig: daha ciddi rol
oynayir. Xosbaxtlikden bu bacariga yiyslanmek
mumkUindur.

Biz uinsiyyat qurmagi neca
oyranirik

Aciq vo earsiliqll anlagsma muhitine malik ailalorde
bodylisaydik problemsiz Unsiyyat bizim Ugtn tabii bir
sey olardi Lakin keg¢mis nasillorde «zarif
miinasibatlor» menfi hisslerin ifadesinden imtina
edilmasini nazardas tuturdu. Onlar uzaga gizladilmali
olan utanmali bir sey hesab edilirdi.

Daha az «madani» ailalorde maenfi hisslarin
yaratdigl harakoatlar Unsiyyatda sevginin tezahlri
hesab edils bilordi. Fiziki caza va s6zlo tohqir bunlara
aiddir. Biitiin bunlar guya usaga yaxsini pisden
ayirmaga komeak etomk Gi¢lin edilirdi.

9gar valideynlarimiz mehribancasina Unsiyyat
qurmagl bacarsaydilar ve manfi  hisslarini
bogmasaydilar, biz hale usaqhiqdan yoxlama va sahv
Usulu ile duzglin Uunsiyyat bacarigina yiyalana
bilordik. Musbat niimunalerden duzgin Unsiyyat
qurmagq bacariginia yiysalanardik, xlisusan do manfi
reaksiya dogura bilacek murakkab hisslari neca ifads
etmayi dyranardik. Naticada on sekkiz yasinda biz
artiq bunlari loyaeat ve nazakatla eda bilardik. Onda
sevgi maktublarini yazmaga da ehtiyac qalmazda.

Bizim ke¢misimiz basqga cur
olsaydi
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Bu halda biz hayacanlarini béliisan anamiza
atamizin caniyananliq ve anlasma ilo qulaq asdigini
miisahida eda bilardik. Har giin sevan arin arvadina
olan hassas, qaygikes vo diqeatcil minasibatinin
sahidi olardie.

Anamizin atamizi eqmmamadan ve ittiham
etmadan onunla 6z hisslari hagqeinda sarbast va
somimi  sOhbatini  miusahida edardik. Oz
tacriitbamizdan bilardik ki, insan asabilasa da bilar.
Lakin bu zamnan inamsizligi, ittihami, tskebbiri,
yadlagmasi, soyugqlugu va emosional tozyiqi ilo
baseasini 6ziindon uzaga iteloamaya da bilar.

On sakkiz il arzinde biz yerimak, oxumas,
yazmae, sonra isa cek kitabcamizda hesablamalar
aparmagl Oyrandiyimiz kimi, hisslerimizi idara
etmayi do dyranardik. Bu, gazanilmis vardis olardi.

Lakin coxlarimiz Uglin sorait tamamila basea
olmusdur. Biz samarasiz Unsiyyat vardisleri alda
etmakla boyumustk. Hisslarimizi ifada etmak Ugtin
kifayat qadar biliyimiz olmadigindan, manfi hisslarin
tasiri altinda olanda xeyirxah vo layaeatli tarzda
Unsiyyot equrmaeq bizim iiclin ¢atin, bazen ise
imkansiz masalaya gevrilir.

Bunun na qadar ¢atin oldugunu anlamaq Uc¢ilin
asagidaki suallara veracayiniz cavablari tahlil edin.

1. Usaq va ya yeniyetma yaslarinda
valideynlarinizin miibahisesini va ya qarsiiql
razilasma asasinda mubahisaloarden yan ke¢masini
miisahide etmissinizsa, qazab va ya inciklik hiss
edanda sevginizi neca ifads edirsiniz?

2. Valideynlariniz onlara qulaq asmaniz ucun
qisqirma va coazalandirmadan istifade ediblarss,
usagqlarinizin sizi dinlamasina neca nail olursunuz?

3. Usagqliqda dafalarle etinasizliq vo anlanmama
il rastlasmisinizsa, kdmayi neca istayirsiniz?

4. I¢inizds radd edilmek qorxusu yasayirsa, 6z
hisslarinizi ifade etmak siza ¢atin olmayacaq ki?

5. Hisslariniz siza «nifrat ediram» deyanda ariniz
va ya arvadinizla necs tinsiyyatda olursunuz?

6. Usagqliqda sizi etdiyiniz sahvlera gore
cazalandirirdilarsa, «bagisla mani» demak sizin ticlin
asandirmi?

7. Sizdan Uz dondarilaceyinden qorxursunuzsa,
sehvlarinizi boynunuza alacaqsinizmi?

8. Usaq vaxti klsanda ve aglayanda sizi daim
danlayiblarsa, hisslarinizi sarbast ifads eda
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bilacaksiniz?

9. Usaq vaxt1 siza hamise ¢ox sey istomayin
diizglin olmadigimi esitdiriblarsa, lazim olan seylari
istamak sizo ¢atin olmaycaq ki?

10. Valideynlerinizin sizi na narahat etdiyini
oyranmak maoeqsadi, bunun Uglin vaxti ve sabri
olmayabsa, 6z hisslarinizi gotliir-qoy eda bilacayinizi
gozlamak olarimi?

11. Usaq vaxti sevgiya layiq olmaq Uc¢ln sizdan
ideal olmaeq talab edilirdiss, arinizin ve ya
arvadinizin catismazliqlarina glzast eda
bilaceksiniz?

12. Hisslarinize he¢ kim etina etmirdisa, ariniz va
ya arvadimzin sizinls boélisdiyld agrili hisslare
caniyananliqla qulaq asa bilacoksiniz?

13. Sizi bagislamirdilarsa, siz bagislamag
bacaracaesiniz?

14. Usaqligda sizoe daim: «Basdir agladin», «San
na vaxt boylk adam olcaqsan», «Balaca usaqlar
aglayir» deyiblarsa, dardinizi unutmaeq ve agrinizi
yungullasdirmak liclin goz yaslariniza sarbastlik vera
(honkur-honkir aglaya) bilarsiniz?

15. Usaq vaxti sizi ananizin xatrina deymakda
gunahlandiriblarsa, yalniz sonradan bu isda

togsiriniz olmadigini anlamigsinizsa, hayat
yoldasinizin mamnun olmamasini anlaya
bilaceksiniz?

16. Usaq vaxt1 ataniz va ya ananiz 0z partlik va
mayuslugunun hayfim sizden aciqlanimaq vo
hirslanmakla ¢ixiblarsa, arinizin va ya arvadinizin
92zab va hirsini anlaya bilarsiniz?

17. Usaq vaxti sadalovhlikle etibar etdiyiniz
adam sizi satibsa, 0z yarinizla samimi ola, ona etibar
eda bilacaksinizmi?

18. 18 yasina gadar basa dislilmamak ve radd
edilo bilmak sababindan he¢ kiminle 6z hisslariniz
haggqinda danismamisinizsa, 6z hisslariniz haqqinda
aclq danisa, eyni zamanda baseqalarinin hisslarini
nazara ala bilaceksinizmi?

Biitiin bu suallara bir cavab var: anlama, dardina
sarik olma, xeyirxahliq gostarmakla Unsiyyatda
olmagq bacarigina yiyalanmak olar. Lakin bunun ti¢iin
say etmak lazimdir. Biz on sakkiz illik diqeatsizliyi va
basa distlmamayi tarazlasdirmalhyie.
Valideynloriniz ne e¢adar musbat xiisusiyyatlara
malik olsalar da, ideal insan yoxdur. Unsiyyatdas
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problemlar yaranirsa bunu gagilmaz talesizlik hesab
etmayin, bunda arinizi vo ya arvadinizi giunahkar
saymayin. Har sey biliklarin «1ithg), tocribasizlik va
hisslarinizi serbast ifads etmok imkaninin olmamasi
ila izah olunur.

Yuxarida sadalanmis suallar1  oxuyarken,
daxilinizde bu va ya digar hisslarin neco oyanmaga
basladigini  hiss edaceksiniz. Koéhna yaralar
sagaltmaq Ucln yaranmis imkani alden vermayin.
Iyirmi deqiqa vaxt ayirin ve valideynlerinizdan birina
Unvanlanmis sevgi maktubu yazin. Belo maktublar
yazmaeq ucln gatirilmis nimunalardan istifada edin.
Yoxlayin ve bunun ne qadar samarali olduguna mat
qalacagsiniz.

Hisslar dastinin ifados edilmasi

Sevgi moaktublarinin semarasi ondadir ki, siza
fikrinizi sona eqader demaya ve hisslerin biitlin
dastini ifade etmaya imkan verir. Onlardan yalniz
bazilarine toxunuldugda, arzu edilon yiingullasma
bas vermir. Misallara baxag.

Diqeotinizi qazeb hissinizin tahlili Uzerinda
camlasaniz ahvaliniz ¢otin ki yaxsilasa. Qazabiniz
hatta arta da bilar. Onun Uzerinde na gadar c¢ox
dayansaniz, o qadar ¢ox hirslanacaksiniz.

Yalniz kadar ve qussa uzerinds dayansaniz,
axitdiginiz goz yaslar: ylingullik avazina siza boslueq
(manasizliq) hissi gatiracak.

Tokcoa ¢qorxu ve siibha hagqeinda distinmays
baslasaniz, narahatliq sizi tork etmayacak.

Daim na hagqeindasa heyfislansaniz sizde ginah
ve utanmaeq hissi yarana bilar, bu ise loyaeat
hissinizi yaralaya bilar.

Yalniz miisbat hisslari géstarmaya ¢alismagq sizi
moanfi hisslari bogmaga vadar eda bilar. Bu isa zaman
kegdikce hassasligin itirilmasina gatira bilar.

Sevgi maktublarinin yazilmasinin miisbat tosiri
onlarda  hisslerinizin  biitin  dastini  ifads
etmayinizdadir. Qalb agrisindan can qurtarmagq ticlin
onun dord cehatinin harnisini hiss etmak lazimdir.
Bunlar qazab, quissa, qorxu ve teassiufdur.

Sevgi maktublari niya samaralidir

Qalb agrisini muayyan edan bu dord hissdan har
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birini ifads etmoakls biz ondan canimizi qurtaririe.
Biri va ya ikisi ilo kifayatlonsak arzu etdiyimiz tasiri
alda eda bilmayacayik. Bu onunla izah edilir ki, ¢ox
vaxt bizim manfi reaksiyamiz hissin 6zl deyil, hogiqi
hisslori ifade etmakdon qa¢gmaga imkan veran cavab
reaksiyasidir. Misallar: gézden kegirak.

1. Tez qizismaga baslayan insanlar 6zlarini kusg,
qlissa, qorxu va ya tossif hissinden ¢orumaga
calisirlar. Lakin onlar qolblorinde daha miudafissiz
yer goronda  hirslari kegacok, urakleri ise
yumsalacage.

2. Tez aglayan insanlarin eazeblonmasi ¢atin
olur. Lakin onlara 6z qazablerini ifads etmays yardim
gostarilsa, bu, yinglllik gatirer ve onlarla Unsiyyat
qurmaq asanlasar.

3. Ozinu daim tohlikeds hiss edanlar
qozablarini hiss etmali va bayira tokmalidirler, onda
onlarin buitiin qorxu va nigarangiligi kegacak.

4. Tez-tez tossuf ve glinah hissi duymaga meylli
olan insanlarin kisi ve acigini ifads etmoesina
ehtiyac var. Onda onlarin soxsi loyaqat hissi
guclanacak.

5. Hemise xeyirxah olmaga, yalniz musbat
emosiyalarini Gize gixarmaga ¢alisan, lakin bu zaiman
toacclblii do olsa Uziinti ve ruh dusgiinliyii hiss
edanlar 6zlorine asagidaki suali vermaslidirlor: «Man
mayus Vva ya asabilasmis olsaydim, noa hiss edardim?»
Bu suala cavab vermokls onlar #iziintii ve ruh
diisglinlityliniin arxasinda gizlonmis hisslera yol aca
bilacaklar. Sevgi mektublari bunun ug¢in ds istifads
edils bilar.

Bir hiss digarini neca gizlada bilar

Qalb agrisin1 zaiflotmek Ucgun kisi ve eadinlarin
monfi emosiyalardan neco istifade etdiklorini
gostaran bir neco misala baxaeq. Bu prosesin sove-
tobii getdiyini neazere alin. Bazan ne bas verdiyini
ozliimiiz da derk etmirik.

Asagidaki suallar Gzarinda fikirlasin:

— Bezoen  asabilosmis oldugunuz halda
gulimsayirsinizmi?

— Qalbinizin darinliyinde eqorxu hiss eds-eda
®5zab ifade etmisinizmi?

— Mohkem  xotrinize dayilibss ve ya
kadarlisinizsa, zarafat edib guls bilarsinizmi? Va
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bunlari edarsinizmi?
— Toesir vo qorxu hiss edands bunda basealarini
ginahlandirmaga meylli olmusunuz?

Isil hisslarimizi hansi yolla ort-
basdir edirik

Asagida kisilor vo qadinlarin 6z haqiqi hisslerindan
hansi yolla imtina etmalarini gdstaran cadval verilib.
Bu malumatlar bazan bize 06z hisslarimizi
tanimadigimizi daha yaxs1 anlamaga komak edir.

Kisilar o0z agrdarmt (dardlarini) neca
gizladirlar (adatan, 6zlari da dark etmadan )

Qadimnlar oz agrilarim1 (dardlarini) neca
gizladirlar (adaten, 6zlari de derk etmadon)

Kisi mayuslug, xatrina dayilma, qiissa, giinah va
qorxu kimi agril hisslari ke¢irmamak iigiin gazab ifada
eda bilar (qazablana bilar).

Qadin ¢azab, glinah, qorxu, parisanle kimi agril
hisslorden qacmag Uciin narahathe ve hayacan ifada
eda bilar (gazablana bilar).

Kisi qazabini laqeydlik va diqqatsizlik pardasi
arxasinda gizlada bilar.

Qadinin utanmasi va Kkarpamasinin arxasinda
qazab, q1c1q va parisanliq gizlona bilar.

Kisi ona edilmis hagsiziigin agrisint duymamaq
iclin oziinii queiglanmig va ya tahqir edilmis gostara
bilar.

Qadin xacalat, @ozab, elissa va toassuf
hisslerinden qa¢mae Uc¢un 6zUnu pis hiss etmayini
asas gatira bilar.

Kisi qorxu va inamsizliq hiss etmamak ii¢iin gazab
ifada eda va haqlt oldugunda takid eda bilar.

Qadin eazabdan, ona edilmis hagqsizliqdan va
kadardan yan 6tmak Ug¢lin qorxu va 6zlina inamsizliq
gostarisindan istifade eda bilar.

Kisi arxasinda giiclii dilxorlug va qazab gizlanan
xacalat hissi kecira bilar.

Qadin ¢azab va qorxu hiss etmamoak Ugiin dard
va ya mayuslue ifada eda bilar.

Kisi qazab, qorxu, mayusluq va xacalat hissinin iiza
clemasina imkan vermayarak sakitliyini saxlayir.

Qadin @azab, qissa, ac1 va kadar hiss etmomak
Uc¢lin imidls yasayir.

Kisi oOziiniin saristasizliyini gostarmamak iiciin
0ziina inam niimayis etdirir.
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Qadin qussa va parisanliq hiss etmamoak Uglin
ozunl minnatdar ve xosbaxt gdstara bilar.

Kisi qorxu hissini gizlatmak iigiin aqressivlik ifada
eda bilar.

Qadin agri vo €azab hiss etmamak ti¢lin sevgi va
yumsaeliq gdstara bilar.

Moanfi hisslordon neco azad olmali

Moanfi hissloriniz digqeatsiz ve anlayissiz qalibsa,
basgqa adamin uygun hisslarini anlamaeq vo ¢abul
etmok c¢atindir. Usaq vaxti gercoklasdirilmemis
hisslerimizdon azad olmaeq bacarigina no qadar yaxsi
yiyalansak 0z hiss hayacanlarimizi loyaeatla
bolismok vo basealarini sabirsizlik gostermaden,
incimadan, parisan olmadan dinlomak o qadar asan
olacaqdir.

Qalbinizin agrisina munasibatde no eadar gox
migavimat hiss edirsinizsa, musahiba qulaq
asmaginiz o qadar ¢atin olacae. Basqas: usaq vaxti
kecirdikloeri hisslori sizo danisanda seabirsizlik veo
dozimsuzluk gostarirsinizsa bu, sizin 6zlinize olan
miinasibatinizin parlaq nimunasidir.

Oz hisslerimizs yeni, forqli yanagsman 6yranmak
Ugun oziuniizin «valideynina gevrilmak» zaruridir.
Biz daxilimizda, boylk adam aglimizin bunun ugtin
sabab  olmadigini dedikde bels hayacanlanan
emosional varligin movcud oldugunu eobul
etmaliyik. Qalbimizin bu einosional hissasini ayirib,
ona sevan valideyin kimi miinasibat baslomaliyik.
Ozlimizdeon sorusmaliylq: «No olub? Bu sons
toxunmadi, seni yaralamadi? No hiss edirsan? Soni
no mayus edib? Niya asabilasirsan? Nodan qamlisan?
Seni ne narahat edir, qorxu yaradir? Sen na
istayirsen?»

Oz hisslerimize bir valideyin kimi qulaq asa
bilsak, manfi hisslor bizi tark edacak, biz insanlarla
daha xeyirxah torzde veo loyagatle Unsiyyatds ola
bilocayik. Biz 6zlimuzin usaq «man»imiza anlayis
gostormakle ozlinil sozlerimizde gostoran ilq
hisslara avtomatik olaraq yol agirie.

Usaq vaxti bizim hisslorimiz basa diustilmus va
qabul edilmis olsaydi, boyiiyands bu eader ruhi
cotinliklorle eqarsilagsmazdig. Lakin coxumuz usaeq
vaxtli bu clr dastek gdérmamisik, ona goéro do bu
masalani 6zlimuz hall etmaliyik.
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Kecmis biza neca tasir edir

Yaqin ki, manfi emosiyalarin birdan sizi ¢culgamasini
hiss etmisiniz. Usaq vaxti gercoklasdirilmamis
hisslarin biza tasiri ila bagh bir ne¢a misal gatirak. Bu
tosir ozlnu biz yash hayatin garginliklori ils
toqqusarkan gostarmaya baslayir.

ik Nosa  bizde  dilxorluq  yaradirdisa,
saxsiyyatimizin «yash (agill)» hissasi sakit, sevan va
sulhparvar olmagi maslahat gorse da, qazab va qiciq
hiss etmakda davam edirik.

2. Porisan olmusuesa, saxsiyyatimizin «yash»
hissasi sove, Umid va xosbaxtliklea dolu olmal
oldugumuzu desos da, kadar ve qussa bizi tark etmir.

3. Bizi nase mayus edibsa, qalbimizin «yash»
hissasi inam ve minnatdarliq hissi kegirmali
oldugumuzu desa bels, hayacan ve narahathiqdan
qurtula bilmirik.

4. Biz nadansa part olmusuesa (utanmisiqsa),
saxsiyyatimizin «yasli» hissasinden sakit va 6zlinden
razl olmaeq gostorisi alsaq belas, xacalat va teassuf
hissi kecirirk.

Hisslari alkoqolla (spirtli ickilarla)
zaiflatmoak cahdlari

Qoriba da olsa menfi hisslorden ea¢mae cahdi
onlarin bizim Gzarimizds daha boytk hakimiyyatina
gatirir.

Biz boylyeandan sonra manfi hissloarden qa¢maga
calisirig. Ziyanh verdislar vasitesila hisslarimizin
azabli faryadlarim1 zaiflatmays, gergaklasmamis
ehtiyaclarimizi bogmaga tmid baslayirik. Bir qadah
sarab muiayyan middate agrimizi gotlrur. Lakin
sonra agri yeni qlivva ila Ustiimuza atilir.

Qaribe da goriinsa manfi hisslorden e¢a¢maga
cohd etmokls biz onlara 6z Gzerimizde daha boyuk
hakimiyyat veririk. Qalbimizin darinliklarindaki
harokatloro  qulaq asmagi, onlar1  dizglin
gercaklasdirmayi dyranmakle ise tadricon bu
asirlikdan qurtulurus.

Biz kefsiz olanda Unsiyyat zamani arzu edilen
naticoaya nail olmagimiz c¢atinlagir. Bu zaman
kecmisda gercgaklasdirilmemis hisslerimiz sanki geri
qayidir. Beloca da, asabiliyini biruze vermasi
qadagan edilmis usagin menfi hisslari hansisa bir
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sokilda tozahlir edir va bundan sonra onu
cazalandirmaq Gi¢lin anbara salirlar.

Gergaklasdirilmamis hisslerimiz biza vaziyyati
soyuqqanl qiymatlandirmaya mane olur va Unsiyyati
¢atinlasdirir. Va bu, saglam dislinceya zidd goriinen
«bildirki» hisslerimiza teassiible qulaq asmagi
bacarmayana &ader davam edacak. (Bu hisslar
hayatimiza saglam dustincenin biza xususile lazim
oldugu anlarda soxulmae adatina malikdir.)

Miurakkab hisslarin ifada edilmasinin blitlin sirri
bizim saglam duslince ntumayis etdirib, bu hisslari
kagiza yazmagla, mtusbat emosiyalar1 daerk etmak
imkan: eazanmagimizdadir. Bizim orimiz ve ya
arvadimizla Unsiyyat terzimiz na e¢ader xeyirxah
olacagsa, minasibatlerimiz da o gadar yaxs: olacag.
Manfi hissleriniz barade maqbul terzde danisa
bilaceksinizsa, yarimizin siza dastek vermasi
ahamiyyatli deracada asanlasacae.

Oziina kémak etmayin sirri

Sevgi maktubu 6ziina komak etmayin ala Usuludur.
Lakin mektublarin yazilmasi adate gevrilmayacakss,
siz onlara muraciat etmayi yaddan cixaracagsiniz.
Tutaq ki, sizi nasa narahat edir. Haftada an az1 bir
dofa oturub bela bir maktub yazmanizi maslahat
goriram. Bu, miusbat tasirini narazihiginiz takca
ariniz va ya arvadinizla minasibatlarla bagh olarken
gostarmir. Maktub siz hayacanli, part, asabi olanda,
cixilmaz  vayziyyate disends, kisd, hiddat,
yorgunlugq hiss edanda va ya sadaca garginlik altinda
olanda da 06z musbat tasirini gosteracakdir.
Ylngullasmak istayirsinizse sevgi meaktubu yazin.
Balka da ahvalinizi tam yaxsilasdira bilmayacaksiniz,
amma lazimi istiqamatde ohamiyyatli daracada
iralilayacaksiniz.

Basqa muollifiar terfinden da hisslarin
Oyranilmasinin va sevgi maktublarimin yazilmasinin
ahamiyyati haqeinda coxlu sayda kitab va vasait
yazilib. Bela adabiyyati oxumaeq size daxili
hayacanlarinizi daha yaxsi anlamaga ve onlarin
ohdasindan ugurla galmaya imkan veracakdir. Lakin
yaddan gixarmayin ki, hisslariniz ¢ixmaga muiitloq yol
tapmali, anlama va teassiible eqarsilanmalidir. 9ks
halda ruhun sagalmasi bas vermayacakdir. Kitablar
sizde 0zUnUza daha hassas va boyuk sevgi ils
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yanasmae sayi yarada bilar, lakin bunu yalmz 06z
hisslarinizo qulaq asmage, onlar: tasvir etmak vo ya
sifahi  gokilde ifade etmoakle  gercoklosdira
bilacaksiniz.

Sevgi maktublarini tertib etdikce siz galbinizin
sevgiya an cox ehtiyac duyan parcasini daha artiq
hiss etmays baslayacagsiniz. Oz duygulariniza qulaq
asmaeq vo emosiyalarinizi tahlil etmoakls, ruhunuzun
bu hissasine boylUmak va inkisaf etmoak imkani
veracaksiniz.

Kitablar sizda oziiniizii daha ¢ox sevmak meyli
yarada bilar, lakin bunu yalmz 6z hisslariniza qulaq
asmaq, onlart tasvir etmak va ya onlar hagqinda
damismaqla ger¢aklagdira bilacaksiniz.

Saxsiyyatinizin emosional torafi arzu etdiyi sevgi
ve anlaman1 aldiqdan sonra sizin Unsiyyat
qurmaginiz asanlasacaeq. Sizin bu va ya diger hayat
situasiyalarina olan reaksiyaniz daha sakit vo daha
xeyirxah olacaq. Bizim icarimize hisslarimizi
gizlotmak, ilk imkanda ise asabilesib 06zlindan
cixmaq ¢oyulubsa da, bu «progqrami» dayismok
glicindayik. Umidvar olmagq Ui¢lin biitiin asaslarimiz
var.

«Yenidon Oyronmek» Ucln he¢ vaxt basa
disilmak sans1 olmamis, hayata ke¢mamis
hisslorinizo diqestlo qulaq asmagq ve anlayisla
yanasmaginiz lazimdir. Ruhun bu hissesinin ona
canlyananle gostaorilmasina ehtiyaci var, onun
dermani bundadir.

Sevgi maktublar yazmae metodu
gercoklasmamis  hisslerinizi, elaco do 1nenfi
hisslorinizi ve arzularinizi pisloma ve qmnaga rast
golmadan ifado etmoayin etibarhh Usuludur. Biz
hisslorimizs qulagq asanda saxsiyyatimizin emosional
hissasina qarst ozumuziu daha agill, hassas va
navazigla aparir, ona sevan ata vo ananin qucaginda
aglayan usaga yanasdigl kimi, yanasiriq. Hisslarimizi
tam Oyronmoklo 06zliimulze onlara malik olmagq
hlquequ veririk. Sexsiyyatimizin «usaq» tarafina
hormat veo sevgi ilo yanasmagqla kecmisin eolb
yaralarinin tadricle sagalmasina komak edirik.

oksar usaglar 6z hisslarindan imtina etdiklari va
onlar1 bogduglar: ticin ¢ox tez boyuyurlar. Onlarin
cixls tapmamis @alb agrilar1 ise Uze c¢ixa, sagala
bilacayi ani gozlayir.

Hal-hazirda fiziki nasazlhiqlarin ¢oxu mualice
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edilmamis ¢alb agrilari ilo oalaealandirilir. Daim
bogulmasi, ort-basdir edilmasi onlari fiziki agriya va
ya xastaliya cevirir va vaxtsiz 6liima gatira bilir. Har
seydon olava, bizim ziyanll meyl, maniya va
vardiglerimizin c¢oxu &alb yaralarinin olmas:i ils
baglhdir.

Kisi ugur alda etmoak fikrine mibtaladirsa bu,
qalb agrisini zsiflatmak, talasin yatirtmaeq timidiyls
sevgi alde etmak Ugln etdiyi siddatli cehdlarin
gostoricisidir. Qadinin  mikammalliya ¢atmaq
istayina mubtala olmasi isa, 6z ndvbasinda, sevgiya
layiq olmaeq vo ealb agrisini zaiflatmak lgln etdiyi
siddatli cahddir.

Zoaruri olandan artiq edilan har bir sey ke¢gmisda
tamin olunmamis isteklerin yaratdigi agrim
susdurmagq tciin vasita ola bilar.

Comiyyatimiz galb agrisini unutmag ii¢tin goxlu
vasitalar verir. Sevgi maktublari isa bu agriya digqeat
yetirmaya, onu hiss va mualica etmaya komak edir.
Siz har dafs bela bir maktubu tertib edan zaman
«xasto» @albinize onun sagalmasi Uc¢ln zearuri olan
sevgi, diggat va anlayisi verirsiniz.

Takliyin (tanhaligin) giici

Bazan 0z hisslerinizi teklikde tasvir edanda
hayacanlariniza,  yaninizda  kiminsa  oldugu
haldakindan daha derin nifuz eda bilirsiniz. Tam
toklik daha derindan ve qorxulrkuisiiz hiss etmaya
sorait yaradir. Sizin her bir sey haqeqinda danisa
bilacayiniz yaxin adamimz varsa bele hardan bir
takliye ¢okilib hisslerinizi kagiza koglrmayi
maslahat goriram. Sevgi maktublarini yazinaq ham
do ona gore faydahdir ki, size basqalarindan asil
olmayaraq 6zlintize yardim etmak imkani verir.

Sevgi maktublarini glindalik formasinda yazmagi
va ya onlar1 qovlugqda saxlamagi maslahat gériram.
Masalani asanlasdirmaeq Ucln bu fasilin avvalinda
gatirilmis nlimunalara miiraciat eda bilarsiniz. Bela
format size mektubu hazirlamagin marhalalrini
yadda saxlamaga, giris ifadaleri ise, lazim oldugda
¢atinlikdan ¢iximaga komak edar.

9gar fordi  komplteriniz  varsa, sevgi
maktubunun formatini onun yaddasina daxil edin va
daim ondan istifade edin. Maktub tertib etmak
istayanda sadaca lazimi fayh tapin, qurtaranda isa
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yaddasda saxlayin. Maktubunuzu kimasa gostarmak
istayirsinizsa kagiza ¢ap edin.

Moan maktublar1 ayrica ¢qovlugda saxlamagi
asagidakil sababloerden tovsiyya edirem. oShvaliniz
yaxsl olanda onlar: yeniden oxuyun, ¢linki bu yolla
0z hisslerinizi daha obyektiv qiymatlandira
bilaceksiniz. Bu obyektivlik galon dofs narahat
hisslarinizi daha maqbul va layiq tarzda ifada etmaya
komak ecdacak. Maktubu yazdiqdan sonra naraziliq
ve hayacanimiz zaifloamadiss, mektubu yenidan
oxuyun. Tadricla yungullik hiss edacaksiniz.

Mon xususi komptlter proqrami islayib
hazirlamisam. Onun moeqsadi insanlara sevgi
maktublarinin tertibinds, 6z hayacanlarim tahlil va
xUsusi torzda ifada etmakde yardim gostermakdir.
Komplter hisslarinizle olan slagani duymaeq Ugtin
foto sokillorden, diaqramlardan va muxtalif sevgi
maktublarinin formatlarindan istifada edir. Bu va ya
digar emosiyalar: ifade etmaya komak edacok giris
ifadalori da taklif edilir. Proqram sizin mnaktublarin
yaddasa daxil edilmasini ve hayacanlarinizi daha
tam ifade etmak lazim gsalonda onlara baxmagi
nazarda tutur.

Hisslari ifade etmok liciin kompuiterdon istifada
edilmasi insanlarin sevgi maktublar1 yazmaga
gostardiyi muqavimati daof etmays komak edacak. Bu,
asasan kisiloara aiddir, lakin onlar kompiiterla tak
qaldiqda masalo kifayat qadar asanlasir.

Ruhi yaxinligin gicui

Oziimiizii sevimak qabiliyyatini inkisaf etdirmak iigiin,
0zgasinin bizi sevmasina ehtiyacumiz var.

Taklikda sevgi mektubu tertib edirsinizsa, bu
artiq 0z-ozliylnda 1niisbat tasir gosterir. Lakin bu
proses sizin xeyirxah diqeate va anlayisa olan
ehtiyacinizi avaz eda bilmaz. Maktub yazanda
ozliinuze olan sevgini tezahiir etdirirsiniz, basqasini
maktubun mazmunu ile tanis edanda ise sevgini
gobul edirsiniz. Oziimlzli sevmoak eabiliyyatini
inkisaf etdirmek 1iiglin, 06zgasinin da bize olan
sevgisina ehtiyacimiz var. Maktubun semimi uslubu,
bu hissin musaiyat etdiyi ruhi yaxinhgin
mohkamlanmasina yardim edir.

Sevgi almaq Uclin yanmimizda 6z hisslarimizi
sarbast, acieq, ¢okinmadan bdlisdirs, onlardan har
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birini ac¢a bilacayimiz insanlar olmalidir. Va bu
zaman amin olmaliyiq ki, bu adamlar 6z qmnaglar,
tongidi ilo ealbimizi yaralamayacae, bizden Uz
cevirmayacaklar.

Siz hogigqatde kim oldugunuzu, hansi hisslar
kecirdiyinizi danisa bilanda, sevgini daha dolgun
manimsaya bilirsiniz. Bela sevgi alirsinizsa narazilie,
®ozab, qorxu vo s. kimi manfi tezahurlerden can
qurtarmaq asan olur. Bu o demoak deyil ki, hiss
etdiyiniz ve 6zlinuz t¢in aydinlasdirdiginiz har seyi
miitlog demoak lazimdir. Danismaga eorxdugunuz
gizli bir seyiniz varsa bu ¢orxulardan miialice
olunmag lazimduir.

Gizli sirlerinizi etibar eda bilsaniz, xeyirxah
psixoterapevt va ya yaxin dost sizin Ucilin sevgi,
ruhun safasi menbayi ola bilar. Tutaq ki, siz
psixoterapevtin @abuluna getmirsiniz, lakin yaxin
dostunuz var. Maktublari ona oxuyun, bu bdyiik
fayda veracak. Toaklikde maktub yazmanz sizs
yungullik gatiracak. Lakin bazan hayacanlarinizi
onalara diqeatle yanasan, sizi anlamaga qabil olan
adamla boélusmak vacibdir.

Kollektivin gucu

Kollektivin dastayinin glclinii tasvir etmak ¢atindir,
onu hiss etmok lazimdir. Xeyirxah miinasibatli va
yardim gostarmayo qabil kollektiv gizli hisslarinizla
alagalorinizi asanlagsdirmagla sizo xeyli daracada
komak eda biler. 9gar siz hayacanlarinizi qrupla
boliigdlrirsinizsa, demali daha ¢ox sevgi alirsiniz.
(Kollektivin tasir glicii onun oOlglilerine mutenasib
artir.) Bu zaman sizin potensial imkanlariniz da artir.
Oziniiz danismasaniz bels, bagqalarimin aqiq ve
samimi sOhbatine qulaq asanda 6z hisslarinizi daha
yaxsl anlamaga baslayirsiniz.

Olkenin  muxtelif  hissalorinds  seminar
apararkan teztez qalbimin darinliyinda esidilmali va
anlaniimali olan hisslar duyurdum. Dinlayicilarden
hansisa danigsmaga basglayanda meanda miayyan
xatiralar oyanir ve ya muayyan assosiasiyalar
yaranir. Man o6zim ve baseqalar1 haqeinda dayarli
tasavvirlar alda ediram. Har bir seminarin sonunda
man o6zumu ylUngullasmis ve daha xeyirxah hiss
ediram.

Zaruri olan kdmayi gostarmak va ya almaeq Uglin
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miintezem olaraq har yerds kicik destek qruplan
toplanir. Onlar problemlarin genis spektrini ahate
edirler. Usaq vaxti1 6z fikirloerimizi kollektivda va ya
ailoda acieq ifade eda bilmemisiksa dastek qruplar
daha samarali olur. Kollektivin har bir musbat
foaliyyati faydali tesir bagislayir. Lakin xeyirxah
miinasibat baslayan dastak erupunda basealarina
qulaq asinaq ve 0z dordini danismae onun har bir
Uzvil Uc¢ln fordi tasira malikdir.

Man Kkisiloroe yardim qrupunun iclaslarinda
miintezam olaraq istirak ediram, arvadim Bonni isa
oziinun qadin qrupu ile gortsur. Evimizdan kenarda
aldigimiz dastek bizim munasibatlorimize miisbat
tasir gostorir. Bu bizi bir-birimize yegana dastak
manbayi kimi baxmaeq zaruratinden azad edir.
Bundan oalava, basqalarinin uguru ve ugursuzlugu
hagqeinda esidonda 6z problemlorimiz bize daha az
ciddi gorunur.

Oziina qulaq asmaq li¢iin vaxt
ayirmaq lazimdir

Oz hisslariniza qulaq asmagq iigiin vaxt ayiranda, sanki
golbinizdo yasayan balaca, hossas moxluga «Son
manim li¢iin ahamiyyatlisan, ona gora da sana qulag
asiram. San buna layigsan» deyirsiniz.

Tokliya c¢okilib komplterde oz fikir vea
hisslarinizi yazirsinizsa va ya onlar: psixoterapevtls,
yaxin adamla boliisdurirsinizss, ve ya dastek
qrupunda danisirsinizsa, 0zinlza cox eiymatli bir
komak edirsiniz. Oz hisslarinizo qulaq asmagq lgiin
vaxt aywranda, sanki ealbinizde yasayan balaca,
hassas moaxluqa miuraciatle «Sen manim Ucln
ahamiyyatlisan, ona gore da. Sen caniyananlaq va
anlasmaya layiqsan. Man sena miitloq qulaq asacam»
deyirsiniz.

Umid ediram ki, siz sevgi maktublar1 yazmaq
metodikasindan istifade edaceksiniz. Man onun
totbiqinin, manimki da daxil olmagla, minlarls
adamin hayatini neco dayisdiyinin sahidi olmusam.
Tartib etdiyiniz maktublarin say1 artdiqca proses
asanlasacaq, moaktublarin semerasi isa artacaedir.
Bunun li¢clin vaxt lazimdir. Lakin alacaginiz natica
buna dayar.
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Foasil 12
Yardimi almaq ticiin onu neca
istoamak lazimdir

Qarsiliql1 munasibatlar zamani kifayat qadar yardim
almirsinizsa bunun iki sababi ola bilar: ya kifayat
qadar istamirsiniz, yada istayiniz gozlanilan naticani
vera bilmayacok sokilde ifade edilir. Istenilan
miinasibatlarin ugurla inkisaf etmasi Ggln sevgi va
yardim istomayi bacarmaq mUhimdir. Nayise
ALMAQ arzu edirsinizse bunu ISTOMOK lazimdir.

Komak istemak kisiloro do e¢adinlara da eyni
daracada c¢otindir. Lakin eadinlar bu masalani
pesiman olmag riski ilo alagalenditmaya daha artiq
meyllidirlar. Ona goére da bu fasli «adinlara
Unvanlayiram. Tabii ki, kisilar bu fasilla tanis olsalar
qadin psixologiyasi haqeinda daha doarin bilik
qazanarlar.

Qadinlar niya xahis etmirlar

Venera sakinlarinin «Sevgini istamak lazim galmir/»
siiart olmusdur.

Qadinlar sove-tebii olaraq basealarini hiss
etdiklari va gliclari ¢atan komayi gostardiklarindan
sehven komak istemayin lazim olmadigini gliiman
edirlor. Onlara ela galir ki, kisilor da bela harakat
edirler. Qadin sevirsa 6z komayini ruh yiiksakliyi va
mamnuniyyatle toklif etmok Ucln Usullar axtarir.
Sevgisi na ¢ader glclidirse komak etmaya o
deracada havasli olur. Venerada bu tabii hesab
olunurdi, ona goro da sevgi Uciin xahis etmaya
ehtiyac eqalmirdi.  Tasadufi deyil ki, Venera
sakinlarinin «Sevgini istamak lazim galmirl» slian
olmusdur.

Bu stiar1 rahbar tutan qadin hesab edir ki, kisi
onu sevirsa 6zl komak taklif edacak va bunu ondan
xahis etmaya ehtiyac yoxdur. Bazan qadin bilarakdan
xahis etmir ki, bu usulla kisinin hisslarini yoxlasin.
Qadin xahis etmadiyi halda kisinin onun arzu va
ehtiyaclarini qabagqcadan duymasi ve ona yardim
etmasini kisi U¢lin bir sinaq hesab edir.

Lakin bu yanasmanin kisilarle munasibatlara
totbiqi semarali deyil. Axi onlar marshdirlar, orada
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iss komek almaeq uUg¢lin onu istemak lazimdir.
Kisilorde 0z tosabbiist ile komak toklif etmak lGigin
soveedici motiv  yoxdur. Bununla alagqadar
¢atinliklorin meydana c¢ixmasi istisna deyil. 9gar
istoyiniz kisi Giclin qeyri-moaqbul sokilda ifads edilsa,
bu onun naraziigina sabab ola ve onu kdémak
etmakdan ¢akindira biler. Xahis etmayacayiniz halda
isa yardimsiz qalmaq va ya ¢ox az komak almagq riski
var.

Qadin munasibatlarin tazs yaranmaga basladigi
vaxt lazim olan dastayi alinirsa bela hesab edir ki,
sadaca kisi hamin vaxt bundan artigim eda bilmir.
Tez-gec kisinin de eyni tohfa veracayini giiman
edarak, munasibatlari sabrls, seve-seve qurmaqda
davam edir. Kisi isa, qadin onu dasteklomayi davam
etdirdiyinden eamindir ki, onun indiki saylari
kifayatdir.

Kisi qadinin eqarsihqll yardima tmid etdiyini
guman etmir. Hesab edir ki, daha artigina ehtiyaci
olsaydi, qadin 6z saylarini davam etdirmazdi. Lakin
qadinda Venerada eabul edilmis ananalar
yasadigindan o nainki ¢ox sey istayir, ham da kisinin
istenilmadan yardim gosteraceyine uUmid edir. Kisi
iso @adinin xahisini gozlayir, onun susmasindan
gostardiyi dastayin qadini qane etdiyini hesab edir.

Son naticada qadin xahis eda da bilar. Lakin bu
bas veranda qadin «miftaxora» o qadar aciqh olur ki,
onun xahisi talaba banzamaya baslayir. Xahis etmak
lazim galmasinin 6zl bela onu tebdan ¢ixara bilar.
Xahisinin avezinde muayyan yardimi alsa bels,
bunun xahisle edildiyi tc¢ln kisginliyunt saxlaya
bilar. Belo hallarda qadinda «istamak lazim galirss,
dastok 6z 1nanasini itirir» fikri formalasir.

Qadwn yardim istamayanda kisi ela hesab edir ki,
saylari onu tamin edir.

Naraziligin Uzs ¢ixinasi ve telebkar ton kisida
musbat reaksiya yaratmir. O, komak gostermayae
meylli olsa bels qadinin kiismasi va ya amirana tonu
kisini radd cavabi vermaya macbur edir. Xahis talaba
cevrilirse qadinin yardim almaeq sanslar1 kaskin
suratde azalir. Kisiye elo galsa ki, ondan ¢ox sey
istonilir, faalligini azaldacae.

Ogor eqadin Kkisilorin bu xususiyyati ile tanis
deyilsa, bu, minasibatlorda c¢atinliklora aparir. Bu
problem hall edilmaz goriinse de onun ¢hdasindan
galmak olar. Siz kisilorin Marsdan oldugunu nazara
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almagla 6z xahislorinizi moagbul formaya salmagi
dyranacaksiniz.

Seminarlarimda minlarle qadina xahis etmak
incasanatini 6yranmays komak etmisam va onlar
darhal ugur qazaniblar. Siz bu fasilde lazim olam
almaq Uc¢lin ke¢mali oldugunuz G¢ marhals ila tanis
olacagsiniz.

1. Artiq aldigimz seylari istemak vardislarinizi
moaseq etdirin.

2. Radd cavabi alacaginizi gtiman edirsinzsa bels,
daha artigini istemak bacarigimizi inkisaf etdirin.
Radd cavabini qabul etmaya hazir olun.

3. Agilh takid gdstarmayi dyranin.

Birinci marhala. Onsuz da
aldiginizi istemak qabiliyyati

Qarsiligli miinasibatloarden daha artiq seylar almagi
oyranmak prosesinin birinci marhalasinda onsuz da
aldiginizi isteamak qabiliyyatine yiyalanmak lazimdir.
Hayat yoldasinizin size nada va neco komak etdiyini
tahlil edin. Agir qutularin dasinmasi, ev asyalarinin
tomiri, evin saligaya salinmasi1 va digar sada islar
kimi «xirdahglara» xtisusi fikir verin.

Bu marhealade kisinin artiq tanis oldugu sada
islori gormasini xahis etmaya baslamaq va onun
saylorini onun borcu kimi «qabul etmamsak
muhUmdur. Kisi tapsiriqlarin 6hdasindan galandan
sonra miitlaq ona tegekkiir edin. Istemadiyiniz halda
da kisiden yardim ala bilacayiniz fikrinden bir
muddat al ¢akin.

Birinci marhalada kisinin gordiyundan artiq is
xahis etmamak mihimdir. Qoy kisi istaklarinizin
talab kimi saslanmadiyina inansin.

Kisi, xahis fti¢ciin sozlarin na daracada ugurlu
secilmasindan astl olmayaraq, talabkar tonu saylarinin
kRifayat olmamast kimi qabul edir. Ona gora da, siz onun
etdiklarini qiymatlandirmayana qadar, daha az etmaya
cahd gostaracak.

Kisi anir tonu esidirse, xahisin soézlari, onlar na
gaodar ugurlu olur olsun, onun Uglin heg¢ bir
ahamiyyat dasimir. O bunu qinaq kimi basa dusur,
onu sevmadiklarini va eiymatlandirmadiklarini
hesab edir. Ona goéra de arvadi onun etdiklarini
qiymatlondirmayana eadar Kkisi 06z saylarini
mahdudlasdirmaga meyl gostarir.
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Birinci marhalada sizin qarsinizda duran masala
kisinin iniisbat reaksiyasini stimullasdirmaeqdir. Kisi
goronda ki, siz raz1 eqalirsiniz, onun saylarini
qiymatlandirirsiniz va bunlar: onun borcu kimi qabul
etmirsiniz, sizin xahisloriniza (imkan1 daxilinda)
miisbat cavab veracak. Sonra isa avtomatik olaraq 6z
komayini teklif edacak. Lakin onun bu basdan bela
harakat edacayini gozleinak lazim deyil.

Xahisi kisinin artiq yerina yetirdiklarindan
baslamigin digar sababi da var. Siz amin olmalisiniz
ki, xahisinizin formasi onun uUg¢iin maqbuldur. Man
«diizgin xahis etmok gabiliyyati» ifadasi altinda
mahz bunu nazarda tuturam.

Kisilarda havaslandirici motiv
yaratmaqla bagli maslahatlar

Marslidan kémayi diizglin istamaya imkan veran bes
sirr movcuddur. Onlar: bilmasan kisini ¢cox asanlqla
oziindan uzaglasdira bilarsen. Bu sirler uygun anin
secilmasi, talabkar olmayan ton, eisaliq, semimilik
(birbasaliq) va sozlarin seraite uygun secilmasini
nazarda tutur.

Bunlarin haer biri izerinds miifessel dayanaq.

1. Uygun anin secilimast.

Digqeatli olun. Kisinin el bu dogqigqae etmayos
hazirlagsdigini ondan xahis etmoayin. Masalen, Kkisi
zibili atmaga hazirlasirsa, ona «Zibili ata
biloarsanmi?» demayin. O, hesab eda bilar ki, na
etmali oldugunu ona gostormak istayirsiniz. Uygun
anin se¢ilmasi cox shamiyyatlidir. Eyni zamanda, kisi
masguldursa, xahisinza o dogiqa reaksiya veracayini
gozlamayin.

2. Talabkar olmayan ton.

Yadda saxlayin ki, xahis va talab forqli seylordir.
Tonunuzda talabkar, xatira deyan va ya narazi notlar
esidilirsa, sozlari no qadar diqeatla sec¢saniz bela, kisi
eladiklorine e¢iymat vermadiyinizi hesab edacak,
balka bunu iztintize da deyacak.

3. Qisa olun.

Kisiye komak l¢lin miraciat edanda, onu buna
inandirmaga ehtiyac olmadigini hesab edin. Siza
naya gora kdémak etmali oldugunu sadalamayin. Onu
inandirmae lazim olmamas fikrindean ¢ixis edin. na
qodar cox osas gatirirsinizsa, o e¢adar bdytk
milqavimatle rastlasmaga risk edirsiniz. Xahisin
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asasli oldugunu siibut etmak liclin uzun stiren izahat
kisida bela bir hiss yarada bilar ki, onun size yardim
eda bilacayina inanmirsiniz. Kisiys elo goalacok ki,
onun size komak etmok e@ararina tasir gostarmak
istonilir.

Qadin part ve ya aciqli olanda, «bu barada
narahat olmaga deymaz» ifadasini esitmak bela
istomir. Elace da kisiya xahisi niya yerina yetirmali
oldugu hageinda izahat lazim deyil.

Oslinde eadin bu usulla isteklorinin adalatli
oldugun gdstermays va kisini yardima sove etmaya
calisir. Kisi Uc¢inse onun sozlari bela soslonir: «Bax
buna goére da san bunu etmalisan». Dalillarin siyahisi
no qadar uzun olsa, o darcada boyuk etiraz yarada
bilar. Kisi size «na Uclin?» suali verse izah edin,
amma bu halda da mixtesarliyi yaddan ¢ixarmayin.
Kisiyo inanmag1 Oyranin, imkan olsa size dastak
veracayina stibha etmayin. Mimkiin qadar qisa olun.

4. Samimilik (birbasaliq)

Cox vaxt qadin ela hesab edir ki, kdmak istayir,
aslinda ise bunu etmir. Qadina kémak lazim olanda o
problemini bolisdirs, lakin bilavasite komak
haqeinda danismaya bilar. Goézlayar ki, komayi kisi
toklif etsin.

Dolay1 xahis xahisi ancaq nazarda tutur, onu
aclq ifade etmir. Dolay1 xahisler kisini gosterdiyi
saylorin eiymatlandirilmadiyini va bir borc kimi
qobul edildiyini hiss etmaya vadar edir. Bazan xahisi
bu formada etmak olar, lakin bunun bir veardisa
cevrilmasi terafdasin yardim etmak istayinin
artmasina gatirmayacek. Hain da kisinin 6zu bela
daxili mugavimatinin sabablarini anlamaya bilar.
Asagida gatiracayimiz ifadalor dolayr xahisglar ve
onlara kisilarin gosterdiyi reaksiyalara nimunadir.

Kisi dolay1 edilmis istayi (xahisi) neca gabul
edir

Qadin na demalidir (birbasa va qisa)

«Zahimat olmasa usaqlarin arxasinca get».

Qadin nayi demoamalidir (dolayi istok)

«Usaqlarin arxasinca getmoak lazimdir, menim
ise buna imkanim yoxdur».

Kisi dolay1 istayi neca basa disur

«Usagqlar1 gotirs bilarsansa, bunu etmalisan, aks
halda mean sandan moéhkem inciyacek va
hirslanacayam» (talab).

Qadin na demslidir (birbaga vo qisa)
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«Zahmat olmasa aldigim seylari gatir»

Qadin nayi demamsalidir (dolayi istak)

«Aldiglarim (bazarliq) masindadir».

Kisi dolay1istayi neca basa dusur

«Man har seyi almisam, sanin da isin onlari eva
gatirmakdir» (gdzlama).

Qadin na demslidir (birbasa vo qisa)

«Zahmat olmasa zibili at»

Qadin nayi demamalidir (dolay: istak)

«Zibil qabina daha he¢ na qoymaq olmur».

Kisi dolay1 istayi neca basa dislr

«San zibili atmamisan. Bunu coxdan etmak lazim
idi» (qinama).

Qadin na demslidir (birbasa vo qisa)

«Zahmat olmasa hayati sahmana sal».

Qadin nayi demamsalidir (dolayi istak)

«Hayatimiz zir-zibilla doludur!».

Kisi dolay1 istayi neca basa dislr

«Yena da hayati yigisdirmamisan. Daha
masuliyyatli olmagin lazimdir. Har seyi man yadina
salmali deyilam» (mazammat).

Qadin na demalidir (birbasa vo qisa)

«Zahmat olmasa poctu gatir».

Qadin nayi demoamalidir (dolayi istok)

«Poct hala gotirilmayib».

Kisi dolayi istayi neca basa dusur

«San pogtu gatirmayi unutmusan. Bunu yadda
saxlamaq lazimdir» (naraziliq, ittiham).

Qadin na demslidir (birbasa vo qisa)

«Zahinat olmasa bizi nahar etmaya apar»

Qadin nayi demamsalidir (dolay: istak)

«Bu giin menim nahar hazirlamaga vaxtim
yoxdur».

Kisi dolay1 istayi neca basa disur

«Man bitin gini islamisam, san da heg olmasa
bizi nahar etmaya apar» (narazihe).

Qadin na demsalidir (birbasa ve gqisa)

«Gal bu hafta bir yana gedak».

Qadin nayi demoamalidir (dolayi istok)

«Biz ¢oxdandir heg yera getmirik».

Kisi dolay1 istayi neca basa dislr

«San mana etina etmirsan. Man ehtiyacim olani
ala bilmirom. Biz adamn arasmma daha tez-tez
cixmaliyiq» (incima).

Qadin na demalidir (birbasa ve qisa)

«Zahinat olmasa sohbat etmayimiz Ug¢lin vaxt
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muayyan et».

Qadin nayi demamalidir (dolay istok)

«Sohbat etmayimiz lazimdir».

Kisi dolayi istayi neco basa dusur

«Bizim az s6hbat etmayimizin glinah1 sendadir.
Moanimle daha ¢ox so6hbat etmayin lazimdir»
(ittiham).

5. Duizgiin sozlar secin.

Xahis edarkan yol verilon an genis yayilmis sahv
«Zohmat olmasa, et» demak avezine «Eda
bilmazsan?» ifadosini isletmakdir. «San =zibili ata
bilmazsonmi?» ifadasi adi sual kimi saslanir,
«Zahmat olmasa, zibili at» isa xahisi bildirir. Qadinlar
cox vaxt «Zahmat olmasa, et» nazarda tutub «Eda
bilmoazsan?» deyirlar. Yuxarida ¢eyd etmisdim ki,
dolayisi ila ifada edilmis xahislar kisini italaya bilar.
9gar bu tez-tez edilmirss, giiman ki, hiss edilmadan
kecacak, lakin onlarin daim isladilmasi kisido «iciq
yarada bilar.

Man eadinlara deyande ki, komayi xahis
etmoalidirler bu onlarda muayysn caseinliq yaradir,
cinki onlar artiq arlerinin cavab reaksiyas: ilo
qarsilasiblar. Kisilarin cavabi taxminan bela olub:

— «Mani bezdirman».

— «Daim nayisa eloamayi xahis etma».

— «No etmoli oldugumu mana gostarmayi
dayandir».

— «Na etmali oldugumu 6ztm biliram».

— «Mana bu barada demayina ehtiyac yoxdur».

Bu cavablarin eadinlarda hans1 teassiirat
yaratmasindan asili olmayaraq kisi asagidakilar:
nazarda tutur: «Mana xahisle miiracist etmak tarzin
xosuma galmir!» Qadin kisinin muayysn sbz va
ifadalara na daracada kaskin reaksiya vera bilacayini
anlamazsa, daha artiq «iciqlanacagq, bununla da
vaziyyati bir qader do miurakkablasdiracak. Qadin
manfl cavab alacagindan eorxaraq «.. eda
bilmazsanmi» deyir, ¢inki bu formada xahisin daha
nozakatli saslendiyini hesab edir. Lakin bu ifada
formasi Venerallara uygun goalse de Marshlara
yaramir.

Marsda «Zibili ata bilorsan?» ifadasi teheir kimi
saslonardi. 9Slbatta o bunu etmaya qadirdir! Sual
ondadir ki, o buna razidirmi. Suah taheir kimi qabul
etdikda, kisi sadace onu asabilasdirdiyiniz tigiin bu
isi gormakdan imtina eda bilar.
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Kisilar onlardan nayin
sorusulmasini istayirlar

Seminarlarimda «Eda bilmazseanmi?» ila «Zahmat
olmasa, et» ifadalori arasinda forqi izah edanda
qadanlar hesab edirlar ki, bu masalaya lazim olandan
daha artiq shainiyyat veriram. Onlar bii ifadslar
arasinda ahamiyyatli bir forq gormurlar. Fikirlarince
«... eda bilmazsanmi?» daha nazakatli saslenir. Lakin
kisilar G¢clin bu forq ¢ox hiss edilendir. Bunula bagh
seminarimin istirak¢isi olmus on yeddi kisinin rayini
gatirmak istayiram.

1. Mana «Hayati saligqaya sala bilmazsan?» ifadasi
ilo miraciat edilsnds onu herfi menasinda basa
distiram. Cavabim «Olbatte bilaram, tamamils
miimkin isdir» olur, lakin bu zaman «Man edaram»
demiram, ¢linki s6z verdiyimi hesab etmiram. Digar
toarfden mandan sorusanda ki, «Hayati sahmana
salarsan?» va ya «Zahmat olmasa hayati soliqaya sal»
deyanda qarar qabul etmoli oluram va kdmak etmak
istayim yaranir. Miisbat cavab versam, ¢ox giman ki,
s6z verdiyim u¢lin bunu edacam.

2. Arvadim «Mana sonin koémayin lazimdir.
Kémak eda bilarsan?» deyanda sdzlar  tanqidi
saslanir, sanki avvallar onu darda qoymusam. Bu
manda komak etmok istayi yaratmir. «Mana sanin
komayin lazimdir. Bunu aparmaga komak et» isa asil
xahis kimi saslanir, eyni zamanda da mana 6zimu
gostarmaya imkan yaradir. Mende miisbat cavab
vermak istayi yaranir.

3. Arvadim «Kristoferin pampersini dayise
bilmazsan?» sorusanda 6z-6ziimo «9lbatte bilaram.
Moan bunu etmak qabiliyyatindayain, ax1 bu o qadar
da c¢atin deyil» fikirlasiram. Lakin bu isi gérmak
istamiramsa, imtina etmak tG¢ln giman ki, bahana
tapardim. Sual «Kristoferin pampersini dayisarsan?»
kimi qoyuldugqda «3lbatta» cavabi verib, dayisardim.
Ozl de bu zaman usaglarimizin qaygisina qalmagin
istayiram!

4. Arvadim «Zahmat olmasa mena yardim et»
deyanda men kdmak etmak imkani alda ediram va
manda ona yardim etmak istayi yaranir. Amma
«Mana kémak eda bilarsan?» ifadasini esidoenda ela
bil mani divara dirayirlar va manim se¢mok imkanim
yoxdur. Man komak eda bilanda bunu manim borclu
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oldugum kimi qabul edirlar! Mon
qiymatlondirildiyimi hiss etmiram.

5. «Sen bacarardin?» suali meni 6zUmdean
cixardir. O doeiqa bels bir hiss yaranir Kki,
razilasmaqdan basea cixis yolum yoxdur. Imtina
etsam arvadim part olacaq vo aciqlanacae. Bu artiq
xahis deyil, talabdir.

6. Bir yerds isladiyim qadin mana «San.. eda
bilmazson?» sozlori ilo miiraciat etmasin deys daim
noylasas mesgul olmaga ve ya Ozimid moasgul
gostormoays calisiram. O, «Zahmot olmasa» va ya
«Son...edarsan?» kimi miiraciat edanda hiss ediram
ki, monim se¢mok imkanim var ve komak etmak
istayiram.

7. Bu hafte arvadim mendsan sorusdu: «Bu gin
cicok oko bilordin?», men deo toraddiid etmadan
«Bali» dedim. Eve egayidanda arvadim mandan
sorusdu «San cicoklari akdin?» «Yox» cavabi verdim.
Onda arvadim «San bunu sabah eds bilersen?» Man
yena taraddiid etmadan razilasdim. Butiin hafts boyu
har giin bu bela davam etdi. Cigaklar indiys qadar da
akilmayib. Mance arvadim «Sabah cigek skersen?»
sorugsaydi, man bu sualin Uzerinds disiinar va razi
oldugum halda vadimi yerina yetirardim.

8. Man «Bali, bunu eda bilardim» cavabit veranda
xahisi yerina yetirmayi chdema gotirmuram. Sadaca
deyirom (tosdiq ediram) ki, bunu eda bilardim. Bu
halda men vad vermiram. Arvadim mana
aclqlanmaga baslayanda, bunu adaletsiz sayiram.
Man «bunu edacom» deyib yerina yetirmasaydim
onun aciqlanmasini basa digerdim.

9. Man bes q1z1 olan ailoada boytimuisem. Evliyam,
ozuimin U¢ ezim var. Arvadim mana «Zibili ata
bilarsan?» kimi muraciat edanda, sadaca susuram. O
sorusanda ki, niya cavab vermiram, bunu 6zimin da
anlamadigimi hiss edirom. Sebeobini indi anlamaga
baslayiram. Mano elo galir ki, mena amr verirlor.
Arvadim «Zibili atarsan?» sorussaydi ona cavab
verardim.

10. «San ... eda bilardin?» ifadasini esidends man
ha cavabl veriram, lakin sonraki on doqigqada bunu
niya yerina yetirmayacoyimi anlayrram veo xahisi
nazors almiram. «San...edarsan?» ifadasini esidonds
ise varligimin bir hissasi deyir ki, «Bali, man komek
etmak istoayiram?». Bu halda, sonradan etirazim
yaransa bela, soz verdiyim Uuclin xahisi yerina
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yetiriram.

11. «Son ... eda bilerdin?» sualina miisbat cavab
verirom, amma daxilimde miiqavimat gostariram,
cinki moena «tozyiq» edildiyini, razi olmasam isa
arvadimin 6ziindan ¢ixacagini hiss ediram. Arvadim
«San ..edarsan?» sorusanda «ha» va ya «yox» cavabi
vermakda Ozlimili sarbast hiss ediram, secim eda
biliram va «ha» cavabi vermak istayiram.

12. Qadin mandan «San..edarsan?» sorusanda
amin oluram ki, oavezinde xal eazanacagam.
Qiymatlendirildiyimi hiss ediream va say gostermaya
hazir oluram.

13. Msana «..edarsan?» saklinde miiraciat
edilanda komayi mana etibar etdiklarini hiss edirem.
«San .. eda bilardin?» sorusulanda sadaca sual
esidirom. Qadin sorusur ki, zibili ata bilaremmi,
har¢cand bunu eda bilacayim giin kimi aydindir.
Sualin arxasinda mana kifayat ¢oadar etibar
edilmadiyinden aciq edilmayan xahis durur.

14. Qadin «San..edarsan?» sorusanda onun
zoifliyini hiss ediram va isteklarine daha hassas
yanasiram. Man onu o0zimdan naraz1 salmaq
istamiram. Qadin «San ... eda bilardin?» sorusulanda
isa daha cox «yox» demaya meylliyam, ¢iinki bununla
onu 6ziimdan narazi salmadigimi biliram. Sadacs,
onun mandan istadiyini yerina yetirmak iqtidarinda
olmadigima isara ediram. Manfi cavab versam yoqin
ki, xatrina daymaz.

15. Manim ii¢iin «San...edarsan?» ifadasi konkret
moana yukl dasiyir, «San ... eda bilardin?» isa nasa
Umumi, vacib olmayan bir sey kimi qavranilir, ona
gora do man xahis edileni yerine yetiriram. Lakin
yalniz basqa isim olmadigi, bu mani tomin etdiyi va
¢atinlik toratmadiyi halda.

16. Qadin deyanda ki, «Mana komak eda
bilmazsanmi?» man bunda bir naraziliq hiss ediram
va milqavimat gostarmak istayim isa disir. «Mana
komak edarsan?» sorusanda nraziliq varsa bela man
onu hiss etmirem. Onda da sadliqla «ha» cavabi
vermaya hazir oluram.

17. Qadin «Bunu moenim {i¢iin eda bilarsan?»
suali ile miiraciat edonda mon samimi «Giiman ki,
yox» cavab1 verirom. Tanbsalliyim ustin galir.
«Zohimat olmasa» va ya «Xahis ediram, yardim
gostar» esidenda isa daxilimda bir enerji oyanir va
daha yaxs1 komak etmak barada diislinliram.
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Bu iki ifade arasindaki forq eqadinlara aydin
olsun deya romantik bir vaziyyat tasavvir edak: kisi
qadina evlanmoak taklifi edir. Onun ealbi hisslarla
doludur. Kisi dizini qatlayib, allarini sevdiyi qadina
uzadib, gozlarinin i¢ine baxaraeq navazigle deyir:
«San mana ara gala bilarsan?»

Ela hamin anda romantik cazibs dagilir. Kisi bu
ifadani isleden kimi zaif ve sevgiyo layiq olmayan
goruinmaya baslayir. Kisi «Mana ara galarsan?»
sorussaydi, onun ham guci, ham da hissleri 6ziini
gostarardi. Evlanmak barasinda taklifi bax bu sokilds
etmak lazimdir.

Kisiyoa de eadinlarin ondan banzar formada
xahig etmalari lazimdir. «San eda bilardinmi?» va ya
«San eda bilarsanmi?» saklinde miiraciat etmayin. Bu
ifadalar xahisi dolay1 sakilda bildirirlar, onlarda
kisiya inamsizliq, ona tozyiq gostermak istayi
saslanir.

Qadin «Zibili ata bilmazsan?» deyanda kisi bunu
«Bacarirsansa, bunu etmalisan. Man bunu sanin
Ucin edordim!» kimi e¢abul edir. Kisinin nazar
nogtasina géra o bu islari gormaya eadirdir. Lakin
qadin bunu birbasa xahis etmadiyindan, kisi bunda
ona tasir etmak cahdi goriir. Ya da onun kdmayinin
bir borc kimi eabul edildiyini hesab edir. Naticada
kisi 60zlina etibar hiss etmir.

Seminarda bir qadin dinlayicinin bu iki ifada
arasindaki forqi venerali moveeyinden neca izah
etmasi yadimdadir: «9vval man bu iki miraciat
formasi arasindaki foreqi gérmurdim. Sonra onlara
basea gozla baxdim. «Man bunu eda bilmirem» va ya
«Man bunu etmayacom» desak forqi daha yaxsi hiss
etmak olur. «Man etmayacom» ifadasi istayin
olmamasini bildirir va doqiq mana Unvanlamb. Kisi
«Man bunu eda bilmirem» deyanda isa bunun mana
aidiyyati olmur. Sadaca o, xahisimi yerina yetirmaya
qabil deyil».

Xahis edoands yol verilon an genis
yayilmis sahvlar

Sorusma incasanatini meanimsaima prosesinda an
miurakkab is suallar1 hansi sakilde vermak lazim
oldugunu yadda saxlamagqdir. MUimkin qadar «San
bunu edarsen?» kimi ifadalerdan istifade etmayae
calisin. Bu isdo tacriiba zaruridir.
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Kisiyo muraciat edarksn asagidakilar1 yadda
saxlayin:

1. Qisa danisin.

2. Aciq (birbasa) danisin.

3. «San bunu edarsan?», «Zahmat olmasa... et»
ifadalorinden istifade edin. «Sen bunu eds
bilmazdin?», «San bunu edas bilarsen?» kimi ifadsalera
yol vermayin.

Bir neca misal gatirak.

Bela danisin

Belo demoayin

«Zibili atarsan?»

«Matbaxda tam saliqasizlikdir. Pis do qoxu galir.
Zibil torbasi1 agzina egadar doludur. Onu atmaq
lazimdir. Sen bunu edo bilersen?» (coxlu s6z vea
«bilarsen» isladilib).

«Stolu kanara ¢akmaya komak edarsan?»

«Stolu kenara ceka bilmirem. Onu qonaqlarin
galisine hazirlamaeq lazimdir. Kémoak eda bilardin?»
(coxlu s6z va «bilardin» isladilib).

Zahmat olmasa bunu yigisdir?

«Bu eqadar seyi yigisdirmaga glicim yoxdur»
(xahis dolayisiyla edilib).

«Zahmat olmasa bazarlhgr masindan gatir».

«Masinimda arzagla dolu dord paket var. Nahar
hazirlamaq Ugtin onlar mana lazimdir. Onlar1 gatire
biloarsen?» (haddindan artiq sz va bilarsan isladilib,
xahis dolayidir).

«Eva galanda bir siisa siid alarsan?»

«Son magazanin yanindan kegacaksan. Lorenaya
sud lazimdir. Man yenidan 1nagazaya geda bilmaram,
¢ox yorgunam. Bu glin ¢ox agir bir glin olub. Siid ala
bilarsen?» (¢cox uzundur, xahis dolaywdir, «bilarsen»
isladilib).

«Culiyant maktabdan gétiirarsan?»

«Culiyan1 maktabdan gétirmek lazimdir. Mon
geda bilmiram. Senin vaxtin var? Necs fikirlagirson,
onu gotlra bilardin?» (¢cox uzundur, xahis dolayidir,
«bilardin» igladilib).

«Bu giin bizi bir yana nahar etmaya apararsan?»

«Man nahar hazirlamaeq lc¢ln c¢ox yorgunam.
Coxdandir hec¢ yera ¢ixmiriq. Bir yana getmak
istayirsan?» (¢cox uzundur va birbasa deyilmayib).

«Calkecirimi baglayarsan?»

«Mana senin komayin lazimdir. Manim
calkecirimi baglaya bilorsan?» (xahis dolayidir,
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«bilarsan» igladilib).

«Bu axsam ocagr yandirarsan?»

«Cox soyuqdur. Sobani yandirmaga
hazirlagmirsan?» (¢ox miicarraddir).

«Bu hafta mani kinoya apararsan?»

«Bu hafte kinoya getmak istayirsan?» (gox
miicarraddir).

«Lorenaya ayaqqabisint geymaya komak edarsan?»

«Lorena hale ayaqeabisini geymayib! Biz
gecikirik. Man har seyi tak eda bilmiram. Kémak eda
bilardin?» (s6z ¢coxdur, miraciat dolayidir, «bilerdin»
isladilib).

Giiman ki, sizin kémak Uc¢lin muraciat hesab
etdiyiniz seyin marshlar Gi¢in basqa mana dasidigini
hiss etdiniz. Bu miiraciatin saklina kicik, lakin boytk
ahamiyyata malik dayisikliklar etmak t¢lin miiayyan
say gOstarmak lazimdir.

Ikinci merhalays ke¢moazden eabae, ii¢ ay
arzinde xahis formasmin dayisdirilmasi {izerinda
islomayi toklif ediram. «Zahmat olmasa..et» va «.
etirazin yoxdur?» da xahis ifade edan ve semarali
tasir gostoran ifadslardir.

Birinci marhaleni manimsamaya baslayanda,
neco dofa komak Ugilin miraciat etmadiyinizi
distiniin. Bunu etmissinizse, xahisinizi hansi
formada etdiyinizi qeyd edin. Bu amillori nazara
almagla kisidon istenilmayanda de etdiyi seylari
yerina yetirmayi xahis edin. Muxtesar olun va
fikrinizi birbasa ifada edin. Sonra onu minnatdarhela
milkafatlandirin.

Xahis etmakla bagli an cox verilon
suallar

Birinci marhals asan olmaya bilar. Qadinlarda etiraz
va daxili miiqavimatin niys yarandigini aydinlatmaga
komak edan bir ne¢a suala baxae.

1. Qadin «Man xahissiz-filansiz ona koémak
ediramsa, Ozlim niya har seyi ondan xahis
etmaliyam?» sorusa bilar.

Cavab. Yaddan c¢ixarmayin ki, kisiloar Mars
sakinidirlar va onlarin psixologiysinin 6zalliklari var.
Bunu nezera almaeq ve istifade etmokle siz
istadiyiniza  nail = olacaqsiniz.  Lakin  kisini
dayisdirmaya caligsaniz, bu onda daxili miiqavimat
yaradacaeq. Zoruri olan1 xahis etmak Venera ahlina
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xas olmasa da, siz bunu 6z «man»inizi zadaloamadan
eda bilarsiniz. Kisi sevildiyini ve qiymatlandirildiyini
hiss etdikca, xatirladilmayan da bels kémayini daha
boyiik havesle teklif edacek. Lakin bu, basea
marhalada bas veracak.

2. Qadinda bela bir sual yarana bilar: «Ondan
qat-qat cox is gérdiyiim halda kisini niya ve naya
gora qiymatlandirmaliyam?»

Cavab. Marshilar hesab edanda ki, onlan
qiymatlondirmirlar, az say gostarirlar. Kisinin ¢ox
komak gostarmasini istayirsinizsa, etdiyi har bir seyi
qiymatlondirmayi unutmayin. Toqdir kisiya faaliyyat
U¢ln stimuldur. Slbatta siz daha artiq edirsinizsa
kisini mukafatlandirmaginiz ¢atin olacaq. Nazakati
gozlamakla 6z payiniz1 azaldin, onda kisinin faydas:
daha eabariq goriinacek. Bela yanasma sevildiyini
hiss edan kisiya dastek vermakla yanasi, sizin da
haeq etdiyiniz ve siza zaruri olan yardimi almaniza
komak edacak.

3. Qadinda bela bir fikir yarana biler: «Kémayi
ondan xahis etmaya macburamsa, mana xidmat
gostardiyini fikirlasa bilar».

Cavab. Kisi mahz bunu hiss etmalidir. Sevgi
vergisi hagqigqatan xidmatdir, ragbatin tezahtruduir.
Kisi size xidmat gostardiyini hiss edanda buna 6z
qalbini qoyur. Yadda saxlayin ki, o, marshdir va onun
xal hesablama prinsipi basqadir. O gorenda ki, siz
onun say gostarmaya borclu oldugunu fikrlasirsiniz,
qalbi baglanir ve daha az sevgi baxs edir.

4. Qadin bels hesab eda bilar: «Kisi mani sevirsa
komayi 6zii taklif etmalidir. Man bunu ondan xahis
etmali deyilam».

Cavab. Kisilorin Marsdan galdiyini va sizin kimi
olmadiglarini yaddan ¢ixartmayin. Kisilar onlardan
xahis edilmasini gozlayirler. Digqeatinizi «Mani
sevsaydi komayi 0zii taklif edardi» fikrinin Gstiinda
coamloamakdansa, vaziyyate basea terafden baxin. O,
Venera ahli olsaydi, komayi 6zl taklif edardi, lakin o,
Marsdandir.

Belo anlasiqll minasibat kiside size komak
etmaya daha boylk istek yaradacaq va tadrican
komayi 6zU taklif etmaya baslayacag.

5. Qadinda bels bir sual yarana biler: «Kémayi
ondan xahis etsam hesab edar ki, man bu masalalara
ondan daha az quvva sarf ediram. Qorxuram hesab
etsin ki, manim Gi¢lin daha ¢ox seylar etmali deyil!»
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Cavab. Kisi 6zlintin aliconablhigini daha g¢ox bu va
ya digar masalada kémak etmaya borclu olmadigin
hiss edanda gostarir. Bundan baseqa qadin ona kémak
U¢lin (mogbul torzda) miraciat edirsa, demsli bu
komayi almaga haeqer oldugunu hesab edir. ve kisi
bununla razidir, ¢iinki gadinin az verdiyini hesab
etmir. 9ksina, bela bir natica ¢ixardir ki, qadin onu
qadar va ya ondan daha artiq qiivve qoydugu Uciin
xahis etmayi mimkiin hesab edir.

6. Qadin «K6mak xahis edenda bunun cox eisa
alinacagindan e¢orxuram. Onun komayina niya
ehtiyacim oldugunu izah etmak istayiram. Yardimi
ondan talab etdiyimi dislinmaesini istemiram»
fikirlago bilar.

Cavab. Kisi @adin terafinden ona yoOnalmis
miiraciati esidonda inanir ki, qadinin bunun Ugiin
asash sabablari var. Qadin kémayin niys lazim
oldugunu uzun-uzadi izah etmaya baslayanda kisida
imtina eda bilmayacayi hissi yaranir va o bela bir
naticaya galir: ya ona tozyiq gostarmak istayirlar, ya
da onun bunlar1 etmaya borclu oldugunu hesab
edirlor. Qoy onun yardim sizin ii¢in vazife borcu
yox, hadiyya olsun.

Kisiya har hansi doqigqlasdirma lazim olarsa, sual
veracak. Onda izah yerina diigacek. Lakin bu halda
da uzunguluga yol vermamaya calisin. Bir ve ya iki
sababin adini ¢akin. Bunlar kifayst etmasa kisi siza
bu hagqda deyacak.

ikinci moarhasls. Daha béylik yardim
istomak qabiliyyatini inkisaf
etdirin (radd cavabi ala bilacayinizi
hiss edandas beld)

Kisiden daha artigin1 istamazdan avval onun indiki
foaliyyatinin minnatdarhgqla earsilandigini hiss
etdiyine amin olun. Kisiden yeni eahramanlelar
gozlomadan komak istemayi davam etdirmakls
kisiya takca onu qiymnatlondirdiyinizi deyil, ham da
onun imkanlari ila hesablasdiginizi hiss etdirirsiniz.
Kisi hiss edands ki, siz komak xahis edirsiniz,
daha artigimm almaga cahd gostermirsiniz, sizin
sevginizi hiss edacek. On asasi isa sevilon olmaq
Ugin «man»ini dayismaya ehtiyac olmadigini
anlayacae. Bu an onda siza daha boyuk sayla kémak

258

ekitab.ucoz.org



etmoak istayi yaranacaeq. Indi siz, hazirki yardimin
kifayat olmadigin1 sezdirmadan, daha boyuk komak
istamaya risk eda bilarsiniz.

Kisilor «yox» demak imkanina malik olanda,
«ha»ni daha boytik havasla deyirlar.

Novbati addim. Kisiye hiss etdirin ki, «yox»
cavabi da vera bilar, lakin sizin sevginizden mahrum
olmaz. Kisi sizin boyutk xahisiniza yox cavabi vermak
hiiququ oldugunu bilandas, 6zinl secim etmakda
azad hiss edacak.

Nazara alin ki, boyuk aksariyyat «yox» demak
imkanina malik olanda, «ha» demays daha meylli
olur.

Qadinlarin takca duzgun xahis etmayi deyil, ham
da imtina ila barismagi dyrenmasi vacibdir. Adatan
qadinlar sorusmadan, sove-tabii olaraq cavabin na
olacagin1 hiss edirlar. Daxili sas xahislarinin
mueavimatle rastlasacagini deyirss, bu barada
sohbat salmayacaq ve o0zlorini radd edilmis hiss
edacaklar. Tabii ki, kisi na bas verdiyini anlaya
bilmir, ¢inki qadindan forgli olaraq vaziyyati fikran
tasovvir eda bilmir.

Ikinci marhaleda xahis etmak istadiyiniz, lakin
rodd cavabil almagqdan qorxdugunuz hallarda xahis
etmayi Oyrenin. C(akinmayin, hatta radd cavab:
alacaginizi aydin hiss edanda bela kdmaya ¢agirin.

Masalan, ar diqeatla televiziya xabarlarina baxir,
arvadi ise ona «Nahara baliq almaq ticiin magazaya
gedarsan?» miuraciati edir. Bu suall veranda eqadin
artiq daxilen muqavimeata rast galmaya hazirdir. Kisi
da 6z novbasinda taacclib edir, ¢linki avvaller arvadi
onun masguliyyatini bela xahisle kasmazdi. Ola bilar
ki, kisi roadd cavabini asaslandirmaga calisacae:
«Man indi xabarlara baxiram.

Bunu 6zin eda bilinazsan?»

Guman ki, qadinin «3dlbatta eda bilaram. Amma
onsuz da evda butun isleri men goruram. Sana
garavas olmaq he¢ xosuma gelmir. Isteyirem Ki,
mana kémak etsinlar!» cavabl vermak istayi yaranir.

Xahis ile miraciet edirsiniz ve radd cavabi
alacaginizi  hiss edirsinizsa, bunu layaeatls
qarsilamaga va «Ha, yaxs1» kimi bir seylor demaya
hazirlasin. Marshilarin terzinds cavab vermak
istayirsinizsa «Problem deyil» deyin, bu ifada kisinin
qulaginda musiqi kimi saslenir. Lakin «Ha, yaxsi»
ifadasi da kifayat edar.
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Kisiyo xahisle miuraciat etdikden sonra maenfi
cavab alanda bela 6zlUnuzl gqorxulu hecg bir sey bas
vermadiyi kiini aparmaq vacibdir. Yadda saxlayn ki,
siz kisiyo imtina etmeakda da sarbast oldugunu
catdirirsiniz. Bu yanasmadan onun menfi cavabi
hogiqaton xUsusi bir sahamiyyat kasb etmayanda
istifada edin. Kisinin kdmayi dayarli ola bilacak, lakin
komak Uc¢ln ona nadir hallarda muraciat etdiyiniz
vaziyyati se¢in. Radd cavabina sakit yanasa
bilacayinize amin olun. Gatirilon bir neg¢a misal
deyilanlarin magzini izah edir.

Na vaxt sorusmalt

Na demali

O naylesa masguldur, siz isa usaqlar gatirmaya
getmasini istayirsiniz. Adi halda siz onu narahat etmaz,
bu isi 6ziiniiz gorardiniz.

«Culiya indice zang etmisdi. Onu gatirmaya
gedarsan?» Manfi cavab alsaniz skitca «Ha, yaxsi»
deyin.

Adatan o0, eva qayiudw va sizin nahar
hazirlayacagimizy gozlayir. Siz bunu onun etmayini
istayirsiniz, lakin he¢ vaxt bunu ondan xahis
etmirsiniz. Hiss edirsiniz ki, xdrak bigirmayi xoslamir.

«Mana kartofu dogramaga komak edarsen?» va
ya «Bu gln nahar hazirlayarsan?» sorusun. imtina
edilsa, sakitca «Yaxsi» cavabi verin.

Adatan nahardan sonra o, televizora baxir, siz isa
qablarn yuyursunuz. Siz istayirsiniz ki, bunu kisi etsin
va ya an azi siza komek etsin. Lakin onun qab
yumaqdan zahlasi getdiyini hiss etdiyiniz ii¢iin bunu
he¢ vaxt xahis etmirsiniz. Giiman ki, siz buna sakit
yanasirsiniz, ona gora da qablart yuyursunuz.

«Bu glin mana e¢ablar: yumaga komak edarsan?»
va ya «Boseablar: gatirarsen?» sorusun. Ya da sakit
bir axsam secib «Bu glin gablar1 yuyarsan?» deyin.
Monfi reaksiya halinda sakitca «Ha, yaxsi» cavabi
verin.

O, kinoya getmak, siz isa raqs etmak istayirsiniz.
Adatan siz onun kinoya baxmagq istayini hiss edir va 6z
istayinizda takid etmirsiniz.

«Bu axsam manimla rogqs etmaya gedarsan? Man
seninle ro¢s etmayi c¢ox seviram» sorusun. Kisi
imtina edarsa, sadaca «Ha, yaxs1» deyin.

[Riniz do  yorulmusunuz va yatmaga
hazirlagirsiniz. Sehar zibil dasiyanlar galmalidir. Siz
onun neca yoruldugunu hiss edir va zibil torbasini
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bayira cixarmasint xahis etmirsiniz.

«Zibili haysta c¢ixararsan?» sorusun. lintina
edarsa, sakitca «Ha, yaxs1» deyin.

Onun basy iga qarwsiqdir. Siz onu isdan aywrmaq
istamirsiniz, amma onunla danismagunz lazumdar.
Adatan onun narazi qalacagint hiss edir va isdan
ayurnmirsiniz.

«Mana bir eader vaxt ayirarsan?» sorusun.
Imtina edirsa barigdirici tonda «Ha, yaxsi» deyin.

Onun bagt isa qarwsiqdir, siza isa masini tamirdan
gotiirmak lazumdir. Adatan is qrafikini dayigmayin na
gadar ¢atin oldugunu bildiyiniz iigiin sizi 6z masininda
ora aparmasint xahis etmirsiniz.

«Mana masinimi temirden gotiirmak lazimdir.
Moni emalatxanaya e¢adar apararsan?» sorusun.
Imtina edorso, sakitca «Ha, yaxsl» cavabi verin.

Gostorilmis veziyyeatlorin her birinde imtina
edilacayina ve bununla barigmaga hazir olun. Onun
imtinasini qabul edin va inanin ki, imkan1 olsaydi
komayini taklif edardi. Komak istayinize aldiginiz
manfi cavaba gors onu qinamadiginiz har dafa liglin
kisi sizin hesabiniza beslo on arasinda xal yazir.
Novbati dofe kdomak isteyanda, o sizin xahisiniza
daha artiq hovasla cavab veracak. Oslinda sizin
xeyirxah davranis terziniz kisiye size daha boyuk
komak gostermak eabiliyystini inkisaf etdirmakda
yardim edir.

Birinci dafe man bu hogigati bir yerds isladiyim
qadindan dyranmisam. Biz o qadar do galirli olmayan
layiho ilo masgul idik va biza konulluler lazim idi.
Qadin menim tanmisim Toma 2zang etmays
hazirlasirdi. Man bunu etmoainayi maslohat gérdiim,
clnki bu dafa bize kdmak eda bilmayacayini bilirdim.
Qadin bildirdi ki, bununla bels zong edacak. Onun
tokidinin sabableri haqeinda sualima isa bela cavab
verdi: «Mon zang edib ondan komak isteyacam, o
imtina edands iss onu anladigimi bildiracem. Novbati
dofo yeni layiha iloe bagh ona miraciat edanda o
manim xahisima daha havasloe cavab veracak. Man
onda musbat tasavvir (assosiasiya) yaradacam». Va
qadin haqli ¢ixdi.

Kisiden komok istayir, manfi cavab alanda iss
onu O0zunuzden uzaglasdirmirsinizsa, o bunu yadda
saxlayacaq vo sonraki dofe sizin xahisinize daha
artiq hovasle cavab veracok. Digar terfden siz 6z
ehtiyaclarinizi qurban verirsinizse vo koémak iicin
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miiraciat etmirsinzsa, kisi bu komayin siza no qadar
tez-tez lazim oldugunu bilmayacak. Hardan bilsin ki,
ax1 siz ondan hec na istamirsiniz!

Kigsidan kdmak istayib, manfi cavaba gira onu
0ziiniizdan uzaqglasdirmirsinizsa, o, sonraky dafa sizin
xahisiniza daha artiq havasla cavab veracak.

Siz daha dayarli kdmayi yumsaq sakilda istamayi
davam etdirsaniz, son naticada hayat yoldasiniz siza
«ha» demayi bacaracaq. Bela »alverisli magqamda
cokinmadan daha bdyiik komak xahis eda bilarsiniz.
Bu, mohkam earsiiqli munasibatlor qurmagin bir
yoludur.

Mohkam qarsiliqli muinasibatlar

Belo miunasibatler ar ve arvad onlara lazim olani
tokca istaya bildiyi yox, ham de bu istaya 0z
secimlarine géra manfi cavab vers bildiyi saraitda
mumkundur.

Kohna bir hadise yadimdadir. Man matbaxda
dostum ile s6hbat edirdim. Bu vaxt qizim Lorena (o
vaxt onun bes yasi var idi) otaga daxil oldu va onunla
gimnastika etmayimi istadi.

— Yox, bu giin bacarmaram, — dedim, — méhkam
yorulmusam.

— Hoe, ata, xahis ediram — Lorena takid edirdi,
— cami bir mayallag.

Dostum: — Yox Lorena, - dedi, — indi atan cox
yorulub. Butlin gunt gargin islayib. Onu oynamaga
vadar etmak lazim deyil.

Qizim o dogiqd - Man ondan ancaq xahis
etmisam, — dedi.

Dostum: — San bilirsan ki, atan sani sevir, - deya
davam etdi, - va sana yox deya bilmir.

(Dogrusu kisi «yox» deya bilmirse, bu onun
problemidir, qadinin yox.)

Arvadim va U¢ qizim bmrdan eiseqirdilar: — Ozl
da neca deys bilir!

Man ailomle faxr edirdim. Coxlu gic sarf etmak
hesabina olsa da, tedricen yardim istemayi, radd
cavabi alanda isa incimamayi dyranmisdik.

Uctincii morhole. Tokid etmak
bacarigina yiyalanmoa
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Ikinci marhaleni menimsayib, imtinaya sakit
reaksiya vermayi Oyrandikden sonra Uclncl
moarhalaya keg¢oa bilarsiniz. Bu marhalada bitin
glcuniizi siza zaruri olani almaga yonaldirsiniz.
drinizden komak istayirsiniz, o, boyun eagirmaga
calisir, lakin bu dafa siz ikinci marhalada oldugu kimi
«Ha, yaxs1» cavabi vermirsiniz. Onun sizin taklifiniza
«yox» demak hlequequnu tanisaniz da, razi olana
qadar sabrla gozlayirsiniz.

Bir misala baxae. Oriniz yatmaga hazirlasaraq
yataq otagima dogru gedanda, ondan «Magazadan
sid almaga gedarsan?» sorusursunuz. Cavabinda o,
«Mohkam yorulmusam, yatmage istayirem» deyacak.

«Ha yaxs1» deyib onu rahat buraxmaeq avazina
sakitca yerinizde dayanin va onun mieavimatini
sukutla qarsilayin. Naraziliq bildirmamakls, siz onun
razilagsmasi ehtimalin artirirsiniz.

Tokidle istemayin sirri, xahislea miuraciat
edandan sonra sassizliyi saxlamagqdadir. Xahisinizi
etdikden sonra zarilti, koks oOtlirma, sikayat,
dongquldanma esitimaya hazirlasin, ¢apaki baxislarsiz
da otismaya bilar. Kisinini ona tinvanlanmis xahisi
qarsiladigl migavimatea man «donquldanma» adi
vermigam. Donquldanma kisinin komak
edibetmamak istayi ile yox, ona xahisle miraciat
edildiyi mogqamda digqeatinin hansi deracada
camlamanmis olmasi ila alagadardir.

Adaten eadinlar kisilarin donquldanmasini
diizglin yozmurlar. Onlar bunu kisinin xahisi yerine
yetirmak istomamasi ilo baglayirlar. Bu bela deyil
Donquldanma xahisin kisinin beyninda gedan tahlili
prosesinin tazahturtudir. Kisi qadinin xahisi haqqinda
fikirlosmasaydi, sakitce «yox» deyardi. Kisi
donquldanmaga baslayirsa, bu, yaxsi alamatdir:
demsali o sizin xahisinizi 6z ehtiyaclariila tutsdurur.

Kisi donquldanirsa, bu, yaxst alamatdir va onun
xahiginizi oziiniin ehtiyaclarn ila miiqayiss etmaya
caligdigint gostarir.

O, o6z dieeatini avvalki prosesdan sizin
xahisinizin Uizarine gatirarak daxili mueavimatini
aradan eqaldirir. Bu proses ravan getmir, paslanmis
qap1 caftalerinin ciriltisini xatirladan donquldanma
ilo musaiyat olunur. Donquldanmaya fikir vermasan,
tezlikla 6z kasilacak.

Kisinin «donquldanmasi» ¢ox vaxt onun sizin
xahisiniza dogru harakat etdiyini gostorir. Qadinlarin
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akseriyyati Uclin bela davranis basa dusulen
olmadigindan, onlar ya Umumiyyatls xahis
etmamaya calisir, ya da klslb, kisinin xahislarina
mueqavimat gostarirlar.

Gotirilmis misalda sizin xahisiniz oarinizi
yatmaga gedanda dayandirdi ve tam tabiidir ki,
donquldanma basg verdi. O, siza naraziliqla baxaraq -
Man yorulmusam, uzanmag istayiroam. — dedi.

Siz bu sozlari qati imtina kimi qabul etsaniz, ¢ox
guman ki, bela bir cavab veracaksiniz:

— Man samy yemoayi hazirlamisam, ¢ablar
yumusam, usaqlar1 yatizdirmisam, san ise sakitca
divanda istirahat etmisan! Man cox sey istemiram,
he¢ olmasa bir az mena komak et. Daha gucim
qalmayib. Mana ela galir ki, bitiin isleri ancaq man
goruram.

Burda  mubahiss  baslayir.  Lakin  siz
donquldanmanin 1nusbat cavabla bitacek bir
prosesin 0zlinamaxsus aksi oldugunu bilsaydiniz,
sozsuz ki, susardiniz. Susmaeq sizin bu prosesin
uguruna, kisinin 6z imkanlarinin ¢argivasini boyuda
bilmak qabiliyyatina olan inaminizi tasdiq edir.

Siz har dofa daha artiq kémak xahis edanda kisi
ozunu «genaltmali» olur. O, kifayst «adar
hazirlanmayibsa, bunu eda bilmayacak. Ona géra da
Ucuncd marhaloya ke¢mamisden birinci ikisini
yaxslica islamak zaruridir.

Bundan basea, siz bilirsiniz ki, saherlar
dartinmaeq daha c¢atindir, glinorta bunu daha az
qlvvayle daha uzun masafaya etmak olur. Kisi
donquldanmaga baslayanda tesavviir edin ki, sahar
yatagqdan durub garnasir. Bunu etdikden sonra
6zinl daha yaxs1 hiss edacak. O, sadaca avval
donquldanmaldir.

Kisini musbat cavaba neca
koklamali

Man bu prosesla ilk defs yatmaga hazirlasarkan
arvadimin magazaya gedib stid almagimi xahis etdiyi
vaxt tanis oldum. Yadimdadir ki, man o dogigo
donquldanmaga baslamisdim, lakin Bonni manimla
miubahisa etmayib, qulaq asmis ve sakitca son
naticada razilasacagimi gozlamisdi. Yekunda man
masina oturmus ve magazaya getmisdim.

Sonra manimla bltun kisilsrls bas veran, lakin
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qadinlarin xabari olmayan bir sey bas verdi. Man
O6zumiin yeni hadofim olan magazaya yaxinlagdigqca
donquldanmagim dayanirdi  Bunun oavezinds
arvadima sevgi vo ona komok etmak arzusu hiss
edirdim. Shvalim yaxsilagdi vo man 6zimi sla oglan
hiss etdim. Bu hal manim ¢ox xosuma galdi.

Magazaya yaxinlasanda artiq goaldiyima sad
idim. Std susosini alimo alanda iso hiss etdim Ki,
hadafima catmisam. Hodafe catmaq mens hamise
mamnunlueg gatirir. 9limds siid slisesi qururla atrafl
sizdiim: «Ey, bir mana bax. Man arvadim Ugiin sud
aliram. Man ala, xeyirxah va alicanab oglanamn».

Arvadim meni sevincla qarsiladi. Mohkam
qucaglaylb dedi: «Cox sag ol. Tezedan geyinib
magazaya getmamayimdan o qadar raziyam Ki».

Ogor arvadim manim magazaya getmayimi
borclu oldugum kimi esbul etsaydi, ona acigim
tutardi. Va novbeti dofe sid almaq licin magazaya
getmayimi xahis edonde daha artiq narazilq
bildirardim. Lakin Bonni mens 6zinin samimi
tagsokkilrlorini bildirdi.

Moan reaksiyam haqeinda disindim ve 6zima
dedim: «Manim neca da sla arvadim var.
Donquldanmagima baxmayaraq, o moni sevir va
qiymoatlandirir».

Arvadim novbeti dofe sud almagimi xahis
edonda man artiq daha az donquldandim. O ise mani
qarsilayanda yena da sevinidi ve tesekkir etdi.
Uctincii dofs men diisiinmadsan «3lbatte edsram»
cavabi verdim.

Bir hofto kecdi, man nadenso hiss etdim Kki,
sudimiiz qurtarir vo almag) teklif etdim. Arvadim
dedi ki, 6z magazaya getmaya hazirlasir. Taccublii
do olsa, bu sozlari esidenda bir tosssiif hiss etdim!
Moan 6ziim sud almaeq istayirdim. Arvadimin sevgisi
mani misbat cavab vermays hazirlamisdi. Bu giin da
har dafa Bonni mendan magazaya gedib stid almagi
xahis edanda men havasls «yaxsi» cavabi veriram.

Man 6zim ealbimde bas vermis doyisikliyi hiss
etdim. Arvadimin manim donquldanmagima yumsaeq
milnasibot gostormosi ve minnotdarliq etmaosi
moanim daxili mugqavimatimi sifira endirdi. O vaxtdan
arvadim komak xahis edoandan sonra, miayysn ara
verir, manim Uc¢lin do onun xahisini qabul etmak
daha asan olur.
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Coxmoanali ara

Xahisla miuraciat edande agilla takid gostarmak
bacarigl, xahis edandan sonra ara vermakdadir.
Hayat yoldasiniza daxili mueavimatini aradan
qaldirmaga imkan verin. Onun donquldanmasina
naraziliginizi bildirmayin. Sassizliyinizi saxlayana
qodor yardim almaeq sansiniz ealir. Sessizliyi
pozsaniz bu sans itirila bilar.

Qadinlar lazimi biliklara malik olmadiqlarindan
fasiloni asagidaki sozlarla pozurlar:

— Yaxsl, bunu yaddan c¢ixaraq (Demisam
demamis olum).

— Bunu meana dediyina inana bilmiream. Man
sanin Uc¢ln har seyi ediram.

— Man sandan ¢ox sey istamiram.

— Bu sanin cami on bes dogiqa vaxtini alacage.

— Cox mayus oldum. Son daraca incidim.

— Yani demak istayirsen ki, manim u¢tin bunu
etmayacaksan?

— Bunu niys eda bilmazsan ki?

Xahigla  miiraciat edanda takid gostarmak
bacariginin asas elementlarindan biri, xahis edilandan
sonra saxlanmast lazim olan sassizlikdir.

Va ilxir va saira. Siz sohbatin naden getdiyini
bilirsiniz. Kisi donquldanmaga baslayanda eadin
sove-tabii olaraq o6z xahisinin adalatli oldugunu
subut etmaya calisir va sitkutu pozur. Kisini xahisina
cavab vermali olduguna inandirmaq glin
milbahisaya baglayir. Kisi xahisi yerine yetirsa da,
yetirmasa do galan dafa bela xahisi daha boylk
milqavimatlo qarsilayacae.

Kisiya xahisinizi yerine yetirmak imkani vermak
Ucin onlarn bildirin, sonra susun. Qoy o,
donquldansin, siz sakitco qulaq asin. Kisi gec, ya tez
razilagacaq. Inanin ki, telab ve ya mibahisa
etmasaniz o, Urayinda siza kin saxlamayacaq va siza
acigl tutmayacae. Hor ikiniz kisinin se¢mak hliquequ
oldugunu bilanda kisi donquldanmagi daha tez
kasacak.

Bazan cavab menfi da olacag. Yaxud bahana
tapmaq Uclin size suallar vermaya baslayacas.
Diqeatli olun. Siz ara veranda o sorusa bilar:

— Bunu 6zUn niya etmirsan?

— Manim bir dogiqa da vaxtim yoxdur. Bunu
ozln eda bilmazsan?
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Bazon bunlar sadaca ritorik suallardir. Ona gore
da siz onlari cavabsiz qoya bilarsiniz. Yalniz kisiys
dogrudan da lazim oldugu hallarda cavab verin.
Cavabiniz eisa olsun va ardinca xahisinizi bir de
tokrar edin. Komak uclin miraciot edands takid
gostarmak bacarigi kisinin, imkani varsa, size mutloq
koémak edacayina aminliyinizi nazarda tutur.

Kisi sizo suallar ve ya radd cavabi verirsa,
xahisinizin onun isleri qadar vacib oldugunu hiss
etdirmaklo qisa cavab verin. Sonra xahisinizi tekrar
edin. Bir ne¢a nimunaya baxage.

Qadwnin xahisina kisinin miiqavimati

Qadinin takid gostarmak bacarigr asasinda
cavabi

«Manim bir daqiqa da vaxtim yoxdur. Bunu éziin
eda bilmazsan?»

“Man da masgulam. Zahmat olmazsa, bunu et.”
(ara verin).

“Yox, man bunu etmak istamiram.”

“Mon sona c¢ox minnatdar olardim. Zahmot
olmazsa, bunu manim igiin et” (yena fasila).

“Man maggulam, bas san na edirsan?”

“Manim da islarim var. Bunu et, zahmat olmasa”
(fasile verilir).

“Yox, man bunu etmak istamiram.”

“Man do istemirem. Zshmat olmasa, bunu et”
(yena sassizliyi saxlayin).

Fikir verin ki, qadin kisini inandirmaga ¢ahsmur,
sadaca diistinulmis cavablar verir. Kisi yorulubsa,
oziinun ondan da c¢ox yoruldugunu, buna gore da
kisinin ona kdmak etmali oldugunu silibut etmayas
calismir. 9gar kisi masguldursa, onu inandirmaga
calismayin ki, sizin isiniz daha ¢oxdur. Onun siza
koémak etmali oldugu sabablari gostarmakdan
¢okinin. Yadda saxlayin ki, siz talable yox, xahisla
miiraciat edirsiniz. Kisi 1mueavimat gostermayi
davam edirsa, ikinci marhalani yadiniza salin ve
onun moanfi cavabma sakit yanasin. Demsli, bu
dogiqa OzlUnlzin perisanligini gdstermek Ug¢lin an
uygun magqamdir. Inanin ki, bu dafs glizaste getsaniz,
kisi sizin xeyirxah munasibatinizi yadda saxlayacaq
va basea bir vaxt xahisinizi havasla yerina yetiracak.

Komak Uc¢ln miuraciat etmoek bacariginiz
toekmillosdirmekda  siz  diqeoatolayiq  ugurlar
qazanacaq va zaruri komayi alacaqsiniz. Coxmanali
fasilodon istifade edarken birinci ve ikinci
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morhalanin da vardislorini calb etmak - xahisi
dizgiin ifade etmak ve imtinani loyaqatle qabul
etmak faydaldir.

Kisilar niye komak xahisina kaskin
reaksiya verirlar

Sizde sual yarana biler ki, niya kisilor koémak
xahisine kaskin reaksiya verirlor. Bu onlarin
tonballiyi ilo deyil, qabul va toqdir edilmaya olan
boyiik ehtiyaci ila izah edilir. Onlar daha artiq etmasi
Ucun edilan istanilon xahisi indiya qadar etdiklarinin
qiymoatlandirilmamasi kimi qabul eda bilarlar.

Qadin 6z hayacanini béliisanda ona caniyananhe
va anlayis gosterilmasi vacibdirss, kisi Uctun da
oldugu kimi eabul edilmasi son darace zaruridir.
Kisini yaxsi istiqamatda dayisdirmak ucln edilan
istanilan cahd onun natamam olduguna eyham kimi
qabul edilir.

Marsda “osyani smnanda temir et” prinsipi
isleyir. Qadin kisiden daha artiq sey almaga va ya
onun xasiyyatini, davranisini deyismaya calisanda,
kisi “man e¢adin iiglin sinmisam” naticasina galir.
Tabii ki, kisi onu oldugu kimi scvimadiklerini hesab
edir.

Xahis etmak incesanatini menimsamakla siz
qarsiliqh minasibatlarinizi zanginlasdiracaksiniz. Siz
lazim olan daha artiq sevgi ve komak ala bilanda
hayat yoldasiniz da xosbaxt olacae. Kisilar an ¢ox
onlar U¢ln gqiymatli olan adamlar mamnun qalanda
xosbaxt olurlar. Kémak t¢tin diizglin muraciat etmak
qabiliyyatini manimsemakla siz tekca kisiya
sevildiyini hiss etmakda komak gdstarmayacaksiniz,
eyni zamanda 6zlinlizae da layiq oldugunuz komak va
sevgini tamin edacaksiniz.

Novbati fasilde biz 6zimiiz Uc¢ln sevginin
ecazkar quvvasini saxlamagin sirrini agacagie.
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Fosil 13
Sevginin ecazkar quivvasini neca
saxlamal

Sevginin hakim oldugu earsilighi miinasibatlerin
paradokslarindan biri 6zinu earsiiqll sevginin ve
raziligin fonunda ar-arvadin yadlasma hiss etmaya
baslamasi ve bir-biri ile Unsiyyatde avvalki
xeyirxahligi itirmasinda tazahlir edir. Asagida
gatirilan misallar siza tanis gala bilar.

1. Sevginiz glicli va derin ola bilar, lakin bir giin
sehar yuxudan oyananda arinize ve ya arvadiniza
qars! qiciq va inciklik hiss eda bilarsiniz.

2. Siz xeyirxahsiniz, sabirlisiniz, xosraftarsiniz
va birden naraziliq, memnuniyyatsizlik hiss etmaya
va izafi daraca talabkar olmaga baslayirsiniz.

3. Siz hayatiniz1 sevgilinizdan ayr1 tasavviir eda
bilmirsiniz, amma goézlenilmadan aranizda mibahisa
bas verir va siz ayrilmaga hazirsiniz.

4. 9riniz va ya arvadiniz sizin t¢iin xos olan bir
sey edib, lakin onun keg¢misda sizo ears: kifayat
qodoar digeatli olmadigini bagislaya bilmirsiniz.

5. Sizi sevdiyiniz adaima ¢akir, lakin birdsn
nadansa 6zlinizli onun yaninda al-qolu baglanmis
kimi hiss edirsiniz.

6. Siz nigahda xosbaxtsiniz, lakin birdan
miinasibatloerinizin moéhkamliyinden stibhalanmaya
baslayirsiniz ve ya size zaruri olani ala bilmak
gucunda olmadiginizi hiss edirsiniz.

7. Sevildiyinizi bildiyiniz ti¢iin amin va sakitsiniz,
lakin gozlenilmadan sizi c¢ixilmazliq va siubhaler
culgayir.

8. Siz mehabbatinizi saxavatle verirsiniz, lakin
birden asabilasir, zarif hisslarinizin eabagin alr,
ittiham, tenqid vea anir etmaya cahd gostarirsiniz.

9. Torofdasimiz sizi calb edir, lakin onlar
boyunlarina miayyean ohdaliklarle gotiirands, onlara
maraginiz itir va ya basealarini daha calbedici hesab
etmaya baslayirsiniz.

10. Siz seksle masgul olmaq istayirsiniz, lakin
bunu ikinci «yariniz» toklif edanda havasiniz itir.

11. Siz 6ziintizdan va hayatinizdan razisiniz, lakin
birden siza ela galir ki, siz he¢ kima lazim deyilsiniz
va hec¢ naye deymazsiniz.
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12. Gununiiz ugurlu olub va siz sabirsizlikla
ariniz va ya arvadinizla goriisinlizi gozlayirsiniz,
lakin goriisenda onlarin hansisa sozleri sizda
mayuslue, ruh diskinliyd, lageydlik ve yadlasma
hissi oyada bilar.

Ola bilsin ki, siz bela dayisiklikleri hayat
yoldasinizda goérmusiiniiz. Niimunalerin siyahisini
bir daha oxuyun va arinizin va ya arvadinizin birdan
layiq oldugunuz sevgini size vermak qabiliyyatini
itira bilacayini dusunin. Balka onlarin shvalinin
gozlanilmadan dayisdiyini 0z Uzarinizde hiss
etmisiniz. Bazan dalicasina vurulmus, bir giin avval
ehtirasla alsib yananlar, bir anin igarisinda
miibahise edib, bir-birina nifrat eda bilirlar.

Belo dayisikliklar insani c¢as-bas sala bilir.
Bunula bels, bu hadisalaer tez-tez bas verir. Sababini
anlamasaq biza elo goalacek ki, dali oluruq ve ya
sevgimizin oOldiyu kimi sahv natice c¢ixaracagle.
Xosbaxtlikdan bu hadisenin izahi var.

Sevgi qalbimizin darinliklerindaki
gercoklasmamis hisslori harakate gatirmaye gabildir.
Biz sevildiyimizi hiss edirik, lakin birdan, heg
gozlamadan, sevgiya inanmamaga baslayiriae.
Qalbimizin darinliklarinden na vaxtsa hisslarimizin
neca radd edildiyi barasinde azabh xatiraler bas
qaldirr.

Biz 6zimilza daha bdylk sevgi ila yanasmaga
baslayanda ve ya baseas1 bizi sevendas, avvallar
gizlatdiyimiz hisslor, qarsiliqll munasibatlarimiza
koOlga salarae, Ozlorini gdstermaya baslayirlar. Bu
hisslar basa dusilmayi talab edirlar. Onlarin tasiri
altinda asabi, tez dziindan cixan, klisayan, talabkar
va qeyri-hassas oluruae.

Oz hisslerimizi sarbast ifads etmak imkani
yarananda kecmisda gercaklasdira bilmadiyimiz
hisslor =~ slurumuza  soxulur. Sevgi onlan
sarbastlasdirir va onlar gqarsiliqh intinasibatlarimiza
0z tasirini gostarmaya baslayir.

Belo toassirat yaranir ki, bu gercoklagsmamis
hisslar sizin diqeatinizi 06zlerina c¢akinak {cln
qarsiliqll sevginin zirvesine c¢atmagimz gozlayir.
Bizim  hamimizin  gergaklasdirilmamis  hisslar
yukimiz var, lakin biza ke¢gmisda vurulmus bu ¢alb
yaralar1 sevildiyimizi hiss edena eadar ozlarinden
xabar vermir. Biz 6ziimiiza amin va hisslarimizi ifada
etmakda azad olanda emosional mirasimiz 6zini
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gostarir.

Biz bu hisslarin 6hdasindan ugurla gala bilsak
yungullik hiss edar ve ruhi potensialimizi
genislondirarik. Lakin = 06zUmuzin «kecanilki»
hisslarimizin «mialicasi» ilo masgul olmaeq avazina,
yaranmis catinliklarde arimizi ve ya arvadimiz
togsirlandirmaya baslasae, sadace asbilagsacak va bu
hisslari yenidan alt stiura qovacage.

Ke¢misda bogulmus hisslar neca
uza cixir

Cotinlik ondadir ki, bu hisslar agiqca «Biz sanin
kecmisda gercaklasdirilmainis hisslarinik» demirlar.
Ke¢misda Oziinlizi tenha ve Uz dondarilmis hiss
edirdinizsa, indi size ela galacak ki, iz dondaran va
sizi diqeatsiz qoyan hazirda sevdiyiniz adamdir.
Kecmisin agris1 indiye 0z izini eqoyur. 9vvallar
vecimiza olmayan sey indi bize toxunmaga baslayir.

Biz azabli hissleri illarle ¢ziimizdsa bogurug.
Sonra sevirik va bu sevgi bizdo qalbimizi agmaq va
hisslarimizi anlamaq U¢in muiayyen inam yaradir.
Sevgi bizim traklarimizi a¢ir va onda biz agrilarimizi
hiss ctmaye baslayiriqg.

Minasibatlar mohkam gorunduyu
halda hayat yoldaslari arasinda
miibahisalar neca yarana bilar

Bizim kec¢mis hisslarimiz takca sevenda yox, basea
hallarda - biz hagigqaten razi va xosbaxt olanda da
Uzo c¢qixa bilor. Moantiqa goéro bela alverisli
moagamlarda o6zlorini xogbaxt hiss etmali olan ar-
arvad gozlanilmadan qovga eda bilar.

Masalan, qovga yeni eva koganda, diplomlarin
verilmasi marasimina, kilsaya ve ya toya gedands,
mazuniyyat va ya avtomobilda gazinti zamani, layiha
Uzorinda isleri yekunlasdiranda, Yeni ili va ya
Sukranle giniini bayram edands bas vera bilar.
Miinagisa elaca da yeni avtomobil almae, karyerada
dayisiklik, lotoreyada udmae, hadiyya almaq va ya
boylik migqdarda pulu naya xarclamayi miizakira
etmak va sairlo alagadar alovlana bilar.

Bitiin bu hallarda ar-arvad va ya onlardan
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birinin shvali izahedilmaz gokilda dayise vo ya onlara
xas olmayan hisslor Giza ¢ixa bilor. Aranin deymaesi
valideynlorinizin ve ya sizin 0OzUntzin bels
vaziyyatlordeki davranis tocriibanizi oks etdirir.

«90-n1n 10-a» prinsipi

Biz ke¢misin gercoklagdirilmamis hisslorinin dovri
olaraq ortaya cixdigini anlasae, vaxtasirl niya bela
midafissiz oldugumuzu basa dlismayimiz
asanlasacaq. Biz moayusuesa sababin doxsan faizi
naraziligimizin sababi hesab etdiyimiz seyls yox,
mahz keg¢misle baghdir. Adaten naraziligin ancaq on
faizi buglinkl tacriitbamizla bagli olur.

Misala muraciat edak. Hayat yoldasimizin biza
miinasibatda soyladiyi fikri toneidi hesab edirikss,
bu bir qoder hisslorimize toxunur. Lakin boyuk
adamlar oldugumuz Uglin, onun bizi incitmak
istamadiyini, vo is gunlarinin agir oldugunu basa
diiserak glizaste gedirik. Bizim terafimizden bela
miinasibat taneidin tasirini zaiflatmays imkan verir,
¢lnki onu 6z hesabimiza qabul etmirik.

Amma glnlerin birinde bu toneidi sozlari c¢ox
agril1 qabul edirik. Niya? Cunki hamin giin bizim
kecmis, gergaklosdirilmomis hisslorimiz  6zuni
gostarir. Naticoda tongide earsi midafiasiz olurue.
Usuaq vaxti bizi tez-tez kaskin tonegid ediblor deys,
yaxin adamin dedikleri bizi méhkam yaralayir. indiki
iradlar ke¢cmis qalb yaralarimizin koziini qopartdig)
Uglin bela gliclui tasir edir.

Usaqliqda anlaya bilmirdik ki, valideynlerimizin
manfi emosiyalar: onlarin problemlarinin naticasidir,
biz ise glnahkar deyilik. Ona goéra da har seyi -
tonqidi, toesiri, soyuqlugu 06z hesabimiza eqobul
edirdik.

Daxilimizde kecmisin gerc¢oklogsmoamis hisslori
oyananda hayat yoldasimizin iradini bizi tenaid,
ittiham va radd etmak cahdi kimi basa distriik. Bela
hallarda problemlari muzakirs etmok c¢otin olur.
Deyilanlorin hamis1 yanhs eqabul olunur. Hayat
yoldasimizin sozlarinda toneid esidilirsa, bizim
reaksiyamiz yalniz on faiz onlarin tasiriyle miiayyen
olunur, qalan doxsan faiz ke¢gmisdan olan hisslarin
tasiri ile baghdir.

Tasavvir edin ki, kimsa sizinlo toqqusub va bu
zaman aliniza dayib. Agr1 glicli olmayacaq. Lakin
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alinizdo aqiq yara varsa, ora toxunulanda agr1 daha
kaskin olacaq. Belace ds, gercaklasdiriimamis
hisslariniz harokata gelenda siz adi iradlara ikigat
hassas olacaqsiniz. Miinasibatlariniz yeni yaranmaga
baslayirsa, bunu kaskin eabul etmirsiniz. Ke¢mis
hisslarimizin oyanmasina qadar miiayyan vaxt kegir.
Lakin onlar o&zlerini tam gostaranda biz hayat
yoldasimizin soézlarine baseqa ciir reaksiya veririk.
Gergaklasdirilmamis hisslarimiz «sussaydi» bizi
moayus edanin doxsan faizi bize bu qadar gliclu tasir
etmazdi.

Biz bir-birimizo neca komak eda
bilarik

Kisinin ke¢mis hissleri bas ealdiranda o, adaten
magarasina ¢akilir. Belo anlarda o, xaste eader
hassasdir, anlasma va yumsagqliga xUsusila
mohtacdir. Ke¢cmis qadinda bas eqaldiranda onun
ozunl eiymatlandirma sistemi dagilir, heysiyyat
hissi ziyan gorir. Ke¢cmis yasantilarin bataqligi onu
ozlina ¢akir ve bu zaman onun ii¢in mehribanlae,
diqeat, gaygi cox mithtim olur.

Bu hadisalerin magzine nifuz ctmek hemin
hisslari nazarat altinda saxlamaga yardim eda bilar.
dgar hayat yoldasiniza ears: qiciq hiss edirsinizss,
onunla séhbatden gabagq hisslerinizi kagiza koglrun.
Sevgi maktubu yazmae prosesinda manfi emosiyalar
cixis tapacaq ve kecmisdan miras qalmis qalb agrisi
miialico olunacaq. Belo maktublar fikrinizi indinin
Uzarinde camlemaya imkan verir ki, sevdiyiniz
insanla munasibatda inam, minnatdarhe, anlayis va
yumsaqliq gostarasiniz.

«90-n1n 10-a» prinsipi hayat yoldasinizin qizgin
reaksiyas1 ile Uzlasdiyiniz hallarda siza yardim
edacak. Onun ke¢misdon ealan hisslarin tesiri
altinda  oldugunu  bildiyinizden, yoldasiniza
canlyananliqla yanasa va dastak vera bilacaksiniz.

Onun koéhne inciklikleri dir¢almayes basladiqda
reaksiyalarinin kaskinlasdiyini tize vurmayimn. Bu,
yaxin adamin ¢alb yaralarini daha da dearinlasdirar.
Adamin yarali yerina toxunulubsa, onun cosqun
reaksiyasi toaciiblil deyil.

Kecmis hisslorin tosirini bildikden sonra biz
hayat yoldasimizin davranisinin izahini tapa bilarik.
Bu, onlari meanfi emosiyalardan sagaltmaq
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prosesinin bir hissasidir. Sakitlasmak va diqeatini
camlamak Gi¢lin ona vaxt verin. Sizin ligiin ona qulaq
asmae catindirsa, naraziliq va qazabin sabablarindan
danismazdan «qabaq sevgi maktubu yazmasim
maslahat gorin.

Safa maktubu

Kecmisdan olan hisslarin bugliniiniiza neca tasir
etdiyini bilmak qalb agrisindan sagalmae iiclin siza
yardim edacak. Hayat yoldasiniz sizi mayus edibsa
ona sevgi maktubu yazin va yazma prosesinda indiki
hisslarinizla kecrnis hayacanlariniz arasinda slaga
yaratmaga calisin. Xatiralor qayidacaq va siz hiss
edacaksiniz ki, naraziliginiz sizin ataniz va ya
ananiza aiddir. Bu andan maktubu ana va atanizin
unvanina davam etdirin. Sonra mshabbat va anlasma
ila dolu cavab yazin. Bu maktubu hayat yoldasiniza
gostarin.

Onlar sizin maktubunuzu razilhiq hissi ila
dinlayarlar. Clinki naraziligimizin doxsan faizini usaq
vaxti gorduyunuz, kecmis hagqsizliqlarla
alagalandirdiyinizi anlamaeq ¢ox mUihimdir. Ke¢cmis
hisslarin rolunu anlamayanda biz mayuslugumuza
gora hayat yoldasimizi giinahlandiracagiq ve ya ona
ela galacak ki, onu tagsirlandiririk.

Sizin naraziliginizin  va  qiissanizin  giiman
etdiyiniz sababi he¢ vaxt haqiqi sababi ila iist-iists
diismiir.

Hayat yoldasinizin sizin emosiyalariniza daha
hassas yanasmasini istayirsinizsa onlari
ke¢misinizden olan azabl hisslarls tanis edin. Onda
sizin izafi hassaslhiginizin sababi onlara malum
olacaq. Sevgi maktublar1 bunun uclin c¢ox yaxsi
yarayir.

Sevgi maktubunu tartib va 6z hisslarinizi tadeiq
edanda size aydin olacaq ki, mayuslugunuzun sababi
he¢ da baslangicda hesab etdiyiniz deyil
Hisslerinizin  daha  derinden  tahlili  manfi
emosiyalarin Uzarinizdaki hakimiyyatini dagidacage.
Onlardan caninizi onlar sizi cangina aldig1 eqadar
sliratle qurtaracaqsiniz. Bir ne¢ca misala baxae.

1. Cim bir sahar yuxudan oyananda arvadindan
acigl galdiyini hiss etdi. Arvadinin etdiyi har seydan
narazl e@alirdi. Sevgi 1nsktubu tartib etmayas
baslayanda muayyan etdi ki, aciqlanmasinin asil
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sababi hokmlu va ciddi anasi ila bagliymis. Qalbinin
derinliklarinda bu hisslarin harakate galdiyini hiss
edenda anasina miuraciatle eqisa maktub yazdi
Maktubu tartib etmak {icin Cim 6zlnin amra tabe
bir soraitde oldugunu tesavviir etdi. Maktubu
qurtardiqdan sonra arvadina olan acig1 kecib getdi.

2. Layza aylarla davam edan sevgi va
mehribanligdan sonra arine tenegidi yanasmaga
basladi. Sevgi maktubu yazanda 6z Ugln
aydinlasdirdi ki, onu narahat edan guya Kisiya
yarasmamasl va arinin ona olan maragini itirmasidir.
Ozlniin derinde gizlanmis eorxu va siuibhalarini
anladiqdan sonra Layza yeniden mehriban va ihq
hisslar aldos etdi.

3. Bill va Mori romantik bir geca kec¢irdilar, sahar
isa aralarinda dahsoatlli bir gqovga oldu. Har sey
ondan basladi ki, kisi nayisa etmayi unudanda qadin
bir qadar hirslandi. Bill avvalki anlayis1 géstarmadi,
hatta aglindan bosanmag bela kecdi. Sonradan sevgi
maktubu tartib edonda anladi ki, tork edilmakdan
qorxurmus. O, valideynlori dalasanda Kkecirdiyi
hisslari xatirladi. Bill valideynlarina tnvanlanmis
maktub yazdi va yenidan arvadina sevgi hiss etdi.

4. Stizanin ari Tom isi vaxtinda qurtarmaeq tGg¢in
idarade mohkam masgul idi. O, eva qayidanda arvadi
dilxor ve asabi idi. Qadinin ealbinin bir hissasi
Tomun neca gargin isladiyini anlayirdi, digeri isa
narzi idi. SUzan sevgi maktubu yazdiqdan sonra
anladi ki, onu kobud va qaddar anas ils tok qoymus
atasina acigl tutur. Qadin usaq vaxti Ozlnin
koémaksiz va atilmis hiss edirmis, ve mahz bu hisslar
daha boyluk diqeat teleb edarak, yenidan 6zini
gostarirmis. Qadin atasina iinvanlanmis maktub
yazda va daha Toma acig1 tutmadigini hiss etdi.

5. Fil Regelin xosuna galirdi. Lakin bir gilin o,
qadina dedi ki, onu sevir va onunla evlanmak istayir.
Ertasi glindan kisiya olan munasibat dayisdi. Qadinin
saysiz-hesabsiz siibhaleri yarandi ve ehtirasi sondi.
Qadin sevgi maktubu yazdi va basa disdi ki, acig
anasinl inciden atasinaymis. Regel atasina maktub
yazmaeqla 6z manfi hisslarine ¢ixis verdi va Fili
sevdiyini yenidan hiss etdi.

Sevgi maktubunu yazmaga toza-taza
baslayirsinizsa, kecmis emosiya ve xatiralari hamisa
hiss etmayacoksiniz. Lakin ©z hissleriniza daha
derinden niifuz etdikcaindiki qiciqlarin kegmisdan
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galan koklarinin da oldugunu anlayacaqgsiniz.

Reaksiyanin langimasi

Kecmisdan olan gercgaklasdirilmamis hisslor tekca
sevginin deyil, ham da isteklarinizi gergaklasdirmak
zaruratinin tasiri altinda meydana ¢ixa biler. 11k defa
bu barada ¢yrandiyim hadise yadimdadir. Uzun illar
bundan avval man seksla masgul olmaq istayirdim,
arvadimin ise ashval uygun deyildi. Fikrimde men
bununla razilasdim. Sabahisi giin ona 6z istayim
haqqinda yens eyham vurmaga caligdim, lakin o,
yena da bigana idi. Bu har giin davam edirdi.

Ikinci haftenin sonuna men artiq dilxorluq ve
hiddat hiss edirdim. Lakin o vaxt hisslarimi neca
ifade etmayi bilmirdim. Man dilxor olmagim barada
sdhbatac¢mayib, 6zUmii har sey qaydasinda imis kimi
gostordim. Daxilimde menfi hisslori bogmaga va
mehriban olmaga ¢alisirdim. ki hafte arzinda manim
naraziligim artmaqda davam edirdi.

Arvadimin razi qalmasi Uglin har seyi etmayas
calisir, galbimda ise mani radd etdiyi Ugtin inciklik
hissi yasayirdim. Ikinci haftanin sonunda onun iigtin
qasang geca koynayi aldim. Hadiyyani ele hamin giin
ona verdim. Arvadim qutunu ac¢di ve xos
toaccliblondi. Man koynayi aynina 6lgmasini xahis
etdim. Dedi ki, onun ahvah uygun deyil.

Maon taslim oldum. Seks haqqinda fikirlerimi bir
qiraga qoyub, 6ziimi tamamils isa verdim. Inciklik ve
narziigimi bogub, vaziyyeatle razilagdim. Daha iki
hafta kegdi. Axsamlarin birinds, eve qayidanda mani
xUsusi hazirlanmis san1 yemayi gozlayirdi, arvadim
iso hadiyye etdiyim geca koynayinda idi. Zaif isiq
yumsaq yanir, xos musiqi sasi galirdi.

Manim reaksiyami tasavvir eda bilmazsiniz.
Gozlanilmadan daxilimden aci teassif ve inciklik
dalgasi qalxdi. Daxili bir sas mena deyirdi: «Sen dord
hofte azab c¢okmisen». Men dord hoafta oarzinde
bogmaga ¢alisdigim buitlin hirsimi birdan hiss etdim.
Bu hisslari bolisditkdan sonra birden anladim ki,
arvadimin lazim olani mana vermak istayi, galbimda
avvallar qarsisin: aldigim digar hisslari da oyadib.

Niya cuitlar 6z incikliklarini hiss
etmoaya baslayir
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Belo hadiselori man bir c¢ox hallarda misahids
etmiseam. Homin seylari maslahat veran zaman da
miisahido etmisem. 9r-arvaddan biri miinasibatlori
yaxsiya dogru dayismaya c¢alisanda, digari
gozlanilmadan lageydlasir va maragini itirir.

Bill Meriya onun arzuladigl seyi vermak
istadikda «Cox gecdir» va ya «Na olsun ki?» kimi
moanfi reaksiya ilo qarsilasmisdi.

Man iyirmi ilden artiq nikahda olan cititlara
dofalarle maslahat vermigam. Onlarin usaqlar: artiq
boyliyub ata evini tark ediblar. Gézlanilmadan gqadin
bosanmagi1 talab edir. Kisinin siluruna catir Ki,
miinasibatleri dayismak, qadina yardim gdstermeak
lazimdir. Lakin arvadina onun iyirmi il goézladiyi
sevgini vermak istayanda, soyueq etinasizliqla
qarsilasir.

Sanki arvadi bu harakatla onu 6zl ¢akdiyi qadar
azab ¢akmaya vadar etmak istayir. Lakin ar-arvad 6z
hisslori hagqqinda danismaga basladiqca kisi hayatin
arvadi Uc¢un na qadar ac1 ve tenhaliqda kecdiyini
anlamaga, qadin isa orindse bas veran dayisikliya
daha hassas olmaga baslayir. Bosanmanin
tasobbliskar1 Kkisi, miinasibatlarini va daranisini
dayismaya calisan, lakin orinin mueavimatina rast
goalan isa qadin olanda da eyni manzara yaranir.

Dirc¢alon umidlarin bohrani

Gercgoaklasdirilmomislarin tezahiriiniin daha bir
nimunasina ictimai hayatda rast galmak olar.
Sosiologiyada bu hadise «dir¢alen Umidlarin
béhrani» adlanir. Bels bohran altmisinc illards,
Lindon Consonun hakimiyyati zamani musahida
olunmusdu. Nahayat ki, milli azhiqlara avvallar malik
olduglarindan xeyli artiq hliquqlar verilmisdi. Natica
nifrat, zorakiheq va itaatsizlik partlayisi olmusdu.
Gozlanilmadan avvallor bogulmus irqi hisslorin
puskiirmasi bas vermisdi.

Bu, bogulmus hisslarin tezahtiriniin daha bir
numunasidir. Milli azhqlar dastak hiss edanda
onlarin daxilinde qazabin ve kec¢mis incikliklarin
dalgas1 eqabarmisi. Bela hadiselor indi xalglan
miixtalif nov zllmden azad olmaga baslayan
olkalarda musahids edilir.
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Niya psixi cohatdan saglam
insanlara mutoxassis maslahati
lazim ola biloar

Manavi cohatdan bir-birinize na qadar yaxin olsaniz,
sevginiz bir o qader moéhkem olacaq. Naticada
golbinizin darinliklerinden miualico edilmali olan
azabli emosiyalar qalxacaq. Bunlar xacalat va qorxu
kimi hisslor ola bilar. Adaten bunlarla 6zimiizli neca
aparmall oldugumuzu bilmirik, ona gora da ¢atinlik
cokirik.

Ruhumuzu bu hisslordon miialico etmak {iiclin
onlar1 bolismaliyik, lakin nadensa qorxur ve onlari
ifade etmoak iqtidarinda olmuruq. Sanki askar bir
sabab  yoxdur, lakin bels meaqamlarda ruh
diskinliyl, geyri-miiayyan narahatliq ve naraziliq,
qussa va inciklik, yorgunluqg va halsizhiq hiss edas
bilorik. Bunlar hamisi ifade edilmasini gozlayan
kecmis hisslorimizin tozahiirtidur.

Siz sOvq-tabii olaraq ¢ixis yolu tapinaga
calisirsiniz, ya sevgiden imtina edir, ya da zararli
vardislera qursanirsiniz. Lakin teslim olmaq lazim
deyil, yaxsisi budur hisslarinizin feaal tahlili ils
masgul olun. Doarinliklordan galoan emosiyalar: hiss
etmaya baslayanda komek Uc¢ln miitexassisa
miiraciat etmak agilh is olardi.

Qolbimizde  avveallor  miurgilayen  hissler
qicqirmaga baslayanda biz adaten onlar1 hayat
yoldasimiza inikas (proyeksiya) edirik. Biz 0z
hisslarimizi valideynlorimizls va ya ke¢misda bizimle
yaxin olan adamlarla ¢ekinmadan bolismaye imkan
tapmamisigsa, bize indi yaxin olan adamlarla bu
hisslor hagqinda danismaq gozlenilmadan ¢atinlasir.
Onlarin dastayine baxmayaraq, 06z hisslerimizi
sarbast ve agiq ifade edo bilmirik. Sanki hamin
hisslarin 6zlinli gapatmasi bas verir.

Paradoks bas verir: yaxin adama etibar etdyiniz
iiciin galbinizin darinliyinda miirgiilayen hisslariniz
iza qalxmaga baslayir. Lakin onlar «satha» ¢atanda,
sizda qorxu hissi yaramir va siz 6z duygularimizt ifada
eda bilmirsiniz.

Paradoks bas verir: yaxin adama etibar etdyiniz
Ug¢ln galbinizin dearinliyinde miirgilayen hisslariniz
Uza qalxmaga baslayir. Lakin onlar «satha» gatanda,
sizda gorxu hissi yaranir va siz 6z duygularinizi ifada
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eda bilmirsiniz. Naticeda, peyda olmus hissler
gercaklasa bilmir.

Mahz bela anlarda miutexassisin va ya
konsultantin maslahatlori faydah ola bilar. Siz
qorxunuzu  proyeksiya  etmadiyiniz = adamla
Unsiyyatda olanda, peyda olmus hisslarinizi sakit
tohlil eda bilirsiniz. Lakin yaninizdi ancaq hoyat
yoldasiniz varsa, bu gabiliyyati itirirsiniz.

Ona gora da, xeyirxah munasibatlar saraitinda
bels, ciitlara mutaxassisin maslahati lazim ola bilar.
Dastek eqruplarinda Unsiyyat da miusbat tasir
gostorir. Bizimla yaxin tanig olmayan, lakin
hamrayliys kéklanmis adamlarin shatasinds olanda
oyanmig «yarali» hisslarimizi ifada etmays imkan
qazanirie.

Gergaklasdirilmamis  emosiyalarimizi  yaxin
adama yoOnoldanda isa, o biza komak etmak
iqtidarinda olmur. Yaxin adamlarimizin eda bilacayi
bizim komak almaeq cahdimizi toqdir etmakdir.
Ke¢misin bizim earsihiqli  slagalerimizda neca
«yasadiginl» anlamagimiz, sevginin qabarma va
¢akilmalari ila barismagimiza imkan verir. Biz onun
safa verici qlivvalarina inanmaga baslayirie.

Sevginin sehrli qivvasini saxlainaq Uglin biz
yumsaeliq (elastiklik) gostarmayi bacarmali va
sevginin ilin fasillarina banzadiyini yaddan
cixarmamaliylq: onun 6z yazl, yayl, paylzl, 1Sl var va
onlarin  dayismasi, tabiatda  oldugu  kimi,
qanunauygun va kasilmaz prosesdir.

Sevgi toqvimi

Qarsiliqli miinasibatler baga benzayir. Onun
cicoklanmasi va bar vermasi {icin onu miintazem
olaraq suvarmae, indvsumi islar aparmaeq va iqlimin
slltagliqlarindan qorumaeq lazimdir. Yeni toxumlar
sapmak, alagqlari tamizlamak lazimdir. Sevgida da
beladir. Onun sehrli qiivvasini qoruyub saxlamaeq
Ug¢lin onun taqviminin xUisusiyyatlarini bilmaliyik.

Sevginin yaz1

Asiq olanda bizim liclin sevginin yaz1 galir. Biza
ela goalir ki, daim xosbaxt olacagiq. Na vaxtsa
sevmayacayimizi aghmiza bela gatirmirik. Bu,
masumlug va sadalovhlik dévridir. Har seyin ideal
gorundiyl va tobii, zohmat ¢akmadan alindig! xos,
ecazkar bir vaxtdir. Hesab edirik ki, 6zimizin ideal

279

ekitab.ucoz.org



yarimiza rast goalmisik. Ruhlanaraq, Umumi
xosbaxtliyimiza sevinarak sevginin ecazkar musiqisi
altinda roes edirik.

Sevginin yay1

Bu dévrda biz anlamaga baslayiriq ki, sevdiyimiz
adam da nogsanlardan xali deyil, o da sahv eda bilir
va kamil deyil. Vo mixtalif planetlarden oldugumuzu
anlayirie.

Mayusluq va partlik hissi yaranir (qizmar glinas
altinda olan bitkilar alave suvarma talab edir, alaq
otlarini temizlamayin vaxti ¢atir). Sevgimizi vermak,
avazinda isa biza zaruri olan hisslari almaq avvalki
godor sads olmur. Ozumizii daim xogbaxt hiss
etmadiyimizi ve  hamisa xeyirxah  ahvalda
olmadigimiz1 goriirik. Yox, biz sevgimizi bela
tasavvir etmirdik.

Bu dovrda ciitlarin ¢oxu xayallardan ayrilaraq
moayusluq hissi kegirir. Onlar sevginin yazinin abadi
davam edacayini diisunerak, miunasibatlarini
tekmillasdirmak istamirlar. Onlar bir-birini qarsiliqh
ittiham edir va taslim olurlar, ¢inki sevmayin hamiga
yungul va sada olmadigini anlamirlar. Bazan giinasin
yandirict sudalar1 altinda, ean-ter icinda islamak
lazim galir. Biz sevginin yayini yasayanda 0z
«yarimiza» dastaek olmali, eyni zamanda da bizs
zoruri olan hissa — sevgiya cavab alacagimiza
arxayin olmaliyiq. Bu isa 0z-0zlina bas vermayacak.

Sevginin payizi

Sevgi bagimizda ¢akdiyimiz agir zahmatin
bahrasini gormak vaxti ¢atir. Payiz eizil vaxtdir. O 6z
bahralari ila zangindir vo mamnunluq hissi gatirir.
Bizim sevgimiz 6zliniin yetkinlik doévrine eadam
qoyb. Biz artiq sevdiyimizin, els 06zimuzin da
natamamligini anlamaeq vo gabul etmaye qabilik. Bu,
sikranhq va bicin vaxtidir. Indi biz agir
zohmatimizin naticalarini bir-birimizla boltisdiirs
bilarik. Yayda gargin isladikdan sonra istirahat eda,
birge yetisdirdiyimiz sevgidan hazz ala bilarik.

Sevginin qis1

Sonra hava yenidan dayisir: qis galir. Soyueq
aylarda tebiat yuxuya gedir. Bu, istirahat va
fikirlasma vaxtidir. Qarsiliqli miinasibatlorde gizli
daxili agrimizi hiss etmak dovri baslayir. Mahz bu
vaxt icarisinda azabli, agrili hisslarin gizladildiyi
qabin gapag! sanki aralanir va onlar ¢ola cixir. Bu,
mamnunlug hiss etmak Ugln hayat yoldasimiza
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miiraciat etmak yox, daha ¢ox 0z eqUvvemiza
guvanmak, 6zumuzu inkisaf etdirmak zamanidir. Bu,
ruhumuzun sagaldilmas1 vaxtidir. Qsda kisilar
magaralarina c¢okilir, ¢adinlar ise 6z hisslarinin
quyusunun dibina enirlar.

Sevginin ¢amli ve soyuq qisinda o6zimuiza
sevgini hiss etdikdan, ruhumuzu sagaltdigqdan sonra,
labid olaraq yaz goalacak. Sevgimiz yeniden
cicaklonacak, eqarsimizda c¢oxlu sayda imkanlarin
oldugunu yenidan hiss edacayik. Qis dincliyi dovrini
hisslarimizin tohlilins, qalb yaralarimizin
sagaldilmasina hasr etsak, {rayimizi yenidan
sevginin yazina agmaga qabil olacagie.

Qarsiliql1 munasibatlarin uguru

Siz megsadi Unsiyyatdan zaruri olan seylori almaqda
siza komak etmok olan vesaiti 6yrendiniz. Indi
qarsilighl minasibatlarinizin ugurlu olmasi tG¢iin har
clr zamin yaranmisdir. Ugura iimid etmak Ugiin har
clr asasiniz var. Siz sevgida bir dovrden digarina
kecanda 6zlinlzii inaml hiss edacaksiniz.

Man minlerle cltin cami bir giin arzinds
earsiligh munasibatlarini yaxslya dogru
dayisdiklerinin sahidi olmusam. Onlar senba gini
menim seminarima goalir, bazar ginl isa sevgi
onlarin evinoe eqayidirdi. Siz da bu kitabin
sahifalarindaki bilik va bacarigqlardan istifada etsaniz
ugur e«azanacaqsiniz. Bundan basea, yaddan
cixarmaymn ki, kisilor Marsdan, e¢adinlar isa
Veneradandir.

Lakin sizi xabardar etmak istayiram: sevginin 6z
toqvimi oldugunu yaddan c¢ixartmayin. Yazda asan
alinan sey, yayda gargin amak talab edir. Payizda
mamnunlueq va aliconabliq hiss edaceksiniz. Lakin
q1s galacak, onunla da bosluq hissi. Yayda
miinasibatlori tekmillagdirmak {icin lazim olan
biliklar ¢ox tez yaddan gixir. Payizda hiss etdiyiniz
sevgi qi1sda sizi tork eda bilar.

Yayda, catinliklor baslayanda, =zaruri olan
sevgini almayanda, tamamile gozlanilmaz olaraq bu
kitabdan aldiginiz biliklari unuda bilarsiniz. Har sey
cox tez bas verir. Yenidon hayat yoldasinizi ittiham
etmaya baslayar va onun ehtiyaclarina neca dastak
vermayi yaddan ¢ixara bilarsiniz.

Daxilinizde e&1s hisslerinin neticasi olan bir
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bosluq yarananda 6ziinuizli neca sevmali va 6zlintiza
neca dastak vermsali oldugunuzu unuda bilarsiniz.
Guman ki, 6zlnUzs, yaxin adaminiza taraddidls
yanasacaqgsiniz. Sizde hayata arsiz baxis yarana
bilar, sizi hatta ¢ixilmazhq hissi burtdya bilar. Lakin
bunlarin hamisi prosesin terkib hissaleridir. 9n
qaranliq vaxt sahar acilmazdan gabaq olur.

Miinasibatlarimizda ugur qazanmaq Uglin biz
sevgi taqviminin oldugunu basa diismeli va gabul
etmaliyik. Bazan sevgi ¢ay kimi ytingul va sarbast
axir, bezan isa say talab edir. Biz secdiyimiz
adamdan daim xosbaxt, razi ve xeyirxah olacagim
gozlamali deyilik. Biz 06zUumiize munasibatde da
anlayis gostormali,  bundan alava, dost
miinasibatlarin yaradilmasi ile bagh her seyin
yadimizda qalacagina arxaym olmamaliyiq.

Oyranma prosesi tokca biliklorin alinmasini va
tocribade mohkamlandirilmasini nazarda tutinur.
Bitin kitab boyu siz valideynlarinizin 6zlari
bilmadiklarindan siza da vera bilmadiklari bilik va
vardislarls tanis olurdunuz. Lakin indi, zeruri biliklar
qazandigdan sonra da realist olun. Oziiniize sohv
etmak hiiquq verin. Ax1 miayyan middatdan sonra
oyrandiklarinizin goxunuunuda bilarsiniz.

T'ahsil nazariyyesine gora, yeni malumati
moanimsamak Ug¢lin ona iki yuz defs qulaq asmaq
lazimdir. Biz na o6zumuzdan, ne da sevdiyimiz
saxsdan gozlaya bilmarik ki, bu kitabdan alinmis
butin bilikler birdafalik stiurumuza hopacaq. Biz
sabrli olmali, kicik da olsa qabaga atilan har bir
addim1 diqgatsiz va teqdirsiz qoymamaliylq. Bu
ideyalar1 manimsamak Ug¢lin vaxta ehtiyac var. Yalniz
bu halda onlar hayatinizin ayrilmaz hissasi olacagq.

Biza takca yenini manimsemak deyil, ham da
kecmis  biliklarden imtina edareak yenilorini
oyranmak lazimdir. Biz qarsiligh munasibatlarda
nece ugur qazaninagl doyranirik, 6zimiz de masum
va sadaldovh usaqlar deyilik. Bizim davranisimiza
ham valideynlarimiz, ham da bdyudiylimiiz madeani
mithit 6z damgasini vurub. Qalb hayacanlarinin
kecmis tocriibasi de az shamiyyat dasimir. Yeni
magqsad asasinda sevgi va qarsiligh anlasma dayanan
miinasibatlarin sirlarina yiyalanmakdir. Biz bu yolu
ilk keganlarik. Siz tanis olmayan 6lkadga gazirsiniz,
ona gére da azmaq qorxusunu istisna etmayin. Oz
soyahatiniz zamani bu kitabdan dizgiin istigamati
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yenidan tapinaga komak edacak yol xaritasi Kimi
istifado edin.

9ks cinsin Uzvleri ilo mlnasibatda ndvbati
mayuslugq hiss edonds yadiniza salin ki, kisiler
Marsdan, qadinlar isa Veneradandir. Kitabdan yalniz
bu muddaan1 manimsaseniz bela o sizo seven va
xeyirxah olmaga komak edacak. Tadriclo qinamaeq va
togsirlandirmak meylindon al ¢okin, size lazim olan
ardicil vo takidla xahis etmayi dyrenin, onda sizo gox
lazim olan va sizin layiq oldugunuz ahangdar, sevgi
dolu miinasibatlari qura bilacaksiniz.

Sizin earsinizda boylk perspektivler var.
Sevginizi tekmillasdirmak ve mohkamlandirmayi
davam edin. Size saxsi hayatimzda yaxsiya dogru
doyisikliklor alda etmak Ucun koémak gostermaya
imkan verdiyiniza gora sag olun.
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