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Giris

Kendinizi havada hareketsiz duran bedeninize bakarken diisiiniin!

Ya da havaya bulutlarin arasinda...

Gezegenler arasinda yolculuk yaparken...

Cok uzaktaki bir yakinizin yanina birkag saniyede gidebileceginizi hayal edin...
En 6grenilemez bilgileri 6grenebileceginizi diisindn...

Batun bunlar miimkin ma?

Evet mimkun...

Astral Seyahat ile bltin bu saydiklarimi, hatta daha fazlasini yapabilirsiniz...

Astral Beden’in Fiziksel Beden’den ayrilip, istenilen mekana gidebilmesine Astral Seyahat
denir. Astral Seyahat esnasinda mekanda bulunan her sey goérilebilir,duyulabilir,5duyu ile
kolay kolay algilanamayacak her sey seyahat esnasinda algilanabilir. Astral Seyahat’te
mesafe, mekan sorunu yoktur. Kitalar arasi yolculuk yapilabilecegi gibi gezegenler arasi
yolculuk da yapilabilir.

Astral Seyahat, aslina bakildiginda astral bedenin seyahat etmesi anlamina gelmektedir.
Astral Beden enerji bedenlerimizden bir tanesidir. Eterik bedenden sonra gelir. Kimi yerlerde
Duygusal Beden diye de gecer.

Bazi gorislere gore ise Astral Beden bizim ruhumuzdur.
ilk 6nce viicudumuzu olusturan bedenlerden bahsedeyim:
Viicut bir fiziksel bedenden ve temel iki enerji katmanindan olusur.

ilk enerji katmani fiziksel bedenden yayilan isi iceren, biyomanyetik alan olusturan
biyoenerjimizdir.

Diger katman ise 4ayri katmandan daha dogrusu 4ayri enerji bedenimiz diyebilecegimiz
olusumlardir:

1-Eterik Beden
2-Astral Beden
3-Zihinsel Beden

4-Ruhsal Beden

Konuyu isleyen kisiler her zaman boyle bir ayrim yapmayabilirler. Sadece Eterik ve Astral
Beden olarak diislinenler var. Ya da sadece biyoenerjiden olustugunu dislinenler de...

Bu biraz da sizin kendi gorustinize kalmis.



Simdilik konuyla iligili oldugu icin sadece Astral Beden’in ne oldugunu agiklayacagim. Diger
bedenleri baska bir konuda agiklamayi distiniyorum.

Astral(Duygusal) Beden:
Duygusal bedenimizdir.

Duygulari, hisleri, kisinin karakterini etkiler. Yumurta seklindedir ve kisinin etrafini 1-1,5
metre ileriye kadar sarar. Astral Bedeni gorebilenler bu bedenin renginin durmadan
degistigini farkedebilirler. Duyguya, diisiinceye gore degisik renkler alir.

Bir ¢ok psisik olaylarda etkili olan bedenimiz, Astral Beden’dir. Telekinezi’de de,
Ciftbedenlenebilme (Duble)’ de de ve tabi Astral Seyahat’te de Astral Beden etkilidir.

Tekinsizev vakalarinda da Astral Beden etkilidir.
(Tekinsizev: Maddelerin kendi kendine hareket ettigi evlerdir.)

Her birini kendi konusunu agikladigim zaman agiklayacagim; simdi sadece Astral Seyahat’le
olan iliskisine bakalim:

Astral Seyahat 4sekilde agiklanabilir dedim.

1-Astral Bedenin ayrilmasi ile

2-Psi enerji ile(durugori ve telepati olarak)

3-Astral Bedenin genislemesi ile ya da Ruhsal Bedenimiz ile
4-Teleportasyon ile (paralel evrenler)

Hepsinde de sonug ayni:

Bir mekanda olan olayi, gecmiste, suanda yada gelecekte oldugunu gormek.
Sadece gerceklesme sekilleri farkli.

Aslinda uyanikken, daha dogrusu basit bir alfa durumundayken bu amaci durugéri halinde
gerceklestirebiliriz. Ama daha derin bir uyku halindeyken secenekler cogaliyor. Ben bu
olaylarin hepsine Astral Seyahat dedim. Yani derin uyku halindeyken bir yerde olan olayi
gorebilmeye Astral Seyahat dedim ama bir sartla; o olayin oradaymis gibi gortilmesi
gerekiyor. Yani olay gerceklesirken, “viicut” olarak o mekanda bulundugumuzu da gérmemiz
lazim. Aksi halde Astral Seyahat diyemeyiz.

Simdi sirayla bu olaylarin nasil gergeklestigini agiklayayim:

Astral seyahat & Astral beden

insan viicudu, fiziksel beden ve birden fazla enerji beden katmaninin bir araya gelmesiyle
olusmustur. Bedenlerimizden ilki gozle goriinen, et ve kemikten yaratilmis olan, fizik diinya
da kullandigimiz bedenimizdir. Yapi itibariyle yasadigimiz boyuta tam manasiyla uyum
saglayacak bicimde tasarlanmistir. Tim fiziksel duyularimiz bu beden lzerindedir. Eneriji



bedenlerimiz ise fizik bedenimizi cepecevre saran bir yapiya sahiptir. Hem yasadigimiz
boyuttaki fiziksel bedenimiz igin gerekli enerji depolanmasini ve negatif enerjinin stiziilmesini
saglar, hem de her enerji beden arasindaki frekans farkiyla farkl boyutlara gegiste insan
bilincine arag olarak yliksek katlarla iletisime gecebilecegimiz bir yapisi vardir.

Astral beden igin farkh dislinceler ve tezler mevcuttur. Bir dislinceye gore astral beden,
enerji beden katmanlarindan biri olabilecegi gibi, farkh bir diisiinceye gore de iki enerji
katmaninin arasindaki zar gorevini tGstlenmis ¢ok ince bir bolgedir. Bir diger diistince ise
aslinda boéyle bir bedenin olmadigi ve insan bilincinin uzak noktalara projekte edilmesiyle bu
olayin gergeklesmekte oldugudur. Bu konuda tezler cogalmaktadir. Fakat en fazla Gizerinde
durulan tezler bu saydiklarimizdir.

Astral beden yapisi hakkinda yorum yapabilmek icin dncelikle tezler (izerinde bir se¢cim
yapmak ya da her biri hakkinda bilgileri toparlamak gereklidir. Eger lizerinde durdugumuz
tez, astral beden olmadan biling projeksiyonu degil ise, astral bedeni bir enerji katmani ya da
iki katman arasindaki zar olarak diisinmekte pek bir ayrim yoktur, bunlar hemen hemen
birbirine yakin diistincelerdir ve birbirinden ayrilan ¢cok az noktalari vardir.

Diisiincemize gore, Astral ayrilmayi yaptiktan sonra kullandigimiz bedenimiz, iki enerji beden
katmanlarimizdan biri olan Astral Beden'imizdir. Fizik bedenin aksine besin, hava, su gibi
ihtiyaclari olmamakla birlikte en buyik kaynagi negatif ve pozitif enerji dengesidir. Fizik
beden ve Astral bedenin duyu organlari birbirinden farkhdir, bunun sebebi, astral ayrilma
esnasinda degisen frekans boyutlarina ayak uydurabilmektir. Projeksiyon sirasinda maruz
kaldigimiz enerjileri ses ya da goriintl olarak hissetsek bile aslinda bunlar farkli frekans
boyutlarinda enerjilerin o boyuta uygun halde astral bedenimizden bize ses ya da goriinti
hissi olarak yansimasidir. Yani fizik bedende oldugu gibi Astral bedenin de kendine has duyu
organlari mevcuttur. Bu ylzden Astral seyahat sirasinda gorme, isitme ve hissetme
yetilerimiz eskisi gibi, hatta fizik dlinya daki arizalarina nazaran ¢ok daha iyi olarak
calisacaklardir. Temel olarak bunun nedeni fiziki bedendeki aksakliklarin, rahatsizliklarin duyu
organlarimiza vermis oldugu kalici sakatliklarin Astral bedene tasinmiyor olmasidir. Ornegin
fizik bedenindeki gozleri ile gormeyen bir insanin rilya gorebiliyor ya da astral seyahat
sirasinda olaylari gérebiliyor olmasidir. Bir baska ornek ise fiziksel sakatliga sahip kisilerin
astral seyahat sirasinda boyle bir engelle karsilasmamalari ve agri sanci gibi diinyevi hislerin o
boyuta astral bedenle tasinmiyor olmasidir.

Bu noktada uykularimizdan biraz bahsetmekte yarar var. Ciinkl uyku halinde insanin fizik
bedeni bilinciyle birlikte tepkisizlesmekte ve yasamsal fonksiyonlari yari yariya diismektedir.
Astral beden ise fizik bedenden otomatik olarak ayrilarak fizik bedenin rahatlamasini
saglamaktadir. Bu bilingsiz ayrilis sirasinda zannedildigi gibi astral beden ¢ok uzaklara gitmez,
genelde bedenden bir kag karis yukaridadir, bunun neticesinde de bilingsiz riiyalar
gormektedir. Fizik bedenle arasindaki enerji bagi zorlanmadigi ve ¢ok gelismedigi icin ¢ok
fazla uzaklasma meydana gelmemektedir.

Astral Seyahat fenomenindeki kesinlesmemis noktalar astral bedenle basladigi gibi, astral
boyutla devam etmektedir. Projeksiyon sirasinda fizik bedenimizle yasadigimiz zaman ve
mekan boyutuna birebir gecis yapilabildigi bir gercektir, yani astral seyahat yaptigimiz sirada



herhangi bir zaman kaymasi yasamadan o zaman zarfinda her olan biteni gorebilecegimiz
sekilde bir projeksiyon yapmak mimkiindiir. Bunu yapabilmek icin bilincimizi hem fizik diinya
ile tam uyumlu, hem de astral boyuta tam adaptasyonu saglanmis hale getirmis olmamiz
gerekmektedir. Burada herseyde oldugu gibi bir yinyang dengesi vardir. Bu duruma “Fiziki
Boyuta Seyahat” diyebiliriz. Yer ve zaman fizik bedenle aynidir, hiz astral bedeninimizde
oldugumuz igin distince hizina esittir, yapilacak tek sey tam manasiyla hedefledigimiz olaya
konsantre olup farkli seyler diisinmemeye gayret géstermektir. Fizik boyuta seyahat
sirasinda riiya boyutuna mecburi gecis yapmamak icin zaman zaman gidip gelen bilinci acik
tutma alistirmalari yapmakta fayda vardir. Bir anlik biling kaybi bizi bir rilyaya ya da uykuya
gotlrecektir.

“Fiziksel Boyuta Seyahat” diye adlandirdigimiz bu olayda Fizik boyut ve Astral boyut birbirine
gecmis haldedir, buna biling ve bilingaltinin st Gste binmesi gibi bir 6rnek verebiliriz. Var
olmasi gereken her sey vardir ama bazilarinin yeri degisik olabilir, bunu da bilincimizin kabul
ettigini zannettiklerimizin bilingaltinda reddedilmesiyle bagdastirabiliriz. Nasil bilingaltindaki
yukler zamanla bizi realiteden ve dengeden uzaklastiriyorsa, fizik bedende olmasi gerekip,
astral bedende yeri degisik olan bir cisme ya da olaya verilecek dikkat, bizi bir anda icine
cekecek ve riiya boyutuna atlamamiza sebep olacaktir.

Her tiir bilgiye sahip olmamiza ragmen Astral Seyahati gergeklestirmek her zaman zor
olmustur, bunun ana sebeplerinden biri, ydonetmeye alisik olmadigimiz, hatta bunun nasil
yapilacagini bilmedigimiz bir enerji bedene sahip olmamiz ve bilincimizi bu bedene nasil
yonlendirecegimizi bilmememizdir. Yani astral beden farkli frekanstaki boyutlara gidebilmek
icin bir aractir, ama her zaman araci kullanmak igin ehliyetli bir stirticti gereklidir. Striclimiz
ise bilincimizdir ama asil sorun zaten burada baslamaktadir. Bilincimiz her zaman fizik
bedende kalmaya alismistir, farkl bir enerji bedene tasinma fikrine ve hig bilmedigi bir
boyutta varolma fikrine alisik degildir. Bilincimiz, Astral seyahat gibi hi¢ de alisik olmadigi
durumlar karsisinda bize karsi koyan en bliyik engeldir.

Astral seyahat yapabilmek icin fizik bedeni hazirlamak, enerji dengesini saglamak ve gerekli
¢akra aktivasyon dengesini yapmamiz gerekmektedir. Bunlari fizik bedenimizle astral
bedenimizi ayirabilmek icin yapmaktayiz. Bir astral ayrilmayi kisaca anlatacak olursak,
oncelikle bedenimizi iyice gevsetip tek parca olarak disiinmemiz ve tam manasiyla uykuya
yakin bir konuma getirmemiz gerekmektedir. Bunu yaparken bir yandan da tek bir hedefe
odaklanip baska bir sey diisinmemek, yani bir nevi zihni bosaltmak ya da tek bir noktaya
odaklanarak konsantre olmayi saglamaktir. Bunlari gerceklestirdigimizde 6zellikle kalp ve
karin boélgemizde bazi belirtiler meydana gelecektir. Bunlar kalp atislarinin hizlanmasi ya da
karin bolgesinde kasilma ya da ¢ekilme hissi olacaktir.

Buraya kadar hersey normal gibi goriinse de aslinda en buyilik yanilma burada olmaktadir.
Cunkl ashinda istenen gerceklesiyor ve Astral beden Fizik bedeni terk etmeye basliyordur.
Hissettigimiz kalp atisi ya da kasilma, yukari ¢cekilme, kulaklarda ugultu, patlama sesleri gibi
hisler tamamen bilincimize bunlarin fizik bedendeki duyu organlarina ve bélgelere gelen
uyarilar oldugunu zannetsek de aslinda astral seyahat sirasinda bize yardimci olacak duyu
noktalarimizin, uykunun tam aksine canli kalarak astral bedenin ayrilmasina isarettir. Yani
bitlin bu belirtiler fiziksel bedende degil astral bedende gerceklesmektedir. Atan kalp degil



kalp ¢akrasinin hizlanmis dontisidir, ugultu kulaklarimiza degil, ayrilma asamasindaki Astral
bedenimize gelmektedir. Genelde bu belirtilerin kaynagi kisi tarafindan bilinmediginden bu
asamaya kadar gelen insanlar tarafindan korku tretilmekte ve bilingaltina “Astral Seyahat
Korkusu” atilmaktadir. Bu asamadan sonra da bilingalti temizligi yapilmazsa Astral seyahat
denemelerinde gelinebilecek en son nokta bu agamayla sinirli kalacaktir.

Fizik beden ve astral beden lizerinde gerekli yonetim kabiliyetini yakalayip, gerceklesen
belirtilerin gosterdigi isaretlere bakarak ayrilmanin hangi asamasinda oldugumuzu
kesfetmemiz gerekmektedir, eger ayrilmayi gerektigi gibi gergeklestirdigimize inaniyorsak
artik geriye ¢ikisi bitirmek igin son bir hamle kaliyor. Artik bilinci astral bedene yani yeni
evine projekte etmeye ikna etmemiz gerekmektedir. Bunu da yumusak bir sekilde
yapmaliyiz.

Ulagmayi amagladigimiz hedefin bizim igin gergekte ne kadar 6nemli oldugu, bizi hedefe
daha seri bir bicimde ulastiracaktir. Astral seyahat sirasinda bilincaltimizla ortak bir calismaya
girdigimizi asla unutmamaliyiz. Genel olarak Astral boyutta cisimler degil, frekans ve hisler
astral gozle gorilebilir ve hissedilebilir oldugu icin bilingaltinin bazi oyunlarina maruz kalmak
mimkundir. Bunlarin farkinda olabilmek icin yapilabilecek en iyi sey bir koruma alani ile
denemelere girmek ve karsilasilabilecek zorluklarin neler oldugu ve kaynaginin ne oldugunu
iyi ayirdedebilmek gereklidir. Bunu da en iyi okuyarak ve arastirarak yapmak mimkundir.

(Mehmet Aslan'in makalesinden alintidir)

Astral Seyahat ve Astral Seyahat'in 4 Farkli Bicimde Aciklanmasi

Kendinizi havada hareketsiz duran
bedeninize bakarken distniin!

Ya da havaya bulutlarin arasinda...

Gezegenler arasinda yolculuk
yaparken...

Cok uzaktaki bir yakinizin yanina
birkacg saniyede gidebileceginizi
hayal edin...

En 6grenilemez bilgileri
o6grenebileceginizi disundn...

Bitlin bunlar mimkin mi?

Evet mUimkdan...

Astral Seyahat ile batln bu saydiklarimi,hatta daha fazlasini yapabilirsiniz...

Astral Beden’in Fiziksel Beden’den ayrilip, istenilen mekana gidebilmesine Astral Seyahat
denir. Astral Seyahat esnasinda mekanda bulunan her sey gorilebilir, duyulabilir, 5 duyu ile
kolay kolay algilanamayacak her sey seyahat esnasinda algilanabilir. Astral Seyahat’te



mesafe, mekan sorunu yoktur. Kitalar arasi yolculuk yapilabilecegi gibi gezegenler arasi
yolculuk da yapilabilir.

Astral Seyahat, aslina bakildiginda astral bedenin seyahat etmesi anlamina gelmektedir.
Astral Beden enerji bedenlerimizden bir tanesidir. Eterik bedenden sonra gelir. Kimi yerlerde
Duygusal Beden diye de geger.

Bazi gorislere gore ise Astral Beden bizim ruhumuzdur.
ilk ®nce viicudumuzu olusturan bedenlerden bahsedeyim:
Vicut bir fiziksel bedenden ve temel iki enerji katmanindan olusur.

ilk enerji katmani fiziksel bedenden yayilan isi iceren, biyomanyetik alan olusturan
biyoenerjimizdir.

Diger katman ise 4ayri katmandan daha dogrusu 4ayri enerji bedenimiz diyebilecegimiz
olusumlardir:

1-Eterik Beden
2-Astral Beden
3-Zihinsel Beden
4-Ruhsal Beden

Konuyu isleyen kisiler her zaman bdyle bir ayrim yapmayabilirler. Sadece Eterik ve Astral
Beden olarak dlstinenler var. Ya da sadece biyoenerjiden olustugunu dislinenler de...

Bu biraz da sizin kendi gorustintze kalmis.

Simdilik konuyla ilgili oldugu icin sadece Astral Beden’in ne oldugunu agiklayacagim.
Astral (Duygusal) Beden:

Duygusal bedenimizdir.

Duygulari, hisleri, kisinin karakterini etkiler. Yumurta seklindedir ve kisinin etrafini 1-1,5
metre ileriye kadar sarar. Astral Bedeni gorebilenler bu bedenin renginin durmadan
degistigini farkedebilir. Duyguya, dislinceye gore degisik renkler alir.

Bir cok psisik olaylarda etkili olan bedenimiz, Astral Beden’dir. Telekinezi’de de,
Ciftbedenlenebilme (Duble)’ de de ve tabi Astral Seyaht’te de Astral Beden etkilidir.

Tekinsizev vakalarinda da Astral Beden etkilidir.

(Tekinesizev: Maddelerin kendi kendine hareket ettigi evlerdir.)
Astral Seyahat 4 sekilde agiklanabilir dedim.

1-Astral Bedenin ayrilmasi ile

2-Psi eneriji ile (durugori ve telepati olarak)



3-Astral Bedenin genislemesi ile ya da Ruhsal Bedenimiz ile

4-Teleportasyon ile (paralel evrenler)

Hepsinde de sonug ayni:
Bir mekanda olan olayi, gecmiste, su anda ya da gelecekte oldugunu gérmek.
Sadece gerceklesme sekilleri farkli.

Aslinda uyanikken, daha dogrusu basit bir alfa durumundayken bu amaci durugéri halinde
gerceklestirebiliriz. Ama daha derin bir uyku halindeyken segenekler ¢cogaliyor. Ben bu
olaylarin hepsine Astral Seyahat dedim. Yani derin uyku halindeyken bir yerde olan olayi
gorebilmeye Astral Seyahat dedim ama bir sartla; o olayin oradaymis gibi goriilmesi
gerekiyor. Yani olay gerceklesirken, “viicut” olarak o mekanda bulundugumuzu da gérmemiz
lazim. Aksi halde Astral Seyahat diyemeyiz.

Simdi sirayla bu olaylarin nasil gergeklestigini agiklayayim:
1-Astral Beden’in Ayrilmasi ile Gerceklesen Astral Seyahat:

Enerji bedenlerimizin ikinci katmani olani Astral Bedenimizin fiziki bedenden ayrilmasiyla
gergeklesir.

Oncelikle sunu agiklayim; bilincimiz hangi bedenimizde ise, biz o mekani goériiriiz.
Bilincimiz fiziksel bedenimizde, dyleyse fiziksel bedenimizin gittigi yerleri goririz.

Eger bilincimizi Astral Beden’e aktarirsak,o bedenin gittigi yerleri goririz.



Muhtemelen Astral Beden’in tamami ayrilmiyor. Tamaminin ayrilacagini disinmiiyorum,
sadece bir kismi viicuttan ayriliyor ama Astral Beden’in blyik bir cogunlugunun ayrildig da
olabiliyor. Bu ayrilan pargaya bilincimizi aktarirsak Astral Seyahat yapmis oluruz ve o enerjiyi
disliincemize gore hareket ettirebilir, istedigimiz mekana goturebiliriz.

Yani bilingli bir enerji meydana getirmis oluruz. Aslinda hayalet vakalarinin gcogu bu sekilde
gerceklesir. Eger enerji bilingsiz ise “hayalet” hareketsiz bir sekilde dnlimizde durur, bir siire
sonra da kendiliginden kaybolur...

Hayalet vakalari daha ¢ok istem disi Astral ¢ikislar sonucu olusur. Eneriji bilingsizdir, fiziki
bedende de enerji eksilmesi oldugu icin sogukluk hissedilir.

Astral Seyahat’e devam edeyim:
Artik siz tamamen bir ruhsal varliksiniz.
Bu enerji dislince hizi ile hareket edecektir.

Disilince hiziniza gore hareket edecegine gore, Astral Seyahat’e cilkmadan 6nce dislince
kontrolliinlzi gelistirmis olmalisiniz. Aksi halde istemediginiz mekanlara gidebilirsiniz.

Astral Seyahat icin birka¢ diinya dan s6z edebiliriz:

Riyalar Alemi, Gercek Diinyamiz ve Paralel Evrenler...

Riyalar Alemi, Astral Bedenimiz’in
her glin gittigi diinyadir. Riyalarin
gerceklesmesine sebep olur. Riyalar
Alemi’nde hicbir sey gercek degildir.
Kendi kafanizda olusturduklarinizla
karsi karsiya kalirsiniz, yani orasi sizin
bilingaltinizdir diyebiliriz; ¢iinkl
distindiginiz, akhnizdaki,
bilincaltinizdaki hersey orada gercek
bir anlam kazanir ve viicut bulur.

Gergek Dinyamiz, su an iginde
bulundugumuz diinyadir. Bu, gergek
Astral Seyahat’tir. Rlyalar
Alemi’nden Gergek Diinya’ya gecis de yapilabilir ama bu kisinin zihin giictyle alakalidir.
Gercek diinyada olan olaylar gorilebilir, ayni zamanda diger enerji formlari da vardir.
Diinyanin Astral yansimasidir denilebilir. Distince ile bazi gériintiler olusturulabilir, yani
zihin kontrolliniiz iyi degil ise, olmayan birseyi varmis gibi gorip gereksiz korku
olusturulabilir.

istenmeyen bir durumla karsilasildiginda, bulunulan mekandan uzaklasmak en iyisidir. Ne de
olsa dislince hiziyla mekan degistirebiliyorsunuz. Ama unutmayin, bunu yapabilmek icin de
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zihin kontrolliniiz iyi olmali, yoksa telasa kapilip ani olarak fiziksel bedene dénmek
isteyebilirsiniz ve bu ani dénus iyi olmayabilir.

Sigramalar, hep bu ani dontglerden dolayi gergeklesmektedir.

Ruhsal varliklarla karsilasilabilir, ancak temasa gecilmemesi en uygunudur. Yine ortamdan
ayrilmaniz iyi olacaktir. Eger kdk ¢akraniz iyi durumdaysa, zaten ruhsal varliklarla kargilagsma
ihtimaliniz de azalacaktir.

Kok gakra sizin fiziksel diinyanizi temsil eder. Bu diinyada isleriniz varsa, sizi fiziksel diinyaya
baglayan seyler varsa, kdk cakraniz da zayif dlismeyecektir.

Paralel Evrenler; gelecek, gegmis ve simdiyi yansitir. Yani “zaman” iginde Astral Seyahat
yapmanizi saglar. Gelecekte olacak olaylar, ya da gecmiste olmus olaylarin goériilmesi Paralel
Evrenler’e yapilan seyahatler sonucu gorulebilir. Paralel Evrenler’e gitmek igin 6zel bir
yontem bulunmamaktadir.

Fazla derine inmeden Astral Beden’in ayrilmasi ile yapilan seyahat bu sekilde gergeklesir
diyebilirim.

2-Psi Enerji ile Gergeklesen Astral Seyahat

Aslinda “Astral Seyahat” ismine uygun bir aciklama olarak gériinmeyecek ama Psi Enerji ile
gerceklesmesi de muhtemeldir...

Psi Enerji-diger baslikta agikladigim gibi-DDA
(duyular digi algilama)’larin gergeklesmesine
yarayan bir enerjidir.

Uyku halindeyken beyin alfa-teta arasinda bir
durumdadir. Bu durum bir DDA gergeklesmesi igin
en uygun zamandir. Zaten bu anlarda, rilya gérmek
ya da hayal kurmak ¢ok fazla olur.

iste bu durumdayken, bilingli hale gelinir ve Psi
Enerji'nin getirdigi bilgiler algilanmaya baslanir. Eger

” 4 . gelen goriintl icerisinde siz yoksaniz, yani
gordigiliniiz mekanda kendiniz de bulunmuyorsaniz buna sadece Uykuda Gelecegi Gérmek
diyebiliriz.

“Rliyada Gelecegi Gormek” demek istemedim ¢link ikisi ayni sey degil.

Ama kendinizi gérdigliinliz gorinti icinde gérmeseniz bile, o mekandaymis gibi
hissediyorsaniz buna Astral Seyahat diyebiliriz.

Astral Beden ile hicbir alakasi yokken, neden Astral Seyahat dedigimi sorarsaniz soyle derim:

Gorlintlyd goriurken, Astral Bedenimiz o mekanda oldugu icin mi gérdiik, yoksa sadece DDA
sonucu mu gordik bunu ayirt edemeyiz...
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Cunku ikisinde de mekan icinde oldugumuzu goériyoruz, ikisinde de goriintiiler cok gercekgi
ve ikisinde de uykudayiz...

Psi Eneriji ile aciklanmasinin bir faydasi vardir:

Astral Seyahat yapanlar Fiziki Beden ile Astral Beden arasinda bir bag olan Gimdsi
Kordon’dan bahseder ama ne var ki herkes bu kordonu gérmez. Psi Eneriji ile yapilan Astral
Seyahat’te Glimisi Kordon’dan bahsetmek zaten gereksiz. Bu da neden gorilmedigine agikhk
getirebilecek bir sebep oluyor.

Durugori olarak gergeklesen “gérme” bilginin direk Psi Enerji’den gelmesiyle gergeklesir. Bir
de baskasinin goziinden olayi gérmek vardir:

Goruntuyl baskasiymis gibi goririz, onun bakis agisindan, adeta o kisinin icindeymisiz gibi
goririiz. Bunu saglayan da telepatik iletisimdir. Telepati’yi bilingli yapmak zordur ama
istemsiz bu sekilde gergeklesebilir.

3-Astral Beden’in Genislemesi ile Gerceklesen Astral Seyahat

Astral Beden genisletilebilir, bu sayede Astral Beden’in kapsami igindeki hersey duyulabilir
yada gorilebilir. Ya da tam tersine Astral Beden kigultiilerek, daha yogun hale getirip Psisik
Korunma amagli da kullanilabilir.

Bu olaya gore bazi kisiler Astral Beden’in uykudayken genisledigini ve buna gore de ilk 6nce
bulunulan mekanin, ondan sonra da daha genis alanlarin gorilebildigini ileri stirtiyorlar.
Aslinda gercekgilik yonu var ve olabilir ancak Astral Seyahat boyle yapildiginda uzak
mesafeleri gérmek neredeyse imkansizlasiyor.

Eger Astral Seyahat’in boyle gergeklestigini diistintirsek, daha uzak yerlerin gérilmesini
ancak Ruhsal Beden ile agiklayabiliriz ¢link(i Ruhsal Beden en distaki bedenimizdir ve daha
uzaga yayilabilir.

Her ne kadar olma ihtimali varsa da pek muhtemel bir olay degildir ve zaten ¢ogu kisi
tarafindan da kabul edilmez, hatta %901 boyle bir seyi duymamistir bile...

Bu Astral Seyahat sekli, Gimusi Kordon’un olmamasinin sebepleri arasinda gosterilebilir.

4-Teleportasyon ile Gerceklesen Astral
Seyahat

Bu en disuk ihtimallisidir ve en zor
olanidir.

Teleportasyon, Fiziksel Beden’in bir
mekandan baska bir mekana ve farkli bir
zaman diliminde hareket etmesidir. Yani
gelecekte gecmise ya da simdiki zamanda

bir mekana isinlanmaktir.

Bunu bilingli gerceklestirebilen su an kimse yoktur, varsa da bilinmiyor.



Benim denk geldigim birisi var, ama o kisi de sadece zamana etki ediyordu ve maalesef bunu
bilingli yapamiyor.

Teleportasyon gorisi aslinda yok; yani boyle bir seyi-Teleportasyon ile Astral Seyahat’i-
hicbir yerde bulamazsiniz ¢linki imkansiz denilebilecek kadar distk bir ihtimal.

Olay soyle gergeklesir:

Uyku halindeyken bilingaltinda olan bir istek -¢ok kuvvetli bir istek- maddeye de etki ederek
bitlin bedeni bilingli ya da bilingsiz olarak baska zamanda baska bir mekana goétirir. Buna
Isinlanma diyebiliriz. O zaman ve mekanda olan olaylar bizzat yasanilir, kisi bunu “cok
gercekgi bir rlilya” olarak tanimlar, ancak bitin olaylar gergektir. Kisi seyahat boyunca yine
diuslince glclyle hareket eder, ancak bu diisiince glict enerji bedenlerine etki etmekle
kalmaz, fiziki bedeni de etkiler ve bitlin bir viicut olarak seyahat yapilir. Seyahat yapilirken
uzun surebilir ancak; kisi seyahati bitirdigi zaman basladigi zamana geri déner. Yani yasadigl
sire 1 glin olabilir ama yatak odasinda yattig1 yerde ortadan kaybolup geri gelmesi 1sn civari
surer, hatta gidip gelme hig farkedilmeyebilir de...

En distn olasilikli Astral Seyahat sekli de bu sekildedir. Bu olaya Astral Seyahat deme
sebebim de yine ayni:

Uykudayken gerceklesmesi, kisi kendini gordiigii mekanda bulmasi, ¢cok gercekci olmasi ve bu
olayin Teleportasyon mu yoksa Astral Seyahat mi olup olmadigini ayirt edememesi...

Tabii 6zlinde Teleportasyondur ama gergeklestigi zaman ve mekan bakimindan Astral
Seyahat demek daha uygun.

Astral Seyahati temel olarak anlatmaya ¢alistim.

Umarim faydal bilgiler verebilmisimdir ve olaylara farkli se¢ceneklerle bakmanizi
saglayabilmisimdir...

Hexagram

Alinti: Gnoxis e-Dergi'sindeki yazimdan...
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Astral Seyahatin Tarihi ve Bilimsel Suireci

BDD'leri ( Beden Disi Deneyim ) daha derinden incelemek, deneyimin gercekligi hakkinda
daha genel verilere sahip olabilmek icin tarih icerisindeki anlatimlari, konuyla ilgili
arastirmalari ve bu arastirmalarin sonuglarini bilmekte fayda vardir. Clinki tarih igerisinde
deneyimle ilgili tim bilgiler, kayitlar pargalar seklinde konunun farkli bir 6zelligini yansitiyor
ve bu pargalar birlestikce deneyimin 6ziyle ilgili daha kapsamli bir bilgi sahibi olabiliyoruz.

Cok eski tarihi kayitlar incelendiginde Eski Misirlilarin, Kuzey Amerika Kizilderililerinin,
Cinlilerin, Yunan filozoflarinin, Orta Cag simyacilarinin, Okyanusya Halklarinin (Saman
kokenli), Hindularin, Yahudilerin ve Muslimanlarin astral seyahati bildikleri ve bazi dini
ritiellerinde uyguladiklari tespit edilmektedir. Bunlarin arasinda BDD'ler ile ilgili en eski
betimlemeler, anlatilar, semboller ise en ¢cok Misir, Hindistan, Cin ve Tibet'ten gelmistir.
Ornegin, Tibet'te astral seyahat yapmis kisilere "6teden geri ddnen" anlamina gelen "delogs"
adi verilirdi.
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Eski Misirlilar ise astral bedeni Ka, can ya da ruhu Ba olarak adlandirir ve her ikisinin de
istedikleri zaman fizik bedenlerinden ayrilabildiklerine inanirlardi. E. A. Wallis Budge, Misir'in
Oliiler Kitabi giris bolimiinde, eski Misirlilarin Ka'yi ait oldugu kisinin ézelliklerine sahip olan
ve onun gibi gériinen soyut bir beden olarak gordiklerini, bununla birlikte fizik bedenden
bagimsiz ve istedigi her yere gitmekte 6zgir oldugunu belirtir.

Ezoterik bilgi, Eski Misir'a ait birtakim gizli kalmis tarihi ritueller ve egitim siirecgleri hakkinda
ayrintili bilgileri koruyarak giiniimiize kadar ulastirabilmistir. Ulkenin dnemli merkezlerinin
ozenle secilmis yerlerinde mabetler, tapinaklar bulunuyordu ve buralarda ¢ok 6zel sartlarda
secilmis kisilere inisiyatik egitim veriliyordu. Ogrenciler bu egitime alinmak igin zor bir kabul
edilme siirecini astiktan sonra tapinaga alinarak mabed rahiplerinden olmak suretiyle yine
ozel birtakim sinav zincirinden art arda gegmek zorunda kaliyorlardi.

Bu sinavlardan biri de 6grencinin (muridin) bir astral seyahat deneyimini gerceklestirme
sureciydi. Eski Misir inisiyasyonlarinda astral alanda bilingli deneyimler yasayamayan muridin
ezoterik 6gretinin ruhuna ulasamayacagi ¢ok iyi bilindiginden, boyle bir yetenegi gelismeyen
kisiler inisiyasyona kabul edilmezdi. Ornegin, Misir tapinaklarinda gerceklesen inisiyasyonun
onemli bir bolimuni olusturan orug asamasini gegiren mdritlerin daha sonra astral seyahat
yasamalari sartti. Buylik Rahip (hierofant) ve diger inisiyelerin huzurunda transa sokulan
0grenciye astral seyahat yaptirilirdi. Astral alemin degisik seviyeleriyle karsilastirilan ve
buradaki yasalari tGstatlarinin da titiz korumasiyla kavrayan inisiye, ancak bu sayede bazi gizli
sirlara erisebilme durumuna gelebilirdi. Clinkii gériinen alemin, gérinmez alemin bir
tezahiri oldugu ilkesinden hareket edilirdi. Yani bir anlamda astral alem ve bu alemin
yasalari miritlere bu sekilde 6gretilirdi.

Astral seyahat denilince akla ilk gelen kiiltlir ise Samanlar olmaktadir. Konuya girmeden 6nce
sunu belirtmekte fayda var: Samanizm, her ne kadar Kuzey ve Orta Asya'nin dinsel yasamina
hakim olmussa da, bu genis topraklarin dini degildir. Bazen karisiklik, bazen de ylizeysel
arastirmalar sebebiyle Samanizm, Kuzey Asya halklarinin, yani Tiirk ve Tatarlarin dini olarak
ele alinmistir. Oysa bu uygulamalara Amerika yerlilerinden, Avustralya ve Gliney Afrika'ya
kadar pek cok yerde rastlamak mimkunddir.

PRATiIK ASTRAL SEYAHAT TEKNiIKLERi

HAZIRLIK : Disilinceyi Kontrol ve Bedeni Hazirlama

1. Viicudunuzu rahatsiz eden ve hissettiginiz tiim aksesuarlari ¢cikartin. (saat, ylzik, kolye)
2. GOz kapaklariniza direkt 1sik gelmeyecek sekilde odayi karartin.

3. Basiniz kuzeye gelecek sekilde kuzey-gliney aksisine gore sirt istl yatin.

4. Tim elbiselerinizi ¢ikartin, fakat viicut i1sinizi normal seviyede tutacak sekilde ayarlayin.

5. Nerede ve hangi zamanda olursa olsun mutlaka rahatsiz edilmeyeceginizi bildiginiz bir
yerde olun.
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6. Rahatlama durumuna gegin.

7. Nefesinizi yarim agik dudaklarinizdan alip verin.

KLASiK YONTEM : Rahatlama ve U¢ma istegi

1. Ayaginizdan alniniza kadar viicudunuzu nokta olarak diisliniin ve zihinsen gliciinizle
bedeninizin 1 metre yukarida olduguna odaklanin.

2. Astral bedeninizin alin kismini viicudunuzun ayak hizasina gelecek sekilde ileriye gittigine
odaklanin.

3. Ayaklariniz sabit bir noktada kalacak ve yliziintiz 90 derece dik gelecek sekilde yukari ve

ileri dogru kalktiginizi ve ayaklarinizin Gzerinde dogruldugunuzu distniin ve buna odaklanin.

TERS DUSUNME : Beyin Aldatmacasi

1. Hazirlik bolimiindeki agamalarin timi gergeklestirilir.

2. Kuzeye dogru yatis pozisyonunuzu, glineye dogru yatmis gibi distinerek beyninizi
aldatmaya galisin.

3. Beyniniz devamli kuzeye dogru oldugunuzu ispatlamaya ¢alisacaktir. Beyninizi
inandirdiginiz anda titresimlerle birlikte ylikselmeyi gergeklestirin.

4. Yukselmede zorluk ¢ekiliyorsa her nefes verisinizde biraz daha hafifleyip ylkseldiginize
odaklanin.

5. Yikselmenin diger yolu ise yukarida asili bir ipi ¢ektiginizi distinmektir.

6. Eger titresimler halen olusmamissa ipi her ¢ektiginizde belli bir rahatlama ve titresimler
meydana gelecektir.

7. Ugrasilar sirasinda birden fazla teknigi kullanmaktansa her adima tam konsantre olmak
akla baska seyleri getirmeyeceginden mutlak basariya kolayca gitmenizi saglayacaktir.

8. Ayrilma tam olarak gerceklestiginde goriintiler ve ugultular baslayacaktir. (herkes icin ayni

olmayabilir)

9. Artik yapmaniz gereken tek sey distincelerinize hakimiyet ve ucus provalaridir.

KENDILiGINDEN VE SOK ETKi iLE : Yan Etkenler ve Beyin Giicii

Bayilma, agir hastalik, agir uyku hali, ani soklar ve trafik kazasi gibi etkiler sonucunda istem
disi olan astral ayrilmalardir. Kisiler genelde bu durumlarda bir anda kendilerini beden
disinda bulurlar fakat durumun farkina varamadan bedenlerine geri donerler. Normal uyku
halinde de bu ayrilma yasanmasi sonucunda riiyalar goruliir. Uyku sirasinda diisme, ugma
gibi etkiler istem disi yapilan astral seyahatlerin belirtisidir.
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BiLGiSAYAR YAZILIMLARI : Yardimci Etkenler

Brain wave generator adli program beyin dalgalarinizi yavaslatarak gevsemenizi saglayip ve
gerekli beyin dalga konumuna getirerek denemelerinizde size yardimci olur. Program 1.2MB
dir. Ayrintil bilgiyi programi galistirdiktan sonra gorebilirsiniz..

GRUP ASTRAL SEYAHAT : ileri Teknikler ve Grup Galismalari

Her ne kadar gercekligi tartisilsa da bazi gruplarin aynalara bakarak tam konsantre yoluyla
grup olarak astral seyahate giktiklari 6ne strilmektedir. Okudugum bir yazida doért kisinin
bunu yaptigini ve gordiklerini ortak olarak anlattiklarina bir kez rastlamama ragmen cok
fazla Ustlinde durulmamistir. Fakat astral seyahat beyinin bir oyunu degilse, grup astral
ayrilma tartisilmaz bir gergekliktir.

HiPNOZ YOLUYLA : Etki Altinda Kalmak

Hipnoz kisa bir tabir ile, denegin hipnozitériin etkisiyle bazi asamalardan gegirilerek etki
altina alinmasi ve belirli sinirlar ve cerceveler icerisinde eskiye dontis yada biling altini ortaya
cikartmaktir. Kisiye gercek hayatinda yapmayacagi bir eylemi hipnoz sirasinda
yaptiramayacagimiz gibi, tek tarafli hipnoz ile astral seyahati de gerceklestiremeyiz. Bunu
yapabilmenin tek sarti, her iki tarafin da bu konuda bilingli ve istekli olmasidir. Eger bu
kosullar saglanirsa astral ayrilmanin en kolay yontemi bilingli hipnozitérler tarafindan hipnoz
ile yapilabilir. Fakat hipnoz sirasinda biling alti ortaya ¢ikacagindan sonucun gergekten astral
ayrilmami yoksa beyinin bir oyunumu oldugu kesinlik kazanmaz.

BiLiMSEL iNCELEME : Robert MONROE

Robert A. Monroe, kitle haberlesmesi lizerine calisan bir is adami. Kendisi, gazete ve
dergilere makaleler yazmis; televizyon ve elektronik alanlarinda da ¢alismalari var. Bu
alanlarda calismalar yapan iki sirketi yonetiyor. Ailesiyle birlikte, Virginia'da, Blue Ridge de
yasamakta.

MONROE 1958 yilinda ilk Astral Seyahatini bilingsiz olarak gergeklestirmis, daha sonra
arastirmalar yaparak bu konu ile ilgili deneyimlerini bir kitapta anlatmis, ayrica Amerika da
Monroe enstitlislii adi altinda astral seyahatle ilgili arastirmalar yapan bir merkez kurmustur.

1958 yilinda gecirdigi ilk astral seyahat deneyiminden bu yana, MONROE, binden fazla beden
disi yolculuk yapmistir. Fiziksel bedenden ayrilabilen ikinci bir bedene, bu konularla
ugrasanlar astral beden diyorlar. Bu beden duvarlardan, kati maddelerden kolaylikla
gecebilmekte, ancak elektrik alanlari tarafindan bir 6l¢glide durdurulmaktadir. Disinilen,
istenilen sekli alabilmektedir. Bazi yetenekli kisiler, bu bedeni gorebilmektedirler. Beden disi
yolculuklar hakkinda ayrintili bilgi edinmek ilk kez Monroe 'nun arastirmalari sayesinde
mimkiin olmustur.

SU ALTI YONTEMI :




Eger yeterli konsantre haline girmenize ragmen bedeninize sikisip kalmis ve Astral cikis
yasamakta zorlaniyorsaniz, kendinizi su altinda disiliniin, yavas yavas nefesiniz azaliyor ve
mutlaka yukari ¢tkmaniz gerek, ayaginiza dolanan yosunlardan kurtulabilmek igin
¢abaliyorsunuz, bir yandan azalan nefesiniz ve yukari ¢ikma isteginiz sizi birden
vicudunuzdan disari dogru firlamaniza sebep olacaktir.

Astral Plan ve Ruhsal Yoneticiler

Okult gahsmalar yapan kisiler, incelemelerinin ilk safhalarini gegirdikten sonra; Tanri'yi,
evreni ve insani tanimada sezgisel veya ilhamlara dayali bir bilgi edinme tarzinin gerekliligini
kavramislardir. Bu, caglar boyunca boyle olmustur. Nitekim eski devirlerden beri o gliniin
icaplarina uygun kisvelerle siirlip gelen ve gercegi arastirma yolu olan inisiyasyonlarda da en
onemli merhalelerden birisi miridin (talebenin) astral alem ya da araci alemle olan irtibatinin
artinlmasidir.

Tek Tanri fikri, tekdmil ve tekrar dogus ilkeleri Gizerine kurulu bu 6greti sistemlerinin koki
Mu uygarhigina dek uzanmaktadir. Mu ve Atlantis'in batisindan sonra, dnceden alinan
onlemlerle glinimiz insanlarinin yasamakta oldugu kitalara aktarilmis olan ezoterik gelenek,
caglar boyunca inisiyatik merkezlerce yasatilmistir. iste, bu merkezlerde uygulanan egitimin
en onemli merhalelerinden biri de astral planin taninmasidir.
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Eski inisiyasyonlarda (6zellikle Misir'da) astral planda suurlu tecriibeler yapabilme seviyesine
ulasmayan miridin ezoterik 6gretinin ruhuna eremeyecegi ¢ok iyi bilindiginden, boyle bir
yetenegi gelismeyen kisiler, drnegin durugor, duruisiti ya da transa girebilme melekesi
bulunmayan kisiler, inisiyasyona kabul edilmezlerdi. Clinki inisiyasyonda belli bir orug siiresi
gecirildikten sonraki asama, astral seyahat yapabilmeyi gerektiriyordu. Bliyik rahip
(hierofant) ve diger inisiyelerin huzurunda transa sokulan talebeye astral seyahat yaptirilirdi.
Astral alemin degisik yonleriyle karsilastirilan ve buradaki yasalari tGstatlarinin da titiz gorip
gozeticiligiyle kavrayan inisiye, ancak bu sayede bazi sirlara erebilme durumuna gelebilirdi.

Cunki tim okilt ve ezoterik ¢alismalarda goriinen alemin, gériinmez alemin bir tezahiri
oldugu ilkesinden hareket edilirdi. Fiziki planda olup bitmekte olanlarin, 6nce fizik 6tesi
alemde meydana geldigi ve ruh varliginin suurlu etkisi sonucu olusmus bulunan astral
kliselerin fizik plana etki etmesi sonucu meydana gelen bir yasam siirdtirtldigu bilinirdi.

Nitekim daha sonraki caglarda da yapilan okilt arastirmalar, kisileri ister istemez maji
biliminin esigine getirmis ve ¢alismalarin ilerletilmesinin ancak bu bilimin ilkelerinin
kavraniimasi ile miimkiin olabilecegi sonucunu dogurmustur. Astral alemin yasalarini
kavrayan ve bunlari suurlu bicimde yonlendirebilme yontemlerini bilen majisyen, fizik planda
meydana getirmek istedigi etkinin tiriine gore iki kisimda ele alinabilir: ak ve kara majisyen.
Okilt yeteneklerini insan kardeslerinin tekdamiline hizmet amaciyla inisiyatik bir terbiye
icerisinde iyi yolda kullanmis kisilere "ak" majisyen denebilir. Ote yandan egoist tatminler
pesinde bu uygulamalari yapanlar da "kara" majisyen olarak nitelendirilirler.

Astral Planin Roli

Daha 6nceki incelemelerimizde, insani, gériinen ve gériinmeyen olmak lzere iki kisimda ele
almistik. Fizik bedenin disinda kalan kisimlar astral beden ve ruh varligi olarak ikiye
ayriliyordu. Bu arada, bedenimizdeki organlarin tiim hareketlerinin de psisik varlik denen ve
okultistlerce, bedenlenmis ruh varliginin bir tezahiri ve astral bedenin ruh varligiyla temasta
olan kismi olarak nitelendirilen bir beden tarafindan yonetildigini de hatirlamakta yarar
vardir.

Fizik bedenimiz, bu gériinmez bedenimizin diinya ortamindaki bir tezahiruddr.

Bu ilke (gbriinen, gériinmeyenin tezahurudur ilkesi), tim evren igin gegerlidir. Gériinen
alemin yani sira, bunun sebebi olan bir gériinmez alem de mevcuttur.

Astral madde, evrenin her noktasinda, her zerresinde vardir. Aynen insan organizmasinin
hayatiyetini bedende dolanmakta olan birtakim akiskanlarin temin etmesi gibi (sinir
seyyalesi, kan, lenf, kilUs, alyuvarlar, akyuvarlar...), evreni de bir organizma gibi diri ve bitin
halinde tutan, yani ona canlilik veren, astral seyyaledir.

Okdltistler, "Yukaridaki asagidakine, asagidaki de yukaridakine benzer." prensibinden
hareketle evreni de bir insan gibi kabul ederler ve onu da fizik plan, astral plan ve ruhsal plan
olarak ¢ ana kisimda ele alirlar.
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"Astral plan"in rolii nedir? Bunu bir 6rnekle anlamaya calisalim. Bir heykeltrasi ele alalim. Bir
bist yapacak. Gerekli malzemesi var. Yani camuru, algisi hazir. Gergeklestirecegi eseri
zihninde de tamamlamis. Adeta bitmis halini gériiyor. Bu durumda geriye bu isi
gerceklestirme ameliyesi kaliyor ki, bunun igin de ellerini kullanmasi [azim. Elleri burada araci
roliindedir. Heykeltrasimizin elleri felgli olsa bu isi gergeklestirmesi miimkin degil. Yani
muhakkak ki olusmus fikri, fizik planda tezahir ettirecek bir araciya ihtiyag var.

Diyelim ki, sanatgimiz blstiini olusturdu. Bu, onun zihninde mevcut olan, imajinasyonunu
kullanarak meydana getirdigi formun fizik plandaki tezahirtdur. Bu bistin kirilmasi ihtimali
vardir. Tabil ki boyle bir durumda sanatgimizin imaji yine aynidir ve her an ayni bistiin bir
yenisini yapabilir. Ama herhalde en makul olani bu bistin bir kalibini ctkarmaktir. Yani bir
negatifini. Bu sayede ayni eserden pek ¢ok sayida ve kolayca (iretmek mimkiin olacaktir.
Fikrini fizik planda yansitmasi bu negatif klise sayesinde kolaylikla mimkinddr.

Bu 6rnekteki unsurlari sembolik olarak degerlendirirsek, algidan kalibin astral plan
maddesinden olusmus bir negatif klise oldugunu gorebiliriz.

Suurlu bir varlik tarafindan fizik planda bir form meydana getirmek amaciyla olusturulmus bir
klise... Bu 6rnegi diinya gezegeninin yaratilisina uygulayacak olursak; buradaki sanatgl,
okiiltistlerin deyimiyle ilahi Sanatci'dan kastedilen, diinyanin Rabbi'dir. Bu diinyay!
yaratandir. Ruhsal tebliglere dayanarak da biliyoruz ki burada kastedilen, Kaadir-i Mutlak
Yaradan degildir!..

0, tim varlik dlemini Yaradan'dir.

O, bu varlik alemindeki tim sifatlardan minezzehtir. O, O'dur yalnizca. Ama sistemlerin,
gezegenlerin ve varlik tirlerinin yaratilmasi, Kaadir-i Mutlak Yaradan'in varliklarina has bir
eylemdir. Bu Ruhsal idareciler, alemlerin, gezegenlerin Rableri, yukaridaki érnekte
gordiugiimiz heykeltras misali, Ruhsal Plan'da olusturduklari fikirleri, imajlari fizik planda
tezahiir ettirmek icin ®nce astral plana etki ederler ve bir kalip meydana gelir. Bu kalip ilahi
irade Yasalari uyarinca fizik maddeye etki edecek ve eserin olusmasi sonucunu doguracaktir.
Bu eser, tek hiicreli bir varliktan insana, bir gezegenden giines sistemine ve galaksilere kadar
"hayal edebilme sinirlarimizin disinda" ifadesinin dahi yetersiz oldugu bir mikemmelligin
tezahiri olabilir. Ve okiilt bilgiye gére tim bunlarin bir astral kalibi mevcuttur. Ve o astral
maddenin seklini verenler, Yaraticilardir. Tabii tiim bu yaratilis ilahi irade Yasalari dahilinde
cereyan etmektedir. Ve fizik maddenin yogrulmasi, ona sekil verilmesi de, ancak bu
yasalardan biri vasitasiyla gergeklestiriimektedir. Yani 6nce astral plana etkide bulunmak
gerekmektedir.

Yaratmanin siniri yoktur. Nitekim bizler de buglinki kisvemizin yaraticilari degil miyiz?
Enkarne olmadan evvel ihtiyacimiza uygun dizaynda bir bedenin astral kalibini (tabif ki ruhsal
gorup gozeticilerin himayeleri ile) olusturmadik mi? Diinya ortaminda da ayni tatbikatimizi
sirdirmiyor muyuz? Mutlaka bir sanat eseri meydana getirmek sart degil. Belki o, bu isin
diinya vasatindaki en seyyal bir sekli, ama 6rnegin bir dikkan agma hazirhginda olan bir
ticaret erbabi da ayni isi yapmiyor mu? O da hayal ediyor. Ve bunlari gerceklestirmek icin pek
cok araclardan yararlaniyor. Eli, kolu, parasi, arabasi, yaptigi gorismeler, temaslar, hepsi bu
isin gerceklesmesinde bir araci rolii oynuyorlar. iyi tahayyiil edilmemis bir isin kurulabilmesi
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hayli siphelidir. Yani astral planda saglam bir form, bir klise meydana getirmemis bitin zayif
disinceler, gerceklesemeden sonmeye mahkimdur.

Fizik alemde elde edilmis basarilarin ardinda gligli bir imajinasyon unsuru yatar. Yaptiklari is
ne tir olursa olsun, o sahada diinya insaninin kapasitesinin Ust sinirlarina varmis kisiler
daima bu melekeyi astral kliselerin olusturulmasinda -bilerek veya otomatikman- en Gst
dizeyde kullanabilmis kimselerdir. Blyuk inisiyelerin de timu boyledir.

Hz. Musa da majik bilgilerini, yani fizik ortamda buyik degisiklikler olusturabilme maksadiyla
astral alem yasalarini kullanabilme ve astral kliseler olusturabilme hususundaki muazzam
bilgisini, yalnizca peygamberlik misyonu istikametinde kullanmis bu blyik inisiyelerden
biridir.

Okdltistler, yaratmaya yonelik bir fikrin ilahi planda olustugunu, bunu takiben aynen fotograf
negatifi gibi, bir astral klisenin meydana geldigini, bunun da maddeye etki ederek ona sekil
verdigini, hal verdigini belirtirler. Bu astral kalibin, form verdigi maddeyi degistirme
yeteneginin olmadigini belirtirler. Kalip neyse ondan gikacak heykelcik bellidir. Sayet eserde
degisiklik yapilmak isteniyorsa yeni bir kalip meydana getirilecektir.

inisivasyonda Astral Plan

Yukaridaki satirlarda astral planla olan iliskinin inisiyatik ¢calismalardaki 6nemine deginmistik.
Astral alemle olan iligkinin gliclenmesi, muridin duyular digi idrak melekelerinin gelismesiyle
birlikte nefsanf egilimlerinin de yumusamasi ve giderek kaybolmaya yiiz tutmasi sonucunu
dogurmaktadir. Clinki astral dleme dogru artan bu egilim, yine astral alem maddesi aracilig
ile kendisini gorip gozeten rehber varliklarin da tesirlerinin kendisine daha yogun ulasmasi
sonucunu dogurur. Dolayisiyla yiksek ve digerkamca amaglarla bir ¢calisma yapiliyorsa, mirit
otomatikman koruyucu bir tesir yumagi icerisine alinmis olur.

Geri seviyeli tesirler, onu baskalarini etkiledigi gibi etkilemez. Hatalarinda giderek azalmalar
meydana gelir. Astral planla fizik plan arasindaki iliskiyi giderek daha acik sekilde idrak eden
inisiye, bu ortamin kendine has yasalarini 6grenme yolunda daha cesurca ¢alismalara yonelir.
Bu arada kendi Gzerindeki, nefsi Gizerindeki kontrollni de siirekli ve glicli tutmak
zorundadir. Clinki{ bu vasatta hayat ¢cok daha seyyal bir maddede hikiim siirdiglinden,
kisinin amaglan, niyetleri, hangi kalitedeyse ona uygun varliklari kendine ¢ekmesi gayet
normaldir. Bu ¢ekim geri seviyeli varliklara yonelik de olabilir, ki sonug, obsesyon vakalaridir.
Bir inisiye, Sebep-Sonug Yasasinin astral alemde de gecgerli oldugunu ve hatta fizik plana
kiyasla cok daha karmasik ve anlasiimasi zor sekilde gergeklestigini, Gstatlarinin da
himayesiyle kavrar. Yaptigi uygulamalarda, bu yasanin astral alemdeki isleyisini de hesaba
katmamanin ne gibi sonuglari oldugunu gayet iyi bilmekte ve blylik bir sabir ve
centilmenlikle bezenmis yiiksek bir digerkamligin uygulayicisi olmanin sorumlulugunu sevkle
tasimaktadir.
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Astral Projeksiyonun Kademeleri

Dr. Douglas M.Baker
Ayrisma ve Arzu Faktor

Esas olarak iki tip astral projeksiyon vardir. Birincisi, uyaniklik suuru icerisinde. Sije, tiimiyle
suurlu ve uyanik haldeyken meydana gelir. ikinci sekilde ise, astral projeksiyon fiziki beden
uykuda veya suursuz oldugu durumda vuku bulur. Bu kitapta ilgilenilen projeksiyon, ikinci
kategoriye girer.

Fiziksel beden uyku durumunda ya da suursuzken yapilan projeksiyonlarla yeterli tecriibe
kazanilmadan, uyanik halde astral seyahat (astral projeksiyon) calismasi yapilmamasi tavsiye
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edilir. Uykuda yapilan projeksiyonlar cok daha emniyetlidir ve yazarin fikrine gore, uyanik
haldekine nazaran ¢ok daha iyi sonuglar vermektedir.

Burada bes kademe tarif edilmektedir. Bu boliimde, her projeksiyon kademesini meydana
getiren bir teknigi gozonline alacagiz. Her kademeden sonra, yazarin kendisine veya taninmis
okdltistlere ait deneyimler, 6érnek olarak verilecektir.

Birinci Kademe

Astral beden neredeyse fizik bedenden ayrilmak iizeredir. iki bedenin ¢akismasi hali sona
ermis fizik bedenden tagsmaya baslamistir. Bu, uykuya dalan mutad bir insanin normal
durumudur. Uyku hali icerisinde, astral beden, ¢cakismis oldugu fizik kopyasindan ayrilir. lyi
bir gece uykusunun canlandirict mikafatini, ilag veya diger uyusturucu nesnelerle elde etmek
mimkun degildir. Uyku sirasinda, astral bedenin fizik bedenle olan siki baghligi gevsedigi
zaman, butun i¢sel araglar ahenkli bir hale gelirler.

Kendilerini cabucak, alemlerden akan muhtesem enerjilerle doldururlar ve uyandigimiz
zaman elde ettigimiz kazang, sadece fiziksel bedenin metabolizmasinin dinlenmesinden
dolayi degil, fakat uykuda, beden disindayken kazanilan enerjilerden ileri gelen astral ve
manial zindelikten dolayidir da.

Uykudayken hepimiz astral projeksiyon yapariz! Ne var ki, bir kismimiz bedenlerimiz disinda
oldugumuzu farkeder ve bunu canli riyalar olarak adlandiririz. Cok az bir kismimiz ise, bazen,
fizik beden tamamen uykudayken tiimiyle suurludur. iste bu durumdayken projeksiyon
yapmaya muktedir oluyoruz.

Teknikler bélimiinde, astral bedenin tam suurlu olarak nasil projekte edilecegini ve gayet
tabii, o sirada fizik bedenin derin uykuda olmasinin nigin tavsiye edildigini agiklayacagiz.

Tam Suurlu Projeksiyon

Hepimiz bazi zamanlar, uyku sirasinda tam suurlu olarak fizik bedenimizin disinda bulunma
tecrlibeleri yasamisizdir. Bir 6rnek vereyim: Konferans verdigim tiim dinleyicilerin ylzde
altmisindan fazlasi bu hususu dogrulamistir.

Hayatinizda bazi zamanlar yogun ve siirekli fiziksel faaliyet iceren bazi monoton isler
yapmissinizdir. Belki de kivrilarak uzanan sehir disi yollarda virajlari ala ala, hi¢ durmadan
onalti saat boyunca araba kullanmissinizdir. En sonunda bitkin bir vaziyette evinize varirsiniz.
Ustiiniizii degisemeyecek kadar yorgunsunuzdur, adeta siiriiklenerek yatak odaniza
gidersiniz, kendinizi bos bir cuval gibi yataga firlatirsiniz.

Fakat uyuyamadiginizi gérirsiiniiz. Zihniniz hala alert (uyanik, tetikte) vaziyettedir. Tekrar
biraz 6nceki yoldasiniz ve gaz vererek, fren yaparak viraj aliyorsunuzdur. Fizik bedeniniz
gevsemistir ve goriinlste uykuda gibidir! Birdenbire, uyanik zihniniz icerisinde, yolun tam
kenarina direksiyon kirarsiniz. Bu travmatik ic tecriibe size sok etkisi yapar ve aniden
sarsilarak suurlu halinize donersiniz. Zihniniz uyanik vaziyette iken, bitkin bedeninizden disari
dogru bir projeksiyon (yansitma) yapmissinizdir! Tam suurlu olarak birinci kademede astral
projeksiyon yapmis olursunuz.
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Eileen Garrett'e gore, siddetli sarsintinin sebebi, astral dlemde karsilasilan bir engelin, bizi,
sarsici bir sekilde tekrar fizik bedenle bir hizada olmaya zorlamasidir. Pekala boyle olabilir.
Zira, beden-disi deneyim sirasinda, genellikle bitkin veya olumsuz bir durumda olan fizik
bedenin durumunu hatirlamak, burada 6nem tasir. Bunun neden bdyle oldugunu daha sonra
gorecegiz.

Cocuklugum sirasinda boyle bir deneyim yasadigimi hatirliyorum. Denizde bir yatin
glivertesinde 6ne arkaya, yukari asagi sallandigim uzun bir glinlin sonrasi idi. O aksam
dinlenmeye galisirken, tekrar yatin izerindeydim ve saga sola sallanan isaret dubalarina
garpmamak i¢in manevra yapiyordum ( pek basarili olmadigimi séylemeliyim). Ve bu, beni
sarsintiyla fizik bedenime geri dondirdi.

Anestesiziklerin kullanilmasi, astral bedeni, ¢akistigi fizik bedenden ayirir. Bu, lokal bir
fenomen olabilecegi gibi, bedenin timi de etkilenebilir. Dogum sirasinda Trilene gazi
kullanimi, hamile bir kadinda, olmasi gerektigi gibi onu suurlu durumda tutan, teknik olarak
konusacak olursak, projeksiyonun kismen birinci kademesinde tutan, kismi anestezi meydana
getirir. Fakat bu durumda, odadaki olaylar 6yle yogun bir dikkat gerektirir ki, projeksiyon
fenomeni gézden kagar.

"Murakabeye oturuldugu" zaman da, ayni fenomen vukubulur. Bu durum igerisinde siije,
kendisini ¢cok pasif bir hale sokmustur. Herhangi bir enerji veya tesir akisina alici vaziyettedir.
Astral Beden daha aktif bolgelere dogru cekilir ve fizik bedeni, onu tasarruf etmek isteyen
baska suurlara bir vasita olsun diye birakir. "Murakabeye oturan kimse", bir ustanin veya
tecriibeli bir medyumun gozetimi altinda degilse, deneme elden kacabilir, boylelikle beden
disina kayis, kontrolsiiz hale gelebilir. Bu ise, diisiik seviyeli astral varlklarin obsesyonu
seklindeki bazi sizofreni tlrlerine gotirar.

Hava seyahati, gercek uykunun verdigi canlandirici etkiyi getirmeden, sadece sinirsel ve
fiziksel yorgunluga sebep olacak sekilde i¢sel araclari diizen disina ¢ikmaya zorlayabilir.

Bu noktada, glines banyosu yapan herkese bir uyarida bulunmak istiyorum. Giin ortasinda,
sicak giines altinda uyumak son derece tehlikelidir. Bu durumdayken, astral beden eski
hizasinda, yani yerinde degildir ve fizik beden, kozmik isinlarin gli¢lii akisina karsi korumasiz
kalmistir, zira aciz kalan fizik dokulari desteklemek lizere i¢sel araglarin tamponlama faaliyeti
kalmamustir. Bu ise, glines carpmasina ve asiri yaniklara yol agar.

ikinci Kademe

Astral beden, fizik kilifindan bir metre kadar uzaga projekte edilir. Halka psisik konularla ilgili
soru formlari gonderildiginde, bu fenomen sik sik rapor edilir. Projeksiyonun bu kademesi
bazi sarsintilar veya kazalar sonucu da vuku bulabilir. Kisiye bir araba ¢arpmistir veya dagdan
yuvarlanmistir. Birdenbire kendisini bedeninin disinda bulur. Bazen kendisinin yukarisinda
bulunarak hemsire ve doktorlarin mesgul oldugu kendi fizik bedenini goriir.

"Teknikler" bashgi altinda, tam uyanik suurluluk icerisinde (ancak gece fizik beden uyur
durumdadir) fizik bedenden belli uzakliga nasil projekte yapilacagini inceleyecegiz.
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Astral projeksiyonun geri kalan bitin kademelerinde, artik arzu faktoru biyiik bir Gnemle
devreye girer ve daha ileri gitmeden 6nce konuya girilmesi tavsiye olunur.

Gucllu Bir Arzu Faktori

Esas olarak astral veya emosyonel mahiyetteki projeksiyon, gliclii bir arzu faktoriniin
bulunmasini gerektirir.

Batililarin coguna gore, suur, glines sinir agindaki sakra ve astral planla baglantilidir. Ayrica
denir ki, cogumuz goris agisi bakimindan hala Atlanthyiz. Hem fizik ve hem de astral alemde
hedefine ulagsmadaki kuvvetli arzunun kudreti, Yakin Doguda bir yerden gelen eski bir
masalla aciklanabilir.

M.S. 1500 yillarinda, mevcut diizeni yikip onun yerine kendi adamlarini yerlestirmek
amaciyla, politik cinayet yontemini kullanan bir grup insan, glic kazanmisti. Bunlarin reisleri.
iran sinir yakinlarinda giiclii bir sehrin halifesi olan son hiikiimdarlardan birini devirmek icin
uzun zamandir bir suikast hazirlamaktaydi. Ancak her seferinde, en iyi sekilde hazirlanmis
olan cinayet planlari, halifeyi ortadan kaldirmakta basarisizliga ugruyordu. Bunun {izerine
ceteden biri, digerlerinin bu konuda basarisizliga ugramasi lzerine zalimce ve seytani bir plan

yaptl.

Geng ve atesli bir asker, ¢ete tarafindan ayartilarak bir meyhaneye gétirildi ve iyice sarhos
edildi. Daha sonra basina vurularak, suursuz bir vaziyette dagda gizlendikleri yere tasindi.
Burasi, bir gecit tizerinde ylikselen, beyaz mermerden yapilmis muhtesem bir satoydu. Saray
bahcesinde genc askerler ayiltiliyor ve kendilerine her tiirli konfor saglaniyordu. Asker
kendine gelince cennette oldugunu zannetti ve canini alip, kendisini buraya génderen
meyhane kavgasina sikretti. Sarayda azametle gezinen tavus kuslari, giizel cariyeler ve her
arzusunu yerine getiren hizmetkarlar, bu cennette bin yil siireyle kalma istahini kabartiyordu.

Fakat birdenbire kendisine acikli bir hikaye anlatildi. Ona, bir hata yapildigi séylendi. Asla
o6lmemesi gerekiyordu; cennet hentiz ona ait degildi. Bu kederli haberi iletenlerin kararini
hicbir yalvaris degistiremezdi. Care yoktu. Geri dénmesi ve kendi sefil varligini stirdlirmesi
gerekiyordu. Ancak, tekrar 6limi ve cenneti kazanmak i¢in bir sey yapabilecegi kendisine
soylendi. Bu is neydi? Cetenin cinayetlerini her seferinde savusturan halifenin yasadig,
civardaki tlkeye gitmeliydi. Orada cennete donme karsiliginda halifeyi oldiirmeliydi.

Geng¢ adam bu isi seve seve kabul etti ve glizel bir cariyenin kendisine sundugu sarapla iyice
sarhos olarak, bu defa meyhanede kendine geldi. Burada, kendisine at ve silah temin
edildigini gordi., En korkung engellere, halifenin ndbetgileri tarafindan ellerinin
sakatlanmasina, iskence gérmesine ve hatta hadim edilmesine ragmen, sonunda isini
basardi.

Bu meseleden ¢ikarilacak iki nemli sonug vardir: Birincisi, arzu yeteri kadar giicli oldugu
zaman, butin engelleri asabilir ve gergekten arzu, astral projeksiyonun baslangictaki
kademelerinin esasini teskil eder. ikinci olarak bu misal, bir cennet piriltisinin veya yeni bir
alemin, insanin bakis acisini nasil etkileyebilecegini gosterir ve astral projeksiyonun
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yiksekliklerinde, kisi, genc adamin bulutlar arasindaki satosuyla mukayese edilmeyecek
cennetleri yasayabilir! Bunlar bir defa ziyaret edildigi vakit, onlara geri donme arzusu, daha
sonraki astral projeksiyonlari kolaylastirir.

Uciincii Kademe

Astral beden, 80 - 100 metre veya belki de birka¢ mil uzakhga, fakat daima bilinen yerlere
projekte edilir. Simdi, isin i¢ine arzu faktoru girer. Belki evin iginde veya bahgede, yakindaki
bir kdyde, sevilen biriyle beraber veya sevilen bir yerde olmak arzusu vardir. Eger arzu yeteri
kadar glicllyse, bu, arzu objesine veya artik bundan sonra kullanacagimiz tabirle "hedefe"
dogru bir projeksiyona yol agabilir.

"Enerji dislinceyi takip eder" okiilt yasasi altinda, astral adini verdigimiz enerji beden,
hedefe veya arzu edilen ya da kuvvetle dislinilen seye dogru kuvvetle gekilir. Hedefle
beraber olmak igin, yani sevilen biriyle veya sevilen bir yerde olmak igin bir arzu vardir ve
arzu, gormus oldugumuz gibi cok siddetli olabilir.

Uclii Kademede Projeksiyon Ornegi

Burada nakledecegim l¢linci kademede astral projeksiyon érnegi, bana aittir. Tip okulunda
ogrenci oldugum siralar, civardaki bir sehirde konferans vermem istenmisti, ancak bu, orada
bir gece kalmami gerektiriyordu. Konferans i¢in ¢ok 6nceden s6z vermeme ragmen
kararsizlik icindeydim, zira ortaya bir sorun ¢ikmisti. Képegim gebe idi. Yavrulamak lzere
oldugundan, onu tek basina birakmaya génlim elvermiyordu. Bereket versin ki, ona goz
kulak olacak bir tanidik bulabildim. Képegime garajda rahat bir kdse hazirlayip, yatirdim ve ig¢
huzuruyla konferansima gittim.

Ama hala endiseleniyordum ve o gece odama cekildikten sonra uzaktaki kopegimi
distinmeye basladim. Onu hasirdan yapilmis yataginda tahayyil ettim. Bana ihtiyaci olup
olmadigini merak etmekteydim. Bundan sonra hatirladigim sey, uykuya daldigimdi. Tekrar
garajimdaydim ve kdpegim hasir siltesinin lzerinde sessizce uzanmisti. Onu ¢agirdim;
yerinden sigrayarak bana dogru kostu. Képegimin uzanmis durumda biraktigi fizik bedenini
gorebiliyordum ve heniiz dogurmadigini kesfetmistim. Boylelikle sevdigim birine projeksiyon
yapmistim. Onunla birlikte olma arzum, yani arzu bedenim, li¢clincli kademe tipindeki bir
projeksiyonla, beni ona slirtiklemisti.

Uzak Hedefler

Astral beden ¢ok uzak mesafelere projekte edilebilir. Bu kademede, arzu faktérii mevcuttur
ve kuvvetlidir, ancak irade onu goélgede birakmistir. Astral formu uzak mesafelere yansitmak
icin glicll bir irade gereklidir. Mesafe bakimindan kisa projeksiyonlarda (yansitmalarda),
eterik madde astral maddeye nasil yapisir ve sararsa, astral madde de projekte edilecek
mantal cevheri 6yle sarar. Projeksiyonun yapilabilecegi mesafe, projeksiyonu yapanin
"Cember Sinirina" baghdir. Bu ise, o kisinin spiritiiel gelisme derecesine, ya da irade giciine
baglidir. Uciincii Dereceden inisiyelerin projeksiyonlari, Ay'in cok az tesine uzanan bir
"Cember Sinirina" kadardir. Dérdlincii Dereceden inisiyeler, Glinese erisebilirler. Besinci
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Dereceden inisiyeler ise (listadlar ve miirsitler), Glines sisteminin herhangi bir yerine ve hatta
blyuk Sirius yildizina bile erisebilirler.

Cok uzak mesafelere yapilan bu projeksiyonlarda, astral beden, mantal kopyasi ve sevkedici
unsur olan iradesi tarafindan desteklenir. Hem mantal ¢ikis cabasi sirasinda bu ise dayanmasi
ve hem de projeksiyonlar boyunca, yansitilmis olan astral bedeni "hedef lizerinde"
tutabilmesi igin, fizik beden 6zel bir muameleye ihtiyag gosterir.

Projekte edilen bedenler ¢cok hizli hareket ederler. iki ya da li¢ saniye icerisinde birkag bin mil
mesafe katedebilirler. Projeksiyonu yapan, bdylesine bir hizla hedefe varabilir ve bazen,
egitimin ilk kademelerinde, astral bedenini hedef (izerine "merkezlerken" geriye sekme
fenomenini yasayabilirler.

Bayan Garrett'in astral projeksiyondaki basarilari, insanligin yararina olmak lizere bu okilt
islemin nerelere kadar kullanilabilecegini gostermektedir.

ikili Suur

Bayan Garrett, yiksek dereceli bir tlr suur ikilisi gelistirmisti. Hung G. Callaway takma adiyla
yazi yazan Oliver Fox da, ayni fenomeni tecriibe etmekteydi:

"Kendimi rilyada ayakta durup, astral plandaki manzarayi seyrederken hissedebiliyordum;
fakat ayni zamanda yatakta uzanmis olarak kendimi de hissedebiliyor ve yatak odami
gorebiliyordum."

Bu ikili suurluluk, ingiliz Ustad Robert Browning'in bir zamanlar bana "esolepsy" olarak tarif
ettigi seyin, yani zihni iceri cevirme ve her iki alemde de suurlu olma yeteneginin bir
niteligidir. S6zlinl ettigimiz bu durum, Kova Burcu Caginda Batinin gelistirdigi yeni yoganin
esasini teskil eder. Bu, 6grencinin (yogin) suurlu oldugu i¢ alemdeki kuvvetlere kanal
acmasini gerektirir. Yeni yogaya 6n ayak olan, yeni cagin hudut bekgileri olan bizler icin, bu
sahadaki deneyimlerin migsterek unsurlarinin miisahedesi hayati bir 5nem tasimaktadir.
Oliver Fox, Bayan Garrett ve ben, yollarimiz biraz farkli olmakla beraber, dogru istikamette
oldugumuzu gosteren fiziki, mantal, emosyonel semptomlari tarif etmekteyiz. Esolopsy
mevcutken, kataleptik trans vardir. Bizi izleyenler, bu hal icerisinde uzuvlarini hareket
ettirmeyi 6grenmek zorundadir. Bana gelince, ancak yirmi yillik bir cabadan sonra, bu
haldeyken sadece g6z kapaklarimi ve belki bir ya da iki parmagimi hareket ettirmekteyim.

Astral Bedenin Hedef Uzerine Merkezlenmesi

Bayan Garrett'in Deneyi

Bayan Garrett, 1932 yilinda, o siralar telepati konusuyla ilgilenen bir ka¢ taninmis psikiyatrist
ve bilim adamiyla calisti. New York'ta kendisiyle alakali bir deney diizenlendi. Bayan
Garrett'in tecriibesini iceren asagidaki rapor, H.F. Prevost'un Man Outside Himself adli
eserinden alinmistir.

Deneyi basariyla sonuglandirmak i¢in, ulasmak istedigim Newfoundland'daki hedefe varmak
Uzere suurlu projeksiyonu kullanmam gerektigini biliyordum. Deneyin diizenlendigi
Newfoundland'daki yerde projeksiyon durumum icerisinde, kendimi sadece deney yerinde
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bulunmakla kalmayip, eve girmeden 6nce, girmem gereken bu evden baska, bahceyi ve
denizi de gorebiliyordum. Atmosferdeki rutubeti bile hissettim ve patikanin kenarindaki
cicekleri gordiim. Daha sonra, duvarlarin icinden gec¢tim ve deney yapilmasi planlanan odaya
geldim. Odada kimse yoktu. Bana orada bulunacagi séylenen deneyciyi arastirmak icin
yukariya, merdivenlere baktim. Onu bulmak igin merdivenlere dogru hareket etmek zorunda
kalsaydim, bu benim yéniimden fazladan bir gayret olacakti, ama bereket versin ki, deneyci o
sirada merdivenlerden asagi indi ve deney icin secilmis oldugunu bildigim odaya girdi. Daha
sonra olup bitenler, sadece telepatiyi degil; durugdérii, duruisiti ve prekognisyon
(6ncedenbilme) dahil olmak tzere, normalistii duyumlamanin her g¢esidini iceriyordu. Bu
deneyde gorevli olan doktorun kendisi de normalisti algilama gliglerine sahipti ve besbelli
benim varligimin farkindaydi. Deney baslamisti. Karsilikli olarak birbirimizin farkinda
olusumuzun kaniti biraz sonra ortaya gikacakti.

Yiksek sesle konusarak bana hitaben, "Bu basarili bir deneme olacak." dedi ve ben New
York'daki odada oturdugum yerden, fiziki olarak isitiyormuscasina bu konusmayi
alabiliyordum. Newfoundland'daki arastirmaci, incelemesi igin projekte etmis oldugum
duble'me hitabederek, "Simdi, masadaki cisimlere bakin" dedi. O andan itibaren, ipnotize
edilen bir kimsenin telkinlere karsilik verisi gibi, onun talimatini takibettim.

Masadaki cisimleri, mutad gérme vasitasiyla degil, fakat bir durugori vizyonu seklinde
gorebiliyordum. Daha sonra, New York'da yanimda not tutan kisiye, gordiigiim seylerin
tariflerini yaptim. Doktorun soyle dedigini duydum: "Sizin tarafinizdaki deneycilere 6ziirlerimi
iletin. Bir kaza gecirdim ve bekledigim sekilde ¢alisamiyorum."Newfoundland'da
duyduklarimin aynisini New York'da not tutan kisiye ilettim ve ayrica doktorun basindaki
bandaji tarif ettim.

New York'daki deneycinin soylediklerini isittigim zaman, burada bir uyusmazlik oldugu
gozlkiyordu. Deneyci séyle diyordu: "Bunun gergek olmasina imkan yok, zira doktordan
birkag glin 6nce bir mektup aldim ve o zaman gayet iyiydi."

Deney devam etti ve ben projekte vaziyette kaldim: Newfoundland'daki arastiricinin
hareketlerini takibettim. Bundan sonra yaptigi sey odasindaki kitapliga yiriimek oldu; oraya
varmadan once, belli bir kitabi distrdigini ve bu kitabin raftaki konumunu biliyordum: Bu
telepati idi. Kitabi raftan indirdi ve kesin olarak benim orada bulundugumu, kitabin bashigini
okuyabilecegimi diislinerek kitabi yukarida tuttu. Daha sonra kitabi acti ve bir bélimdeki
paragrafi, konusmadan, kendi kendine okudu. Kitap Einstein ve O'nun izafiyet teorileri ile
ilgiliydi. Se¢mis oldugu paragrafi sessizce okudu ve bunu yaparken, okudugu seylerle alakal
izlenimleri onun zihninden telepatik olarak alabiliyordum. Okumasiyla ilgili algimi, New
York'daki odada oturan stenografa kendi kelimelerimle rapor ettim.

Bu arada deneyci, ylksek sesle konusarak, projekte halimdeki bana, bu deney esnasinda
kendisinin de, deney yardimcisi olan psikiyatristin New York'daki yatak odasina projeksiyon
yapmis oldugunu sdyledi. New York'a daha onceki ziyareti (fiziki olarak) sirasinda, orada
gercekten gormis oldugu iki fotografi tarif ederek, konusmasini slirdiirdl. Fakat, simdi
Newfoundland' dan acikladigina gore, bu fotograflar kaldirilmisti ve arkadasinin yatak odasi,
son fiziki ziyaretinden beri yeniden dekore edilmisti.
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Boylece deney son buldu ve kayitcl, bitin olup bitenin onbes dakika stirdiigiini ifade etti. Bu
deney sadece telepatiye mi dayaniyordu? Ne deneyciye, ne odanin bulundugu yere ve ne de
deney diuzenine asla erisemezdim ve de onlari goremezdim. Deney sadece telepatiden ibaret
olsaydi, bende, deneycinin zihnindeki dislinceler ve bana yiksek sesle soyledigi kelimelerin
izleri meydana gelirdi.

Bayan Eilcen Garrett

New York'daki deney raporlari, o gece Newfoundland'daki doktora postalandi. Ertesi sabah
ondan bir telgraf geldi: burada, deneye baslamadan 6nce meydana gelen kazadan s6z
ediyordu ve gene doktordan bir glin sonra aldigimiz mektupta da planlanmis oldugu deney
adimlarini siralamisti. Sadece DUBLEM'le konusan doktorun mesajini dogru bir sekilde
isitmekle kalmayip basindaki bandaji da algiladigimi, telgraf kanitlamisti. Mektubundan
dgrendigimize gore, bir masa kullanmis ve onun {izerine DURUGORU araciligiyla dogru bir
sekilde gordiigim bazi esyalar koymustu. Doktorun davranislariile ilgili olarak yaptigini
tariflerin her adimi da dogru cikti. Raftan ¢ikardigi kitap, kitabin ismi, kendi kendine okudugu
bolim; kendi suurlu projeksiyonum, uygulandigim durugoéri ve telepati araciligi ile aynen
tarif ettigim gibiydiler.

Besinci Kademe

Bu kademede projeksiyon, tlimuyle, projeksiyonu yapan kisinin kontrolu altinda degildir. Bu
kimse, bir Mirsit veya yliksek dereceden bir inisiye olmasi gereken baska bir varlik
tarafindan aktif olarak desteklenir. Bu sessiz bir gozeticinin stibjektif bir tecriibeye yardim
maksadiyla olaya katilmasi ve projeksiyonu yapan kimseyi egitici ve yararli sonuglara
gotlirmek lzere idareyi eline almasi gibidir. Bu durum, projeksiyonu yapan kimsenin bir
ashram'da calisiyor olmasi geregini ve onun deneme devresindeki bir sakirt veya bir Miirsit
tarafindan kabul edilmis bir mirit olmasi gerektigini ifade eder. Boyle bir kisinin yaptigi
projeksiyon, daha tecriibeli kardeslerinin kendisine uyguladig egitimin bir bolimu olacaktir.
Mrit, projeksiyonun ilk kademelerinin timiini kendi kendine gegmeye muktedirdir, fakat
bu kademede sartlar zordur.

Burada hedef; karisiktir, ulasilamaz ya da yeri kesinlikle bilinmez; fakat bazi nedenlerle
sakirtin hedefe erismesi 6nemlidir. Bir Ustanin ya da bir inisiyenin yardimina ihtiyag
duydugundan, morali ¢ok yiksek olmali ya da bir murit olarak, bu hayatindaki veya 6nceki
hayatindaki fiilleri nedeniyle aktif bir yardima hak kazanmis olmalidir.

insan, bdylesine mahrem bir tecriibeyle ilgili olarak kendi yasamindan érnek verip
vermemekte tereddiit ediyor, ancak burada, bu a¢iklamayi yapmak icin sessiz gézeticimden
izin aldim. Bu durumda bile, simdi bahsedilecek astral misyona inanmak zordur!

Bayik Parlaklik

Benim bu kademedeki tecriibem yedi sene kadar 6nce vuku buldu. Bu, benim spiritiel
glnligimde kayitli 'durumdadir, fakat ben, hafizamda canli olarak duran anilarimdan s6z
edecegim. "Blylk Yakaris'in sondan ikinci misrai Gizerinde uzun uzun distinmustim: ...
Dilerim kapansin kétiiliigiin yasadigi kap1." ingiliz tGistad, diger misralar ve onlarin altinda
yatan ezoterik anlamlar hakkinda bana isik tutmustu. Bir sabah erken saatlerde, meditasyon
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temasi olarak o misrai almistim. Birdenbire, fizik bedenden ileri kademede ¢6ziildiim ve tam
arkamda blyuk bir parlakhigin farkina vararak biyitk huzur duydum. Onun, ylzini nadiren
tam olarak gésteren Ustad oldugunu biliyordum. Nazikge yukari cekildim ve aniden tam bir
projeksiyona girdim.

Ancak bu kere, benim yonimden harcanan herhangi bir caba yoktu. Gevseyebiliyordum ve
"manzaradan zevk aliyordum"... Aslinda O'nun aurasi igerisinde ve Onunla beraber projekte
edilmistim. Uzun mesafeli seyahatlerde normal olarak yaptigim gibi, ani ve kaba bir siiratle
degil, dlizglin ve hafif hareketlerle bircok kara parcasi tizerinden gectik. Vadi ve ¢oller asarak,
sonunda daglik bir bélgeye ulastik. Burada tepeler giplak ve karanlikti; bir gegitten asagi
dogru gectigimizde, atmosferin giderek artan, sikintili bir hale geldigini farkettim ve daha
sonra bir magaraya girdik. Atmosfer artik cehennemi bir hal almisti. Kétilik havayi
doldurmus gibiydi ve giderek bliyliyen muazzam bir yeralti koridorunda oldugumuzun
farkindaydim. Orada daha 6nce tanik olduklarima hi¢ benzemeyen bir medeniyet vardi.
insanlari acik renk tenli, fakat koyu saclh idi. Buranin sakinleri ciplak kayalar Gizerindeki
kdylerde kiimelenmislerdi, vs.

Kisacasi, simdi kara bliyl dedigimiz, kot sanatlarla ugrastiklari igin Atlantis'in batmasina
neden olan, soysuzlasmis bir Atlant irki tarafindan sembolize edilen, "koétulugiin yasadigi
yeri" ziyaret etmistim. Bu irk hala mevcuttur ve yeraltina kapanmiglardir. Bu Atlantis artiklar
uzun zamandir unutulmus olmakla beraber, insanligi, astral vampirlik ve astral tasarruf
yoluyla avlamak icin, yeraltindaki siginaklarindan astral form icinde ayrilarak; okilt sanatlar
vasitaslyla hala yasamaktadirlar. Onlardan birini ziyaret etmistik. Spirittiel saglamligi olan
yalniz bir kimseydi ve kendi insanlarinin bir tir kurtulusunu saglamak i¢in ugrasiyordu.

Uyku sirasinda, eterik - fiziksel bedenden ayrilarak,
astral ve mantal bedenlerimize yerlesiriz. Bunlar
icerisinde, ozellikle astral bedenle, uyanik
suurlulukla ziyaret ettigimiz yerlerin hemen
hemen tam bir kopyasi olan astral dleme hareket
etmeye yoneliriz. Fakat yazar, bu konudaki
actklamayi, galismanin sonunda yapacaktir.

Uyandigimiz zaman, astral ve mantal bedenler,
tekrar fiziksel ve eterik bedenlerle siki bir iliski
icindeki mutad yerlerine donerler.

Duyumlar ve Belirtiler

insan, er - gec psiko - eterik bedeni astral
dublesine baglayan ve giimiis kordon tabir edilen
seyi duyar. Bu fenomenden s6z etmemin sebebi,
astral projeksiyon yapmayi arzu eden bircok
kimsenin bu kordon yiziinden duydugu
endiselerdir. Deniliyor ki, kordon, glimiise benzer
bir malzemeden yapilmistir ve bu mevcut oldugu sirece, uyandigimiz zaman astral
bedenimiz fiziksel kopyasina veya fiziksel yuvasina daima dénecektir.
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Ayrica, bu kordon koptugu takdirde, geri donisin mimkiin olamayacagi fikri mevcuttur. Hicg
siiphesiz, bu disince bircoklari icin gercek bir korku olmaktadir. Bircok yillar 6nce, ben de,
meditasyon veya astral projeksiyon gibi herhangi bir ezoterik ¢alismaya baslamadan once, bu
korku ylzinden yatak odamin kapisini kilitlerdim. Beden disindayken herhangi tlirden bir
kesintinin, glimis kordonun kopmasina sebep olacagina biyiik dlgtide inaniliyordu.

Boyle bir durum mevcut mudur?
Boyle bir kopmayla iliskili herhangi bir tehlike var midir?

Bedendeki Eterik ( Esiri) Merkezler

insanin i¢ alemlerden ve biiyiik uzakliklardan tesirler ( izlenimler ) elde etmesine iligkin
mekanizma, eterik ( esiri) merkezler yada sakralar vasitasiyla ¢alisir. Yukaridaki resimde,
bunlara karsilik diisen duyumlari ve psisik gliglerin yerleri goriilmektedir. Bu diyagram, esas
olarak solunum yoluyla elde edilen prana enerjisi ile merkezleri besleyen canlilik enerjisinin
izledigi yolu gosterdigi icin 6zellik arzeder. Teknikler bélimiinde, astral faaliyetle ilgili olarak
soluk almanin 6nemine deginecegiz.

"Ben hicbir kordon gérmedim"

Sadece tecribelerden s6z edebilirim. Yaptigim bircok tecriibenin hicbirinde, ne bana, ne de
baska bir kimseye bagh hicbir kordon gérmedim. Bu, kordonun mevcut olmadigi anlamina
gelmez; olsa olsa ancak sikinti veren, bilimsel zihnimde olabilir. Astral kordon denen bir
madde pargasinin belki de ikiytiz mil. diyelim ki aya kadar, sinirsiz olarak uzayabilecegini
kabul etmiyorum veya etmeyecegim. Fiziksel bedene dogru kuvvetli bir ¢cekim vardir, kabul
ediyorum. Gobek yakinlarinda veya kadinlarda Eileen Garrett'in tarif ettigi gibi goguslerin
hemen (zerinde bir baglanti hissi vardir, kabul ediyorum, ama bunun bir kordon oldugunu
kabul etmiyorum.

Daima soylerim: "Bir kordon goriirseniz, makasi elinize alip kesin onu!"

Hepsi bir tir projeksiyon tecriibesi yasayan blyuk mistik ve medyomlar, Ustelik bazilari tibbi
egitim de gormelerine ragmen, daha sonrakilere astral projeksiyondaki fiziksel tepkilerle ilgili
actklamalar birakmig gériinmuyorlar. Benim kendi tecriibelerim, muhtelif kayitlardan ne
kadar az bilgiyi sabirla secip ayirdigimizi dogrulamaktadir.
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Fiziksel Duyumlar

Swedenborg da ilk glinlerinde g¢ok bilgili bir anatomi
ve psikoloji 6grencisiydi. Ve sik sik mistik kavrayis
dénemleri sirasinda, kendi klinik hali hakkinda gok
degerli bilgiler verirdi. Fakat ¢calismasinda, astral
seyahat sirasindaki belirtileri (Semptomlari) tarif
eden, hemen hemen hicbir sey yok. Diger yandan,
Eileen Garrett kullandigi astral projeksiyon
mekanizmasini ve buna eslik eden fiziksel
duyumlari ve belirtileri gayet acik bir sekilde tarif
etmektedir. Ben de suurumu astral aracimla suurlu
olarak uzaklara projekte etmekteyim ve
actklamalarim onunkiyle tamamen ayridir.

Eileen Garrett soyle diyor:

"Bilimin genel olarak kabul etmedigi, fakat bununla beraber, dogru oldugunu bildigim bir
husus var ki, o da herkesin fiziksel bedeninkinden daha ince olan maddelerden yapilmis bir
dubleye sahip oldugudur. Bazi bilimciler buna astral beden veya eterik beden demistir. Bu,
insan bedenini saran ve sardigi sekilde kalan zarfla karistirilmamalidir; zarf yerinde kaldig
halde. DUBLE projekte edilebilir. Sadece duble vasitasiyla, ya kazaen ya da suurlu olarak
projeksiyon basarilabilir. Bu tecriibelerde, ben, suurlu projeksiyon yapiyordum ve kendi
deneylerimden biliyorum ki. bu DUBLE'yi, memelerimin yukari kismindan, gégsimiin tam
ortasindan projekte ediyorum (yansitiyorum). Projeksiyona basladigim anda, bu noktadaki
cekilisi ve buna eslik edip kalbin hizli atmasina sebep olan bir titreyisi ve de nefes alip
vermenin hizlandigini farkederim. Eger bu uzun bir projeksiyonsa, bogazda hafif bir tikanma
ve siddetli bir duyum farkederim. Projeksiyon stirdiigii middetce, fiziki bedenimde meydana
gelen bu duyumlarin farkinda olmaya devam ederim."

Ancak, astral projeksiyonla ilgili farkli durumlari ve astral projeksiyonun ne olmadigini
incelemeden once, tarihe gegmis bazi fenomen 6rneklerine goz atalim.

Tarihe Gecmis Ornekler

Musevi tarihi hakkinda malmati olanlar asagidaki hadiseyi hatirlayacaklardir. Suriye Krali, bir
ruhun ya da bir Musevi peygamberin suuraltinin tasalluduna (saldiri, obsesyon) ugramisti. Ne
zaman israil'e bir saldiri diizenlese, planlarinin karsi tarafin eline gectigini goériiyordu.
Sonunda kederle feryat etti: "Hanginiz israil Kralindan yana, onu bana bulamayacak misiniz?"
Cevap su oldu: "Hi¢ kimse hasmetmeap! Ancak, israil'deki ilyas peygamber, sizin yatak
odanizda konustuklarinizi israil Kralina aktarmaktadir." Peygamber, fizik bedenini israil'de
birakarak, astral bedeniyle Sam'a seyahat etmisti.

Ortacagda, neredeyse olagan sayilan, azizlerin levitasyon (bedenin yer cekiminden
kurtulmasi) fenomeni gibi olagandisi gliclerin muhtemelen pek cogu, aslinda, fiziksel
kopyasindan millerce uzaga giden veya donen bir astral bedenin tezahirleriydi.



1226 yilinin Kutsal Persembesinde, Padua'li Aziz Antony, Limoges'deki St. Pierre de Quayroix
kilisesinde vaaz verirken, birdenbire, o sirada kasabanin diger ucundaki bir manastirda bir
ayin icin bulunmasi gerektigini hatirladi. Kukuletasini basina ¢ekerek, birkag¢ dakika yere diz
¢cOktli. Cemaat sayglyla beklemekteydi. Ayni anda rahip,"kasabanin diger ucundaki kilisede
toplanmis olan kesisler tarafindan, dua hiicresinden disari ¢cikarken gérilmisti. Rahip, ayin
icin kendisine ayrilmis olan pasaji okumus ve birdenbire ortadan kaybolmustu. Benzer bir
olay, Ravenna'li Aziz Severus, Romali Aziz Ambrose ve Aziz Clement igin de kaydedilmistir.

Daha sonraki tarihlerde, 17 Eylil 1174'de, Alphonse de Lignori isminde bir kisi, Arezzo'da
hapsedilmis ve hig gida almadan bes giin boyunca hiicresinde kalmigti. Orucunun sonunda
bir sabah uyandiginda. Papa 14. Clement 6lim dosegindeyken, orada bulundugunu
bildirmisti. Bu kimsenin ifadesi daha sonra dogrulanmisti, zira 6lmekte olan papanin
yataginin yanibasinda duran kimseler tarafindan gorilmustu.

Avam Kamarasindaki Projeksiyonlar

ingilizlerin Avam Kamarasinda, onca
itibarl Gyenin sahit olduklari bir gok
astral projeksiyon vakalari vardir.

Ornegin: Sir Carne Rasch, yataginda
hasta yattigi sirada, Sir Gilbert Parken
ve Sir Arthur Hayter tarafindan Avam
Kamarasinda gorilmusta. Sir Gilbert
olayi soyle anlatiyor: "Rasch, selamimi
keskin bakislarla kabul ettigi ve kibarca
hatir sormami sessizce karsiladigi
zaman, biraz sasirdim." Sir Gilbert'in
ifadesine gore daha sonra, arkadasinin
bedeni aniden ve sessizce ortadan yok olmus ve gordigu seyin bir hayalet olduguna ve de
hasta olan arkadasinin 6ldigline kanaat getirmisti. Ayni sahisla seldamlasan Sir Arthur Hayter
de Sir Carne'yi gérdiigline kesinlikle emindir. Bu arada benzinin asiri soluk olmasi ve her
zaman alisik oldugu yerden bir koltuk ileriye oturmasi dikkatini cekmisti.

Yataginda hasta yattigi sirada, Avam Kamarasindaki lGyeler tarafindan ardarda iki glin gorilen
bir baska kisi, Dr. Mark Macdonnel'dir.

Gercekten oylama salonunda goriilmis ve oyu da kaydedilmistir. Bu olay hakli olarak
ba-sinda bir¢ok yoruma yol agmis, ama merak dokuz giin sonra sénmuisti.

Parlamento Uyesi J.G. Swift McNeill ise, 1897 yilinda, T.P. O'Connor, 6len bir akrabasinin
cenaze merasimine katilmak tizere irlanda yolunda iken, dublesinin ayni anda Avam
Kamarasinda her zamanki koltugunda gorilmis oldugunu nakletmektedir.

Ektoplazma ve Durugori




Verdigimiz astral projeksiyon orneklerinin hemen hepsinde bir baska faktor daha
bulunmaktadir; bu, materyalizasyon fenomenidir. Ornekler, astral projeksiyonun gergek
oldugunu vurgulamak amaciyla verilmistir. Orneklerdeki projeksiyon islemi, kisinin
materyalizasyonu ile sonuglanmistir. Astral bedeni, sadece kisa bir slire icin materyalize
oldugundan, kisinin kendisi de goérilmusta.

Bu kitap, materyalizasyon konusunu tiimiiyle incelemek igin hazirlanmamustir. insan
bedeninin ektoplazma denen gayet kliclik miktarlarda, kisa 6mirli bir madde cikardigini
sdylemek yeterlidir. Bu madde, esas olarak alblimin ve bazi amino asitlerden olusmustur.
insan bedenindeki deliklerden ortaya ¢ikar. Elli milyonda bir, nadir gériilen kisilerde, 6zellikle
trans durumundayken, ektoplazmayi cok miktarda meydana getirme yetenegi vardir. Bu
kisiler, materyalizasyon medyumu olarak bilinirler.

Kirmiziisigin kullanildigi sartlarda en iyi sekilde gériinen ve toplanabilen bu maddenin
dismani kuvvetli beyaz i1siktir. Bir materyalizasyon celsesinde, transtaki bir medyum
vasitaslyla muazzam miktarlarda ektoplazma meydana getirilebilir ve boylece bu, astral
varliklarin kaynak olarak kullanabilecegi bir depo rolli oynayabilir. Bundan béyle onlar,
herkesin gorebilecegi sekilde materyalize olmaya muktedir olurlar ve ektoplazma kaynaklari
tukenene kadar Oylece kalirlar. Yazarin, bu fenomeni arastirmasi sonucu bircok tecribesi
bulunmaktadir ve ilgilenenlerin, onun bu konudaki calismasina miracaat etmesi tavsiye
edilir.

Bu kitapta incelenen konu ise, sadece astral projeksiyondur.

Bazen, ektoplazma kaynagi mevcut oldugunda, projeksiyon yapmakta olan bir kimsenin
astral bedeni materyalize olur. Ornegin bu, Avam Kamarasinda sahit olunan hadiselerde
vukubulmustur.

"Bagislanan" Ektoplazma

Hic sliphesiz, Avam Kamarasindaki liyeler, tam ortalarina projekte olan meslekdaslari Sir
Carne Rasch'in astral bedenine, ektoplazmayi ister istemez "bagislamislardi”. Eski evlere
ektoplazmik madde iyice sinmistir, yani bu maddeyle satlire olmustur ve bu durum, boyle
yerlerde goriilen hayaletlerin kaynagini teskil eder. Genellikle trajik bazi olaylar nedeniyle
diinyaya hala bagh olan astral formlar, materyalize olma (cisimlenme) araci olarak, bu yerler
tarafindan gekilirler.

Simdiki konumuzla ilgili durumlarda, bu. bir kimse, ektoplazmanin mevcut oldugu bir yere
veya bir kimseye projeksiyon yaptigi zaman, astral formun veya formun bir kisminin, érnegin
bir yzin veya bir elin materyalizasyonunun mimkin olabilecegi anlamina gelir. Bazen,

kendisine projeksiyon yapilan kimse, ektoplazma temin edebilir (Bilhassa, belli bir dogrulukla,

sismanca bayanlara yapildigi soylenir!).

Bilim simdiye kadar, astral bedenin mevcudiyetini ve bunun amacli olarak bir is icin
yonlendirilebilme yetenegini kanitlamak lzere, mantal ve duygusal maddenin mevcudiyetini
kabule hazirlanmadi. insanlar her yerde diisiince ve duygu fotografi cekmeye bashyorlar. Dr.
Eisenbud ve Ted Serios'un calismasi, burada ayrintisindan s6z edilmeyecek kadar
bilinmektedir, Serios; polaroid bir fotograf makinesini kaslarina dogru tutup yogun olarak
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distindligl zaman, bazi defalar, kamera objektif ¢ikarilmis durumdayken, fotograf plagi
Uzerine disilincesinin goruntisiini elde edebiliyordu.

Bu sahada Japon iniversitelerindeki calisma da, ingiltere'deki Delaver
Laboratuvarlarindakiler kadar meshurdur. Arkadasim Profesér Hans Holzer, heyecanlandiran
ve ikna edici hayalet fotograflari iceren birgok kitap yayinlamistir.

Giic Alanlan

Bununla beraber, en blyilk hamle,
muhtemelen, bilimin canhlarla ilgili 22 gig -
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"Insanin yapisindaki esrarla ilgili herhangi bir
fikri ifade etmekte bilimsel olarak ¢ekingenlik
gosteriyor ve gercegi kesfetmek lizere
harcanacak ¢abayi, merak dolu muhalefetle
karsiliyoruz.

Bu gibi fenomenleri agiklayabilecek teorilere
sahip degiliz ve bu sahadaki kesiflerin, bilime
olan inancimizin yapisini olusturan sonuglari
tehlikeye sokabileceginden dolayi endise
icerisindeyiz. Bu nedenle, isi hafife alarak diislince formlarindan veya halisinasyonlardan sz
ediyor ve konunun icerigini bu kadarla birakiyoruz."

Durugéri ve Projeksiyon

Durugori fenomeni ile astral projeksiyonda goriilenler arasinda yapilan bazi karistirmalar
vardir. Projeksiyonu yapan, fiziksel bir yapiya sahip olan bir "hedefe" ulastigi zaman, astral
projeksiyon sirasinda durugoéri vukubulabilir. Ancak hedeflerin gogunun fiziksel yapisi yoktur.
Ornegin, bir kimsenin Ta¢ Mahal'e projeksiyon yaptigini diisiinelim. Bu kisinin orada olup
bitenleri gormesi miimkin olabilir. Bu, astral projeksiyon sirasinda durugéri olacaktir. Ancak,
kisi bunu ¢ok stk yapmis olsaydi, projeksiyonu sirdiren enerji harcamasi bu ise mani olurdu.
Astral projeksiyon olmadan, vukubulan durugor, farkli bir psisik yetenekle gergeklesir.
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Blyik durugorir Eman(iel Swedenborg'dan sik sik bir astral projeksiyon érnegi olarak s6z
edilir, ancak onunki astral projeksiyon degildir. Swedenborg bir tstadla iliski halindeydi ve
spiritlel glinliginin dikkatle incelenmesi bu durumu dogrulayacaktir. O, projeksiyon da
yapabiliyordu, fakat bu, durugori fenomenlerinin timinde suurun ilgi konusu nesneye
projekte edildigi anlamina gelmez. Aksi takdirde bu, Madam Blavatsky ve digerlerinin bol bol
kullandiklari, igcinde akasik kayitlar bulunan astral 1sik faktoriiniin inkari olurdu.

Swedenborg tarafindan yapilan bir durugori gézlemi soyledir:

"1756 yili Eylll ayinin sonlarina dogru, Swedenborg, Caste! isimli arkadasinin evinde diger
bircok misafirle beraber kalmak (izere, davet edilmis oldugu Gothenburg'a heniiz ayak
basmisti. Aksam Uzeri alti civarinda evden ¢ikmis ve bir slire sonra benzi atmis ve Gzintala
bir sekilde geri donmisti. Caninin neye sikildigini sorduklari zaman, tgylz mil 6tede
Stockholm'da dehsetli bir yanginin ¢iktigini, konustuklari anda siddetin daha da arttigini,
arkadaslarindan birinin evinin simdiden tahrip olmasi ve kendi evinin de tehlikede olmasi
dolayisiyla ¢ok tzuldlGgini agiklamisti.

Bunun Gzerine tekrar disari ¢gikmis ve sekiz bugukta donerek sunlari sdylemisti: "Tanri'ya
sukdrler olsun ki, benimkinden U¢ ev 6nce yangin sondiruldi!" Ayni aksam, valinin kulagina
giden bu aciklama buylik heyecan yaratti. Vali, ertesi glin (Pazar glinii) Swedenborg'u
cagirtarak, yanginin gergek sebebini ve yayginligini, nasil basladigini ve de nasil devam
ettigini tarif etmesini istedi.

Hikaye yayildikca, Stokholm'da dostlari ve inananlari olan Gothenburg'lularin cogu meraka
dustiler. Pazartesi sabahi, Stokholm'lu tliccarlar tarafindan yangin sirasinda génderilen bir
kurye resmi haberleri getirdi. Kuryenin raporu, Swedenborg'un ifadesini her hususta
dogruluyordu. Ayrica sali sabahi Kral tarafindan valinin evine gonderilen baska bir kurye de
yanginin yol actig1 tahribati anlatmis ve dahasi, aynen Swedenborg'un acikladigi gibi,
yanginin aksam sekizde kontrol altina alindigini ifade etmisti.

Projeksiyon ve Telepati

Kayda deger bir husus var. Dlinya, artik telepatiyi kabul etmektedir. Bir ¢cok tniversite bu
konuyla ilgili yogun arastirmalar yapmis ve telepati fenomeninin bir aldatmaca olmadigi
ortaya ¢cikmistir. Bdylece, bir zihinden baska bir zihine bir seyler aktarilabilecegini kabul
etmekteyiz. Bunun bir dalga boyu mu, bir enerji kuantumu mu, yoksa sadece bir uyum mu
olup olmadigini bilmiyoruz. Ancak, bu aktarim isini kabul ediyoruz. Peki, belki, daha baska bir
seyin de aktarildigim kabul etmek, cok mu gilic? Astral beden dedigimiz, siptil madde
birikiminden olusan sey de bir yerden baska bir yere neden nakledilmesin?
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