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SUNUS

"Insanin Gergegi, Kendini Bilmek" eseriyle sizlere sun-
dugumuz Ouspensky'nin biitiin eserleri ok onemlidir. Eli-
nizdeki eser de bunlardan biridir. M.E. Taylor'un giris bo-
liimiinde agikladig) bilgiler yeterince aydinlatici.

Kendini tanimaya siirekli zaman ayirmak insanin de-
gismek zorunda olusunun dogal bir uzantisidir. Suur'lan-
mak, uyanmalk, igsel bir miicadeleye dalmak hayatimizin
en onemli ileridir. Ustiin ¢aba gostermeden uyanmak ve
suur'lanmanin imkan1 pek yoktur. Cok istirap bile gekilse,
hususi bir cabaya mutlak gerek vardir.

Bu eserinde Ouspensky, yukarida ismini verdigimiz
yapitindaki temel konulan1 daha 6znel bir sekilde ele al-
makta "kendi lizerinde ¢alisma" teknigini agiklamaktadir.

Bu zor yapit1 akic1 ve anlagilir bir dille Tiirkgeye akta-
ran Saymn Nurgiin KARACAYLAK'a ¢ok tesekkiir ederiz.

Ergiin ARIKDAL BILYAY Vakf1
Ruh ve Madde Yayinlan






GIRiS

P.D. Ouspensky'nin Tertium Organum (ilk kez 1912'de
Rusya'da basildi, daha sonra 1920'de Ingilizceye cevrilerek
Ingiltere'de basildi, o tarihten sonra da defalarca yeni basim-
lar1 yapildi) adli eseri ile baglay1p, kisa caligmalarinu biraraya
getirdigi bu yeni kitabina gelinceye dek basimi yapilan her-
hangi bir yazih eserini yorumlayabilmek i¢in; bizzat kendisi-
nin de, Gergege ulasmarun ana metodu olarak yazili anlatima
fazlaca bir inanci olmadigin hatirlamak yerinde olacaktir.
Ancak (kendi gevresindeki grup tiyelerinin, kendi aralarinda
Ouspensky'ye hitap ettikleri gibi) "O", bilgelik yolunu ya da
bilgiye ulasma arzusunu kiigiimseyen bir tutuma da sahip
degildi. Doymak bilmeyen ve hem de en ince niianslan fark
edebilen bir okuyucu olarak, Turgenev'i ilk kez okudugunda
alt1 yagindaydi. Boyle geng bir yas icin olagan dis1 sayilabile-
cek bir yetenegin acik bir gostergesidir bu. On iki yagina ka-
dar dogal bilimler ve psikoloji iizerine eline gegen tiim yaymn-
lan biiyiik bir aglikla okuyup bitirmisti bile. On alt1 yagina
geldiginde ise kendi ifadesiyle, artik yasal kariyer sifatlan
edinmeme, ama geleneksel ¢alisma sahalarinin diginda ve
otesindeki bilgi alanlan iizerinde yogunlasma karar: almust.
"Papazlann dini 6ldiirdiigii gibi, profesorlerin de bilimi
oldiirdiigiinii" soylemisti bir kez. Yerlesik bilimlerin hig biri-
nin kesinlikle var olan diger boyutlarn kesfedecek kadar ileri
gidemediklerini, kendi deyimiyle "bog bir duvara" takilip
kaldiklarini hissediyordu.



"SUUR" Gergegin Aragtirilmasi

Ouspensky'nin bilgiyi iletmenin bir yolu olarak yaziya
bagiml: olmadaki bu sonradan olugan isteksizligi, her ikisi de
Ogrettigi sisteme aykin diismeyen iki ana nedene baglanmus-
tir. Birincisi, bir okul ya da grup gevresi ile ve bu ortamlarin
icinde temellenen bir 6greti yoluyla kisinin kendi 6z gelisimi
tizerinde ¢alismasinin 6nemidir. Ouspensky'nin felsefesi;
insanin, adeta bir rilyadaymigcasina, mekanik bir bigimde
kendi varligin1 hareket ettiren bir makine oldugu ve tiim
potansiyel kaynaginin musluklarini agabilmek ve herhan-
gi bir zamanda varliginin tam anlamiyla farkinda olabil-
mek i¢in disipline edilmis bir ¢aba sayesinde, "kendini ha-
tirlama" hamlesi gerceklestirerek uyanmak zorunda oldu-
gu goriisiine dayamyordu. Kendini hatirlama, bir okulun da
yardimiyla, belli bir sirada birbirini izleyen bir seri agamay
gerektiren zor bir siirecti; bu siireci bagariyla tamamlamanin
odili ise, kendi iizerinde ¢alisma, kendi kendini kontrol
ve negatif heyecanlann doniigiimii yoluyla hedeflenen bir
"tam suurluluk hali"ydi. Bu hal; derin "uykusundan uyan-
ma" ¢abasindan kurtulan insanin, varhginin siradan ve gelig-
memis seviyelerinin asla farkinda olamayacagi daha yiiksek
bir realiteyi (ezoterik bilgi) gorebildigi tam bir uyamklk
hiliydi. Tiim bunlarin anahtan, elbette ki, bilginin ve varhgin
tekamiilii-niin, ancak dogru bir anlamayla birlikte ilerleme
kaydedebilecegi prensibine dayanan bir okul ¢caligmasiyd:. |
Diger pek ¢ok sistemin aksine, Ouspensky'nin ogretisi, birey
icin salt tefekkiir (contemplation) yoluyla bagarili olamyor,
ya da salt entelektiiel yetenegin egzersiz edilmesi yoluyla an-
lagilamiyordu. Iste bu yiizdendir ki Ouspensky, tiim yagamu
boyunca "sisteminin herhangi bir kitaptan 6grenilemeyece-
gini" vurguladi.

Mucizenin Aragtirtlmasi adli kitabinin Bilinmeyen Bir
Ogretinin Pargalan (In Search of the Miraculous: Fragments
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GIRIS

of an Unknown Teaching) (*) adl boliimleri Ouspensky'nin
Londra gruplarinin daha eski iiyelerine zaman zaman sesli
olarak okunuyordu; ancak yine de bu yazilar orada hem bir
tartigma ortamu yaratabilme agisindan hem de 6zglin Rus
grubunun diizeyini ve calismalarinin yogunlugunu goster-
me amaciyla kullaniliyorlardi. Bu yiizden Ouspensky'nin
tiim kitaplari, sisteminin nasil ¢caligtiginin bir sunugu olarak
algilanmali, bu galigmay iistlenen "rehber kitaplar” olarak
gorilmemelidirler.

Ouspensky'nin, bir 6gretim arac1 olarak kitabin dege-
rinden kugku duymasinin ikinci temel nedeni ise, kendisi-
nin, s6ziin giciine fazlasiyla saygi duymasidir. Devrim 6n-
cesi Rusya'sinda sivrilmis bir gazeteci olarak Ouspensky, ya-
samun sozleriyle kazaniyordu, ama yine de sozlerin hem etki
gugclerinin hem de kolayca kontrolden ¢ikabilme 6zellikleri-
nin farkindaydu. Bir kagat lizerinde giizel bir bigimde dizilmis
sozclikler siradan bir konugmanin basaramayacag bir bi-
¢imde diigtinceyi iletebilirlerdi; ama 6te yandan kusurlu ya-
zilmus bir ciimle, kendi igindeki belirsizlik Yﬁzﬁnden mesajl-
n1 iletmekten ¢ok, arpitilabilirdi. Ouspensky, dogru sartlar-
da dogru sozciik kullanimunin éneminin dylesine farkinday-
di1 ki, herhangi bir metni ilk yazildig: yildan itibaren tekrar ele
alip defalarca gozden gegirirdi. Bunun tipik bir ornegi
1905'de yazilan, ama 1915'e kadar yayimlanmayan romani
Ivan Osokin'in Garip Yasami'dir. Kendisi, en ¢ok bilinen
eserlerinden Mucizenin Arastirilmasi isimli kitabmin Bilin-
meyen Bir Ogretinin Par¢alan adli béliimleri de dahil olmai.
tizere birkag kitabini asla yayima uygun bulmamusti.

1925'te miisveddesi hazir olan Mucizenin Arastirilma-
s1, Ouspensky'nin Londra gruplarina sesli olarak 1930'larda
okunmus, pek ¢ok revizyondan ge¢mis ve 6liim yili olan
1947'de hala yaymmlanmamugti.

(*) Bu kitabin genigletilmis Tiirkgesi, "Insanin Gergegi-Kendini Bilmek "
adiyla Ruh ve Madde Yayinlan tarafindan yayinlanmgtir.
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"SUUR" Gergegin Aragstirihmast

Ouspensky'yi iyi taniyan ve toplantilarina pek ¢ok kez
katilan insanlar; onun, belirli bir durumu tanimlamak igin
dogru sozcliklerin secimini ne kadar 6nemsedigini, dini ya
da felsefi dile girmeyi reddettigini ve icinde bulundugu sart-
lardan ¢ikarlan hi¢bir ifadenin anlaml olamayacagmn far-
kmda oldugunu bilir ve hatirlarlardi. Eski 6grencilerinden
birinin gdyle bir yorumu olmustu: "Eger biri 'Bay Ouspensky
gecen hafta demisti ki... ' diye climlesine baglarsa soruyu so-
nuna kadar dinler ve sonra 'Fakat bunu neyle iligkili olarak
sOylemistim? diye sorard1." Ayrica bu 6grenciler, onun, ya-
yimlanan sozlerin miithis etkisine olan saygisim da hatirlar-
lar -yani, bir kitaba hapsedilen bir felsefenin, devaml tetkik
edilmesi ve tek rehber addedilmesi sebebiyle Medler'in ve
Iranhlarin kanunlan kadar 6lii bir gekil olarak oraya adeta bir
mezar gibi gomiilmesi ihtimali... Ouspensky'nin bir kitap ya-
yimlama riskini fark etmesi ve kendi eserini iki karton kapak
arasmda gormeye karar vermekte ¢ekinceli davranmasi, bu-
radan ileri gelir.

Ouspensky, yazih anlatimin oldugu kadar s6zlii anlati-
mun da bir ustasiyd1. Kendisi her seyden 6nce bir 6gretmendi
ve bu kiigiik kitapta bes ana baghikta toplanan ¢cahsma; ¢ahs-
ma odasmda yapayalniz yazan bir adamun degil, yavas yavas
kavranabilen ve dinleyicilerinin yerinde sorular ve ytirek-
ten gelen 6grenme istekleri sayesinde dogru olarak anlagila-
bilen bir goriigler sistemini anlatan bir 6gretmenin trini-
diir. Ouspensky tam yirmi alt1 yul (1921-1947) sisteminin biin-
yesinde galismak isteyen ve 6nce konuya temel olugturan bir
konferans dinleyip, daha sonra da dikkatli ve yerinde sorular
sorarak, konunun anlamum netlegtirip agikliga kavusturan
kisilerin katildig toplantilara bagkanlik etti (Ouspensky ta-
rafindan talep edilen 6z disiplinin ¢ok 6nemli bir sart1, dogru
sorular hazirlayabilmekti). Gruptan bir liyenin de dedigi gi-
bi:

12



GIRIS

"Dersler, 3 aylik bir siire i¢inde 60-70 kigilik bir grup
olusturan kisilere haftada bir kez Ouspensky adina okunu-
yordu. Toplantilar iki saat siiriiyordu; her toplantida bir der-
sin yars1 okunuyor, daha sonra Ouspensky'nin kendisinin
cevaplayacag) sorular sorulmasi isteniyordu..."

Ouspensky'nin stenoyla yazilmis toplanti metinleri mu-
hafaza edilerek bunlarin 6zii 6liimiinden sonra uzun bir der-
leme haline getirilmis ve 1957'de Dordiincii Yol adiyla ya-
yimlanmusti. Bu kitapta calsilacak fazlasiyla materyal var-
di... ancak bunlardaki esas cevheri bulup ¢ikarmak ¢ok zor-
du.”

Elinizdeki bu eser, Ouspensky'nin 6liimiinden sonra ve
Dérdiincii Yol'un metinlerinin biraraya getirilmesinden 6n-
ce; 1952'den 1955'e kadar ashinda kitap olarak basilan beg kisa
makaleden olugmaktadir. Kitaplar 6zel dagitim amaciyla ba-
silmus, hicbir durumda 300 kopyadan fazlas: yapilmamug ve
bu ana kadar da halka ulagsmalan miimkiin olmamugti.

Tipki Dérdiincii Yol gibi; bu eserdeki bes kitap da Ous-
pensky'nin toplantilarinda séylediklerinden olusturulmug-
tur. Dordiincii Yol'un etkinlik alarundan farkh olarak, bura-
daki her makale; sistemin 6nemli bir ilkesi tizerinde yogun-
lagmakta, boylece sistemin 6ziinii bu yazilarin arasindan
ayiklamak daha kolay hale gelmektedir. Kavramlar tanim-
lama ve birlegtirme (sentez) eyleminin degeri sudur: Makale-
ler hepsi bir biitiin olarak ele alinirlarsa, sistemin Ouspensky
tarafmdan dile getirilen psikolojik yanmi ortaya koyarlar;
tek tek ele alindiklarinda ise her biri tek bir oturugsta kavrana-
bilirler ve boylece Ouspensky'nin daha uzun kitaplarinda
bulunan materyalin zenginligini algilayabilmemiz igin bir
anahtar gorevi iistlenebilirler. Ouspensky'nin toplant1 ko-
nugmalarinn kopyalarindan pasajlar segilirken ve bunlar
son hiline kavugmus bir metin olarak basima hazirlanurken,
goriislerin carpitiima ya da siislenme kaygisindan dolay: son
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"SUUR" Gergegin Arastirilmas

derece titiz calisildi. Hemen hemen her durumda Ous-
pensky'nin yorumlar "harfi harfine" yazilip yayimlandilar.
Elimizdeki kitaplarin bu toplant1 metinlerinden iiretilmesi
isinin yaklasik otuz yildan fazla bir siireyi kapsadigin1 ve
tiim bu yillar boyunca Ouspensky'nin biraz daha zenginlesip
derinlestigini, diigiincelerini daha da berrak hale getirdigini
akildan ¢ikarmamak gerekir elbette. Dahasi, bu makalelerde
kullanilan baz terimlerin tam anlamuyla kavranabilmesi igin
"Ouspensky'nin 6grettigi Dordiincii Yol sistemi ile baglantil
olan 6zel anlamlarinin” bilinmesi gerekmektedir. Ous-
pensky'nin felsefesini daha yakindan incelemek isteyenlerin
ya da bu kitapta kullanilan bazi terimlerin anlamlan tizerin-
de daha titiz bir cahsma yapmay1 diistinenlerin bu "6rnekle”
birlikte Evrenin Yeni Bir Modeli, Mucizenin Aragtirilmasi
ve Insanin Olas1 Evriminin Psikolojisi (Ouspensky'nin &lii-
miinden sonra yayunlanan bu kiiclik kitap dort-alt1 ayhik ta-
nitun siiregleri boyunca toplantiarina katilan “yeni kisilere"
okunan dersleri icermektedir. Ouspensky'nin fikirleri tize-
rinde ciddi bir aragtirma yapmak isteyenlerin bu kitab1 oku-
masmm "sart" oldugu séylenmistir) gibi daha uzun eserlerini
de okumalan gerekmektedir. Onceden uyarilsa bile, yetkin
olmayan bir okuyucunun da bu kitapta bulunan bes ¢alisma-
y1 kavramaya calisirken duraksamasina gerek yoktur, ¢iinki
herkes belirsiz bir sekilde de olsa hissedecektir ki, bu eserde
gunliik hayatin yavan kalplan tarafindan agiga ¢ikarilan,
goriiniirdeki gercekten ¢ok daha fazla bir seyler ifade edil-
mektedir. Bellek adh boliimiin ilk sayfalarindan birinde su
akildan gikmayan sozleri kabul etmekten bagka ne yapabilir
insan?

"Insanin kendi kendinin suurunda oldugu bazi anlar
vardir; ancak bu anlar kontrolii altina alabilmesi miimkiin
degildir. Onlar, dis kosullar ve rastlantisal cagrigimlar veya
heyecanlar tarafindan kontrol edilir, kendi kendilerine gelir
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GIRIS

ve giderler. Burada sorulacak soru gudur: Tam suurlu olma
hélinin bu ugucu anlan tizerinde gergek bir kontrole sahip ol-
mak, onlani daha da _gyandmn_ak ve daha uzun tutmak, hatta
kalia kilmak olast muidir?”

Ikinci Diinya Savasi'ndan beri "suur" konusundaki ca-
lismalara duyulan genel ilgide siirekli bir artis gozlenmis,
"tam suurluluk” hélinin tibbi bilimlerin tanimladigindan da-
ha o6te bir sey oldugu,-siradan deneyimlerimizin iistiinde ve
otesinde bir diinyanin farkinda olmak ve onu algilamak anla-
muna geldigi kabul edilmeye baglanmustir. Ozellikle son yir-
mi yilda, uyusturucu kullanimindan tutun da, ya tamamuyla
ya da kismen eski Dogu dinlerine dayal tekniklere kadar pek
cok gesit teknigin, suurluluk ya da "varhk" duzeym1 arttir-
mak amaciyla ortaya giktigini goriiyoruz. Ustelik, "yasal" di-
ye adlandirlan bilimlerin gelisme siirecleri i¢inde, bir za-
manlar Okiiltizmin bir parcas: olarak damgalanan alanlarda
yeni ve ciddi cahismalar yapilagelmektedir. Bir zamanlar fal-
alarn ve sarlatanlarin ¢alisma alanlan olarak kabul edilen
duyular dis1 algilama, psisik fenomenler, ilave boyutlar, bi-
yogeribesleme, telepati vb. gibi konularda galigmalar yapil-
mugtir. Denilebilir ki giinlimiiz diinyasi; Hamlet'te dort yiiz
yu 6nce yapimus bir gézlemin dogruluk payun takdir edecek
bir noktaya varmustir: "Yerde ve gokte senin felsefenin hayal
edebileceginden daha fazla bir seyler var, Horatio."

Iste bu nedenlerden dolay1 bir zamanJarin genel felsefe-
sinin ¢ok diginda bir diinya goriigiinden, -tiim siradan bilgi-
lerin ¢ok otesinde ve onlarin ulasamayacagi, ama bir seylerde
hep var olmaya ve birilerine ait olmaya devam eden bir bilgi-
den- gliniimiizden epeyce zaman énce bahseden P.D. Qus-
pensky ve diger filozoflara kars1 yeniden bir ilgi uyaniginin
oldugu su giinlerde bu bes kitab: yeniden yayinlamak ¢ok
uygundur. Ouspensky'nin simdi Yale Universitesi Kiitiipha-
nesi'nde (P.D. Ouspensky anisina agilan koleksiyon Ekim
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"SUUR" Gergegin Aragtirilmas

1978'de biiyiik bir sergiyle aragtiricilarin hizmetine sunul-
du.) el yazmasi metin ve arsivler koleksiyonunda korunan
yazilar, P.D. Ouspensky ve onunla fikir birligi eden "insanla-
rn" giiniimiizdeki gibi moda olmadan, hatta kabul edilebilir
olmadan ¢ok daha 6nceleri, daha yiiksek bir bilgiye ulagsma
¢abasinda olduklarini agik¢a kanitlamaktadirlar.

Daha sonra basilan Dordiincii Yol 'da anlatilan goriis
de; parasal katki, ilag kullarumi veya Quspensky'nin bizzat
kendisi tarafindan ifade edilen diigiincelerin kolece bir yak-
lagimla kabullenilmesini de gerektirmiyordu. Gergekten de
Ouspensky, grubundaki kisilerden birinin de dedigi gibi;
"Pratikte dogrulugu kamitlanmayan higbir goriisiin kabul
edilmemesini” séylerdi. Gerekli olan tek sey; kisinin kendi
mekanikligini ve birlegtirici suurluluktan yoksun olugunu
kabul etmeye istekli olmasi ve bir seyleri alt etmek, digerleri-
ni kazanmak i¢in kendini hatirlama arzusunu duymasidir.
Giintimiizdeki diger pek ok inang ve felsefenin insan gelig-
kiye diigiiren hedefleri ve metotlan yiiziinden sagkina donen
okuyucu Ouspensky'nin Yiizeysel Kigilik adl kitabinda
agiklanan hedeflerin sicak davetiyle karsilasacaktir: "Bu sis-
temin amact insam guurlu hile getirmektir."

Okuyucu bu bes kisa makaleden en biiyiik yaran; on-
lann "disin1" okuyarak degil, onlarin kendilerini okuyarak
edinecektir. Yine de birkag kisa agiklama yapalim:

_ Bellek: P. D. Ouspensky'nin Bellek hakkinda
Soyledikleri ve Yazdiklarindan Alintilar,
Kendini Hatirlama ve Yineleme
Bu kitaptaki diger ¢ahsmalar gibi Bellek de Giiney Afri-
ka'da, Cape Town'da Stourton Yayimevi'nde 6zel olarak ba-
silda. Tarih 1953. Kitabm ilk dort boliimii, Insanin Olas Evri-
minin Psikolojisi adli kitaptan bi¢im olarak biraz farkh bu-
lunabilir. Beginci boliim, Mucizenin Aragtirilmas: adli ki-
taptan alintidir, alt1 ve yedinci béliimler ise Ouspensky'nin -
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GIRIS

Londra ve New York toplantilarinin kayitlarindan olugturul-
muglardir. '

Bellegin ana temas: sudur: Bizler gercekte kendi ya-
samlanmuzla ilgili ¢ok az ey hatirliyoruz. Bunun nedeni, sa-
dece suurlu anlannmiz1 hatirlamamizdir. Ouspensky'nin su-
urlu olma halinden kast, salt uykunun ya da suur yoklugu-
nun karsiti bir durum degildir; bu, insanin benliginin far-
kinda olugy, bir kendini hatirlama halidir. Ouspensky, da-
ha sonra gergek benlik suuruna nasil kavusacagimizi ve bu-
nunla birlikte dopdolu bir bellege ve yasiyor olmarnn cogku

ve sevincine nasil sahip olacagimizi anlatur.

Yiizeysel Kigilik: Imajinatif Bir Insan Uzerine Caligma
1954'de basilan bu kitap, tamamuyla P.D.Ouspensky'nin
1930-1944 yillan arasindakj toplantilarinda soyledigi s6zle-
rin metinlerinden olugturulmugtur. Kitabm ana temasi Ous-
pensky'nin su soziidur: "Varhgimizin esas 6zelligi, bir de-
gil, bir¢ok olugumuzdur. Insan kendi varliginin tamamiyla
farkinda olmadig1 igin, onu bir dakikadan bir sonrakine si-
riikkleyen pek ¢ok aykir1 arzunun inang, his ve 6nyargisin
da farkinda degildir; bir "¢ekim merkezine" sahip degildir.
Bu yoksunlugu onun herhangi bir zaman diliminde sabit bir
hedefi besleyip stirdiirebilmesine engel olur. Kendi yagami-
na yon verdigini zannetse de, ashnda cesitli tiirden dig etki-
ler onu bir arzudan digerine kosturur durur. Insan bu halin-
den ancak ¢ogul benlerinin farkinda olmakla ve negatif heye-
canlarni ifade etmekten, 6zdeglesmeden, yalandan ve "yan-

Iis kisiligin" diger 6gelerinden vazgegmekle kurtulabilir.”

Benlikgilik: Iradenin geligmesi igin bir hazirlik
- olarak Benlikgiligin agilmas: ihtiyacs ile ilgili
olmak iizere P.D. Ouspensky'nin dile getirdigi
diigiincelerin hir derlemesidir
Bu kitabin iki yiiz kopyas1 1955'de Cape Town'da ba-
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sildi. Kitabin metni P.D. Ouspensky'nin, 1935-1944 yillan
arasinda Londra ve New York toplantilarinda kendisine so-
rulan sorulara verdigi cevaplardan olugturuldu. Burada in-
sanin irade (kendi yolumuzu kendi kendimize yapma isteg;i)
sahibi olmadigini, ama benlikgi (bir isi sirf yapmamamiz
gerektigi icin yapma istegi; inadina, kasten yapma arzusu)
oldugunu anlatir.. Her ikisi de insan1 olugturan ¢ogul
"ben"lerin isteklerinin anlik gelip gegisleri yiiziinden besle-
nip gelisirler. Gergek irade, yalnizca suurlu insanda bulunur
ve ancak sistemin calistirilmasi yoluyla elde edilebilecek
olan bir hedeftir; iradeyi, sistemin icinde, bir okul atmosfe-
rinde ¢alisarak kazaninz. Benlikgilik ve inat¢ilig1 yok et-
mek giictiir, ¢iinki bunlar zaten suurlu oldugumuz ve "yap-
maya" muktedir oldugumuz (yani dis etkilere kars1 meka-
nik olarak ve refleks tiirii bir cevap verdigimizi idrak etmek-
ten ziyade, o isi kendi 6zgiin niyetimizle basardigimizi saru-
r1z) illiizyonunun birer pargasidirlar.

P.D.Ouspensky'nin Negatif Heyecanlar
konusunda Bazi1 S0z ve Yazilarimin bir Sentezi

Bu ¢alisma, P.D.O.'nin yayimlanmamus s6z ve yazilarin-
dan olusturulup, ilk kez 1953'de basildi. Ancak Ous-
pensky'nin 6zel olarak basilan (1934-1940) Psikolojik Ders-
ler adli kitabindaki baz: terimlerin tanimlamalar bu kitaba
alinmadi. "Negatif heyecanlar"in tiimii siddet ve depres-
yon heyecanlandir. Ouspensky, bu kitapta bu tiir heyecan-
larin yararsiz ve yikic1 olduklarin ve biz her ne kadar tersini
iddia etsek de dis tahrikler yiiziinden degil, bizim kendi igi-
mizden kaynaklandiklarini anlatir. Ozdeslesme (kendimizi
cevremizdeki nesne, insan veya heyecanlardan ayn tutabil-
me konusundaki bagansizligimiz ve yetersizligimiz) yiiziin-
den ortaya ¢ikan negatif heyecanlar yapay olduklarina gé-
re, bir kez bunlarin farkina vanrsak ve kendimizi hatirla-
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ma yoluyla onlar bastirmaya ¢alisirsak yenilip yok edile-
bilirler. Negatif heyecanlar1 asmanm birinci adimi, bunlarin
tezahiiriine sinir koymaktir. Bunu birkez basardik mi, nega-
tif heyecanlarm kendilerine yukandan bakabilmek miimkiin
olacaktir.

Caligma Uzerine Notlar

Galigma Uzerine Notlar, ilk kez 1952'de basilnus, "Calis-
ma Karan Uzerine Notlar”, "Kendi Uzerimizde Caligmayla
Tigili Notlar" ve "Okul Nedir?" bashkli ii¢c kisa makaleden
olusturulmustur. Her ligii de, sistem icinde calismaya basla-
mak isteyen kisiden beklenen bireysel 6zverinin derecesin-
den bahseder. Calisma Uzerine Notlar'in ana mesaji Ous-
pensky'nin aciths paragrafindan anlasilabilir:

"Kendinizi degistirme diisiincesi ile kendi lizerinizde
calismaya baslama karar1 almadan once ciddi ciddi diisiinii-
niiz... bu calisma hicbir uzlasma sozii vermez ve fazlasiyla 6z
disiplin ve tiim kurallara uymaya her an hazir olmanzi ge-
rektirir."

Bu bes calisma onceleri ¢ok sinirh sayida basilip, Ous-
pensky'nin felsefesi lizerinde ¢alismaya kendilerini yillarca
adamus kiiglik bir grup insanin hizmetine sunuldu. Bellek,
Yiizeysel Kisilik, Benlikg¢ilik, Negatif Heyecanlar ve Calig-
ma Uzerine Notlar'1 daha genis bir okuyucu kitlesinin hiz-
metine sunmak amaciyla tekrar basma karari, yeni bir cos-
kuyla alinds. Kitaplann igerigini; Yale Universitesi Kiitiipha-
nesi'nde P.D.Ouspensky anisina agilan koleksiyon iizerinde
yapilan arastirmalar olusturdu. Dikkate deger bir calisma
olan bu yeni kolleksiyonun; hem pek ¢ok arastiric1 ve bilim
adamina hem de onun agtig1 bu yolla diger bagka filozoflar
ve bagka diinya goriiglerini 6grenmek isteyen amatorlere,
P.D.Ouspensky'yi -ve kendilerini- anlamada daha ileri ufuk-
lar kazandiracagini umuyoruz.

Merrily E. Taylor
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P.D. Ouspensky'nin
Bellek, Kendini Hatirlama ve Yineleme
Hakkinda S6z ve Yazilarindan Alintilar



ONSOZ

Bellek adli bu béliimiin amaci, Ouspensky'nin bellek,
kendini hatirlama ve yineleme iizerine soyledigi sozleri bira-
raya getirmektir. Bellegin igerigi Ouspensky'nin Tertium
Organum ve Evrenin Yeni Bir Modeli adli eserlerinde bu
konuda soylediklerini tayin edici degil, onlan destekleyici
bir 6zellik tagir. Bellek, bu kitaplara bagvurulmadan ve Ous-
pensky'nin Dérdiincii Yol'unu inceleyerek 6grenilen siste-
minin bilgisine vakif olmadan anlagilamaz.

Bu kitabin ilk d6rt boliimiiniin, insanin Olasi Evrimi-
nin Psikolojisi adl eserden biraz farkh bir bigcimde yayinlan-
dig: fark edilebilir. Beginci boliim Mucizenin Arastirilma-
s1'ndan alinhdir. Altina ve Yedinci Boliimler Ouspensky'nin
bazi Londra ve NewYork toplantilarinm kayltlarmdan olusg-
turulmugtur. Bu iki boliimde Ouspensky'nin sozleri biraz
degistirilerek kullamlmlgtlr ¢linki soru-cevaplarnn harfi har-
fine kaydinin, ayrint1 bollugu nedeniyle kansikhiga yol aga-
cag1 diisiintilmiigtiir, ancak Ouspensky'nin s6zlerinin anla-
mun1 herhangi bir sekilde degistirmemek veya siislememek
icin biiyilik 6zen gosterilmistir.
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BELLEK

‘Giinliik dilde suur sozciigii pek ¢ok durumda zeka (bir
zihin faaliyeti olarak) s6zcligii ile ayn: anlamda ya da onun
bir alternatifi olarak kullanilir. Gercekte ise, suurlu olma hali
Jnsandaki 6zel bir tiir "farkinda olus" halidir, kim oldugu-
nun, ne hissettigi ya da diisiindiigiiniin veya su anda nere-
de oldugunun farkinda olma durumudur bu.

Galisacagimiz sisteme gore,insanin suurlu olma duru-
munun dort agamasi oldugu soylenebilir. Bunlar; uyku, uya-
niklik, benlik suuru ve nesnel suurluluktur. Ancak, insa-
nin suurlu olma halinin bu dort asamasina da sahip olmas
olasiyken, o gercekte sadece iki asamada yagamaktadir. Ya-
samunin bir kismi uykuda ge¢mektedir, diger kismu ise, ger-
cekligi olsa da uyku halinden pek de farkli olmayan "uyarnik-
hk durumu"nda harcanmaktadir.

Siradan bellegimiz ya da hatirlama anlan ile ilgili ola-
rak, aslinda sadece suurlu olma durumunun ugucu anlarin
hatirlaniz ama béyle oldugunu diiglinmeyiz.

Bellegin, teknik olarak ne anlama geldigini daha sonra
aciklayacagim. Su an sizden dikkatinizi sadece kendi bellegi-
nizle ilgili kendi gozlemlerinize ¢evirmenizi isteyecegim.
Olaylan ve seyleri degisik sekillerde hatirladiginz: fark et-
migsinizdir: Bazi seyleri ¢ok canli, digerlerini ¢ok belirsiz ha-
tirlarsmiz, diger bazilarn ise hi¢ hatirlamazsinmz. Bunlarin
sadece gerceklestigini bilirsiniz.

Bu demektir ki, 6rnegin bir siire 6nce, biriyle goriismek
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tizere, belli bir yere gittiniz, o kisiyle yaptiginiz konugma ile
ilgili olarak iki ii¢ sey hatirlayabilirsiniz; ama oraya nasi git-
tiginizi ve nasil geri dondiigiiniizii hatirlay1p hatirlamadig-
niz sorulacak olsa, kesinlikle hatirladiginizi sylersiniz, oysa
gercekte bunu sadece bilirsiniz, nereye gittiginizi bilirsiniz
ama zihninizde yanip sonen iki ii¢ kivileam harig, hatirla-
mazsiniz.

Aslmda ne kadar az hatirladigmiz1 anlayabilseniz gok
sasmrdiniz. Boyle olmasmm nedeni, sadece suurlu oldugu-
nuz anlan hatirlamanizdir. Eger zihninizi erken gocukluk
giinlerinize ya da herhangi bir sekilde ¢ok onceleri olmug bir
seylere cevirmeye gayret ederseniz, ne demek istedigimi da-
ha iyi anlayacaksinz. O zaman ashinda ne kadar az hatirlad1-
gimzi ve sadece o olaylarin oldugunu bildiginiz veya birile-
rinden duydugunuz gercegini kavrayacakslmz

Bu yiizden suurlu olma halinin tiglincii agamasi ile ilig-
kili olarak denilebilir ki: Insanin, suurunun tam anlamiyla
farkinda oldugu anlar vardir, ancak bu anlan kontrolii altina
almas1 miimkiin degildir. Onlar; dis kosullar, rastlantisal
gagnsimlar veya heyecanlar tarafindan kontrol edilir, kendi
kendilerine gelir ve giderler.

Burada sorulacak soru sudur: Tam suurlu olma halinin
bu ugucu anlan iizerinde gergek bir kontrole sahip olmak,
onlan daha da uyandirmak ve daha uzun tutmak, hatta kahci
kilmak olas1 mudir?

UYKUDAN KALKMAK

~ Suurlu olma hélinin ilk ve en diigiik seviyesi uykudur...
Insan duslerle cevrilidir.

.... Katiksiz 6znellikte (siibjektif) resimler- uyuyan ada-
ma ulagan sesler, bedenden gelen duyular, hafif agnilar, duy-
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gusal gerilimler gibi anlik algilamalarin belirsiz yansimalan,
ya da ge¢mis deneyimlerin yansimalan- zihinden ugup gi-
derler, bellegimizde sadece kiigiiciik bir iz birakir, bazen de
higbir iz birakmadan silinip yok olurlar.

Suurlulugun ikinci asamasi insan uyaninca gerceklesir.
Bu ikinci durum, su an i¢inde bulundugumuz, calistigimiz,
konustugumuz, kendimizi suurlu vs. zannettigimiz- basitce
uyaniklik suurlulugu veya "agik suurluluk” diye adlandirdi-
gimiz, ama aslinda "uyaniklik uykusu™ ya da "goreceli suur-
luluk” dive adlandirilmasi gereken durumdur._

Uyku halindeyken goreceli suurlulugun bir anlik kiigii-
ciik gorintiilerini yakalayabiliriz. Goreceli suurluluk
halindeyken benlik suuruna sahip oldugumuz yine ugucu
kiiciik anlar yakalayabiliriz. Sadece boyle kiigiiciik kavilcim-
lar halinde degil, daha uzun siireli benlik suuru agsamasinu
yasamak istersek, bu kisacik anlarin kendi kendilerine gel-
mediklerini anlamahyiz. Gereksinim duydugumuz sey, bir
irade eylemidir. Bu demektir ki, benlik suuru anlarinin siklik
ve siirekliligi kisinin kendi kendini kontrol kapasitesine bag-
lidir. Boylece demek oluyor ki, suurluluk ve irade agag yu-
kan tek ve ayni sey ya da herhangi bir sekilde ayni seyin go-
runtiileridirler.

Iste bu noktada sunu agtk¢a anlamahyiz ki; insandaki
benlik suurunun gelisme yolunu tikayan ilk engel, onun za-
ten benlik suuruna sahip oldugunu,ya da istedigi herhangi
bir zamanda, her nasil olursa olsun, bu suuru elde edebilece-
gini zannetmesidir. Insany, irade yoniinden suurlu olmadig-
na ve suurlu olamayacagina inandirmak ¢ok giigtiir. Ciinki
burada doga giiliing bir oyun oynamaktadir. Eger bir kisiye
suurlu olup olmadigini sorarsaniz ya da kendisine suursuz
oldugunu soylerseniz, size suurlu oldugunu ve ona aksini
sOylemenin ¢ok sagma olacagini, ¢linki sizi isitebildigini ve
anlayabildigini soyleyecektir. Bir anlamda hakldir, ama ay-
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ni zamanda haksizdir da. Bu, doganun bir oyunudur. Hakl-
dir, ¢linki sorunuz ya da goriisiiniiz onun bir an igin belli be-
lirsiz de olsa suurlu olmasin saglamustir. Hemen bir sonraki
anda ise bu suurluluk yok olacaktir. Ama sizin ne séyledigi-
nizi ve kendisinin ne cevap verdigini hatirlayacak ve tabii ki
kendisini suurlu bulacaktir.

Oysa gergekte, benlik suuruna sahlp olmak uzun ve zor
bir ¢abayi gerektirir. Uzun ve zahmetli bir ¢aligma sonucun-
da kendisine vaat edilen bir seye zaten sahip oldugunu sanan
birine bu ¢aligma nasil kabul ettirilebilir ki? Dogaldir ki kisi,
ne benlik suuruna ne de onunla iligkili herhangi bir seye, yani
biitiinliige, bireysellige, sabit "ben"e ve iradeye sahip olma-
digina kanaat getirmedikge bu ¢alismaya baglamayacak, ya
da boyle bir ugras: gerekli gormeyecektir.

BELLEK NEDIiR?

(Bu paragrafi anlayabilmek i¢in, insanin sadece bir tek
zihni (entelektiie]l zihin) oldugu seklindeki genel kaninin
yanhs oldugu kavranmalidir. Gergekte, sinir sistemi bedenin
islevlerine gore boliimlere ayrilmustir ve her boliimiin kendi
ozel zihni vardir. Ouspensky'nin "merkez" s6zcigiinii kulla-
numy, bugiin revagta olan bilimsel anlamindan farkhdir, ¢iin-
ki bu s6zciik, hem o an kontroliimiizde olan ilgili zihni hem
de onu bedenin diger par¢alarina baglayan bir grup yardma
sinir hiicresini kapsamina alan bir anlam tagimaktadir.)

Uzun siireli bir okul galigmas1 olmaksizin neden daha
cabuk gelisemeyecegimizi anlamak zorundayiz. Bir sey 0g-
rendxglrmzde bellegimizde yeni malzemeler biriktirdigimi-
zi biliriz. Ama bellegimiz nedir? Peki, ya yeni malzemeler ne-
dir?

Bunu anlamak i¢in her merkeze, duyarl bir maddeden
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yapilmug ayn ve bagmsiz bir makine olarak bakmay: 6gren-
meliyiz. Makineyi olusturan bu duyarli madde, fonksiyon
. olarak, gramofon plaklarinin yapildig1 maddeye benzer.
Tiim basimiza gelenler, tiim gordiiklerimiz, tiim duydukla-
rimiz, tim hissettiklerimiz, tim 6grendiklerimiz bu plaga
kaydedilirler. Bu demektir ki, tiim i¢sel ve digsal olaylar bu
plaklar iizerinde belli baz: izlenimler birakirlar. "Izlenim"
cok giizel bir sozcliktiir, ¢linki bunlar ger¢ekten de birakilan
izlenim ya da damgalardan bagka bir sey degildirler. Izle-
nimler kiiglik,derin ya da ¢abucak yok olan ve higbir iz birak-
mayan ugucu tipte olabilirler. Ama ister kiigtik ister derin ol-
sunlar, onlar izlenimdirler. Ve bu kayith izlenimler bizim
tim varhgimiz, sahip oldugumuz her seyimizdir. Bildigimiz
her gsey, 6grendigimiz her sey ve her deneyimimiz bu
plaklarimizda kayithdir.

Yine aym sekilde diisiinme siireclerimiz, hesaplamala-
rimiz ve spekilasyonlarimiz, sadece ve sadece bu plaklan
birbirleriyle karsilagtirip, tekrar tekrar dinleyerek, biraraya
getirip anlamaya ¢alisarak, vs. olusturulurlar. Yeni bir seyi,
kayitlarimizda olmayan bir seyi asla diislinemeyiz. Plakla-
. nmzda kayith bir kargihig1 olmayan bir seyi ne sdyleyebilir,
ne de yapabiliriz.

Tipki yeni bir hayvan icat edemeyecegimiz gibi, yeni bir
diistince de icat edemeyiz. Ciinki hayvanlar hakkindaki tiim
fikirlerimiz, var olan hayvanlar tlizerindeki gozlemlerimize
dayahdir.

Plaklarimizdaki izlenimler cagrisimlarla baglantilidir-
lar. Cagrisimlar; simultane (eszamanh) olarak alinan, ya da
bir sekilde birbirlerine benzeyen izlenimler arasinda baglan-
t1 kurarlar.

Bellek, suurluluk diizeyine bagh oldugu igin ve bizler
ancak kiigiik kivileimlar gibi gegici suurluluk anlarini hatir-
ladigimuz igin, birbirlerine bagh degisik eszamanh izlenimle-
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rin, baglantisiz olanlardan daha uzun bir siire bellegimizde
kalacaklan agiktir. Benlik suurunun kiigiik kivileim anlarini,
hatta onlara yakin olanlarim yagarken, anin tiim izlenimleri
birbirleriyle baglantiya girer ve bellekte birbirleriyle baglan-
tih olarak kalirlar. Ayni sey igsel benzerlikleri yiiziinden bag-
lantil olan izlenimler igin de gecerlidir. Bir izlenim alma
aninda daha suurlu olabilirsek, yeni izlenimin eski benzer iz-
lenimlerle baglantisin1 daha kesin bir sekilde kuranz ve bun-
lar bellekte birbirleriyle baglantili olarak kalrlar. Ote yan-
dan, izlenimler uyku aninda ahrurlarsa fark edilmezler ve iz-
leri degerlendirilmeden,' ya da baglantilan kurulmadan sili-
nip giderler.

(Toplantilarindan birinde Ouspensky'ye plaklarimiz-
daki tiim kayitlarin bu yasamda mu: yapildigy, yoksa bunlarn
bazilanyla birlikte mi dogdugumuz soruldu. Cevab: sdyley-
di)

I¢giidiisel merkezdeki damgalar bizimle birlikte dog-
muglardir; onlar zaten orada hep var olagelmislerdir, bu yiiz-
den heyecansal merkezdeki birkag gey i¢in de durum ayni-
dir. Geri kalan kism ise bu yasamda olusurlar; hareket ve en-
tellektiiel merkezlerdeki her sey 6grenilmek zorundadir.

KAYDEDILMIi$ iZLENIMLER

Soyleyeceklerimi daha iyi anlayabilmek igin suurluluk
seviyemiz iizerinde kontrol sahibi olmadigimizi hatirlamaya
calismahsiniz. Kisiye sirf suurlu olup olmadigini sormak su-
retiyle onu daha suurlu héle getirebilecegimizi ya da bir an
i¢in de olsa suurlu yapabilecegimizi sdyledigimizde, "suur-
Iu" ve "suurluluk” s6zciiklerini goreceli bir anlamda kullan-
dmu. Suurlulugun pek ¢ok derecesi vardir ve her yiiksek de-
rece daha diisiigiine oranla daha fazla suurlu olma anlamina
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gelir. Fakat suurlulugun kendisi tizerinde kontrol sahibi ol-
madigimiz halde, suurluluk hakkindaki diigiincelerimiz
tizerinde belli bir kontrole sahip olabiliriz ve diigiincemizi
suurluluga ulasacak gekilde yapilandirabiliriz.

Soylemek istedigim su ki, diisiincelerimize suurluluk
anunda izleyecekleri bir yon vererek, bu sekilde suurluluga
ulagmanin zeminini hazirlamis oluruz.

Kendinizi gézlemlemeye ¢abaladiginiz zamanlarda ne-
ler fark ettiginizi formiile etmeye calisin simdi. Ug seyi fark
etmis olmalisiniz. Birincisi, kendinizi hatirlamadigimzdir.
Yani kendinizi gézlemlemeye ¢ahgtiginiz anlarda kendinizin
farkinda degilsinizdir. Ikincisi, zihninizden ard1 arkasi ke-
silmeden akip gegen ve ¢gogunlukla dikkatinizi dagitan dii-
siincelerin, goriintiilerin, baz1 tartigmalarin yankilarinin
kendinizi g6zlemlemenize engel oldugunu fark etmissiniz-
dir. Ve iigiincii olarak da, kendinizi gozlemlemeye baglar
baglamaz iginizdeki bir seyin hayal kurmaya (imajinas-
yon) basladigini ve kendinizi g6zlemleme ¢abalarinizin -
ki gercekten denemisseniz- hayallerinizle siirekli bir savag
halinde oldugunu fark etmissinizdir.

Iste insanin kendi izerinde caligmasinin piif noktasi bu-
dur.Kisi bu ¢ahgmadaki tiim giigliiklerin insanin kendisini
hatirlayamadig: gergeginden kaynaklandigin bilirse, ne ya-
pilmas: gerektigini de zaten biliyor demektir. insan kendini
hatirlamaya ¢aligmak zorundadur.

Bunu basarmak i¢in insan mekanik diisiinceleriyle ve

hayalleriyle savasmay 6grenmelidir. Insan bunu dikkatle ve
stirekli olarak yaparsa oldukga kisa bir siirede sonuglarim da
gorecektir. Ama yine de bunun kolay oldugu ve hemen bu
pratigin ustas1 olunabilecegi sanilmamaldir. Kendini hatir-
lama, adindan da anlagilacag gibi, pratiginin 6grenilmesi
son derece gii¢ olan bir seydir. Hemen sonug alinabilecegi
beklentisiyle hareket edilmemelidir. Aksi takdirde insanun
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sirf olaya yogunlasabilmek igin sarf ettigi ¢caba {izerinde
odaklanan diistinceleri, iginden ¢ikilmaz bir hal alabilir. Bu
pratik, kendimizi hatirlamadigimiz; ama ayn1 zamanda da
yeterince yogun ve dogru bir sekilde ugrag verirsek, kendi-
mizi hatirlayabilecegimiz gercegi lizerine inga edilmelidir.

Carumuzin istedigi herhangi bir anda irademizde suurlu
hale gelemeyiz, ¢linki suurluluk asamalarimiz {izerinde bir
kontrole sahip degiliz. Ama kisacik bir an igin irademizle
kendimizi hatirlayabiliriz. Ciinki diiglincelerimiz {izerinde
belli bir kontrol sahibiyiz. Diigtincelerimizi 6zel bir bigcimde
sekillendirerek, yani kendimizi hatirlamadigimizi, hi¢ kim-
senin kendini hatirlayamadigini ve bunun ne anlama geldi-
gini idrak ederek suurluluga ulasabiliriz.

Mekaniklik duvarimizin zayif noktasin1 buldugumuzu
anlamalisiniz. Bu nokta, kendimizi hatirlamadigimizi bil-
mek ve kendimizi hatirlamak i¢in ¢aba gosterebilecegimizi
idrak etmektir. Kendi tizerimizde gergek bir degisimin ge-
regini anlamakla, caligmaya baslama olasilig1 da yaratil-
mis olur.

Daha sonra kendini gozlemleme ve hayallerle miicadele
ile baglantil olan kendini hatirlama pratiginin, sadece psiko-
lojik bir anlami1 olmadigini, ayn1 zamanda metabolizmami-
zin en ince parcalanm bile degistirebildigini ve bedenimizde
belli kimyasal ya da daha iyi bir ifadeyle simyasal etkiler ya-
ratabildigini 6grenecegiz. Bdylece, psikolojiden simyaya; ka-
ba (i$1enmen}1§) 6gelerin daha rafine olan 6gelere dontigiimii
goriisiine gelecegiz.

KENDINI HATIRLAMA

) (Mucizenin Arastirilmasi adli kitabin "Bilinmeyen Bir
Ogretinin Pargalan” boliimiinde (alint1 paragraflar agagida-
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dir) kendini hatirlama ve onun bellek tizerindeki etkisi bir
onceki boliimde anlatilandan daha kisisel bir bigimde ele
almmusgtir.)

...Tim kendini hatirlama ¢abalarimin bana gosterdigi
ve ¢ok kisa siirede beni ikna ettigi gercek; bilim ve felsefenin
su ana dek heniiz karsilasmadigi, tamamiyla yepyeni bir
problemle karsi karsiya oldugumdur...

Sorunun, bagka bir seye yonelen dikkati, azalmasina ya
da dagilmasina izin vermeden, kendi tizerinde yogunla§t1ra-
bilmek oldugunu anladim. Ustelik bu "bagka bir sey" benim
disimdan oldugu kadar igimden de kaynaklanabilirdi.

Ilk girigimler.. bana bu igin miimkiin olabilecegini gos-
terdi. Aynmi1 zamanda iki seyi ¢ok net olarak gordiim.

Oncelikle, bu metotla ulagilan kendini hatirlamanin;
"kendini hissetme” veya "kendini gozlemleme" ile ortak hig-
bir yan1 yoktu.

Ve ikincisi, kendini hatirlama anlar, seyrek olsa bile ya-
samda da ortaya gikiyorlardi. Ancak bu anlarm kasith olarak
uretilmesi bir yenilik duygusu yaratiyordu. Aslinda ilk ¢o-
cukluk giinlerimden beri bu duyguyla tanustyordum. Bu du-
rumlar, ya yeni ve umulmadik gevrelerde, ilk kez gidilen bir
yerde, yeni insanlar arasinda seyahat ederken, -6rnegin birisi
birdenbire, "Ne garip! Ben ve bu yer" dediginde- ya da ¢ok he-
yecansal anlarda, tehlike anlarinda, insanin diisiincesini
kontrol altina alma geregi duydugu anlarda, kisi kendi sesini
isittiginde ve kendisini digaridan goriip incelediginde ortaya
cikiyordu.

Yasamimin ilk anilarimin kendini hatirlama anlan ol-
dugunu tiim agkligryla anlamig bulunuyorum. Bu anlayisim
¢ok daha baska seyleri de kavramama neden oldu.Yani, ha-
tirladigim seyin sadece ve sadece gegmisin kendimi hatirla-
digim anlar1 oldugunu gordiim. Digerlerinin ise sadece ol-
duklarini biliyorum. Onlar tiimiiyle yeniden canlandira-
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mam, yeniden yagayamam. Ama kendimi hatirladigmm anlar
canhyd: ve bugiinden pek de farkli degillerdi. Hala sonuglar
¢ikarmaya korkuyordum. Fakat ¢ok biiyiik bir kegfin esigin-
de durdugumun farkina varmustim. Bellegimizin zay:ifhgx ve
yetersizligi beni hep sagirtmugtir. Pek ¢ok sey yok olur.Yaga-
mun temel anlamsizlig) bir sekilde iste bu noktadaydi benim
i¢cin. Madem sonradan unutulacaklar, o halde neden bu ka-
dar ¢ok deneyime sahip oluyorduk? Ustelik bunun agagﬂayx-
a bir yani da vardi. Insan kendisine ¢ok yiice gelen bir seyi
hissediyor, onu hi¢ unutmayacagini sanyor, sonra bir de ba-
kayor ki bir iki y1l gecmis ve ondan geriye higbir sey kalma-
mug. Bunun niye béyle oldugu ve neden aksinin olamayacag:
bana simdi agik¢a goriiniiyor. Eger bellegimiz, salt kendini
hatirlama anlaninda canli ise, neden bu kadar yoksul oldugu
da ortada...

Kendimi hatirlamam bazen basanlh olmuyordu; diger
bazi zamanlarda ise merakl birtakim gozlemlerim olaya ka-
ngiyordu.

Bir seferinde Liteiny yolundan Nevsky'ye dogru ytirii-
yordum ve tiim gayretlerime ragmen dikkatimi kendini ha-
tirlama tizerinde yogunlaghramiyordum. Giiriiltdi, hareket
ve her sey dikkatimi dagitiyordu. Sanki her an dikkat yuma-
gimun ucunu kaginyor, yine buluyor sonra yine kaybediyor-
dum. Sonunda kendime karg: giiliing bir kizginlik hissettim
ve soldaki sokaga dondiigiimde bir sonraki sokaga ulagana
dek her ne kosulda olursa olsun en azindan bir siire i¢in ken-
dimi hatirlayacagim gercegi {izerinde dikkatimi yogunlagti-
racagima soz verdim. Nadejdinskaya'ya, belki kisa anlar ha-
rig, dikkatimi kaybetmeden vardim. Sonra, sessiz sokaklarda
diisiince ¢izgisini koruyabilmenin benim igin daha kolay ol-
dugunu gordiim ve bu yiizden de kendimi daha giiriltila
sokaklarda smamak icin tekrar Nevsky'ye dogru yiiriimeye
bagladim. Nevsky'ye vardigimda héla kendimi hatirhyor-
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dum ve bu tiir biiyiik ¢abalardan sonra gelen i¢sel huzur ve
glivenin tuhaf heyecansal halini yagsamaya baglamigtim.
Nevsky'de tam kosede sigaralarimi hazirlayan bir tiitiincii
diikkam vardi. Hala kendimi hatirlamaya devam ederek ora-
ya ugrayip sigara alabilecegimi diiglindiim.

Iki saat sonra Tavricheskaya'da (ki ¢ok uzak bir yer)
uyandim. Fayton ile matbaaya dogru gidiyordum. Uyanma
duygusu inanilmayacak derecede canliydl. Tam anlamuyla,
kendime geldim diyebilirim. Her seyi bir anda hatirladim.
Nadejdinskaya yolunda nasil ylridigiimii, kendimi nasil
hatirladigimi, nasil sigaralan diigtind{igiimii ve bu diisiin-
ceyle nasil derin bir uykuya dalip kayboldugumu...

Ayni zamanda, bu derin uykuya dalmigken, tutarl ve
uygun davraniglar ortaya koymaya devam etmigtim. Tttiin-
cii diikkdnindan aynldiktan sonra, Liteiny'deki evime ugra-
mus, matbaaya telefon etmistim. Iki tane de mektup yazmus-
tim. Sonra tekrar evden qikip Nevsky boyunca sol taraftan
Gostinoy Dvor'a dogru yiiriiyerek Offitzerskaya'ya gitmeyi
planlamigtim. Sonra vakit ge¢ olmaya bagladig) igin fikrimi
degistirmistim. Bir fayton kiralamus, Kavalergardskaya'daki
matbaama dogru siirliyordum. Ve Tavricheskaya yolunda
giderken, sanki bir sey unutmusum gibi tuhaf bir rahatsizhik
duymustum.

Ve birdenbire kendimi hatirlamay: unutmus oldugu-
mu hatirladim.

YINELEME ve COCUK ZiHNiYETi

(1935-1941 yillan arasindaki Londra toplantilarinda ve
1944-1945 New York toplantilarinda Ouspensky'ye bellek ve
yineleme hakkinda pek ¢ok soru soruldu. Okuyacaginiz bo-
liim, bu sorulardan bazilarina Londra toplantilarinda verilen

33



"SUUR" Gergegin Aragtirilmast

cevaplardan olugsmustur. Ayn sekilde, 7. bolim New York
toplantilarinda verilen bazi cevaplan toparlamay1 amagla-
maktadir. Siireklilik agisindan ve tekrardan kaginmak igin
sorularin bazilan ya soruldugu farz edilmis ya da Ous-
pensky'nin cevaplanyla birlestirilmiglerdir. Bunun haricin-
deki sorular, tirnak isaretleri arasinda; Ouspensky'nin sozle-
ri, -ki metnin esas hacmini olustururlar- digerlerinden ayir-
mak i¢in tirnak isaretleri arasinda yazilmamuslardir. Sorula-
rin siras1 yeniden diizenlenmis ve sadece bellek ve yineleme
ile ilgili olanlar bu boliime alinmiglardir.)

Bellek garip bir seydir. Herkesin degisik bellek bilesim-
leri (kombinasyon) vardur. Bir kisi bazi seyleri daha fazla ha-
tirlarken, digeri baska seyleri daha iyi hatirlar. Hangisinin
daha iyi oldugunu soyleyemezsiniz. Bellek yok olabilir, bu-
nun degisik dereceleri vardir. Bir sey unutulabilir, sonra 6zel
birtakim metotlarla yeniden hatirlanabilir veya tamamuyla
yok olabilir.

"Neden bazi insanlar top oyunlarinda digerlerine gore
daha fazla yetenek gosterirler?”

Degisik tiirden belleklerin degisik tiirden hareket mer-
kezleri vardir. Higbir insan bir digerine benzemez. Biri bir se-
yi iyi basarabilir, digeri bagka bir seyi. Binlerce izlenim oldu-
gu icin de bilesimler daima farkhidir. Birkag kez 1,2,3 no'lular
ve digerleri gibi degisik insan tiirleri hakkinda konugtum. Bi-
ri bir tiir izlenimi daha iyi hatirlar, digeri bir bagka tiiri.

"Yagam bir andan digerine degisen anilardan mi olug-
mustur?”

Hayir, bu ¢ok karmasik bir sey. Degisik tiir bellekler ol-
dugunu biliyorsunuz ve bellek pasiftir, onu kullanmazsi-
niz.Yagamun ise bir stire¢ oldugu soylenebilir.

"Insan bellegini gliclendirmek igin ne yapabilir?”

Kendinizi daha fazla hatirlarsaniz, belleginiz daha
giiclii olur.
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"Bu sistemde ¢alismaya baglamadan evvel, bir siire 6nce
olmus bir seyi ¢ok net bir sekilde hatirhyordum. Eger, simdi
hatirlarsam, o sadece bir aninin anis1 oluyor. Bu biraz daha
uyanik olma ile mi ilgilidir?"

Biiytik bir olasilikla giiclii bir 6zdeslesme ile iligkilidir.
Ona 6zdeslesmeden bakarsaniz zayiflayip kaybolacaktir. -

"Tam bir 6zdeglesmeme benlik suuru mudur?”

Ozdeslesme ve benlik suuru aym seyin iki degisik yiizii-
diir.

"Kendini hatirlama ¢abasi gosterilirken ge¢misi diisiin-
menin pratik bir yarar1 var midir? Yani bunlan gelecekteki
herhangi bir yineleme ile bagdagtirmayi kastediyorum."

Hayir, bu pratik degildir. Oncelikle gelecekte yineleme-
nin var oldugundan emin olmaniz gerektigini bilmelisiniz.
Ikincisi, kendinizi hatirlamanin gerekli oldugunu bilmelisi-
niz. Eger olay:1 sorunuzda belirttiginiz gibi ortaya koyuyor-
saniz, bu imajinasyondan 6te gitmez. Fakat, oncelikle ilave
hi¢bir sey katmadan, kendinizi hatirlamaya ve sonra -yapa-
bildiginiz zaman- ge¢miste yasadiklarinizi da hatirlamaya
ve donlim noktalarin1 bulmaya gayret ederseniz, bunlar bir
bilesim halinde yararh olurlar. Bunu yapabileceginizi pek
sanmayin; hentiz bagsaramazsiniz.

"Dénitim noktalar nelerdir?”

Dontim noktalarn "basarabildigimiz" anlardir. Kisinin
bu ¢alismada bagarabilecegi ya da bagsaramayacag: bir an
vardir. Eger bir firsat dogar ve kisi onu kaginirsa, bir digeri bir
yil ya da daha uzun bir siire ¢itkamayabilir. Siradan kosullar-
da higbir seyin olmadig periyotlar vardir ve sonra déniim
noktalan gelir. Tiim yasam caddeler ve doniim noktalarin-
dan olugmustur.

Yineleme; kisi hatirlamaya ve degismeye baglarsa ve her
seferinde ayru cercevede gitmezse, ama istedigini ve daha iyi
oldugunu diigiindiigii seyi yaparsa yararh olabilir. Ama eger
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kisi yineleme hakkinda bir sey bilmiyorsa veya biliyor ama
hicbir sey yapmiyorsa, bunun higbir yaran yoktur. Bu du-
rumda genellikle ayni seyler durmadan yinelenirler.

"Yineleyen seyin insanin 6zii oldugunu diigiinmekte
hakh miyim?"

Oldukga haklisiniz. Yineleme hakkinda ¢ok az sey bili-
yoruz. Bir giin bu konu hakkinda sdylenen, giivenilir buldu-
gumuz her seyi toplamaya ¢aligabilir ve diigiincelerimize
yon verebiliriz. Bu sadece bir teoridir.

Yineleme sonsuzluktadir; aym yasam degildir. Bu ya-
sam biter ve zaman biter. Bir teori vardir ve bu sistem zama-
nin uzatilabilecegi teorisini kabul eder. Delilim yok. Spiritiia-
listler ve diger insanlarin, zamani kavrayabilmek i¢in ne ka-
dar ¢ok ¢aba harcadigini diigiiniin bir kez. Ama h1gb1r kanit
yok elimizde.

Yineleme konusunda ¢aligmanin en kolay yolu ¢ocukla-
1 incelemektir. Yeteri kadar malzememiz olursa pek ¢ok so-
ruya cevap bulabiliriz. Ornegin, cevrelerindeki kogullara
ters diismesine ve etraflarindaki insanlara oldukca yeni ve
alisilmadik goriinmesine ragmen; ¢ocuklarda neden garip
egilimler gozlemleniyor? Bu bazen, pek ¢ok degisik sekilde
olabilir. Bunlar kalitimla ilgili hi¢bir sey bulunmadig za-
man, yagsam degistiren ve beklenmeyen yénlere gidebilen
¢ok giiclii egilimler olabiliyorlar.

Sik sik soyledigim gibi, insanda kahtim fikri islemez. Bu
fantastik bir goriigtiir. Kopeklerde ve atlarda s6z konusu ola-
bilir, fakat insanda degil.

"Burada tipler sorusu mu giindeme geliyor?"

Evet, ama tipler hakkinda higbir ey bilmiyoruz heniiz.
Bu pek ¢ok durumda anne babalarin neden ¢ocuklarin anla-
yamadiklarini ve ¢ocuklarin da neden anne babalarni anla-
yamadiklarini agiklar. Birbirlerini asla yeterince ve dogru
olarak anlayamazlar, ¢linki onlar belli bir istasyonda tesadii-
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fen karsilasan ve sonra tekrar degisik yonlere giden oldukga
farkh insanlar, yabanalardir.

Yineleme ¢alismasina, ¢ocuklarin zihinleri iizerinde ¢a-
lisma yapilarak baslanmalidir; 6zellikle de gocuklar konug-
maya baslamadan 6nce. Cocuklar bu zaman hatirlayabiise-
ler, ¢cok ilging seyler hatirlarlardi. Ancak, maalesef konugma-
ya bagladiklarinda gergek cocuklar olurlar ve alt1 ay ya da bir
yil sonra her seyi unuturlar. Insanlarin ¢cok erken gocuklukta
neler digtindiklerini hatirladiklar1 durumlar ¢ok enderdir.
Eger bunu yapabilselerdi, kendilerini tipki yetiskin oldukla-
rinda oldugu gibi hatirlarlardi. Onlar hi¢ ¢ocuk olmamuglar-
di; sonra, daha sonra cocuk oldular.insanlar, erken ruh
hallerini (mantalitelerini) hatirlayabilselerdi, bu, yetigkinle-
rinkinin aynisi olan bir mantalite olurdu. Iste ilging olan bu-
dur.

"Cocugun neden onceki ¢ocuk zihnini degil de, gelis-
mekte olan yetiskin zihnini hatirlamak zorunda oldugunu
biliyor musunuz?”

Bir yargiya varacak kadar malzeme yok elimizde. Ben
sadece bu konunun hangi yoldan ¢aligilabilecegi hakkinda
konusuyorum. Imajinasyonlarin girmesine izin vermemeye
galisarak, ¢cok erken yaslarda zihinlerimizin nasil seyler ol- -
duklarin hatirlamaya ¢alistigimizi farz edelim. Belli bir tiire
ya da digerine rastlamay: umdugumuzu diigiinelim. Buldu-
gumuz herhangi bir sey malzeme olacaktir. Literatiirde ¢ok
az seye rastlarsiniz, ¢iinki insanlar yineleme tizerinde nasil
calisacaklarini bilmezler, fakat ben, kendi deneyimlerimde
¢ok ilging seylerle karsilagtim. Tanidigim bazi insanlann
yasamlarinin ilk yillarna ait arulan canhydi ve hepsi de ken-
di mantalitelerinin bir¢ogunki ile ayn1 olmadig) goriisiinde
birlesmislerdi. Insanlar nasil algiladiklar, nasil tamidiklan,
hi¢ de cocuk psikolojisi diizeyinde degildi. Suursuz bir yasa-
mun alt1 ayda olusturacagini hayal bile edemeyecegimiz do-
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lulukta zihinleriyle oldukga yetiskin reaksiyonlar veriyorlar-
d1bu insanlar. Anilan gergekten dogruysa, bu zihinler ¢ok
daha 6nceden var olmug olmaliydilar. Fakat, soyledigim gi-
bi, malzeme bulmak giictiir ve ¢cogu insan hi¢ hatirlamaz.

"Cocuk konusmay1 6grendiginde bu erken bellek neden
yok olmak zorundadir?”

Gocuk, diger ¢ocuklan taklit eder ve tiim biiyiiklerin on-
dan bekledigi davramslan gosterir. Onun aptal bir ¢ocuk ol-
masin beklerler ve o da aptal bir ¢ocuk olur.

"Bebegin neyi hatirladigim bilmek nasil miimkiin olur?
Ben, insanin tamamen bog merkezlerle dogdugunu ve mer-
kezlerle hatirladigini diigiiniiyorum.”

Bu garip bir seydir. Ancak, biraz evvel kendilerinden
bahsettigim insanlar -ki diger insanlardan pek de farklan
yoktu- ilk aylanyla ilgili oldukga net anilara sahiptiler, hatta
insanlar -¢ocuklarin degil- yetiskinlerin gordugii gibi gor-
diiklerini diigtiniiyorlardi. Daginik ve parcalaninis anilar-
dan aynintilarla iglenmis titiz resimler inga etmeye ugrasmi-
yorlardy; evler, insanlar ve diger seyler hakkinda oldukga net
izlenimleri varda. Yetigkin zihniyetine sahip gortiniiyorlardi.

"Iki yasiumdayken gergekte hi¢ olmamus seyleri simdi ha-
tirlayabiliyorum. Insan konusmaya baglamamus bir bebegin
neler hatirladigim nasil dogrulayabilir?”

Bunlarin hi¢ olmadigini nereden biliyorsunuz? Bir riiya
da olabilirdi bunlar.Benim béyle bir deneyimim olmusg-
tu.Epeyce kiiglik bir cocukken Moskova yakinlarinda bir ye-
re gittigimi ve o yerin resminin bellegimde kaldigini hatirh-
yorum. Aslmda bu olaydan yaklagik dort y1l sonrasina kadar
orada hi¢ bulunmamistim. Sonra, oraya gittigimde o yerin
bellegimdeki resme benzemedigini gérdiim ve bunun bir rii-
ya oldugunu anladim.

Onceki yasamlar hakkindaki soruya gelince: Bazi insan-
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larm bir seyler hatirladiklarin diigiiniiyorum, ancak bu ¢ok
enderdir, clinki hatirlamak belli bir gelisme diizeyi gerekti-
ren bir seydir. Siradan insanin -1,2 ve 3 no'lu insanin- boyle
bir bellek i¢in yeterli donanimu yoktur.Oz mekaniktir, kendi
kendine yasayamaz; 6zel bir diislinme aygit1 yoktur, ama ki-
siligi vasitasiyla diisiinmek zorundadir ve kisiligin deneyimi
yoktur
"Cocuklari inceleyin demekle ne kastettiniz?"

Iste zor olan budur. Egilimleri genis kapsamli incelerse-
niz, oldukga beklenmedik egilimlerle karsilasabilirsiniz.
Bunlarin belli bir nedenin veya belli gevrelerin sonucu olduk-
larin1 s6yleyemezsiniz, ¢linki beklenmeyen egilimler ortaya
¢ikabilir veya yok olabilirler. Daha sonra da yagam boyu de-
vam edebilirler. Boyle bir durumda, yineleme teorisine gére,
onceki yagsamda daha ileri yaglarda ortaya ¢ikan bir egilim,
bu yagsamda ¢ok daha erken yaslarda gorulebilir.

"O halde, yineleme agisindan, su andan 6liim tarihimize
kadar gegen zaman iginde yaptigimiz bazi 6nemli eylemler
simdiki egilimlerimizden gercekten de sorumlu olabilirler
mi?"

Onceki yasamlarda demek istiyorsunuz... Belki. Yal-
nz, bir seyi unutmayin, bu ¢alisma daha énceleri mevcut
degildi. Diger bir bagkas1 (pek ¢ok ¢esit vardir) olabilirdi,
ama bu degil. Bu, daha dnce hi¢ var olmadi, bundan emi-
nim...

"Benim soylemek istedigim su: Bugiinle limiimiize
kadar gegen siire icinde bir sonraki yagamimizin egilimleri-
ni, kaderimizi belirleyecek eylemler yapabilecegimiz diigiin-
cesi bence miithis bir fikir."

Elbette, yasamimizin her aninda belki on yagam boyu
kurtulamayacagimiz egilimler yaratabiliriz. Hint edebiya-
tinda bu nokta ¢ok sik vurgulanir. Bunlar masallar bi¢iminde
olabilir, ama prensip hep ayndur.
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"Cocukluk anilarina bakarak 6z hakkinda bir seyler 6g-
renmek miimkiin maduir?”

lyi bir belleginiz varsa evet. Ve kendinizdeki degisen ve
degismemis olan seyleri kesfedebilirsiniz.

"Bu evde daha 6nce bulunmadigimuza dair bize sdyleye-
bileceginiz bir isaret var m1?"

Bunu kimse bilemez. Ben sadece bu evde daha 6nce bu-
lunmadigimu biliyorum.

"Oyleyse biz de bulunmadik."

Bilmiyorum. Ama ilk kez olarak bununla baglarsaniz,
gercege biraz daha yaklagabilirsiniz. Eger bir seyi daha 6nce
yapmugsak, bu an1 olasi kilan da ¢ogunlukla o olmal.

"Paralel zaman fikri tiim anlarin siirekli olarak var ol-
dugu anlamina mi geliyor?”

Evet, bunu diigiinmek ¢ok zordur. Dogaldir ki, arun son-
suzlugu anlamuina geliyor bu, ama bizim zihinlerimiz bu se-
kilde diisiinemezler. Zihnimiz ¢ok sinurh bir makinedir. En
basit bi¢cimde diigiiniip, buna izin vermeliyiz. Anin sonsuz
varhgindan ziyade tekran diisiinmek daha kolaydir. Zihin-
lerimizin geyleri tam olduklarn gibi, dogru olarak formiile
edemeyecegini anlamalisiniz. Bizler sadece, siradan diigtin-
me bi¢imimize oranla gercege biraz daha yakm yaklasik for-
miilasyonlar yapabiliriz. Tiim yapabilecegimiz budur. Zi-
hinlerimiz ve dillerimiz gok islenmemis araglardir ve biz ¢ok
ince maddelerle ve ¢ok ince problemlerle ugrasmak duru-
mundayiz.

"Bir yineleme olayinda sistemle karsilagsan biri bir son-
rakinde de ayni sistemle karsilasacak m1?"

Bu kiginin sistemle ne yaptigina baghdir. Biri sistemle
kargilastiginda, "Bu insanlar neler sagmaliyor boyle" diyebi-
lir. Yani kiginin ne kadar ¢aba harcadigina baghdir bu.

Kisi caba sarf ederse bir seyler kazanabilir ve bunlar Yii-
zeysel Kigilik'teki gibi degillerse; sadece bigimsel degillerse
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kaliar olabilirler.

"4 no'lu insan olarak 6len biri 4 no'lu insan olarak mu yi-
nelenir, yoksa negatif heyecanlar vs. taklit ederek bu olasili-
g1 yitirir mi?"

Hayir, sadece 5 no'lu insan yeniden 5 no'lu insan olarak
gelir. Kendisi bunu bilmeyebilir ama her sey onun i¢in daha
kolaylasacaktir. 4 no'lu insan sadece kendisi i¢in daha kolay
ve cabuk olacag i¢in tekrar gelmek durumundadir.

"Bir yinelenmede egilim olan sey bir sonrakinde alig-
kanlga doniigebilir mi?"

Bu egilimine baghidir. Mekanikse, aliskanlik haline gele-
bilir; ama suurlu bir egilimse aliskanliga doniismez, glinki
bunlar iki farkli seydir.

Tiim kazanilmus egilimler kendilerini tekrarlarlar. Bir
kisi bazi seyler tizerinde ¢alismak ve onlarla ilgilenmek igin
bir egilim kazanir. Sonra tekrar ilgilenir. Bir digeri baz1 sey-
lerden kagmak i¢in bir egilim edinir. Sonra tekrar kacar. Bu
egilimler giiclenebilir ya da degisik bir yonde geligebilirler.
Kiside belli bir 6zgliven olasiig) oldugunda, bir tiir suurlu
eyleme kavusana dek hicbir garanti yoktur.

"Ayni anda iki zamanl yerlerde eszamanli bir bicimde
ikili bir yasam siirdiirmenin insan i¢in nasil miimkiin oldu-
gunu agiklar misiniz?"

Imkansiz goziiken pek ¢ok sey vardir, ama bunun nede-
ni diisiinme aygitimizin bu tiir seyler diisiinebilecek yeter-
likte olmamasidir. Her seyi ¢ok basite indirgeriz. Bu tir prob-
lemler matematiksel diisiinmeyi gerektirir. Omegin, zamani
egri bir ¢izgi olarak diisiinemeyiz, diiz bir ¢izgi olarak gd-
ritriiz. Zaman bir egri ¢izgi olarak diisiinebilseydik ve ima
ettigi her seyi anlayabilseydik, bu soruyu sormazdiniz. Bu
durumda bizler; ii¢ boyutlu bir diinyay1 hayalimizde can-
landirmaya ¢alisan iki boyutlu varhklarla aynm1 konumda-
y1z. Aslinda bu tiir bir problem yok. Problem bizim zihinle-
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rimizin yapisindadir. Tim caligmalanimizin gayesi; daha
yiiksek merkezlerle diisiinmek anlamina gelen, suurlulugun
ligtincli ve dordiincii agamalarina ulasmaktir. Bunu yapabi-
lirsek, gelecek yasam problemleri, deminki soruya benzer
sorularin sagmalig1 vs. gibi problemler ortaya ¢ikmayacaktur.
Her seyde oldugu gibi sadece teoriler kurabiliriz.Bu prob-
lemlere nasil yaklasacagimizi agsag yukan biliriz, fakat kesin
bir gey bilemeyiz.

"Insan bir yagamda 5 numaraliyken bir digerinde egza-
manh olarak 3 no'lu kisi olabilir mi?”

Gergekten bilmiyorum. Kisi bir anda 5 no'lu insan ola-
maz; yavag yavas ilerlemelidir ve 5 no'lu insan seviyesine ge-
¢is okul disinda olursa, bu ¢ok yavas bir siire¢ olur, bu yiiz-
den bir yagamdan digerine ¢ok biiyiik bir fark olacagin san-
mayorum. Bu konu hakkmda ancak tek sey soyleyebilirim.
Kisi yinelenme hakkinda suurlu ve yeterli bilgiye sahip olur-
sa ve bu konuda konugabilir ve yinelemeyi kabul ederse, ge-
lecek seferde (yasamda) her seyi tamamiyla unutamaz. Boy-
lece bir yagamda bunu kabullenir ve bilirseniz, diger sefere
¢ok daha fazlasimi hatirlama sansiniz biiyiik olur. Deneyimi-
miz yok, ama edebiyatta, tarihte ve felsefede insanlarin bu yi-
neleme fikrine tekrar tekrar dondiiklerini fark etmissinizdir.
Asla tiimiiyle unutamazlar, ama onu li¢ boyutlu bir diinyaya
uydurmak ¢ok zordur. Bes boyutlu bir diinyaya gereksinim
"vardir ve hatirlama sorunu zaten ashnda alt1 boyuta hitap et-
mektedir. Besinci boyutta insan hi¢ bilmeden doner durur.
Hatirlamak altina boyutta belli bir gelisme demektir.

Boyutlar basitge bu sekilde anlagilabilirler. Dérdiinct
boyut; zaman diye adlandirdigimuz her anun bir tek olasilig-
n1 kavramaktir. Besinci boyutsa bunun tekraridir. Altinc bo-
yut degisik olasiliklarin kavranmasidir. Fakat, zamam diiz
bir ¢izgi olarak algilamaya devam ettikge, boyutlar hakkinda
yukandaki gibi distinemeyiz. Sorun gercek degildir; sadece
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bizim zayifhigimizdir, bagka bir sey degil.

"Dordiincii boyut bir olasihgin kavranmasidir demekle
ne kastettiginizi anlayamadim.”

Yagam; dérdiincii boyuttur, bir dairedir, bir tek olasih-
gin kavranmasidir. Sona geldiginde kendi baglangic ile kar-
silagir. Oliim am dogum aniru karsilar ve sonra yagam yeni-
den baglar; belki hafif sapmalarla, ama bunlarin higbir anla-
mu yoktur. Hep aynu ¢izgiye doner. Bir temel egilimi yok et-
mek, bu yasamu oldukga degisik bir bigimde baglatmak altin-
a1 boyut olacaktir.

Bizler eszamanh (simultane) anlan digiinemeyiz. Hal-
buki bu anlar bir bagka diizeyde eszamanh olarak siirmekte-
dir. Ancak biz yine de bunu "her an bir digerini izler" seklinde
lineer algllamak zorundayiz. Ornegin, bizim kendi deneyi-
mimizin elektronlar gibi kiiglik zerreciklerle iligkisi $u ki on-
larin sonsuzlugu bizim zamanimizdadir. Oyleyse bizim
tekrarimiz neden yeryiizii zamaninda olamasin?

"Bellek hakkindaki bilgilerim cercevesinde bir evvelki
yinelemeyi hatirlamanin nasil miimkiin oldugunu anlaya-
madimm. Bellegin kisilikte bulunan merkezlerin igeriklerine
bagimh oldugunu disiindiim. Kisilik, yinelemeyi nasil ha-
tirlayabilir?”

Kendinizi burada, bu yinelemede hatirlamazsaniz, ha-
tirlayamazsmiz. Daha 6nce de yagadik. Bunu pek ¢ok gergek
dogruluyor. Hatirlayamamamizin nedeni kendimizi hatirla-
madigimiz gerceginden kaynaklanir. Ayni sey bu yagamda
da dogrudur. Mekanik olarak yaptigimiz geyleri hatirlama-
y1z, sadece onlarm oldugunu biliriz. Sadece kendimizi hatir-
layarak ayrintilar1 hatirlayabiliriz.

Kisilik daima 6zle kangtirihr. Bellek kisilikte degil, 6z-
dedir, ama bellek yeterince giigliiyse, kisilik onu (6zii) olduk-
¢a dogru bir bicimde sunabilir.

"Sistemle kargilagsmak i¢in daha 6nceden hazirlanmayi
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diisiinmek ¢ok zor."

Higbir sey icin hazirlanamazsiniz. Sadece kendinizi ha-
tirlayin, her seyi daha iyi hatirlayacaksiniz o zaman. Tim
gergek, negatif heyecanlarda yatmaktadir: Onlar o denli se-
veriz ki bagka higbir seye ilgimiz yoktur. Kendinizi su an ha-
tirlarsaniz, bir sonraki sefer de hatirlarsiniz.

"Bu 'Ben daha once burada bulunmustum.’ duygusu-
nun nedeni midir? Kisinin muhtemelen daha énceden duy-
madig bir bilgiye zaten sahip oldugu hissinin yani?”

Ben gercekleri istiyorum. Bu, degisik goriislerin bir bir-
lesik resmi olabilir sadece. Eger gercekten bu tiirden bir sey
hatirlayabiliyorsaniz, kendinizi de hatirlayabilirsiniz de-
mektir bu. Eger kendinizi hatirlayamiyorsaniz, o bir imaji-
nasyondur.

"Rastlantisal kendini hatirlama bu amag igin yararh ola-
bilir mi?"

Rastlantisal kendini hatirlama bir saniyelik flagtir. insan
ona glivenemez.

Tek degisme olasihigy; kendinizi su an hatirlamaya bas-
lamak olasiligi ile baglar. Sistemde yineleme gerekli degildir.
Iiging ya da degerli olabilir; hatta onunla baglayabilirsiniz, fa-
kat kendi tizerinizde gergek bir ¢caligma yapmak igin yinele-
me fikri sart degildir. Iste bu yiizden yineleme bu sisteme ait
degildir. Bu goriis disandan geldi; edebiyattan ve benden
¢ikti. Sonra sizler onun her seye uydugunu, ters diismedigini
gordiiniiz. Bu gerekli degildir, ¢linki yapabilecegimiz her ge-
yi bu yasamda yapabiliriz. Eger bu yasamda bir sey yapa-
mazsak gelecek seferki kiigiik degisikliklerle bunun aynisi
olacak, ancak hi¢bir olumlu degisme olmayacaktur.

"Kendini hatirlama gabalan aginya kagarsa neden yoru-
cu olurlar, agtklar misiiz?"

Yorucu olmak zorunda degiller. Olasi bir agiklama su
olabilir: Ruhsal ¢aba sarf ederken, suursuz bir bi¢cimde fizik-
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sel caba da harcamus olabilirsiniz. Bence, eger bir seyler yan-
lis bir bicimde olaya katildiysa, kendini hatirlama gabalan
yorucu olabilir. Ik bagta cok uzun bir siire hatirlayamayiz ve
miimkiin oldugunca sik kendinize hatirlatmaniz ya da hatir-
latma metotlan bulmaniz daha iyidir. Zihninizi salt buna yo-
gunlastirmaya ¢alismaniz yorucu olabilir. Bu, gercekte ken-
dini hatirlama degil, kendini hatirlamay: hatirlamadir. Calig-
maya basladigimizda bu da yararhdir, ama daha sonra bagka
metotlar bulmalisimz.

"Simdiye dek harcadigim kendini hatirlama ¢abalar ne
daha derin ne de daha yiiksek diizeylere ulagmus gibi goriin-
mediler. Bunu yapmak hep bir efor gerektiriyor galiba?"

Iste benim sdylemek istedigim de bu. Yapabileceginizi
yapmalisiniz. Once kendinizi en basit sekliyle hatirlamaya
¢alisin, sonra da zor anlarda, kendinizi en kolay unuttugu-
nuz o zor anlarda hatirlamaya ¢ahsin. Pek ¢ok tekrardan son-
ra birdenbire daha yiiksek bir seviyeye gegtiginizi goreceksi-
niz. Ama bu sizin kendi direkt ¢cabaniz olmaksizin gercekle-
secek.

"Insan suurlulugun daha yiiksek bir diizeyine -benlik
suurlulugu gibi - ulagtiginda islevlerinin hizi degisir mi? Bag-
ka bir deyisle, bir izlenimin bir saniyenin on binde birinden,
bir nefes alimunun {i¢ saniyeden vb. daha uzun tutulmas: gek-
linde bir umudu olabilir mi bu kisinin?"

Islevlerin hizinin degisme olasilig vardur. By, izlenimle-
rin uzunluguyla ayru sey degildir ve bu farkliig: ssnamak bo-
suna bir ¢aba olur. Simdi izlenimler daha uzundur. Bir sani-
yenin on binde birinden bahsettigimizde, sadece entelektiiel
merkezin bir izlenimini kastediyoruz. Ama baskalan da var.

"Bir hiicre, insamun bir pargas: olarak kendi fonksiyonu-
nun (islevinin) suuruna varirsa, artik bir hiicre oldugunu
unutur mu? Benzer bigimde, bir insan bir yi1ldizin yasamina
katkida bulundugunun suuruna varirsa; 6rnegin, bir insan
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olarak kendi yasaminin bellegini kaybedip, yasamlar boyu
sonsuz tekrarlama dairesi (siklus) iginde yok olur mu?”

Birbirlerine biraz ters diisen siiregler bunlar. Hiicre,
hiicre oldugunu hatirlayacaktir. Ayni sey insan icin de s6z
konusu. Insan, insan oldugunu hatirlayacaktir.Bellegini yi-
tirmeyecek, kazanacaktir aksine.

"Kisi yagamina geri doniip baktiginda, bir bagkasinin
kotii olarak nitelendirebilecegi kimi kararlar aldig: belli bazi
kavsaklar1 gorecektir. Ayni hatay1 bir sonraki yinelemede
yapmamak i¢in bu seferki yinelememizde yapabilecegimiz
o6zel bir sey var mi?”

Evet, tabii. Kisi su an bu belli noktalarda (kavsaklarda)
degisebilecegini diisiinebilir. Ve sonra -diigtinme yeterince
derinse- hatirlayacaktir; ama yeterince derin degilse hatirla-
yabilir.

Her ne durumda olursa olsun, kisinin; zaman ic¢inde da-
ha 6nce yaptig1 bir seyi yapmamay: bagsarma sans: vardir.
Pek gok goriis ve bunun gibi geyler bir yasamdan digerine ge-
cebilir. Omegin, birisi bana insann, yineleme fikrinden ne gi-
bi yararlar saglayabilecegini sormustu. Kisi; bu fikri entelek-
tiiel olarak anlarsa ve bu fikir onun 6ziiniin bir pargasi -kisi-
nin yagama kars1 genel tavrinin bir pargasi- haline gelirse onu
unutmaz ve gelecek yasaminin erken yillarinda bu bilgiyi bi-
liyor olmanin yararim gorecektir.

"Belirli bir anda, insan i¢in ¢ok kesin olasiliklar var mi-
dar?”

Insanlar pek gok olasilik oldugunu diigiiniirler. Her na-
silsa, durum boyle goziikiir, ama sadece bir tek, bazen de iki
olasilik vardir. Insan sadece altinci boyutta degisebilir. Her
sey belli bir sekilde olur ve her an tahmin edilen pek ¢ok olasi-
l1igin icinden ancak bir tanesi idrak edilir ve bu dérdiincii bo-
yutun ¢izgisini olugturur. Ama bu galigmanin, gelismenin
esas goriisl olan, belli bir amag icin 6ngoriilen suurlu degis-
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me; bu sistemde ciddi olarak ¢alismaya bagladiginizda -ki bu
baslangi¢ ¢cizgisi altinci boyuttur- gerceklesir.

"Belirli bir anda iki olasilik olabilecegini sdylediniz. Biri
mekanik olan digeri mekanik olmayandir mi1 demek istiyor- -
sunuz?"

Hayir, birkag¢ mekanik olasiik birden olabilir, ¢linki kii-
clik sapmalar s6z sonusu olabilir, ama daima ¢izgiye geri do-
nersiniz.

FARKLI BELLEK TURLERI

"Tlk suurlu cabalarin gerektigi baz1 bigimler nelerdir?"

Kendinizin farkinda olmak. "Ben buradayim™in idraki.
Ama sozciiklerle degil. Duygularla. Kim oldugunuzun ve
nerede oldugunuzun idraki.

Size, temelde yalnizca suurlulugu diisinmenizi 6neri-
rim. Suurluluga nasil yaklagmak gerektigini, ne oldugunu
anlamaya nasil baglamak gerektigini diisiiniin. Ge¢mis ya-
samlarimizda suurlulugun orneklerine rastlayabiliriz. Bir
anlik suurluluk hali ¢ok giiglii bir bellek tiretir, bu ylizden
gecmige ait ok net ve canli anlar yakalayabilirsek, bunun su-
urlu olmanin bir sonucu oldugunu bilebiliriz. Kiiglictik bir
suurluluk kivilcimu sayesinde, yer, giiniin saati, haftanin gii-
nu vs. gibi cok net aynntilara sahip agik bir belleginiz olur. Bu
suurluluk anlar ¢ok parlak bir bellek yaratirlar.

"Bir kendini hatirlama aninda, daha 6nce hi¢ duymadi-
gz olagan dis1 bir sey duymaniz olas1 midir?"

Oldukga, ama ne duydugunuza baghidir bu. Meleklerin
sarkilarini igitmeyi bekleyemezsiniz herhalde.

Bellegi zenginlestirmenin tek yolu daha suurlu ol-
maktir. Bagka hicbir sistemde bellegi gelistirmenin metotlar:
verilmemistir. Ama bu sistemde yol bellidir: Kendini hatir-
la.
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Sabahleyin, kendinizi saat 12'de hatirlayacaginiza s6z
verdiniz diyelim. Sonra her §ey1 unuttunuz, ama belki saat
1'de hatirladimiz. Iste her seyin olug sekli boyledir. Ama de-
vam ederseniz, ¢ok beklenmeyen sonuglar da yaratabilir bu
caba. Biitiin olay siirekliligi saglamaktir. G6z ucuyla yaka-
lanmus kiigiik goriintiiler ortaya ¢ikabilir ama siireklilik ¢a-
ba ister. Ayrica hevesiniz hemen kirilmasin, giinki ¢alisma-
nin sonucu yavas yavag alinur. Bazen, bu sistemdeki bir alis-
tumada da oldugu gibi, insanlar kendilerini yarin belli bir za-
manda ve belli kosullarda hatirlamaya karar verirler. Savas-
tan 6nce bazi arkadaglanim Paris'e gittiklerinde onlara kendi-
lerini Gare du Nord'ta hatirlamalarini s6ylemigtim. Kimse
bagsaramadi. Bir seferinde bir arkadagim beni Gare du
Nord'ta kargilayacakti, ona oraya vardiginda kendisini hatir-
lamasini sdyledim. Fakat yiiziinde kaygih bir ifadeyle gelip,
"Benden yapmanu istedigin seyi unuttum, bir gey satm alma-
m1 mu istemistin?” dedi.

Kendini hatirlamanin ne oldugunu, ne olmadigindan
iyi ayrt etmek gerekir. Oregin, kendinizi saat 12'de hatirla-
yacaginizi sdylediginizi hatirlamak, gercekten de kendinizi
hatirlamaktan farkhidir. Ditslinmeyi 6grenmek sarttir. Dogru
diistinme igin ¢ok malzememiz var, ama gerekli olan bu ko-
nuyu unutmamaktir.

Bu sistemde gliglenmek igin bilgi ve varlig1 biriktirmeli-
siniz. Kendi kendimize s6z verdigimiz seyin anisiyla baglan-
tih olarak, varhgimizi da bu gekilde giiglendirebiliriz. Hata-
larimuzin anis1 da yararl olabilir ama bazen oldukga fayda-
sizdir. Hatalarinizi, basansizliklarinizi hatirlayip, aglar,
sizlarsamiz ya da bagkalarini su¢larsaniz bunun yarar ol-
mayacakeir.

"Izlenimler almak mekanik bir siirectir, degil mi?"

Bunlar degisik sekillerde kullarulirlar. Bilgiyi ele alalim.
Omegin, yeterince Cince sozciikle Cince 6grenebilirsiniz Ye-
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terince miizikal izlenim toplarsamiz miizigi 6grenirsiniz. Ha-
reket eden enerji bir yolun ve bir yerin anilarini biriktirir,

"Manyetik merkezin kalic1 ilgi oldugunu sdylemistiniz.
Aciklar misimiz?"

Evet. Gegen hafta, gecen ay, gegen yil neyi sevdigimizi
hatirlamamiz -eger gercekten hatirlayabilseydik- siirekli bir
¢ekim merkezini olustururdu. Genelde, unuturuz. Ama ha-
tirlayabilsek ve ayni seyleri sevmeye devam edebilsek, bu ge-
kim merkezi olur. Hi¢ hatirlamamaktansa, sevmediginiz se-
yi hatirlamak bile daha iyidir.

"Bellek 6liimden sonra yagar mi1?"

Oliim higbir sey degildir. Oldiigiiniizii fark etmezseniz,
dogdugunuzu da fark edemeyebilirsiniz.

"1,2 ve 3 no'lu insan igin 6liimsiizliik imkansiz midir?”

Evet, o, bunun i¢in 5 numaral insan olmak zorundadur.
Cevap budur. Ama bagka cevaplar da olabilir. Ornegin, yine-
leme agisindan 1,2 ve 3 numarah insanlar tekrar yasayip tek-
rar donebilirler, ama hatirlayamazlar. Hatirlayabilmek icin 5
numarali insan haline gelmeleri gerekecektir.

"Oliimsiiz olan nedir, 6z mi, fiziksel beden mi, yoksa
ruh mu?"

Sadece bellek. Beden yeniden dogar; 6z yeniden dogar;
kisilik yeniden yaratilir. Oyleyse bu bir 6limstizliik degil,
hatirlama sorunudur. Eger hatirlamazsak, hicbir kazang elde
edemeden on bin kez yagayabiliriz. Oliimsiizliikk mekanik
olarak miimkiin olsa bile higbir yarar: olmayacaktir. Kendi-
mizi ve olaylar hatirlamahyiz; bu ¢ok daha iyidir. Size tekrar
ediyorum: Hatirlanmasi yararh ve gerekli olan gsey; hatirla-
madigimiz, asla hatirlamadigimiz ve hatirlamadigimizin
farkinda olmadigimiz seydir.

"Yani anladigim kadanyla, eger bizden bir sey canh kal-
maya devam ediyorsa bu, bellegimizdir diyorsunuz?"

Tam olarak degil. Clinki eger bir sey canh kaliyorsa, ilk
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yok olan genellikle bellektir.Bellek son derece tutarsizdir
(kararsiz).

"Bana Oyle geliyor ki, ge¢mis yasamimizda nerede bir
firsat kagirdigimizi idrak edebilmek igin bu yasamda bir
uyanma amm yakalayabilmemiz gerek oncelikle?”

Cok giizel. Once, sadece bunu yapin.

"Bu yasamda kagirdigim firsatlara doniip baktigimda,
sadece daha farkli bir insan olsaydim,daha farkli davranabi-
lirdim diye disiintiyorum. Bundan anladigim kadariyla ba-
na Oyle goriiniiyor ki, yinelemeyi etkilemenin tek yolu kigi-
nin Oziinii degistirmesidir."

Cok giizel. Fakat bunu nasil yapabilirsiniz?

"Bir 6nceki yinelemenin anilarinin insanin eylemlerini
degistirme olasihig1 var midir?"

Bunu bilmiyorum. Basiniza geldiginde goreceksiniz.

"Yinelenen bir yasam, bir evvelkinin tipatip aynisi ol-
maz, degil mi?"

Baglangi¢ daima aymndur.

"Bir yasamdan digerine yinelemede ayru varlik diizeyi-
ni strdiiriir miyiiz?"

Bu konuda degisik teoriler var. Bir teoriye gore, kiginin
bir yasamda bir kazanimu varsa, bunu gelistirmek durumun-
dadir.Ama daha pek ¢ok teori var.

"Bellek 6zde midir?"

Bellegin, kisilikte var olan "ben"lerle iligkili oldugunu
sOylemek daha dogru olacaktir. Pek ¢ok bellek tiirii vardir; s1-
radan bellek, isittiklerimizin bellegi, bu sistemin bellegi, ko-
kularin bellegi, yollarin bellegi gibi. Ancak bizler kendi bildi-
gimiz bellekten bahsederiz. Bu bellegi tahrip etmek ¢ok ko-
laydur.

"Fotografik bellegi olan insanlar var. Bunlar daha m
fazla suurlu olurlar?”

- Pek ¢ok degisik bellek tiirii vardir. Sizin belli bir tiir bel-
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leginiz vardir. Bir bagkasinin bagka bir tiir. Ancak siz daha
fazla ya da daha az bilingli olmakla kendi tiir belleginizi daha
iyi ya da daha kotti kullanabilirsiniz. Bellek tiim merkezler-
dedir. Bir merkezde, digerine oranla daha az bellek olabilir,
ama bellegi giiclendirmenin sadece bir tek yolu vardir: daha
suurlu olmak. Sirf her merkezin kendi bellegi olmakla kalma-
y1p, bazilan 6ze, bazilan da kisilige ait olan bellekler vardur.

"Bellek, bedenin bir fonksiyonu mudur? Harekete ben-
zetilebilir mi?"

Istiyorsaniz bedenin bir fonksiyonu deyin. Ama neden
harekete benzetiyorsunuz? Higbir sey digerinin benzeri de-
gildir. Bellek bizde olan bir seydir, belki 6ztimiizde, belki de
kisiligimizde. Kisiligimizde hatirlariz, ama tat ve kokunun
bellegi 6ziimiizdedir. Fakat aslinda insan kisiliginde hatirlar.

"Bellegimize zarar vermekten kaginmak igin ne yapma-
liy1z?”

Oncelikle imajinasyon, ikinci olarak da yalan séylemek
tizerinde calismak gerek. Bu ikisi bellegimizi tahrip ederler.
Yalan soylemekten ilk kez bahsettigimizde, insanlar bunu
gtilting buldular; insanin yalanlarla bellegini tiimiiyle parca-
layabilecegini idrak edemediler. Imajinasyonla da miicadele
edin, sirf spor ya da aligtirma olsun diye degil.

"Kendi kendimize yalan soyledigimizi anlamamiza ne
yardimcr olabilir?"

Pek ¢ok degisik sey; oncelikle gerceklerin, s6zciiklerin
ve teorilerin analizi. Diger insanlarin yalanlarin1 anlamak da
cok yararlidir ve bir giin piril piril bir sabahta insan kendine
geliverir.

"Yanhs kisilik bellegi tahrip eder mi?"

Evet, yanls kisiligin bellegi bozdugu ya da carpittig:
(tahrif ettigi) sOylenebilir.

"Yanlis kisilik bir tiir yalan bicimi midir?"

Yanbs kisiligi bir yana birakin. O, bir yalan bgimi deigil-
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dir; bir savunmadir. Yanls kisiligin neden oldugu sevimsiz
sonuglardan kagmarak, kisi kendini belli bir yolda emin his-
sedebilir.

"Bellegin bu gekilde pargalanmasi psikolojik degisimle
mi sonuglanir?”

Evet! Tam bir delilikle sonuglanabilir. Eski psikologlar
bunu biliyorlardi. Histeri ve bu gibi seylerden bahsediyor-
lardi. Fakat siradan psikolojik oyunlarimizin, bellegimizi
tahrip edebilecegini anlayamamuglardi. Fikirler hakkinda ya-
lan soylemek, fikirlerle ilgili hayaller kurmak gibi seylerin
yani.

"Diigtinceleri durdurma konusunda yapilan yogun ca-
lismanin yinelenme lizerinde ne gibi bir etkisi olabilir?"

Dogru ya da yanls, bu calismanin ardinda parlak bir ge-
lecek vardur.

"Yinelemede bellegi gelistirmenin yolu nedir?"

Bu ¢ok ilging ve 6nemlidir. Bellegi tahrip etmek nasil
miimkiinse gelistirmek de o denli gereklidir. Yineleme teori-
sine gore, bellegi geligtirmenin tek yolu kendini hatirlama-
dir. Insan kendini bu yagsamda hatirlarsa, digerinde de hatir-
layacaktir. .

"Yineleme fikrinde heyecansallifa sahip olma miimkiin
midir?”

Evet, olabilir, 6zellikle kisinin ¢ok kiigticiik bir hatirla-
ma kapasitesi olsa bile. Her seyi demek istemiyorum, ama
¢ok zay:f bir bellek bile ilging bir heyecansal anlamay1 sagla-
yabilir.

"Insan bir olaymn daha énceden de oldugu hissini kuv-
vetle duyarsa, bunu bellegini gelistirmek i¢in kullanabilir
mi?"

Bu pek ¢ok degisik sekilde olabilir; ancak ¢ok uzun ve
¢ok ciddi bir araghirmadan sonra insan bazi gergekler olabile-
cegi sonucuna varabilir.
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"Olmeden 6nce bu ¢aligmayla ilgili bir seyler yapabilmis
olsak bile, bunun bir sonraki yinelenmemizde yardimci olup
olamayacagin merak ediyorum.”

Evet, daha 6nce olanlar pek ¢ok degisik bicimde daha
sonra olacaklan tayin edebilirler. Bu, yinelenme degildir.

Sorun; insanin yinelenme icin kendini nasil hazirlayabi-
lecegidir. Belli bir yasamda bir sey yapmayi istediginizi ama
bir tiirlii yapamadigimzi gordiigiiniizii varsayalim. Yardima
gereksinim duyarsimniz. Fiziksel olarak bu yardimi alamazsa-
niz, bunu diigiinmeye baslarsiiz ve 6nceki yagam boyunca
bu yardim i¢in hazirlanmig olmamz gerektigini anlarsiniz.
Bu yasam ¢ok gectir, sonraki yasam da gok gegtir; onceki ya-
sam ise tek sanstir. Bunu diisiiniin. Belki bir firsat kagirdi-
nuz.Kisi bir seyi bagaramadigin goriirse, bir onceki yagamin
distniir, belki o zaman istedigi o seyi bagarabilmisti, ya da
belki de yine bagaramamust1. Bunun ne ifade ettigini bir dii-
sunun.

"Kisinin ge¢mis yasamundaki hatalan ya da hazirlanma-
daki yetersizligini anlamasina yardima olacak bir bellegi ol-
masi gerekmez miydi?”

Hatalar1 olmas1 gerekmeyebilirdi, sadece hazirlanma
eksikligi s6z konusu olabilirdi. Oldukga dogru. Insan hazir-
lanma gereksinimi duyar.Kimisi kendisinin hazirlanmadig-
n1 soyler. Belki insan daha 6nceden hazirlanmig olabilirdi.
Bununla ilgili bir sey yapabilir misiniz? Zordur, biliyorum.
Ama insan belli bir gey icin hazirlanmadigini idrak edebilir.

"Alt tigliiden bahsettik. Bir ligliide bir sey yapabilirsi-
niz, digerinde bir bagka sey. Fakat by, tiim yineleme gortigle-
rini degjistirir. Bir insan i¢in dogru olan, digeri i¢in olmayabi-
lir. Omegin, yinelemenin teorik bilgisinin bile kiginin ymele—
meyle tiim iliskisini degistirebilecegini séylemistim. Bu, in-
sanin bilgisinin ne kadar derin olduguna da baghdur, bilginin
pek gok derecesi vardir.
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"Yedi Kanunu, seylerin, oldugu ya da gériindiigi sekil-
de incelenebilir mi?"

Bir oktavda iki aralik (enterval) buldugunuzda yedi ka-
nunundan bahsedebilirsiniz.

"Insan bunu uzun yillar igeren bir siirede mi, yoksa he-
men bir anda mu gorebilir?”

Bellegi kullanabilirsiniz. Bu, esas gercekleri gozlemledi-
giniz anlamina gelmez. Ve bir oktavda iki aralik (enterval)
gormelisiniz.

"Insan zamanun bir illiizyon oldugunu anlamak igin ne
yapmahdir?”

Insan zaman diye bir seyin olmadigin1 anlayabilir. Ne-
den mi? Ciinki zamanin var olmadigin gosteren gergekler
var. Sonsuz yinelenme fikri bizim gsimdiki zaman duygu-
muzla bagdastinlamaz. Iste tiim olay buradadir, yani zaman
duygusundan kurtulmak zorundasiniz. Yinelenme sonsuz-
lukla baglantihdir, zamanla degil.

"Yineleme kaliplarim aklimizda tutabilir miyiz?"

Iyi bir bellege sahipseniz evet.

"Eger birisi yineleme teorisini gercekten kabul ederse,
bu, onun igin bir farklilik yaratir m1 demek istiyorsunuz?"

Eger yeterince irdelerse ve galisirsa, anlays igin malze-
me bulacaktir. Anlamak veya anlamamak bize baghdir. Ye-
terince diigiiniirsek bir seyler anlayabiliriz ve yinelenmeyi
gercekten degistirebiliriz.

"Yinelenmeyi ispatlayacak tek iddia, baz1 insanlarin da-
ha once de yagadiklarimi bu yasamlarinda hatirlamalandir,
demek dogru olur mu?"

Hayir, boyle yorumlamak gok eksik olur. Cok az kisi ha-
tirlar ve siz daima onlarnn yalan soyledigini iddia edebilirsi-
niz.

"Yinelenmeye inanmak, ¢aba sarf etmeye yonelik ok
acil bir ihtiyag yaratmaz mui?"
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Inang yardimei olmayacaktir; inang uyusturucudur; ye-
terli glicii yoktur. Fakat anlamak (idrak) yardima: olabilir.

Diisiinerek bazi seyleri anlayabiliriz. Ornegin, tiim in-
sanlarin yinelenmeden ayni sekilde etkilenip etkilenmedik-
leri gibi bir soru tizerinde diisiinebiliriz. Basitce evet ya da ha-
yir demek imkénsizdir; ¢linki bir insan icin gegcerli olabilen
digeri icin gegerli olamayabilir. Bir insan igin ayn yol, ayni
ev, ayni kediler olacaktir. Fakat digerleri i¢in degisik olabilir.
Biiyiik ozanlar, biiytik yazarlar ayni sokaklardan ytiriimek
geregi duymayabilirler. Onlar farkh yollardan gegebilirler
ama yine de ayni seyleri yapabilirler. Bu farklilik; cabalardan
degil, kapasitelerden, basaridan, diisiinme ve hissetme ge-
nisliginden kaynaklaniyor olabilir. Biiylik bir ozan ayn kita-
lar1 yeniden yazma geregi duymayabilir. Belki ¢evresinden
her seyi degil ama yeterince bir seyler almustir, boylece son
kez denemedigi bagka bir seyi bu kez denemeye kalkigabilir.

"Konferanslar: dinledikten sonra, buytik ozanlann 1, 2
ve 3 numaralan insanlarin varbgma mu sahip olduklan soru-
lur hep. $Simdi siz bir ozarun ayn seyi yeniden yapmak geregi
duyamayabilecegini soyluyorsunuz.”

Hayir. Biiyiik bir ozan olabilir, ama yine de nesnel (ob-
jektif) sanata ait olmayabilir. Daha kiiglik ozanlar ise nesnel
sanat yaratabilirler.

Bu goriisler hakkinda diigiiniin, ama bildiginizi sanma-
yin. Pek ¢ok gesitleme (varyasyon), pek ¢ok olasilik varduir.
Diisiiniin, ¢linki sizler i¢in bundan daha 6nemli bir sey yok.
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ONSOZ

Bu bolimiin metni P.D. Ouspensky'nin 1930-1944 yillan
arasmda diizenlenen toplantilarinda yaptigi konugsmalar-
dan olusturulmustur. Degisen sartlardaki sorulara bir ce-
vaplar serisi hazirlanip, bunlari biraraya getirmeye gahgilir-
ken, birkag sozel degisiklik yapma geregi kaginilmaz olmusg-
tur; ancak yazarin vermek istedigi anlami degistirmemek ya
da fazladan bir seyler katmamak icin gereken 6zen gosteril-
migtir. Ouspensky'nin grubunun iiyeleri tarafindan sorulan
sorular tirnak isaretleri arasina alinmis, boylece Ous-
pensky'nin tirnak igaretleri arasinda verilmeyen sozleri bu
sorulardan ayrilmugtir.

Bu kitapta Ouspensky'nin ogrettigi Dordiincii Yol'un
sistemi ile baglantil 6zel anlamlan olan sézciik ve anlatimlar
(ifadeler) vardir. Kitap bu anlamlar bilmeyen kisiler tarafin-
dan anlagilamaz.

Burada bu anlamlar hakkinda hi¢bir agiklama yapilma-
mamustir, ¢linki 6ncelikle, bu kitap Ouspensky'nin dilini za-
ten bilenler i¢in yazilmistir ve ikinci olarak da 6zel terimlerin
actklamalari, Ouspensky'nin basimi yapilmis diger caligma-
larinda, 6zellikle de, insanin Olasi Evriminin Psikolojisi
(New York, 1950 ve Londra, 1951) adh kitabinda bulunabilir.
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TAMPONLAR ve VICDAN

Bu sistemin amac1 insan1 vicdanuyla tamigtirmaktir. Vie-
dan, her normal insanda belirli bir nitelige sahiptir. O, suur-
lulukla aym nitelikte ama gercekten de farkh bir ifadedir, sa-
dece su farkla ki, suurluluk daha ¢ok entelektiiel yanimiz
lizerinde; vicdan ise daha ¢ok ahlaki (yani duygusal) yanimiz
tizerinde iglev goriir. Vicdan insanin, kendi 6lgiileri icinde
neyin iyi, neyin kétii oldugunu idrak etmesine yardima olur.
Vicdan, duygulan birlestirir. Ayn giin i¢inde ayni konu hak-
kinda hem hos hem de hos olmayan ve birbiriyle celisen pek
¢ok duyguyu yasayabiliriz. Bu duygular ya hemen birbirleri
ardindan gelirler, ya da hepsi aym1 anda ortaya qikabilirler ve
bizler vicdan yoklugu yiiziinden bu ¢atismalan fark etmeye-
biliriz. Tamponlar, bir "ben"in ya da bir kisiligin birbirlerini
gormesini engellerler, fakat bir vicdan asamasi s6z konusu
oldugunda kisi tiim bu aykirnihiklan artik gérmezlikten gele-
mez. Sabah bir sey séyledigini, 6gleden sonra bagka bir sey,
ve aksam ise yine bambagka bir sey soyledigini hatirlayacak-
tir, ama giinliik yasamda hatirlamaz, ya da hatirlasa bile ne-
yin iyi, neyin kotii oldugunu bilmediginde 1srar edecektir.

Vicdana ulagmanin yolu, tamponlar yok etmektir ve

tamponlar ancak kendini hatirlama ve 6zdeslesmeme yo-

luyla agilabilirler.
Vicdan fikri ile tamponlar fikri, iizerinde uzun ¢ahigma-

lar gerektiren goriislerdir, fakat bu sistemin ahlaki (moral)
yoniinden bahsedildiginde, en bastan itibaren anlagilmast
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gereken sey, insanin iyi ve kotiiyle ilgili bir anlayis1 olmasi-
nin sart oldugudur. Eger bu yoksa, o kisi igin hicbir sey yapi-
lamaz. Daha fazla kazanglar elde etmek icin, belli bir ahlaki
duyguyla, bir dogru ya da yanhs duygusuyla igse baglanmali-
dur. Kisi, 6ncelikle siradan ahlakin goreceligini (rolativite) ve
ikinci olarak da nesnel dogru ve yanhsin gerekliligini idrak
etmelidir. Nesnel ve stirekli (degismeyen) dogru ve yanhgin
gerekliligi bir kez anlagildiginda, her seye bu sistemin goriis
agisindan bakilabilecektir.

Vicdan, kisilikte degil, 6zdedir; 6te yandan, manyetik
merkez, 6zde degil, kisiliktedir. Manyetik merkez bu yagam-
da edinilir. Heyecansal merkezin entelektiiel bolimiindedir,
belki aynca entelektiiel merkezin entelektiiel boliimiindedir
ve B etkileri lizerine kurulmustur.

"Vicdani uyandirmak igin insan kendi tamponlarindan
kurtulmak zorunda mudir?"

Sadece tamponlar sarsildigmda vicdan uyanur.

"Insan kendi tamponlarinin neler oldugunu nasil kegfe-
debilir?”

Bu bazen miimkiindiir. Kiginin tamponlar hakkinda
dogru bir goriisii varsa, kendi tamponlarini bulabilir.

Oziirler ve tamponlar arasinda ¢ok biiytik bir fark var-
dir. Oziirler, her seferinde farkl olabilir, fakat eger bir 6ziir
hep ayn kalirsa, artik bir tampon haline gelir.

Tamponlar vicdanla iligkilidir. Vicdana,- sozciigii gele-
neksel anlamda kullanacak olursak- bir tiir egitimden geg-
mis duygusal aligkanlik diyebiliriz. Oysa aslinda, vicdan;
herkesin sahip oldugu ama uyku hélindeyken hig kimsenin
kullanamadig1 6zel bir kapasitedir. Vicdan, bir rastlant1 so-
nucu sadece bir an icin bile hissedebilsek, bu ¢ok ac1 veren bir
deneyim olacaktir; 6ylesine 1stirap verici bir deneyimdir ki
bu, hemen o an kurtulmak isteriz ondan. Kendilerinde rast-
lantisal vicdan pariltilar1 goren insanlar, bu duygudan kur-
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tulabilmek igin her tiir metodu icat ederler. Degisik zaman-
larda siradan bir bi¢imde hissettigimiz her seyi aym1 anda his- -
setme kapasitesidir vicdan. Tiim degisik "ben"lerimizin de-
gisik duygulara sahip olduklann anlamaya ¢aligmn. Bir "ben”
bir seyi sevdigini hissederken, digeri nefret eder, bir tigiincii-
sl ise kayitsizdir. Ama bu seyleri asla ayn1 anda hissetmeyiz,
¢iinki aralarinda tamponlar bulunur. Bu tamponlar yiiziin-
den vicdamimuzi kullanamayiz, degisik zamanlarda hissetti-
gimiz iki aykin seyi ayn1 anda hissedemeyiz. Eger kigi bunu
basarabilirse, ac1 ¢eker. Bu yiizden su anki durumumuzda
tamponlar; onlar olmadan insanun delirebilecegi, gerekli sey-
ler bile sayilabilirler, ama insan tamponlar anlay1p kendini
hazirlayabilirse, bir siire sonra geliskileri yok edip tamponla-
rini parcalayabilir.

Tyi ya da kétii olsun, mekanik bir aliskanhgn kirihp yok
edilmesi, rahatsizlik verici olabilir, ¢linki kendimizi yonetme
kurallanimiz ve egitimimizden edindigimiz ahlak kurallan-
muz gibi mekanik aligkanliklarimiz vardir. Bu yiizden, pek
¢ok durumda vicdan deneyimimiz olmaz; ¢linki pek ¢ok
tamponumuz vardir. Daha once de séyledigim gibi, bunlar
duygusal tavirlarimiz arasindaki perdelerdir ve vicdan de-
neyimi yiizlerce seyi ayni anda gorebilmek anlamma gelir. O
‘anda perdeler kalkar ve tum igsel geliskiler ayni anda goru-
liirler.

Bu hi¢ de hos olmayan bir durumdur ve yasamin genel
kurali sevimsiz duygular ve anlayiglardan uzak durmak ol-
duguna gore, bizler bunlan gérmekten kagarz. Bu sekilde de
icsel tamponlarimiz1 yaratinz. Birbirinin ardi sira goriilen
aykinliklar bize geliskili goriinmezler; birbirlerine ters diis-
meleri i¢in aym anda goriinmek zorundadirlar.

Bizler birer makineyiz ve bir seyi nerede degistirebilece-
gimizi gérmeliyiz, ¢iinki hangi tiirden olursa olsun her maki-
nede degisimin baslatilabilecegi bir nokta bulmak miimkiin-
diir.
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Bazen insanlar "Bizde hi¢ degismeyen bir sey var mi-
dir?" diye sorarlar. Evet, iki sey vardir: tamponlar ve zayiflik-
larimiz. Zayifliklarimiz bazen 6zelliklerimiz diye adlandin-
lirlar, ama aslinda onlar sadece ve sadece zayifliklarimizdir-
lar. Herkesin kendisine ait en az iki ya da ti¢ zayif noktas1 ve
belli bazi tamponlan vardur. igsan, tamponlardan olusmus-
tur, fakat bu tamponlarin bazilar ozellikle onemlidir, ¢iinki
tiim kararlanmiza ve fum anlayiglarimiza mudahale ederler.
Bizde siirekli oldugunu soyleyebilecegimiz seyler sadece bu
ozellikler ve tamponlardir, ve ¢ok stikiir ki, bunlardan daha
siirekli olan bagka seylere sahip degiliz, ¢linki bunlar (6zel-
likler ve tamponlar) degistirilebilirler.

Tamponlar yapaydirlar; organik degillerdir; esas ola-
rak taklit yoluyla kazanilirlar. Cocuklar, yetigkinleri taklit
ederek bazi tamponlarini yaratirlar. Digerleri ise, hig bilin-
meden egitim tarafindan yaratilirlar. Eger bir ¢ocugu uyanik
insanlarin arasina koymak miimkiin olsa, hi¢ uykuya dalma-
yacaktir ama bu yagsadigimiz kosullarda, ¢ocuktaki imajina-
tif ya da yiizeysel "ben" genellikle yedi veya sekiz yaglarinda
ortaya ¢ikar. Bazen insanlar, su anki suurluluk asamamizda
tamponlarimiz1 goriip goremeyecegimizi sorarlar. Onlan
bagkalarinda gorebiliriz, kendimizde degil.

VARLIGIN BOLUMLERI

Insan dért boliimden olusmustur: beden, ruh (soul), 6z
ve kisilik.

Kisilik ve 0z birbirlerinden ayn imis gibi gériinmezler,
fakat yine de neyin 6ze, neyin kisilige ait oldugunu aragtira-
biliriz. Fiziksel bedeni kontrol eden ayn bir organizma olarak
ele alinan ruh fikrinin, herhangi bir temele oturtuldugunu
sOylemek miimkiin degildir. On yedinci yiizyila kadar anla-
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sild1g: sekliyle, ruh kavramina en yakin yaklagim; ruhun 6z
denilen sey oldugu bigimindeydi. Bu sistemde ruh terimi
kullanilmaktadir, ama sadece bir yasam prensibi anlaminda.
Oz, kisilik ve ruh birarada ele alindiklarinda eskiden ruh ola-
rak adlandirlan kavramu karsilarlar. Fakat ruhun bedenden
ayr bir varligi oldugu farz edilmistir, 6te yandan bu sistem-
de biz 6z, kisilik ve ruhun bedenden ayr bir varligi oldugunu
diistinmeyiz.

Bize, bir insan ya da bir bagka sey 6ldiigiinde (insan ya
da hamambdcegi, ikisi de aynidir) Onun ruhunun (yani ya-
sam prensibinin) Ay'a gittigi sOylenir. Ruh materyaldir;
olumde bedeni terk eden katiksiz, miikemmel bir maddenin
belli bir niceligidir ya da isterseniz enerjisidir diyebiliriz.
Normal bir insanda ruhun suuru yoktur, sadece mekaniktir,
bu yiizden de a1 gekmez. Ama insan ruha gegen bir tiir yarim
suurluluk hali yaratabilir ve daha sonra Ay'a giden ruh ken-
disinin bagina ne geldiginin farkina varabilir. Bu hal, yagsam
stiresince ancak bazi ender durumlarda ve 6ziin oldiigi za-
manlarda ortaya ¢ikar. Sonra ruh 6zden bu sekilde bazi ma-
teryaller elde edebilir. Aslinda 6ziinii 6ldiiren ve yasamda da
gercekte olii olan pek ok insan vardir, ama onlar bizi ilgilen-
dirmiyorlar. Biz, simdi kisinin kendisinde Ay"1 yaratmasin-
dan ne anladigimizdan bahsedelim.

Once, Ay nedir? Ay'in insanla, bireysellesmis insanla
iligkili islevi nedir? Ay'in bu islevi ortadan kalkacak olursa ne
olur; yararh mu olur yoksa tam tersi mi? Ay'in tiim hareketle-
rimizi kontrol ettigini biliyoruz, 6rnegin, bu yiizden Ay yok
olacak olsa herhangi bir hareket yapamay:z, ipleri kesilmig
kuklalar gibi devriliriz.

Tiim bunlarin Varhik'la iligkili oldugunu idrak etmeli-
yiz. Varhgimizm ozellikleri nelerdir? Varligimizm esas 6zel-
ligi, bir degil, bir¢ok olusumuzdur. Eger varligimizi amaci-
mizla daha fazla uyumlu hale getirmek igin, izerinde ¢ahs-
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mak istersek bir olmaya ¢aligmaliyiz. Ama bu ¢ok uzak bir
hedetftir. Bir olmak ne demektir? Hala ¢ok uzak bir adim olan
ilk adim, siirekli bir ¢ekim merkezi yaratmaktr. Bu kendi igi-
mizde Ay"1 yaratmak demektir. Fiziksel yagamimizda Ay,
stirekli bir cekim merkezidir. Eger kendi i¢cimizde bir ¢ekim
merkezi yaratirsak, Ay'a gereksinim duymayz.

Ama once siirekli "ben"in yoklugu ne anlama gelir, ona
karar vermeliyiz. Onun yoklugunda, o yerde, yukanda anla-
tilan pek ¢ok 6zellik ve zayifhklan bulacagiz ama bunlar biz-
ler i¢in g6zlem yoluyla ve kesin bir bi¢imde ortaya konulma-
lhidirlar. Daha sonra, bizi bir olmaktan alikoyan bu 6zelliklere
kars1 bir miicadele baglatmaliy1z. Hayal kurma, negatif heye-
canlar ve benlikgilige kars: bir savas baglatmaliy1z. Bu savas
basarili olmadan 6nce, bir gekim merkezi kazanma goriisiine
gore olabilecek en kotii hayal kurma tiiriiniin, insanin bir ge-
yi kendi kendine yapabilecegine inanmasi oldugunu idrak
etmeliyiz. Bundan sonra, bu sisteme iliskin olarak, bize s6y-
lenen seyleri yapmamiza engel olan negatif heyecanlara kar-
s1 savag agmahiyrz. Ciinki benlik¢iligin ancak insanin kendisi-
ne sdyleneni yapmasiyla agillabilecegini anlamak sarttir. Ben-
likgilik insanin, kendi kendine aldigi kararlarla pargalana-
maz, ¢linki bu hala benlikgilik olacaktir. Benlik¢ilik daima bir
baska istege kars: verilen savagtir. Benlikgilik, kendini bir

bagka istegin karsisina koymadan (ona direnmeden) ortaya

cikamaz.

ir parca kagit alip lizerine, varliginizi neyin olusturdu-
gunu yazmak yararli olabilir. O zaman varhgin kendi kendi-
ne geligemeyecegini anlarsiniz. Ornegin, varligimizin bir
ozelligi, makine olusumuzdur; digeri, makinemizin sade-
ce kiigiik bir béliimiinde yasamamizdir; bir iigiinciisii ise,
"ben"lerimizin ¢ogullugudur. "Ben" deriz ama, bu "ben" her
an degisir. Herhangi bir dakikada "ben" derim, bu bagka
"ben"dir, bes dakika sonra yine "ben" derim ve bu da bir bas-
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ka "ben"dir. Boylece ayru seviyede pek ¢ok "ben"imiz vardir
ve kontrolii elinde tutan tek bir merkezi "ben" yoktur. Varh-
gimuzin hali budur, asla bir degiliz ve asla aym degiliz. Tiim
bu 6zellikleri yazarsaniz, varliginizdaki degisimi neyin sag-
layacagin ve neyin degistirilebilecegini gortirsiiniiz. Her be-
lirli 6zellikte degisebilen bir sey vardir ve bir 6zellikteki kii-
ciik bir degisme, bir digerinde de bir degisme demektir.

Kendini degistirmeye galismanin ilk ve en 6nemli fak-
torlerinden biri kendini boltimlere ayirmakfir. Dogru bo-
liimleme; gercek "ben" ile, Ouspensky veya adimuz her ne ise
o isimle adlandirdigimiz geri kalan diger "ben"ler arasinda
yapilan ayirma iglemidir. Bu ayngtirma yapilmazsa, insan
bunu unutur ve bilinen siradan sekliyle diisiinmeye devam
ederse, ya da "ben" ve Ouspensky'yi kullanmay1, ama yanhs
bi¢imde kullanmayn siirdiiriirse bu galisma durur. Caligma-
nun ilk ¢izgisi, bu boliimleme temel alinursa ilerleme kayde-
der. Bu boliimleme unutuldugunda, diger ¢izgilerin de yolu
acik degildir, ama bu dogru bir béliimleme olmalidir. Insan-
larin yanhs ayrigtirmalar yaptig sikga goriiliir. Kendilerinde
sevdikleri seyi "ben" diye, ama sevmedikleri ya da zay:f veya
6nemsiz bulduklan seyi "Ouspensky", "Petroff", "Ivanoff",
isimleri her neyse o diye adlandinirlar. Béyle boliimlemeler
yaparlarsa bu oldukga yanhs olur. Bugiin dogru bir béliimle-
me yapip, yarin unutmak da yeterli degildir. Dogru bir ayrnm
yapip onu belleginizde korumamnz gerekir.

(Yanlis ayrima gergek bir 6rnek verildi. Ouspensky'nin
gruplarindan birine katilan Petroff adl1 bir adam kendini iki
boliime ayirdi. Bunlardan birini "kendisini canhi tutan” bo-
liim olarak tanimlayip, "ben"diye adlandirdy; geri kalanlara
ise Petroff dedi.)

Bu yanhg aynm sadece yalan sdylemektir, kendine ya-
lan s6ylemek her seyden daha kotiidiir, glinki en ufacik bir
giicliikle karsilagildigmda kendisini i¢sel tartisma ve yanhg
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cesg $

anlama seklinde ortaya cikaracaktir.

Bayan X, "Insanin kendisini boliimlere ayurmasmnin giic-
liigii nereden kaynaklaniyor?” diye sordu.

Kaynak, siz ve Bayan X'dir. Bayan X sizden daha iyi bil-
digini diigiiniir. Kendisinin daha 6nemli oldugunu sanir ve
sizden onun istedigi gibi yapmanzi ister.

Bay Y, "Giicliiklerden biri de su ki, bazi durumlarda Y
'ben’'den daha iyi biliyor.” dedi.

Y higbir sey bilmiyor

"Ama bildigini saniyor." dedi Bay Y.

Onun emirlerini yerine getirmek zorunda misimiz? Her
seyi en iyi onun bildigini distiniiyorsaniz, sadece onu incele-
yin, bu size dogru anlayis: getirecektir. Birinci kogul; hi¢bir
seye inanmamahsiniz. Bir yandan Bay Y'ye inanmaya devam
ederken sabit "ben" i yaratmaya ¢alismanin ne geregi var?
Gergek ben, olmak ve bilmek arzusu tarafindan yaratilmus-
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tir ve digerleri mevcut degildir. Higbir seye inanmamaliyiz,
yoksa higbir yere gelemeyiz.

Bu sistemdeki "ben" sozciigiiniin bes degisik asamada,
bes sekilde kullanimindan bahsedilebilir. Siradan asamada-
ki insan bir "ben"ler toplulugudur, bu birinci anlamdir. Asa-
gidaki diyagramda bu durum, benlerin kareleri ile gosteril-
mistir. Kisi calismaya karar verdiginde, gozlemci bir "ben”
ortaya gikar; (diyagramda siyah kare ile gosterilmistir), bu
ikinci anlamdir. Ugiincii anlam, Deputy Steward'in goriin-
diigii en kiigiik daireyle gosterilmistir. O, belli bir sayidaki
"ben" lizerinde kontrole sahiptir.Orta biiyiikliikteki daireyle
gosterilen dordiincii anlam Steward'in goriindiigii yerdir.
Tim benler tizerinde kontrole sahiptir. Besinci anlam ise
Efendininkidir. O bir zaman bedenine sahip oldugu igin en
distaki bliylik daire ile gosterilmistir. Degisik derecelerde ol-
mak tlizere, hem gecmisi hem de gelecegi bilir.

OZ ve KISILIK

Bu sistemde, daha once de agiklandig) gibi "ben” ve "Jo-
nes”, "ben" ve "Smith", vs. arasinda bir ayrim yaparnz. $imdi
anlasilmasi gereken sey; Jones, Smith, Ivanoff, Petroff ve di-
gerlerinin hepimizde var olan Yanlis Kisilikler oldugudur,
ancak bu ayrim 0zle kisilik arasinda yapilan ayrimla karisti-
rilmamalidir.

Oz, kendisiyle birlikte dogdugumuz seydir, kapasitele-
rimiZ ve yetersizliklerimizdir. "Tip"le ve fiziksel bedenle lis-
kilidir. Onun tizerinde dolaysiz bir bicimde ¢alisamayiz.
Kendi tizerimizde ¢alisma agisindan elimizdeki tek sey kisili-
gimizdir. Insan calismayi baslattiginda, manyetik merkez
gbzlemci "ben’i var eder. Bu "ben” ayn1 zamanda diger kisi-
likleri ve 6zu egitmek durumunda olan bir kisiliktir.
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~ "Gok gelismis bir kisiligi olan insanin bu ¢alismay1 daha
zor bulacagin diisiinmek dogru mudur?"

Evet ve hayir. Kisiligin agirhig1, diizeyi kadar 6nemli de-
gildir, kisiligin egitimli ya da egitimsiz olusuna, kotii egitil-
mig oluguna ya da hig egitimsiz olusuna bagl degildir pek
ok sey. Kisiligin agirhigi, imajinatif "ben"in giiciinden kay-
naklanabilir ve bu da yanhstir.

Varlik kisilikle 6z arasindaki ayrima girmez. Bilgi ve
varlik, insanin gelisme olasilig) ile iligkili olarak konustugu-
muz konunun iki ytiziidiir. Bilgi ve varlik birbirine z1t bir cifti
olugtururlar; kisilik ve 6z de bir bagka diizeyde bir bagka zit
cifti olugtururlar.

Kigilik kazanilir; 6z ise bizimdir, birlikte dogdugumuz
seydir, bizden aynlamayan seydir. Bunlar birbirlerine kars-
muglardir ve birini digerinden su an ayiramayiz, ama bu ayr-
mu teorik bir gercek olarak hatirlamak yararhdur.

Oz ya da insanin tipi, gezegensel etkilerin sonucudur.
Gezegensel etkiler, insanligin yasaminda savaglar ve dev-
rimler gibi biiylik olaylan tayin ederler, heyecanlarimizin
orijini gezegenlerdedir ve degisik gezegensel etkilerin birle-
simleri degisik 6zler yaratirlar. Tipimize gore, belli kogullar-
da g0yle ya da boyle bir sekilde hareket ederiz. Yirmi ya da on
sekiz temel tipin ve bunlarin birlesimlerinin oldugu soylen-
migtir. Saf (katiks1z) bir tiple karsilasmak ¢ok ender miimkiin
olur, fakat her tipte her 6zellik oldugu halde degisik 6zellik-
ler, degisik tiplerde, degisik roller iistlenirler.

"Belli bir tiple dogmusgsaniz onu hig degistirebilir misi-
niz?"

Eger ¢ok kotti bir tipse ve siz ¢ok galisirsamz degistirebi-
lirsiniz. Oncelikle tipinizi, yani 6ziinlizii bilmelisiniz. Ozde,
amagla uyumlu olmayan bir sey bulursaniz, sonra da ¢ok ¢a-
lisirsaruz belki degistirebilirsiniz bu 6zii. C")z, kisilikte gizlen-
migtir; gezegensel etkilerin 1is1nlan 6ze niifuz edemez, ¢linki
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kisilik rastlantisaldir. Insanlar gezegensel etkilerden sadece
bazi belli kisimlaniyla etkilenirler, o kisimlar zaten hep ora-
dadirlar, boylece bu etkiler insan topluluklarini etkilerler, a-
ma normal durumlarda bireyi ¢ok seyrek olarak etkileyebi-
lirler.

"Rastlanti Kanununa tabi bir insan, dogum ve 6liimii ay-
1 tutulmak kosuluyla, hangi dereceye kadar 'Kader Kanunu-
nun etkisi altina girebilir?"

Bu, kisilikle 6z arasindaki iliskiye baghdir. Kisilik gtig-
lilyse 6zlin etrafinda bir kabuk olusturur, o zaman kader ola-
sihig1 ¢ok azdir. Kaderi, tipi, 6zii kontrol altinda tutan geze-
gensel etkiler, kisilik ¢ok giiglii oldugunda, bize ulagsmazIlar.
Fakat "okullann"” etkileri olmaksizin, daha ziyade 6zlerinde
yasayan insanlar da vardir. Bu insanlarda kisilik ¢ok siliktir
ve diger insanlara gore daha fazla Kader Kanununun etkisi
altindadirlar. Diger insanlarin daha az bagiml oldugu belli
etkilere daha fazla bagimldirlar; bu etkilerin neler oldugunu
sOylemeyecegim, ¢linki bu sadece hayal kurmaya yol acar.
Siz kendiniz bulmalisiniz bunlar. Siradan insanlarin yagam-
larinda dogum ve 6lim diginda higbir sey kader degildir.
Soyledigim gibi insan (birey) gezegensel etkilere ¢ok az ba-
gimhdir, ¢linki 6z gelismemistir ve ¢ok kiigtiktiir, veya kisili-
giyle fazlaca karismstir. Bu etkiler kisilige ulasamadigina
(niifuz edemedigine) gore, bu tiir insanlar Rastlant1 Kanunu-
nun etki alanindadirlar. Insan 6ziinde yasasayds, gezegensel
etkilerin ya da bir bagka deyisle Kader Kanununun etkisi alt1-
na girecekti. Bu, kisinin yararma mudur, degil midir, o bir bag-
ka soru. Bir durumda daha iyi, digerinde ise daha kétii olabi-
lir. Genellikle daha iyidir. Fakat gezegensel 1sinlar kisilige
niifuz edemezler; kisilikten yansitilirlar.

(Gezegensel etkiler ve astroloji hakkinda sorulan bir so-
ruyla Ouspensky soyle yanitladi:)

Etkilerin bilegimi tiplerin bilesimini tiretir. Bunlarin ne-
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ler olduklarini bilmiyoruz ve burglara bakarak da bulama-
y1z. Bu ortagag psikoanalizi gibi bir sey olurdu.

"Ama bilesimler gezegenlerden kaynaklaniyor, Gyle de-
gil mi?"

Evet, kaynak olarak yle. Tiim heyecanlarimz ve tiim fi-
kirlerimizin kaynag) gezegenlerdir, burada dogmamuslar-
dur.

"Insan heyecanlarina gore mi yagamalidur, yoksa yaptig
sey i¢in daima iyi bir neden mi bulmaya ¢alismahdir?”

Bunu yamitlamak zor. Heyecanlar degisik olabilir ve in-
sanin yagammu kontrol edebilme kapasiteleri de degisik ola-
bilir. Genellikle imajinatiftirler."Sunu mu yapmaliyim?” "Bu-
nu mu yapmaliyim?' tiirtinden sorular oldukga yapaydir,
ciinki insan sadece bir sekilde yapabilir. Insanlar, gogunluk-
la su ya da bu gekilde bir geyi yapabileceklerini diigiiniirler,
ama ashnda kigi sadece bir tek gekilde yapabilir. Insanin
kontrolii yoktur. Fakat, sorunun kendisine dénecek olursak,
karumca su bakis noktasindan baslamak yararl olacaktir: Ne
tir duygulanniz oldugunu, heyecanlarunizin 6ze mi yoksa
kisilige mi ait olduklariu gormeye calisin. Ve ¢ok sik olarak -
her zaman degil ama ¢ogunlukla- 6ze ait heyecanlariniza gii-
venip kisilige ait olanlara giivenmeyin. Ama bu genel bir ku-
ral da degildir; sadece sorunuzla iliskili calismanin ¢izgisini
gosterir. Sorunun kendisi hangi diisiince ¢izgisini izlemeniz
gerektigini gosterir. Oz ve kisilik hakkinda diigiinmelisiniz.
Kendinizde kontrol edebildiginiz ve edemediginiz seyleri
diisiinmelisiniz. Cevap bekleyen bir soru degxl ama aragtir-
ma isteyen bir sorudur sizin sorunuz.

"Oz, her zaman iyi midir?"

Hayir, asla. Oz mekaniktir, kendi kendine yagsamaz.
Ozel bir diigiinme aygiti yoktur; kisilik kanaliyla diisiinmek
zorundadir.

Oz, tip ve kader pratik olarak aynudurlar, fakat kaderle il-
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gili gergekleri bulmak zordur; belki saghk tipi, kapasiteler ve
benzerleri gibi fiziksel sayilabilecek gercekler harig. Pek ¢ok
bagka seyler de vardir. Ama onlan tanimak zordur. Ciinki bi-
zim agamamuzda 0z, kisilikten ayn olarak ¢alisir. Bu ylizden
sonuglar ¢ikarmak tehlikelidir. Fakat gorebilecegimiz bazi
seyler de vardir, 6regin, belli tip insanlar, belli tip insanlar

cekerler. Aym tiir arkadaslari, ayni tir problemleri, ayn: tur
guclukleri vardir; fakat tabii ki kisiligin de burada rolii olma-
dig1 séylenemez. Bu yiizden, olay1 sadece saf kader olarak

adlandiramazsiniz; daha gok bir sebep -sonug iliskisi gibidir.

"Kisi, kazanilmus kisiligi degistirmektense tipini degis-
tirmek icin daha mu ¢ok ¢alismalidir?”

Eger gerekiyorsa; ama belki tipte sorun yoktur. Pek ¢ok
‘durumda degistirilmesi gereken, kisiliktir; kontrolsiiz kisilik
dogru olamaz.

“Sadece ¢ok az insan 6z lizerinde ¢alisabilir. Bu bunu ya-
pabilen insanlar icin bile tam olarak bir avantaj sayilamaz ve
eger calsirsak bizi bir yere getirecektir.

"Varhigimizi degistirmeye gabaladigimizda 6z, kigilik
kadar etkilenir mi?"

Kisilik izerinde calismaliy1z ama eger bir seyi gercekten
degistirirsek 6z etkilenir.

"Tim yalanlar séyleyenin kisilik oldugunu mu soyledi-
niz?"

Haynir, kisiligin neredeyse timiyle yapay, 6ziinse nere-
deyse gercek oldugunu séyledim.

"Ben'lerimiz kisiligin mi yoksa 6ziin mii kisimlaridir?”

Her ikisinin de. Kimi benler 6ze, kimi benler kisilige ait-
tir.

"Bunlar degisik merkezlerle mi baglantilidirlar?”

Elbette, zihinsel "ben" ler, hareket eden "ben"ler ve i¢gi-
diisel "ben"ler vardar.

Bir "ben" sadece bir arzu, bir dilektir. Ama bu ayrim sa-
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dece kolayhik agisindan yapilir. Durum tam boyle oldugu
halde, eger isterseniz onu unutabilirsiniz. Sadece "ben"lerin
kiigiik olduklanm ve kisiligin daha karmasik isteklerden
olustugunu distiniin.

"I¢giidiisel merkez insanin oziiyle yakindan iligkili mi-
dir?”

Evet, 6ziin ihtiyaglarini kontrol eder.

"Zeka, 6zun bir bolimii midiir?"

Genel konusursak, evet. Ama zekddan neyi kastettigini-
zi bilmek isterim. "Evet", dersem, onu uygulayamazsimiz; bu
o6l bir sermaye olarak kalacaktir.

"Zeka belli bir uygulamayla gelisebilir ya da artis goste-
rebilir mi?"

Benim soyledigim de budur. Eger kendimiz hakkinda
konusgacak olursak, zekanin 6z ve kisilige ¢ok karisik bir se-
kilde ait oldugunu gorecegiz; ancak yine de her 6ze, kozmik
bir yolla belli bir miktarda zeka verilmistir.

YANLIS KiSiLiK

Kisisel yagamun ve son olarak da hayali "ben"in kanunla-
rina gelene dek, insan pek ¢ok kanuna bagiml yasar (fiziksel,
psikolojik, biyolojik kanunlar, insanun kendi yarattig: kanun-
lar ve digerleri gibi). Hayali ben'in kanunu yagamimuzi yone-
ten ve bizi mevcut olmayan yedinci boyutta yasatan en
onemli kanundur. Insanlar temelde hayaller tarafindan
kontrol edildikleri halde, herhangi bir anda, pek ¢ok etki ve
gliclin insan tizerinde etkinligi s6z konusudur. Kendimizi ol-
dugumuzdan farkh hayal ederiz ve bu da illlizyonlan yara-
tir. Fakat gerekli kanunlar vardir. Bizler belli yiyecekler, belli
bir hava ve sicaklik gibi seylerle sinirhyiz. Etkilerden dolay:
oyle kosullandirlmusizdir ki, 6zgiirliik olasiigimiz ok az-
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dur. Icsel yaklasgmimiza degistirmemiz sarttir.

Yalruzca A etkilerinin kontrolii altinda yagayan ve ayr-
ca B etkileri alan insanlar, A etkileriyle ayni diizeyde olan B
etkileriyle karsilagirlarsa, genellikle bu yagamda oliirler. Fi-
ziksel olarak canl olabilirler ama 6zlerinin gelisebilecegi an-
lamina gelmez bu.

"Olii insanlar diger insanlara m1 benzerler? Bizim yasa-
digimiz gibi mi yagarlar?”

Evet, 6yle diyebiliriz. Clinki onlarin da ruhlan ve 6zden
arta kalan geyleri vardir. Kendilerini sigortalayabilirler!

"Daha 6nce sabit 'ben'i yaratmaktan bahsediyordunuz.
Ne demek istemistiniz?"

Sunu demek istiyorum ki, siz "ben" dediginizde her se-
ferinde ayn1 "ben"den bahsettiginizden emin olabilirsiniz.
Simdi "bunu istiyorum", yarim saat sonra da "sunu istiyo-
rum"dersiniz. "Ben" oldukga farklidir. Bir tek sey vardir, o da
siz ve pek ¢ok hayali "ben"ler. Siz gercekte olansiniz ve onu

ayirt etmeyi 6grenmelisiniz. Cok kiigiik, ok basit olabilir,
ama kesin ve kalic1 olan, kendinizde yeterince tutarl olan bir
seyi bulabilirsiniz.

Soylenen her seyi hatirlarsaniz, on haftanin sonunda
kendinizi hatirlayabilirsiniz. Yanlhs kisilik ¢caligmasin ele
alalim 6rnegin. Bu en ¢cabuk yontemlerden biridir. Yanhs ki-
siligi ne kadar anlarsaniz, kendinizi o kadar fazla hatirlaya-
caksimz. Kendini hatirlamaya engel olan gey, 6ncelikle, yan-
lis kisiliktir. Yanhs kisilik kendini hatirlayamaz ve hatirla-
mak istemez ve bir diger kisiligin de hatirlanmasina izin ver-
mek istemez. Kendini hatirlamay1 durdurmaya ¢abalar sade-
ce; bir tiir uyku bi¢imine biirtiniir ve onu da kendini hatirla-
ma diye adlandinir. O hilde de oldukg¢a mutludur.

Yanls kisilik 6zel bir seydir ve siz ona kargisinizdir. Ya
yanhs kisiligin yok edilmesi saglanmali ya da ne kosulda
olursa olsun, bu ¢calismaya girmemelidir. Bu herkes igin ge-
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gerlidir ve herkes bu gekilde baglamahdir. Her seyden 6nce

- yanls kisiliginizi tanimalisiuz ve onun goruslerine, sozleri-
ne, eylemlerine hi¢bir sekilde guvenmemelisiniz. Unu tama-
muyla yok edemezsiniz ama bir sure igin pa51ﬂe§t1rebxhrsmlz
ve sonra azar azar zayiflatabilirsiniz.

Yanls kisilik gercekte yoktur, ama biz onun var oldugu-
nu hayal ederiz. Yanls kigilik bizim kendimizin bir pargasi
olarak degil, kendi goriinlimleriyle (tezahiirleriyle) var olur.
Onu tanimlamaya ¢aligmayin, yoksa sozciikler icinde yolu-
nuzu kaybedersiniz, ama gergeklerle ugrasmak gereklidir.
Negatif heyecanlar vardir, ama ayn1 zamanda da yoktur; ger-
¢ek bir merkezleri bulunmaz. Durumumuzun talihsizlikle-
rinden biri de budur. Var olmayan seylerle doluyuz.

(Gruptan biri ¢alismaya olan ilgisinden zaman zaman
suphe ettigini; kendi kendine yalan soyliyor olabilecegini
soyledi. Ouspensky'nin cevabi suydu:)

Buna ancak siz cevap verebilirsiniz, ancak bir tek "ben”
varken, bir sey hakkinda "ben" dediginiz anda temel prensip-
leri unutmamaniz kosuluyla.

Diger "ben"leri de tamiyip hatirlamalisiniz. Bunu unu-
tursanz, her seyi unutursunuz. Bunu hatirladik¢a da her seyi
hatirlarsiniz. Bunu unutmak biiyiik tehlikedir ve bir seydeki
kigik bir degisiklik her seyi berbat etmek i¢in yeterlidir.

Bazi "ben" gruplan yararhdir, bazilan yapay, bazilan da
patalojiktir. Tiim insanlar rol yaparlar; her insanin yasamu
boyunca oynadig1 bes ya da alt1 rolii vardir. Bunlan suursuz-
ca yapar ya da suurlu olarak yapmaya galigsa bile, kisa siirede
rolleriyle 6zdeslesir ve yine suursuzca oynamaya devam
eder. Tiim bu roller hep birlikte hayali "ben"i yaratirlar.

Yanls kisilik hayali "ben"dir.

("Suurlulugun daha yiiksek asamalarnun, timiiyle kotii
ya da tiimiiyle iyi insanlar iiretme olasilig1 egit midir?” diye
soruldu. Ouspensky'nin cevabi:)
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Hayir, yanhs. Kotii insanlar sadece mekanikligin artig:

sonucu tiretilebilirler. Kendini hatirlama ile sistemin diger fi-
kirleri arasinda kurulan baglantinin bozulmamas: koguluy-
la, kendini hatirlama kétii sonuglar dogurmaz, fakat kisi sis-
temden bir seyi atlayip baska bir seyi alirsa -6rnegin, "ben"le-
rin boliinmesi goriisiinii hi¢ bilmeden kendini hatirlama
tizerinde ciddiyetle ¢alisirsa, kendisini igin en bagindan itiba-
ren bir olarak (bir biitiin olarak) goriir- kendini hatirlama
yanls sonuglar doguracak ve hatta yanls kristalizasyona ne-
den olacak ve gelismeyi olanaksiz kilacaktir. Bu durumu bu
sekilde formiile etmedikleri halde, gercekte yanhs kisilik ve
vicdana kars1 miicadele temeline oturtulmus okul ve sistem-
ler vardir. Ornegin boyle bir calisma, daha yiiksek bir suurlu-
luk gelisimini olanaksiz kilacaktir. Yanhs kisilik, bellegi ya
tamamen tahrip eder (yok eder) ya da garpatir.

Kendini hatirlama dogru islev (fonksiyon) tizerine te-
mellendirilmesi gereken bir seydir. Kendinizi hatirlarken ay-
n1 zamanda yanhs kisiligin zayiflatilmas: igin de gahgmalisi-
niz. Bastan itibaren birka¢ calisma ¢izgisi 6nerilmis ve agik-
lanmugtir ve her sey birlikte ytiriitilmelidir. Bu dogru bilesgi-
mi elde etmek i¢in her sey gereklidir, ama oncelikle yanhs ki-
siligin anlagilmasi ve onunla miicadele geregi dikkate alin-
malidur. Bir kisinin kendini hatirlamaya ¢alistigini, ama yan-
lis kisilige kars1 savas verme ¢abasi gostermek istemedigini
varsayalim, bu durumda yanls kisiligin tiim 6zellikleri sah-
neye ¢ikacak ve "Ben bu insanlan sevmiyorum”; "Ben bunu
istemiyorum","Ben sunu istemiyorum" gibi seyler soyleme-
ye baglayacaklardir. Bu durumda yapilan sey artik bir ¢alis-
ma degil, tam tersidir. Kisi bu yanhs yontemle caligmay stir-
dirmeye ¢abalarsa, bu ¢aba, yanhs kisiligi eskiden oldugun-
dan daha da giiglii kilar, fakat boylesine bir giicliiliik gelisme
olasiiginu azaltir. Gelismeden 6nce sabitlesmek; iste tehlikeli
olan budur. '
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"Can sikilan bir kisi 6zdeslesmeden kurtulmus mu-
dur?”

Can sikintisi k1§mm kendi kendisiyle 6zdeslesmesi,
yanls kisilikle ozdeslesmesi, kend1 icindeki bir seylerle 6z-
deslesmesidir. Ozdeslesmek bizim igin neredeyse siirekli
olan bir durumdur. Yanls kisiligin esas goriiniimiidiir ve bu
yuzden de yanhs kisilikten kurtulamayiz. Bu hali, kendini-
zin otesinden, kendinizden bagimsiz gorebilmeyi bagarmali-
siniz ve bunu ancak daha suurlu hale geImekle, kendinizi ha-
tirlamakla, kendinizin farkinda olmakla bagarabilirsiniz.
Ancak kendinizin daha fazla farkinda oldugunuzda, 6zdes-
lesme ve yalan gibi goriintiilerle ve yanls kisiligin kendisiyle
micadele etme yetenegi kazanirsiniz. Tiim ¢alisma yanhs ki-
silik tizerinde yogunlagmalidir. Eger bagka seylerle ugrasip,
bu cahsmay1 ihmal ederseniz, bu bosuna bir ugras olur ve ki-
sa siirede yenilirs Zuz Tipk: negatif heyecanlar, yalan ve tiim
hayal kurmalarda oldugu gibi, yanhs kisilik ,6zdeslesme ol-
madan ortaya ¢itkmaz. Yanbs kisiligin; hayatta ya da bu ¢alis-
mada -tipki negatif heyecanlar gibi- hi¢bir anlamda ve higbir
sekilde asla yararli olamayacak olan yalanlarin, 6zelliklerin
ve "ben"lerin bir birlesimi oldugunu anlamalisiniz.

"Yanbhs kisilik tamamuyla negatif heyecanlar {izerine mi
kuruludur?”

Yanbhs kisilikte negatif heyecanlardan bagka daha pek
cok sey vardir. Ornegin, yanhs diisiinme gibi pek ¢ok kotii
mantal ahgkanliklar vardir. Yanhs kisilik ya da yanlx@ kisili-
gin bazi kisimlari, yanhs diisinme ahiskanlig1 uzerine insa
edilmigtir. Ayn1 zamanda, yanlig kigilikten negatif heyecan-
lan gekip ¢ikarirsanuz, ¢okiip dagilacaktir; yanhs kisilik ne-
gatif heyecanlar olmaksizin var olamaz.

"Oyleyse tiim negatif heyecanlar yanhs kisilikten mi
kaynaklaniyorlar?”

Evet, tabii. Aksi nasil olabilirdi ki? Soyle diyebiliriz:
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Yanls kisilik negatif heyecanlarin 6zel organidir; onlar ser-
gilemek, onlarla hosca vakit gecirmek, onlan iiretmek igin
diizenlenmis 6zel bir organ. Negatif heyecanlar icin gergek
bir merkez olmadigim sbylemi§tim, hatirlarsaniz. Yanhs ki-
silik, negatif heyecanlar igin bir merkez rolii tstlenir.

"Insan yanhs kisiligin kibri ile nasil miicadele edebilir?"

Once onun tiim &zelliklerini bilmeli, sonra da dogru dii-
siinmelisiniz. Dogru diisiinlirseniz miicadele yollarin1 da
bulabilirsiniz. Onu hakli ¢tkarmamalisiniz. Yanhs kisiligin
-yagsamy; tum Ozelliklerinin hakh goriilmesi, hatta 6vilup
&oklere gikarilmasi sayesinde surer. Yagsamlarinuzin hemen
“Temen her aninda, sessiz sakin zamanlarimizda bile, ona hep
hak veririz, onu megru kilar, tasdik eder, dogrular ve bunun
icin gereken tiim mazeretleri buluruz. Yanhs diigiinmekten
kastedilen budur. Bu yiizden her seyden 6nce yanhs kisiligi”
tanimal1 ve sonra da onunla ilgili dogru diisiinmeyi bagar-
malisiniz. Onun ne oldugunu bilmelisiniz -onu yerli yerine
oturtmahsimiz diyelim- bu ilk adimdir. Ve soyledigim gibi,
tiim 6zdeglegtirmelerin, tiim varsayimlarn, tiim yalanlarin,
tiim kendimize soyledigimiz yalanlann, tiim zayifliklann,
tiim goriinen ve gorunmeyen celiskilerin, tim bunlarin hep-
sinin yanhs kisilik olduklanini idrak etmelisiniz. Aynca, ben-
lik¢iligin tiim bigimleri yanls kisilige aittirler ve siz er ya da
ge¢ tiim bunlar: feda etmek zorundasiniz.

"Tiim sevdiklerimizin ve sevmediklerimizin yanhs kigi-
likte olduklarini m1 s6ylediniz?"

Pek ¢cogu ve hatta orijin olarak yanls kisilige ait olma-
y1p, gercek kokleri olanlar bile yanls kisilikten gegerler.

(Gruptan birisi, yanls kisilige kars1 savagmak i¢in onun
biitiiniinii mii bilmek gerektigini sordu. Ciinki kendisinin,
insanin yanls kisiliginin sadece ok kiiglik pargalarindan ha-
berdar olabildigini sandigin sdyledi. Ouspensky'nin ceva-
br:)




"SUUR" Gergegin Arastirilmasi

Insan bunu bilmelidir. Tipk: 6zel bir képek cinsi gibidir
bu. Eger bilmiyorsaniz, hakkinda konusamazsiniz. Sadece
parcalarini gorebilmek bile, dediginiz gibi yeterlidir. Her kii-
ciik pargas;, biitiiniin rengindedir. Bir képegi bir kez gorse-
niz artik hep tanirsiniz; kendine 6zgii bir bicimde havlar,
kendine 6zgii bir bigcimde ytiriir.

(Birisi "Temel Ozellik (yani yanhs kisiligin temel 6zelli-
gi) yanls kisiligin besini midir?" diye sordu. Ouspensky'nin
cevabr:)

Temel 6zellik besin degildir. Temel 6zellik yanlis kisilik-
tir. Yanlhs kisilik; cogu durumda, her seye bulasan tek bir
ozellik tizerine inga edilmistir. Bir giin temel 6zellikten o6r-
nekler verip, gercekten de yanhs kisilige nasil neden oldugu-
nu anlatacagiz.

"Kiginin kendi temel 6zelligini aramasinin en iyi yolu
nedir?"

Sadece kendinizi goriin. Bunu daha iyi nasil agiklarim
bilemiyorum. Insanin bir seyler bulmast , 0 anin esas 6zelligi-
ni bulmas1 miimkiindiir. Bu, hayali kisiliktir; herkes i¢in ayni
olan temel 6zelliktir.

"Insan temel 6zelligini degistirebilir mi?"

Oncelikle bu 6zelligi bilmek gereklidir. Eger bilirseniz,
¢ok sey, bu bilginizin kalitesine bagh olacaktir. Eger iyi bilir-
seniz degistirmek miimkiindiir.

"Bir negatif heyecarun ardmdaki egilimin kokii ¢ok eski-
lerde ise ve aligkanlik halini almis ise, biiyiik olasilikla da bir
temel 6zellik haline gelmis ise, ona karsi nasil saldiriya gece-
bilirim?"

Ozelligin kendisiyle baglaym, 6zelligi bulun, onun hak-
kinda konusun vb.

Yanlis kisilik hakkinda diigiinmek sarttir ve baz1 du-
rumlarda her seye giren bir tiir temel 6zelligi net bir sekilde
gorebilirsiniz, tipki donen her seyin etrafindaki bir ekseni
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gordiigiiniiz gibi. Bu, kisiye gosterilebilir de. Fakat o, "Sag-
ma, baska bir sey, ama bu degil!" diyecektir. Bazen temel
ozelligi inkar etmenin olanaksiz oldugu agikca ortadadir. Fa-
kat insan, yine de tamponlarnn yardimiyla bu 6zelligini unu-
tabilir. Temel 6zelliklerine birkag kez bir ad takan ve bir stire
icin onu hatirlayan insanlar tanidim. Sonra o kigilerle yine
karsilastigimda, unuttuklarini veya hatirladiklarinda bir
maske takindiklarini, unuttuklarinda ise bir bagka maske ta-
kindiklarim ve sanki ondan daha once hi¢ bahsetmemisler gi-
bi konusmaya bagladiklarin1 gérdiim. Ona (6zelliginize)
kendiniz yaklagsmalisiniz. Kendiniz hissettiginizde, onu tar-
yacaksinz; eger sadece size soylenmekle kalinirsa, daima
unutma olasiiginiz vardir.

"Geg¢misteki olaylar1 diisiinerek yanhs kigilige ait bir
ipucunu yakalayabilir miyim?"

Bazen yakalayabilirsiniz. Gegmiste ya da arkadaslan-
nizda. Fakat salt arkadaslarinizin degil, sizin kendinizin de
yanlis bir kisilige sahip oldugunuzu anlayamaz miyz!

"Yanls kisiligi yardimsiz géremez miyiz?"

Teorik olarak, anlayamazsiniz diye bir sey yok, sadece
ben boyle bir durumla karsilasmadim ve bagka hi¢ kimsenin
karsilastigin1 da sanmiyorum. Insanlar yardimla bile hazir
degiller buna. Bu, sanki gercek bir aynada bir insana kendi
aksini gostermeye kalkishi§inizda onun, "Bu ben degilim, bu
yalanci bir ayna, gercek degil, goriinen benim aksim degil"
demesine benzer. Fakat kisi hazirlanirsa, kendinde bazen bir
zayiflik 6zelligini tanimas1 miimkiin olabilir. Insan bu 6zelli-
gini bilir, onu aklinda tutmaya ve hatirlamaya baglarsa; o
ozellikten kurtuldugu, davraniglarini bu zayifligin yonlen-
dirmedigi belli bir a1 yakalayabilir.

Ozelliklerimiz ve zayifliklarimiz bazen tembellik gibi
basit bigimlere biirtiniirler; fakat diger durumlarda Gylesine
biiyiik bir basanyla bagka kiliklara girerler ki, onlan tanimla-
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maya siradan sozciikler yetmez, sadece bir tiir diyagram ya
da gizimle tanimlanabilirler.

Tembellik bazi insanlarin ya§amlarmm licte ikisini ya
da daha fazlasim kaplar. Tembellik bazen ¢ok 6nemlidir, ba-
zen de yanls kisiligin temel 6zelligidir. Biiyiik ¢ogunlukla te-
mel ozelliktir, tiim diger 6zellikler ya tembellige baghdirlar
ya da onun hizmetindedirler. Fakat degisik tembellik tiirleri
oldugunu unutmayin. Bunlar1 kendinizi ve bagkalarim goz-
lemleyerek bulabilirsiniz. Ornegin, her an bir seyler yasa-
makta olan ama zihinleri hala tembel olan pek ¢cok mesgul in-
san vardir. Bu her seyden ¢ok rastlanan bir durumdur. Tem-
bellik sadece oturup, hi¢bir sey yapmama arzusu degildir.

(Toplantilanindan birinde, Ouspensky'ye insanin kendi
kendine mi yoksa bagkalarinin yardimuyla mu bir seyler yapa-
bilecegi soruldu. Ouspensky, insanlara ne yapmalan gerekti-
gi anlatildiginda, hemen tartismaya basladiklarini ve sadece
tarbigmakla kalmayip olumsuzlagtiklanini da séyledi. Iste bu
yuzden bu kisilere gergekten yardim edilemedigini ve yine
bu yiizden kurallar koymanin ve kesin taleplerde bulunma-
nin sart oldugunu belirtti. Eger gereksinim duyulan tek sey,
insanlara sadece ne yapmalar: gerektigini gostermek olsay-
di, bu ¢ok kolay olurdu; ama yanls kisiligin temel 6zelligini
agiklamak her zaman pek de kolay olmuyordu.) Bu 6zellik
bazen kolayca goriilebilir, difer zamanlarda ise daha ¢ok giz-
lenmistir ve goriilmesi zordur. O zaman yanls kisiligi sadece
genel olarak diisiinmek olasidir. Fakat temel 6zelliklerini
gosterdigimde, insanlann giddetli bir tartisma baglatmadik-
lan tek bir duruma bile rastlamadim.

(Bir bagka toplantida bir grup tiyesi kendisini ara sira
ozdeslesme ya da 6zdeslestigini varsayma eylemi i¢inde bul-
dugunu ve bu durumdayken kendisini gozlemleyebildigini
soyledi. Yanls kisiligini bu sekilde taniyip taruyamayacagini
ve onu gozlemleyerek zayiflatip zayiflatamayacagmi sordu.
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Ouspensky bunun tek yol oldugunu ve insan bu ¢abadan
bikmayip yorulmadikga ¢ok yararh olacagini ifade etti.) Pek
¢ok insan baslangicta ¢ok heveslidir, fakat kisa zamanda yo-
rulurlar ve kendi kendilerine hangi "ben" ya da "ben"in hangi
boliimii diye hi¢ sormadan "ben" sézcligiinii aynmsiz bir bi-
¢imde kullanmaya baglarlar. Esas diismanimiz "ben" s6zcti-
gudiir, ¢linki gercekten de onu siradan kosullarda kullanma
hakkina sahip degiliz. Cok daha sonra, ancak uzun bir ¢als-
madan sonra, "ben" olarak, manyetik merkezden gelisen
"ben"ler grubundan birini (Deputy Steward dendigi gibi) dii-
siinmeye baglayabiliriz. Fakat siradan kogullarda kendinizi
"Ben sevmiyorum" derken isitirseniz, kendi kendinize hangi
"ben"inizin sevmedigini sorun. Bu sekilde, hepimizin icinde
olan ¢ogullugu kendinize hatirlatabileceksiniz. Eger bir kez
unutursaniz, bir bagka seferde de unutmak daha kolay ola-
caktir. Bu ¢alismada ¢ok glizel baglangiglar yapilir ve sonra
bu unutulur ve insanlar su koyvermeye baslarlar ve sonunda
tiim olup biten sey sudur ki, 6ncekinden daha da mekanik
hale gelirler.

"Ozelliklerimizi gozlem yoluyla bulamaz miy1z?"

Bu olanaksizdir. Ozelliklerimizin o denli igindeyiz ki,
yeterince genis bir bakis agisina sahip degiliz, bu ytlizden ger-
¢ek ciddi ¢calisma sadece 6zelliklerden baglar. Her birey icin
bu kesinlikle gereklidir demek istemiyorum, ¢linki 6zellikle-
rin tammlanamadig) durumlar vardir. Tanum 6yle karmagik
ve ayrintili olmak zorundadir ki, hi¢bir pratik degeri olmaya-
bilir. Boyle bir durumda "ben"le "Ouspensky" arasindaki ge-
nel ayrimu 6l¢ii almak yeterli olacaktir. Yalniz, kimin "ben”,
kimin "Ouspensky" oldugunun, yani kimin siz, kimin yalan-
a1 oldugunun dogru bir sekilde anlagilmasi sarttir. Ornegin,
boliinme olasiigini kabul edip, sonra da neyi seviyorsaniz o
"ben"dir ve neyi sevmiyorsaniz o "ben" degildir demek yeter-
li degildir. Bu ¢ok uzun bir ¢calismadir ve dogru boliimleme
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hemen bulunamaz, fakat baglayacagmiz yolu bulabilmenizi
saglayacak bazi gostergeler de olmalidir. Ornegin, bu gahs-
mayla ilgili olan hedefinizi "6zgiir olmak istiyorum" diyerek
formiile ettiginizi varsayalim. Bu ¢ok giizel bir tanimdir, fa-
kat o halde gerekli olan nedir? Her seyden 6nce 6zgiir olma-
digimizi anlamaniz gereklidir. Eger ne dereceye kadar 6zgiir
olmadiginizi anlarsaniz, ve arzunuzu 6zgiir olmak olarak
formiillestirirseniz, o zaman kendinizdeki hangi parganin
Ozglir olmak istedigini ve hangi kisminin 6zgiir olmak iste-
medigini goreceksiniz.

(Gruptan biri, bir 6zelligi gormenin o 6zelligi zayiflat-
mak i¢in kendi iginde yeterli olup olmadigim ve kisinin onun
yerine ne koyabilecegini sordu. Ouspensky konusmasina de-
vam etti:) Kisi 6nce direkt bir miicadeleyle onu kontrol etme-
ye calismalidur. Kisinin ¢ok fazla tartistiginin farkina vardig-
ni diiglinelim; dyleyse artik tarttsmamalidir, hepsi bu kadar.
Onun yerine neden bagka bir sey koysun ki? Yerine sadece
sessizlik disinda higbir sey koymaya gerek yoktur.

(Aramizdan biri, liizumsuz oldugunu bilmesine rag-
men, kendisinin ¢ok hoglandig1 gereksiz bir kisiliginden bah-
setti. Ouspensky soyle dedi:) Boyle bir durumda bu kisilikle,
ona kars: olan diger kisiliklerinizi gliglendirerek miicadele
edebilirsiniz. Yenmek istediginiz belli bir 6zelliginiz var di-

yelim, onunla bagdasmayan ve yararl olabilecek bir bagka
ozelliginizi bulmaya calisin. Eger su anki donaniminiz ona
kars1 yeterince guclu bir bagka 6zellik ¢tkarmaya elverigh de-
gilse, belleginize bakin. Kurtulmak istediginiz 6zelliginizle
bagdagmayan ve yararli olabilecek bir 6zellik buldugunuzu
varsayalim. Sadece onu digerinin yerine koyun. Fakat oyle
bir ey olabilir ki, ikisi birarada da bans i¢inde yasayabilirler.
Biri aksam digeri sabah ortaya ¢ikabilir ve hi¢bir zaman da
karsilagmayabilirler.

Sadece bir tek gercek tehlike vardir. Eger kisi, cok uzun
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siire yeterince ¢caba harcamadan veya ciddi bir ey yapma-
dan galismaya devam ederse, tek olmak yerine, ikiye boltiniir
ve boylece tiim 6zellik ve kisilikleri iki gruba ayrihir; bir grup
gahgma i¢in yararhdir ve kisisel ¢abalara yardimadur, digeri
ise ya kayitsizdir ya da diismancadir. Bu, gergek bir tehlike-
dir ¢tinki bu bigimde boyle iki kisim olusursa, birinin kayit-
sizhig1 digerinin ¢alismalarinin sonucunu mahveder. Bu ytiz-
den bu tehlikeye kars1 cok hizli ve giiglii bir bicimde miicade-
le etmek gereklidir, aksi halde bu durum ikili kristahzasyona
yol agabilir.

"Kristalizasyonla ne demek istiyorsunuz?”

Sozciigi 6zel bir anlamda kullaniyoruz. Tipki tampon-
larm kristalize olmasi gibi herhangi bir 6zellik kristalize ola-
bilir. Bu terim teozofik terminolojiden gelir; bazen yararl bir
terimdir. Saniyorum buradaki herkes yiikselmis bedenler,
astral, mantal ve kozal beden gibi kavramlar hakkinda bir
seyler duymustur. Buradaki goriise gore, insanin sadece bir
tek fiziksel bedeni vardir ve gelisme daha yiiksek bedenle-
rin gelisimiyle gerceklesir. Bu yiizden 5 no'lu insan astral be-
denin kristalizasyonunu karsilar. 6 no'lu insan mantal bede-
nin kristalizasyonuna ve 7 no'lu insan da kozal bedenin kris-
talizasyonuna karsilik gelir.

Fakat ozelliklerin kristalizasyonundan bahsederken, ki-
sinin ¢ok iyi ve ¢ok giizel 6zellikleri olabilir, ancak yine de bu
ozelliklerinin ardinda, calismayi kendisi icin guglestiren, bel-
ki de boylesine parlak 6zellikleri olmayan biri igin olacagin-
dan ¢ok daha giig hile getiren yanls kisilige ait ¢ok kiigiik bir
ozelligi olabilir.

Yanls kisilik caligmaya ilgi gosterebilir, her seyi kendi
yorumuyla algilayip, baz1 olumsuz ve mekanik davramslari-
na "kendini hatirlama" ya da o tiirden bir ad yakigtirabilir. A-
ma bu ozellik, yararh bir is basaramaz; bir seyler basarabilen
ve bazi sonuglar elde edebilen kigiliklerin ¢alismalarini boz-
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makla kalir yalrzca.

Yanlis kisiligin 1s1§1nda sistem, oldukea farkl bir siste-
me doniisiir; yanhs kisiligi gliclendiren ve sizler icin diigii-
niilmiis gergek sistemin etkinligini zayiflatan bir hale gelir.
Yanls kisilik, sistemi kendi agisindan algiladig anda, oraya
buraya birtakim s6zciik eklemeleri yapar. Bu goriisler bana
aktarildiginda, asillarindan ne kadar ¢ok garpitilmus oldukla-
rinu tahmin edemezsiniz. Bir formiilden bir s6zciik ¢ikarldi-
gmda oldukgca farkli bir goriis ortaya ¢ikar; ve yanls kisilik
tiimuyle hakl ¢ikarnlir ve canu ne isterse onu yapar, vs.

"Cahigma kapasitemiz, yanlis kisiligi zayiflatabilme ye-
tenegimiz Sl¢iisiinde artig gosterir mi?"

Insanin kazanabilecegi her sey, yalnizca yanls kisiligin
feda edilmesi pahasma kazarulabilir. Daha sonra, yanls kisi-
lik artik mevcut olmadiginda, insan diger bagka seyler paha-
sma da pek ¢ok sey kazanabilir; fakat uzunca bir siire, kisi
yanls kigilikten uzakta yasamahdir.

"Uyanik olmanin esas engeli yanhs kisilik midir?"

Evet, her seyden 6nce. Fakat onun yaninda pek ok me-
kanik aligkanlik da vardir. Hatta bazen diger merkezlerdeki
mekanik aliskanliklar da.

"Eger yanls kisiligi atabilirseniz..."”

Higbir seyi atamazsiniz; bu, kafanizi koparip atmaya
ugragsmanzla aym seydir. Fakat yanlis kisiligi daha az 1srarc
ve daha az sabit héle getirebilirsiniz. Eger belli bir anda yanhs
kisiligin sahneye ¢iktigin1 hissederseniz ve onu susturmak i-
¢in bir yol bulabilirseniz, iste baslangi¢ noktaniz bu olmali-
dir. Yanlss kisiligi silip atma sorunu asla buraya girmez; o ko-
nu oldukga farkh seylerle iligkilidir. Gortinlimleri (tezahiirle-
ri) kontrol etmeyi 6grenmelisiniz. Fakat insanlar bir seyler -
yapabileceklerini diisiiniirlerse ve ayn: zamanda bu kontro-
lit kazanmak igin ¢aligmay1 reddederlerse her sey onlar i¢in
berbat bir hale gelebilir.insanlar yapmak zorunda olduklar
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seyi bilene kadar yapmak zorunda olduklan sey igin cogku
duyabilirler. Onu bildiklerinde ise, ¢ok olumsuzlasip ondan
kagmaya veya bir bagka bicimde agiklamaya kalkisabilirler.
Anlamak zorunda oldugunuz budur iste. Yanls kisilik ken-
disini savunur. Caligmaya su anki durumunuzda, oldugu-
nuz gibi baglayamayacaginizi da anlamahsinz. Oncelikle bir
seyi ya da bir bagka seyi degistirmek zorundasiniz. Fakat
kendi gozlemlerinizin sonucunda sadece neyi degistirmek
zorunda oldugunuzu bulabilirsiniz ve bunlar degisik insan-
lar icin degjisik seyler olacaktir. Bazen degistirilmesi gereken
seyin ne oldugu ¢ok belirgindir ve sonra savas baslar, ¢linki
yanlis kisilik kendisini savunur. Yanls kisilikle miicadele
etmek i¢in onun sevmedigi bir sey yapin, kisa siirede sevme-
digi seyin ne oldugunu bulacaksiniz. Devam ederseniz, git-
tikce daha ¢ok rahatsiz olacak ve kendini gittikce daha fazla
ortaya ¢ikaracaktir. Boylece bu sevmedigi seyin ne oldugu
sorusunun cevabi agiklik kazanacaktir. Ama yanhs kisiligi si-
namak icin hi¢bir sey yapmazsaniz, gelisip biiytliyecektir.
Kendi kendine zayiflayamaz. Zevkler degisebilir, vs. fakat o
(yanbhs kisilik) gelisir. Mekanik yasamda olan tek gelisme bu-
dur; bagka higbir sey degil.

STATIK UCLU

Simdi yanls kisiligin insanin diger kisimlanyla iligkisi
tizerinde duralim. Yasamun her anindaki gelisme her insan-
da statik iiglii diye adlandirabilecegimiz bir kavram sayesin-
de ilerleme kaydeder. Bu tigluye statik G¢Iu denir, cunki be-
den, ruh ve 0z hep ayni yerde sabit dururlar ve etkisizlestirici
(nétralize edici) giig olarak hareket ederler, 6te yandan diger
gucler ¢ok yavasg bir sekilde degisirler. Bu ytlizden tiim tiglu
daima agag1 yukarn hep ayni yerde kalir.
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Beden, Ruh, Oz

a® Rul R
Sabit "Ben” Cogul "Ben"ler

Ik tiggen, siradan yagam igindeki insanun durumunu,
ikincisi gelismeye bagladigi zamandaki durumunu goster-
mektedir. Birinci tiggendeki durumla, ikinci tiggendeki du-
rum arasinda uzun periyotlar vardur. Ilk ikisi arasindaki ile
uglinci tiggen arasindaki periyot (zaman arali1) cok daha
uzundur. Aslinda, pek ¢ok orta agamalar vardir ama bu {igii
gelisme yolunun yanls kisilikle iligkisini gostermek agisin-
dan yeterlidir.

Bu durumlardan birinin sabit oldugunu hatirlamak ge-
reklidir. Herhangi bir durum yaklagik yarim saat siirebilir ve
sonra bir diger durum gelir, sonra yine bir farkli durum. Se-
ma sadece gelismenin nasil gittigini gostermektedir. Semaya
sabit "ben"in daha 6tesinde devam etmek miimkiindiir. Ciin-
ki sabit "ben"in pek ¢ok bigimi vardir.

Uclii, tepe noktasinda beden, ruh ve 6zden olusmustur.
Ik1nc1 noktada "ben" vardir; burada insan olan birstira "ben"
Jvardir, yani yanhs kisiligin bir parcasinu olugturmayan tim
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hisler, duygu ve heyecanlar buradadur.

Uggenin tigiincii noktasimi yanhs kisilik tutmustur (yani
varhigin kendisini gérdiigi hayali resim).

Siradan insanda yanbs kisilik kendisine "ben" der, ama
bir siire sonra eger insan gelisme yetenegine sahipse, icindeki
manyetik merkez gelismeye baslar. Kisi bunu "6zel ilgi alan-
lan", "idealler”, "fikirler" ya da benzeri isimlerle adlandirabi-
lir. Fakat bu manyetik merkezi kendi icinde hissetmeye bag-
ladig1 anda kendisinin ayn bir pargasini kesfeder ve gelisme-
si bu parcadan baglar. Bu gelisme, ancak yanhs kisiligin feda
edilmesiyle gerceklesebilir. Clinki yanhs kisilik manyetik
merkezle ayn1 anda ortaya ¢ikamaz.

Insanda manyetik merkez olusmussa, bir okulla karsila-
sabilir. Calismaya basladiginda, yanhs kisilige kars1 gahsma-
ya da baglamahdir. Bu, yanbs kisiligin kaybolmasi anlamina
gelmez; sadece onun her zaman var olmadig1 anlamina gelir.
Yanbs kisilik, baglangicta neredeyse daima orada mevcuttur,
ama manyetik merkez biiyiimeye bagladiginda goriintiiden
kaybolur, bazen yarim saat, hatta bazen biitiin giin boyunca.
Sonra yine geri doner ve bir hafta kahr! Bu ytlizden tiim ¢alis-
mamz yanhs kigilige karg yoneltllmehdlr

Yanhs kisilik kisa bir siire i¢in silindiginde "Ben” gugle—
nir ancak bu gergekte "ben" degil, pek ¢ok "ben"lerdir. Yanhs
kigiligin goriintiiden kaybolma siiresi ne kadar uzarsa, pek
¢ok "ben"in birlesiminden ortaya ¢ikan "ben"in giicii de o ka-
dar artar. Manyetik merkez Deputy Steward'a da doniisiir ve
Deputy Steward, yanls kisilik tizerinde kontrol kazandigin-
da, gercekten de tiim gereksiz seyleri yanhs kisilik tarafina
transfer eder ve "ben" tarafinda sadece gerekli olanlar kahr.
Hatta, sonra ¢ok dabha ileri bir asamada, sabit "ben" kendine
ait olan tiim geylerle birlikte "ben" tarafina gegebilir. O zaman
gogul "ben"ler yanhs kisilik tarafina gecerler, ancak simdi bu- -
nun hakkinda fazlaca bir sey séyleyemeyiz. Tiim kendine ait
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olan seylerle birlikte sabit "ben" olacaktir. Ancak, sabit "ben"e
nelerin ait oldugunu bilmiyoruz. Sabit "ben"in oldukga farklh
islevleri, alistigimiz herhangi bir seyden oldukga farkl goriig
agilan vardir.

Statik tiglii, yanls kisiligin degisik goriiniimleri ile ilgili
olarak ya kisisel calismanin ya da yozlagmanin arahiksiz sii-
rip gittigini gosterir. Ancak beden, ruh ve 6z hep ayn1 yerde
kalmaktadir. Bir siire sonra onlar da etkileneceklerdir, fakat
baglangictaki asamalarina girmezler. Beden, ayn1 beden ola-
rak kalacaktir; 6z daha sonra degisecektir ama ¢alismanin ba-
sina girmez. Bu sisteme gore 6z ancak kisilikle kangtig1 oran-
da cahismanin bagina girer. Ozii ayr olarak ele alamayiz, da-
ha 6nce de aciklandig) gibi (sayfa 62) 6z tizerinde, kisilikten
bagimsiz olarak ¢alisma aracimiz yoktur.

"Gergek 'ben'i gelistirmeye ve yanhs kisiligi soldurmaya
baglayan sey nedir?"

Bu her seyden 6nce bir zaman sorunudur. Siradan ya-
samda yanhs kisiligin her yirmi dort saatin yirmi ti¢ saati ora-
da oldugunu diigiinelim; sonra ¢calisma basladiginda sadece
yirmi iki saat orada olacaktir ve manyetik merkez, her za-
mankinden bir saat daha fazla kalict olacaktir. Sonra da za-
man icinde yanhs kisilik tiimiiyle zayiflayacak ve daha
onemsiz hale gelecektir. (Bu durum semada, yanhs kisiligin
pasiflestigi ve manyetik merkezi ¢evreleyen pek ¢ok "ben"in
aktif hale geldigi ikinci asamada gosterilmistir.) Yanhs kisili-
gi biiyiikliik agismdan degil ama siire agisindan azaltabilirsi-
niz.

"Su ana kadar yanhs kisiligin cogul 'ben'lerin bir kolek-
siyonu oldugunu saniyordum. Bu sema benim biraz kafamu
kanstird1."

Bu pek ¢ok "ben"in arasinda, bagka bir kisiligin baglang-
a olabilecek pek ¢ok pasif (edilgen) "ben" vardir. Yanhs kisi-
lik gelisemez; bu tiimiiyle yanhstir.Iste bu yiizden "tiim calig-
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ma yanls kisilige kars1 yonlendirilmelidir” dedim. Eger kisi
bunu bagaramamugsa yanhs kisilikle yeterince ilgilenmemis,
onu incelememis, ona kars: calismamig demektir. Yanhs kigi-
lik pek ¢ok "ben"den olusmustur ve bunlarmn tiimii hayalidir.

"Pasif 'ben'lerden neyi kastettiginizi anlamadim."

Diger, yani aktif "ben" tarafindan kontrol edilen
"ben"ler. Omegin, iyi niyetler tembellik tarafindan kontrol
edilirler. Tembellik aktif, iyi niyetler pasiftir. Kontroldeki
"ben" ya da "ben" ler toplulugu aktiftir. Kontrol edilen ya da
yonlendirilen "ben"ler pasiftir. Bunu oldukca kolay anlarsi-
niz.

Bu sema, bir durumu, sonra biraz farkli bir durumu, ve
yine farkli bir durumu simgeliyor Bu diyagramun yardimuy-
la en temelden baglamak iizere, insan ii¢ degisik durumda
gorebilirsiniz. Ilk baglangig durumunda yanbs kisilik aktiftir
ve "ben" pasiftir. Beden, ruh ve 6z daima nétr unsurlar olarak
kalirlar. Pek ¢ok asamadan sonra sabit "ben" asamasina gelin-
diginde, "ben" aktif hale gelir, cogul "ben"ler pasiflesir ve
yanbs kisilik goriintiiden ¢ikar. Bu ii¢ diyagram arasinda da-
ha pek cok diyagram gizilebilir, ayrica ligiincii durumdan da-
ha ileri bagka birkag olasilik daha vardir.

(Ouspensky'ye manyetik merkezle baglantili olmayan
bir grup "ben"in aktif oldugu ve yanhs kisiligin de pasif oldu-
gu bir yerin statik {igliide var olup olamayacag: soruldu.
Ouspensky, belli bir grup "ben" ya da kisiligin aktif hale gel-
digini soylerken, bu ifadeyle, manyetik merkez etrafinda kii-
melenen "ben"leri kastettigini séyledi.) Once, manyetik mer-
kezin kendisi, sonra da manyetik merkezin etrafinda sirala-
nan "ben"ler yanls kisilige kars: bir savas baglatirlar. Sonra,
belli bir anda manyetik merkez aktif, yanls kisilikse pasif bir
hale gelir. Manyetik merkez, belli bir grup ilginin bilegimidir.
Manyetik merkez sizi yonetmez, ¢linki yonetme ilerleme de-
mektir ve o zaman siz hep bir yerde kalirsiniz. Fakat olaylar
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meydana geldiginde manyetik merkezin yardimyla, neyin
ne oldugunu ayirt edebileceksiniz ya da belli bir seyle ilgile-
nip ilgilenmediginizj anlayabileceksiniz. Bir segim yapabilir-
siniz. Kisi bu @ah§maya katilmadan 6nce, manyetik merkez,
¢aligmay1 belirli bir ilgj grubuna doniistiirdiigii belli bir nok-
taya ulagmstir. Kigj calismayla karsilagtifinda manyetik
merkez okul §3h§ma31yla ilgilenir ve sonra manyetik merkez
olarak goriintiiden ¢ikar, ¢iinki manyetik merkez zayif bir
gseydir. Bu diyagram, calismanin baglangi¢ asamalarin: ta-
nimlamak amaciyla ¢jzilmistir, bu yiizden burada gosterile-
bilecek bilesimlerden ancak birkag tanesini koydum. Orne-
gin, ilk tiggende beden, ruh ve 6z (=), yanls kisilik (+) ve
"ben"lerden (-) olusan bir tilii var. Simdi bu "ben"lerin de za-
ten belli baz1 gruplara bsliinmiis olduklarim varsayalim, o
zaman bu gruplardan biri manyetik merkez olur. Manyetik
merkeze iligik olmayabilen ama yine de diismanca olmayan
bagka gruplar da Vardir, bunlar varliklarini stirdiirtir ve so-
nunda daha iyi bir seye dgniigebilirler. Daima diisman ve da-
ima zararli olan "ben"ler grubu, yanls kisiligin kendisidir.

(Statik Giclintin bir bigiminden digerine degisiminin
varligin degisimine mj bagh oldugu soruldu.)

Evet, bu ifade her ne kadar genellikle daha biiyiik, daha
ciddi degigimler i¢in kyllarulsa da, her kiiciik degisim bir var-
hk degisimidir. Varligin degisiminden bahsederken, 6regin
1,2 ve 3 no'lu insandan 4 no'lu insana degisimi kastediyoruz.

Bu varhk degisimi, bu biiyiik hamle, elbette pek ok kii-
¢iik hamleden olugur, Statik ticlii sizi simgeler. Sizin herhan-
gi bir andaki varlik agamanizi gosterir. Unsurlardan biri, be-
den ve 6z hep aymidir, ama diger iki unsurun iligkisi degisme
gosterir. B‘?an Ve 0z normalse, tarafsiz kalirlar, diger iki un-
surdan birinin ya da digerinin tarafini tutmazlar. Ama beden

ve ?Zde bir sorun ya da hata varsa, yanbs kisiligin tarafina ge-
gerler.
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DEGER VERME

Bir siiphe hali yasarsaniz, belli bir degeri olan diger
"ben"lerinizi denemeyi ve sahneye davet etmeyi unutmayin.
Stipheleri fethetmenin tek yolu budur. Gelismek igin bir de-
ger bicme kapasitesine sahip olmaniz sarttir. Kendinizin de-
gisik yonlerini diigiinmek ve ige yarayan ve yaramayan taraf-
larinizi bulmaya ¢alismak tek pratik yaklasmmdir. Bazi insan-
larin gergek degerleri, bazilarinm yanhs degerleri vardur, ki-
misinin ise hi¢bir degeri yoktur. Tipki degisik "ben"lerde ol-
dugu gibi; bazilan gercek seylere deger verir, bazilan yanlis
seylere bir deger biger, kimisi ise hicbir seye deger vermez.

Insan; yagsamuny, sistemleri, sistemlerin 6gretilerini ¢ah-
sarak tiiketebilir, ama asla gergek bir seylere ulasamayabilir.
Siradan bilgilerin dortte tigli ya da onda dokuzu gergekte var
olan seyler degillerdir; sadece hayaliinizde mevcutturlar.

Tek gercek, uykuda oldugumuzun anlagilmasidir.
Uyanma yollann bulmak gereklidir ama oncelikle uykuda ol-
dugunuzu kabul etmelisiniz. Uyku ve uyaniklig kargilasti-
rin.Bu caligmanin tim gorugleri, uyku fikri ile uyanma olasi-
ig1 tizerinde odaklanan goriglerdir. Tim diger fikirler-ya-

_sam goriigleri- akila: ve yeterince ayrintili gorusgler olabilir-
ler, ancak bunlar uyuyan'insanlarin, diger uyuyan insanlar

icin iirettigi fikirlerden bagka bir sey degillerdir. Uyku, pek
¢ok sey sonucu ortaya gikar; kisilik boliinmeleri, degisik
"ben"ler, aykiriliklar (zitliklar), 6zdeslesmeler vb. gibi. Fakat
tiim bunlarin temelinde, herhangi bir teori olmaksizin katik-
s1z bir uyku gériisiiniin anlagilmasa yatar.
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iradenin gelisimi i¢in bir hazirlik olarak
Benlik¢iligi yenmek gereksinimi iizerine
P.D.Ouspensky tarafindan
dile getirilen goriislerin bir derlemesi



ONSOz

Okuyacaginiz metin, P.D.Ouspensky'nin 1935-1944 yil-
lan arasinda diizenlenen Londra ve New York toplantilarin-
da kendisine sorulan sorulara verdigi cevaplardan olustu-
rulmustur.

Materyalin kronolojik bir diizene konmamasina rag-
men, Ouspensky'nin cevaplarindan herhangi birinin anlami-
n1 carpitmamak amaaiyla, bir baska diisiince ¢izgisine ait
olan cevaplarin yanina diger cevaplan eklememeye dikkat
edilerek, gereken 0zen gosterilmistir. Yine, cevaplarin mak-
sadina miidahale etmemek amaaiyla, bu cevaplarin alindigs
sartlarin gereginden fazla g6z ardi1 edilmemesi i¢in de ¢aba
harcanmigtir. Bu nedenle, benlikgilige kars: agilan savagla il-
gili temel goriislerden bazilan, metinde, birka¢ yerde, hemen
hemen ayn s6zciikler kullanularak tekrar edilmislerdir.

Benlikgilik lizerine yazilan bu metin, Ouspensky tara-
findan Ggretilen sistemle ve onun 6zel terminolojisiyle tanis-
mus kisilere hitap etmektedir. Hem sistemin kendisi, hem de
dili hakkindaki bilgiler; P.D.Ouspensky'nin Insanin Olasi
Evriminin Psikolojisi (New York, 1950 ve Londra, 1951) ve
Mucizenin Aragtirilmasi1 (New York, 1949 ve Londra, 1950)
adh kitaplarinda bulunabilir.
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Ouspensky: Yasam, tizerinde ¢alisirsak varligimizi de-
gistirebilecegimiz kadar uzun degildir, ¢linki yasamda bu-
nun disinda her seyi yapariz. Bir seylere ulagsmak, ancak kisi
daha mitkemmellegtirilmig bir yontem kullanirsa miimkiin
olur. ilk kogul anlamaktir. Heyecanlar ve irade ile ﬂgxh caba-
lar da gereklidir. Insan, iradesinden vazgecmek igin kendi
kendisinin iistiine gidebilmelidir.

Once kendinize sormalisiniz: irade nedir? irademiz
yoktur ki, olmayan bir seyden nasil vazgegmeye kalkariz?
Bu, her geyden 6nce su anlama gelir; hig iradeniz olmadiginm
asla kabul etmezsiniz. Ikmc151, her zaman degil, sadece baz1
anlarda irade sahibiyizdir. Irade, giiclii bir arzu demektir.
Giiglii bir arzu sahibi degilsek, vazgegecek bir sey de yok, ira-
de de yok demektir. Bir bagka anda, galismaya karg1 gikan

gugla bir arzumuz varsa ve eger onu durdurursak , by, irade-
den vazgectigimiz anlamina gelir. Bu, iradeden her an vazge-
¢ebiliriz demek degildir, bunu sadece ¢ok 6zel anlarda baga-
rabiliriz. "Calismaya kargs1 ¢ikan" ne demektir? Calismanin
kurallarina ve ilkelerine ya da kisisel olarak, size yapmaniz
ya da yapmamaniz gerektigi sdylenen seylere kars1 ¢tkmak
demektir. Bazi genel kural ve ilkeler oldugu gibi, degisik kigi-
ler igin bazi kisisel kosullar da olabilir.

Soru: Insan biraz daha ileri kigisel talimatlar talep etmeli
midir?

O: Evet, ama kisi isterse kurallara uymak zorunda oldu-
gunu bilmelidir. Kisi bir sey istememigse, herhangi bir sey
yapmak zorunda da degildir, o ytizden istemeden 6nce iki
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kez diigtinmelidir.

Soru: Kisi uymaya (boyun egmeye) hazirsa talimatlan
verir misiniz?

O: Firsatlar sunulursa, evet. Irade sahibi oldugumuz bir
ana rastlamaktir bu.Cahsmay: ve diger kisileri etkileyen bir
seyi yapma arzusunun kesin bir sekilde duyulmasi gerekir.
Genellikle kotii irade sahibiyizdir. Cok nadir olarak iyi irade-
ye sahibiz. lyi irade sahibiyseniz, sdyleyecek bir seyim yok-
tur; sadece, "Devam edin, ilerleyin, 6grenin." derim.

Burada birbirine karismis pek ¢ok sey vardur. Irade ko-
nusunda nasil diisiinmeniz gerektigini bilmiyorsunuz. Bir

aninz ine oldugunuzu idrak edersiniz, fakat aym za-

manda da kendi gorusleriniz dogrultusunda hareket etmek
istersiniz. Iste tam o noktada durabilmelisiniz; istediginiz se-
_yi yapmamay1 basarabilmelisiniz. Bu kural, herhangi bir ey
yapma niyetiniz olmadigt zamanlar igin gegerli degildir, ama
arzunuz kural ve ilkelere ya da size soylenen seylere kars ¢1-
kiyorsa, durabilmeyi bagarmalisinuz.

Iki seyi anlamak ¢ok 6nemlidir: "yapamayacagimiz1” ve
"kaza kanununun etkisi altinda" oldugumuzu. Pek gok du-
rumda insanlar, yapabileceklerini ', istedikleri seyi elde ede-
bileceklerini ve eger yapamazlar ve istediklerine kavuga-
mazlarsa bunun sadece tesadiif oldugunu samurlar. Insanlar
kaza paymnm ¢ok nadir oldugunu ve pek ¢ok seyin sebep-so-
nug iligkisiyle agiklanabilecegini diigliniirler: Bu oldukga
yanhstir. Dogru bigimde diigiinmek gereklidir, 0 zaman her
seyin varit oldugunu ve kaza kanununun etkisi altmda yaga-
digimuzi gorebiliriz.

"Yapma" ile iligkili olarak, 6rnegin insanlar bir koprii in-
sa ettiklerinde bunun "yapmak" olmadigini anlamak bizim
icin zordyr; bu sadece tiim onceki gabalarm bir sonucudur.
Rastlantisaldir. Bunu anlamak igin, Adem'in insa ettigi ilk
kopriiyii ve kopriilerin evrimini diiglinmelisiniz. Ilk bagta
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her gey rastlantisaldir- irmaga bir agag devrilir, sonra birisi
onunla képrii gibi bir sey yapar, vs. Insanlar "yapmazlar", bir
sey digerinin ardindan gelir.

Eger hicbir sey yapamayacaginizi hatirlarsaniz, bagka
pek ¢ok seyi de hatirlarsiniz. Genellikle ii¢ ya da dort temel
engel vardir ve eger bir engeli dismeden gegerseniz, digerin-
de diigersiniz. "Yapmak" bunlardan biridir. Bununla baglan-
tih olarak, asla unutmamanz gereken bazi temel ilkeler var-

dir. Ornegin bagkalarina degil, kendinize bakmalisiniz; bir
bagska ilke, insanlarin hi¢bir seyi kendi kendilerine basara-
mayacaklarini, fakat -eger degismek olasiysa- sadece siste-
min, organizasyonun, kisisel calisma ve sistemi incelemenin
sonucunda basarilabilecegini anlamaktir. Iste bu tiir fikirler
bulup, onlan hatirlamalisimz.

Soru: Insan bunlari hatirladigindan nasil emin olabilir?

O: Kendinizi bir geyler yapmak igin plénlar yapmaya
baslarken diistiniin.

Bir seyi; gergekten de varit oldugundan farkl bir sekil-
de yapmay1 denediginizde, onu farkl bir sekilde yapmanin
kesinlikle imkansiz oldugunu idrak edersiniz. Sorularin
yarns1 "yapma" ile; bunu nasil degistirmek, sunu nasil yik-
mak, bundan nasil kaginmak, vs. ile ilgilidir. Ancak bir kiigii-
ciik seyi degistirmek icin bile ¢ok biiyiik caba gerekir. Sistem
yoluyla olmazsa, hi¢bir seyi degistiremezsiniz. Bu, genellikle
unutulur.

Her sey varit olur. Insan hicbir sey yapamaz. Dogdugu-
muz zamandan, 6ldiigiimiiz zamana kadar bir seyler olur,
olur ve biz "yaptigimiz1” saruriz. Bu, yasamdaki siradan, nor-
mal halimizdir ve bir sey "yapmamn" en kiicticlik bir olasihig1
bile; sadece ¢alisma yoluyla ve digsal olarak degil, ncelikle,
sadece insanin kendi iginde s6z konusu olabilir. Kendi igi-
mizde bile "yapmak" biiyiik gogunlukla yapmamak]a baglar.
Yapamayacaginiz bir seyi yapmadan 6nce , daha 6nce yapti-
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gz pek ¢ok seyi yapmamalisiniz.

Soru: Kisi bazen iki olas1 olay arasinda bir segim yapabi-
lir mi?

O: Sadece cok kiiclik seylerde. Ve o zaman dahi, her se-
yin belli bir bicimde gittigini fark eder ve onlan degistirmeye
karar verirseniz, bir seyleri degistirmenin ne kadar kot bir
rahatsizhik verdigini goriirsiiniiz. Bu yiizden yine aym geyle-
re geri donersiniz.

Soru: Kisi, gergekten de "yapamayacagini” anlamaya
basladiginda, cesarete ¢ok ihtiyaci olacaktir. Bu cesaret, yan-
l1s kisilikten kurtularak mi kazanilacaktir?

O: Insan sirf bu sekilde bu anlayis asamasina gelemez.
Bu anlayss, ancak kisi kendi tizerinde ¢alistiktan bir stire son-
ra kazamlir, ki béylece bu anlayisa ulagildiginda ona ilave
baska anlayislar da gelisir; o da temelde sudur: Insan dogru
araci, dogru yerde ve dogru zamanda kullanirsa deglgme
yollan agiktir. Insan bu araglara sahip olmalidir ve yine bun-
lar ancak ¢alisma ile elde edilirler. Bu anlayisa ulasmak
6nemlidir. Kisi, onsuz dogru seyleri yapamaz; kendine baha-
neler bulur.

Soru: Insanin neden kendine bahaneler bulmak zorun-
da oldugunu anlamiyorum.

O: Insan "yapabilecegi” diisiincesinden vazgecmek iste-
mez, bu yiizden olaylarin sadece varit oldugunu idrak etse
bile, "Bu bir rastlant, ama yarin farkl olacak” gibi bahaneler
bulur. Bu fikri bu yiizden anlayamayiz.Tiim yagsantimz bo-
yunca olaylarn nasil oldugunu goriiriiz ama onlan hala "ya-
pabilecegimiz” diisiincesine dayali kuralin istisnalar1 olarak,
rastlantisal olaylar olarak agiklariz. Ya unuturuz ya gorme-
yiz, ya da yeterince dikkat sarf etmeyiz. Daima, her an "yap-
maya" baglayabilecegimizi samiriz. Siradan diigiince bigimi-
miz budur. Eger yasaminizda bir sey yapmaya kalkigip da
bagaramadiginiz bir zamam goriirseniz, bu bir 6rnek olacak-
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tir. Clinki basansizhgizi bir kaza, bir istisna olarak agikladi-
gz fark edeceksiniz. Eger olaylar kendilerini tekrarlarsa,
yine "yapabileceginizi" diigiiniir ve yine bagansizhig yagar-
saniz, onu yine sadece bir rastlant1 olarak agiklarsiniz. Iste bu
bakis agisindan yasamun icine dalmak ¢ok yararhdir. Bir seye
niyet etmigsiniz, bambagka bir sey olmusgtur. Gergekten
samimiyseniz gorirsiiniiz; ama degilseniz olmus olan geyin
tam sizin istediginiz sey olduguna inandinrsimiz kendinizi!

O: Somut bir fikirle baglamalisiniz . Sizi calismada aktif
olmaktan alikoyan seyin ne oldugunu bulmaya ¢alisin. Ca-
hismada aktif olmak sarttir, insan pasif olmakla higbir sey el-
de edemez.

Simdi baslangi¢ noktamizi unuturuz, nerede ve ne za-
man bagladigimizi unuturuz ve hemen hemen her zaman he-
defimiz hakkinda hig diistinmeyiz. Sadece kiigiik ayrintilar
tizerinde dururuz. Higbir ayrmt1 hedefsiz bir ise yaramaz.
Caligmanin hedeflerini ve esas orijinal hedefi hatirlamadan,
kendini hatirlamanin bir yaran yoktur. Bu hedefler heyecan-
sal olarak ammmsanmazlarsa, yillar gegebilir ve insan hep aym
durumda kalabilir. Zihni egitmek yeterli degildir; iradeyi
egitmek gerekir. Irademizin ne oldugunu anlamalisiniz. Za-
man zaman irademiz olur. Irade, isteklerin sonucudur. Ne
zaman giiclii bir arzumuz varsa, 0 zaman irademiz de vardur.
O anda irademiz lizerinde ¢calismali ve neler yapilabilecegini
gormeliyiz. Irademiz yok ama, benlikiligimiz ve inatgihgi-
muz var. Kisi bunu anlarsa, iradesinden vazgecip kendisine
sOylenene kulak vermeyi 6grenecek kadar cesaretli olmak
zorundadir. Boyle anlan aramali ve yakalayinca kagirmama-
hismiz. Bu anlan yapay olarak yaratin demek istemiyorum,
ancak (calisma ilkelerine gore diizenlenmis) bir evde, insa-
nun iradesinden vazgegmesi i¢in 6zel imkanlar yaratilir, boy-
lece iradenizden vazgecerseniz, daha sonra kendi iradenizin
sahibi olabilirsiniz. Ama bdyle bir evde olmayan insanlar bi-
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le, kendilerini izlerlerse ve dikkatliyseler, boyle anlarda ken-
dilerini yakalayip, kendilerine ne yapmalan gerektigini so-
rabilirler. Herkes kendi durumunun ne oldugunu bulmaya
calismalidir.

Soru: Sorumluluklarla ilgili olarak "yapma" konusun-
daki beceriksizligimiz hakkinda nasil diisiinmeliyiz?

Ouspensky: Size bazi kesin gorevler verilir, yapacagi-
niz seyler yani. Kendinizi hatirlamay, birazcik bile olsa, 6g-
rendiginiz zaman, tiim diger seylerle iliskiniz acisindan da
¢ok daha iyi bir konumda oldugunuzu goreceksiniz.

Soru: Sistem, irade giicii hakkinda "irade, kullanilirsa
gelisir, kullamlmazsa zayiflar" goriisiiniin disinda bir tez or-
taya koyuyor mu?

O: Sistem, pek ¢ok "ben"iniz oldugunu ve her birinin
kendine ait bir iradesi oldugunu agikliyor. Cok olmak yerine

bir olabilseniz, bir tek iradeniz olur. 1,2 ve 3 numaral insan-
larda, irade sadece arzularin bir sonucudur. Birbirine aykir:
diigen belli baz: arzular veya arzularin bilesimleri sizin belli
bir sekilde hareket etmenize neden olurlar. Hepsi budur.
Soru: Gozlemci "ben”, sabit "ben"in embriyosu mudur?
O: Gozlemci "ben” sabit "ben"in embriyosudur ama ger-
gek iradesi yoktur. Onun iradesi, benlikgilige kars1 gikmaz.
Benlikgilige ne kars1 gikabilir? Birbirine ters diisen sadece iki
sey vardir: caligma ve benlikgilik. Ornegin, benlikgilik ko-
nugmak ister ve konusmaya karsi ¢ikan bir kural vardir. Bir
miicadele baglar ve sonug bu ikisinden hangisinin kazandigi-
na baghdur.
Soru:Caba gosterme sizin miicadele olarak adlandirdi-
ginz sey oluyor, fakat kisinin miicadeleden haberi yoksa?
Ouspensky: Bu onun varit oldugu anlamuna gelir. Olay;
lar dort sekilde baguruza gelirler; kaza, sebep-sonug, kader ve
irade yoluyla. Miicadele; irade, niyet yoluyla yapilrmalidix ve
niyetinizden haberdar olmalisiniz. Niyetinizin fatkinda‘ol
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madan ¢aba gosteremezsiniz. Bir geyi istemig,karar vermis,
gereken eylemi yapmus ve istediginize ulagmugsanz burada
etkin olan, iradedir. Onemli olan budur.

Soru: "Insan bir grup 'ben'i iizerinde galigirsa bu 'ben'le-
rin birbirlerine nasil yardima olacaklarini anlayacaktir.”
dendigini duydum sanyorum.

Ouspensky: Bu durumda 6nemli olan irade eylemidir.
Bize her seyden once ii¢ sey soylendi; irade, kader ve kaza
(rastlant1). Daha sonra karmayi da kargilayan bir dordiincii
siif daha olmasi gerektigi sonucuna vardik. Fakat, bu sozcli-
giin teozofik ¢ikish pek ¢ok yanlis cagrigimlar kazandigini
diigiinerek, bu yasamda olan ve sadece kisinin kendine yone-
lik bir sey anlamuina gelen "sebep ve sonug” ifadesini kullan-
dik, ciinki bir bagka goriis agisindan bakildiginda tiim diinya
sebep ve sonug iizerine kurulmustur.

Soru: Bu dort kategori i¢inde, irade ¢ok sik kullanilma-
mustir, degil mi?

Ouspensky: Irade kullanilmalidir. Higbir zaman galis-
maya hazir degilizdir, ama yine de ¢alismahyiz, bu hep béyle
stirer gider. Hazir olsak, o zaman da yine hazir olmadigimiz
bir bagka gorev verilir bize. )

Soru: Kaderini bilen bir insan, kazadan (rastlant:) kagin-
mak icin nasil bir ¢izgi izlemelidir?

Ouspensky: "Kaderi bilmek" derken ne kastettiginizi
bilmiyorum.Bunun kazadan kaginmakla bir ilgisi yoktur. Ki-
si nedenler yaratarak ve sonuglan artirarak kazadan (bizim
verdigimiz 6zel anlamiyla) uzak durabilir. Buradan da irade-
ye gelinir. Irade degildir bu, ama iradeye yaklagir. Bir saat ya
da bir giinde belli sayida olay olabilir, béylece insan daha ¢ok
neden yaratirsa, yasamunda kaza olmasi i¢in daha az yer ka-
lacaktir. Kaderi, fiziksel yapimiz, saghgimiz vs. gibi seylerle
iligkili olarak ele alabiliriz. Kaderin marifetle bir iligkisi yok-
tur. Onu neden ve sonug baglatir. Ancak neden ve sonug; kisi-
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nin kendi eylemine, ama onceden tasarlanmayan eylemine
bagl oldugu zaman s6z konusu olur. Kisi calismada ne kadar
iradeye sahipse onun hepsini kullanmaya gayret etmeli-
dir.Oregin, bir inglik iradesi varsa ve onu kullanirsa o za-
man iki inglik irade kazanacaktir, sonra ti¢, dort ve bu boylece
gider.

_ Soru: Simdi hissettigim hep ayni sinarhiliktaki ve siirekli
tekrarlanan heyecanlardan kaginmak i¢in, yasamda degisik
bir bigcimde hareket etmeyi nasil 6grenebilirim?

O: Bu bizim amacimizdir, tiim ¢alismamizin amaci bu-
dur. Calismamizin organize bir ¢alisma olusunun, farkl teo-
rileri calismak zorunda olusumuzun, farkl kurallar animsa-
mak zorunda olusumuzun, vs. nedeni budur. Bahsettiginiz
sey bizim en son hedefimizdir. Once sistem icinde ¢alismali-
y1z. Sistem ve organizasyonla iligkili olarak nasil hareket et-
memiz gerektigini 0grenerek, yasamda nasil hareket etme-
miz gerektigini de 6greniriz; fakat 6nce sistem biinyesinde
ilerleme kaydetmeden yasamda nasil hareket edilecegini 6g-
renemeyiz.

Soru: Bizler bu kadar zayif ve gligslizsek kendi tizeri-
mizde ¢ahigmak igin bile gli¢ gerektigine gore, bu giicii hangi
kaynaktan saglayacagiz?

O: Belli bir giiciimiiz olmalidir. Tiimiiyle zay:if olsak,
higbir sey yapamayiz. Higbir giiciimiiz olmasaydi, bu ¢alis-
mayla ilgilenmememiz gerekirdi. Durumumuzu, zaten bir
miktar giiclimiiz oldugunu idrak edersek, yeni bir bilgi bu
glcu arttiracaktir. Bu yiizden baslamak icin yeterince dona-
nmumz vardir. Daha sonra, yeni bilgi ve yeni ¢abalar, daha
fazla giicii de beraberlerinde getireceklerdir.

O: Insanlar ta basindan beri yeterince ¢aba gostermez-
lerse, sistem onlar igin yararsiz olacaktir. Cabalar organize
edilmelidirler. Bu ne demektir? Calismamizi anlamazsaniz,
size yardimc1 olamayiz. Ancak ¢alismamiza girerseniz size
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yardimar olunabilir. Kisi li¢ ¢izgi izerinde ¢aligmalidir. Bu-
nun ¢aligma ile iligkili olarak ne anlama geldigini anlamadan
once, kigi kendi i¢indeki ¢alismanun ii¢ degisik ¢izgisini an-
lamak zorundadir: entelektiiel bir ¢alisma (bilgi kazanma),
heyecansal ¢alisma (heyecanlar {izerinde ¢alisma) ve irade
(kiginin eylemi iizerinde galismasi) iizerinde ¢alisma. Insa-
nin 7 no'lu insanda oldugu gibi giiclii bir iradesi yoktur, ama
ancak belli baz1 anlarda iradesi vardir. Irade, arzularin sonu-
cudur. Bir seyi yapma ya da yapmama konusunda ¢ok giiglii
bir istek oldugunda bazi anlarda irade goriilebilir. Sadece bu
anlar 6nemlidir. Sistem, sadece iradelerini kontrol edemeye-
ceklerini idrak edenlere yardimci olabilir. O zaman sistem,
onlara ya iradelerini kontrol etmelerinde yardima olacaktir
ya da onlar kendilerine sdyleneni yapmak zorunda kalacak-
lardur.

Soru: Durumu zorlamak gibi bir sey yok mudur?

Ouspensky: Oyle goriinebilir, ama gercekten de bu ol-
mugtur. Bu gekilde olmasaydi olmayacakt. Olaylar belli bir
sekilde oldugunda, biz akintiya kapilir, siirtikleniriz ama
akintiy1 kontrol ettigimizi saniriz.

Soru: Kisi , bir an i¢in bir seyi "yapabilecegini", siradan
caligmada belli bir gorevi yiiriitebilecegini hissetse, bunun
aciklamasi nedir?

Ouspensky: Insan bir seyi yapmak iizere egitilmigse,
belli tiirde olaylan izlemeyi 6grenir, ya da isterseniz, belli
tiirden olaylan baglatmay: 6grenir diyelim. Sonra bunlar ge-
lisir ve kendisini lider samrken, aslinda geride kalan odur.

Soru: Insanin dogru bir yaklagimi varsa..

O: Hayrr, yaklagimn bu igle bir ilgisi yok. Yaklaglm dog-
ru olabilir, anlayis da dogru olabilir ama yine de olaylarin
belli bir sekilde olduguna tanik olabilirsiniz. Herhangi bir si-
radan olayn, yani insanumn bir seyi her zamankinden daha de-
gisik bir sekilde yapmay1 deneyip de -hatta kiigiik bir sapma.
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gosterse bile- nasil doniip dolasip hep ayn sekilde yapmaya
devam ettigi durumlar: animsamakta yarar vardir. Cok bii-
yiik gligliiliikte birtakim kuvvetler insani eski davranis bi-
¢imlerine dogru cekmektedirler.

Soru: Hep aynui seylerin olusuna engel olamadigimizi
sOylerken, varhgimiz degisene kadar bu boyle gider mi de-
mek istediniz?

O: Calismadan bahsetmedim. "Yapamadigimiz:” bizim
kendimizin anlamanuzin sart oldugunu séyledim. Bu yete-
rince anlasildiginda, yapilma olasiig1 olan seyi diistinebilirg
siniz: Hangi kosullarin, hangi bilginin ve hangi yardimin ge-
rekli oldugunu diisiinebilirsiniz. Fakat, oncelikle, siradan
yasamda, farkli bir sey yapmay1 denerseniz, yapamayacagi-
niz1 idrak etmek sarttir. Bu heyecansal olarak anlasildiginda,
ancak o zaman ilerlemek mimkiin olur.

Soru: Eger makineysek, varligimizi nasil degistirebili-
riz?

O: Degisene kadar bekleyemezsiniz. Calismada ¢ok
onemli bir ilke vardir: Asla giiclerinizle uyumlu olarak ¢alis-
mak zorunda degilsiniz, ama giiclerinizin otesinde ¢alismak
durumundasiniz. Bu sabit bir ilkedir. Calismada daima ya-
pabileceginizden daha fazlasin1 yapmak zorundasiniz. An-

cak 0 zaman degisebilirsiniz. Eger sadece yapilmasi mum-
kiin olan geyi yapiyorsaniz, oldugunuz yerde kalirsinz. Kisi
imkansiz1 bagarmak zorundadir. "Imkansiz" sézciligiint bi-
yiik bir olcek tizerinde ele almak zorunda degilsiniz, cok kii-
cliclik bir miktan bile ¢ok sey ifade eder. Yapabileceginizden
fazlasim yapmalisiniz, yoksa hig degisemezsiniz. Bu, yasam-
dan farklidir - yasamda sadece miimkiin olan seyi yaparsi-
- TuZ.

Soru: Geri donemeyecegim bir calismaya karar vermek
i¢in bir yol bulmak istiyorum.
O: Bu en biiyiik illiizyonlarinizdan biridir, yani karar
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verebilecegimizi sanmak. Karar verebilmek igin bir diizen
icinde olmak gerekir, ¢iinki 6yle bir yapimuz var ki, bir kiigiik
"ben" kararlar alirken, bu kararlardan haberi olmayan bir
bagka "ben"den onlar1 uygulamaya koymasi beklenir. Anla-
mak durumunda oldugumuz ilk noktalardan biri budur, su
anki durumumuzla, ¢ok kiiglik seyler icin bile karar vereme-
digimizi, her seyin sadece varit oldugunu anlamalty1z. Fakat
bunu dogru olarak anladiginizda, nedenleri aramaya basla-
digimizda ve bu nedenleri buldugunuzda 0 zaman ¢alismay1
ve belki de karar vermeyi bagarabileceksiniz. Fakat uzun 5;1r
sure sadece ¢calismayla 1liskili olarak bagka higbir sey yapa-
mayacaksiniz.

Karar vermek zorunda oldugunuz ilk sey, gorevinizi
yapmak, diizenli olarak yapmak, kendinize onu amimsatmak
ve kayip gitmesine izin vermemektir. Her seyi ¢ok kolay
unuturuz. Caba -belli tiir ¢abalar ve belli tiir g6zlemler- gos-
termeye karar veririz ve sonra-sadece siradan seyler, siradan
oktavlar her seyi durdurur ve biz unuturuz. Tekrar animsar,
tekrar unuturuz ve bu boylece siirer gider.Daha az unutup,
daha ¢ok animsamak sarttir. Idrak ettiginiz bazi seyleri, baz
anlayis ve kavrayislan daima akilda tutmak sarttir. Onlan
unutmamaya c¢aligmalisiniz.

Esas zorluk, ne yapiimasi gerektigi ve kendlmze onu na-
s1l yaptirmak gerektigidir. Diizenli diisiinmenizi saglamak
icin diizenli calismalisiniz, olay budur. Ancak o zaman ken-
dinizi gormeye baslayacaksiniz, yani neyin daha 6nemli, ne-
yin daha az 6nemli oldugunu, dikkatinizi neye yogunlagtir-
manz gerektigini vs. anlamaya baglayacaksiniz. Aksi halde
ne olur? Calismaya, bir sey yapmaya, bir seyleri degistirme-
ye karar verirsiniz ve sonra yine tam oldugunuz yerde kalir-
siniz. Isinizi, ne yapmaya cabaladigmizi, bu ¢abayi neden
gosterdiginizi, hem iginizden hem digsinizdan kaynaklanan
ne gibi seylerin bu ugrasimza engel olduklarini, hangilerinin
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ise size yardima olduklarini diisiinmeye, bulmaya ¢aligin.
Disimizdaki olaylar hakkinda diigiinmek de yararli olabilir,
clinki bu olaylar size insanlarin uykuda olduklarn gercegine
ne kadar bagimh olduklanini, dogru diisinme, dogru anla-
ma yetilerinin olmadigin1 gosterirler. Bunlan disanda gor-
diigiintizde, kendinize de uygulayabilirsiniz.Her tiirden de-
gisik konu ile ilgili olarak kendi kendinizde aym karmagay1
goreceksiniz. Diisiinmek zordur, diisiinmeye nereden bagla-
nacagim gormek zordur: Bunu bir kez kavradiniz m1 artik
dogru bicimde diisiinmeye de baglarsimniz. Bir tek sey hakkin-
da dogru diisiinme yolunu kesfedebilirseniz, bu sizin diger
seyler hakkinda da dogru diisiinmenize yardimci olacaktir.
Zorluk sudur ki, insanlar higbir sey hakkinda dogru diisiin-
mezler.

Ouspensky: Pratik calismak ne anlama gelir? Sadece
entelekt iizerinde degil, heyecanlar ve irade lizerinde de ¢a-
lismak anlamuna gelir. Entelekt {izerinde ¢aligsmak; yeni go-
riis agilan yaratarak, illiizyonlan yikarak yeni bir bi¢imde
diisiinmek demektir. Heyecanlar tizerinde ¢caligmak; nega-
tif heyecanlan1 dile getirmemek, 6zdeslesmemek, kale al-
mamak ve daha sonra heyecanlarin kendileri iizerinde de
calismak demektir. Irade iizerinde calismak: Ne demektir?
1,2 ve 3 no'lu insanlardaki irade nedir? Arzularin bir sonucu
mudur? Irade bilesik arzularimizin bir gizgisidir ve arzular-
muz siirekli degistigine gore sabit bir irade ¢izgimiz yoktur.
Bu yilizden siradan irade arzulara bagimhdir ve arzular ¢ok
farkli olabilirler: bir sey yapma istegi, ya da yapmama istegi
gibi. Insanin iradesi yoktur, sadece benlikciligi ve inatcilign
vardur.

7 no'lu insanin hangi irade temeli {izerinde durdugunu
kendi kendimize sormaliy1z. 7 no'lu insan tam bir suurluluk
diizeyi lizerinde temellenmis olmalidir. Ve bu da nesnel su-
urluluk ve sabit "ben"le iligkili olan bir bilgi ve anlayisi ifade
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etmektedir. Boylece tig sey gereklidir: bilgi, suurluluk ve sa-
bit "ben". Sadece bu ti¢ 6zellige sahip olan insarun gergek bir
iradesi, yani her seyden bagimsiz ve yalmzca suurluluk, bilgi
ve sabit "ben” temeline dayal1 bir iradesi olabilir. Simdi ken-
dinize benlikgilik ve inatgihigin neyin tizerine dayah oldugu-
nu sorun. Bu ikisi daima muhalefet iizerine kuruludurlar.
Ornegin, benlikgiligi ele alalim. Insan, birinin bir seyin nasil
yapilacagim bilemedigini goriip ona bu isin nasil yapilacagi-
n1 agiklayacagini soylerse; alacagi cevap "Hayir, ben kendim
yaparim" olacaktir. Benlikgilik muhalefetten dogar. inatglhk
da hemen hemen ayni seydir; ancak daha geneldir. Inatgilik
bir tir aligkanlik olabilir.

Irade iizerinde nasil galismaya baglanacagy, iradenin na-
sil baska bir bicime doniistiiriilecegi konularinda ¢calismak
i¢in kisi iradesinden vazge¢melidir. Bu yanhs anlasilirsa ¢ok
tehlikeli olabilecek bir ifadedir. Insanin "iradesinden vazgeg-
mesinden” ne kastedildigini dogru olarak anlamak ¢ok
onemlidir. Sorun bu isin nasil yapilacagidir. Kisi, oncelikle
- diigiince, s6z ve eylemlerinin, sistemin gortisleri, gereksi-
nimleri ve ilgileri ile baglantismi kurmaya ve bunlar bir sira-
ya koymaya ¢alismalidir. Her seyi bastan asag1 degistirecek
pek cok rastlant1 eseri diislinceye sahibiz. Eger bu calismanin
icinde olmak istiyorsak, tiim diislincelerimizin, s6zlerimizin
ve eylemlerimizin dogrulugunu ¢alismanin goriis agisindan
ispatlamak zorundayiz. Bunlardan bazilan ¢alisma igin za-
rarh olabilirler. Bu yiizden, gahsmak istiyorsaniz, artik 6zgiir
olamazsinz; 6zgiirliik illiizyonundan kurtulmalisiniz. Soru
sudur: Ozgiirliigiimiiz var mudir? Kaybedecek bir seyimiz
var midir? Sahip oldugumuz tek 6zgiirliik calismaya ve in-
sanlara zarar vermektir. Calismaya zarar vermemeyi 6gre-
nirken, kendi kendimize zarar vermemeyi de; sorumsuz, ¢a-
hismadan kopuk eylemler yapmamay: da 6greniriz.
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O: Calismada hedefin tayini ve tanumui ¢ok 6nemli bir an-
dir. Kiginin amacini oldukga dogru olarak ve dogru yonde ta-
yin edip, ancak ¢ok uzak bir amag edindigi ¢ok sik rastlanan
bir durumdur. Daha sonra kisi bu amag gercevesinde 6gren-
meye ve materyal biriktirmeye baslar. Amacini bir sonraki
seferde tamimlamaya ¢alisirken, biraz daha farkli bir tanim
yapar ve biraz daha yakin bir hedef bulur. Bir diger seferde
hedefe yine biraz daha yaklagir ve -yarin ya da yarindan son-
rast kadar yakin bir hedef bulana kadar- bu boylece devam
eder. Amaglar hakkinda kesin sozler soylemeden konusur-
sak, bu yol gercekten de amaglarla iligkili olan dogru bir yol-
dur. Ancak bunun disinda, kesin olarak bahsi gecen daha
bagka pek ¢ok yol da bulabiliriz. "Bir olmak." Cok dogru; iyi
bir hedef. "Ozgiir olmak". Nas1l? Bu, sadece makinenin kont-
rolii kazanildiginda olacak olan bir seydir. Kisi soyle diyebi-
lir: "Suurlu olmak istiyorum." Cok dogru. Bir digeri der ki:
"Irade sahibi olmak istiyorum.” Cok giizel. "Uyanmak istiyo-
rum.” Bu da ¢ok giizel. Bunlarin hepsi aym ¢izgi lizerinde, sa-
dece farkli uzakliklarda hedeflerdir.

Soru: Hedeflerimin ¢ogunun ¢ok uzak hedefler oldugu
sonucuna vardim ve isin pratik yonii tizerinde daha ¢ok ¢a-
lismak istiyorum.

O: Evet, clinki uzak hedeflere ulasmadan 6nce burada
ve hemen simdi yapmaniz gereken pek ¢ok sey var ve iste
tam bu noktada, bu sistem hemen hemen biitiin diger sistem-
lerden ayrilir. Neredeyse tiim diger sistemler caligmaya en
azindan on bin mil ileriden baslarlar ve pratik bir anlamlan
da yoktur; fakat bu sistem bu odada baglar. Fark budur ve her
seyden Once anlasilmast gereken sey budur.

Bu calismadan ne istiyoruz sorusuna defalarca donme-
liyiz. Sistemin terminolojisini kullanmayin, siz kendiniz ne
istediginizi bilin. Suurlu olmak istediginizi sdylemeniz ¢ok
giizeldir; ama niye? Suurlu olmakla elde etmek istediginiz
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sey nedir? Bu soruya hemen cevap verebileceginizi sanma-
malisiniz. Bu ¢ok zordur. Ama hep bu soruya dénmeye de-
vam etmelisiniz. Ve istediginiz seyi elde edebileceginiz za-
man gelmeden 6nce, o seyin ne oldugunu bilmek zorunda ol-
dugunuzu anlamalisiniz. Bu ¢ok kesin bir kosuldur. Ne iste-
diginizi bilmedikge ve "iste bunu istiyorum" diyemedikge as-
la bir sey elde edemezsiniz. Sonra o seyi elde edersiniz ya da
etmezsiniz; ama ne oldugunu bilmedikge onu asla elde ede-
mezsiniz. Ayni zamanda istediginiz seyleri dogru bir siraya
da koyabilmelisiniz.

Soru: Bu ne demek oluyor?

O: Kisi olasiliklarin dogru bir siralamasi tizerinde ¢alig-
mal1 ve bunu anlamalidir. Bu ¢ok ilging bir konudur.

Soru: Sistemde mi demek istiyorsunuz?

O:Sistemin yardimuyla. Ama siz onu kendinize 6zgti bir
bicimde formiile edebilirsiniz. Kendinize karg1 samimi olma-
hsiniz. Ne istediginizi tam olarak bilmelisiniz. Ancak o za-
man kendi kendinize, "Sistem onu elde etmekte bana yar-
dima olabilecek mi?" vs. gibi bir soru sorarsimz. Ama ne iste-
diginizi bilmek garttir.

Birbirini izleyen iki giinde asla aym degilizdir. Baz: giin-
ler daha ¢ok, digerlerinde ise daha az basarih olacagiz. Tiim
yapabilecegimiz; ne yapabilecegimizi kontrol etmektir. Ko-
lay seyleri kontrol edemezsek, daha zor olanlarin: asla kont-
rol edemeyiz. Her giin ve her saatte kontrol edebildigimiz ve
edemedigimiz bir seyler var; bu ylizden kontrol edilmesi ge-
reken yeni seyler yiiklenecek durumda degiliz. Thmal edil-
mis pek ¢ok seyle cevriliyiz. Temelde, diistincemizi kontrol
edemeyiz. Ne istedigimiz hakkinda belli belirsiz bir diisiin-
ceye sahibiz, fakat ne istedigimizi formiile etmezsek, hicbir
sey olmayacaktir. Bu ilk koguldur, ama pek ¢ok engel de var-
dir.

Bu hedef sorunu tizerinde ¢ok durdum, ¢iinki su anda
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size bu konu tizerinde diigsiinmenizi, hedefler hakkinda daha
Onceki diisiincelerinizi gozden gegirmenizi ve simdi bu fikir-
ler lizerinde yaptigimiz bu ¢alismadan sonra kendi hedefini-
zi nasil tanimlayacaginizi diisiinmenizi tavsiye ediyorum.
Ulagilamayacak bir hedefi tanimlamak anlamsiz ve yararsiz-
dir. Fakat ulasabileceginizi umdugunuz bir hedefi tanimlar-
saniz, ¢calismaniz suurlu ve ciddi olacaktir.

Bir ¢alisma siirecinden sonra kisinin ne elde edebilecegi,
calismas: sartiyla ona vaat edilen seyin ne olabilecegi sorusu
bana sorulsa, sdyle yanitlarim: Bu ¢alisma sonucunda kisi
kendisini gorecektir. Suurluluk, biitiinlik, daha yiiksek mer-
kezlerle baglant1 gibi bagka kazanglar da elde edecektir; ama
tiim bunlar kendini gormeden sonra geleceklerdir ve hangi
sirayla geleceklerini bilemeyiz. Ancak bir seyi animsamali-
y1z; buna ulasana dek- kendimizi gorene dek- bagka higbir
sey elde edemeyiz. Bu goriis agis1 ¢cercevesindeki bu amagla
calismaya baglayana kadar, ¢calismaya basladigimizi s6yle-
yemeyiz. Bu yiizden, bir siire sonra kisa vadeli hedefimizi
kendimizi gérmek olarak formiile edebilmeliyiz. Kendimizi
bilmek degil, (bu sonra gelir) kendimizi gormek.

O: Kisi,varlig1 lizerinde calismazsa bilgi ve anlayis bile
ona yardimci olamaz. Irade de ayni zamanda gelismezse, kisi
anlayabilir ama hi¢bir sey yapamayabilir.

Soru: Anlamanin miimkiin oldugunu ama yine de hic-
bir sey yapilamayacagini m1 soyliiyorsunuz?

O: Kisi isin ta bagindan itibaren iradeyi gelistirmek igin
ciddi cabalar harcamaya baglamamugsa, evet. Irade gelisme-
mis olarak kalirsa, anlayistaki gelismenin pek yardimi ola-
maz. Insan ¢ok iyi anlayabilir, ama ayn1 zamanda higbir sey
basaramayabilir.

Soru: Irade varligin bir parcasi mudir?

O: Evet, suurluluk ve anlayis gibi. Ancak anlayis tizerin-
de ¢ok calisir ve iradeyi goz ardi ederseniz, iradeniz daha
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guglii olmak yerine, daha zayif hale gelecek ya da aynen eski-
den oldugu gibi kalacaktir. Tiim olas1 konsantrasyon kapasi-
temizi kullansak bile, bizlerin -1, 2 ve 3 no'lu insanlarin- ira-
deleri ile ancak bir tek merkez kontrol edilebilir. Asla iki veya
daha fazla merkezi kontrol edemeyiz, ancak merkezler bir-
birlerine baghdirlar. Bir merkezi kontrol etmeye karar verdi-
gimizi varsayalm ve ayni anda diger merkezlerin kendi basg-
larina buyruk gitmeye devam ettiklerini diisiinelim, o0 zaman
diger merkezler kontrol etmek istedigimiz merkezi hemen
bir anda ayartip iflas ettirecekler ve tekrar mekanik reaksi-
yon diizeyine geri getireceklerdir.

Soru: Insan bu tiir bir iradeye nasil ulagabilir?

O: Bu konu "dur” egzersizi ile iligkili olarak agiklanmusg-
tir. (*) "Dur" egzersizi ile ilgili konferansi dinleyenler amimsa-
yacaklardir. Bu egzersizin esas1 birden fazla merkezi kontrol
etmektir. Kendinizi bir bagka iradenin egemenligine birakir-
saniz, bunu basarabilirsiniz; ¢iinki sizin kendi iradeniz yeter-
sizdir. Bazen d6rt merkezi birden kontrol etmek gerekli ola-
bilir ve sizin irade enerjinizin maksimumu bile ancak bir tek
merkezi kontrol edebilir. Bu ytlizden bir bagka enerji gerekli
olur. Okul disiplini ve okul ¢aligmas: iste bu nedenle sarttir.

Soru: Benlikgiligi yenmek i¢in nasil galisabiliriz? Su anki
bélimizle gercek iradeye sahip oldugumuz anlan tanuma ola-
sithgimiz var mu?

O: Gergek irade degil; ona sahip olamayiz. Tiim sahip
oldugumuz, benlikgilik ve inatgiliktir; ya da her zaman de-
gisen kiiciik iradeciklerdir. Gergek irade bizden ¢ok uzak-
tadir. O, sabit "ben", suurluluk ve bireysellik iizerinde te-
mellenmigtir. Ona sahip degiliz.

Benlikgiligimizi agmak i¢in nasil calisacagimuza gelince:
Sistemi galigabilirsiniz. Sistemde bazi belli talepler vardir;

(*) Dur egzersizinin tanimu igin, bkz. "insanin Gergegi-Kendini Bilmek"
(Ruh ve Madde Yayinlar) s. 255
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yapmamaniz ya da yapmaniz gereken seyler. Ornegin, ko-
nusmamalisiniz, ¢linki konusursaniz sadece yalan sOylersi-
_niz. Sistem hakkinda da bilmeden ve anlamadan once konus-
“mamalisiniz. Bu sekilde, isin en bagindan itibaren ‘galigmanin
benlikgilige ters diigen fikirleriyle kargilagirsiniz. Calismay1
unutursaniz, benlikgilige karsi gahgmlyorsunuz demektir.
Benlikgili§e kargi miicadele vermenin tek yolu ¢aligmay:
arumsamaktir. Oyle olabilir ki, galisma bir anda higbir sekilde
animsanmazken, bir bagka anda birden kendini animsatabi-
lir ve iste 0 anda benlikgilikten vazge¢cmenin ne demek oldu-
gunu anlayabilirsiniz. Kendinize sorun: Bu, caligmanin go-
riis agisindan dogru mudur, degil midir? Benlikgilige kargs:
miicadele iste budur.

Oncelikle iradenin ne oldugunu anlamak gerekir. irade-
miz yoktur; sadece benlikgiligimiz ve inataligimiz vardir.
Benlikgilik kendimizin dogrulanmasidir. Inatgilik bir seyle-
re, kurallara, vs. kargi olmadir. Ikisi de bu halleriyle iclerinde
bir tiir muhalefet barindirirlar. Insanin muhalefetsiz de var
olabilen, sabit bir iradesi yoktur. Bu yiizden bu tiir bir irade-
nin zaptedilmesi sarttir. Bu zaptetme sayesinde irade egitilir;
boylece sonradan kesin bir ¢izgi izleyebilir. Bu egitim yete-
rince giiglendiginde artik onu sinurlamak gerekmez Boylece
irade oldugu gibi birakilamaz. Artik pek ¢ok yone dogru ha-
reket etmeye baglamustir. Irade egitilmelidir ve iradesini egit-
mek igin kisi pek ¢ok sevimsiz sey yapmak zorundadur.

Siradan insanda irade zikzak bir ¢izgi izler veya bir dai-
re icinde gider. Irade, gabalarin yoniinii gosterir. Caba bizim
paramizdir. Cabayla 6deme yapmaliy1z. Cabanin gliciine ve
zamanina gore (gaba gostermek i¢in secilen zamanlama dog-
ru mu degil mi anlaminda) sonuglar elde ederiz. Gosterebil-
digimiz gabalar kendini gozlemleme ve kendini animsama
cabalandir. Insanlar, gaba hakkinda bir seyler isittiklerinde,
cabay1 bir "yapma" durumu olarak dusuniirler. Bu ancak bo-
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sa harcanmus bir ¢aba ya da yanls bir ¢aba olur, fakat kendini
gozlemleme ve kendini animsama ¢abas1 dogru bir ¢abadur,
¢iinki dogru sonuglar verebilir.

Soru: Bizim i¢in en zor oldugu anlarda kendimizi anim-
samamuz gerektigini neden sdylediniz?

O: Bir seyi yapmamanuz gerektigini biliyorsunuz. I¢ini-
zin bir parcas! onu yapmak ister. O zaman kendinizi animsa-
yin ve eyleminizi durdurun. Kendini animsamanin iginde
bir irade unsuru vardir. (Eger olay, sadece bu "benim, benim,
benim"i hayal etmek olsaydi, bu hi¢ de zor olmayacakti.)

Animsamanin ve animsamamanin ne olduklar1 ve bu
ikisinin hangi sonuglara yol acacag: gibi sorular tizerinde ¢a-
lismaya belli bir zaman ayirmalisiniz. O zaman kendinizi
arumsamak igin pek ¢ok degisik yol kesfedebilirsiniz. Fakat,
kendini ammmsama aslinda entelektiiel ya da soyut bir sey de-
gildir; kendini animsama irade anlaridir. Diisiince degil;
eylemdir. Kontrolti artirmak demektir; yoksa bagka ne yarari
olabilir ki. Kendinizi ancak kendinizi animsarken kontrol
edebilirsiniz. Kiginin egitim ve yetistirilme sonucu kazandig:
-belli kogullarda nasil hareket etmesi gerektiginin o6gretildi-
gi- bir kontrol gercek kontrol degildir.

Soru: Kendini animsamanin uyaniklik anlamina geldi-
gini anlamak durumunda miy1z?

O: Sadece uyaniklik degil. Belli bir bicimde hareket et-
menin belli bir kapasitesi, istediginizi yapma kapasitesi anla-
mina da gelir. Gordiigiiniiz gibi, bizler mantiksal diistinme
bigimimizle, mantiksal bilgimize gore, suurlulugu iradeden
aymryoruz. Fakat suurluluk irade demektir. Omegin, Rusca-
daki kullanimiyla "irade" "6zgirliik" anlamina gelir. "Suur-
luluk” ise, sanki ayn1 anda sahip oldugunuz tiim bilgiler 6nii-
niizdeymis gibi bir anlamla, bir bilgiler bilesimini ifade et-
mektedir. Ama suurlulukta irade anlamu da vardir ve irade
ozgirlik demektir.
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Soru: Iradeden vazgecmek ne demektir?

O: Cocuksuluktan, yetersizlikten ve yalandan vazgec-
mektir.

Soru: Benlik¢ilikten vazgegmek kendi yarginizdan da
vazge¢mek anlami tagir mi?

O: By, yarginizin ne olduguna baghdir. Iradeden vaz-
gecmek ne demektir? Buna nasil ulagihr? Bu konuda yamlg:-
lariniz var. Once, bu vazgecme isini yapilacak en son eylem
olarak diisiiniirsiiniiz; iradeden vazge¢cmek ve artik hicbir
iradeye sahip olmamak olarak. Bu bir illiizyondur. Ciinki
vazgegilecek bir irademiz yoktur ki zaten. Iradelerimizin ya-
sama siireleri yaklagik ti¢ dakikadr. Irade zamanla 6lciiliir.
Eger li¢ dakika siiren irademizden bir kez vazgegersek, yarnn
bir diger li¢ dakikalik irade daha gelisecektir. Iradeden vaz-
gegmek devaml bir siirectir, bir tek eylem degil. Tek bir ey-
lem higbir sey degildir. Ikinci bir yanilgy, iradeden vazgecme-
yi saglayacak kurallar gibi belli ilkeleri animsamamaktir. Or-
negin, bu sistem hakkinda konusmamak gerektigi seklinde
bir kural vardir. Dogal istek, konusmaya egilim seklindedir,
ama eger kendinizi durdurabilirseniz, iradenizden vazgegi-
yorsunuz demektir; bu kurala uyuyorsunuz demektir. Bu
kurallari izleyebilmek igin iradenizden vazgegmenizi sagla-
yacak daha pek cok ilke vardur.

Soru: Iradeden vazgegmek, anlayis olmaksizin hareket
etmemek mi demektir?

O: Iste goruyorsunuz yamlgllarlmzdan biri de budur.
Iradeden vazge¢meyi bir sey yapmak olarak du§unuyorsu-
nuz. Bu ¢ok nadir olan bir durumdur. Pek ¢cok durumda, size
bir seyi yapmamaniz sdylenir. Burada biiyiik bir farklihk
var.

Omegin, bir kisiye kendisi hakkinda ne diistindiigiinii-
zl agiklamak istiyorsunuz ve bunu yapmamak durumunda-
smiz. Bu bir egitim sorunudur. Kisi kendisi tizerinde galigir
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ve iradesinin ¢aligmanin prensiplerine itaat etmesini saglar-
sa, irade geligebilir. Calismayla ilgisi olmayan seyler bunun-
la bagdastinlamaz, fakat ¢calismayla ne kadar ¢ok hasir nesir
olursanuiz, cok daha fazla sey ¢alismay: etkiler. Fakat bu za-
man gerektirir.

Insanlara sans verildiginde ve bir seyi yapmalar: ya da
yapmamalarn soylendiginde, kendilerine en uygun goriinen
birtakim nedenler bularak, kars: koyarlar. Boylece de firsat1
kagirirlar. Zaman geger ve daha sonra firsat1 kagirdiklarim
anlayabilirler belki ama, artik bagka bir sey bunun yerini ala-
maz. Bu, benlik¢ili§in neden oldugu bir hatadur.

Iradeden vazgecme konusunda, 1, 2 ve 3 no'lu insanla-
rin iradelerinin olmadlgl fakat sadece benlikgilik ve inatgi-
liklarinin oldugu gergegini tekrarlamaliyiz. Bunun ne anla-
ma geldigini anlamaya calisin. Inat¢1 olmak demek, insanin
yasak bir seyi, sirf yasak oldugu i¢in yapmak istemesi ya da
gercekten yapmasi demektir. Bir benlikgilik 6rnegi ise, siz bir
sey yapmaya caligirken, onu nasil bagaracaginizi bilmedigi-
nizi goren ve size yardimci olmak isteyen birine, "Hayur, ben
kendim yaparim.” demenizdir. Bunlar sahip oldugumuz iki
tiir iradeye Ornektirler. Muhalefet temeli tizerine kurulmus-
lardir. Gergek irade ise, suurluluk, bilgi ve sabit "ben" esasina
dayal olmalidir. $u anki hélimizle, iradeye sahip degiliz.
Tiim sahip oldugumuz, benlikgilik ve inatciliktir. Irademiz
arzularimuzin bir sonucudur. Arzular ¢ok giizel gizlenebilir-
ler. Omegin, kisi, bir bagkasin elegtirmek isteyebilir ve bunu
da samimiyet olarak nitelendirebilir. Fakat elestirme arzusu
o denli biiyiiktiir ki, onu durdurmak igin gercekten de ¢ok
biiytik bir efor sarf etmek zorunda kalacaktir ve kisi kendi
kendine boylesi buyiik cabalar gosteremez.

Iradeyi yaratmak igin insan, her eylemini caligmanun fi-
kirleriyle bagdastirmaya ¢gabalamalidir; her eylemde kendi
kendisine sormalidir: Calismanin goriis agisina gore bu dav-
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ranug nasil goriinecektir?

Benim igin ya da ¢aligma igin yararli mudur, zararli mu-
dir? Cevaplan bilmiyorsa sorabilir. Eger kisi uzun siiredir ga-
lismanin igindeyse, pratik olarak ¢aligmaya etki etmeyecek
bir tek eylem bile yoktur; birbirinden bagimsiz eylemler yok-
tur. Bu durum, kisinin bu sekilde budalaca ve fark gozetme-
den hareket edemeyecegi gibi bir anlamda alinirsa, insanin
ozgiirliigii yoktur. Insan eylem yapmadan 6nce diisiinmeli-
dir. Kisi emin degilse, sorabilir. Bu metot, kullanimuyla, ira-
denin yaratilabilecegi tek metottur ve bu metot igin okul or-
ganizasyonu sarttir. Okul olmaksizin kisi hi¢bir sey yapa-
maz.

Soru: iradeden bahsederken, bunun 6ncelikle bagka in-
sanlarin, daha sonra da bizim kendi irademiz oldugunu séy-
lediniz. Baska insanlarin iradelerinin egemenligi altina nasil
girecegiz?

O: Caligmanin ikinci ve tiglincii gizgileriyle irtibata gec-
tiginizde, diger kisilerin iradeleriyle de mecburen iligkiye gi-
receksiniz.

Soru: Negatif heyecanlann ifadesine son vermek, inatgi-
hiktan vazgecmekle asag1 yukar1 ayn sey degil midir?

O: Bir.seyi neden bir baska seye ¢evirmek istiyorsunuz?
Inatgilik, negatif heyecanlarla kesin bir iligkisi olmadan da
var olabilen pek ¢ok bigimiyle karsimiza gikabilir.

Soru: Bana Oyle goriiniiyor ki, benlikgilikten vazgecer-
seniz, arzu ettiginiz seyi elde edebilirsiniz; arzu ettiginiz gey-
den vazgegerek de arzuladigimiz sonucu elde edebilirsiniz.

O: Bu benlikgilik degildir. Benlikgilik arzuladiginiz her
seyi icermez. Agsaniz ve yemek istiyorsaniz bu benlikgilik
degildir. Benlikgilik, kendi kendinize hareket etmeyi yegle-
mek demektir; bizim terimimizle ise, caligmay1 ve calismanin
ilkelerini ciddiye almamak demektir. Calismanin ilkelerin-
den ve benlikgilikten bahsediyoruz. Her seyi kendi yontem-
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lerimizle yapanz ya da yapmay1z. Omegin, benlikgiligim ba-
na kiifiir etmemi soyliiyorsa ve ben ¢cahsmanun ilkelerine ters
distiigii icin bundan vazgegiyorsam, biraz evvel bahsettigi-
niz o arzu edilen sonuglar nerede o zaman?

Soyledigim gibi, benlikgilik daima kisisel goriislerle
iligkilidir. Kisi hep bir seyleri bildigini diigiiniir. Sonra okula
girer ve hicbir sey bilmedigini idrak eder. Okul i¢in hazirlik
cahgmasi bu yiizden 6nemlidir. Kisi, genelde kigisel goriigler
ve benlikgilikle dopdoludur. Benlikgilik tipki bir ¢ocugun,
"Ben biliyorum, kendim yapacagim" demesine benzer. Ben-
likgiligin pek ¢ok 6zelligi vardir. Kisiye bir seyi yapmamasi
sOylenir, o ise hemen yapmak ister; o isin yanhs oldugu soyle-
nir, o ise "Hayir, ben daha iyisini biliyorum" der. Okula giren
kisi okulun 6gretimini ve disiplinini kabul etmeye hazir ol-
mahdir; onu kabul ederken 6zgiir olmalidir, yoksa higbir sey
elde edemeyecektir. Kisi benlikgilikten vazgecmedikge irade
sahibi olamayacaktir; tipki kisisel goriislerden vazgegmedik-
ce bilgi sahibi olamayacag gibi .

Soru: Kisi benlikgiligi kendisi mi yenmelidir, yoksa bu
igi bir bagkasina m1 yaptirmahdir?

O: Kisi bunu kendisi yapmalidir, bir okul ¢aligmasi igin-
de olabilmek i¢in benlikgiligini yeterince torpiilemis olmali-
dir. Baz1 seyleri kavgasiz kabul edebilmek igin kisi benlikgili-
ginden yeterince kurtulmus olmahdir. Insan hem eski goriis
ve diigtincelerini siirdiiriip, hem de ayn1 zamanda yenilerini
kazanamaz. Eskilerden vazgegmek icin yeterince 6zgtir ol-
malidir. En azindan bir siire i¢in. Disiplinin sart oldugunu
anlayabilmelidir. Insan belli bir disiplini kabul etmedikge
irade yaratilamaz.

O: Bir bagkas tarafmdan suurlandirilmig bir insan dii-
siiniin, boyle biri bagkalarinin elinde bir ara¢ olacaktir. Kigi-
nin kendi ¢abasi garttir. Ciinki aksi hilde birileri tarafindan
suurlu hile getirilse bile kendi suurunu kullanamayacaktir.
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Suurluluk ve iradenin insana bagkas! tarafindan verilmesi
esyanin tabiatina ters diiger. Insan her seyi satin alir, ona hig-
bir sey bedava verilmez. En zor sey, nasil 6denecegini 6gren-
mektir. Insan ne kadar Odemisse, karsthgmda tam o kadar
alir, ama bu birkag sozciikle agiklanabilseydi, okula girmeye
gerek de kalmazda.

Gelismenin ne demek oldugunu anlarsaniz, insanun an-
cak kendi cabalanyla gelisebilecegini goriirsiiniiz. Irade, me-
kanik olarak gelisemez; suurluluk, suursuz olarak gelise-
mez; bir higligin icinden gikip da biiyiiyemez. Insan her seyin
bedelini 6demelidir. Bu goriis bizi okullar ve kiginin nigin
okul igin hazirlanmasi gerektigi sorusuna getiriyor yine. In-
san kendi durumunu idrak etmeli ve 6demeye (*) hazir olma-
lidir. Odemeye ne kadar hazirsa, o kadar kazanir. Higbir sey
verilemez. Ayni sey merhamet i¢in de s6z konusudur. Kigi-
nin bir geyleri varsa ve vermek istiyorsa bile veremez. Insan-
daki verme isteginin dogasi sudur: Insanlar istedikleri gey
i¢in bir 6deme yapmalidirlar. Bir bagkasi, onlarn o seyi elde
etmelerini saglayamaz; insanlar o seyi ¢ok fazla istemeli ve
6deme yapmaya hazir olmalidirlar. Bir bagka yol yoktur. An-
cak 0 zaman o sey, onlarin olabilir; yoksa kaybolur gider.

Odeme para verme ya da o tiir bir seyden oldukga farkli-
dir. Odeme bir ilkedir. Para verme ve hizmet bir imkan soru-
nudur. Maalesef, sadece bu 6deme sozctigii var, bu yiizden
degisik anlamlarda kullanmak zorunda kaliyoruz. Para ode-
mesi, kismen anlagmaya, kismen de imkana baghdir. Diger
6deme ise daha 6nemli bir meseledir ve kesinlikle zorunlu ol-
dugu iyice anlagilmahdar.

Soru: Goriiyorum ki ben, ¢abuk sonuglar almak i¢in ¢ali--
styorum; uyanmak igin degil. Bu yanls bir hedef midir?

O: Burada bir dogruluk ya da yanlislik sorunu yok. Sa-
dece hedefinizin ne oldugunu bilmek sorunu var. Hedef dai-
ma simdiki zamanda olmal ve gelecege de isaret etmelidir.

(*) Feda etme, kendindekini elden gikarma.
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Soru: Hedefimi saptamaya ugragirken onun ne oldugu-
nu bilmedigimi ve daha fazla ilerlemeden 6nce onu bulmam
gerektigini anladim.

O: Korkarnm, siz hedefinizi sadece soyut bir sekilde dii-
stinliyorsunuz. Pek ¢ok departman olan biiyiik bir satis ma-
gazasma gittiginizi farz edin. Ne satin almak istediginizi bil-
melisiniz. Ne almak istediginizi bilmiyorsaniz, nasil herhan-
gi bir sey satn alabilirsiniz? Probleme yaklagma yolu budur.
Ik soru: Ne istiyorsunuz? Bunu bir kez bildiniz mi ikinci soru
sOyle olacaktir: Bu 6demeyi yapmaya degecek mi ve yeteri
kadar paraniz var mu? Fakat ilk soru "ne" sorusudur.

Odeme, calismadaki en énemli ilkedir ve kesinlikle sart
oldugu anlagilmalidir. Odeme yapmadan higbir sey elde
edemezsiniz; ve sadece 6dediginiz kadarin elde edersiniz,
daha fazlasin degil.

Su soru Petersburg'da soruldu: "Eger kisi ¢ok, ¢ok, ¢cok
daha fazla 6deme yaparsa, bir seyler elde edebilir mi?" Bu
fedakarhk demektir. Fakat fedakarlik olayinda bile ¢ok fazla
benlikgilik olmamahidir.

Soru: Su andaki durumumuzla ahlaki (moral) bir dav-
ranigin ne oldugu konusunda bir yarg: one stirebilir miyiz?

O: Hata yapmak ¢ok kolaydir, fakat ayn1 zamanda evet,
yargilarimiz da olabilir. Daha yeni baghyoruz. Ne kadar
kontroliimiiz varsa, o kadar suurlulugumuz vardir ve bu an-
lamuyla suurluluk iradeyi de igerir. Su anki siradan durumu-
muzda kontrolsiiz olarak, geleneksel ahlak disinda bir moral
deger hakkinda konugsamayiz, ama biraz kontrol sahibi ol-
dugumuzda biraz daha sorumlu olacagiz. Suurluluk diizeyi-
miz ne kadar diigiikse; eylemlerimizin ahlaki degerlere ayki-
rilik diizeyi o denli artar. Her ne halde olursa olsun ahlaki
davrangn ilk sart1, suurlu olmasmda yatar.
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Negatif Heyecanlar Konusunda
P.D. Ouspensky'nin Konferanslarindan
ve
Yazili Metinlerinden
Olusturulan Bir Derleme



ONSOZ

Bu derlemedeki baglangi¢ noktamiz; yasamda siradan
bir bigcimde, hissettigimiz hemen her seyin, dogrudan dog-
ruya sevimsiz olmasa bile, hayali oldugu ve herhangi bir se-
kilde hayali olmaya meyilli oldugu seklindedir. Derlemenin
amaci, bu hayali ve negatif heyecanlarin cogunu en kisa siire-
de en aza indirgemenin yontemleri oldugunu; ¢ogunu yavas
yavag elemenin ve onlar gergek olumlu heyecanlarla degis-
tirmenin miimkiin olabilecegini gostermektir.

Galigma, P.D. Ouspensky'nin daha 6nce basimi yapilan
"Psikolojik Notlar" (1934-40) adh kitabindan alinan birkag te-
rim tanunlamasi harig, heniiz basmmi yapilmamis s6z ve me-
tinlerinden olusturulmustur. Miimkiin olabildigince (ki he-
men her zaman olmustur) Ouspensky'nin gercek climleleri
kullanilmistir. Konuyu birbirinden kopuk bir bicimde sun-
mamak igin gerekli degisiklikler yapilirken, Ouspensky'nin
vermek istedigi anlamlar: ¢arpitmamaya veya herhangi bir
sekilde slisleme yapmamaya 6zen gosterilmistir.
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"Negatif heyecanlar" terimi tiim siddet ve depresyon
heyecanlarimi ifade eder. Kendine acima, 6fke, siiphe, korkuy,
tedirginlik, sikinty, giivensizlik, Kiskanclik ve digerleri gibi.

Insan bu negatif heyecan ifadelerini, siradan bir bicimde, ol-
dukca dogal ve hatta gerekli bir seymis gibi algilamak egili-

mindedir. Biiytik siklikla da, bu heyecanlar, "samimiyet” ola-
rak adlandirihr. Elbette ki, bunun samimiyetle ilgisi yoktur;
bu heyecanlann ifadesi sadece insandaki bir zayifligin, koti
huyun ve kendi kederini kendine saklama kapasitesinin ye-

tersizliginin semboludiir. Insan bunu, bu anlatima karg: gik-
maya cabalarken idrak eder ve buradan bir baska ders daha
cikarir. Mekanik tezahiirlerle (goriintimlerle) iligkili olarak;

onlarn gozlemlemenin yeterli olmadigini, onlara kars: diren-
menin sart oldugunu, ¢linki insanmn direng gostermeden on-

lan gozlemlemesinin imkansiz oldugunu idrak eder. Bunlar,
oOylesine ¢abuk, dylesine ahgkanlik eseri ve Oylesine tark edil-
mez bir bicimde ortaya ¢ikarlar ki, insan onlara engel olmak
icin yeterli ¢abay1 gostermezse, onlarin farkina bile varmaya-
bilir.

Bu negatif heyecanlar ¢ok kotii fenomenlerdir ve yasa-
mumizda ¢ok biiytik bir yer tutarlar. Pek ¢ok insanm tiim ya-
samlarinin bu heyecanlar tarafindan diizenlendigi, kontrol
edildigi ve sonunda da yine onlar tarafindan berbat edildigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda, negatif heyecanlar yasamlari-
miuzda yararl bir rol de tistlenmezler. Cevre kosullarina alig-
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mamiza yardima olmazlar, bizi bilgilendirmezler, makul bir
sekilde yonlendirmezler. Tam tersine, tiim zevklerimizi yok
edip, yasamu bizim igin bir yiik haline getirirler ve gelisme
olasihigimiza biiyiik bir basariyla son verirler. Ciinki yasarmi-
muzda negatif heyecanlardan daha mekanik olan higbir sey
yoktur.

Negatif heyecanlar, asla kontroliimiiz altina giremezler.
Negatif heyecanlarim kontrol edebildiklerini ve ancak kendi
istedikleri bir zamanda agiga ¢ikardiklarini sanan insanlar
sadece kendilerini aldatirlar. Negatif heyecanlar 6zdesles-
meye baghdirlar; eger 6zel bir durumda 6zdeglesmenin iiste-
sinden gelinirse, yok olurlar. Negatif heyecanlarla ilgili en
garip ve fantastik gercek ise, insanlarin aslinda onlara tapma-
sidir. Siradan, mekanik insan i¢in en zor sey; kendisinin ve
bagkalarinin negatif heyecanlarinin her ne olursa olsun her-
hangi bir degerleri olmadigini ve herhangi bir asil, giizel ve-
ya giiglii bir seyi icermediklerini idrak etmektir. Gergekte ne-
gatif heyecanlar, zayiflik ve biiyiik cogunlukla da histeri, cin-
net ya da sug baglangicindan bagka bir sey icermezler. Onlar-
la ilgili tek sey, yararsiz oluslan ve hayal kurma (imajinas-
yon) ve 6zdeslesme (*) (eskosma, idantifikasyon) yoluyla ya-
pay olarak yaratilirlarken, hicbir kayip olmaksizin -ki bu, in-
sanun sahip olabilecegi tek kagis sansidir- tahrip edilebilme-
lerinin miimkiin olusudur.

Aslinda, negatif heyecanlar tizerinde sandigimizdan

(*)"Qzdeglegme” insanin yasaminin yarisin kendisi ile gecirdigi tuhaf bir du-
rumdur; yasamin diger yarist ise tam bir uykuda gecmektedir. Insan her seyle iz-
deslesir: soyledikleriyle, hissettikleriyle, inandiklaryla, inanmadiklariyla, dile-
dikleriyle, dilemedikleriyle, kendisini cezbeden seylerle, kendisinde nefret uyan-
diran seylerle. Her sey o olur ya da daha dogrusu, o her sey olur. Sevdigi her sey
olur ve seomedi§i her sey olur. Bu demcktir ki, Ozdeglesme durumunda insan ken-
disini 6zdeglestirdigi nesneden ayri tutma becerisini gosteremez. Insanin dzdes-
lesmeyi basaramadi§1 en kiigiiciik bir seyi bile bulmak cok giictiir. Aynt zamanda,
ozdeslesme durumunda, insanin mekanik reaksiyonlar1 iizerindeki kontrolii di-
ger zamanlardakinden ¢ok daha azdir.
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cok daha fazla bir giice sahibiz, 6zellikle de onlarin ne kadar
tehlikeli olduklarin: ve kendileriyle miicadele etme gereksi-
niminin ne kadar acil oldugunu zaten bildigimiz zamanlar-
da. Fakat yine de bu heyecanlar igin pek ¢ok bahane bulur,
kendine acima ya da bencillik denizlerinde ylizmeye devam
eder, kendimiz disindaki her seyde bir kusur arariz.

SUURLULUK ve FONKSIYONLARI

Negatif heyecanlar hususunda daha fazla bir geyler soy-
lemeden 6nce, bizim insani ele alig galismamuzin {izerinde te-
mellendigi ana goriisii kisaca 6zetlemek gerekli olacaktir.
Bildigimiz kadarnyla, insan tamamlanmus bir varhik degildir;
doga onu belli bir noktaya kadar gelistirir ve sonra ya kendi
caba ve araglantyla daha da ileri gitmesine, ya da dogdugu gi-
bi yasamas1 ve 6lmesine izin verir. Insan, kendisine, sahip ol-
madi$1 ve tamamlanmus bir varlik seviyesine gelmedikge de
asla sahip olamayacag: pek ¢ok giigler, yetenekler ve ozellik-
ler atfeder (yakigtirir). Insan, ashnda bagimsiz hareket kabili-
yeti olmayan, digsal etkiler tarafindan ¢aligtinlan bir makine
oldugunu idrak etmez. Insanmn kendisine yakigtirdigt ama
sahip olmadig1 en 6nemli 6zelliklerden biri de suurluluktur.

uurluluktan kastimiz; insandaki bir tiir uyaruklik hali, ken-
disinin, kim oldugunun, ne hissettigi ya da diigindiigiiniin

veya su anda nerede oldugunun farkinda olus halidir..
Insanm her zaman esit derecede suurlu olmadigin ve
bizim insan1 ele alis yontemimize gore, suurlulugun dort
haline sahip oldugunu animsamahsiniz. Bu haller: 1. uyku; 2.
uyaniklik durumu veya géreceli suurluluk; 3. suurlulugun
tigiincii hili (*) veya 6z-suurluluk; 4. suurlulugun dérdiin-

(*) Bu digiincii guur durumu, yazarin dier eserlerinde kendi kendini hatirlama,
siibjektif suur veya varlik suuru olarak da tammlanmgtir.
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cii hali veya objektif (nesnel) suurluluktur, fakat siradan
yasaminda, insanun objektif suurluluk hakkinda herhangi bir
sey bilmesi ve bu yonde herhangi bir deneme yapmasi olas:
degildir. Aslinda insan sadece iki asamada yasamaktadir:Ya-
samunun bir kismu uykuda geger ve diger kismu ise uyamikhik
durumu olarak adlandirilan, ancak ger¢ekte uykudan ¢ok da
biiyiik bir farki olmayan bir asamada geger. Suurluluktan
bahsettigimizde, bu nedenle, siradan uyaniklik durumu-
muzdan ¢ok daha yiiksek dereceli bir suurluluk halini kaste-
diyoruz. Bu hal (uyaniklik durumuy) iizerinde bir kontrole sa-
hip degiliz; fakat onun hakkindaki diisiinme bi¢imimiz tize-
rinde belli bir kontroliimiiz vardir ve diislince sistemimizi bi-
zi suurluluga ulastiracak bir tarzda inga edebiliriz. Diigtlince-
lerimize bir suurluluk aninda sahip olacaklar bir yon vere-
rek suurluluga varabiliriz. Bu pratigi kendini animsama ola-
rak adlandinyoruz.

Daha da ileri giderek insan tizerindeki ¢calismanuzla ilig-
kili olarak, insan makinesinin dort temel iglevini -diigiinme,
hissetme, hareket ve i¢giidii- anlamamuzin sart oldugundan
ve bunlarin tezahiirlerinde suurlulugun her ii¢ asamasinda
ortaya ¢ikan nitelik farkliliklarini gozlemlemeye ¢ahismanin
zorunlugundan bahsettik. Bu dort islevin tiimii de, tezahiir-
leriyle, kendilerini uykuda ortaya ¢ikarabilirler, fakat bu te-
zahtrler tutarsizdirlar, giivenilir degildirler; hi¢bir sekilde
kullanilamazlar, kendi baslarina hareket ederler. Goreceli
suurluluk ya da uyaniklik durumunda, uyum (orientation)
programumiza bir dereceye kadar hizmet edebilirler. Bunla-
rin sonuglan karsilastirilabilir, dogruluklan ispat edilebilir,
yanlslan diizeltilebilir.

Bu tezahtirlerin pek ¢ok illiizyon yaratabilmelerine kar-
sin, su anki siradan diizeyimizle yapacak baska higbir seyi-
miz yoktur ve elimizde olanla en fazla ne yapabilirsek onu
yapmakla yetinmek zorundayiz. Eger bu agamada yapilan
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yanlis gozlemlerih, yanls teorilerin, yanhs hesaplamalarin
ve sonuglarin niceligini bilmis olsaydik, kendimize inan-
maktan tiimiiyle vazgecerdik. Ama insanlar gozlem ve teori-
lerinin ne kadar aldatica oldugunu idrak etmezler ve onlara
inanmaya devam ederler. Iste, insanin suurlulugun ya da
benlik suurunun ti¢lincii agamasina ait kiiglik kivilaimlarla
baglantili olan islevlerinin (fonksiyonlarinin) kendilerini ag1-
ga ¢ikardig1 o nadir anlan gézlemlemesine engel olan budur.

Islevlerin gozlemlenmesi uzun istir. Her biri icin pek gok
ornek bulmak gerekir. Caligma sirasinda, her geyi ayn1 dii-
zeyde goremeyecegimizi, kendi kendimizi tarafsiz olarak
gozlemleyemeyecegimizi gormeye baslariz. Bazi iglevleri-
mizin dogru oldugunu, digerlerininse ¢alismanin goriis ag-
sina ters distiiklerini kaginilmaz bir bigimde anlanz. Ve bir
amacimiz olmak zorundadir, aksi takdirde higbir gal@r‘rﬁ
hi¢bir sonug veremez. Uykuda oldugumuzu idrak edersek,

ama¢ uyanmakhtir; makine oldugumuzu idrak edersek, amag

makine olmaya son vermektir,
Daha suurlu olmak istiyorsak, bizi kendimizi animsa-

maktan ahkoyan seyin ne oldugu konusunda ¢alismaliyiz.

Bu yiizden iglevlerimizin, kendini animsama agisindan ya-
rarli m, zararli m1 olduklarina bakarak bu iglevlere belli bir
deger bigme 6lgiisii gelistirmek durumunday;z.

Islevleri kendiniz igin gozlemlerken ciddi bir ¢aba gos-
terirseniz, bir seyi idrak edeceksiniz. Siradan bir bigimde ne
yaparsaniz yapin, ne diisiiniirseniz diisiiniin, ne hissederse-
niz hissedin, kendinizi animsamadiginizi idrak edeceksiniz.
Ayni zamanda, yeterince uzun bir siire iginde, yeterince ¢aba
gosterirseniz, kendini animsama kapasitenizi artirabilecegi-
nizi kegfedeceksiniz. Kendinizi daha sik, daha derin animsa-
yacaksiniz; tipki suurluluk fikri gibi, calisma fikri gibi ve ben-
lik calismas fikri gibi daha pek ¢ok fikirle baglantili olarak
kendinizi animsamaya baglayacaksinz.
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Soru su olmali: Kendimizi nasil animsayacagyz, kendi-

_mizi daha uyanik bir hale nasil getirecegiz?

Negatif heyecanlar hakkinda ciddi bir bigimde diisii-
niirseniz, bizi kendimizi animsamaktan alikoyan esas faktor-
lerin onlar oldugunu anlayacaksiniz. Bu nedenle bir sey, di-
geri olmadan siiremez. Kendinizi daha fazla animsamadan,
negatif heyecanlarla mucadele edemezsiniz ve negatif heye-

_canlarla miicadele etmeden de kendinizi daha fazla aramsa-
yamazsiniz.

OFKENIN NEDENLERI KENDiMiZDEDiR

Negatlf heyecanlarla miicadeleye baglamadan 6nce fay-
dal: tek bir negatif heyecamn bile var olmadigin idrak etmek
sarttir. Tim negatif heyecanlar esit derecede kotiidiirler ve
timi de zayifhik simgesidirler. Ikinci olarak da onlarla miica-
dele edebilecegimizi, gergek bir merkezleri olmadig i igin_
fethedilip tahrip edilebildiklerini idrak etmeliyiz. Gergek bir"
merkezleri olsayds, hi¢bir sansimuz olmazdy; sonsuza dek ne-
gatif heyecanlann egemenligi altinda kalirdik. Sansimiz var-
mug ki, negatif heyecanlar tahrip edilip, kaybolabilen yapay
bir merkez {izerinde var oluyorlar Ve bu merkez yikildigin-
da da kendimizi ¢ok daha iyi hissediyoruz. Bunun miimkiin
olabilecegini idrak etmek bile ¢ok biiyiik bir agamadur; fakat
bu konuda o kadar ¢ok kanaat, 6nyarg ve hatta ilke sahibiyiz
ki, negatif heyecanlarm gerekli ve mecburen olduklan fik-
rinden kurtulmamuz ¢ok zor. Kendimizi ifade edebilmek ve-
ya diger pek cok gey icin negatlf Hf heyecanlann gerekli, kacil-

Jhaz ve hatla yararh olcuxcanm dislinmeye devam eftikce.
hi¢bir sey yapamayiz. Negatif heyecanlann hi¢ de yararh ol-
madiklarini, yasamumizda hicbir faydah islevlerinin olmadi-
g ama yine de, ayn1 zamanda Him yasantimuzin onlar iize-
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rine kurulu oldugunu idrak edebilmek igin belli bir mantal
miicadele vermek sarttir. Kimsenin idrak etmedigi budur is-
te.

Negatif heyecanlarm kogullar yiiziinden ortaya giktik-
larini sanmak en giiglii illiizyonlanimizdan biridir ve bu ko-
sullara tam tamina uygun diisen "miikemmel bir neden” bu-
larak, kendimizi kizgin hissettigimizden bahsederiz, fakat
tim negatif heyecanlar; bizde, bizim i¢imizdedirler. Onlar-
la miicadele etmeye baglamadan 6nce, kizgin olmak igin uy-
gun nedenler olmadigini idrak etmeliyiz. Negatif heyecanla-
rm bdgka insanlarin hatalan yiiziinden ya da kogullarin bo-
zuklugu yliziinden ortaya giktiklari diisiiniiriiz ve boyle
diigiinmeyi severiz. Bu bir illiizyondur. Ofkem bir nedenden
kaynaklanmiyor, 6fkemin kaynag: benim i¢cimde. Ofkeniz
bir nedene bagh degil, kaynag: sizde. Negatif heyecanlarin
kaynagl digsal nedenlere bagh degildir, i¢cimizdedir. Bir bas-
kasinin bir eyleminin ya da belir]i kosullarin bende negatif
Dbir heyecan yaratmasini gerekitirecek tek bir kaginilmaz ne-
den bile yoktur. Bu sadece benim zayiHligimdan kaynaklanir.

Kendinizi gozlerseniz, nedenler hep ayn1 kalsa da, sizde
bazi zamanlarda negatif bir heyecan yaratirlarken, diger za-
manlarda boyle bir heyecan yaratmadiklarin goreceksiniz.
Bunun nedeni, negatif heyecarun gercek kaynaginin sizde ol-
dugu ve digsal olaym sadece goriiniirdeki neden oldugu sek-
linde agiklanabilir. Eger bir iyilik hali igcindeyseniz, kendinizi
animsiyorsaniz, 6zdeglesmiyorsaniz, o zaman -goreceli ko-
nugarak ve felaketleri bertaraf ederek- digsarida olup biten
higbir sey sizde negatif heyecanlar yaratamaz. Oysa kotii bir
ruh héli i¢indeyseniz, 6zdeglesiyorsaniz, hayaller ya da ben-
zeri geyler icinde dalip dalip gitmisseniz, o zaman kiigliciik
bir tatsizlik bile sizde siddetli negatif bir heyecana neden ola-
bilir.

l

Negatif heyecanlarn bir dis neden sonucu ortaya giktig
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gosterilmeye calisilirken, bir arkadagin 6liimii ve diger elem-
li olaylarda duyulan aci ile ilgili sorular sorulur bazen. Ac,
kendi i¢inde negatif bir heyecan degildir ancak aciyla 6zdeg-
lesirseniz negatif bir heyecan yaratabilir. Aci, gergek olabilir;
negatif heyecan ise gercek degildir. Ne de olsa, acilar yaga-
mun ¢ok kiiclik bir kismini, negatif heyecanlar ise biiyiik bir
kismini -yagamun tiimiinii- isgal ederler. Peki neden? Ciinki
onlar (negatif heyecanlarimizi) hakl ¢ikaririz da ondan. On-
larn bir dis nedenden kaynaklandiklarini diigtiniiriiz. Nega-
tif heyecanlarla ve 6zdeslesme ile dolu olan insanlarn, tabii
ki, diger insanlarda da benzer reaksiyonlar yaratacaklan
beklenebilir, ama insan béylesi durumlarda, kendini anim-
sama ve 6zdeglesmeme yoluyla kendisini soyutlamayi (izole
etmeyi) 6grenmek zorundadir. Ayn1 zamanda soyutlanma-
nin (izolasyon) kayitsizlik anlamina gelmedigini de idrak et-
melidir. Negatif heyecanlarin dis nedenlerden kaynaklan-
madiklarmi bildigimizde, ¢ogu yok olur. Fakat negatif heye-
canlara sahip olmak istemiyorsak, onlarin digsal nedenler
yiiziinden ortaya ¢tkamayacaklarini iyice anlamak zorunda
olusumuz ilk koguldur. Negatif heyecanlar genellikle orada-
dirlar, ¢linki biz onlara izin veririz, varliklarim digsal kay-
naklara baglayarak agiklanz, boylece de onlarla miicadele et-
memis oluruz. Negatif heyecanlar, hayal kurmadan var ola-
mazlar. Sadece bir kederli durumdan dolay: ac1 gekmek ne-
gatif heyecan degildir, fakat hayal kurma ve 6zdeglesme isin
icine girdigi zaman ac1 negatif heyecan haline gelir. Heyecan-
sal aci, tipki fiziksel ac1 gibi kendi bagina negatif heyecan de-
gildir, fakat onun tizerinde her tiirlii siislemeyi yapmaya bag-
ladigimuzda, negatif heyecan haline gelir. Daha sonra, heye-
canlann kendileriyle miicadele yontemlerinden bahsedebili-
riz, ¢linki degisik heyecanlar igin pek ¢ok ve ¢ok kesin yon-
temler vardir, ama oncelikle 6zdeslesme ve hayal kurma
(imajinasyon) ile miicadele etmelisiniz. Insanlar hayal kur-
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ma (imajinasyon) sézcligiine yaratici veya segici yetenek an-
laminda oldukga yapay ve hi¢ de hak etmedigi bir anlam yiik-
lerler. Hayal kurma, kontrol edilemeyen yikic1 bir yetenektir .
Kendimizi mutlu etmek igin bir seylerin hayalini kurmaya
baglanz ve.kisa siire i¢cinde ona inanmaya -en azindan bir kis-
muna- baglanz. Hayal kurma genellikle insarun kendisine, sa-
hip olmadig bir bilgiyi , bir giicii, bir niteligi yakistirmasin-
dan ibarettir. Bu, tehlikeli bir hayal kurma bi¢imidir; 6te yan-
dan sadece zihne diigiincelerin gelmesine izin vermek ya da
glindiiz digi, 6zdeglesmeden bagimsiz olabildikge, zararsiz,
hatta eglenceli bile olabilir. Ozdeslesme ve hayal kurmaya
karg1 verilen bu miicadele, her zaman rastlanan tiirden pek
cok negatif heyecaru tahrip etmeye her haliikarda en azindan
hafifletmeye yeterlidir. Ise bununla baglamahsiniz, ¢iinki an-
cak 6zdeglesmeyle bir dereceye kadar miicadele edebildigi-
nizde ve negatif imajinasyondan vazgectiginizde, negatif he-
yecanlara karg: daha gtiglii yontemler kullanmaya baglamak
miimkiin olacaktir. Ozdeslesme ve hayal kurmaya tiimiiyle
son verilmelidir. Bu yapilmadikca daha ileri yontemleri ¢a-
ligmak yararsizdir. Hayal kurmaktan vazge¢meye caligirsa-
niz, gergek: hisleri kovma tehlikesi de s6z konusu degildir;
hislerimiz gercekse, zaten bertaraf edilemezler. Negatif ima-
jinasyona bir son verebilirsiniz ve sirf 6zdeglesme iizerinde
yapilan bir cahsma bile, negatif imajinasyona son verecektir.
Ama negatif heyecanlarin kendilerine kars1 verilen gercek
savag daha sonra baglar. Bu savag dogru anlama esasina da-
yali bir savagtir. Her seyden 6nce, negatif heyecanlarin nasil
ortaya giktiklarini, ardlarinda neyin yattigini, ne kadar ya-
rarsiz olduklarini ve onlara sahip olmakla elde edeceginiz
zevkten ne kadar kayba ugrayacaginizi anlama esasina da-
yali bir savag. Ne kadar kaybedeceginizi idrak ettiginizde,
belki o zaman bu konuda bir seyler yapabilecek kadar bir
enerjiye de sahip olacaksinz.
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DOGRU YAKLASIMIN ONEMI

Negatif heyecanlarn ifade etmeyi birakmak ile bu heye-
canlarin kendileriyle basa ¢tkma miicadelesinin birbirlerin-
den oldukga farkh iki pratik oldugunu anlamaniz garttir. Bu
heyecanlar ifade etmeye son verme ¢abasi 6nce gelir. Onlar
ifade etmeye son vermeyi 6grenmedikge, bu heyecanlarin
kendileriyle basa ¢ikabilme konusunda higbir sey yapamaz-
siniz. Negatif heyecanlarin ifade edilmesi konusunda belli
bir kontrol kazandiginizda, negatif heyecanlari kendi iglerin-
de galismaya baslayabilirsiniz. Kendi negatif heyecanlarinizi
smiflandirmaya ¢aba harcayabilirsiniz. Temelde hangi nega-
tif heyecanlara sahip oldugunuzu, nigin ortaya ¢iktiklarini,
onlarn neyin ortaya ¢ikardigini vs. kesfedebilirsiniz. Heye-
canlar tizerindeki tek kontroliiniiziin ancak zihniniz yoluyla
olabilecegini anlamalisiniz, ama bu kontrol hemen gelmez.
Alt1 ay dogru diisliniirseniz, negatif heyecanlar bundan etki-
leneceklerdir, giinki ortaya gikis nedenleri yanhs diistinme
ahskanhgina baghdir. Bugiin dogru diisiinmeye baglarsaniz,
negatif heyecanlariniz hemen yarin degismeyeceklerdir; fa-
kat simdi dogru diisiinmeye baglarsaniz alt1 aylik bir stire
icinde degisebilirler; ancak zemin 6nceden hazirlanmali-
dir.Gerginliginize, kotlii mizaciniza, siiphelerinize ya da en
stk yasadiginiz hangi nahos heyecaniniz varsa ona karsi dog-
ru bir yaklagim yaratabilmeyi bagarirsaniz, o zaman -belli bir
slire sonra- bu yaklagim negatif heyecamzi hemen isgin basin-
da durdurabilmenize yardimac olacaktir. Bu heyecanlarin
baglamasina bir kez izin verdiniz mi, artik onlan durdura-
mazsiniz. Bir kez ifade etmeye basladiniz m1 artik onun ege-
menligi altina girersiniz. Savas kafanizda baslamalidir ve
belli bir konudaki diisiinme bigiminizi kesfetmek zorundasi-
nuz. Negatif bir heyecan goriinmeye bagladiginda, sinirleri-
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nize hakim olamazsimz. Artik ¢ok gegtir; o, hamlesini ger-
ceklestirmistir bile. Ornegin, kizgmhk tezahiirleri gibi seyle-
ri ancak bir sekilde kontrol edebilirsiniz. Belli bir kisiyle kar-
stlasmak durumundasiniz diyelim ve bu kisinin sizi gerdigi-
ni farz edelim. Onunla ne zaman karsilagsamz 6fkeniz kendi-
ni gosterme egilimindedir ve siz bundan hoglanmiyorsunuz;
fakat kendinize nasil hakim olacaksiniz? Diiglinme bigimi-
nizle ilgili bir ¢alisma ile ise baglamahsiruz. Bu insan hakkin-
da ne diisiiniiyorsunuz -gerildiginiz zaman ne hissediyor-
sunuz degil, sakin anlarimzda bu insan hakkinda ne diigiinti-
yorsunuz? Onunla tartistiginizi, ona yanildigin ispat ettigi-
nizi, tiim hatalanm yiiziine s6ylediginizi, size kars: genellik-
le yanlig davrandigin diigiiniirsiiniiz, tiim bunlar beyniniz-
den geger. Iste yanulgiya diigtiigiiniiz nokta burasidir. Dogru
diisinmeyi 6grenmek zorundasiniz; dogru diisiinmenin
yontemini kesfetmek zorundasiniz. Bunu bagarabilirseniz,
sOyle olacaktir: Heyecan, diigtinceden ¢ok daha hizli olmasi-
na ragmen, gegici bir seydir, ama diigtince siirekli (kahc) hale
getirilebilir; bu ytizden heyecan ne zaman hamle yapsa, sti-
rekli diiglince engeline garpar ve varhigin siirdiiriip kendini
agiga gitkaramaz. Bu ylizden negatif heyecanlarn ifadesine
karsy, tipki bu 6rnekteki gibi, salt siirekli dogru diigiinme
yontemi kullanarak miicadele edebilirsiniz. Negatif heye-
canlara kars1 kullandigimuz silahlar olarak dogru diisiinme-
den ve dogru yaklasimdan neyi kastettigimiz sorusuna gele-
cegiz simdi.

NEGATIF HEYECAN TURLERI

Her seyden 6nce negatif heyecanlarnn ne kadar yanhs,
ne kadar yararsiz olduklarini ve sonra da 6zdeslesme olma-

dan var olamayacaklarim anlamak zorunda oldugumuzu
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tekrar etmeliyiz. Bunu idrak etmek gok uzun zamammz ala-
caktir, ancak bir kez bagardiniz mi negatif heyecanlanmz: tig
kategoriye ayirmay1 denemelisiniz. Once, ¢ok sik ortaya ¢1-
kan, agag1 yukan her giin tekrarlanan, siradan ve daima 6z-
deslesmeye bagh negatif heyecanlar. Elbette, bunlar incele-
meli ve bunlarin ifade edilmeleri konusunda zaten belli bir
noktaya kadar kontrol sahibi olabilmelisiniz. Sonra, 6zdeg-
lesmemeye calisarak, sirf bu heyecanlarla iliskili olarak de-
gil, her seyle baglantili olarak 6zdeslesmeden miimkiin ola-
bildigince kaginarak, bunlarla baga ¢ikmaya baglamahsiniz.
Eger kendinizde 6zdeslesmeme kapasitesini yaratabilirse-
niz, bu, negatif heyecanlarinz etkileyecek ve nasil yok olma-
ya bagladiklarin1 géreceksiniz.

Ikinci tiirden negatif heyecanlar her giin ortaya gikmaz-
lar. Bunlar -siiphe, incinmis heyecanlar ve bunun gibi pek
¢ok seye bagh- ¢ok daha zor, ¢ok daha karmasik bir mantal
stirecin neden oldugu heyecanlardir. Zaptedilmeleri ¢cok da-
ha zordur. Bunlarla, dogru bir mantal tutum yaratip -negatif
heyecani yasadiginiz anlarda degil, ama aralarda, sakin za-
manlarinizda- dogru diisiinerek basa ¢ikabilirsiniz. Dogru
yaklasimi, dogru goriis agisin1 bulmaya calisin ve onu kalica
hale getirin. Dogru diisiinmeyi saglayabilirseniz, bu, negatif

heyecanlann tim gliciinii ¢ekip alacaktir.
Sonra ¢ok daha yogun, ¢ok daha zor ve ¢ok daha seyrek

ortaya ¢ikan figlincii tiir negatif heyecanlar gelir. Bunlara
kars1 hicbir sey yapamazsiniz. Yukarnidaki iki metot -6zdeg-
lesme ile miicadele ve dogru yaklagimlar yaratma- size yar-
dima olmaz. Bu tiir heyecanlar ortaya ¢iktiginda ancak tek
bir sey yapabilirsiniz: Kendinizi animsamaya ¢alismalisiniz,
negatif heyecanun yardimiyla kendinizi animsamaya ¢alig-
malisiniz O zaman bir siire sonra bu heyecanlar degisecektir.
Ama bunun icin hazirlanmaniz gerekecektir; bu oldukca
6zel bir seydir.
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DOGRU DUSUNMENIN ONEMi

Kendimiz iizerindeki ¢aligmayi, su an ne oldugumuz
agisindan degil, gelecekte ne olabilecegimiz agismdan ele ali-
niz, ki boylece bazi seyleri yeterince gahstigimizda, onlan de-
gistirmek igin bir ugras veririz. Yeterince ciddi bir ¢caligma,
zaten kendi iginde bir degisikligi getirir, ama bu degisikligin
tlim sonuglar, bazi negatif heyecanlar tarafindan ziyan edi-
lebilirler. Eger bu ¢caligmaya, negatif heyecanlan zaptetme-
den baglarsaniz, bir yarmiz ¢ahgacak diger yarinz ise galig-
mayi bozacak, boylece bir siire sonra kendinizi daha 6nce-
kinden ¢ok daha kétii bir durumda bulabileceksiniz. Negatif
heyecanlarin siirdiirmeyi isteyen insanlar igin, bu siireklili-
gin, cahsmay1 kendileri icin olanaksiz héle getirdigine birkag
kez tanik olduk. Bu insanlarmn negatif heyecanlarin tehlikesi-
ni idrak ettikleri zamanlar oldu; ancak bu anlarda yeterince
caba gostermeyi bagaramadilar ve negatif heyecanlan eskiye
gore cok daha fazla giiglendi. Dogru bir yaklagimin negatif
heyecanlarin ¢ogunu tahrip ettigi biraz evvel agikland1. Eger
caligmanin kétii sonuglarindan kaginmak durumundaysak,
bu yaklagimun tohumlarmi isin en bagindan atmay1 6gren-
memiz ¢ok onemlidir.

Bir konuya dogru yaklagmak, o konu hakkinda dogru
diigiinmenin sonucunda gergeklegir. Ornegm pek ¢ok insa-
nin yagamu sadece muhalefet (karsi ¢ikma) tizerine kurulu-
dur; itiraz edecek bir sey bulduklarinda, sadece kendilerinin
akilh oldugunu sanurlar. Kars: ¢ikacak bir sey bulamazlarsa,
kendilerinin ¢ahgmadigini, hissetmedigini , diisiinmedigini
ya da higbir sey yapmadigin diigiiniirler. Yine, hemen he-
men tiim kisisel negatif heyecanlarimiz, su¢glama ve bir bag-

kasin suglu oldugu varsayimi tizerinde temellenmiglerdir.
Eger, kalic1 diigsiinme yoluyla, bizimle iligkili olan seylerde
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hi¢ kimsenin suclu olamayacagin1 ve bagimiza gelen her ge-

yin sorumlusunun kendimiz oldugunu idrak edersek, nega-
tif heyecanlarimizla iliskili bu suclama yaklasimi degismeye
baglayacaktir. Sonug olarak bu dogru diigiinme, dogru yak-
lasim veya goriis agisinin yaratilmasi sabit bir iglem haline
gelebilecek ve negatif heyecanlar sadece zaman zaman orta-
ya ¢ikacaklardir. Tam sabit olundugunda, dogru diisiinme
islemi negatif heyecanlar {izerinde bir giice sahip olur; onlar
isin ta basindan kontrol eder.

¢ Bazi goriis agilarini reddedip, digerlerini kabul etmeyi
ogrenebiliriz. Bir agidan, ¢cok mekanigiz ve hicbir sey yapa-

mayiz, bir baska acidan ise icimizde yapmaya baslayabilece-
gimiz - belki ¢ok fazla degil ama- yine de bazi seyler var. Igi-
mizde hi¢ kullanmadigimiz birtakim olanaklarimiz var. By,
herhangi bir anda hissettiklerinizi degistiremezsiniz seklin-
de algilandiginda higbir sey yapamayacagimiz dogrudur,
ama herhangi bir anda belli bir konuda diiglinmeyi basarabi-
lirsiniz. Bu bir baslangictir. Neyin miimkiin oldugunu bilme-
lisiniz ve ise buradan baglamalisinz, ¢linki bir seyin olup bit-
mesine izin vermektense, o seyi yapma olasiligi ¢ok daha hiz-
l1 gelisecektir. Bir konu hakkinda belli bir bigimde diigiinme-
yi ve -gerekli oldugunda da- diigiinmemeyi bagarabilirsiniz.

Diisiinmenin ne denli biiyiik gliglere sahip oldugunu
idrak edemiyorsunuz. Burada giiclin felsefi bir agiklamasi
kastedilmiyor. Burada s6z konusu olan gercek sudur ki, belli
seyler hakkinda daima dogru diistiniirseniz bu diigiinceyi
kaliar kalabilirsiniz ve bu da kalic1 yaklagimin yolunu agacak
ve onu geligtirecektir. Eger kendinizi bir tiir yanls heyecan-
sal tezahtiriin etki alani i¢cinde bulursaniz, tam o anda bu ko-
nuda hicbir sey yapamazsiniz; ¢linki yanhs diisiinerek ken-
dinizi i¢inizde bu tiir reaksiyonlara ait bir kapasiteyi geligtir-
mek lizere egittiniz; fakat bir siire dogru diisiindiikten sonra
kendi iginizde bir bagka tiir reaksiyon kapasitesi yaratmanin
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egitimini yapabilirsiniz. Ancak bu yontem anlagilmalidir ve
bu anlayis oldukca derin bir anlay1s olmalidir. Bu yontemi
pek cok degisik seye uygulayabilirsiniz. Ger¢ekten de yapa-
bileceginiz tek sey budur. Baska hicbir sey yapamazsiniz.
Negatif tezahiirlerle miicadele etmenin dolaysiz (direkt) bir
yolu yoktur, ¢iinki onlan yakalayamazsiniz; ve onlar1 engel-
lemek icin, kendilerine kars: onceden hazirlanmak disinda
bir yol yoktur. Hepsinin, toptan yanls oldugunun gegici bir
siire i¢in idraki size yardimci olmayacaktir; bu kavrayis ¢ok
derin olmalidir, aksi takdirde bir baska tezahiire zemin ha-
zirlamak igin ayni zorlukta bir siireci yeniden yasayacaksi-
niz. Negatif bir karakterin, bu kendiliginden (spontan ola-
rak) ortaya ¢ikan tezahiirleri (goriiniimleri) yiiziinden ne ka-
dar ¢ok sey yitirdiginizi idrak etmelisiniz. Bunlar arzu edilen
pek cok seyi ulasilmasi imkansiz bir hale getirirler ve tam ta-
mina elde etmek istediginiz sey kadar kayba ugrarsiniz.

SUURLULUK KIVILCIMLARI

Her sey hakkinda dogru bir yaklagim sahibi olmak igin,
farkli bir bigimde diigtinmeyi ve daha uzun siireli diigiince-
lere sahlp olmay1 6grenmek zorundayiz. Diisiincelerimizin
her biri ¢ok kisa siirelidir. Uzun ve kisa siireli diisiinceler ara-
sindaki aynimla ilgili olarak kendi gozlemlerinize dayali de-
neyimlere sahip olmadikga, bu goriis sizin icin higbir sey ifa-
de etmeyecektir.

Tamamuyla aliskanlikla ilgili cagrisimlara bagiml olma-
sina izin verilirse diiglincemiz gelismeyecektir; fakat yeni g6-
ris agilan tanitarak, yeni cagrisimlar yaratabiliriz.Ornegin,
hep mutlaklar halinde diisiinme aligkanligindayiz -ya hep,
ya hi¢ biciminde- ama ilk kez olusan herhangi bir seyin 6nce
kivilamlar halinde geldigini anlamak gerekir. Gelir ve sonra
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kaybolur. Ancak belli bir sonra daha uzun ve sonra biraz da-
ha uzun siireli gelirler ki, boylece onlan gortip fark edebilirsi-
niz. Hicbir sey hemen ilk anda tamamlanmuig bicimiyle kargi-
miza ¢ikmaz. Kazanilabilen her sey once gelir, sonra kaybo-
lur, yine gelir, yine kaybolur. Uzunca bir siire sonra geldigin-
de, biraz kalir ve béylece ona bir isim verebilir, onu fark ede-
bilirsiniz. Ornek vermek istemiyorum, ¢iinki hayal kurmaru-
za yol agar. Tiim soyleyecegim sudur ki, 6rnegin belli bazi
kendini ammsama gabalarn sayesinde kisi, simdi goremedigi
~ bazi seyleri gorebilir. Gozlerimiz bizim diisiindiigiimiiz ka-
dar sinurh degillerdir. Gorebildikleri ama fark edemedikleri
pek cok sey vardur. Farkli diisiinemedikge, farkli algilayama-
yiz. Sadece disiinceler tizerinde kontrol sahibiyiz; algilama
.konusunda kontrol sahibi dggiliz. Algilama, bizim arzu ya da
kararimiza bagh bir sey degildir. Algilama, 6zellikle, suurlu-
luk asamamiza, daha uyanik olma durumumuza bagh bir
seydir. Insan yeterli bir siire igin, diyelim ki bir saat i¢in uya-
nik kaltyorsa, su an gormedigi pek ¢ok seyi gorebilir.

GEREKIRSE HEM POZITIF
HEM DE NEGATIF YAKLASIMLAR

Negatif heyecanlarina karsi bir silah olarak dogru bir
yaklagim kullanma sorusu anlayig gerektirir; bu, heyecanla-
rin kendilerine nasil yaklagtigimiza iliskin bir sorudur. Ciin-
ki kendi olumsuzlugumuza karg1 dogru ya da yanhs bir yak-
lagtmumiz olabilir. Degisik durumlar i¢in degisik yaklagimlar
ortaya cikar ve genelleme yapilamaz. Olumlu yaklagim ente-
lektimizin "Evet" diyen kismina, negatif bir yaklagim ise "Ha-
yir" diyen kismma aittir. Daha bagka yaklagimlar da olabilir,
ama bu ikisi en 6nemli olanlardir. Bir konu ya da sorun hak-
kinda anlayis eksikligi salt ona karg1 yanlis bir yaklagimin
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varhigindan kaynaklanabilir. Her seye veya herhangi bir seye

olumsuz yaklasan insanlar vardir ve te yandan, olumsuz bir
yaklagim gelistirmek zorunda olduklar seylere de olumlu
bir yaklasimin tohumlarim atmaya ¢abalayan insanlar var-
dir. "Olumlu” ve "olumsuz" s6zctikleri siradan anlamlariyla
onaylamak veya onaylamamak olarak kullanildiklarinda
soyle diyebiliriz: Baz1 seyleri anlamak i¢in olumsuz yakla-
simlara gereksinim duyanz, 6te yandan diger bazi seyler de
olumlu bir yaklagimla anlagilabilirler. Her seye hi¢ ayrim
yapmaksizin fazlasiyla olumlu yaklagsmak, tipk: her seye 1s-
rarla olumsuz yaklagma egiliminin yaptig1 gibi, her seyi ber-
bat etmeyi basarabilir, fakat bazen olumsuz bir yaklagim ya-
rarhi olabilir, Clinki yasamda ancak yeterince iyi bir negatif °
yaklagim sayesinde anlagilabilecek pek ¢ok sey vardir.
Olumsuz bir yaklasimla 6zdeslesmek negatif heyecanlara
yol agacaktir elbette, ama bundan kaginmak olasidir ve bii-
yuk ¢ogunlukla da 6zdeslesme yanlis bir yaklasimin sonu-
cunda ortaya gikar. Bu bir ¢eliski (paradoks) gibi goziikebilir.
Pek cok negatif heyecana sahibiz, ¢linki negatif heyecanlan-
muza karg1 yeterince negatif yaklasimlara sahip degiliz. Ote
yandan, bizim gelisme ¢alismamuzla baglantis1 olan herhan-
gi bir seye kars1 negatif bir yaklasim sahibi oldugunuz anda,
artik onu anlama yeteneginiz son bulacaktir.

Kontrol sahibi olmadigimizi, makine oldugumuzu, her
seyin varit oldugunu anlamak zorundayiz. Bu konu hakkin-
da sadece konugmak bu gercekleri degistirmez. Mekanik ol-
maya son vermek igin bagka bir sey gereklidir: davrams degi-

ikligi. Davranis, heyecandan bagimsiz olabilir ve bir derece-
ye kadar da kontroliimiiz altinda tutulabilir. Ornegin bilgi-
ye, arkadaslarimiza, bu ¢alismaya ve benlik ¢alismasina kar-
s1 gelistirdigimiz davramiglarimiz iizerinde belli bir kontrole
sahibiz. Davranig, ashnda bir goriis acisidir ve bir goriis acist
dogruysa bir etkisi; yanligsa bagka bir etkisi vardir. Hicbir sey
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'yapamayacagimizi anlamak gereklidir, ama davraniglanims-
z1 degistirebiliriz.

Dogru bir davranig, onu inceledigimiz 6zel yontemle
uyumlu olarak, insamn kendisi iizerinde ve yagam lizerinde
calismas: sayesinde yavas yavas, derece derece geligebilir.
Bu calisma, bilgiye degil, farkl bir diiglinme bigimine bagl-
dir. Farkli diisiinme, ancak farkli davranislardan ve seylerin

goreceli degerlerinin anlagilabilmesindén kaynaklanir. Dav-
ranus degisikligi, kendi basina insanin varliginin degisimini
saglamaz. Deger bigme sarttir.

141



Calisma Uzerine Notlar



iCINDEKILERIN OZETi

Cahgma Karan Uzerine Notlar 144
Kendi Uzerimizde Gahsmayla Ilgili Notlar 147
Okul Nedir? 157

143



CALISMA KARARI UZERINE NOTLAR

Kendinizi degistirmek fikriyle, 6rnegin suurlu hale gel-
mek ve daha yiiksek merkezlerle iliskiyi gelistirme gibi kesin
amaglarla, kendiniz iizerinde ¢alismaya baglamaya karar
vermeden once ¢ok ciddi diisiiniin. Bu ¢alisma higbir uzlas-
may1 kabul etmez ve ¢ok biiyiik bir miktarda 6z disiplini ve
tiim kurallara ve ozellikle de direkt talimatlara uymay: ge-
rektirir.

Gok ciddi diigiiniin: Itaat etmeye gergekten hazir ve is-
tekli misiniz? Bunun zorunlulugunu iyice anladiniz mi? Geri
doniis yoktur. Eger once kabul eder, sonra geri donerseniz, o
ana kadar kazandiginz her seyi kaybedersiniz. Bu, gergek bir
kaybedis olacaktir; ¢linki kazandiginiz her sey sizde bir yan-
lishga doniisecektir. Buna kars ise hicbir ¢are yoktur.

mesi esasina dayanmalidir. Bu idrak edis yeterince guiclii de-
gilse; bekleyip, kendinizi, sistem iizerinde ¢aligma, gruplar
icinde ¢alisma, vs. gibi siradan iglerle meggul etmeniz daha
hayirh olur. Bu isi ciddiyetle yapar ve tiim kurallar1 hatirlar-
sanuz, bu sizi, durumunuzu ve gereksinimlerinizi idrak etme
agamasina getirecektir. Ama ¢ok da gecikmemelisiniz. Ger-
cek calismaya gelmek istiyorsaniz acele etmelisiniz. Bugiin
var olan firsatin yarin yine yolunuza ¢ikamayabilecegini an-
lamalisiniz. Tereddiit ederek ve uzun siire bekleyerek tiim
sanslarinz yitirebilirsiniz.
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Calismay: ve ¢alismada karsmuza ¢ikan her seyi kabul-
lenmeye karar verirseniz hizh diisiinmeyi 6grenmek zorun-
dasinz. Size bir gorev verildiginde hemen kabul ettiginizi

soylemelisiniz. Tereddiit eder ya da cevap vermek igin za-
‘man isterseniz gorev Gnerisi geri cekilecek ve bir daha yine-
lenmeyecektir. Size, sizden istenen seyi gercekten yapmadan
once belli bir zaman verilebilir, ancak 6ncelikle gorevi hemen
kabul etmelisiniz. Her sey hakkinda fazlaca konugmalk, alay-
1, siipheci veya negatif bir davranig, korku veya guven ek-

sikligi gibi seyler, tiim bunlar gérevi hemen o anda uygulan-
masi1 imkansiz bir héle getirirler. Size onerilen gorev konu-
sunda bir duraksama gegcirdiginizi hissederseniz, kendi me-
kanikliginizi, kendi olumsuzlugunuzu, kendi benlikg¢iligini-
zi digiinin; ama ¢abuk diisiiniin. Zay1f yonlerinize karsi,
kendi kendinize higbir ey bagaramazsiniz. Size 6nerilen go-
revlerin amaci size yardimci olmaktir.Tereddiit eder ya da
onlar redderseniz yardimu da geri ¢evirmis olursunuz. Bunu
zihninizde yeterince agikliga kavusturmahsiniz.

Garesizliginizi ve derin uykunuzu idrak etme hélinizin
siirekliligi sarttir. Kendi kendinize devamh olarak higligini-
zi, anlamsizliginizi ve her tiirden zayifhklariniza hatirlatarak
bu idrak halini gii¢lendirebilirsiniz. Kesinlikle, gurur duya-
cak hicbir seyiniz yok. Yarginizi iizerinde temellendirecegi-
niz higbir seye sahip degilsiniz. Eger kendinize kars: yeterin-
ce samimi iseniz kendi baginiza hareket etmeye kalkistiginiz-
da, yaptiginiz tiim gaflan ve tiim hatalan gorebilirsiniz. Dog-
ru diistinemezsiniz, dogru hissedemezsiniz. Siirekli yardima
ihtiya¢ duyarsiniz. Bu yardimi da elde edebilirsiniz; ama 6n-
celikle -en"azindan, tartigmayarak- bunun bedelini odemeli-
siniz.

Deg1§mek istiyorsaniz, ¢ok biiyiik bir i basarmak zo-
rundasiniz. Daha ilk basamaklarda tereddiit eder ve tartigir-
saniz, ya da yardim geregini idrak edemezseniz, siipheci ve
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negatif olursaniz, herhangi bir sey elde etmeyi nasil umut
edebilirsiniz ki?

Ciddi calismak istiyorsaniz, kendinizde pek cok sey
kesfetmelisiniz. Onyargilarmizi, sabit fikirlerinizi, kisisel 6z- |
deslesmelerinizi ve garezlerinizi kendinizle birlikte tasiya-
mazsiniz.

Ama, aynm1 zamanda kisiselligin her zaman hatali olma-
digin1 da anlamaya cahsin. Kisisellik, calismaya yardima bi-
le olabilir fakat 6zdeglesme ile miicadele ve mekanikliginizin .
ve zayifligmizin idraki sayesinde netlestirilmemigse son de-
rece tehlikeli de olabilir.

‘Maksatli 1stirabin ve suurlu bir ¢abanun sart oldugunu
anlamaya calisin. 51zi sadece bu iki sey degistirebilir ve hede-
Jinize ulagtirabilir.

Maksath istirap, kendi kendinize ceza olarak verdiginiz
gerekli bir ac1 demek degildir. Aa gekmeye kars gelistirilen
bir yaklasimdir. Ac, gorevinizle iligkili heyecan, dlistince ve
eylemlerinizin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir; sizin kendi
hatalarinizin bir sonucu olarak, ya da bagkalarinin eylem,
yaklagim ve hislerinin bir sonucu olarak kendi kendine orta-
ya cikabilir. Acy; kendisine isyan etmezseniz, ondan kagin-

_maya calismazsaniz, kimseyi suclamaz ve onu su anki gore-

vinizin zorunlu bir kismi1 olarak, hedelinize ulagmanin bir
araci olarak kabul ederseniz olgiilii (ihtiyatli) bir bicimde ge-
lir.
.—d Suurlu caba ise, anlama temeline dayali bir cabadir; her
seyden Once gereginin anlasiimasi ve onu zorunlu hale geti-
ren nedenlerin anlasilmasi esasina dayal: bir ¢aba. Suurlu ¢a-
banin ana nedeni; mekanikliginizin, benlikgiliginizin ve su
anki varliginizi insa eden kendini hatirlamadaki yetersizligi-
nizin duvarlarini yikma gereksinimidir. )
Size verilen gorevleri duraksamadan kabul etmenin, 6}-
ciilii bir ac1 ve suurlu bir cabanin zorunlu oldugunu daha iyi
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anlayabilmek i¢in, sizi bu ¢alismaya ¢eken fikirlerinizi, me-
kanikliginizi, hicbir sey bilmediginizi ilk kez idrak ettiginiz
zamanki fikirlerinizi diisiiniin. Baglangicta bunu idrak etti-
niz ve yardim istemeye geldiniz, ama simdi size sOyleneni
yapip yapmama konusunda kugkulariniz var. Ve bu isten pa-
cay1 siyirmak igin, kendi yargilanimzin ve kendi anlayigini-
zin ayaklan iizerinde durmanin yollarini ariyorsunuz. Bir
zamanlar kendi yarg: ve anlayislarinizin yanhs ve zayif ol-
duklarini agik¢a kavramugtiniz, oysa simdi yine onlar koru-
maya ugragiyorsunuz; onlardan vazgegmek istemiyorsu-
nuz. Pekala onlan saklayabilirsiniz ama, onlarla birlikte igi-
nizde yanlis ve zayif olan her seyi de canli tutmaya devam
edeceginizi anlamak zorundasinz. Yanim onlemler yoktur.
Karar vermelisiniz. Cahsmak istiyor musunuz, istemiyor
musunuz?

KENDI UZERIMIZDE CALISMAYLA iLGILi NOTLAR

Caligmak durumunda oldugunuz tiim hatlarn hatirla-
maya, stirekli olarak aklmmizda tutmaya ¢alisin. Zihin, suur-
luluk, heyecanlar ve irade tizerinde ¢alismalisiniz. Caligma-
nin her cizgisinin 6zel bir dikkat, 6zel yontemler ve 6zel bir
anlayis gerektirdigini anlamaya calisin. Bir siire sonra gals-
manin tiim dort ¢izgisi de birbirlerine yardimci olmaya bas-
layacaklar ve daha sonra hepsi bir tek ¢izgide birlesecekler-
dir, fakat baglangicta bu dort ¢izgi ayr1 ayri ¢aligilmaldar.

Gahgmayi zihninizde anlamaya gayret edin. Bu calis-
may1 yapabilmek i¢in; sistemin insana ve evrene, ozellikle de
psikoloji, heyecanlarin incelenmesi, cogul "ben"ler, insanin
boliimleri, yanhs kisilik, siirekli "ben", ezoterizm, okullar ve
okul calismasinin yontemlerine iligkin tiim fikirlerini gozden
gecirin. Zihninizi bu fikirler {izerinde yogunlagtirin, ya da en
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azindan onlara miimkiin oldugunca sik bagvurun. Zihniniz
asla basibos birakilmamalidir. Miimkiin olan her anda siste-
min su ya da bu fikrini, u ya da bu gehresini yansitmahsiuz.
Galigmanun yontem ve ilkelerini kendi kigisel yagamu-
niza uygulamamn zorunlulugunu ve her seyden once kisisel
Sorulariniz ve bunlann ¢alismayla olasi baglantilar1 hakkin-
da dogru diisiinmenin zorunlulugunu anlamaya calisin. Bu
olmadan, biitiinliige asla ulagamazsiniz. Bir parcanizin yan-
hs diigiinmesine izin verip, digerinin dogru diisiinecegini
umut edemezsiniz. i
Okul ¢aligmasinin ilke, kural ve yontemlerini anlamak,
zihin ¢alismasinin en 6nemli kisimlarindan biridir. Zihin,
dogru ile yanlis arasindaki se¢imi yaparken duraksamamak

(tereddit etmemek) tizere egitilmelidir; benimle, (Ous-
pensky kendini kastediyor) ¢calismadaki ve disanidaki diger
insanlarla iligkili her seyi mitkemmel bir dogrulukla anlama-
y1 bagsarmak tizere egitilmelidir.

Kisinin, kendisi lizerinde ciddi bir bicimde ¢alismaya ilk
basladiginda, zihnin 6zgiirliigiinden vazgectigini iyice anla-
masi sarttir. Bu, elbette ki goz aldatici bir 6zgurliiktiir (bir il-
liizyondur) fakat kisi kendisini calismanin kanunlarina tabi
tuttugunda, digsaridaki birine gore ¢ok daha fazla kanunun
denetimi altina girmis olur.

Calismadaki sessizligin, samimiyetin ve gerc¢egin an-
lamlarinu kavramaya ¢aligin.

Insan, calismanin seldmeti agismdan konusmamak ge-
rektigi zamanlarda sessiz kalamiyorsa, bu cahismadan hicbir
sey elde etmeyi asla bekleyemez. insanlar genellikle ¢ok ko-
nusgurlar, kendi hazlan i¢in, gururlan yiiziinden, sigliklan
yuziinden, giizel ya da ac1 veren deneyimlerini yeniden yasa-
mak arzusu yliziinden konusurlar; konusurlar ¢ilinki konus-
mayla 6zdeslesme egilimlerine kars1 koyamazlar; konusur-
lar, ¢linki su ya da bu 6zel bicimde veya su ya da bu 6zel ko-
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nuda konugsmamalar: gerektigini idrak edemezler. Konus-
mann 6zel cazibesi, onlar i¢in, cogunlukla konugsmamalari
gerektigini biliyor olmalar: gerceginde yatmaktadr.

Calismanin disindaki insanlarla konugmay: kastetmi-
yorum. Bu konu, zaten kisinin kendisi tizerinde ciddi bir bi-
¢imde ¢alismasi i¢in herhangi bir olasiligin ortaya ¢ikmasin-
dan ¢ok daha once halledilmis olmalidir.

Soylemek istedigim su ki; benim tarafimdan istenme-
dikge, calisma icindeki arkadaglarinizla konusurken bile si-
nirh olmak zorundasiniz. Ama bir yandan da, ayn1 zamanda
kendinize ve bana kars1 diiriist olamuyorsanuz, hicbir sey bek-
leyemezsiniz. Her sey hakkinda ve bazi 6zel konular hakkin-
da samimiyetten ne anladiginiz hususunda, ¢alisma arka-
daslarmizla karsilikli bir anlasmaya varabilirsiniz; ama bu
ancak benim tasdik etmem ve aranizda neler konusuldugu-
nu tam tamina bilmem kosuluyla gerceklesebilir.

Daha da 6tesi, kisi korkuyorsa veya benim tarafimdan
Oyle yapmasi soylenmese bile gercegi bana anlatmakta istek-
siz davranursa yine ¢alismadan bir sey elde etmeyi bekleye-
mez. Bu ¢ahsmada kalabilmeyi isteyen hicbir kisinin grupta-
ki bir diger kisiden, benden gizli tutulan bir sirr1 saklamasin
talep edemeyecegni ve hig¢ kimsenin de herhangi bir seyi sir
olarak saklama sozli veremeyecegini iyice anlamalisiniz. Bu
¢ok onemli bir noktadur.

Kisi kendisi hakkinda herhangi bir seyi ve bir diger kisi
hakkinda 6grenebilecegi herhangi bir seyi bana soylemeye
daima hazir olmalidir. Bunu kendisine Oyle yapmasi gerekti-
gi hatirlatilmadan ve ¢cahsmanin ana temeli olan tam bir anla-
yisla yapmalidir.

Kurallarin bir kismuni kabul edip, diger bir boliimiina
redderek ya da unutarak devam edemeyeceginizi anlamali-
siniz. Calismada disiplinin 6nemini anlamalisiniz.

Istiraplarimizdan fedakarlik edin sézlerinin anlamini,
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dogru zamanlari, dogru yontemleri ve boyle bir fedakarligm
amacin ve olasi sonuclarini kavramalismiz

"Ben" derken dikkatli olmak gerektigini anlamalisiiz.
Sadece ¢alisma hakkinda veya ¢alismanin goriisleri ya da ku-
ral ve ilkeleri hakkinda ya da tiim kural ve ilkelerle baglantil
olarak konustugunuzdan emin oldugunuz zamanlarda, ken-
dinizden bahsederken "ben" diyebilirsiniz. Tiim diger du-
rumlarda hangi parcanizin konustugunu veya diistindtigii-
ni anlamaya ¢abgmalisiniz ve o parcanizi ona gore adlandir-
mahisiniz. Bu goriis fazla da abartilmamalidir. Higbir zarar
vermeksizin soyle diyebilirsiniz: "Ben sigara almaya gidiyo-
rum.” Ama goyle diyemezsiniz: "Ben bu adami sevmiyo-
rum.” Hangi boéliimiiniiziin, onu sevmedigini ve neden sev-
medigini bulmal ve bu sevgisizligi kendinizin tim béliimle-
rine atfetmemelisiniz (yakigtirmamalisinuiz).

Kendi iizerinizde ¢alismak igin kendinizi gozlemleme-

nin sart oldugunu acikca anlamalisiniz. Islevlerle suurluluk
arasindaki farki kavramalismiz. Islevler hakkinda diigiine-
rek, entelektiiel, heyecansal, hareketle ve iggtidiilerle ilgili is-
levleri; entelektiiel ve i¢cglidii merkezlerindeki olumlu ve
olumsuz kisimlari; tiim merkezlerdeki heyecansal ve ente-
lektiiel kisimlar: daima ayirt edebilmelisiniz. Dikkat konu-
sunda ¢ahgmalismiz ve dikkat ¢aligmasiyla merkezlerin bo-
ltimleri arasmda nasil ayrim yapabileceginizi anlamalisiniz.

Suurluluk konusundaki ¢cahgmaya iligkin olarak, uyku
ve uyarnuklik hali hakkinda ne bildiginizi, uyaruklik durumu-
nun degisik asamalarini ve daha yliksek merkezlerin daha
yiksek suurluluk agamalariyla iligkisini hatirlamalisiniz.
Hedefinizin, kendinizde daha yiiksek suurluluk asgamalan
yaratmak oldugunu ve daha yiiksek merkezlerle baglant1
kurmak oldugunu hatirlamalisiniz. Daha yliksek merkezle-
rift gun}uk dilde tanimlanamayan, pek ¢ok bilinmeyen islevi
oldugunu anlamalisimiz. Bu merkezlerin ¢ok daha biiyiik bir
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glicleri vardir ve doga kanunlanna ¢ok daha derinden niifuz
ederler. Siradan zihnimizle ¢6zemedigimiz pek ¢ok sorun
daha yiiksek merkezler igin ¢oziilebilir hale gelebilirler. Ve
her zaman sabit "ben" fikrine doniip ondan ne kadar uzaklag-
t11n1z1 ve ona ulagmak icin ne kadar ¢ok ¢aba ve fedakarhk
gostermek gerektigini idrak etmelisiniz.

Suurluluk konusunda gahisirken, her seyden 6nce, bu

calismanin tamamuyla pratik oldugunu anlamahsmiz. Teo-
rik calismanin yarar1 olmayacaktir. Ikincisi, suurluluk tize-
rinde ¢alisma ancak siirekli ya da miimkiin mertebe siirekli-

ye yakin oldugu zaman sonugclar verebjlir. Ara sira ve birden-
bire vaki olan (spazmotik), rastlantisal ve kesintiye ugratilan
¢ahsma sonug veremez. Bu ylizden suurluluk ¢calismamzi
nasi devamli kilacagimizi bulmaya ¢ahisin. Baglangicta zihni-
niz size yol gostermelidir, size siirekli olarak kendinizi hatir-
lamanin gerekliligini hatirlatmali ve hatirlamadiginiz anlarn
yakalamaniza yardima olmalidir.

Zihninizin sizi bu calismaya ancak hazirlayabilecegini
ve size ancak belli bir mesafeye kadar rehberlik edebilecegini
idrak etmelisiniz. Suurluluk cahsmasinda daha da ileriye gi-
debilmeniz sadece irade ve heyecanlarin yardimiyla gercek-
lesir.

Ayni zamanda suurlulugun, suurlu kalma periyotlan-
nm uzunlugu ve bu periyotlarin ortaya ¢tkma zamanlarinin
siklig ile olctilebilecegini de hatirlayin.

Insanin kendini suurlu kilma gayretleri ilk baslarda he-
men hemen umutsuzdur. Fakat kisa siirede sonug vermeye
bagslayacaklardir. Sizin tarafinizdan herhangi bir zorlama ol-
madan da suurluluk halinin kendiliginden ortaya giktigina
tanik oldugunuz zaman, bu sonuglar fark edeceksiniz, As~
hnda, bunlar evvelki ¢cabalarinizin sonuglandir.

Diisiinceleri durdurma pratigi kendinizi hatirlamaniza
¢ok yardima olur. Hayal kurma ile, kendinizle ya da bagkala-
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nyla mekanik konusma ile miicadele igin en bagindan sarttir.
Ama insan istiraplarindan fedakarhk ederek, kendini hatir-
lamak igin hala ¢ok daha giiglii bir yardim alacaktir. Suurlu-
luk ¢alismasinm gergek ve ciddi hale getiren ancak budur.
Bundan 6nceki her sey sadece buna hazirhktir.

Heyecanlar iizerindeki cahsma da tipki suurluluk tize-
rindeki ¢aligma gibi bagtan itibaren pratik olmalidir. Bu ¢als-
ma, negatif heyecanlarin ifade edilmesine karg: verilen mii-
cadele ile baglar. Belli bir kontrol kazanildiginda ve kendi ya-
saminizda ve genelde yasamda ortaya ¢ikan negatif heye-
canlann tiim geytani yonlerini iyice anladiginizda, 6zdegles-
me, hayal kurma (imajinasyon) ve sizi aldatan 6zel yalan tiir-
leri lizerinde kisisel bir ¢cahisma yapmak i¢in bir plan hazirla-
mahsmiz.

Bu calismada kendinizi incitmekten ¢ekinmemelisiniz.
Ancak'kendinizi yaralayarak istediginize ulagabileceginizi
anlayiwn. Kurallan inceleyerek bunu yapabilirsiniz: Ornegin,
kendiniz veya diger insanlar hakkinda séylemek istemedigi-
niz bir seyi sdyleyerek, ama sizden boyle yapmaniz istendi-
ginde bunu yapabilirsiniz. Hem de bu sekilde konusmaya
kendinizi hazirlayarak, yani oldukga gizli veya kilik degistir-
mis olduklarmi diisiind{igiiniiz, en zor ve mahrem konular-
da bile, kendinizi gergegi sdylerken hayal ederek, iginizde
¢ok heyecansal bir ruh hali yaratabilirsiniz.

Aymi zamanda hedefinize ulasmadan 6nce yasam dene-
yiminize katilacak daha pek ¢ok istirap tiirii oldugunu idrak
edin. Ac1 ¢ekinenin, daha yiiksek seviyeli bir hisse hem de
daha ytiksek seviyeli bir diiglince ve anlayisa dontistiiriilebi-
len, bizdeki en aktif prensip oldugunu anlamaya gayret

edin.
Sizi incitse bile, heyecanlarimizi diigtinmekten ve onlar-
- daki geligkileri bulmaktan korkmayin. Sadece ayni1 konuya
iligkin degisik heyecanlarinizi kargilagtirarak kendi tampon-
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lariniz1 bulabilirsiniz ve sonucunda da yeterince gok ¢alisir
ve kendinizi kirmaktan ¢ekinmezseniz bu tamponlar parga-
layabilirsiniz.

Unutmayin ki, bu eylem size, tiim aykin heyecanlarin
icinde eszamanh olarak ortaya ¢ikan vicdanin uyanmasi yo-
lunu agacaktir ve yine unutmayn ki, uyanmus bir vicdan sizi,
suurlulugun daha yiiksek agsamalarina gegirecek olan gerekli
bir adimdr.

Ozdeslesme ve hayal kurmayi -onlan yok etmeden- ne-
gatif heyecanlardan uzaklastirma pratikleri yapin. Oldukg¢a
beklenmedik ve ¢ok ilging sonuglar elde edebilirsiniz.

Heyecanlari, mantal yaklagimlara doniistiirerek zihne
transfer etmeyi 6grenirseniz, 6zdeslesme ve hayal kurma ol-
maksizin heyecansal merkezde barinamadiklan i¢in mantal
yaklagimlar olarak oldukga yararl hale gelirler ve hem ken-
dinizi, hem de diger insanlar1 gozlemlemenize ve genel anla-
yisinzi gliglendirmenize yardimar olurlar.

Sistemle baglantida oldugunuz tiim zamanlar boyunca
hissettiginiz tiin heyecanlarmzi, sistemin kendisine, bana,
kendinize ve ¢alismadaki diger kisilere iligkin tiim heyecan-
lariniz1 bir bir gozden gegirin.

Kendinize kars1 diiriist olmaya ¢ahsin. Cahgmadaki
varliginizla, nasil daima kara gegmek icin ugragtigimz, or-
negin ¢alismadaki insanlar arasinda kuruluveren 6zel yakin-
higr kullanarak, ortak psikolojik ¢caligmalardan ve pek ¢ok
tamponun yok olusundan yararlanarak, siradan mekanik ve
heyecansal yolu izleyerek arkadas kazanmak, agk iligkileri
yasamak vs. icin daima nasil ugrasip durdugunuzu gérmeye
¢ahsin. Cahismayla iliskinizden ne yarar sagladiginizi goriin.
Cogunlukla ne denli bencil ve hesap¢i oldugunuzu, varhg-
ruzla calismaya ne kattiginizi ve cabsmadan ne kazandigimzi
goriin. Yaklagimlarinizda ne denli ince eleyip sik dokudugu-
nuzu, ne ¢ok sey talep ettiginizi ve ne ¢ok giicendiginizi, hele
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insanlar size yardimci olmaya ¢alistiklarinda, ne ¢ok kirildi-
ginuz1 goriin. Calismaya bictiginiz degerin ne kadar diisiik ol-
dugunu ve bundan dolay: ne ¢ok sey kagirdiginizi gérmeye
cabisin. Simdi pek ¢ogunu yitirdiginiz, size yardima olabile-
cek insanlar hakkindaki negatif heyecanlarinizi ifade etmek-
le ne kadar aptalca davrandiginizi kavramaya ¢alisin. Kendi-
nizi oldugunuz gibi gormeye ¢alisin. Ve yanhs umutlarla,
mucize beklentileriyle ya da yarin farkli davranma kararla-
niyla kendinizi rahatlatmaya, dinlendirmeye bakmayin sa-
kin.

Genel yasamu diisiiniin, diinyada bagka hi¢bir gey olma
sansma sahip olmayan, kor ve uykudaki insan yiginlarin dii-
stiintin. Kendinizi diigiiniin, ne kadar ¢ok firsata sahip oldu-
gunuzu, ne kadar ¢ok firsat1 kagirdiginuzi ve her giin de kagir-
maya devam ettiginizi digiinin.

Oliimii diigiiniin... Ne kadar zamaninz kaldigini bilmi-
yorsunuz. Degismezseniz, her seyin, tiim budalaca tampon-
larin, tiim aptalca hatalarmn, tiim zaman ve firsat kayiplarinin
(bu kez sahip oldugunuz firsatin disindaki her sey, ¢linki fir-
satlar asla ayn1 formlarda gelmezler) yinelenecegini hatirla-
yin.

Sansinuzi bir dahaki sefere yeniden aramak zorunda ka-
labilirsiniz. Ve bunu yapmak igin, pek ¢ok seyi hatirlamak
zorunda kalacaksiniz, peki simdi hi¢bir sey hatirlamiyorsa-
niz sonra nasil hatirlayacaksiniz?

Irade konusundaki galigmayi anlamaya gayret edin. Bu
ise zihin ve suurluluk tlizerindeki ¢aligmalarla baglarsiniz;
heyecanlar iizerindeki ¢aligma iradeyi daha da giiglendirir
ve sizi daha ileri seviyeli ¢abalar i¢in hazirlar. Fakat irade
tizerindeki gércek ¢alisma benlikgiligi anlama ve onun gorii-
niimlerini eylemlerimizde bulma cabas: ile baslar. Iste bu
noktada, kendinize kars1 ¢ok biiyiik dl¢iide diiriist olma ve
kendi benlikgilik tezahiirleriniz hakkinda benimle konugma-
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ya hazir olma zorunlulugunuz karsiniza gikacaktir. Sizin ta-
rafinizdan ve sizin icin yapilan ve ayn1 zamanda ¢alsmaruzi
etkileyen her kararin, bir benlikgilik gortiniimii oldugunu
anlamaya ¢ahigin.

Irade ve benlikgilik arasindaki farki anlayabilmek igin,
mekanik ve suurlu arasindaki ayrimi yapabilmeyi 6grenmek
gerekir. Benlikcilik daima mekaniktir, irade ise daima suur-

ludur. Siradan bir durumda bile mekanik ve suurlu arasinda
cok biiyiik bir fark oldugunu anlamalisiniz. Yagamdaki fark
ise, onemli ile Snemsiz arasindaki farkla iligkilidir, fakat ya-
samdaki 6nemli onemsiz fark: degisik insanlar igin ve kosul-
larin degisikligine gore farkliliklar gosterir. Okuldaki insan-
lar iginse "0nemli" daima ¢alismayla baglantihdur.

Kendinizin okul ¢alismasi ile baglantida oldugunuzu
diistiniiyor ya da okul ¢alismasinin icinde olmay: arzu edi-
yor ama yasaminiza iliskin meselelerde duraksiyor ve hangi
yolu segeceginizi bilemiyorsaniz, soruna daima bu goriis ag1-
sindan bakarak sizin i¢in neyin daha 6nemli oldugunu bula-
bilirsiniz.

"Onemli” daima ya bir bigimde ya da pek ¢ok blgmde ca-
hsmayla iligkilidir ve calismanin ilke ve metotlarmna ters dii-
semez. Mekanik kararlar ve mekanik eylemler ise ¢alisma
_yontemlerine daima aykindirlar ve sizin ¢alismaniza ve ga-

_hgma igindeki durumunuza zarar verirler.
Neyin daha onemttolduguna ve hangi yolu sececegini-
ze kendiniz karar veremiyorsaniz, bana sormalisiniz.

Eger cidden galismanin igindeyseniz ve i¢cinde olmak is-
tiyorsaniz, 6nce benim fikrimi sormadan yasaminizi etkile-
yecek herhangi bir karar vermemelisiniz. Ciddi durumlarda
kendi kararlariniz, benlikgiliginize dayali olmaya mahkim-
durlar.

Ama kararinizi zaten vermisseniz ve o dogrultuda ey-
lemlere basladiysaniz, benim goriistimii ya da kararimu sora-
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mazsinz, ¢linki bu eylemde benlikgilik var demektir ve bana
sormak i¢in artik ok gectir. Karariniz ¢oktan verilip bitmis
oldugundan, benim goriigiim ve kararimin ne oldugu bigi-
mindeki sorular aslinda sizin kendi kendinize kars1 diiriist
olamayisinizin goriiniimleri ve sahte, yapmacik tavirlarla
_beni aldatma ¢abalaridir sadece.

Mekanik eylemlerin ve mekanik kararlarm, daima cahg-
ma digindaki (sonucun ¢alismaniz agisindan yararh olacagi-
na kendinizi inandirsaniz bile) tahlillerinize, zevk, elverigli-
lik ya da rahathk hakkindaki goriislerinize dayandiklarini ya
da negatif heyecanlar veya hayal kurmadan kaynaklandikla-
rin1 idrak etmeye galisin.

Caligmanin igindeyseniz ve iginde olmayi arzu ediyor-
samz en mekanik olan gériiniimiin bana yalan sdylemek ve-
ya gergegi benden gizlemek oldugunu anlamaya ¢ahsin.

Saf gergeklere ulagma istegi benimle ¢alismaya yeni bas-
layanlarla ilgili bir sey degildir. Saf gercekler gerekli ve zo-
runlu hile gelmeden 6nce, zihin ve suurluluk {izerinde uzun
bir 6n hazirhk ¢alismasi yapmalan zorunludur. Fakat bu kisi-
ler kigisel yardimun geregini idrak ettiklerinde, ben de onlan
hazir buldugumda ve bu yardimu saglayabildigimde, saf ger-
¢ek prensibi artik zorunlu hale gelir. Ve bu ilke, hem bes y1l-
dir caligmanin iginde bulunan herkes i¢in ve hem de daha az
bir siiredir cahsmaya katilmig, ama amaglarinu zaten formiile
etmis diger baz kisiler igin de zorunludur tabif ki.

Esas gorevinizin benlikgilik {izerinde ¢aligmak olmasi
gerektigini hatirlayin. Insan, benlikgiliginden, kurallar ka-
bullenerek kurtulmaya baglar, ama kisi bu konuda samimi
olmak zorundadir. Daha sonra, kisi, tiim ciddi meselelerde
benlikgiliginden vazgecmeli ve bir baska kisinin iradesini (ki
bu durumda benim irademi) kabul etmelidir. Sadece bu de-
digimi yaparak ve boyle yapmanin sart oldugunu iyice anla-
yarak, kisi kendi iradesini yavas yavas yeniden kazanacak-
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tir. Gergekten de bu benlikgilikten vazgegme eylemi, yapila-
cak ilk eylem olmalidir ve gergek iradenin ilk tezahiirtidiir.

Kisinin kendisi tizerindeki ¢alismasinin dort ¢gizgisi gu
sekilde gosterilebilir: entelektiiel cahgma-hazirlik; suurlu-
luk tizerinde ¢alisma- amag; heyecanlar tlizerinde galigma -
araglar, enerji; irade iizerinde ¢aligma -kontrol ve ayrica
enerji.

OKUL NEDIR?

Soru: Okul nedir?

Ouspensky: Okul, hazirlanmis belli sayida insana, da-
ha yiiksek zihin seviyelerinden gelen bilginin aktarildig:
bir organizasyondur.

Okulun en temel unsuru, yiiksek zihinden gelen bilgi
kavramudir. Bu demektir ki, okullarda bilgilenmis insanlarin
katilim1 olmaksizin, okullar keyfi olarak kurulamazlar. Bir
diger onemli faktor ise, okulun etkisiyle yapilan se¢imdir; ya-
ni 6grencilerin se¢cimi. Okula sadece belli bir hazirlii olan ve
belli bir anlama diizeyine sahip olanlar kabul edilirler. Okul
herkese acik olamaz, hatta cogunluga bile. Okul daima 6gret-
menin merkez noktasinda durdugu kapali bir gemberdir.

Ogrencilerinin hazirlanma ve varlik diizeylerine baglh
olarak, pek ¢ok degisik diizeyde okul bulunabilir. Okulun
diizeyi ne kadar yiiksekse, 6grencilerden o kadar ¢ok sey ta-
lep edilir.

Soru: Okullar neden gereklidir?

O: Okullarin neden gerekli oldugu konusunda konug-
maya baglamadan 6nce, okullarin kimler igin gerekli oldu-
gunu idrak etmeliyiz, ¢linki okullar insanlarin biiyiik cogun-
lugu icin hi¢ de gerekli degillerdir. Okullar, siradan zihnin
toparlayabildigi bilginin yetersizligini zaten idrak eden ve
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kendi kendilerine, kendi gticleriyle, ne varliklanm cercevele-
yen sorunlari ¢6zebilmeyi, ne de dogru yolu bulabilmeyi ba-
saramayan insanlar i¢in gereklidirler. Sadece bu tiir insanla-
rin okul ¢alismasiyla iliskili zorluklarin iistesinden gelebilme
kapasiteleri vardir ve okul sadece onlar igin gereklidir.

Okullarn nigin gerekli oldugunu anlamak igin sunu id-
rak etmeliyiz ki, yiiksek zihinli varliklardan gelen bilgi; sade-
ce siurli bir sayidaki insana kendiliginden gecirilebilir ve yi-
ne bu bilgi, okulun 6gretmeni tarafmdan iyice bilinmesi gere-
ken belirli kosullarin tiim bir serisini mutlaka gozlemlemek
yoluyla aktanlabilir. Bu kosullar var olmazsa, bilginin dogru
olarak aktarilmasi s6z konusu olamaz.

Bu kosullarin varlig1 ve onlarsiz basarmanin imkansiz-
1ig1 organizasyonun neden zorunlu oldugunu agiklar. Bilgi-
nin gegisi hem alicy, hem de verici agisindan epeyce efor ge-
rektirmektedir. Organizasyon bu ¢abalar kolaylastirir ve
miimkiin kilar. Bu kosullar, kendi kendilerine ortaya ¢ik-
mazlar. Bir okul, sadece, ok daha 6nceden basarisi sinanmis
ve bilinen belli, kesin bir plana gore organize edilebilir. Okul-
larda keyfi ve o anda uydurulan (improvize) higbir unsur
olamaz. Fakat degisik yollan gosteren, degisik tiplerde okul-
lar bulunabilir. Degisik yollardan daha sonra bahsedecegiz.

Soru: Bu kosullann nelerden olustugu agiklanabilir mi?

O: Bu kosullar, insan dogasinin belirli bir 6zelligi ile ilis-
kilidir, sOyle ki; insanin, genel gelisimi icinde, eszamanli ve
paralellik i¢inde gelismesi gereken iki parcasi vardur: bilgi ve
varhik. Insanlar, bilginin ne oldugunu bilirler veya bildikleri-
ni sarurlar ve belli bir dereceye kadar da bilginin goreceliligi-
ni (rolativite) anlarlar. Fakat, varligin ne oldugunu bilmezler
ve varligm goreceliligini ve bilginin varhiga bagh oldugu ger-
¢egini anlayamazlar. Ayni zamanda, varligin gelisimine uy-
mayan bir bilgi ya da bilginin gelisimiyle uyumlu gitmeyen
bir varlik gelisimi yanhs sonuglar dogurur. Okullar, iste béy-
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le tek yanli gelisimlerden ve bunlarla baglantili olan istenme-
yen sonuglardan kaginmak igin gereklidir. Okul 6gretiminin
kosullan oyledir ki; daha ilk adimlardan itibaren, ¢aligma,
kendiliginden iki ¢izgi boyunca, bilgi ve varlik ¢izgileri bo-
yunca ilerleme kaydeder. Okuldaki ilk giinlerinden itibaren
kisi, mekaniklik tizerinde gah;;maya ve kendindeki mekanik-
lige, istek dig1 eylemlere, gereksiz konugmalara, hayal kur-
maya, giindiiz diiglerine ve uykuya kars1 miicadele etmeye
baglar. Ona, bilgisinin, varhifina bagimh oldugu agiklanir.
Kisi, bilgi ¢izgisi boyunca bir adim atarken, varlik ¢izgisi bo-
yunca da bir adim atmak zorundadir. Okul ¢alismasinin ilke-
leri, kendisinden talep edilen her sey, hatirlamak zorunda ol-
dugu kurallar, tiim bunlar, kisinin kendi varlig: tizerinde ¢a-
lismasina ve onu degistirmek i¢in ugrag vermesine yardimci
olurlar.

Soru: Bilgi neden gereklidir?

O: Kendi seviyesini ve durumunu idrak eden insanin
amaci, varhiginda bir degisimi gerceklestirmektir. Bunu ger-
ceklestirmek Sylesine zordur ki, aslinda, kisiye yardimai ol-
mak igin bilgi olmasa, bu degisim imkansiz olurdu.

Soru: Varliktaki bir deg1§1m yani belli bir varlik seviye-
sine ytlikselmek bilgiyi agiga ¢ikarir mi?

O: Hayur. Bilgi ve varbk insan dogasinin gelisen ve bii-
yuyen iki yanin agiklarlar, fakat bunlann gelisimleri igin de-
gisik cabalara (eforlara) gereksinim vardir.

Soru: Anlama neye baghdir, bilgiye mi varliga mi1?

O: Ne bilgi, ne de varlik, tek baglarina gercek anlamay
saglayamazlar. Bunun nedeni, anlamanin bilgi ve varhigin
sonucu olmasindandir. Anlamadaki bir gelisme, ancak bilgi
ve varhigin kendiliginden gelisimiyle miimkiin olabilir. Eger
biri digerinden daha fazla gelisirse, anlama dogru yonde ge-
lisemez.

Soru: Bilgi ve varligin gelisiminden ne kastediliyor?
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O: Bilgi gelisimi, 6zelden genele, ayrintidan biitiine,
illiizyondan gercege dogru bir gecis anlamu tasir. Siradan
bilgi ya da bilgi diye adlandirlan gey her ne ise, biitiintin bil-
gisi olmadan, daima aynintilann bilgisidir; agacm bilgisi ol-
madan yapraklarin ya da yapraklardaki damar ve testere dis-
lerin bilgisidir. Siradan bilgimizin de, bizi gercek bilgiye yak-
lagtirdi) zamanlar vardir. Ornegin, siradan igaretler sistemi-
ne gore, herhangi bir rakam, sadece kuvveti degil, bu kuvve-
tin sifirdan sonsuza kadar olan bir kuvvetler dizisi igindeki
yerini de belirtir. Tim gergek bilgi iste bu dogadadur.

Gergek bilgi, yiiksek zihinden gelir, yani insanlar icin
miimkiin olabilen en dolu gelisim diizeyine ulasmus kisilerin
zihinlerinden. Bu bilgiye objektif (nesnel) bilgi denir, ¢tinki
bu, siibjektif (6znel) bilgi diye adlandirilan siradan insanin
bilgisinden farkl bir bilgidir. Objektif bilgi daima okul bilgi-
sidir, yani okulda kazanilan bilgidir. Kisi bu bilgiye, kendi
akliyla ya da kitaplardan okuyarak ulagamaz.

Objektif bilginin ilk goériislerinden biri, gergek diinya
bilgisinin; ancak gorecelik (rolativite) ve dizi (skala) pren-
siplerinden yararlanmayi bagarabilmek ve sonra da evrenin
temel kanunlariny, "ii¢" ve "yedi" kanununu bilmek kosuluy-
la miimkiin olabilecegi fikridir. Objektif bilgi ¢calismasina
dogru yaklagim, nesnel bir dil calismast ile baslar. Bir sonraki -
adim, insanin evrendeki yerini anlama ve insan makinesi
lizerinde ¢alisma ile ise baglayan kisinin, kendi tizerindeki
- ¢ahsmasidir. Kendimize ait bilgi, hem amag hem de aragtir.

Okul egitimi almamus kisinin, yani 6znel diislinme bigi-
mi olan kisinin yagam, illiizyonlarla ve her seyden 6nce, ken-
di kendisiyle ¢epecevre kugatilmistir. Yasaminin her aninda
iradesi ve segme sans1 oldugunu; yapabilecegini, bireyselli-
gi oldugunu,yani sabit ve degismeyen bir seye, bir "ben"e ya
da, yine ayn sekilde, sabit ve degismeyen bir egoya sahip ol-
dugunu sarur; kendisini suurlu bir varlik olarak diisiintir ve
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akil ve mantigin talimatlarini izleyerek, yerytiziindeki yasa-
mini diizenleyebilecegini farz eder; icinde yagadig: ve eylem
yaptig1 suurluluk agamasini, ashnda uyku olmasina ragmen,
acik (net) suurluluk olarak adlandirir. Uykusunda yasar, ki-
taplar yazar, teoriler icat eder, savaslar yapar, diger uyuyan
insanlan oldiiriir ve bir giin uyanabileceginden bir an bile
kugku duymadan kendisi uykudayken oliir.

Gelisme ya da biiylime olasiligini idrak etmez. Kendi
kendisine, sahip olmadig seyleri yakigtirir. Ama kazanabile-
cegi seylerin ne kadar ¢ok oldugunu asla bilmez.

.~ Eger bir bilim adammysa, yasam siiresince, siradan entel-
lektiiel gelisme sinurlarimn 6tesinde, insanin herhangi bir bi-
reysel evrim olasilig1 olabilecegini kabul etmez. Tersine, in-
sanun evrim olasihgin bir tiiriin evrimi olarak tanur ve bdyle
bir evrimi tiimiiyle mekanik olarak, yani hi¢ kimsenin irade-
sine bagimh olmadig) bi¢ciminde diisiiniir ve algilar.

Eger dindar biriyse, gelecek yasama ve dua yoluyla ilig-
ki kurabilecegi daha yiiksek gliclerin ona kendi iyiligi i¢in
yol gosterdigine inanur.

Eger teozofi ile tanisik biriyse, karma kanununa ve reen-
karnasyona; bir astral bedeni, bir mantal bedeni ve bir de ko-
zal bedeni olduguna ve kaginilmaz bir tekamiil siireci sonu-
cunda, bu diinyada olmasa bile, bir baska gezegende en yiik-
sek seviyelere ulasacagina inanur.

Eger bilimsel, dini ve teozofik goriislerin yetersizlikleri-
ni ve aldatict (g6z boyayan) dogalarin algilamis ve insandaki
i¢sel degisimin zorunlulugunu idrak etmis biri olsa bile, bu
degisimin ne denli zor oldugunu kavrayamaz. Bir yonteme
ve insan makinesinin tam ve aynntili bir bilgisine sahip olun-
madikga gercgeklestirilmesi miimkiin olmayan uzun ve siste-
matik ¢abalarin gerekliligini idrak edemez. Gelebilecek ola-
nin gelmesi gerekir diye diistintir.

Ama gercekte hicbir sey kendiliginden gelmez. Insan
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once kendisini illiizyonlarindan kurtarmal: ve daha sonra bir
baska varlik seviyesine ulagmak tizere calismalidir. Bu ¢alis-
ma, uzun ve sistematik gabalara ve bilgiye gereksinim duyan
bir ¢aligmadar.

Soru: Sizin bahsettiginiz okul ile "Teozofi Dernegi"nde-
ki (Teosophical Society) "ezoterik okul" arasindaki fark ne-
dir? Her ikisinin de ardindaki goriis bana ayn imis gibi geli-
yor sanki.

O: Benim soziinii ettigim okul ile "ezoterik okul" arasin-
daki farkin esas prensibi; "ezoterik okulun”, dogrusunu soy-
lemek gerekirse, tiim teozofinin siiper bir yapisi ya da daha
iist seviyeli bir oykiisii oldugu gergeginden kaynaklanur.
"Ezoterik okul"a girmek icin kisi geri kalan her seyi kabul et-
mek zorundadir. Ve teozofik sistemde denenmemis, mantik-
s1z, aykir1 ve imkansiz olan pek ¢ok sey vardir.

Soru:"Ustatlar'la daha yiiksek zihin seviyesine sahip
varhiklar arasindaki fark nedir?

O: Teozofideki "Ustatlar" Blavatsky ile baglayan kesin
bir efsane ile baglantilidirlar. "Ustatlar"i kabul ederken, tiim
efsaneyi de kabul etmek zorundasiniz. Ayni zamanda bu ef-
sanede kabul edllemeyen ve imkénsiz olan pek ¢ok sey de
vardir. Yiiksek zihinli insanlarin herhangi bir tiirden efsane
ile iligkileri yoktur. Bizim bildigimiz kadanyla insan, kendi
tiirliniin olas1 en yiiksek ifadesi ve tamamlanmug bir varlik
olarak goriilmez, ancak kendi olas1 déniigiim (transformas-
yon) siirecinin belli ve kesin bir agamasinda olan bir varlik
olarak algilanir. Bu doniigiimiin tek bir yagam siiresi iginde
gerceklesmesinin miimkiin oldugu disiiniliir, yani bir saf-
hada diinyaya gelen bir kiginin tek bir yasam stiresi boyunca
bir bagka safhaya gegebilecegi farz edilir. Bir kelebek 6rnegi-
ni ele alirsak, 0 zaman insan agag1 yukan bir tirt1la benzetile-
bilir ve insanlarin ¢ok biiyiik bir cogunlugu "tirtillar" olarak
oliirler. Fakat tiim bu tirtillar siiriisiiniin iginden doéniisiim
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yapabilen varhklarm kiigiiciik bir yiizdesi, hi¢ araliksiz ola-
rak dogmaya devam etmektedir. Bu tekdmiil eden varliklar,
bizim yiiksek zihinli insanlar dedigimiz varliklardir. Bizler
bunlarn izlerini tarihteki etkinliklerinden ve ozellikle de sa-
nat ve dinlerdeki etkinliklerinden tanuyoruz. Onlar siradan
insanlarinkinden ¢ok daha kusursuz (miikemmel) bir zihne
sahip olurken, yine diger insanlarinkinden ¢ok daha derin
bir bilgiye de sahip olurlar. Benim soziinii etti§im okullarmn,
icinde bulunduklar1 durumdan kagmanin zorunlulugunu
hisseden ya da idrak eden siradan insanlar, yiiksek zihinli
insanlarin goriislerine yakinlagtirmak gibi bir amaglar var-
dir. Ciinki sirf bu goriiglerin kendileri bile onlarin dontigti-
miine, yani yeni bir varhik agamasina gegislerine yardima
olabilecek giigtedirler.

Soru: Buda ve Isa gibi varliklarin "okul" b11g151ne sahlp
olduklarin diigiiniiyor musunuz?

O: Isa ve Buda ile ilgili sorunuza cevap veremem; clinki
oncelikle, onlarla ilgili efsanelerin kabul ettigimiz ve kabul
etmedigimiz yonlerinin neler olduguna karar vermehylz
Ama Isa gergekten de var olduysa, o zaman, hi¢ kugkusuz 6g-
rencilerine okul bilimini 6gretmistir. Inciller okul sistemi ve
okul bilgisine iliskin kaynaklarla doludur.

Soru: "Ezoterik okul"daki inisiyasyon fikri, secime ve
sizden daha iyi bilen ve goriisleri sizinkilere de benzer gozii-
ken insanlan (bir grup hazirlanmis insani) takdir edebilme
esasl tizerine kuruludur degil mi?

O: Bir bagkasma bagl olan inisiyasyon fikrinin sistemde
kesinlikle yeri yoktur. Sadece kendi kendine inisiyasyon, ya-
ni igsel gelisme mevcuttur. Bir bagkasindan sadece bilgi ali-
nabilir ve bilgi bir bagka bicimde alinamaz. Hazirlik ise ol-
dukga farkli bir seyi ifade eder. Birinci anlamlyla hazirhk, sa-
dece entelektiieldir ve heyecansal hazirlik, insana yeni go-
riigleri anlama ve onlara deger bigme olanag: tanuyan bir sey-
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dir. Hazirhigin gerekliligi, sistemin goriiglerinin hi¢ ayrim
yapmadan herkese iletilemeyecegini gostermek i¢cin vurgu-
lanmagtir. Hazirligin 6zelliklerinin ve 6neminin daha doyu-
rucu bir agiklamasini daha sonra yapacagim.

Soru: Bir okula ait olduklarin ve 6zel bir bilgiye sahip
olduklarini iddia eden pek ¢ok insan var. Bu kisilerin hepsi de
sizin soylediginiz seyleri sdyliiyorlar. Dogru kisiye rastladi-
gumuzi kanitlayacak kistas: nerede bulacagiz? Bu tiir insanla-
rin bazi 6rnekleri bilgilerini dogrulamaktan ¢ok, inkar edi-
yor gibi goriiniiyorlar.

O: Tabii ki, gergek okullarin yamnda pek ¢ok yanlis
okullar da var. Esas tehlike, ¢ok kii¢iik miktarda bir bilgiye
sahip olan ama diger yandan teozofik, antropozofik, marti-
nist ve benzeri tiir fantezilere ¢ok biiylik miktarlarda sahip
olan okullardan gelmektedir. Bir okulla itk kez tanisildigin-
da, bir ayrim yapabilmenin tam ve net bir 6lgiitiinii (kriterini)
bulmak ve gostermek son derece gilictiir, ¢linki boyle bir 61-
clit hazirhgin derinligine ve niteligine baghdir. Kisisel olarak
diisiindiiglimde bence, bu okulun dogrulugunun itk kanits;
daha 6nce herhangi bir yerde duydugum her seyin ¢cok daha
ilerisinde olan ve psikolojiyi eksiksiz ve uygulanabilir (pra-
tik) bir bilim héline getiren bir okul olmas1 ve kugkuya yer ta-
nimayan tam ve eksiksiz bir psikoloji bilgisine sahip olmasiy-
d1. Bu bir gercekti ve bence yadsinamaz bir gergekti ve benim
bu gercegi yargilamak igin 6zel bir hazirhk ¢galigmam oldu.

Okullar ¢ok degisik diizeylerde olabilirler:

1- Dérdiincii yolun hazirlik okullan iki gruba ayrilabi-
lirler. Birinci gruba 6gretmenin kendi varligini 6grencileri-
nin varliklaninin iistiinde gérdiigi ve bu iistiinliik sayesin-
de 6grencisine, siradan insarun sahip oldugunun ¢ok otesin-
de giigler kullanmak suretiyle yapacag bir yardimu vaat etti-
gi okullar dahildir. Ikinci kategoride ise, 6gretmenin sadece
kendi bilgisinin iistlinliglinii 6grettigi okullar vardir.
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2- Birinci gruptaki okullar, yani 6gretmenin, kendi var-
higinin iistiinliigiini ve siradan insanin sahip olmadig giig-
lerini kabul ettigi okullar, dlgiilemeyecek derecede zordurlar
ve bu okullarda kalabilmek ancak, ¢calismanm ilkelerini sii-
rekli olarak hatirlayarak, 6gretmene tam anlamiyla teslim
olarak ve kurallara harfi harfine uyarak miimkiin olmakta-
dir. Ilkeleri hatirlamaktan, dgretmene teslimiyetten ve kural-
lara uymaktan kiigticiik bir sapma dahi, bu tiir bir okulda ¢a-
lismay: siirdiirmeyi imkéansiz hale getirecektir.

3- Ikinci gruptaki okullarda, 6gretmen dgrencilerinin
hatalarin tek tek bagislayabilir, bu hatalar, tek tek 6grencile-
rin gorevlerinde gecikmeye neden olsa bile, okulun genel ¢a-
lisma temposuna zarar vermedikge kabul edilebilirler.

4- Calismanin giicliiklerini hafifletirken, talepleri azalt-
mak veya 6gretmen adina ayricaliklar yaratmak, 0grenci igin
hi¢ de bir aynicalik ya da avantaj sayillamaz; tersine, bu sadece
ogrencilerin cahsmalarinda basarisizliga ve galisma igindeki
yerlerini kaybetmelerine yol agar.

- 5- Tek ayricalik, talepleri ylikseltmek ya da artirmaktir.

6- Kisinin ¢alisma i¢indeki yeri, hazirlik, kidem, ¢abalar,
kapasiteler, 6gretmene duyulan giiven ve ¢aligma hedefleri-
ni anlama yetisi tarafindan belirlenir.

7- Ogrendi, yiiksek zihinden gelen goriiglerin anlamin
ve okul caligmasinin amaglarin iyice kavramadan da ¢alis-
maya baslayabilir. Fakat belli bir siire sonra, kendisinden
dogru bir deger bigme ve anlayis talep edilecektir ve bu de-
ger bigme ve anlayisa sahip olamadikga ¢aligmaya devam
edemeyecektir.

8- Ogretmene kars1 duyulan bir giivensizlik goriintiisii
ve bu giivensizligin 6zellikle de 6gretmenin bilgi, metot ve
kisisel goriislerine kars: ifade edilmesi okul ¢aligmasina de-
vamu olanaksiz kilacaktur.

9- Ogrenci, 6gretmenin kendi kisisel goriiglerine ters
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diigen fikirlerinin, su an kendisinin sahip olabilecegi gézlem
ve muhakeme (akil yiiriitme) metotlarmdan ¢ok daha iyi ve
yeterli olan yontemlere dayali fikirler oldugunu hatirlamah-
dir. Bu nedenle, bu yontemler, 6grenci igin, bir tartisma ya da
kars1 cikma konusu olmaktan ¢ok, bir aragtirma ve ¢aligma
konusu olmahdirlar.

10- Ogrenci, bu calismarun amaglarindan birinin kendi
gorus agllarmda bir degisiklik yaratmak oldugunu unutma-
malidir. Gilinki 6grencinin -uyuyan insanin goriigleri olan-
eski goriigleri dogru olamazlar. Ogretmenin gorevi, 6grenci-
sine uyum i¢inde olan ve aym1 zamanda uyanmasina katkida
bulunacak goriig agilaninin da var olabilecegini gostermektir.

11- Ogrenci, dgretmeye ya da goriiglerini agiklamaya
degil, 6grenmeye geldigini unutmamalidir.

12- Ogretmeninkilere ters diigen goriisler 6grencinin
ogretmenden alabilecegi her seyi zaten aldiginun ve artik
okulu terk edip kendi bagina ¢alisma zamaninin geldiginin
bir gostergesi olabilir. Goriig farkhilig, ayru zamanda, 6gren- |
cinin ¢aligmann temel prensiplerinden bazilarini unuttugu-
nu veya ¢ok daha kotiisti, kendi prensiplerinden bazilarin,
ogretmenden isitmedigi birtakim ilkeleri, ¢caligmanin temel
ilkelerine ekledigini de gosterebilir. Bu ise, daha ileri asama-
lara ait tlim ¢aligmalan yararsiz bir hile getirir.

13- Okul digmda bir ¢alisma, 6gretmenle baglantii ya da
baglantisiz olarak yiirtitiilebilir.

14- Ogretmenle baglanti gretmene degil, 6grenciye
baghdir ve eger 6grenci 6gretmenden duydugu her seyi, ya-
samumn herhangi bir aninda hatirlarsa, herhangi bir sapma
egilimi gostermeden tiimiinii hatirlar ve her seyin 6tesinde,
bu hatirladiklarina kendinden bir geyler katmazsa bu bag-
lant1 kurulmus olur.

15- Ogretmen 6grencilerin ¢calismalarinin sorumlulugu-
nu tagir ve onlara sadece kendisiyle iligkili giigliiklerinde yar-
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dima olabilir. Ogrenciler birinci gruptaki okullann ilkelerini
izleyip, birinci grup okullarn ilkelerine itaat ederlerse; yani
kendilerine daha 6nceden séylenen seyleri asla unutmazilar
ve Ogretmenle tartigmazlarsa, 6gretmen kendilerine yardim-
a olabilir.

16- Bu bazen okul ¢aligmastni taklit etme olarak adlan-
dinlir.

17- Bir tek ve aymu okulda degisik 6grenciler bulunabilir,
yani birinci grup okullarin 6grencileri ile ikinci grup okulla-
nn 6grencileri birarada bulunabilirler. Ogrenciler arasindaki
bu farklilik, yalnizca 6gretmene kars: sergiledikleri yakla-
stmlarina bakmak suretiyle tayin edilir.
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BU KONUYLA ILGILI
FAYDALANABILECEGINIZ
DIGER YAYINLARIMIZ

Insanin Gergegi "Kendini Bilmek" — P. D. Ouspensky

Diinyadaki pek ¢ok inisiyatik merkezleri dolagarak kendi
okulunu kuran Gurdjieff, insanm kendisini bilmedigi meselesini
batiya duyurmaya vesile olmus bir kimsedir. Kitabini sundugu-
muz Ouspensky ise onun en iyi 6grencilerinden biriydi.

Gurdjieff ogretisi sufilik 0gretisiyle, Hint, Tibet, Misir ve
Babil 6gretisini birlestirerek fakir, kesis ve yogi yollarinin iistiin-
de olan bir dordiincii yolun mevcudiyetini ortaya koyarak,
uyanma yolunu ¢agdas bilgi ve anlayis diizeyine getirmistir. Ki-
tabin konulan "ezoterik bilimin" en 6nem!i konularini igerir.

Insanin Bilinmeyen Psikolojisi — P. D. Ouspensky

Tarihte hi¢bir zaman psikoloji, giintimiizde oldugu gibi
boyle diisiik bir seviyede kalmadi. Kékeni ve anlamiyla tiim ilig-
kisini kaybetti ve bu yiizden gsimdi psikoloji terimini tanimlamak
bile giigtiir. "Psikoloji nedir ve neyi aragtirmaktadir?” anlamina
gelir bu sozler. Tarihte hi¢cbir zaman bu kadar ¢ok psikolojik ku-
ram ve psikolojik yazilar olmamasi gercegine karsin, durum yi-
ne boyledir.

Insan igin miimkiin olan dért suurluluk durumu vardir:
"Uyanikitk suury, kendinin suurunda olma, uyku ve objektif su-
urluluk”, fakat insan sadece kismen uyku, kismen de uyaniklik
suuru olarak adlandinlan iki durumda yasar.

Iste bunun igin insan psikolojisi, gercekten bilinmiyor. Bu
kitap insan psikolojisine yaklasan ¢ok 6nemli bir kitaptir.
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