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SUNUŞ

"insanın Gerçeği, Kendini Bilmek" eseriyle sizlere sun­
duğumuz Ouspensky'nin bütün eserleri çok önemlidir. Eli­
nizdeki eser de bunlardan biridir. M.E. Taylor'un giriş bö­
lümünde açıkladığı bilgiler yeterince aydınlatıcı.

Kendini tanımaya sürekli zaman ayırmak insanın de­
ğişmek zorunda oluşunun doğal bir uzantısıdır. Şuur'lan- 
mak, uyanmak, içsel bir mücadeleye dalmak hayatımızın 
en önemli işleridir. Üstün çaba göstermeden uyanmak ve 
şuur'lanmanın imkânı pek yoktur. Çok ıstırap bile çekilse, 
hususi bir çabaya mutlak gerek vardır.

Bu eserinde Ouspensky, yukarıda ismini verdiğimiz 
yapıtındaki temel konulan daha öznel bir şekilde ele al­
makta "kendi üzerinde çalışma" tekniğini açıklamaktadır.

Bu zor yapıtı akıcı ve anlaşılır bir dille Türkçeye akta­
ran Sayın Nurgün KARAÇAYLAK'a çok teşekkür ederiz.

Ergün ARIKDAL BİLYAY Vakfı
Ruh ve Madde Yayınlan





GİRİŞ

P.D. Ouspensky'nin Tertium Organum (ilk kez 1912’de 
Rusya'da basıldı, daha sonra 1920’de İngilizceye çevrilerek 
İngiltere'de basıldı, o tarihten sonra da defalarca yeni basım­
ları yapıldı) adlı eseri ile başlayıp, kısa çalışmalannı biraraya 
getirdiği bu yeni kitabına gelinceye dek basımı yapılan her­
hangi bir yazıh eserini yorumlayabilmek için; bizzat kendisi­
nin de. Gerçeğe ulaşmanm ana metodu olarak yazüı anlatıma 
fazlaca bir inancı olmadığını hatırlamak yerinde olacaktır. 
Ancak (kendi çevresindeki grup üyelerinin, kendi aralannda 
Ouspensky'ye hitap ettikleri gibi) "O", bilgehk yolunu ya da 
bilgiye ulaşma arzusunu küçümseyen bir tutuma da sahip 
değildi. Doymak bilmeyen ve hem de en ince nüanslan fark 
edebilen bir okuyucu olarak, Turgenev'i ilk kez okuduğunda 
altı yaşındaydı. Böyle genç bir yaş için olağan dışı sayılabile­
cek bir yeteneğin açık bir göstergesidir bu. On iki yaşına ka­
dar doğal bilimler ve psikoloji üzerine eline geçen tüm yaym- 
lan büyük bir açlıkla okuyup bitirmişti bile. On altı yaşına 
geldiğinde ise kendi ifadesiyle, artık yasal kariyer sıfatları 
edinmeme, ama geleneksel çalışma sahalarının dışında ve 
ötesindeki bilgi alanlan üzerinde yoğunlaşma kararı almıştı. 
"Papazların dini öldürdüğü gibi, profesörlerin de bilimi 
öldürdüğünü" söylemişti bir kez. Yerleşik bilimlerin hiç biri­
nin kesinlikle var olan diğer boyutlan keşfedecek kadar ileri 
gidemediklerini, kendi deyimiyle "boş bir duvara" takılıp 
kaldıklarını hissediyordu.



Ouspensky’nin bilgiyi iletmenin bir yolu olarak yazıya 
bağımlı olmadaki bu sonradan oluşan isteksizliği, her ikisi de 
öğrettiği sisteme aykın düşmeyen iki ana nedene bağlaruruş- 
tır. Birincisi, bir okul ya da grup çevresi ile ve bu ortamların 
içinde temellenen bir öğreti yoluyla kişinin kendi öz gelişimi 
üzerinde çalışmasının önemidir. Ouspensky'nin felsefesi; 
insanın, âdeta bir rüyadaymışçasına, mekanik bir biçimde 
kendi varlığını hareket ettiren bir makine olduğu ve tüm 
potansiyel kaynağının musluklannı açabilmek ve herhan­
gi bir zamanda varlığının tam anlamıyla farkında olabil­
mek için disipline edilmiş bir çaba sayesinde, "kendini ha­
tırlama" hamlesi gerçekleştirerek uyanmak zorunda oldu­
ğu görüşüne dayanıyordu. Kendini hatırlama, bir okulun da 
yardımıyla, belli bir sırada birbirini izleyen bir seri aşamayı 
gerektiren zor bir süreçti; bu süreci başarıyla tamamlamanın 
ödülü ise, kendi üzerinde çalışma, kendi kendini kontrol 
ve negatif heyecanların dönüşümü yoluyla hedeflenen bir 
"tam şuurluluk hâli"ydi. Bu hâl; derin "uykusundan uyan­
ma" çabasmdan kurtulan insanın, varhğınm sıradan ve geliş­
memiş seviyelerinin asla farkmda olamayacağı daha yüksek 
bir realiteyi (ezoterik bilgi) görebildiği tam bir uyanıklık 
hâliydi. Tüm bunlarm anahtan, elbette ki, bilginin ve varhğm 
tekâmülü-nün, ancak doğru bir anlamayla birlikte ilerleme 
kaydedebileceği prensibine dayanan bir okul çalışmasıydı. 
Diğer pek çok sistemin aksine, Ouspensky'nin öğretisi, birey 
için salt tefekkür (contemplation) yoluyla başarılı olamıyor, 
ya da salt entelektüel yeteneğin egzersiz edilmesi yoluyla an- 
laşılamıyordu. İşte bu yüzdendir ki Ouspensky, tüm yaşamı 
boyunca "sisteminin herhangi bir kitaptan öğrenilemeyece- 
ğini" vurguladı.

Mucizenin Araştırılması adlı kitabının Bilinmeyen Bir 
Öğretinin Parçalan (In Search of the Miraculous: Fragments
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of an Unknown Teaching) (*) adlı bölümleri Ouspensky'nin 
Londra gruplarının daha eski üyelerine zaman zaman sesli 
olarak okunuyordu; ancak yine de bu yazılar orada hem bir 
tartışma ortamı yaratabilme açısından hem de özgün Rus 
grubunun düzeyini ve çalışmalarının yoğunluğunu göster­
me amacıyla kullanılıyorlardı. Bu yüzden Ouspensky'nin 
tüm kitapları, sisteminin nasıl çalıştığının bir sunuşu olarak 
algılanmalı, bu çalışmayı üstlenen "rehber kitaplar" olarak 
görülmemelidirler.

Ouspensky’nin, bir öğretim aracı olarak kitabın değe­
rinden kuşku duymasının ikinci temel nedeni ise, kendisi­
nin, sözün gücüne fazlasıyla saygı duymasıdır. Devrim ön­
cesi Rusya'sında sivrilmiş bir gazeteci olarak Ouspensky, ya­
şamını sözleriyle kazanıyordu, ama yine de sözlerin hem etki 
güçlerinin hem de kolayca kontrolden çıkabilme özellikleri­
nin farkmdaydı. Bir kâğıt üzerinde güzel bir biçimde dizilmiş 
sözcükler sıradan bir konuşmanın başaramayacağı bir bi­
çimde düşünceyi iletebilirlerdi; ama öte yandan kusurlu ya­
zılmış bir cümle, kendi içindeki belirsizlik yüzünden mesajı- 
m iletmekten çok, çarpıtılabilirdi. Ouspensky, doğru şartlar­
da doğru sözcük kullanımının öneminin öylesine farlonday- 
dı ki, herhangi bir metni ilk yazıldığı yıldan itibaren tekrar ele 
alıp defalarca gözden geçirirdi. Bunun tipik bir örneği 
1905'de yazılan, ama 1915'e kadar yayımlanmayan romanı 
Ivan Osokin'in Garip Yaşamı'dır. Kendisi, en çok bilinen 
eserlerinden Mucizenin Araştırılması isimli kitabmın Bilin­
meyen Bir Öğretinin Parçalan adlı bölümleri de dahil olmai  ̂
üzere birkaç kitabını asla yayıma uygun bulmamıştı.

1925’te müsveddesi hazır olan Mucizenin Araştırılma­
sı, Ouspensky'nin Londra gruplarına sesli olarak 1930'larda 
okunmuş, pek çok revizyondan geçmiş ve ölüm yılı olan 
1947'de hâlâ yayımlanmamıştı.
(*) Bu kitabın genişletilmiş Türkçesi, "İnsanın Gerçeği-Kendini Bilm ek"  
adıyla Ruh ve Madde Yayınları tarafından yayınlanmıştır.
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Ouspensky'yi iyi tanıyan ve toplantılarına pek çok kez 
katılan insanlar; onun, belirli bir durumu tanıınlamak için 
doğru sözcüklerin seçimini ne kadar önemsediğini, dinî ya 
da felsefî dile girmeyi reddettiğini ve içinde bulunduğu şart­
lardan çıkarılan hiçbir ifadenin anlamlı olamayacağınm far- 
kmda olduğunu bilir ve hatırlarlardı. Eski öğrencilerinden 
birinin şöyle bir yorumu olmuştu: "Eğer biri 'Bay Ouspensky 
geçen hafta demişti ki...' diye cümlesine başlarsa soruyu so­
nuna kadar dinler ve sonra 'Fakat bunu neyle ilişkili olarak 
söylemiştim? diye sorardı." Aynca bu öğrenciler, onun, ya­
yımlanan sözlerin müthiş etkisine olan saygısım da hatırlar­
lar -yani, bir kitaba hapsedilen bir felsefenin, devamlı tetkik 
edilmesi ve tek rehber addedilmesi sebebiyle Medler'in ve 
İranhlarm kanunlan kadar ölü bir şekil olarak oraya âdeta bir 
mezar gibi gömülmesi ihtimali... Ouspensky'nin bir kitap ya­
yımlama riskini fark etmesi ve kendi eserini iki karton k^pak 
arasmda görmeye karar vermekte çekinceli davranması, bu­
radan ileri gelir.

(Xıspensky, yazüı anlatmun olduğu kadar sözlü anlatı­
mın da bir ustasıydı. Kendisi her şeyden önce bir öğretmendi 
ve bu küçük kitapta beş ana başhkta toplanan çahşma; çahş- 
ma odasmda yapayalnız yazan bir adamm değil, yavaş yavaş 
kavranabilen ve dinleyicilerinin yerinde sorulan ve yürek­
ten gelen öğrenme istekleri sayesinde doğru olarak anlaşıla­
bilen bir görüşler sistemini anlatan bir öğretmenin ürünü­
dür. Ouspensky tam yirmi altı yıl (1921-1947) sisteminin bün­
yesinde çalışmak isteyen ve önce konuya temel oluşturan bir 
konferans dinleyip, daha sonra da dikkatli ve yerinde sorular 
sorarak, konunun anlamım netleştirip açıklığa kavuşturan 
kişilerin katıldığı toplantılara başkanlık etti (Ouspensky ta- 
rafmdan talep edilen öz disiplinin çok önemli bir şartı, doğru 
sorular hazırlayabilmekti). Gruptan bir üyenin de dediği gi­
bi:

"ŞUUR" Gerçeğin Araşttrtimast
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"Dersler, 3 aylık bir süre içinde 60-70 kişilik bir grup 
oluşturan kişilere haftada bir kez Ouspensky adına okunu­
yordu. Toplantılar iki saat sürüyordu; her toplantıda bir der­
sin yarısı okunuyor, daha sonra Ouspensky'nin kendisinin 
cevaplayacağı sorular sorulması isteniyordu..."

Ouspensky'nin stenoyla yazılmış toplantı metinleri mu­
hafaza edilerek bunlann özü ölümünden sonra uzun bir der­
leme hâline getirilmiş ve 1957'de Dördüncü Yol adıyla ya­
yımlanmıştı. Bu kitapta çalışılacak fazlasıyla materyal var­
dı... ancak bunlardaki esas cevheri bulup çıkarmak çok zor­
du."

Elinizdeki bu eser, Ouspensky'nin ölümünden sonra ve 
Dördüncü Yol'un metinlerinin biraraya getirilmesinden ön­
ce; 1952'den 1955'e kadar asimda kitap olarak basılan beş kısa 
makaleden oluşmaktadır. Kitaplar özel dağıtım amacıyla ba­
sılmış, hiçbir durumda 300 kopyadan fazlası yapılmamış ve 
bu ana kadar da halka ulaşmaları mümkün olmamıştı.

Tıpkı Dördüncü Yol gibi; bu eserdeki beş kitap da Ous­
pensky'nin toplantılarında söylediklerinden oluşturulmuş­
tur. Dördüncü Yol’un etkinlik alarundan farklı olarak, bura­
daki her makale; sistemin önemli bir ilkesi üzerinde yoğun­
laşmakta, böylece sistemin özünü bu yazıların arasından 
ayıkizımak daha kolay hâle gelmektedir. Kavramları tamm- 
lama ve birleştirme (sentez) eyleminin değeri şudur Makale­
ler hepsi bir bütün olarak ele alınırlarsa, sistemin Ouspensky 
tarafmdan dile getirilen psikolojik yanmı ortaya koyarlar; 
tek tek ele almdıklarmda ise her biri tek bir oturuşta kavrana­
bilirler ve böylece Ouspensky'nin daha uzun kitaplarında 
bulunan materyalin zenginliğini algılayabilmemiz için bir 
anahtar görevi üstlenebilirler. Ouspensky’nin toplantı ko- 
nuşmalanmn kopyalarından pasajlar seçilirken ve bunlar 
son hâline kavuşmuş bir metin olarak basıma hazırlanırken, 
görüşlerin çarpıtılma ya da süslerune kaygısmdan dolayı son
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derece titiz çalışıldı. Hemen hemen her durumda Ous- 
pensky’nin yorumları "harfi harfine" yazdıp yayımlandılar. 
Elimizdeki kitapların bu toplantı metinlerinden üretilmesi 
işinin yaklaşık otuz yıldan fazla bir süreyi kapsadığını ve 
tüm bu yıllar boyımca Ouspensky'nin biraz daha zenginleşip 
derinleştiğini, düşüncelerini daha da berrak hâle getirdiğini 
akıldan çıkarmamak gerekir elbette. Dahası, bu makalelerde 
kullanılan bazı terimlerin tam anlamıyla kavranabilmesi için 
"Ouspensky'nin öğrettiği Dördüncü Yol sistemi ile bağlantılı 
olan özel anlamlarının" bilinmesi gerekmektedir. Ous­
pensky'nin felsefesini daha yakmdan incelemek isteyenlerin 
ya da bu kitapta kullanılan bazı terimlerin anlamlan üzerin­
de daha titiz bir çalışma yapmayı düşünenlerin bu "örnekle" 
birlikte Evrenin Yeni Bir Modeli, Mucizenin Araştırılması 
ve İnsanın Olası Evriminin Psikolojisi (Ouspensky'nin ölü­
münden sonra yayımlanan bu küçük kitap dört-altı aylık ta- 
mtım süreçleri boyunca toplantılarına katılan "yeni kişilere" 
okunan dersleri içermektedir. Ouspensky'nin fikirleri üze­
rinde ciddî bir araştırma yapmak isteyenlerin bu kitabı oku- 
masmm "şart" olduğu söylenmiştir) gibi daha uzun eserlerini 
de okumaları gerekmektedir. Önceden uyarılsa bile, yetkin 
olmayan bir okuyucunun da bu kitapta bulunan beş çahşma- 
yı kavramaya çalışırken duraksamasma gerek yoktur, çünki 
herkes belirsiz bir şekilde de olsa hissedecektir ki, bu eserde 
günlük hayatm yavan kalıpları tarafından açığa çıkarılan, 
görünürdeki gerçekten çok daha fazla bir şeyler ifade edil­
mektedir. Bellek adh bölümün ilk sayfalarından birinde şu 
akıldan çıkmayan sözleri kabul etmekten başka ne yapabilir 
insan?

"İnsanın kendi kendinin şuurunda olduğu bazı anlar 
vardır; ancak bu anları kontrolü altına alabilmesi mümkün 
değildir. Onlar, dış koşullar ve rastlantısal çağrışımlar veya 
heyecanlar tarafmdan kontrol edihr, kendi kendilerine gelir
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ve giderler. Burada sorulacak soru şudur: Tam şuurlu olma 
hâlinin bu uçucu anlan üzerinde gerçek bir kontrole sahip ol­
mak, onlan daha da uyandırmak ve daha uzun tutmik, hatta 
kalıcı kılmak olası mıdır?"

İkinci Dünya Savaşı'ndan beri "şuur" konusundaki ça­
lışmalara duyulan genel ilgide sürekli bir artış gözlenmiş, 
"tam şuurluluk" hâlinin tıbbî bilimlerin tanımladığından da­
ha öte bir şey olduğu,-sıradan deneyimlerimizin üstünde ve 
ötesinde bir dünyanm farkmda olmak ve onu algılamak anla­
mına geldiği kabul edilmeye başlanmıştır. Özellikle son yir­
mi yılda, uyuşturucu kullanımından tutun da, ya tamamıyla 
ya da kısmen eski Doğu dinlerine dayah tekniklere kadar pek 
çok çeşit tekniğin, şuurluluk ya da "varhk" düzeyini arttır­
mak amacıyla ortaya çıktığını görüyoruz. Üstelik, "yasal" di­
ye adlandırılan bilimlerin gelişme süreçleri içinde, bir za­
manlar Okültizmin bir parçası olarak damgalanan alanlarda 
yeni ve ciddî çahşmalar yapılagelmektedir. Bir zamanlar fal­
cıların ve şarlatanların çalışma alanları olarak kabul edilen 
duyular dışı algılama, psişik fenomenler, ilâve boyutlar, bi- 
yogeribesleme, telepati vb. gibi konularda çalışmalar yapıl­
mıştır. Denilebilir ki günümüz dünyası; Hamlet'te dört yüz 
yıl önce yapıbmş bir gözlemin doğruluk payım takdir edecek 
bir noktaya varmıştır: "Yerde ve gökte serün felsefenin hayal 
edebileceğinden daha fazla bir şeyler var, Horatio."

İşte bu nedenlerden dolayı bir zamanların genel felsefe­
sinin çok dışında bir dünya görüşünden, -tüm sıradan bilgi­
lerin çok ötesinde ve onlarm ulaşamayacağı, ama bir şeylerde 
hep var olmaya ve binlerine ait olmaya devam eden bir bilgi­
den- günümüzden epeyce zaman önce bahseden P.D. Ous- 
pensky ve diğer filozoflara karşı yeniden bir ilgi uyanışının 
olduğu şu günlerde bu beş kitabı yeniden yayınlamak çok 
uygundur. Ouspensky’nin şimdi Yale Üniversitesi Kütüpha- 
nesi'nde (P.D. Ouspensky anısına açılan koleksiyon Ekim
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1978'de büyük bir sergiyle araştmcılann hizmetine sunul­
du.) el yazması metin ve arşivler koleksiyonunda korunan 
yazılan, P.D. Chıspensky ve onunla fikir birliği eden "insanla- 
rm" günümüzdeld gibi moda olmadan, hatta kabul edilebilir 
olmadan çok daha önceleri, daha yüksek bir bilgiye ulaşma 
çabasında olduklarmı açıkça kanıtlamaktadırlar.

Daha sonra basılan Dördüncü Yol 'da anlatılan görüş 
de; parasal katkı, ilâç kullamnru veya Ouspensky'nin bizzat 
kendisi tarafından ifade edilen düşüncelerin kölece bir yak­
laşımla kabullenilmesini de gerektirmiyordu. Gerçekten de 
Ouspensky, grubundaki kişilerden birinin de dediği gibi; 
"Pratikte doğruluğu kanıtlanmayan hiçbir görüşün kabul 
edilmemesini" söylerdi. Gerekli olan tek şey; kişinin kendi 
mekanikliğirü ve birleştirici şuurluluktan yoksun oluşunu 
kabul etmeye istekli olması ve bir şeyleri alt etmek, diğerleri­
ni kazanmak için kendini hatırlama arzusunu duymasıdır. 
Günümüzdeki diğer pek çok inanç ve felsefenin inşam çeliş­
kiye düşüren hedefleri ve metotlan yüzünden şaşkına dönen 
okuyucu Ouspensky’nin Yüzeysel Kişilik adlı kitabında 
açıklanan hedeflerin sıcak davetiyle karşılaşacaktır: "Bu sis­
temin amacı insanı şuurlu hâle getirmektir."

Okuyucu bu beş kısa makaleden en büyük yaran; on- 
lann "dışını" okuyarak değil, onlann kendilerini okuyarak 
edinecektir. Yine de birkaç kısa açıklama yapalım:

Bellek: P. D. Ouspensky’nin Bellek hakkında 
Söyledikleri ve Yazdıklarından Alıntılar,

Kendini Hatırlama ve Yineleme 
Bu kitaptaki diğer çalışmalar gibi Bellek de Güney Afri­

ka'da, Cape Town'da Stourton Yayımevi'nde özel olarak ba­
sıldı. Tarih 1953. Kitabm ilk dört bölümü, İnsanm Olası Evri­
minin Psikolojisi adh kitaptan biçim olarak biraz farkh bu­
lunabilir. Beşinci bölüm. Mucizenin Aıaştınlması adlı ki­
taptan aimtıdır, altı ve yedinci bölümler ise Ouspensky'nin

"ŞUUR" Gerçeğin Araştmimast
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Londra ve New York toplantılanrun kayıtlarından oluşturul­
muşlardır.

Belleğin ana teması şudur: Bizler gerçekte kendi ya- 
şamlanmızla ilgili çok az şey hatırlıyoruz. Bunun nedeni, sa­
dece şuurlu anlarımızı hatırlamamızdır. Ouspensky'nin şu­
urlu olma hâlinden kastı, salt uykunun ya da şuur yokluğu­
nun karşıtı bir durum değildir; bu, insanın benliğinin far­
kında oluşu, bir kendini hatırlama hâlidir. Ouspensky, da­
ha sonra gerçek benlik şuunma nasıl kavuşacağımızı ve bu­
nunla birlikte dopdolu bir belleğe ve yaşıyor olmanın coşku 
ve sevincine nasıl sahip olacağımızı anlatır.

Yüzeysel Kişilik: İmajinatif Bir İnsan Üzerine Çalışma 
1954'de basılan bu kitap, tamamıyla P.D.Ouspensky'nin 

1930-1944 yıllan arasındaki toplantılarında söylediği sözle­
rin metinlerinden oluşturulmuştur. Kitabm ana teması Ous­
pensky'nin şu sözüdür: "Varlığımızın esas özelliği, bir de­
ğil, birçok oluşumuzdur. İnsan kendi varlığının tamamıyla 
farkında olmadığı için, onu bir dakikadan bir sonrakine sü­
rükleyen pek çok aykırı arzunun inanç, his ve önyargısının 
da farkında değildir; bir "çekim merkezine" sahip değildir. 
Bu yoksunluğu onun herhangi bir zaman diliminde sabit bir 
hedefi besleyip sürdürebilmesine engel olur. Kendi yaşamı­
na yön verdiğini zannetse de, asimda çeşitli türden dış etki­
ler onu bir arzudan diğerine koşturur durur. İnsan bu hâlin­
den ancak çoğul benlerinin farkında olmakla ve negatif heye- 
canlannı ifade etmekten, özdeşleşmeden, yalandan ve "yan­
lış kişiliğin" diğer öğelerinden vazgeçmekle kurtulabilir."

Benlikçilik: İradenin gelişmesi için bir hazırlık 
'  olarak Benlikçiliğin aşılması ihtiyacı ile ilgili 

olmak üzere P.D. Ouspensky'nin dile getirdiği 
düşüncelerin hir derlemesidir 

Bu kitabın iki yüz kopyası 1955'de Cape Town'da ba-

GİRİŞ
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S i l d i .  Kitabın metni P.D. Ouspensky'nin, 1935-1944 yıllan 
arasında Londra ve New York toplantılarında kendisine so­
rulan sorulara verdiği cevaplardan oluşturuldu. Burada in­
sanın irade (kendi yolumuzu kendi kendimize yapma isteği) 
sahibi olmadığını, ama benlikçi (bir işi sırf yapmamamız 
gerektiği için yapma isteği; inadına, kasten yapma arzusu) 
olduğunu anlatır. Her ikisi de insanı oluşturan çoğul 
"ben'lerin isteklerinin anlık gelip geçişleri yüzünden besle­
nip gelişirler. Gerçek irade, yalnızca şuurlu insanda bulunur 
ve ancak sistemin çalıştırılması yoluyla elde edilebilecek 
olan bir hedeftir; iradeyi, sistemin içinde, bir okul atmosfe­
rinde çalışarak kazanınz. Benlikçilik ve inatçılığı yok et­
mek güçtür, çünki bunlar zaten şuurlu olduğumuz ve "yap­
maya" muktedir olduğumuz (yani dış etkilere karşı meka­
nik olarak ve refleks türü bir cevap verdiğimizi idrak etmek­
ten ziyade, o işi kendi özgün niyetimizle başardığımızı sanı­
rız) illüzyonunun birer parçasıdırlar.

P.D.Ouspensky 'nin Negatif Heyecaniar 
konusunda Bazı Söz ve YaztIanmn bir Sentezi 

Bu çalışma, P.D.O.'nin yaymüanmarruş söz ve yazıların­
dan oluşturulup, ilk kez 1953'de basıldı. Ancak Ous- 
pensky’nin özel olarak basılan (1934-1940) Psikolojik Ders­
ler adlı kitabındaki bazı terimlerin tanımlamaları bu kitaba 
alınmadı. "Negatif heyecanlar"ın tümü şiddet ve depres­
yon heyecanlandır. Ouspensky, bu kitapta bu tür heyecan- 
larm yararsız ve yıkıcı olduklarım ve biz her ne kadar tersini 
iddia etsek de dış tahrikler yüzünden değil, bizim kendi içi­
mizden kaynaklandıklarım anlatır. Özdeşleşme (kendimizi 
çevremizdeki nesne, insan veya heyecanlardan ayrı tutabil­
me konusundaki başansızhğımız ve yetersizliğimiz) yüzün­
den ortaya çıkan negatif heyecanlar yapay olduklarına gö­
re, bir kez bunların farkına varırsak ve kendimizi hatırla­

"ŞUUR" Gerçeğin Araşttnlmast
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ma yoluyla onları bastırmaya çalışırsak yenilip yok edile­
bilirler. Negatif heyecanlan aşmanm birinci adımı, bunların 
tezahürüne sınır koymaktır. Bunu birkez başardık mı, nega­
tif heyecanlarm kendilerine yukandan bakabilmek mümkün 
olacaktır.

Çalışma Üzerine Notlar 
Çalışma Üzerine Notlar, ilk kez 1952'de basılmış, "Çalış­

ma Karan Üzerine Notlar", "Kendi Üzerimizde Çalışmayla 
İlgili Notlar" ve "Okul Nedir?" başlıklı üç kısa makaleden 
oluşturulmuştur. Her üçü de, sistem içinde çalışmaya başla­
mak isteyen kişiden beklenen bireysel özverinin derecesin­
den bahseder. Çalışma Üzerine Notlar'ın ana mesajı Ous- 
pensky’nin açıhş paragrafından anlaşılabilir:

"Kendinizi değiştirme düşüncesi ile kendi üzerinizde 
çalışmaya başlama kararı almadan önce ciddî ciddî düşünü­
nüz... bu çalışma hiçbir uzlaşma sözü vermez ve fazlasıyla öz 
disiplin ve tüm kurallara uymaya her an hazır olmanızı ge­
rektirir."

Bu beş çalışma önceleri çok sınırlı sayıda basılıp, Ous- 
pensky'nin felsefesi üzerinde çalışmaya kendilerini yıllarca 
adamış küçük bir grup insanın hizmetine sunuldu. Bellek, 
Yüzeysel Kişilik, Benlikçilik, Negatif Heyecanlar ve Çalış­
ma Üzerine Notlar'ı daha geniş bir okuyucu kitlesinin hiz­
metine sunmak amacıyla tekrar basma kararı, yeni bir coş­
kuyla alındı. Kitapların içeriğini; Yale Üniversitesi Kütüpha- 
nesi'nde P.D.Ouspensky anısına açılan koleksiyon üzerinde 
yapılan araştırmalar oluşturdu. Dikkate değer bir çalışma 
olan bu yeni kolleksiyonun; hem pek çok araştırıcı ve bilim 
adamına hem de onun açtığı bu yolla diğer başka filozofları 
ve başka dünya görüşlerini öğrenmek isteyen amatörlere, 
P.D.Ouspensky'yi -ve kendilerini- anlamada daha ileri ufuk­
lar kazandıracağını umuyoruz.

Merrily E. Taylor

GİRİŞ
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Bellek

P.D. Ouspensky'nin 
Bellek, Kendini Hatırlama ve Yineleme 
Hakkında Söz ve Yazılanndan Alıntılar



ONSOZ

Bellek adlı bu bölümün amacı, Ouspensky'nin bellek, 
kendini hatırlama ve yineleme üzerine söylediği sözleri bira- 
raya getirmektir. Belleğin içeriği Ouspensky’nin Tertium 
Organum ve Evrenin Yeni Bir Modeli adlı eserlerinde bu 
konuda söylediklerini tayin edici değil, onlan destekleyici 
bir özellik taşır. Bellek, bu kitaplara başvurulmadan ve Ous­
pensky'nin Dördüncü Yol'unu inceleyerek öğrenilen siste­
minin bilgisine vakıf olmadan anlaşılamaz.

Bu kitabın ilk dört bölümünün, İnsanın Olası Evrimi­
nin Psikolojisi adb eserden biraz farkh bir biçimde yayınlan­
dığı fark edilebilir. Beşinci bölüm Mucizenin Araştırılma­
sı’ndan aimtıdır. Altmcı ve Yedinci Bölümler Ouspensky'nin 
bazı Londra ve NewYork toplantılarmm kayıtlarından oluş­
turulmuştur. Bu iki^bölümde Ouspensky'nin sözleri biraz 
değiştirilerek kullanılmıştır, çünki soru-cevaplarm harfi har­
fine kaydının, ayrıntı bolluğu nedeniyle karışıldığa yol aça­
cağı düşünülmüştür, ancak Ouspensky'nin sözlerinin anla­
mım herhangi bir şekilde değiştirmemek veya süslememek 
için büyük özen gösterilmiştir.
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İÇİNDEKİLERİN ÖZETİ

"Şuurluluk"tan ne anlıyoruz? 23 Gerçekte neyi hatırhyoruz? 24 
Şuurluluğun dereceleri 24. Şuurluluk ve irade 25. Şuurluluğa ilk engel 25. Bir di­
zi gramofon plâğı olarak bellek 27. Çağrışımla bağlantılı kayıtlar 27. Şuurluluk 
hakkındaki düşüncelerimize yön vermek 28. Kendini hatırlama 29. İradî şuurlan- 
ma 30. Simya 30. Kendini hatırlama ile ilgili bazı kavramlar 31. Bir kendini hatır­
lama tecrübesi 32. Değişik tür bellekler 34. Belleği artırmak 34. Özdeşleşme 35. 
Geçmişi hatırlama 35. Kavşaklar 35. Yineleme teorisinin kullanımı 35. Sonsuz­
lukta yineleme 36. Çocuklarda yineleme üzerine çalışmalar 36. Çocuklarda bek­
lenmeyen eğilimler 36. Kalıtım 36. Bebeklerde tam oluşmuş zihniyet 37..Çok eski 
bir düşün anısı 38. Eğilimler ve yineleme 39. Bu çalışma daha evvel var olmadı 39. 
Aklımızın alabileceğinin ötesinde anın sonsuzluğu 40. Sadece 5 no'lu insan böyle 
tekrar eder 41. Eğilim ve alışkanlık 41. Zamanın problemleri matematik düşünme­
yi gerektirir 41. Yinelemenin belleği altı boyuta gereksinim duyar 42. Açıklanan 
boyutlar 42. Zaman ve sonsuzluk 43. Bellek sahibi olmak için kendini hatırlama 
gereksinimi 43. Rastlantısal kendini hatırlama 44. Yineleme fikri yararlıdır ama 
bu sistemde gerekli değildir 44. Kendini hatırlamada ilk çabalar 45. Kişinin vazife­
sinin şuurluluğu 45. Yineleme ile ilişkili olarak kavşakların kullanımı 46. Anın 
olasılıkları 46. Şuurluluk ve bellek 47. Çabanın devamı 47. Gare du Nord 40'da 
kendini hatırlama 48. Bilgi ve varlık 48. Yerçekiminin sürekli merkezi 49. Ölüm­
süzlük ve bellek 49. Yineleme ve bellek 50. Değişik tür bellekler 50. Belleği yok etme 
51. Yinelemeye hazırlık 53. Üçlüler ve yineleme 53. Yineleme ve zaman 54. Anla­
ma için malzeme 54. Kapasiteler tarafından değişikliğe uğrayan yineleme etkisi 
55.
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Günlük dilde şuur sözcüğü pek çok durumda zekâ (bir 
zihin faaliyeti olarak) sözcüğü ile aynı anlamda ya da onun 
bir alternatifi olarak kullanılır. Gerçekte ise, şuurlu olma hâli 
.insandaki özel bir tür "farkında oluş" hâlidir, kim olduğu­
nun, ne hissettiği ya da düşündüğünün veya şu anda nere- 
de olduğunun farkında olma durumudur bu.

Çalışacağımız sisteme göre,insanın şuurlu olma duru­
munun dört aşaması olduğu söylenebilir. Bunlar; uyku, uya- 
nıkhk, benlik şuuru ve nesnel şuurluluktur. Ancak, insa- 
nın şuurlu olma hâlinin bu dört aşamasına da sahip olması 
olasıyken, o gerçekte sadece iki aşamada yaşamaktadır. Ya­
şamının bir kısmı uykuda geçmektedir, diğer kısmı ise, ger­
çekliği olsa da uyku hâlinden pek de farkh olmayan "uyanık- 
hk durumu"nda harcanmaktadır.

Sıradan belleğimiz ya da hatırlama anlan ile ilgili ola­
rak, ashnda sadece şuurlu olma durumunun uçucu anlarmı 
hatırlanz ama böyle olduğunu düşünmeyiz.

Belleğin, teknik olarak ne anlama geldiğini daha sonra 
açıklayacağım. Şu an sizden dikkatinizi sadece kendi belleği­
nizle ilgili kendi gözlemlerinize çevirmenizi isteyeceğim. 
Olayları ve şeyleri değişik şekillerde hatırladığımzı fark et­
mişsinizdir: Bazı şeyleri çok canlı, diğerlerini çok belirsiz ha- 
tırlarsmız, diğer bazılannı ise hiç hatırlamazsınız. Bunların 
sadece gerçekleştiğini bilirsiniz.

Bu demektir ki, örneğin bir süre önce, biriyle görüşmek

BELLEK
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Üzere, belli bir yere gittiniz, o kişiyle yaptığınız konuşma ile 
ilgili olarak iki üç şey hatırlayabilirsiniz; ama oraya nasıl git­
tiğinizi ve nasıl geri döndüğünüzü hatırlayıp hatırlamadığı­
nız sorulacak olsa, kesinlikle hatırladığınızı söylersiniz, oysa 
gerçekte bunu sadece bilirsiniz, nereye gittiğinizi bilirsiniz 
ama zihninizde yanıp sönen iki üç kıvılcım hariç, hatırla­
mazsınız.

Asimda ne kadar az hatırladığmızı anlayabilseniz çok 
şaşırırdınız. Böyle’ olmasmm nedeni, sadece şuurlu olduğu­
nuz anlan hatırlamanızdır. Eğer zihninizi erken çocukluk 
günlerinize ya da herhangi bir şekilde çok önceleri olmuş bir 
şeylere çevirmeye gayret ederseniz, ne demek istediğimi da­
ha iyi anlayacaksınız. O zaman asimda ne kadar az hatırladı­
ğınızı ve sadece o olayların olduğunu bildiğiniz veya binle­
rinden duyduğunuz gerçeğirû kavrayacaksınız.

Bu yüzden şuurlu olma hâlinin üçüncü aşaması ile iliş­
kili olarak denilebilir ki: İnsanın, şuurunun tam anlamıyla 
farkmda olduğu anlar vardır, ancak bu anlan kontrolü altına 
alması mümkün değildir. Onlar; dış koşullar, rastlantısal 
çağnşımlar veya heyecanlar tarafından kontrol edilir, kendi 
kendilerine gelir ve giderler.

Burada sorulacak soru şudur: Tam şuurlu olma hâlinin 
bu uçucu anları üzerinde gerçek bir kontrole sahip olmak, 
onlan daha da uyandırmak ve daha uzun tutmak, hatta kalıcı 
kılmak olası mıdır?

"ŞUUR" Gerçeğin Araşttrtimast

UYKUDAN KALKMAK

Şuurlu olma hâlinin ilk ve en düşük seviyesi uykudur... 
İnsan düşlerle çevrilidir.

.... Katıksız öznellikte (sübjektif) resimler- uyuyan ada­
ma ulaşan sesler, bedenden gelen duyular, hafif ağrılar, duy­
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gusal gerilimler gibi anlık algılamaların belirsiz yansımaları, 
ya da geçmiş deneyimlerin yansımaları- zihinden uçup gi­
derler, belleğimizde sadece küçücük bir iz bırakır, bazen de 
hiçbir iz bırakmadan silinip yok olurlar.

Şuurluluğun ikinci aşaması insan uyamnca gerçekleşir. 
Bu ikinci durum, şu an içinde bulunduğumuz, çahştıgııfûz]̂  
konuştuğumuz, kendimizi şuurlu vs. zannettiğimiz- basitçe 
uyanıklık şuurluluğu veya ''açık şuurluluk" diye adlandırdı­
ğımız, ama aslında "uyanıklık uykusu" ya da görecek şuur­
luluk" diye adlandırılması gereken durumdur.

Uyku hâlindeyken göreceli şuurluluğun bir anlık küçü­
cük görüntülerini yakalayabiliriz. Göreceli şuurluluk 
hâlindeyken benlik şuuruna sahip olduğumuz yine uçucu 
küçük anlar yakalayabiliriz. Sadece böyle küçücük kıvılcım­
lar hâlinde değil, daha uzun süreli benlik şuuru aşamasım 
yaşamak istersek, bu kısacık anların kendi kendilerine gel­
mediklerini anlamalıyız. Gereksinim duyduğumuz şey, bir 
irade eylemidir. Bu demektir ki, benlik şuuru anlannm sıkhk 
ve sürekliliği kişinin kendi kendini kontrol kapasitesine bağ­
lıdır. Böylece demek oluyor ki, şuurluluk ve irade aşağı yu- 
karı tek ve aynı şey ya da herhangi bir şekilde aynı şeyin gö­
rüntüleridirler.

İşte bu noktada şunu açıkça anlamalıyız ki; insandaki 
benlik şuurunun gelişme yolunu tıkayan ilk engel, onun za­
ten benlik şuuruna sahip olduğunu,ya da istediği herhangi 
bir zamanda, her nasıl olursa olsun, bu şuuru elde edebilece­
ğini zannetmesidir. İnşam, irade yönünden şuurlu olmadığı­
na ve şuurlu olamayacağına inandırmak çok güçtür. Çünki 
burada doğa gülünç bir oyun 05mamaktadır. Eğer bir kişiye 
şuurlu olup olmadığını sorarsanız ya da kendisine şuursuz 
olduğunu söylerseniz, size şuurlu olduğunu ve ona aksini 
söylemenin çok saçma olacağını, çünki sizi işitebildiğini ve 
anlayabildiğini söyleyecektir. Bir anlamda haklıdır, ama ay-

BELLEK
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m zamanda haksizdir da. Bu, doğanın bir oyunudur. Haklı­
dır, çünki sorunuz ya da görüşünüz onun bir an için belli be­
lirsiz de olsa şuurlu olmasmı sağlamıştır. Hemen bir sonraki 
anda ise bu şuurluluk yok olacaktır. Ama sizin ne söylediği­
nizi ve kendisinin ne cevap verdiğini hatırlayacak ve tabiî ki 
kendisini şuurlu bulacaktır.

Oysa gerçekte, benlik şuuruna sahip olmak uzun ve zor 
bir çabayı gerektirir. Uzun ve zahmetli bir çalışma sonucun­
da kendisine vaat edilen bir şeye zaten sahip olduğunu sanan 
birine bu çalışma nasıl kabul ettirilebilir ki? Doğaldır ki kişi, 
ne benlik şuuruna ne de onunla ilişkili herhangi bir şeye, yani 
bütünlüğe, bireyselliğe, sabit "ben"e ve iradeye sahip olma­
dığına kanaat getirmedikçe bu çalışmaya başlamayacak, ya 
da böyle bir uğraşı gerekli görmeyecektir.

"ŞUUR" Gerçeğin Araştmlmast

BELLEK n e d ir ?

(Bu paragrafı anlayabilmek için, insanın sadece bir tek 
zihni (entelektüel zihin) olduğu şeklindeki genel kanının 
yanüş olduğu kavranmahdır. Gerçekte, sinir sistemi bedenin 
işlevlerine göre bölümlere ayrılmıştır ve her bölümün kendi 
özel zihni vardır. Ouspensky'nin "merkez" sözcüğünü kulla­
nımı, bugün revaçta olan bilimsel anlamından farklıdır, çün­
ki bu sözcük, hem o an kontrolümüzde olan ilgili zihıü hem 
de onu bederûn diğer parçalanna bağlayan bir grup yardımcı 
simr hücresini kapsamına alan bir anlam taşımaktadır.)

Uzun süreli bir okul çalışması olmaksızın neden daha 
çabuk gelişemeyeceğimizi anlamak zorundayız. Bir şey öğ- 
rendiğinüzde belleğimizde yeni malzemeler biriktirdiğimi­
zi biliriz. Ama belleğimiz nedir? Peki, ya yeni malzemeler ne­
dir?

Bunu anlamak için her merkeze, duyarh bir maddeden
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yapılmış ayrı ve bağımsız bir makine olarak bakmayı öğren­
meliyiz. Makineyi oluşturan bu duyarlı madde, fonksiyon 
olarak, gramofon plâklarının yapıldığı maddeye benzer. 
Tüm başımıza gelenler, tüm gördüklerimiz, tüm duydukla­
rımız, tüm hissettiklerimiz, tüm öğrendiklerimiz bu plâğa 
kaydedilirler. Bu demektir ki, tüm içsel ve dışsal olaylar bu 
plâklar üzerinde belli bazı izlenimler bırakırlar. "İzlenim" 
çok güzel bir sözcüktür, çünki bunlar gerçekten de bırakılan 
izlenim ya da damgalardan başka bir şey değildirler. İzle­
nimler küçük,derin ya da çabucak yok olan ve hiçbir iz bırak­
mayan uçucu tipte olabilirler. Ama ister küçük ister derin ol­
sunlar, onlar izlenimdirler. Ve bu kayıtlı izlenimler bizim 
tüm varlığımız, sahip olduğumuz her şeyimizdir. Bildiğimiz 
her şey, öğrendiğimiz her şey ve her deneyimimiz bu 
plâklarımızda kayıtlıdır.

Yine aynı şekilde düşünme süreçlerimiz, hesaplamala­
rımız ve spekülasyonlarımız, sadece ve sadece bu plâkları 
birbirleriyle karşılaştırıp, tekrar tekrar dinleyerek, biraraya 
getirip anlamaya çalışarak, vs. oluşturulurlar. Yeni bir şeyi, 
kayıtlarımızda olmayan bir şeyi asla düşünemeyiz. Plâkla­
rımızda kayıtlı bir karşılığı olmayan bir şeyi ne söyleyebilir, 
ne de yapabiliriz.

Tıpla yeni bir hayvan icat edemeyeceğimiz gibi, yeni bir 
düşünce de icat edemeyiz. Çünki hayvanlar hakkındaki tüm 
fikirlerimiz, var olan hayvanlar üzerindeki gözlemlerimize 
dayahdır.

Plâklarımızdaki izlenimler çağrışımlarla bağlantılıdır­
lar. Çağrışımlar; simültane (eşzamanlı) olarak alınan, ya da 
bir şekilde birbirlerine benzeyen izlenimler arasında bağlan­
tı kurarlar.

Bellek, şuurluluk düzeyine bağlı olduğu için ve bizler 
ancak küçük kıvılcımlar gibi geçici şuurluluk anlarını hatır­
ladığımız için, birbirlerine bağlı değişik eşzamanlı izlenimle­

BELLEK

27



rin, bağlantısız olanlardan daha uzun bir süre belleğimizde 
kalacaklan açıktır. Benlik şuurunun küçük kıvılcım anlarım, 
hatta onlara yakm olanlarım yaşarken, anm tüm izlenimleri 
birbirleriyle bağlantıya girer ve bellekte birbirleriyle bağlan- 
tüı olarak kalırlar. Aym şey içsel benzerlikleri yüzünden bağ­
lantılı olan izlenimler için de geçerlidir. Bir izlenim alma 
amnda daha şuurlu olabilirsek, yeni izlenimin eski benzer iz­
lenimlerle bağlantısmı daha kesin bir şekilde kurarız ve bun­
lar bellekte birbirleriyle bağlantılı olarak kalırlar. Öte yan­
dan, izlenimler uyku amnda abnırlarsa fark edilmezler ve iz­
leri değerlendirilmeden, ya da bağlantıları kurulmadan sili­
nip giderler.

(Toplantılarından birinde Ouspensky'ye plâklarımız­
daki tüm kayıtlarm bu yaşamda mı yapıldığı, yoksa bunlann 
bazılarıyla birlikte nü doğduğumuz soruldu. Cevabı şöyl^y- 
di:)

İçgüdüsel merkezdeki damgalar bizimle birlikte doğ­
muşlardır; onlar zaten orada hep var olagelmişlerdir, bu yüz­
den heyecansal merkezdeki birkaç şey için de durum aynı­
dır. Geri kalan kısmı ise bu yaşamda oluşurlar; hareket ve en- 
tellektüel merkezlerdeki her şey öğrenilmek zorundadır.

"ŞUUR" Gerçeğin Araşûnlmast

KAYDEDİLMİŞ İZLENİMLER

Söyleyeceklerimi daha iyi anlayabilmek için şuurluluk 
seviyemiz üzerinde kontrol sahibi olmadığımızı hatırlamaya 
çalışmahsmız. Kişiye sırf şuurlu olup olmadığmı sormak su­
retiyle onu daha şuurlu hâle getirebileceğimizi ya da bir an 
için de olsa şuurlu yapabileceğimizi söylediğimizde, "şuur­
lu" ve "şuurluluk" sözcüklerini göreceli bir anlamda kullan­
dım. Şuurluluğun pek çok derecesi vardır ve her yüksek de­
rece daha düşüğüne oranla daha fazla şuurlu olma anlamma
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gelir. Fakat şuurluluğun kendisi üzerinde kontrol sahibi ol­
madığımız hâlde, şuurluluk hakkındaki düşüncelerimiz 
üzerinde belli bir kontrole sahip olabiliriz ve düşüncenüzi 
şuurluluğa ulaşacak şekilde yapüandırabiliriz.

Söylemek istediğim şu ki, düşüncelerimize şuurluluk 
amnda izleyecekleri bir yön vererek, bu şekilde şuurluluğa 
ulaşmanın zeminini hazırlamış oluruz.

Kendinizi gözlemlemeye çabaladığınız zamanlarda ne­
ler fark ettiğirüzi formüle etmeye çahşın şimdi. Üç şeyi fark 
etmiş olmalısmız. Birincisi, kendinizi hatırlamadığınızdır. 
Yani kendinizi gözlemlemeye çalıştığınız anlarda kendinizin 
farkında değilsinizdir. İkincisi, zihninizden ardı arkası ke­
silmeden akıp geçen ve çoğunlukla dikkatinizi dağıtan dü­
şüncelerin, görüntülerin, bazı tartışmaların yankılarının 
kendinizi gözlemlemenize engel olduğunu fark etmişsiniz­
dir. Ve üçüncü olarak da, kendinizi gözlemlemeye başlar 
başlamaz içinizdeki bir şeyin hayal kurmaya (imajinas- 
yon) başladığını ve kendinizi gözlemleme çabalarınızın - 
ki gerçekten denemişseniz- hayallerinizle sürekli bir savaş 
hâlinde olduğunu fark etmişsinizdir.

İşte insarun kendi üzerinde çalışmasmm püf noktası bu- 
dur.Kişi bu çalışmadaki tüm güçlüklerin insanın kendisini 
hatırlayamadığı gerçeğinden kaynaklandığını bilirse, ne ya­
pılması gerektiğini de zaten biliyor demektir. İnsan kendini 
hatırlamaya çalışmak zorundadır.

Bunu başarmak için insan mekanik düşünceleriyle ve 
hayalleriyle savaşmayı öğrenmelidir, insan bunı\ dikkatle ve 
sürekli olarak yaparsa oldukça kısa bir sürede sonuçlarını da 
görecektir. Ama yine de bunun kolay olduğu ve hemen bu 
pratiğin ustası olunabileceği sanılmamalıdır. Kendini hatır­
lama, adından da anlaşılacağı gibi, pratiğinin öğrenilmesi 
son derece güç olan bir şeydir. Hemen sonuç alınabileceği 
beklentisiyle hareket edilmemelidir. Aksi takdirde insanın
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sırf olaya yoğunlaşabilmek için sarf ettiği çaba üzerinde 
odaklanan düşünceleri, içinden çıkılmaz bir hâl alabilir. Bu 
pratik, kendimizi hatırlamadığımız; ama aynı zamanda da 
yeterince yoğun ve doğru bir şekilde uğraşı verirsek, kendi­
mizi hatırlayabileceğimiz gerçeği üzerine inşa edilmelidir.

Cammızm istediği herhangi bir anda irademizde şuurlu 
hâle gelemeyiz, çünki şuurluluk aşamalarımız üzerinde bir 
kontrole sahip değiliz. Ama kısacık bir an için irademizle 
kendimizi hatırlayabiliriz. Çünki düşüncelerimiz üzerinde 
belli bir kontrol sahibiyiz. Düşüncelerimizi özel bir biçimde 
şekillendirerek, yani kendimizi hatırlamadığımızı, hiç kim­
senin kendini hatırlayamadığını ve bunun ne anlama geldi­
ğini idrak ederek şuurluluğa ulaşabiliriz.

Mekaniklik duvarımızın zayıf noktasını bulduğumuzu 
anlamalısınız. Bu nokta, kendimizi hatırlamadığımızı bil­
mek ve kendimizi hatırlamak için çaba gösterebileceğimizi 
idrak etmektir. Kendi üzerimizde gerçek bir değişimin ge­
reğini anlamakla, çalışmaya başlama olasılığı da yaratıl­
mış olur.

Daha sonra kendini gözlemleme ve hayallerle mücadele 
ile bağlantılı olan kendini hatırlama pratiğinin, sadece psiko­
lojik bir anlamı olmadığını, aynı zamanda metabolizmamı­
zın en ince parçalanm bUe değiştirebildiğini ve bedenimizde 
belli kimyasal ya da daha iyi bir ifadeyle simyasal etkiler ya- 
ratabUdiğini öğreneceğiz. Böylece, psikolojiden simyaya; ka­
ba (işlenmemiş) öğelerin daha rafine olan öğelere dönüşümü 
görüşüne geleceğiz.

"ŞUUR" Gerçeğin Araşttrtimast

k e n d in i  HATIRLAMA

(Mucizenin Araştırılması adlı kitabın "Bilinmeyen Bir 
Öğretinin Parçaları" bölümünde (alıntı paragraflar aşağıda­
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dır) kendini hatırlama ve onun bellek üzerindeki etkisi bir 
önceki bölümde anlatılandan daha kişisel bir biçimde ele 
alınmıştır.)

...Tüm kendini hatırlama çabalarımın bana gösterdiği 
ve çok kısa sürede beni ikna ettiği gerçek; bilim ve felsefenin 
şu ana dek henüz karşılaşmadığı, tamamıyla yepyeni bir 
problemle karşı karşıya olduğumdur...

Sorunun, başka bir şeye yönelen dikkati, azalmasına ya 
da dağılmasına izin vermeden, kendi üzerinde yoğunlaştıra­
bilmek olduğunu anladım. Üstelik bu "başka bir şey" benim 
dışımdan olduğu kadar içimden de kaynaklanabilirdi.

İlk girişimler., bana bu işin mümkün olabileceğini gös­
terdi. Aynı zamanda iki şeyi çok net olarak gördüm.

Öncelikle, bu metotla ulaşılan kendini hatırlamanın; 
"kendini hissetme" veya "kendini gözlemleme" ile ortak hiç­
bir yanı yoktu.

Ve İkincisi, kendini hatırlama anları, seyrek olsa bile ya­
şamda da ortaya çıkıyorlardı. Ancak bu anlarm kasıth olarak 
üretilmesi bir yenilik duygusu yaratıyordu. Aslında ilk ço­
cukluk günlerimden beri bu duyguyla tamşıyordum. Bu du­
rumlar, ya yeni ve umulmadık çevrelerde, ilk kez gidilen bir 
yerde, yeni insanlar arasında seyahat ederken, -örneğin birisi 
birdenbire, "Ne garip! Ben ve bu yer" dediğinde- ya da çok he- 
yecansal anlarda, tehlike anlarında, insanın düşüncesini 
kontrol altına alma gereği duyduğu anlarda, kişi kendi sesini 
işittiğinde ve kendisini dışarıdan görüp incelediğinde ortaya 
çıkıyordu.

Yaşamımın ilk anılarının kendini hatırlama anları ol­
duğunu tüm açıklığıyla anlamış bulunuyorum. Bu anlayışım 
çok daha başka şeyleri de kavramama neden oldu.Yani, ha­
tırladığım şeyin sadece ve sadece geçmişin kendimi hatırla­
dığım anları olduğunu gördüm. Diğerlerinin ise sadece ol­
duklarını biliyorum. Onları tümüyle yeniden canlandıra-
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mam, yemden yaşayamam. Ama kendimi hatırladığmı anlar 
canlıydı ve bugünden pek de farklı değillerdi. Hâlâ sonuçlar 
çıkarmaya korkuyordum. Fakat çok büyük bir keşfin eşiğin­
de durduğumun farkma varmıştım. Belleğimizin zayıflığı ve 
yetersizliği beni hep şaşırtmıştır. Pek çok şey yok olur.Yaşa- 
mm temel anlamsızlığı bir şekilde işte bu noktadaydı benim 
için. Madem sonradan unutulacaklar, o hâlde neden bu ka­
dar çok deneyime sahip oluyorduk? Üstelik bunun aşağılayı- 
a  bir yam da vardı. İnsan kendisine çok yüce gelen bir şeyi 
hissediyor, onu hiç unutmayacağmı samyor, sonra bir de ba­
kıyor İd bir iki yıl geçmiş ve ondan geriye hiçbir şey kalma­
mış. Bunun niye böyle olduğu ve neden aksinin olamayacağı 
bana şimdi açıkça görünüyor. Eğer belleğimiz, salt kendini 
hatırlama anlannda canh ise, neden bu kadar yoksul olduğu 
da ortada...

Kendimi hatırlamam bazen başarılı olmuyordu; diğer 
bazı zamanlarda ise merakh birtakım gözlemlerim olaya ka­
rışıyordu.

Bir seferinde Liteiny yolundan Nevsky'ye doğru yürü­
yordum ve tüm gayretlerime rağmen dikkatimi kendini ha­
tırlama üzerinde yoğunlaştıramıyordum. Gürültü, hareket 
ve her şey dikkatimi dağıtıyordu. Sanki her an dikkat yuma­
ğımın uomu kaçırıyor, yine buluyor sonra yine kaybediyor­
dum. Sonunda kendime karşı gülünç bir kızgınhk hissettim 
ve soldaki sokağa döndüğümde bir sonraki sokağa ulaşana 
dek her ne koşulda olursa olsun en azmdan bir süre için ken­
dimi hatırlayacağım gerçeği üzerinde dikkatimi yoğunlaştı­
racağıma söz verdim. Nadejdinskaya'ya, belki kısa anlar ha­
riç, dikkatimi kaybetmeden vardım. Sonra, sessiz sokaklarda 
düşünce çizgisini koruyabilmenin benim için daha kolay ol­
duğunu gördüm ve bu yüzden de kendimi daha gürültülü 
sokaklarda smamak için tekrar Nevsky'ye doğru yürümeye 
başladım. Nevsky'ye vardığımda hâlâ kendimi hatırlıyor­

"ŞUUR" Gerçeğin AraşUnlmast
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dum ve bu tür büyük çabalardan sonra gelen içsel huzur ve 
güvenin tuhaf heyecansal hâlini yaşamaya başlamıştım. 
Nevsky'de tam köşede sigaralarımı hazırlayan bir tütüncü 
dükkâm vardı. Hâlâ kendimi hatırlamaya devam ederek ora­
ya uğrayıp sigara alabileceğimi düşündüm.

iki saat sonra Tavricheskaya'da (ki çok uzak bir yer) 
uyandım. Fayton ile matbaaya doğru gidiyordum. Uyanma 
duygusu inanılmayacak derecede canlıydı. Tam anlamıyla, 
kendime geldim diyebilirim. Her şeyi bir anda hatırladım. 
Nadejdinskaya yolunda nasıl yürüdüğümü, kendimi nasıl 
hatırladığımı, nasıl sigaraları düşündüğümü ve bu düşün­
ceyle nasıl derin bir uykuya dalıp kaybolduğumu...

Aynı zamanda, bu derin uykuya dalmışken, tutarlı ve 
uygun davranışlar ortaya koymaya devam etmiştim. Tütün­
cü dükkânından ayrıldıktan sonra, Liteiny'deki evime uğra­
mış, matbaaya telefon etmiştim. İki tane de mektup yazmış­
tım. Sonra tekrar evden çıkıp Nevsky boyunca sol taraftan 
Gostinoy Dvor'a doğru yürüyerek Offitzerskaya'ya gitmeyi 
plânlamıştım. Sonra valdt geç olmaya başladığı için fikrimi 
değiştirmiştim. Bir fayton kiralamış, Kavalergardskaya’daki 
matbaama doğru sürüyordum. Ve Tavricheskaya yolunda 
giderken, sanki bir şey unutmuşum gibi tuhaf bir rahatsızlık 
duymuştum.

Ve birdenbire kendimi hatırlamayı unutmuş olduğu­
mu hatırladım.

BELLEK

YİNELEME ve ÇOCUK ZİHNİYETİ

(1935-1941 yılları arasındaki Londra toplantılarında ve 
1944-1945 New York toplantılannda CXıspensky'ye bellek ve 
yineleme hakkında pek çok soru soruldu. Okuyacağınız bö­
lüm, bu sorulardan bazılanna Londra toplantılannda verilen
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cevaplardan oluşmuştur. Aynı şekilde, 7. bölüm New York 
toplantılarında verilen bazı cevapları toparlamayı amaçla­
maktadır. Süreklilik açısından ve tekrardan kaçınmak için 
soruların bazıları ya sorulduğu farz edilmiş ya da Ous- 
pensky'nin cevaplarıyla birleştirilmişlerdir. Bunun haricin­
deki sorular, tırnak işaretleri arasında; Ouspensky'nin sözle­
ri, -ki metnin esas hacmini oluştururlar- diğerlerinden ayır- 
ntak için tırnak işaretleri arasında yazılmamışlardır. Sorula­
rın sırası yeniden düzenlenmiş ve sadece bellek ve yineleme 
ile ilgili olanlar bu bölüme alınmışlardır.)

Bellek garip bir şeydir. Herkesin değişik bellek bileşim­
leri (kombinasyon) vardır. Bir kişi bazı şeyleri daha fazla ha­
tırlarken, diğeri başka şeyleri daha iyi hatırlar. Hangisinin 
daha iyi olduğunu söyleyemezsiniz. Bellek yok olabilir, bu­
nun değişik dereceleri vardır. Bir şey unutulabilir, sonra özel 
birtakun metotlarla yeniden hatırlanabilir veya tamamıyla 
yok olabilir.

"Neden bazı insanlar top oyunlarında diğerlerine göre 
daha fazla yetenek gösterirler?"

Değişik türden belleklerin değişik türden hareket mer­
kezleri vardır. Hiçbir insan bir diğerine benzemez. Biri bir şe­
yi iyi başarabilir, diğeri başka bir şeyi. Binlerce izlenim oldu­
ğu için de bileşimler daima farkhdır. Birkaç kez 1,2,3 no'lular 
ve diğerleri gibi değişik insan türleri hakkmda konuştum. Bi­
ri bir tür izlenimi daha iyi hatırlar, diğeri bir başka türü.

"Yaşam bir andan diğerine değişen anılardan mı oluş­
muştur?"

Hayır, bu çok karmaşık bir şey. Değişik tür bellekler ol­
duğunu biliyorsunuz ve bellek pasiftir, onu kullanmazsı- 
nız.Yaşamın ise bir süreç olduğu söylenebilir.

"İnsan belleğini güçlendirmek için ne yapabilir?"
Kendinizi daha fazla hatırlarsanız, belleğiniz daha 

güçlü olur.

"ŞUUR" Gerçeğin AraşUrtlmast
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"Bu sistemde çalışmaya başlamadan evvel, bir süre önce 
olmuş bir şeyi çok net bir şekilde hatırlıyordum. Eğer, şimdi 
hatırlarsam, o sadece bir anının anısı oluyor. Bu biraz daha 
uyanık olma ile mi ilgilidir?"

Büyük bir olasılıkla güçlü bir özdeşleşme ile ilişkilidir. 
Ona özdeşleşmeden bakarsanız zayıflayıp kaybolacaktır.

"Tam bir özdeşleşmeme benlik şuuru mudur?"
Özdeşleşme ve benlik şuuru aym şeyin iki değişik yüzü­

dür.
"Kendini hatırlama çabası gösterilirken geçmişi düşün­

menin pratik bir yararı var mıdır? Yani bunları gelecekteki 
herhangi bir yineleme ile bağdaştırmayı kastediyorum."

Hayır, bu pratik değildir. Öncelikle gelecekte yineleme­
nin var olduğundan emin olmanız gerektiğini bilmelisiniz. 
İkincisi, kendinizi hatırlamanın gerekli olduğunu bilmelisi­
niz. Eğer olayı sorunuzda belirttiğiniz gibi ortaya koyuyor­
sanız, bu imajinasyondan öte gitmez. Fakat, öncelikle ilâve 
hiçbir şey katmadan, kendinizi hatırlamaya ve sonra -yapa­
bildiğiniz zaman- geçmişte yaşadıklarınızı da hatırlamaya 
ve dönüm noktalarını bulmaya gayret ederseniz, bunlar bir 
bileşim hâlinde yararlı olurlar. Bunu yapabileceğinizi pek 
sanmayın; henüz başaramazsınız.

"Dönüm noktaları nelerdir?"
Dönüm noktalan "başarabildiğimiz" anlardır. Kişinin 

bu çalışmada başarabileceği ya da başaramayacağı bir an 
vardır. Eğer bir hrsat doğar ve kişi onu kaçırırsa, bir diğeri bir 
yıl ya da daha uzun bir süre çıkamayabilir. Sıradan koşullar­
da hiçbir şeyin olmadığı periyotlar vardır ve sonra dönüm 
noktaları gelir. Tüm yaşam caddeler ve dönüm noktaların­
dan oluşmuştur.

Yineleme; kişi hatırlamaya ve değişmeye başlarsa ve her 
seferinde aym çerçevede gitmezse, ama istediğini ve daha iyi 
olduğunu düşündüğü şeyi yaparsa yararlı olabilir. Ama eğer
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kişi yineleme hakkında bir şey bilmiyorsa veya biliyor ama 
hiçbir şey yapmıyorsa, bunun hiçbir yaran yoktur. Bu du­
rumda genellikle aynı şeyler durmadan yinelenirler.

"Yineleyen şeyin insanın özü olduğunu düşünmekte 
hakh ımyım?"

Oldukça haklısuuz. Yineleme hakkında çok az şey bili­
yoruz. Bir gün bu konu hakkmda söylenen, güvenilir buldu­
ğumuz her şeyi toplamaya çalışabilir ve düşüncelerimize 
yön verebiliriz. Bu sadece bir teoridir.

Yineleme sonsuzluktadır; aym yaşam değildir. Bu ya­
şam biter ve zaman biter. Bir teori vardır ve bu sistem zama- 
run uzatılabileceği teorisini kabul eder. Delilim yok. Spiritüa- 
listler ve diğer insanlarm, zamam kavrayabilmek için ne ka­
dar çok çaba harcadığım düşünün bir kez. Ama hiçbir kanıt 
yok elimizde.

Yineleme konusımda çalışmanın en kolay yolu çocukla­
rı incelemektir. Yeteri kadar malzememiz olursa pek çok so­
ruya cevap bulabiliriz. Örneğin, çevrelerindeki koşullara 
ters düşmesine ve etraflanndaki insanlara oldukça yeni ve 
alışılmadık görünmesine rağmen; çocuklarda neden garip 
eğilimler gözlemleniyor? Bu bazen, pek çok değişik şekilde 
olabilir. Bunlar kalıtımla ilgili hiçbir şey bulunmadığı za­
man, yaşamı değiştiren ve beklenmeyen yönlere gidebilen 
çok güçlü eğilimler olabiliyorlar.

Sık sık söylediğim gibi, insanda kahtım fikri işlemez. Bu 
fantastik bir görüştür. Köpeklerde ve atlarda söz konusu ola- 
bihr, fakat insanda değil.

"Burada tipler sorusu mu gündeme geliyor?"
Evet, ama tipler hakkmda hiçbir şey bilmiyoruz henüz. 

Bu pek çok durumda anne babalarm neden çocuklanm anla- 
yamadıklarmı ve çocuklarm da neden anne babalannı anla­
yamadıklarını açıklar. Birbirlerini asla yeterince ve doğru 
olarak anlayamazlar, çünki onlar belli bir istasyonda tesadü­
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fen karşılaşan ve sonra tekrar değişik yönlere giden oldukça 
farklı insanlar, yabancılardır.

Yineleme çalışmasına, çocukların zihinleri üzerinde ça­
lışma yapılarak başlanmabdır; özellikle de çocuklar konuş­
maya başlamadan önce. Çocuklar bu zamanı hatırlayabilse- 
1er, çok ilginç şeyler hatırlarlardı. Ancak, maalesef konuşma­
ya başladüdarmda gerçek çocuklar olurlar ve altı ay ya da bir 
yıl sonra her şeyi unuturlar. İnsanlann çok erken çocuklukta 
neler düşündüklerini hatırladıkları durumlar çok enderdir. 
Eğer bunu yapabilselerdi, kendilerini tıpkı yetişkin oldukla- 
rmda olduğu gibi hatırlarlardı. Onlar hiç çocuk olmamışlar­
dı; sonra, daha sonra çocuk oldular.İnsanlar, erken ruh 
hâllerini (mantalitelerini) hatırlayabilselerdi, bu, yetişkinle- 
rinkinin aynısı olan bir mantalite olurdu. İşte ilginç olan bu- 
dur.

"Çocuğun neden önceki çocuk zihnini değil de, geliş­
mekte olan yetişkin zihnini hatırlamak zorunda olduğunu 
biliyor musunuz?"

Bir yargıya varacak kadar malzeme yok elimizde. Ben 
sadece bu konunun hangi yoldan çalışılabileceği hakkında 
konuşuyorum. İmajinasyonlann girmesine izin vermemeye 
çalışarak, çok erken yaşlarda zihinlerimizin nasıl şeyler ol- 
duklannı hatırlamaya çalıştığımızı farz edelim. BelU bir türe 
ya da diğerine rastlamayı umduğumuzu düşünelim. Buldu­
ğumuz herhangi bir şey malzeme olacaktır. Literatürde çok 
az şeye rastlarsınız, çünki insanlar yineleme üzerinde nasıl 
çalışacaklarını bilmezler, fakat ben, kendi deneyimlerimde 
çok ilginç şeylerle karşılaştım. Tanıdığım bazı insanların 
yaşamJannm ilk yıllarına ait anılan canlıydı ve hepsi de ken­
di mantalitelerinin birçoğunki ile aynı olmadığı görüşünde 
birleşmişlerdi. İnsanlan nasıl algıladıkları, nasıl tamdıkları, 
hiç de çocuk psikolojisi düzeyinde değildi. Şuursuz bir yaşa- 
mm altı ayda oluşturacağmı hayal bile edemeyeceğimiz do­
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lulukta zihiıüeriyle oldukça yetişkin reaksiyonlar veriyorlar­
dı bu insanlar. Anılan gerçekten doğruysa, bu zihinler çok 
daha önceden var olmuş olmalıydılar. Fakat, söylediğim gi­
bi; malzeme bulmak güçtür ve çoğu insan hiç hatırlamaz.

"Çocuk konuşmayı öğrendiğinde bu erken bellek neden 
yok olmak zorundadır?"

Çocuk, diğer çocuklan taklit eder ve tüm büyüklerin on­
dan beklediği davramşlan gösterir. Onun aptal bir çocuk ol- 
masmı beklerler ve o da aptal bir çocuk olur.

"Bebeğin neyi hatırladığmı bilmek nasıl mümkün olur? 
Ben, insanın tamamen boş merkezlerle doğduğunu ve mer­
kezlerle hatırladığını düşünüyorum."

Bu garip bir şeydir. Ancak, biraz evvel kendilerinden 
bahsettiğim insanlar -ki diğer insanlardan pek de farkları 
yoktu- ilk aylanyla ilgili oldukça net anılara sahiptiler, hatta 
insanları -çocuklarm değil- yetişkinlerin gördüğü gibi gör­
düklerini düşünüyorlardı. Dağınık ve parçalanmış anılar­
dan ayrıntılarla işlenmiş titiz resimler inşa etmeye uğraşmı­
yorlardı; evler, insanlar ve diğer şeyler hakkmda oldukça net 
izlenimleri vardı. Yetişkin zihniyetine sahip görünüyorlardı.

"İki yaşımdayken gerçekte hiç olmamış şeyleri şimdi ha­
tırlayabiliyorum. İnsan konuşmaya başlamamış bir bebeğin 
neler hatırladığım nasıl doğrulayabilir?"

Bunlarm hiç olmadığım nereden biliyorsunuz? Bir rüya 
da olabilirdi bunlar.Benim böyle bir deneyimim olmuş- 
tu.Epeyce küçük bir çocukken Moskova yakınlannda bir ye­
re gittiğimi ve o yerin resminin belleğimde kaldığını hatırlı­
yorum. Asimda bu olaydan yaklaşık dört yıl sonrasına kadar 
orada hiç bulunmamıştım. Sonra, oraya gittiğimde o yerin 
belleğimdeki resme benzemediğini gördüm ve bunun bir rü­
ya olduğunu anladım.

Önceki yaşamlar hakkmdaki soruya gelince: Bazı insan-
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larm bir şeyler hatrrladıklarım düşünüyorum, ancak bu çok 
enderdir, çünki hatırlamak belli bir gelişme düzeyi gerekti­
ren bir şeydir. Sıradan insanın -1,2 ve 3 no'lu insanın- böyle 
bir bellek için yeterli donanımı yoktur.Öz mekaniktir, kendi 
kendine yaşayamaz; özel bir düşünme aygıtı yoktur, ama ki­
şiliği vasıtasıyla düşünmek zorundadır ve kişiliğin deneyimi 
yoktur.

"Çocukları inceleyin demekle ne kastettiniz?"
İşte zor olan budur. Eğilimleri geniş kapsamlı incelerse­

niz, oldukça beklenmedik eğilimlerle karşılaşabilirsiniz. 
Bunların belli bir nedenin veya belli çevrelerin sonucu olduk­
larını söyleyemezsiniz, çünki beklenmeyen eğilimler ortaya 
çıkabilir veya yok olabilirler. Daha sonra da yaşam boyu de­
vam edebilirler. Böyle bir durumda, yineleme teorisine göre, 
önceki yaşamda daha ileri yaşlarda ortaya çıkan bir eğilim, 
bu yaşamda çok daha erken yaşlarda görülebilir.

"O hâlde, yineleme açısından, şu andan ölüm tarihimize 
kadar geçen zaman içinde yaptığımız bazı önemü eylemler 
şimdiki eğilimlerimizden gerçekten de sorumlu olabilirler 
mi?"

Önceki yaşamlarda demek istiyorsunuz... Belki. Yal­
nız, bir şeyi unutmayın, bu çalışma daha önceleri mevcut 
değildi. Diğer bir başkası (pek çok çeşit vardır) olabilirdi, 
ama bu değil. Bu, daha önce hiç var olmadı, bundan emi­
nim...

"Benim söylemek istediğim şu: Bugünle ölümümüze 
kadar geçen süre içinde bir sonraki yaşamımızın eğilimleri­
ni, kaderimizi belirleyecek eylemler yapabileceğimiz düşün­
cesi bence müthiş bir fikir."

Elbette, yaşamımızın her anında belki on yaşam boyu 
kurtulamayacağımız eğilimler yaratabiliriz. Hint edebiya- 
tmda bu nokta çok sık vurgulanır. Bunlar masallar biçiminde 
olabilir, ama prensip hep aymdır.
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"Çocukluk anılarına bakarak öz hakkında bir şeyler öğ­
renmek mümkün müdür?"

İyi bir belleğiniz varsa evet. Ve kendinizdeki değişen ve 
değişmemiş olan şeyleri keşfedebilirsiniz.

"Bu evde daha önce bulunmadığımıza dair bize söyleye­
bileceğiniz bir işaret var mı?"

Bunu kimse bilemez. Ben sadece bu evde daha önce bu­
lunmadığımı biliyorum.

"Öyleyse biz de bulunmadık."
Bilmiyorum. Ama ilk kez olarak bununla başlarsanız, 

gerçeğe biraz daha yaklaşabilirsiniz. Eğer bir şeyi daha önce 
yapmışsak, bu anı olası kılan da çoğunlukla o olmalı.

"Paralel zaman fikri tüm anların sürekli olarak var ol­
duğu anlamına mı geliyor?"

Evet, bunu düşünmek çok zordur. Doğaldır ki, anın son­
suzluğu anlamma geliyor bu, ama bizim zihinlerimiz bu şe­
kilde düşünemezler. Zihnimiz çok sımrlı bir makinedir. En 
basit biçimde düşünüp, buna izin vermeliyiz. Anın sonsuz 
varlığından ziyade tela-an düşünmek daha kolaydır. Zihin­
lerimizin şeyleri tam oldukları gibi, doğru olarak formüle 
edemeyeceğini anlamalısınız. Bizler sadece, sıradan düşün­
me biçimimize oranla gerçeğe biraz daha yakm yaklaşık for- 
mülasyonlar yapabiliriz. Tüm yapabileceğimiz budur. Zi­
hinlerimiz ve dillerimiz çok işlenmemiş araçlardır ve biz çok 
ince maddelerle ve çok ince problemlerle uğraşmak duru­
mundayız.

"Bir yineleme olayında sistemle karşılaşan biri bir son­
rakinde de aynı sistemle karşılaşacak mı?"

Bu kişinin sistemle ne yaptığma bağlıdır. Biri sistemle 
karşılaştığında, "Bu insanlar neler saçmalıyor böyle" diyebi­
lir. Yani kişinin ne kadar çaba harcadığına bağhdır bu.

Kişi çaba sarf ederse bir şeyler kazanabilir ve bunlar Yü­
zeysel Kişilik'teki gibi değillerse; sadece biçimsel değillerse
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kalıcı olabilirler.
"4 no'lu insan olarak ölen biri 4 no’lu insan olarak ıru yi­

nelenir, yoksa negatif heyecanlan vs. taklit ederek bu olasılı­
ğı yitirir mi?"

Hayır, sadece 5 no'lu insan yeniden 5 no'lu insan olarak 
gelir. Kendisi bunu bilmeyebilir ama her şey onun için daha 
kolaylaşacaktır. 4 no'lu insan sadece kendisi için daha kolay 
ve çabuk olacağı için tekrar gelmek durumundadır.

"Bir yinelenmede eğilim olan şey bir sonrakinde alış­
kanlığa dönüşebilir mi?"

Bu eğilimine bağlıdır. Mekanikse, alışkanlık hâhne gele­
bilir; ama şuurlu bir eğilimse alışkanlığa dönüşmez, çünki 
bunlar iki farklı şeydir.

Tüm kazanılmış eğilimler kendilerini tekrarlarlar. Bir 
kişi bazı şeyler üzerinde çahşmak ve onlarla ilgilenmek için 
bir eğilim kazanır. Sonra tekrar ilgilenir. Bir diğeri bazı şey­
lerden kaçmak için bir eğilim edinir. Sonra tekrar kaçar. Bu 
eğilimler güçlenebilir ya da değişik bir yönde gelişebilirler. 
Kişide belli bir özgüven olasılığı olduğunda, bir tür şuurlu 
eyleme kavuşana dek hiçbir garanti yoktur.

"Aynı anda iki zamanh yerlerde eşzamanlı bir biçimde 
ikili bir yaşam sürdürmenin insan için nasıl mümkün oldu­
ğunu açıklar mısınız?"

İmkânsız gözüken pek çok şey vardır, ama bunun nede­
ni düşünme aygıtımızın bu tür şeyler düşünebilecek yeter­
likte olmamasıdır. Her şeyi çok basite indirgeriz. Bu tür prob­
lemler matematiksel düşünmeyi gerektirir. Örneğin, zamanı 
eğri bir çizgi olarak düşünemeyiz, düz bir çizgi olarak gö­
rürüz. Zamanı bir eğri çizgi olarak düşünebilseydik ve ima 
ettiği her şeyi anlayabilseydik, bu soruyu sormazdınız. Bu 
durumda bizler; üç boyutlu bir dünyayı hayalimizde can­
landırmaya çalışan iki boyutlu varlıklarla aynı konumda­
yız. Asimda bu tür bir problem yok. Problem bizim zihinle­
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rimizin yapısındadır. Tüm çalışmalarımızın gayesi; daha 
yüksek merkezlerle düşünmek anlarruna gelen, şuurluluğun 
üçüncü ve dördüncü aşamalarına ulaşmaktır. Bunu yapabi­
lirsek, gelecek yaşam problemleri, deminiki soruya benzer 
sorularm saçmalığı vs. gibi problemler ortaya çıkmayacaktır. 
Her şeyde olduğu gibi sadece teoriler kurabiliriz.Bu prob­
lemlere nasıl yaklaşacağımızı aşağı yukarı biliriz, fakat kesin 
bir şey bilemeyiz.

"insan bir yaşamda 5 numaralıyken bir diğerinde eşza­
manlı olarak 3 no'lu kişi olabilir mi?"

Gerçekten bilmiyorum. Kişi bir anda 5 no'lu insan ola­
maz; yavaş yavaş ilerlemelidir ve 5 no'lu insan seviyesine ge­
çiş okul dışında olursa, bu çok yavaş bir süreç olur, bu yüz­
den bir yaşamdan diğerine çok büyük bir fark olacağını san­
mıyorum. Bu konu hakkmda ancak tek şey söyleyebilirim. 
Kişi yinelenme hakkmda şuurlu ve yeterli bilgiye sahip olur­
sa ve bu konuda konuşabilir ve yinelemeyi kabul ederse, ge­
lecek seferde (yaşamda) her şeyi tamamıyla unutamaz. Böy­
lece bir yaşamda bunu kabullenir ve bilirseniz, diğer sefere 
çok daha fazlasını hatırlama şansmız büyük olur. Deneyimi­
miz yok, ama edebiyatta, tarihte ve felsefede insanların bu yi­
neleme fikrine tekrar tekrar döndüklerini fark etmişsinizdir. 
Asla tümüyle unutamazlar, ama onu üç boyutlu bir dünyaya 
uydurmak çok zordur. Beş boyutlu bir dünyaya gereksinim 
vardır ve hatırlama sorunu zaten asknda altı boyuta hitap et­
mektedir. Beşinci boyutta insan hiç bilmeden döner durur. 
Hatırlamak altıncı boyutta belli bir gelişme demektir.

Boyutlar basitçe bu şekilde anlaşılabilirler. Dördüncü 
boyut; zaman diye adlandırdığımız her anın bir tek olasılığı­
nı kavramaktır. Beşinci boyutsa bunun tekrandır. Altıncı bo­
yut değişik olasılıkların kavranmasıdır. Fakat, zamanı düz 
bir çizgi olarak algılamaya devam ettikçe, boyutlar hakkında 
yukarıdaki gibi düşünemeyiz. Sorun gerçek değildir; sadece
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bizim zayıflığımızdır, başka bir şey değil.
"Dördüncü boyut bir olasılığm kavranmasıdır demekle 

ne kastettiğinizi anlayamadım."
Yaşam; dördüncü boyuttur, bir dairedir, bir tek olasılı­

ğın kavranmasıdır. Sona geldiğinde kendi başlangıcı ile kar­
şılaşır. Ölüm anı doğum anını karşılar ve sonra yaşam yeni­
den başlar; belki hafif sapmalarla, ama bunların hiçbir anla­
mı yoktur. Hep aynı çizgiye döner. Bir temel eğilimi yok et­
mek, bu yaşamı oldukça değişik bir biçimde başlatmak altın­
cı boyut olacaktır.

Bizler eşzamanh (simültane) anları düşünemeyiz. Hal­
buki bu anlar bir başka düzeyde eşzamanlı olarak sürmekte­
dir. Ancak biz yine de bunu "her an bir diğerini izler" şeklinde 
lineer algılamak zorundayız. Örneğin, bizim kendi deneyi­
mimizin elektronlar gibi küçük zerreciklerle ilişkisi şu ki on­
ların sonsuzluğu bizim zamanımızdadır. Öyleyse bizim 
tekrarımız neden yeryüzü zamanında olamasın?

"Bellek hakkındaki bilgilerim çerçevesinde bir evvelki 
yinelemeyi hatırlamanın nasıl mümkün olduğunu anlaya­
madım. Belleğin kişilikte bulunan merkezlerin içeriklerine 
bağımlı olduğunu düşündüm. Kişilik, yinelemeyi nasıl ha­
tırlayabilir?"

Kendinizi burada, bu yinelemede hatırlamazsanız, ha- 
tırlayamazsmız. Daha önce de yaşadık. Bunu pek çok gerçek 
doğruluyor. Hatırlayamamamızın nedeni kendimizi hatırla­
madığımız gerçeğinden kaynaklanır. Aynı şey bu yaşamda 
da doğrudur. Mekanik olarak yaptığımız şeyleri hatırlama­
yız, sadece onlarm olduğunu biliriz. Sadece kendimizi hatır­
layarak ayrıntıları hatırlayabiliriz.

Kişilik daima özle kanştırıhr. Bellek kişilikte değil, öz­
dedir, ama bellek yeterince güçlüyse, kişilik onu (özü) olduk­
ça doğru bir biçimde sunabilir.

"Sistemle karşılaşmak için daha önceden hazırlanmayı
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düşünmek çok zor."
Hiçbir şey için hazırlanamazsmız. Sadece kendinizi ha­

tırlayın, her şeyi daha iyi hatırlayacaksınız o zaman. Tüm 
gerçek, negatif heyecanlarda yatmaktadır: Onlan o denli se­
veriz ki başka hiçbir şeye ilgimiz yoktur. Kendinizi şu an ha­
tırlarsanız, bir sonraki sefer de hatırlarsınız.

"Bu 'Ben daha önce burada bulunmuştum.' duygusu­
nun nedeni midir? Kişinin muhtemelen daha önceden duy­
madığı bir bilgiye zaten sahip olduğu hissinin yani?"

Ben gerçekleri istiyorum. Bu, değişik görüşlerin bir bir­
leşik resmi olabilir sadece. Eğer gerçekten bu türden bir şey 
hatırlayabiliyorsanız, kendinizi de hatırlayabilirsiniz de­
mektir bu. Eğer kendinizi hatırlayamıyorsanız, o bir imaji- 
nasyondur.

"Rastlantısal kendini hatırlama bu amaç için yararh ola­
bilir mi?"

Rastlantısal kendini hatırlama bir saniyelik flaştır. İnsan 
ona güvenemez.

Tek değişme olasılığı; kendinizi şu an hatırlamaya baş­
lamak olasılığı ile başlar. Sistemde yineleme gerekli değildir. 
İlginç ya da değerli olabilir; hatta onunla başlayabilirsiniz, fa­
kat kendi üzerinizde gerçek bir çalışma yapmak için yinele­
me fikri şart değildir, işte bu yüzden yineleme bu sisteme ait 
değildir. Bu görüş dışarıdan geldi; edebiyattan ve benden 
çıktı. Sonra sizler onun her şeye uyduğunu, ters düşmediğini 
gördünüz. Bu gerekli değildir, çünki yapabileceğimiz her şe­
yi bu yaşamda yapabiliriz. Eğer bu yaşamda bir şey yapa­
mazsak gelecek seferki küçük değişikliklerle bunun aynısı 
olacak, ancak hiçbir olumlu değişme olmayacaktır.

"Kendini hatırlama çabalan aşırıya kaçarsa neden yoru­
cu olurlar, açıklar mısınız?"

Yorucu olmak zorunda değiller. Olası bir açıklama şu 
olabilir: Ruhsal çaba sarf ederken, şuursuz bir biçimde fizik­
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sel çaba da harcamış olabilirsiniz. Bence, eğer bir şeyler yan­
lış bir biçimde olaya katıldıysa, kendini hatırlama çabaları 
yorucu olabilir. İlk başta çok uzun bir süre hatırlayamayız ve 
mümkün olduğunca sık kendinize hatırlatmanız ya da hatır­
latma metotlan bulmanız daha iyidir. Zihninizi salt buna yo­
ğunlaştırmaya çalışmanız yorucu olabilir. Bu, gerçekte ken­
dini hatırlama değil, kendini hatırlamayı hatırlamadır. Çalış­
maya başladığınızda bu da yararhdır, ama daha sonra başka 
metotlar bulmalısınız.

"Şimdiye dek harcadığım kendini hatırlama çabalan ne 
daha derin ne de daha yüksek düzeylere ulaşmış gibi görün­
mediler. Bunu yapmak hep bir efor gerektiriyor galiba?"

İşte benim söylemek istediğim de bu. Yapabileceğinizi 
yapmalısınız. Önce kendinizi en basit şekliyle hatırlamaya 
çalışın, sonra da zor anlarda, kendinizi en kolay unuttuğu­
nuz o zor anlarda hatırlamaya çahşm. Pek çok tekrardan son­
ra birdenbire daha )mksek bir seviyeye geçtiğinizi göreceksi­
niz. Ama bu sizin kendi direkt çabanız olmaksızın gerçekle­
şecek.

"İnsan şuurluluğun daha yüksek bir düzeyine -benlik 
şuurluluğu gibi - ulaştığmda işlevlerinin hızı değişir mi? Baş­
ka bir deyişle, bir izlenimin bir saniyenin on binde birinden, 
bir nefes alımmm üç saniyeden vb. daha uzun tutulması şek­
linde bir umudu olabilir mi bu kişinin?"

İşlevlerin hızmın değişme olasüiğı vardır. Bu, izlenimle­
rin uzunluğuyla aym şey değildir ve bu farklılığı smamak bo­
şuna bir çaba olur. Şimdi izlenimler daha uzundur. Bir sani­
yenin on binde birinden bahsettiğimizde, sadece entelektüel 
merkezin bir izlenimini kastediyoruz. Ama başkalan da var.

"Bir hücre, insamn bir parçası olarak kendi fonksiyonu­
nun (işlevinin) şuuruna varırsa, artık bir hücre olduğunu 
unutur mu? Benzer biçimde, bir insan bir yıldızın yaşamına 
katkıda bulunduğunun şuuruna varırsa; örneğin, bir insan
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olarak kendi yaşamının belleğini kaybedip, yaşamlar boyu 
sonsuz tekrarlama dairesi (siklus) içinde yok olur mu?"

Birbirlerine biraz ters düşen süreçler bunlar. Hücre, 
hücre olduğunu hatırlayacaktır. Aynı şey insan için de söz 
konusu. İnsan, insan olduğunu hatırlayacaktır.Belleğini yi­
tirmeyecek, kazanacaktır aksine.

"Kişi yaşamına geri dönüp baktığında, bir başkasının 
kötü olarak nitelendirebileceği kimi kararlar aldığı belli bazı 
kavşakları görecektir. Aynı hatayı bir sonraki yinelemede 
yapmamak için bu seferki yinelememizde yapabileceğimiz 
özel bir şey var mı?"

Evet, tabiî. Kişi şu an bu belli noktalarda (kavşaklarda) 
değişebileceğini düşünebilir. Ve sonra -düşünme yeterince 
derinse- hatırlayacaktır; ama yeterince derin değilse hatırla­
yabilir.

Her ne durumda olursa olsun, kişinin; zaman içinde da­
ha önce yaptığı bir şeyi yapmamayı başarma şansı vardır. 
Pek çok görüş ve bunım gibi şeyler bir yaşamdan diğerine ge­
çebilir. C5meğin, birisi bana insanm, yineleme fikrinden ne gi­
bi yararlar sağlayabileceğini sormuştu. Kişi; bu fikri entelek­
tüel olarak anlarsa ve bu fikir onun özünün bir parçası -kişi- 
nin yaşama karşı genel tavnnm bir parçası- hâline gelirse onu 
unutmaz ve gelecek yaşamırun erken yıllannda bu bilgiyi bi­
liyor olmanın yararını görecektir.

"Belirli bir anda, insan için çok kesin olasılıklar var mı­
dır?"

İnsanlar pek çok olasılık olduğunu düşünürler. Her na­
sılsa, durum böyle gözükür, ama sadece bir tek, bazen de iki 
olasılık vardır, insan sadece altıncı boyutta değişebilir. Her 
şey belli bir şekilde olur ve her an tahmin edilen pek çok olası- 
lığm içinden ancak bir tanesi idrak edilir ve bu dördüncü bo­
yutun çizgisini oluşturur. Ama bu çalışmanın, gelişmenin 
esas görüşü olan, belli bir amaç için öngörülen şuurlu değiş­
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me; bu sistemde ciddî olarak çalışmaya başladığmızda -ki bu 
başlangıç çizgisi altıncı boyuttur- gerçekleşir.

"Belirli bir anda iki olasılık olabileceğini söylediniz. Biri 
mekanik olan diğeri mekanik olmayandır mı demek istiyor-: 
sunuz?"

Hayır, birkaç mekanik olasılık birden olabilir, çünki kü­
çük sapmalar söz sonusu olabilir, ama daima çizgiye geri dö­
nersiniz.

BELLEK

FARKLI BELLEK TÜRLERİ

"İlk şuurlu çabaların gerektiği bazı biçimler nelerdir?"
Kendinizin farkında olmak. "Ben buradayım"m idraki. 

Ama sözcüklerle değil. Duygularla. Kim olduğunuzun ve 
nerede olduğunuzun idraki.

Size, temelde yalnızca şuurluluğu düşünmenizi öneri­
rim. Şuurluluğa nasıl yaklaşmak gerektiğini, ne olduğunu 
anlamaya nasıl başlamak gerektiğini düşünün. Geçmiş ya­
şamlarımızda şuurluluğun örneklerine rastlayabiliriz. Bir 
anlık şuurluluk hâli çok güçlü bir bellek üretir, bu yüzden 
geçmişe ait çok net ve canlı anlar yakalayabilirsek, bunun şu­
urlu olmanın bir sonucu olduğunu bilebiliriz. Küçücük bir 
şuurluluk kıvılcımı sayesinde, yer, günün saati, haftanm gü­
nü vs. gibi çok net aynntılara sahip açık bir belleğiniz olur. Bu 
şuurluluk anları çok parlak bir bellek yaratırlar.

"Bir kendini hatırlama anında, daha önce hiç duymadı­
ğınız olağan dışı bir şey duymanız olası mıdır?"

Oldukça, ama ne duyduğunuza bağlıdır bu. Meleklerin 
şarkılarını işitmeyi bekleyemezsiniz herhalde.

Belleği zenginleştirmenin tek yolu daha şuurlu ol­
maktır. Başka hiçbir sistemde belleği geliştirmenin metotlan 
verilmemiştir. Ama bu sistemde yol bellidir: Kendini hatır­
la.
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Sabahleyin, kendinizi saat 12'de hatırlayacağınıza söz 
verdiniz diyelim. Sonra her şeyi unuttunuz, ama belki saat 
l'de hatırladınız. İşte her şeyin oluş şekli böyledir. Ama de­
vam ederseniz, çok bekleıuneyen sonuçlar da yaratabilir bu 
çaba. Bütün olay sürekliliği sağlamaktır. Göz ucuyla yaka- 
lanrmş küçük görüntüler ortaya çıkabilir ama süreklilik ça­
ba ister. Ayrıca hevesiniz hemen kırılmasın, çünki çalışma­
nın sonucu yavaş yavaş almır. Bazen, bu sistemdeki bir alış­
tırmada da olduğu gibi, insanlar kendilerini yarm belli bir za­
manda ve belli koşullarda hatırlamaya karar verirler. Savaş­
tan önce bazı arkadaşlarım Paris'e gittiklerinde onlara kendi­
lerini Gare du Nord'ta hatırlamalarını söylemiştim. Kimse 
başaramadı. Bir seferinde bir arkadaşım beni Gare du 
Nord'ta karşılayacaktı, ona oraya vardığında kendisini hatır- 
lamasmı söyledim. Fakat yüzünde kaygıh bir ifadeyle gelip, 
"Benden yapmarm istediğin şeyi unuttum, bir şey satm alma- 
ntu mı istemiştin?" dedi.

Kendini hatırlamanın ne olduğunu, ne olmadığından 
iyi ayırt etmek gerekir. Örneğin, kendinizi saat 12'de hatırla­
yacağınızı söylediğiıüzi hatırlamak, gerçekten de kendinizi 
hatırlamaktan farklıdır. EKişünmeyi öğrenmek şarttır. Doğru 
düşürune için çok malzememiz var, ama gerekli olan bu ko­
nuyu unutmamaktır.

Bu sistemde güçlenmek için bilgi ve varlığı biriktirmeli- 
siıüz. Kendi kendimize söz verdiğimiz şeyin amsıyla bağlan- 
tıh olarak, varlığımızı da bu şekilde güçlendirebiliriz. Hata­
larımızın anısı da yararlı olabilir ama bazen oldukça fayda­
sızdır. Hatalarınızı, başarısızlıklarınızı hatırlayıp, ağlar, 
sızlarsanız ya da başkalarım suçlarsanız bunun yaran ol­
mayacak^.

"izlenimler almak mekanik bir süreçtir, değil mi?"
Bunlar değişik şekillerde kullamlırlar. Bilgiyi ele alalım. 

Örneğin, yeterince Çince sözcükle Çince öğrenebilirsiıüz Ye­
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terince müzikal izlemm toplarsanız müziği öğrenirsiniz. Ha­
reket eden enerji bir yolun ve bir yerin anılarını biriktirir.

"Manyetik merkezin kalıcı ilgi olduğunu söylemiştiniz. 
Açıklar mısınız?"

Evet. Geçen hafta, geçen ay, geçen yıl neyi sevdiğimizi 
hatırlamamız -eğer gerçekten hatırlayabilseydik- sürekli bir 
çekim merkezini oluştururdu. Genelde, unuturuz. Ama ha- 
tırlayabilsek ve aynı şeyleri sevmeye devam edebilsek, bu çe­
kim merkezi olur. Hiç hatırlamamaktansa, sevmediğiniz şe­
yi hatırlamak bile daha iyidir.

"Bellek ölümden sonra yaşar mı?"
Ölüm hiçbir şey değildir. Öldüğünüzü fark etmezseniz, 

doğduğunuzu da fark edemeyebilirsiniz.
"1,2 ve 3 no'lu insan için ölümsüzlük imkânsız mıdır?"
Evet, o, bunun için 5 numaralı insan olmak zorundadır. 

Cevap budur. Ama başka cevaplar da olabilir. Örneğin, yine­
leme açısından 1,2 ve 3 numarah insanlar tekrar yaşayıp tek­
rar dönebilirler, ama hatırlayamazlar. Hatırlayabilmek için 5 
numaralı insan hâline gelmeleri gerekecektir.

"Ölümsüz olan nedir, öz mü, fiziksel beden mi, yoksa 
ruh mu?"

Sadece bellek. Beden yeniden doğar; öz yeniden doğar; 
kişilik yeniden yaratılır. Öyleyse bu bir ölümsüzlük değil, 
hatırlama sorunudur. Eğer hatırlamazsak, hiçbir kazanç elde 
edemeden on bin kez yaşayabiliriz. Ölümsüzlük mekanik 
olarak mümkün olsa bile hiçbir yaran olmayacaktır. Kendi­
mizi ve olayları hatrrlamahyız; bu çok daha iyidir. Size tekrar 
ediyorum: Hatırlanması yararlı ve gerekli olan şey; hatırla­
madığımız, asla hatırlamadığımız ve hatırlamadığımızın 
farkında olmadığımız şeydir.

"Yani anladığım kadanyla, eğer bizden bir şey canh kal­
maya devam ediyorsa bu, belleğimizdir diyorsunuz?"

Tam olarak değil. Çünki eğer bir şey canlı kalıyorsa, ilk
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yok olan genellikle bellektir.Bellek son derece tutarsızdır 
(kararsız).

"Bana öyle geliyor ki, geçmiş yaşamımızda nerede bir 
fırsat kaçırdığımızı idrak edebilmek için bu yaşamda bir 
uyanma amm yakalayabilmemiz gerek öncelikle?"

Çok güzel. Önce, sadece bunu yapın.
"Bu yaşamda kaçırdığım fırsatlara dönüp baktığımda, 

sadece daha farklı bir insan olsaydım,daha farklı davranabi­
lirdim diye düşünüyorum. Bundan anladığım kadarıyla ba­
na öyle görünüyor ki, yinelemeyi etkilemenin tek yolu kişi­
nin özünü değiştirmesidir."

Çok güzel. Fakat bunu nasıl yapabilirsiniz?
"Bir önceki yinelemenin anılarının insanın eylemlerini 

değiştirme olasılığı var mıdır?"
Bunu bilmiyorum. Başınıza geldiğinde göreceksiniz.
"Yinelenen bir yaşam, bir evvelkinin tıpatıp aynısı ol­

maz, değil mi?"
Başlangıç daima aynıdır.
"Bir yaşamdan diğerine yinelemede aynı varlık düzeyi­

ni sürdürür müyüz?"
Bu konuda değişik teoriler var. Bir teoriye göre, kişinin 

bir yaşamda bir kazanımı varsa, bunu geliştirmek durumun- 
dadır.Ama daha pek çok teori var.

"Bellek özde midir?"
Belleğin, kişilikte var olan "ben"lerle ilişkili olduğunu 

söylemek daha doğru olacaktır. Pek çok bellek türü vardır; sı­
radan bellek, işittiklerimizin belleği, bu sistemin belleği, ko- 
kularm belleği, yoUarm belleği gibi. Ancak bizler kendi bildi­
ğimiz bellekten bahsederiz. Bu belleği tahrip etmek çok ko­
laydır.

"Fotoğrafik belleği olan insanlar var. Bunlar daha mı 
fazla şuurlu olurlar?"

> Pek çok değişik bellek türü vardır. Sizin belli bir tür bel­
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leğiniz vardır. Bir başkasının başka bir tür. Ancak siz daha 
fazla ya da daha az bilinçli olmakla kendi tür belleğinizi daha 
iyi ya da daha kötü kullanabilirsiniz. Bellek tüm merkezler­
dedir. Bir merkezde, diğerine oranla daha az bellek olabilir, 
ama belleği güçlendirmenin sadece bir tek yolu vardır: daha 
şuurlu olmak. Sırf her merkezin kendi belleği olmakla kalma­
yıp, bazılan öze, bazıları da kişiliğe ait olan bellekler vardır.

"Bellek, bedenin bir fonksiyonu mudur? Harekete ben­
zetilebilir mi?"

İstiyorsanız bedenin bir fonksiyonu deyin. Ama neden 
harekete benzetiyorsunuz? Hiçbir şey diğerinin benzeri de­
ğildir. Bellek bizde olan bir şeydir, belki özümüzde, belki de 
kişiliğimizde. Kişiliğimizde hatırlarız, ama tat ve kokunun 
belleği özümüzdedir. Fakat aslında insan kişiliğinde hatırlar.

"Belleğimize zarar vermekten kaçınmak için ne yapma­
lıyız?"

Öncelikle imajinasyon, ikinci olarak da yalan söylemek 
üzerinde çalışmak gerek. Bu ikisi belleğimizi tahrip ederler. 
Yalan söylemekten ilk kez bahsettiğimizde, insanlar bunu 
gülünç buldular; insanm yalanlarla belleğini tümüyle parça- 
layabileceğini idrak edemediler. İmajinasyonla da mücadele 
edin, sırf spor ya da alıştırma olsun diye değil.

"Kendi kendimize yalan söylediğimizi anlamamıza ne 
yardımcı olabihr?"

Pek çok değişik şey; öncelikle gerçeklerin, sözcüklerin 
ve teorilerin analizi. Diğer insanların yalanlarmı anlamak da 
çok yararlıdır ve bir gün pırıl pırıl bir sabahta insan kendine 
geliverir.

"Yanhş kişilik belleği tahrip eder mi?"
Evet, yanlış kişiliğin belleği bozduğu ya da çarpıttığı 

(tahrif ettiği) söylenebilir.
"Yanlış kişilik bir tür yalan biçimi midir?"
Yanlış kişiliği bir yana bırakm. O, bir yalan biçimi d ^ ^ -
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dir; bir savunmadır. Yanlış kişiliğin neden olduğu sevimsiz 
sonuçlardan kaçmarak, kişi kendini belli bir yolda emin his­
sedebilir.

"Belleğin bu şekilde parçalanması psikolojik değişimle 
mi sonuçlanır?"

Evet! Tam bir delilikle sonuçlanabilir. Eski psikologlar 
bunu biliyorlardı. Histeri ve bu gibi şeylerden bahsediyor­
lardı. Fakat sıradan psikolojik oyunlarımızın, belleğimizi 
tahrip edebileceğini anlayamamışlardı. Fikirler hakkında ya­
lan söylemek, fikirlerle ilgili hayaller kurmak gibi şeylerin 
yani.

"Düşünceleri durdurma konusunda yapılan yoğun ça­
lışmanın yinelenme üzerinde ne gibi bir etkisi olabilir?"

Doğru ya da yanlış, bu çalışmanm ardmda parlak bir ge­
lecek vardır.

"Yinelemede belleği geliştirmenin yolu nedir?"
Bu çok ilginç ve önemlidir. Belleği tahrip etmek nasıl 

mümkünse geliştirmek de o denli gereldidir. Yineleme teori­
sine göre, belleği geliştirmenin tek yolu kendini hatırlama­
dır. İnsan kendini bu yaşamda hatırlarsa, diğerinde de hatır­
layacaktır.

’Tineleme fikrinde heyecansallığa sahip olma mümkün 
müdür?"

Evet, olabilir, özellikle kişinin çok küçücük bir hatırla­
ma kapasitesi olsa bile. Her şeyi demek istemiyorum, ama 
çok zayıf bir bellek bUe ilginç bir heyecansal anlamayı sağla­
yabilir.

"İnsan bir olaym daha önceden de olduğu hissini kuv­
vetle duyarsa, bunu belleğini geliştirmek için kullanabilir 
mi?"

Bu pek çok değişik şekilde olabilir; ancak çok uzun ve 
çok dddî bir araştırmadan sonra insan bazı gerçekler olabile­
ceği sonucuna varabilir.
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"Ölmeden önce bu çalışmayla ilgili bir şeyler yapabilmiş 
olsak bile, bunun bir sonraki yinelenmemizde yardımcı olup 
olamayacağım merak ediyorum."

Evet, daha önce olanlar pek çok değişik biçimde daha 
sonra olacakları tayin edebilirler. Bu, yinelenme değildir.

Sorun; insanm yinelenme için kendini nasıl hazırlayabi- 
leceğidir. Belli bir yaşamda bir şey yapmayı istediğinizi ama 
bir türlü yapamadığınızı gördüğünüzü varsayalım. Yardıma 
gereksinim duyarsınız. Fiziksel olarak bu yardımı alamazsa­
nız, bunu düşünmeye başlarsmız ve önceki yaşam boyunca 
bu yardım için hazırlanmış olmanız gerektiğini anlarsınız. 
Bu yaşam çok geçtir, sonraki yaşam da çok geçtir; önceki ya­
şam ise tek şanstır. Bunu düşünün. Belki bir fırsat kaçırdı- 
mz.Kişi bir şeyi başaramadığım görürse, bir önceki yaşaımnı 
düşünür, belki o zaman istediği o şeyi başarabilmişti, ya da 
belki de yine başaramamıştı. Bunun ne ifade ettiğini bir dü­
şünün.

"Kişinin geçmiş yaşamındaki hatalan ya da hazırlanma­
daki yetersizliğini anlamasına yardımcı olacak bir belleği ol­
ması gerekmez miydi?"

Hataları olması gerekmeyebilirdi, sadece hazırlanma 
eksikliği söz konusu olabilirdi. Oldukça doğru. İnsan hazır­
lanma gereksinimi duyar.Kimisi kendisinin hazırlanmadığı­
nı söyler. Belki insan daha önceden hazırlanmış olabilirdi. 
Bununla ilgili bir şey yapabilir misiniz? Zordur, biliyorum. 
Ama insan belli bir şey için hazırlanmadığım idrak edebilir.

"Altı üçlüden bahsettik. Bir üçlüde bir şey yapabilirsi­
niz, diğerinde bir başka şey. Fakat bu, tüm yineleme görüşle­
rini değiştirir. Bir insan için doğru olan, diğeri için olmayabi­
lir. Önıeğin, yinelemenin teorik bilgisinin bile kişinin yinele­
meyle tüm ilişkisini değiştirebileceğini söylemiştim. Bu, in­
sanın bilgisinin ne kadar derin olduğuna da bağbdır, bilginin 
pek çok derecesi vardır.
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"Yedi Kanunu, şeylerin, olduğu ya da göründüğü şekil­
de incelenebilir mi?"

Bir oktavda iki aralık (enterval) bulduğunuzda yedi ka­
nunundan bahsedebilirsiniz.

"İnsan bunu uzun yıllan içeren bir sürede mi, yoksa he­
men bir anda mı görebilir?"

Belleği kullanabilirsiniz. Bu, esas gerçekleri gözlemledi­
ğiniz anlamına gelmez. Ve bir oktavda iki aralık (enterval) 
görmelisiniz.

"İnsan zamanın bir illüzyon olduğunu anlamak için ne 
yapmahdır?"

İnsan zaman diye bir şeyin olmadığını anlayabilir. Ne­
den mi? Çünki zamanın var olmadığını gösteren gerçekler 
var. Sonsuz yinelenme fikri bizim şimdiki zaman duygu­
muzla bağdaştmlamaz. İşte tüm olay buradadır, yani zaman 
duygusundan kurtulmak zorundasınız. Yinelenme sonsuz- 
lulda bağlantılıdır, zamanla değil.

"Yineleme kalıplanm aklırmzda tutabilir miyiz?"
İyi bir beUeğe sahipseniz evet.
"Eğer birisi yineleme teorisini gerçekten kabul ederse, 

bu, onun için bir farklılık yaratır mı demek istiyorsunuz?"
Eğer yeterince irdelerse ve çalışırsa, anlayış için malze­

me bulacaktır. Anlamak veya anlamamak bize bağlıdır. Ye­
terince düşünürsek bir şeyler anlayabiliriz ve yinelenmeyi 
gerçekten değiştirebiliriz.

"Yinelenmeyi ispatlayacak tek iddia, bazı insanlann da­
ha önce de yaşadıklarım bu yaşamlarında hatırlamalarıdır, 
demek doğru olur mu?"

Hayır, böyle yorumlamak çok eksik olur. Çok az kişi ha­
tırlar ve siz daima onlarm yalan söylediğini iddia edebiUrsi- 
niz.

"Yinelenmeye inanmak, çaba sarf etmeye yönelik çok 
acil bir ihtiyaç yaratmaz mı?"

"ŞUUR" Gerçeğin Araşttnimast
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İnanç yardımcı olmayacaktır; inanç uyuşturucudur; ye­
terli gücü yoktur. Fakat anlamak (idrak) yardımcı olabilir.

Düşünerek bazı şeyleri anlayabiliriz. Örneğin, tüm in­
sanların yinelenmeden aynı şekilde etkilenip etWlenmedik- 
leri gibi bir soru üzerinde düşünebiliriz. Basitçe evet ya da ha­
yır demek imkânsızdır; çünki bir insan için geçerli olabilen 
diğeri için geçerli olamayabilir. Bir insan için aynı yol, aynı 
ev, aynı kediler olacaktır. Fakat diğerleri için değişik olabilir. 
Büyük ozanlar, büyük yazarlar aynı sokaklardan yürümek 
gereği duymayabilirler. Onlar farklı yollardan geçebilirler 
ama yine de aynı şeyleri yapabilirler. Bu farklılık; çabalardan 
değil, kapasitelerden, başarıdan, düşünme ve hissetme ge­
nişliğinden kaynaklanıyor olabilir. Büyük bir ozan aynı kıta­
ları yeniden yazma gereği duymayabilir. Belki çevresinden 
her şeyi değil ama yeterince bir şeyler almıştır, böylece son 
kez denemediği başka bir şeyi bu kez denemeye kalkışabilir.

"Konferansları dinledikten sonra, büyük ozanların 1, 2 
ve 3 numaralan insanlann varhğma mı sahip olduklan soru­
lur hep. Şimdi siz bir ozanm aynı şeyi yeniden yapmak gereği 
duyamayabileceğini söylüyorsunuz."

Hayır. Büyük bir ozan olabilir, ama yine de nesnel (ob­
jektif) sanata ait olmayabilir. Daha küçük ozanlar ise nesnel 
sanat yaratabilirler.

Bu görüşler hakkmda düşünün, ama bildiğinizi sanma­
yın. Pek çok çeşitleme (varyasyon), pek çok olasılık vardır. 
Düşünün, çünki sizler için bundan daha önemli bir şey yok.

BELLEK
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Yüzeysel Kişilik
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ONSOZ

Bu bölümün metni P.D. Ouspensky’nin 1930-1944 yıllan 
arasmda düzenlenen toplantılarında yaptığı konuşmalar­
dan oluşturulmuştur. Değişen şartlardaki sorulara bir ce­
vaplar serisi hazırlanıp, bunları biraraya getirmeye çalışılır­
ken, birkaç sözel değişiklik yapma gereği kaçınılmaz olmuş­
tur; ancak yazann vermek istediği anlamı değiştirmemek ya 
da fazladan bir şeyler katmamak için gereken özen gösteril­
miştir. Ouspensky'nin grubunun üyeleri tarafından sorulan 
sorular tırnak işaretleri arasına alınmış, böylece Ous­
pensky'nin tırnak işaretleri arasmda verilmeyen sözleri bu 
sorulardan ayrılmıştır.

Bu kitapta Ouspensky'nin öğrettiği Dördüncü Yol'un 
sistemi ile bağlantüı özel anlamlan olan sözcük ve anlatımlar 
(ifadeler) vardır. Kitap bu anlamları bilmeyen kişiler tarafm- 
dan anlaşılamaz.

Burada bu anlamlar hakkında hiçbir açıklama yapılma- 
mamıştır, çünki öncelikle, bu kitap Ouspensky'nin dilini za­
ten bilenler için yazılmıştır ve ikinci olarak da özel terimlerin 
açıklamaları, Ouspensky’nin basımı yapılmış diğer çahşma- 
larında, özellikle de, İnsanın Olası Evriminin Psikolojisi 
(New York, 1950 ve Londra, 1951) adh kitabında bulunabilir.
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TAMPONLAR ve VİCDAN

Bu sistemin amacı inşam vicdanıyla tanıştırmaktır. Vic­
dan, her normal insanda belirli bir niteliğe sahiptir. O, şuur­
lulukla aym nitelikte ama gerçekten de farklı bir ifadedir, sa­
dece şu farkla ki, şuurluluk daha çok entelektüel yanımız 
üzerinde; vicdan ise daha çok ahlâkî (yani duygusal) yammız 
üzerinde işlev görür. Vicdan insanın, kendi ölçüleri içinde 
neyin iyi, neyin kötü olduğunu idrak etmesine yardımcı olur. 
Vicdan, duygulan birleştirir. Aynı gün içinde aym konu hak- 
kmda hem hoş hem de hoş olmayan ve birbiriyle çelişen pek 
çok duyguyu yaşayabiliriz. Bu duygular ya hemen birbirleri 
ardmdan gelirler, ya da hepsi aynı anda ortaya çıkabilirler ve 
bizler vicdan yokluğu yüzünden bu çatışmalan fark etmeye­
biliriz. Tamponlar, bir "ben"in ya da bir kişiliğin birbirlerini 
görmesini engellerler, fakat bir vicdan aşaması söz konusu 
olduğunda kişi tüm bu aykınlıkları artık görmezlikten gele­
mez. Sabah bir şey söylediğini, öğleden sonra başka bir şey, 
ve akşam ise yine bambaşka bir şey söylediğini hatırlayacak­
tır, ama günlük yaşamda hatırlamaz, ya da hatırlasa bile ne­
yin iyi, neyin kötü olduğunu bilmediğinde ısrar edecektir.

Vicdana ulaşmanın yolu, tamponları yok etmektir ve 
tamponlar ancak kendini hatırlama ve özdeşleşmeme yo­
luyla aşılabilirler.

Vicdan fikri ile tamponlar fikri, üzerinde uzun çahşma- 
1ar gerektiren görüşlerdir, fakat bu sistemin ahlâkî (moral) 
yönünden bahsedildiğinde, en baştan itibaren anlaşılması
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gereken şey, insanın iyi ve kötüyle ilgili bir anlayışı olması- 
lun şart olduğudur. Eğer bu yoksa, o kişi için hiçbir şey yapı­
lamaz. Daha fazla kazançlar elde etmek için, belli bir ahlâkî 
duyguyla, bir doğru ya da yanlış duygusuyla işe başlanmab- 
dır. Kişi, öncelikle sıradan ahlâkm göreceliğini (rölâtivite) ve 
ikinci olarak da nesnel doğru ve yanlışın gerekliliğini idrak 
etmelidir. Nesnel ve sürekli (değişmeyen) doğru ve yanlışın 
gerekliliği bir kez anlaşıldığında, her şeye bu sistemin görüş 
açısından bakılabilecektir.

Vicdan, kişilikte değil, özdedir; öte yandan, manyetik 
merkez, özde değil, kişiliktedir. Manyetik merkez bu yaşam­
da edinilir. Heyecansal merkezin entelektüel bölümündedir, 
belki aynca entelektüel merkezin entelektüel bölümündedir 
ve B etkileri üzerine kurulmuştur.

"Vicdam uyandırmak için insan kendi tamponlarından 
kurtulmak zorunda mıdır?"

Sadece tamponlar sarsıldığmda vicdan uyanır.
"İnsan kendi tamponlarmın neler olduğunu nasıl keşfe­

debilir?"
Bu bazen mümkündür. Kişinin tamponlar hakkında 

doğru bir görüşü varsa, kendi tamponlarını bulabilir.
Özürler ve tamponlar arasında çok büyük bir fark var­

dır. Özürler, her seferinde farklı olabilir, fakat eğer bir özür 
hep aym kalırsa, artık bir tampon hâline gelir.

Tamponlar vicdanla ilişkilidir. Vicdana,- sözcüğü gele­
neksel anlamda kullanacak olursak- bir tür eğitimden geç­
miş duygusal alışkanlık diyebiliriz. Oysa aslında, vicdan; 
herkesin sahip olduğu ama uyku hâlindeyken hiç kimsenin 
kullanamadığı özel bir kapasitedir. Vicdam, bir rastlantı so­
nucu sadece bir an için bile hissedebilsek, bu çok acı veren bir 
deneyim olacaktır; öylesine ıstırap verici bir deneyimdir ki 
bu, hemen o an kurtulmak isteriz ondan. Kendilerinde rast­
lantısal vicdan parıltıları gören insanlar, bu duygudan kur­

"ŞUUR" Gerçeğin AraşUrtlmast
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tulabilmek için her tür metodu icat ederler. Değişik zaman­
larda sıradan bir biçimde hissettiğimiz her şeyi aynı anda his­
setme kapasitesidir vicdan. Tüm değişik "ben"lerimizin de­
ğişik duygulara sahip olduklarım anlamaya çalışm. Bir "ben" 
bir şeyi sevdiğini hissederken, diğeri nefret eder, bir üçüncü- 
sü ise kayıtsızdır. Ama bu şeyleri asla aym anda hissetmeyiz, 
çünki aralarında tamponlar bulunur. Bu tamponlar yüzün­
den vicdanımızı kullanamayız, değişik zamanlarda hissetti­
ğimiz iki aykırı şeyi aynı anda hissedemeyiz. Eğer kişi bunu 
başarabilirse, acı çeker. Bu yüzdeîı şu anki durumumuzda 
tamponlar; onlar olmadan insamn delirebileceği, gerekli şey­
ler bile sayılabilirler, ama insan tamponları anlayıp kendini 
hazırlayabilirse, bir süre sonra çelişkileri yok edip tamponla­
rını parçalayabilir.

İyi ya da kötü olsun, mekanik bir ahşkanlığm kırılıp yok 
edilmesi, rahatsızlık verici olabilir, çünki kendimizi yönetme 
kurallarımız ve eğitimimizden edindiğimiz ahlâk kuralları­
mız gibi mekanik alışkanlıklarımız vardır. Bu yüzden, pek 
çok durumda vicdan deneyimimiz olmaz; çünki pek çok 
tamponumuz vardır. Daha önce de söylediğim gibi, bunlar 
duygusal tavırlarımız arasındaki perdelerdir ve vicdan de- 
neyimi yüzlerce şeyi aym anda görebilmek anlamma gelirTD 
anda perdeler kalkar ve tüm içsel çelişkiler aynı anda gönT~ 
lürler.

Bu hiç de hoş olmayan bir durumdur ve yaşamın genel 
kuralı sevimsiz duygular ve anlayışlardan uzak durmak ol­
duğuna göre, bizler bunlan görmekten kaçarız. Bu şekilde de 
içsel tamponlarımızı yaratırız. Birbirinin ardı sıra görülen 
aykırılıklar bize çelişkili görünmezler; birbirlerine ters düş­
meleri için aynı anda görünmek zorundadırlar.

Bizler birer makineyiz ve bir şeyi nerede değiştirebilece­
ğimizi görmeliyiz, çürüd hangi türden olursa olsun her maki­
nede değişimin başlatılabileceği bir nokta bulmak mümkün­
dür.

YÜZEYSEL KİŞİLİK
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Bazen insanlar "Bizde hiç değişmeyen bir şey var mı­
dır?" diye sorarlar. Evet, iki şey vardır: tamponlar ve zayıflık­
larımız. Zayıflıklarımız bazen özelliklerimiz diye adlandırı­
lırlar, ama aslında onlar sadece ve sadece zayıfkklarımızdır- 
1ar. Herkesin kendisine ait en az iki ya da üç zayıf noktası ve 
belli bazı tamponları vardır. İnsan, tamponlardan oluşmuş­
tur, fakat bu tamponların bazıları özellikle önemlidir, çünki 
tüm kararlanmıza ve tum anlayışlanmıza müdahale ederfefT 
Bizde sürekli olduğunu söyleyebileceğimiz şeyler sadece"bû 
özellikler ve tamponlardır, ve çok şükür ki, bunlardan daha 
sürekli olan başka şeylere sahip değiliz, çünki bunlar (özel­
likler ve tamponlar) değiştirilebilirler.

Tamponlar yapaydırlar; organik değillerdir; esas ola­
rak taklit yoluyla kazanılırlar. Çocuklar, yetişkinleri taklit 
ederek bazı tamponlarını yaratırlar. Diğerleri ise, hiç bilin­
meden eğitim tarafmdan yaratılırlar. Eğer bir çocuğu uyanık 
insanlann araşma koymak mümkün olsa, hiç uykuya dalma- 
yacaktır ama bu yaşadığımız koşullarda, çocuktaki imajina- 
tif ya da yüzeysel "ben" genellikle yedi veya sekiz yaşlarında 
ortaya çıkar. Bazen insanlar, şu anki şuurluluk aşamamızda 
tamponlarımızı görüp göremeyeceğimizi sorarlar. Onları 
başkalarında görebiliriz, kendimizde değil.

"ŞUUR" Gerçeğin AraşUrtImast

VARLIĞIN b ö l ü m l e r i

İnsan dört bölümden oluşmuştur: beden, ruh (soul), öz 
ve kişilik.

Kişilik ve öz birbirlerinden ayrı imiş gibi görünmezler, 
fakat yine de neyin öze, neyin kişiliğe ait olduğunu araştıra- 
biliriz. Fiziksel bedeni kontrol eden ayn bir organizma olarak 
ele alınan ruh fikrinin, herhangi bir temele oturtulduğunu 
söylemek mümkün değildir. On yedinci yüzyıla kadar anla­
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şıldığı şekliyle, ruh kavramına en yakın yaklaşım; ruhun öz 
denilen şey olduğu biçimindeydi. Bu sistemde ruh terimi 
kullanılmaktadır, ama sadece bir yaşam prensibi anlamında. 
Öz, kişilik ve ruh birarada ele alındıklarmda eskiden ruh ola­
rak adlandırılan kavramı karşılarlar. Fakat ruhun bedenden 
ayrı bir varlığı olduğu farz edilmiştir, öte yandan bu sistem­
de biz öz, kişilik ve ruhun bedenden ayrı bir varlığı olduğunu 
düşünmeyiz.

Bize, bir insan ya da bir başka şey öldüğünde (insan ya 
da hamamböceği, ikisi de aynıdır) Onun ruhunun (yani ya­
şam prensibinin) Ay'a gittiği söylenir. Ruh materyaldir; 
ölümde bedeni terk eden katıksız, mükemmel bir maddenin 
belli bir niceliğidir ya da isterseniz enerjisidir diyebiliriz. 
Normal bir insanda ruhun şuuru yoktur, sadece mekaniktir, 
bu yüzden de aa  çekmez. Ama insan ruha geçen bir tür yanm 
şuurluluk hâh yaratabilir ve daha sonra Ay'a giden ruh ken­
disinin başına ne geldiğinin farkına varabilir. Bu hâl, yaşam 
süresince ancak bazı ender durumlarda ve özün öldüğü za­
manlarda ortaya çıkar. Sonra ruh özden bu şekilde bazı ma­
teryaller elde edebilir. Aslında özünü öldüren ve yaşamda da 
gerçekte ölü olan pek çok insan vardır, ama onlar bizi ilgilen­
dirmiyorlar. Biz, şimdi kişinin kendisinde Ay'ı yaratmasın­
dan ne anladığımızdan bahsedelim.

Önce, Ay nedir? Ay'ın insanla, bireyselleşmiş insanla 
ilişkili işlevi nedir? Ay'm bu işlevi ortadan kalkacak olursa ne 
olur; yararh mı olur yoksa tam tersi mi? Ay'm tüm hareketle­
rimizi kontrol ettiğini biliyoruz, örneğin, bu yüzden Ay yok 
olacak olsa herhangi bir hareket yapamayız, ipleri kesilmiş 
kuklalar gibi devriliriz.

Tüm bunların Varlık'la ilişkili olduğunu idrak etmeli­
yiz. Varlığımızm özellikleri nelerdir? Varlığımızm esas özel­
liği, bir değil, birçok oluşumuzdur. Eğer varlığımızı amacı­
mızla daha fazla uyumlu hâle getirmek için, üzerinde çalış­

YÜZEYSEL KİŞİLİK
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mak istersek bir olmaya çalışmalıyız. Ama bu çok uzak bir 
hedeftir. Bir olmak ne demektir? Hâlâ çok uzak bir adım olan 
ilk adım, sürekü bir çekim merkezi yaratmaktır. Bu kendi içi­
mizde Ay'ı yaratmak demektir. Fiziksel yaşamımızda Ay, 
sürekli bir çekim merkezidir. Eğer kendi içimizde bir çekim 
merkezi yaratırsak, Ay'a gereksinim duymayız.

Ama önce sürekli "ben"in yokluğu ne anlama gelir, ona 
karar vermeliyiz. Onun yokluğunda, o yerde, yukanda anla­
tılan pek çok özellik ve zayıflıklan bulacağız ama bunlar biz- 
1er için gözlem yoluyla ve kesin bir biçimde ortaya konulma­
lıdırlar. Daha sonra, bizi bir olmaktan alıkoyan bu özelliklere 
karşı bir mücadele başlatmalıyız. Hayal kurma, negatif heye­
canlar ve benlikçiliğe karşı bir savaş başlatmalıyız. Bu savaş 
başarılı olmadan önce, bir çekim merkezi kazanma görüşüne 
göre olabüecek en kötü hayal kurma türünün, insanm bir şe­
yi kendi kendine yapabileceğine inanması olduğunu idrak 
etmeliyiz. Bundan sonra, bu sisteme ilişkin olarak, bize söy­
lenen şeyleri yapmamıza engel olan negatif heyecanlara kar­
şı savaş açmahyız. Çünki benlikçiliğin ancak insanm kendisi- 
ne söyleneni yapmasıyla aşılabileceğini anlamak şarttır. Ben­
likçilik insanm, kendi kendine aldığı kararlarla parçalana- 
maz, çünki bu hâlâ benlikçilik olacaktır. Benlikçilik daima bir 
başka isteğe karşı verilen savaştır. Benlikçilik, kendini bir 
başka isteğin karşısına koymadan (ona direnmeden) ortaya 
çıkama^ ~ ~

BîTparça kâğıt alıp üzerine, varhğınızı neyin oluşturdu­
ğunu yazmak yararlı olabilir. O zaman varhğın kendi kendi­
ne gelişemeyeceğini anlarsınız. Örneğin, varlığımızın bir 
özelliği, makine oluşumuzdur; diğeri, makinemizin sade­
ce küçük bir bölümünde yaşamamızdır; bir üçüncüsü ise, 
"ben"lerimizin çoğulluğudur. "Ben" deriz ama, bu "ben" her 
an değişir. Herhangi bir dakikada "ben" derim, bu başka 
"ben"dir, beş dakika sonra yine "ben" derim ve bu da bir baş­

"ŞUUR" Gerçeğin Araşttrtimast
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ka "ben"dir. Böylece aynı seviyede pek çok "ben"imiz vardır 
ve kontrolü elinde tutan tek bir merkezî "ben" yoktur. Varlı­
ğımızın hâli budur, asla bir değiliz ve asla aym değiliz, 'tüm 
bu özellikleri yazarsanız, varlığınızdaki değişimi neyin sağ­
layacağını ve neyin değiştirilebileceğini görürsünüz. Her be­
lirli özellikte değişebilen bir şey vardır ve bir özellikteki kü­
çük bir değişme, bir diğerinde de bir değişme demektir.

Kendini değiştirmeye çalışmanın ilk ve en önemli fak­
törlerinden biri kendini bölümlere ayırmakfar. Doğru bö- 
lümleme; gerçek "ben" ile, Ouspensky veya adımız her ne ise 
o isimle adlandırdığırmz geri kalan diğer "ben"ler arasında 
yapılan ayırma işlemidir. Bu ayrıştırma yapılmazsa, insan 
bunu unutur ve bilinen sıradan şekliyle düşünmeye devam 
ederse, ya da "ben" ve Ouspensky’yi kullanmayı, ama yanhş 
biçimde kullanmayı sürdürürse bu çalışma durur. Çalışma­
nın ilk çizgisi, bu bölümleme temel alınırsa ilerleme kayde­
der. Bu bölümleme unutulduğunda, diğer çizgilerin de yolu 
açık değildir, ama bu doğru bir bölümleme olmalıdır. İnsan­
ların yanhş ayrıştırmalar yaptığı sıkça görülür. Kendilerinde 
sevdikleri şeyi "ben" diye, ama sevmedikleri ya da zayıf veya 
önemsiz buldukları şeyi "Ouspensky", "Petroff"Ivanoff', 
isimleri her neyse o diye adlandırırlar. Böyle bölümlemeler 
yaparlarsa bu oldukça yanhş olur. Bugün doğru bir bölümle­
me yapıp, yarm unutmak da yeterh değildir. Doğru bir aynm 
yapıp onu belleğinizde korumanız gerekir.

(Yanlış ayrıma gerçek bir örnek verildi. Ouspensky'nin 
gruplanndan birine katılan Petroff adlı bir adam kendini iki 
bölüme ayırdı. Bunlardan birini "kendisini canlı tutan" bö­
lüm olarak tanımlayıp, "ben"diye adlandırdı; geri kalanlara 
ise Petroff dedi.)

Bu yanhş aynm sadece yalan söylemektir, kendine ya­
lan söylemek her şeyden daha kötüdür, çünki en ufacık bir 
güçlülde karşılaşıldığmda kendisirü içsel tartışma ve yanlış
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anlama şeklinde ortaya çıkaracaktır.
Bayan X, "insanın kendisini bölümlere ayırmasmm güç­

lüğü nereden kaynaklanıyor?" diye sordu.
Kaynak, siz ve Bayan X’dir. Bayan X sizden daha iyi bil­

diğini düşünür. Kendisinin daha önemli olduğunu sanır ve 
sizden onun istediği gibi yapmanızı ister.

Bay Y, "Güçlüklerden biri de şu ki, bazı durumlarda Y 
'ben'den daha iyi biliyor." dedi.

Y hiçbir şey bilmiyor
"Ama bildiğini sanıyor." dedi Bay Y.
Onun emirlerini yerine getirmek zorunda mısınız? Her 

şeyi en iyi onun bildiğini düşünüyorsanız, sadece onu incele­
yin, bu size doğru anlayışı getirecektir. Birinci koşul; hiçbir 
şeye inanmamahsmız. Bir yandan Bay Y'ye inanmaya devam 
ederken sabit "ben" i yaratmaya çalışmanın ne gereği var? 
Gerçek ben, olmak ve bilmek arzusu tarafından yaratılmış-
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tır ve diğerleri mevcut değildir. Hiçbir şeye inaıımamalıyız, 
yoksa hiçbir yere gelemeyiz.

Bu sistemdeki "ben" sözcüğünün beş değişik aşamada, 
beş şekilde kullanımmdan bahsedilebilir. Sıradan aşamada­
ki insan bir "ben"ler topluluğudur, bu birinci anlamdır. Aşa­
ğıdaki diyagramda bu durum, benlerin kareleri ile gösteril­
miştir. Kişi çalışmaya karar verdiğinde, gözlemci bir "ben" 
ortaya çıkar; (diyagramda siyah kare ile gösterilmiştir), bu 
ikinci anlamdır. Üçüncü anlam, Deputy Steward'ın görün­
düğü en küçük daireyle gösterilmiştir. O, belli bir sayıdaki 
"ben" üzerinde kontrole sahiptir.Orta büyüklükteki daireyle 
gösterilen dördüncü anlam Steward'ın göründüğü yerdir. 
Tüm benler üzerinde kontrole sahiptir. Beşinci anlam ise 
Efendininkidir. O bir zaman bedenine sahip olduğu için en 
dıştaki büyük daire ile gösterilmiştir. Değişik derecelerde ol­
mak üzere, hem geçmişi hem de geleceği bilir.

YÜZEYSEL KIŞILÎK

ÖZ ve KİŞİLİK

Bu sistemde, daha önce de açıklandığı gibi "ben" ve "Jo- 
nes", "ben" ve "Smith", vs. arasında bir ayrım yaparız. Şimdi 
anlaşılması gereken şey; Jones, Smith, Ivanoff, Petroff ve di­
ğerlerinin hepimizde var olan Yanlış Kişilikler olduğudur, 
ancak bu aynm özle kişilik arasmda yapılan aynmla karıştı­
rılmamalıdır.

Öz, kendisiyle birlikte doğduğumuz şeydir, kapasitele­
rimiz ve yetersizliklerimizdir. "Tip"le ve fiziksel bedenle ihş- 
kilidir. Onun üzerinde dolaysız bir biçimde çalışamayız. 
Kendi üzerimizde çaüşma açısmdan elimizdeki tek şey kişili- 
ğimizdir. İnsan çalışmayı başlattığında, manyetik merkez 
gözlemci "ben"i var eder. Bu "ben" aynı zamanda diğer kişi­
likleri ve özü eğitmek durumunda olan bir kişiliktir.
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' "Çok gelişmiş bir kişUiği olan insanın bu çalışmayı daha 
zor bulacağını düşünmek doğru mudur?"

Evet ve hayır. Kişiliğin ağırlığı, düzeyi kadar önemli de­
ğildir, kişiliğin eğitimli ya da eğitimsiz oluşuna, kötü eğitil­
miş oluşuna ya da hiç eğitimsiz oluşuna bağlı değildir pek 
çok şey. Kişiliğin ağırlığı, imajinatif "ben"in gücünden kay­
naklanabilir ve bu da yanlıştır.

Varlık kişilikle öz arasındaki ayrıma girmez. Bilgi ve 
varlık, insanın gelişme olasılığı ile ilişkili olarak konuştuğu­
muz konunun iki yüzüdür. Bilgi ve varlık birbirine zıt bir çifti 
oluştururlar; kişilik ve öz de bir başka düzeyde bir başka zıt 
çifti oluştururlar.

Kişilik kazanılır; öz ise bizimdir, birhkte doğduğumuz 
şeydir, bizden aynlamayan şeydir. Bunlar birbirlerine karış­
mışlardır ve birini diğerinden şu an ayıramayız, ama bu ayn- 
mı teorik bir gerçek olarak hatırlamak yararlıdır.

Öz ya da insanm tipi, gezegensel etkilerin sonucudur. 
Gezegensel etkiler, insanlığın yaşamında savaşlar ve dev­
rimler gibi büyük olayları tayin ederler, heyecanlarımızın 
orijini gezegenlerdedir ve değişik gezegensel etkilerin birle­
şimleri değişik özler yaratırlar. Tipimize göre, belli koşullar­
da şöyle ya da böyle bir şekilde hareket ederiz. Yirmi ya da on 
sekiz temel tipin ve bunlarm birleşimlerinin olduğu söylen­
miştir. Saf (katıksız) bir tiple karşılaşmak çok ender mümkün 
olur, fakat her tipte her özellik olduğu hâlde değişik özellik­
ler, değişik tiplerde, değişik roller üstlenirler.

"Belli bir tiple doğmuşsanız onu hiç değiştirebilir misi­
niz?"

Eğer çok kötü bir tipse ve siz çok çalışırsanız değiştirebi­
lirsiniz. Öncelikle tipinizi, yani özünüzü bilmelisiniz. Özde, 
amaçla uyumlu olmayan bir şey bulursanız, sonra da çok ça- 
lışrrsamz belki değiştirebiürsiniz bu özü. Öz, kişilikte gizlen­
miştir; gezegensel etkilerin ışınları öze nüfuz edemez, çünki
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kişilik rastlantısaldır. İnsanlar gezegensel etkilerden sadece 
bazı belli kısımlarıyla etkilenirler, o kısımlar zaten hep ora­
dadırlar, böylece bu etkiler insan topluluklarını etkilerler, a- 
ma normal durumlarda bireyi çok seyrek olarak etkileyebi­
lirler.

"Rastlantı Kanununa tâbi bir insan, doğum ve ölümü ay­
rı tutulmak koşuluyla, hangi dereceye kadar 'Kader Kanunu­
nun etkisi altına girebilir?"

Bu, kişilikle öz arasındaki ilişkiye bağlıdır. Kişilik güç­
lüyse özün etrafında bir kabuk oluşturur, o zaman kader ola­
sılığı çok azdır. Kaderi, tipi, özü kontrol altında tutan geze­
gensel etkiler, kişilik çok güçlü olduğunda, bize ulaşmazlar. 
Fakat "okulların" etkileri olmaksızın, daha ziyade özlerinde 
yaşayan insanlar da vardır. Bu insanlarda kişilik çok siliktir 
ve diğer insanlara göre daha fazla Kader Kanununun etkisi 
altındadırlar. Diğer insanların daha az bağımlı olduğu belli 
etkilere daha fazla bağımlıdırlar; bu etkilerin neler olduğunu 
söylemeyeceğim, çünki bu sadece hayal kurmaya yol açar. 
Siz kendiniz bulmalısınız bunları. Sıradan insanların yaşam­
larında doğum ve ölüm dışında hiçbir şey kader değildir. 
Söylediğim gibi insan (birey) gezegensel etkilere çok az ba­
ğımlıdır, çünki öz gelişmemiştir ve çok küçüktür, veya kişili­
ğiyle fazlaca karışmıştır. Bu etkiler kişiliğe ulaşamadığına 
(nüfuz edemediğine) göre, bu tür insanlar Rastlantı Kanunu­
nun etki alanmdadırlar. İnsan özünde yaşasaydı, gezegensel 
etkilerin ya da bir başka deyişle Kader Kanununun etkisi altı­
na girecekti. Bu, kişinin yararma mıdır, değil midir, o bir baş­
ka soru. Bir durumda daha iyi, diğerinde ise daha kötü olabi­
lir. Genellikle daha iyidir. Fakat gezegensel ışınlar kişiliğe 
nüfuz edemezler; kişilikten yansıtılırlar.

(Gezegensel etkiler ve astroloji hakkmda sorulan bir so­
ruyla Ouspensky şöyle yanıtladı:)

Etkilerin bileşimi tiplerin bileşimini üretir. Bunlarm ne-
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1er olduklarını bilmiyoruz ve burçlara bakarak da bulama­
yız. Bu ortaçağ psikoanalizi gibi bir şey olurdu.

"Ama büeşimler gezegenlerden kaynaklanıyor, öyle de­
ğil mi?"

Evet, kaynak olarak öyle. Tüm heyecanlanınız ve tüm fi­
kirlerimizin kaynağı gezegenlerdir, burada doğmamışlar­
dır.

"İnsan heyecanlanna göre mi yaşamaüdır, yoksa yaptığı 
şey için daima iyi bir neden mi bulmaya çalışmalıdır?"

Bunu yamtlamak zor. Heyecanlar değişik olabilir ve in- 
samn yaşammı kontrol edebilme kapasiteleri de değişik ola­
bilir. Genellikle imajinatiftirler."Şunu mu yapmalıyım?" "Bu­
nu mu yapmalıyım?' türünden sorular oldukça yapaydır, 
çünki insan sadece bir şekilde yapabilir, insanlar, çoğunluk­
la şu ya da bu şekilde bir şeyi yapabileceklerini düşünürler, 
ama aslında kişi sadece bir tek şekilde yapabilir. İnsanın 
kontrolü yoktur. Fakat, sorunun kendisine dönecek olursak, 
kanımca şu bakış noktasmdan başlamak yararlı olacaktır: Ne 
tür duygularmız olduğunu, heyecanlarımızın öze mi yoksa 
kişiliğe mi ait olduklarını görmeye çalışm. Ve çok sık olarak - 
her zaman değil ama çoğunlukla- öze ait heyecanlannıza gü­
venip kişiliğe ait olanlara güvenmeyin. Ama bu genel bir ku­
ral da değildir; sadece sorunuzla ilişkili çahşmanm çizgisini 
gösterir. Sorunun kendisi hangi düşünce çizgisini izlemeniz 
gerektiğini gösterir. Öz ve kişilik hakkında düşünmelisiniz. 
Kendinizde kontrol edebildiğiniz ve edemediğiniz şeyleri 
düşünmelisiniz. Cevap bekleyen bir soru değil ama araştır­
ma isteyen bir sorudur sizin sorunuz.

"Öz, her zaman iyi midir?"
Hayır, asla. Öz mekaniktir, kendi kendine yaşamaz. 

Özel bir düşünme aygıtı yoktur; kişilik kanalıyla düşünmek 
zorundadır.

Öz, tip ve kader pratik olarak ayrudırlar, fakat kaderle il­
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gili gerçekleri bulmak zordur; belki sağlık tipi, kapasiteler ve 
benzerleri gibi fiziksel sayılabilecek gerçekler hariç. Pek çok 
başka şeyler de vardır. Ama onlan tanımak zordur. Çünki bi­
zim aşamamızda öz, kişilikten ayn olarak çalışır. Bu yüzden 
sonuçlar çıkarmak tehlikelidir. Fakat görebileceğimiz bazı 
şeyler de vardır, örneğin, beUi tip insanlar, belli tip insanlan 
çekerler. Aynı tür arkadaşları, aynı tür problemleri, aynı tür 
güçlükleri vardır; fakat tabiî ki kişiliğin de burada rolü olma­
dığı söylenemez. Bu yüzden, olayı sadece saf kader olarak 
adlandıramazsmız; daha çok bir sebep -sonuç ilişkisi gibidir.

"Kişi, kazanılmış kişiliği değiştirmektense tipini deği^ 
tirmek için daha mı çok çalışmalıdır?"

Eğer gerekiyorsa; ama belki tipte sorun yoktur. Pek çok 
durumda değiştirilmesi gereken, kişiliktir; kontrolsüz kişilik 
doğru olamaz.

Sadece çok az insan öz üzerinde çalışabilir. Bu bunu ya­
pabilen insanlar için bile tam olarak bir avantaj sayılamaz ve 
eğer çalışırsak bizi bir yere getirecektir.

"Varlığımızı değiştirmeye çabaladığımızda öz, kişilik 
kadar etkilenir mi?"

Kişilik üzerinde çalışmalıyız ama eğer bir şeyi gerçekten 
değiştirirsek öz etkilenir.

"Tüm yalanları söyleyenin kişilik olduğunu mu söyledi­
niz?"

Hayır, kişiliğin neredeyse tümüyle yapay, özünse nere­
deyse gerçek olduğunu söyledim.

"Ben'lerimiz kişiliğin mi yoksa özün mü kısımlarıdır?"
Her ikisinin de. Kimi benler öze, kimi benler kişiliğe ait­

tir.
"Bunlar değişik merkezlerle mi bağlantılıdırlar?"
Elbette, zihinsel "ben" 1er, hareket eden "ben"ler ve içgü­

düsel "ben"ler vardır.
Bir "ben" sadece bir arzu, bir dilektir. Ama bu ayrım sa­
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dece kolaylık açısından yapılır. Durum tam böyle olduğu 
hâlde, eğer isterseniz onu unutabilirsiniz. Sadece "ben"lerin 
küçük olduklannı ve kişiliğin daha karmaşık isteklerden 
oluştuğunu düşünün.

"İçgüdüsel merkez insamn özüyle yakından ilişkili mi­
dir?"

Evet, özün ihtiyaçlarım kontrol eder.
"Zekâ, özün bir bölümü müdür?"
Genel konuşursak, evet. Ama zekâdan neyi kastettiğini­

zi bilmek isterim. "Evet", dersem, onu uygulayamazsmız; bu 
ölü bir sermaye olarak kalacaktır.

"Zekâ beUi bir uygulamayla gelişebilir ya da artış göste­
rebilir mi?"

Benim söylediğim de budur. Eğer kendimiz hakkında 
konuşacak olursak, zekârun öz ve kişiliğe çok karışık bir şe­
kilde ait olduğunu göreceğiz; ancak yine de her öze, kozmik 
bir yolla belli bir miktarda zekâ verilmiştir.

"ŞUUR" Gerçeğin AraşUrtlmast

YANLIŞ KİŞİLİK

Kişisel yaşamm ve son olarak da hayalî "ben"in kanunla- 
rma gelene dek, insan pek çok kanuna bağımlı yaşar (fiziksel, 
psikolojik, biyolojik kanunlar, insanm kendi yarattığı kanun­
lar ve diğerleri gibi). Hayalî ben’in kanunu yaşamımızı yöne­
ten ve bizi mevcut olmayan yedinci boyutta yaşatan en 
önemli kanundur. İnsanlar temelde hayaller tarafından 
kontrol edildikleri hâlde, herhangi bir anda, pek çok etki ve 
gücün insan üzerinde etkinliği söz konusudur. Kendimizi ol­
duğumuzdan farklı hayal ederiz ve bu da illüzyonlan yara­
tır. Fakat gerekli kanunlar vardır. Bizler belli yiyecekler, belli 
bir hava ve sıcaklık gibi şeylerle smırhyız. Etkilerden dolayı 
öyle koşuUandırılrmşızdır ki, özgürlük olasılığımız çok az­
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dır. İçsel yaklaşımımızı değiştirmemiz şarttır-
Yalmzca A etkilerinin kontrolü altında yaşayan ve ayrı­

ca B etkileri alan insanlar, A etkileriyle aynı düzeyde olan B 
etkileriyle karşılaşırlarsa, genellikle bu yaşamda ölürler. Fi­
ziksel olarak canlı olabilirler ama özlerinin gelişebileceği an­
lamına gelmez bu.

"Ölü insanlar diğer insanlara mı benzerler? Bizim yaşa­
dığımız gibi mi yaşarlar?"

Evet, öyle diyebiliriz. Çünki onların da ruhları ve özden 
arta kalan şeyleri vardır. Kendilerini sigortalayabilirler!

"Daha önce sabit 'ben'i yaratmaktan bahsediyordunuz. 
Ne demek istemiştiniz?"

Şunu demek istiyorum ki, siz "ben" dediğinizde her se­
ferinde aynı "ben"den bahsettiğinizden emin olabilirsiniz. 
Şimdi "bunu istiyorum", yarım saat sonra da "şunu istiyo- 
rum”dersiniz. "Ben" oldukça farklıdır. Bir tek şey vardır, o da 
siz ve pek çok hayalî "ben"ler. Siz gerçekte olansınız ve onu 
ayırt etmeyi öğrenmelisiniz. Çok küçük, çok basit olabilir, 
ama kesin ve kahcı olan, îcMÎdinizde yeterince tutarlı olan bir 
şeyi bulabilirsiniz.

Söylenen her şeyi hatırlarsanız, on haftanın sonunda 
kendinizi hatırlayabilirsiniz. Yanlış kişilik çalışmasını ele 
alahm örneğin. Bu en çabuk yöntemlerden biridir. Yanlış ki­
şiliği ne kadar anlarsanız, kendinizi o kadar fazla hatırlaya- 
caksımz. Kendini hatırlamaya engel olan şey, öncelikle, yan­
lış kişiliktir. Yanlış kişilik kendini hatırlayamaz ve hatırla­
mak istemez ve bir diğer kişiliğin de hatırlanmasına izin ver­
mek istemez. Kendini hatırlamayı durdurmaya çabalar sade­
ce; bir tür uyku biçimine bürünür ve onu da kendini hatırla­
ma diye adlandırır. O hâlde de oldukça mutludur.

Yanlış kişilik özel bir şeydir ve siz ona karşısınızdır. Ya 
yanlış kişiliğin yok edilmesi sağlanmalı ya da ne koşulda 
olursa olsun, bu çalışmaya girmemelidir. Bu herkes için ge-
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çerlidir ve herkes bu şekilde başlamalıdır. Her şeyden önce 
yanlış kişiliğinizi tanımalısınız ve onun görüşlerine, sözleri­
ne, eylemlerine hiçbir şekilde guvenmemelısınız. Unu tama­
mıyla yok edemezsiniz ama bir sure ıçın pasıfleştırebilirsiniz 
ve sonra azar azar zayıflatabilirsiniz.

Yanhş kişilik gerçekte yoktur, ama biz onun var olduğu­
nu hayal ederiz. Yanlış kişilik bizim kendimizin bir parçası 
olarak değil, kendi görünümleriyle (tezahürleriyle) var olur. 
Onu tanımlamaya çalışmayın, yoksa sözcükler içinde yolu­
nuzu kaybedersiniz, ama gerçeklerle uğraşmak gereklidir. 
Negatif heyecanlar vardır, ama aynı zamanda da yoktur; ger­
çek bir merkezleri bulunmaz. Durumumuzun talihsizlikle­
rinden biri de budur. Var olmayan şeylerle doluyuz.

(Gruptan biri çalışmaya olan ilgisinden zarrıan zaman 
şüphe ettiğini; kendi kendine yalan söylüyor olabileceğini 
söyledi. Ouspensky'rûn cevabı şuydu:)

Buna ancak siz cevap verebilirsiniz, ancak bir tek "ben" 
varken, bir şey hakkmda "ben" dediğiniz anda temel prensip­
leri unutmamanız koşuluyla.

Diğer "ben"leri de tanıyıp hatırlamalısınız. Bunu unu­
tursanız, her şeyi unutursunuz. Bunu hatırladıkça da her şeyi 
hatırlarsınız. Bunu unutmak büyük tehlikedir ve bir şeydeki 
küçük bir değişiklik her şeyi berbat etmek için yeterlidir.

Bazı "ben" gruplan yararlıdır, bazılan yapay, bazılan da 
patalojiktir. Tüm insanlar rol yaparlar; her insanın yaşamı 
boyunca oynadığı beş ya da altı rolü vardır. Bunlan şuursuz­
ca yapar ya da şuurlu olarak yapmaya çalışsa bile, kısa sürede 
rolleriyle özdeşleşir ve yine şuursuzca oynamaya devam 
eder. Tüm bu roller hep birlikte hayalî "ben"i yaratırlar.

Yanlış kişilik hayalî "ben"dir.
("Şuurluluğun daha yüksek aşamalarmın, tümüyle kötü 

ya da tümüyle iyi insanlar üretme olasılığı eşit midir?" diye 
soruldu. Ouspensky'nin cevabı:)
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Hayır, yanlış. Kötü insanlar sadece mekanikliğin artışı 
sonucu üretilebilirler. Kendini hatırlama ile sistemin diğer fi­
kirleri arasında kurulan bağlantının bozulmaması koşuluy­
la, kendini hatırlama kötü sonuçlar doğurmaz, fakat kişi sis­
temden bir şeyi atlayıp başka bir şeyi alırsa -örneğin, "ben"le- 
rin bölünmesi görüşünü hiç bilmeden kendini hatırlama 
üzerinde ciddiyetle çalışırsa, kendisini işin en başından itiba­
ren bir olarak (bir bütün olarak) görür- kendini hatırlama 
yanlış sonuçlar doğuracak ve hatta yanlış kristalizasyona ne­
den olacak ve gelişmeyi olanaksız ialacaktır. Bu durumu bu 
şekilde formüle etmedikleri hâlde, gerçekte yanlış kişilik ve 
vicdana karşı mücadele temeline oturtulmuş okul ve sistem­
ler vardır. Örneğin böyle bir çahşma, daha yüksek bir şuurlu­
luk gelişimini olanaksız kılacaktır. Yanlış kişilik, belleği ya 
tamamen tahrip eder (yok eder) ya da çarpıtır.

Kendini hatırlama doğru işlev (fonksiyon) üzerine te- 
mellendirilmesi gereken bir şeydir. Kendinizi hatırlarken ay­
nı zamanda yanlış kişiliğin zayıflatılması için de çalışmalısı­
nız. Baştan itibaren birkaç çahşma çizgisi önerilmiş ve açık­
lanmıştır ve her şey birlikte yürütülmelidir. Bu doğru bileşi­
mi elde etmek için her şey gereklidir, ama öncelikle yanlış ki­
şiliğin anlaşılması ve onunla mücadele gereği dikkate alın­
malıdır. Bir kişinin kendini hatırlamaya çalıştığını, ama yan­
lış kişiliğe karşı savaş verme çabası göstermek istemediğini 
varsayalım, bu durumda yanlış kişiliğin tüm özellikleri sah­
neye çıkacak ve "Ben bu insanları sevmiyorum"; "Ben bunu 
istemiyorum"," Ben şunu istemiyorum" gibi şeyler söyleme­
ye başlayacaklardır. Bu durumda yapılan şey artık bir çalış­
ma değil, tam tersidir. Kişi bu yanlış yöntemle çahşmayı sür­
dürmeye çabalarsa, bu çaba, yanlış kişiliği eskiden olduğun­
dan daha da güçlü lalar, fakat böylesine bir güçlülük gelişme 
olasılığım azaltır. Gelişmeden önce sabitleşmek; işte tehlikeli 
olan budur.
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"Cam sıkılan bir kişi özdeşleşmeden kurtulmuş mu­
dur?"

Can sıkıntısı kişinin kendi kendisiyle özdeşleşmesi, 
yanlış kişilikle özdeşleşmesi, kendi içindeki bir şeylerle öz­
deşleşmesidir. Özdeşleşmek bizim için neredeyse sürekli 
olan bir durumdur. Yanlış kişiliğin esas görünümüdür ve bu 
yüzden de yanlış kişilikten kurtulamayız. Bu hâli, kendini­
zin ötesinden, kendinizden bağımsız görebilmeyi başarmalı- 
smız ve bunu ancak daha şuurlu hâle gelmekle, kendinizi ha­
tırlamakla, kendinizin farkında olmakla başarabilirsiniz. 
Ancak kendinizin daha fazla farkında olduğunuzda, ö z d ^  
leşme ve yalan gibi görüntülerle ve yanlış kişiliğin kendisiyle 
mücadele etme yeteneği kazamrsınız. Tüm çalışma yanlış ki­
şilik üzerinde yoğunlaşmalıdır. Eğer başka şeylerle uğraşıp, 
bu çahşmayı üunal ederseniz, bu boşuna bir uğraş olur ve lo­
şa sürede yenilirsmiz. Tıpkı negatif heyecanlar, yalan ve tüm 
hayal kurmalarda olduğu gibi, yanlış kişilik ,özdeşleşme ol­
madan ortaya çıkmaz. Yanlış kişiliğin; hayatta ya da bu çalış­
mada -tıpkı negatif heyecanlar gibi- hiçbir anlamda ve hiçbir 
şekilde asla yararh olamayacak olan yalanların, özelliklerin 
ve "ben"lerin bir birleşimi olduğunu anlamalısınız.

"Yanlış kişilik tamamıyla negatif heyecanlar üzerine mi 
kuruludur?"

Yanhş kişilikte negatif heyecanlardan başka daha pek 
çok şey vardır. Örneğin, yanlış düşünme gibi pek çok kötü 
mantal ahşkanlıklar vardır. Yanlış kişilik ya da yanlış kişili­
ğin bazı kısımları, yanlış dii^nme alışkanlığı üzerine inşa 
edilmiştir. Aynı zamanda, yanlış kişilikten negatif heyecan- 
lan çekip çıkarırsanız, çöküp dağılacaktır; yanlış kişilik ne­
gatif heyecanlar olmaksızın var olamaz.

"Öyleyse tüm negatif heyecanlar yanlış kişilikten mi 
kaynaklanıyorlar?"

Evet, tabiî. Aksi nasıl olabilirdi ki? Şöyle diyebiliriz:
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Yanlış kişilik negatif heyecanların özel organıdır; onları ser­
gilemek, onlarla hoşça vakit geçirmek, onları üretmek için 
düzenlenmiş özel bir organ. Negatif heyecanlar için gerçek 
bir merkez olmadığını söylemiştim, hatırlarsanız. Yanlış ki­
şilik, negatif heyecanlar için bir merkez rolü üstlenir.

"İnsan yanlış kişiliğin kibri ile nasıl mücadele edebilir?"
Önce onun tüm özelliklerini bilmeli, sonra da doğru dü­

şünmelisiniz. Doğru düşünürseniz mücadele yollarını da 
bulabilirsiniz. Onu haklı çıkarmamalısınız. Yanlış kişiliğin 
yaşamı; tüm özelliklerinin haklı görülmesi, hatta övülüp 

göklere çıkarılması sayesinde sürer. Vaşamiarımızm hemen 
*Tıemen tıer anmda, sessiz sakın zamanlarımızda bile, ona hep 
hak veririz, onu meşru kılar, tasdik eder, doğrular ve bunun 
için gereken tüm mazeretleri buluruz. Yanlış düşünmekten 
kastedilen budur. Bu yüzden her şeyden önce yanlış kişiliği' 
tanımalı ve sonra da onunla ilgili doğru düşünmeyi başar­
malısınız. Onun ne olduğunu bilmelisiniz -onu yerli yerine 
oturtmahsınız diyelim- bu ilk adımdır. Ve söylediğim gibi, 
tüm özdeşleştirmelerin, tiim varsayımların, tüm yalanların, 
tüm kendimize söylediğimiz yalanların, tüm zayıflıklanrÇ 
tüm görünen ve görünmeyen çelişkilerin, tüm bunların hep­
sinin yanhş kişilik olduklanm idrak etmelisiniz. Aynca, beîv 
likçiliğin tüm biçimleri yanlış kişiliğe aittirler ve siz er ya da 
geç tüm bunları feda etmek zorundasınız.

"Tüm sevdiklerimizin ve sevmediklerimizin yanlış kişi­
likte olduklarını mı söylediniz?"

Pek çoğu ve hatta orijin olarak yanlış kişiliğe ait olma­
yıp, gerçek kökleri olanlar bile yanlış kişilikten geçerler.

(Gruptan birisi, yanlış kişiliğe karşı savaşmak için onun 
bütününü mü bilmek gerektiğini sordu. Çünki kendisinin, 
insanm yanlış kişiliğinin sadece çok küçük parçalarmdan ha­
berdar olabildiğini sandığını söyledi. Ouspensky'nin ceva­
bı:)
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İnsan bunu bilmelidir. Tıpkı özel bir köpek cinsi gibidir 
bu. Eğer bilmiyorsanız, hakkında konuşamazsınız. Sadece 
parçalarını görebilmek bile, dediğiniz gibi yeterlidir. Her kü­
çük parçası, bütünün rengindedir. Bir köpeği bir kez görse­
niz artık hep tanırsınız; kendine özgü bir biçimde havlar, 
kendine özgü bir biçimde yürür.

(Birisi "Temel Özellik (yani yanlış kişiliğin temel özelli­
ği) yanlış kişiliğin besini midir?" diye sordu. Ouspensky'nin 
cevabı:)

Temel özellik besin değildir. Temel özellik yanlış kişilik­
tir. Yanlış kişilik; çoğu durumda, her şeye bulaşan tek bir 
özellik üzerine inşa edilmiştir. Bir gün temel özellikten ör­
nekler verip, gerçekten de yanhş kişiliğe nasıl neden olduğu­
nu anlatacağız.

"Kişinin kendi temel özelliğini aramasının en iyi yolu 
nedir?"

Sadece kendinizi görün. Bunu daha iyi nasıl açıklarım 
bilemiyorum. İnsanm bir şeyler bulması, o anm esas özelliği­
ni bulması mümkündür. Bu, hayalî kişiliktir; herkes için aynı 
olan temel özelliktir.

"İnsan temel özelliğini değiştirebilir mi?"
Öncelikle bu özelliği bilmek gereklidir. Eğer bilirseniz, 

çok şey, bu bilginizin kalitesine bağlı olacaktır. Eğer iyi bilir­
seniz değiştirmek mümkündür.

"Bir negatif heyecanm ardmdaki eğilimin kökü çok eski­
lerde ise ve alışkanlık hâlini almış ise, büyük olasılıkla da bir 
temel özellik hâline gelmiş ise, ona karşı nasıl saldırıya geçe­
bilirim?"

Özelliğin kendisiyle başlaym, özelliği bulun, onun hak­
kında konuşun vb.

Yanlış kişilik hakkında düşünmek şarttır ve bazı du­
rumlarda her şeye giren bir tür temel özelliği net bir şekilde 
görebilirsiniz, tıpkı dönen her şeyin etrafındaki bir ekseni

"ŞUUR" Gerçeğin Araşttnimast

78



gördüğünüz gibi. Bu, kişiye gösterilebilir de. Fakat o, "Saç­
ma, başka bir şey, ama bu değil!" diyecektir. Bazen temel 
özelliği inkâr etmenin olanaksız olduğu açıkça ortadadu-. Fa­
kat insan, yine de tamponların yardımıyla bu özelliğini unu­
tabilir. Temel özelliklerine birkaç kez bir ad takan ve bir süre 
için onu hatırlayan insanlar tanıdım. Sonra o kişilerle yine 
karşılaştığımda, unuttuklarını veya hatırladıklarında bir 
maske takındıklannı, unuttuklarında ise bir başka maske ta- 
kmdıklanm ve sanki ondan daha önce hiç bahsetmemişler gi­
bi konuşmaya başladıklarını gördüm. Ona (özelliğinize) 
kendiniz yaklaşmalısınız. Kendiniz hissettiğinizde, onu tanı­
yacaksınız; eğer sadece size söylenmekle kalınırsa, daima 
unutma olasılığınız vardır.

"Geçmişteki olayları düşünerek yanlış kişiliğe ait bir 
ipucunu yakalayabilir miyim?"

Bazen yakalayabilirsiniz. Geçmişte ya da arkadaşları­
nızda. Fakat salt arkadaşlarınızın değil, sizin kendinizin de 
yanlış bir kişiliğe sahip olduğunuzu anlayamaz mıyız!

"Yanlış kişiliği yardımsız göremez miyiz?"
Teorik olarak, anlayamazsınız diye bir şey yok, sadece 

ben böyle bir durumla karşılaşmadım ve başka hiç kimsenin 
karşılaştığını da sanmıyorum. İnsanlar yardımla bile hazır 
değiller buna. Bu, sanki gerçek bir aynada bir insana kendi 
aksini göstermeye kalkıştığmızda onun, "Bu ben değilim, bu 
yalancı bir ayna, gerçek değil, görünen benim aksim değil" 
demesine benzer. Fakat kişi hazırlanırsa, kendinde bazen bir 
zayıflık özelliğini tanıması mümkün olabilir. İnsan bu özelli­
ğini bilir, onu aklında tutmaya ve hatırlamaya başlarsa; o 
özellikten kurt«lduğu, davranışlarını bu zayıflığın yönlen­
dirmediği belli bir anı yakalayabilir.

Özelliklerimiz ve zayıflıklarımız bazen tembellik gibi 
basit biçimlere bürünürler; fakat diğer durumlarda öylesine 
büyük bir başanyla başka kılıklara girerler ki, onları tanımla-
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maya sıradan sözcükler yetmez, sadece bir tür diyagram ya 
da çizimle tanımlanabilirler. ^

Tembellik bazı insanların yaşamlarının lijçte ikisini ya 
da daha fazlasmı kaplar. Tembellik bazen çok önemlidir, ba­
zen de yanlış kişiliğin temel özelliğidir. Büyük çoğunlukla te­
mel özelliktir, tüm diğer özellikler ya tembelliğe bağlıdırlar 
ya da onun hizmetindedirler. Fakat değişik tembellik türleri 
olduğunu unutmayın. Bunları kendinizi ve başkalarını göz­
lemleyerek bulabilirsiniz. Örneğin, her an bir şeyler yaşa­
makta olan ama zihinleri hâlâ tembel olan pek çok meşgul in­
san vardır. Bu her şeyden çok rastlanan bir durumdur. Tem­
bellik sadece oturup, hiçbir şey yapmama arzusu değildir.

(Toplantılarından birinde, Ouspensky'ye insanın kendi 
kendine mi yoksa başkalarmm yardımıyla mı bir şeyler yapa­
bileceği soruldu. Ouspensky, insanlara ne yapmalan gerekti­
ği anlatıldığmda, hemen tartışmaya başladıklarını ve sadece 
tartışmakla kalmayıp olumsuzlaştıklarım da söyledi. İşte bu 
yüzden bu kişilere gerçekten yardım edilemediğini ve yine 
bu yüzden kurallar koymanın ve kesin taleplerde bulunma- 
nm şart olduğunu belirtti. Eğer gereksinim duyulan tek şey, 
insanlara sadece ne yapmaları gerektiğini göstermek olsay­
dı, bu çok kolay olurdu; ama yanhş kişiliğin temel özelliğini 
açıklamak her zaman pek de kolay olmuyordu.) Bu özellik 
bazen kolayca görülebilir, diğer zamanlarda ise daha çok giz­
lenmiştir ve görülmesi zordur. O zaman yanlış kişiliği sadece 
genel olarak düşünmek olasıdır. Fakat temel özelliklerini 
gösterdiğimde, insanların şiddetli bir tartışma başlatmadık­
ları tek bir duruma bile rastlamadım.

(Bir başka toplantıda bir grup üyesi kendisini ara sıra 
özdeşleşme ya da özdeşleştiğini varsayma eylemi içinde bul­
duğunu ve bu durumdayken kendisini gözlemleyebildiğini 
söyledi. Yanlış kişiliğini bu şekilde tamyıp tanıyamayacağmı 
ve onu gözlemleyerek zayıflatıp zayıflatamayacağmı sordu.
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Ouspensky bunun tek yol olduğunu ve insan bu çabadan 
bıkmayıp yorulmadıkça çok yararlı olacağım ifade etti.) Pek 
çok insan başlangıçta çok heveslidir, fakat kısa zamanda yo­
rulurlar ve kendi kendilerine hangi "ben" ya da ’İ3en"in hangi 
bölümü diye hiç sormadan "ben" sözcüğünü ayrımsız bir bi­
çimde kullanmaya başlarlar. Esas düşmanımız "ben" sözcü­
ğüdür, çünki gerçekten de onu sıradan koşullarda kullanma 
hakkına sahip değiliz. Çok daha sonra, ancak uzun bir çalış­
madan sonra, "ben" olarak, manyetik merkezden gelişen 
"ben"ler grubundan birini (Deputy Steward dendiği gibi) dü­
şünmeye başlayabiliriz. Fakat sıradan koşullarda kendinizi 
"Ben sevmiyorum" derken işitirseniz, kendi kendinize hangi 
"ben"inizin sevmediğini sorun. Bu şekilde, hepimizin içinde 
olan çoğulluğu kendinize hatırlatabileceksiniz. Eğer bir kez 
unutursanız, bir başka seferde de unutmak daha kolay ola­
caktır. Bu çalışmada çok güzel başlangıçlar yapılır ve sonra 
bu unutulur ve insanlar su koyvermeye başlarlar ve sonunda 
tüm olup biten şey şudur ki, öncekinden daha da mekanik 
hâle gelirler.

"Özelliklerimizi gözlem yoluyla bulamaz mıyız?"
Bu olanaksızdır. Özelliklerimizin o denli içindeyiz ki, 

yeterince geniş bir bakış açısma sahip değiliz, bu yüzden ger­
çek ciddî çalışma sadece özelliklerden başlar. Her birey için 
bu kesinlikle gereklidir demek istemiyorum, çünki özellikle­
rin tanımlanamadığı durumlar vardır. Tamm öyle karmaşık 
ve ayrmtüı olmak zorundadır ki, hiçbir pratik değeri olmaya­
bilir. Böyle bir durumda "ben"le "Ouspensky" arasındaki ge­
nel ayrımı ölçü almak yeterli olacaktır. Yalnız, kimin "ben", 
kimin "Ouspensky" olduğunun, yani kimin siz, kimin yalan­
cı olduğunun doğru bir şekilde anlaşılması şarttır. Örneğin, 
bölünme olasıhğım kabul edip, sonra da neyi seviyorsanız o 
"ben"dir ve neyi sevmiyorsanız o "ben" değildir demek yeter­
li değildir. Bu çok uzun bir çalışmadır ve doğru bölümleme
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hemen bulunamaz, fakat başlayacağmız yolu bulabilmenizi 
sağlayacak bazı göstergeler de olmalıdır. Örneğin, bu çalış­
mayla ilgili olan hedefinizi "özgür olmak istiyorum" diyerek 
formüle ettiğinizi varsayalım. Bu çok güzel bir tammciır, fa­
kat o hâlde gerekli olan nedir? Her şeyden önce özgür olma- 
dığımzı anlamanız gereklidir. Eğer ne dereceye kadar özgür 
olmadığınızı anlarsanız, ve arzunuzu özgür olmak olarak 
formülleştirirseniz, o zaman kendinizdeki hangi parçanın 
özgür olmak istediğini ve hangi kısmının özgür olmak iste­
mediğini göreceksiniz.

(Gruptan biri, bir özelliği görmenin o özelliği zayıflat­
mak için kendi içinde yeterli olup olmadığım ve kişinin onun 
yerine ne koyabileceğini sordu. Ouspensky konuşmasına de­
vam etti;) Kişi önce direkt bir mücadeleyle onu kontrol etme­
ye çalışmahdrr. Kişinin çok fazla tartıştığmın farkına vardığı­
nı düşünelim; öyleyse artık tartışmamalıdır, hepsi bu kadar. 
Onun yerine neden başka bir şey koysun ki? Yerine sadece 
sessizlik dışında hiçbir şey koymaya gerek yoktur.

(Aramızdan biri, lüzumsuz olduğunu bilmesine rağ­
men, kendisinin çok hoşlandığı gereksiz bir kişiliğinden bah­
setti. Ouspensky şöyle dedi:) Böyle bir durumda bu kişilikle, 
ona karşı olan diğer kişiliklerinizi güçlendirerek mücadele 
edebilirsiniz. Yenmek istediğiniz belli bir özelliğiniz var di­
yelim, onunla bağdaşmayan ve yararlı olabilecek bir başkâ  ̂
özelliğinizi bulmaya çalışın. Jağer şu anki donanımınız ona 
karşı yeterince güçlü bir başka özellik çıkarmaya elverişh de­
ğilse, belleğinize bakın. Kurtulmak istediğiniz özelliğinizle 
bağdaşmayan ve yararlı olabilecek bir özellik bulduğunuzu 
varsayalım. Sadece onu diğerinin yerine koyun. Fakat öyle 
bir şey olabilir ki, ikisi birarada da barış içinde yaşayabilirler. 
Biri akşam diğeri sabah ortaya çıkabilir ve hiçbir zaman da 
karşılaşmayabilirler.

Sadece bir tek gerçek tehlike vardır. Eğer kişi, çok uzun
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süre yeterince çaba harcamadan veya ciddî bir şey yapma­
dan çalışmaya devam ederse, tek olmak yerine, ikiye bölünür 
ve böylece tüm özellik ve kişilikleri iki gruba aynirr; bir grup 
çalışma için yararlıdır ve kişisel çabalara yardımcıdır, diğeri 
ise ya kayıtsızdır ya da düşmancadır. Bu, gerçek bir tehlike­
dir çünki bu biçimde böyle iki kısım oluşursa, birinin kayıt­
sızlığı diğerinin çalışmalarının sonucunu mahveder. Bu yüz­
den bu tehlikeye karşı çok hızh ve güçlü bir biçimde mücade­
le etmek gereÛidir, aksi hâlde bu durum ikili kristahzasyona 
yol açabilir.

"Kristalizasyonla ne demek istiyorsunuz?"
Sözcüğü özel bir anlamda kullanıyoruz. Tıpkı tampon- 

larm kristalize olması gibi herhangi bir özellik kristalize ola­
bilir. Bu terim teozofik terminolojiden gelir; bazen yararlı bir 
terimdir. Sanıyorum buradaki herkes yükselmiş bedenler, 
astral, mantal ve kozal beden gibi kavramlar hakkında bir 
şeyler duymuştur. Buradaki görüşe göre, insanın sadece bir 
tek fiziksel bedeni vardır ve gelişme daha yüksek bedenle­
rin gelişimiyle gerçekleşir. Bu yüzden 5 no'lu insan astral be­
denin kristalizasyonunu karşılar. 6 no'lu insan mantal bede­
nin kristalizasyonuna ve 7 no'lu insan da kozal bedenin kris- 
talizasyonuna karşılık gelir.

Fakat özelliklerin kristalizasyonundan bahsederken, ki­
şinin çok iyi ve çok güzel özellikleri olabilir, ancak yine de bu 
özelliklerinin ardında, çalışmayı kendisi için güçleştiren, bel­
ki de böylesine parlak özellikleri olmayan biri için olacağın­
dan çok daha güç hâle getiren yanhş kişiliğe ait çok küçük bir 
özelliği olabilir.

Yanlış kişilik çalışmaya ilgi gösterebilir, her şeyi kendi 
yorumuyla algılayıp, bazı olumsuz ve mekanik davramşlan- 
na "kendini hatırlama" ya da o türden bir ad yakıştırabilir. A- 
ma bu özellik, yararh bir iş başaramaz; bir şeyler başarabilen 
ve bazı sonuçlar elde edebilen kişiliklerin çalışmalarını boz­
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makla kalır yalnızca.
Yanlış kişiliğin ışığında sistem, oldukça farklı bir siste­

me dönüşür; yanlış kişiliği güçlendiren ve sizler için düşü­
nülmüş gerçek sistemin etkinliğini zayıflatan bir hâle gelir. 
Yanlış kişilik, sistemi kendi açısından algıladığı anda, orayâ 
buraya birtakım sözcük eklemeleri yapar. Bu görüşleı| bana 
aktanidığmda, asıllanndan ne kadar çok çarpıtılmış oldukla­
rını tahmin edemezsiniz. Bir formülden bir sözcük çıkanldı- 
ğmda oldukça farklı bir görüş ortaya çıkar; ve yanlış kişilik 
tümüyle haklı çıkarılır ve canı ne isterse onu yapar, vs.

"Çalışma kapasitemiz, yanlış kişiliği zayıflatabilme ye­
teneğimiz ölçüsünde artış gösterir mi?"

insanın kazanabileceği her şey, yalnızca yanlış kişiliğin 
feda edilmesi pahasma kazamlabilir. Daha sonra, yanlış kişi­
lik artık mevcut olmadığmda, insan diğer başka şeyler paha­
sma da pek çok şey kazanabilir; fakat uzunca bir süre, kişi 
yanlış kişilikten uzakta yaşamalıdır.

"Uyanık olmanın esas engeli yanlış kişilik midir?"
Evet, her şeyden önce. Fakat onun yanmda pek çok me­

kanik alışkanlık da vardır. Hatta bazen diğer merkezlerdeki 
mekanik alışkanlıklar da.

"Eğer yanlış kişiliği atabilirseniz..."
Hiçbir şeyi atamazsınız; bu, kafanızı koparıp atmaya 

uğraşmanızla aym şeydir. Fakat yanlış kişiliği daha az ısrarcı 
ve daha az sabit hâle getirebilirsiniz. Eğer belli bir anda yanhş 
kişiliğin sahneye çıktığını hissederseniz ve onu susturmak i- 
çin bir yol bulabilirseniz, işte başlangıç noktanız bu olmalı­
dır. Yanlış kişiliği silip atma sorunu asla buraya girmez; o ko­
nu oldukça farklı şeylerle ilişkilidir. Görünümleri (tezahürle­
ri) kontrol etmeyi öğrenmelisiniz. Fakat insanlar bir şeyler 
yapabileceklerini düşünürlerse ve aym zamanda bu kontro­
lü kazanmak için çalışmayı reddederlerse her şey onlar için 
berbat bir hâle gelebilir.İnsanlar yapmak zorunda olduklan
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şeyi bilene kadar yapmak zorunda oldukları şey için coşku 
duyabilirler. Onu bildiklerinde ise, çok olumsuzlaşıp ondan 
kaçmaya veya bir başka biçimde açıklamaya kalkışabilirler. 
Anlamak zorunda olduğunuz budur işte. Yanlış kişilik ken­
disini savunur. Çalışmaya şu anki durumunuzda, olduğu­
nuz gibi başlayamayacağmızı da anlamalısınız. Öncelikle bir 
şeyi ya da bir başka şeyi değiştirmek zorundasınız. Fakat 
kendi gözlemlerinizin sonucunda sadece neyi değiştirmek 
zorunda olduğunuzu bulabilirsiniz ve bunlar değişik insan­
lar için değişik şeyler olacaktır. Bazen değiştirilmesi gereken 
şeyin ne olduğu çok belirgindir ve sonra savaş başlar, çünki 
yanlış kişilik kendisini savunur. Yanlış kişilikle mücadele 
etmek için onun sevmediği bir şey yapın, kısa sürede sevme­
diği şeyin ne olduğunu bulacaksınız. Devam ederseniz, git­
tikçe daha çok rahatsız olacak ve kendini gittikçe daha fazla 
ortaya çıkaracaktır. Böylece bu sevmediği şeyin ne olduğu 
sorusunun cevabı açıklık kazanacaktır. Ama yanlış kişiliği sı­
namak için hiçbir şey yapmazsanız, gelişip büyüyecektir. 
Kendi kendine zayıflayamaz. Zevkler değişebilir, vs. fakat o 
(yanlış kişilik) gelişir. Mekanik yaşamda olan tek gelişme bu­
dur; başka hiçbir şey değil.
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STATİK ÜÇLÜ

Şimdi yanlış kişiliğin insanın diğer kısımlarıyla ilişkisi 
üzerinde duralım. Yaşamın her anındaki gelişme her insan­
da statik üçlü diye adlandırabileceğimiz bir kavram sayesin- 
de ilerleme kaydeder. Bu üçlüye statik uçlu denir, çunkı be- 
den, ruh ve öz hep aym yerde sabit dururlar ve etkisizleştirici 
(nötralize edici) güç olarak hareket ederler, öte yandan diğer 
güçler çok yavaş bir şekilde değişirler. Bu yüzden tüm üçlü 
daima aşağı yukarı hep aynı yerde kalır.
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Beden, Ruh, Oz

İlk Üçgen, sıradan yaşam içindeki insanın durumunu, 
İkincisi gelişmeye başladığı zamandaki durumunu göster­
mektedir. Birinci üçgendeki durumla, ikinci üçgendeki du­
rum arasmda uzun periyotlar vardır. İlk ikisi arasındaki ile 
üçüncü üçgen arasındaki periyot (zaman aralığı) çok daha 
uzundur. Asimda, pek çok orta aşamalar vardır ama bu üçü 
gelişme yolunun yanlış kişilikle ilişkisini göstermek açısın­
dan yeterlidir.

Bu durumlardan birinin sabit olduğunu hatırlamak ge­
reklidir. Herhangi bir durum yaklaşık yarım saat sürebilir ve 
sonra bir diğer durum gelir, sonra yine bir farklı durum. Şe­
ma sadece gelişmenin nasıl gittiğini göstermektedir. Şenıaya 
sabit "ben'ln daha ötesinde devam etmek mümkündür. Çün- 
ki sabit "ben"in pek çok biçimi vardır.

Üçlü, tepe noktasında beden, ruh ve özden oluşmuştur, 
jkinci noktada "ben" vardır; burada insan olan birsürü "bâV' 
vardır, yarü yanlış kişiliğin bir parçasını oluşturmayan tüm
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hisler, duygu ve heyecanlar buradadır.
Üçgenin üçüncü noktasını yanlış kişilik tutmuştur (yani 

varlığın kendisini gördüğü hayalî resim).
Sıradan insanda yanhş kişilik kendisine "ben" der, ama 

bir süre sonra eğer insan gelişme yetenefflne sahipse, içindeki 
manyetik merkez gelişmeye başlar. Kişi bunu "özel ilgi alâîv 
lan", "idealler", "fikirler" ya da benzeri isimlerle adlandırabi­
lir. Fakat bu manvetik merkezi kendi içinde hissetmeye bas- 
ladığı anda kendisinin a)m bir parçasını keşfeder ve gelişme­
si bu parçadan başlar. Bu gelişme, ancak yanhş kişiliğin feda 
edilmesiyle gerçekleşebilir. Çünki yanlış kişilik manyetik 
merkezle aym anda ortaya çıkamaz.

İnsanda manyetik merkez oluşmuşsa, bir okulla karşıla­
şabilir. Çalışmaya başladığmda, yanlış kişiliğe karşı çahşma- 
ya da başlamahdır. Bu, yanhş kişiliğin kaybolması anlamma 
gelmez; sadece onun her zaman var olmadığı anlamına gelir. 
Yanlış kişilik, başlangıçta neredeyse daima orada mevcuttur, 
ama manyetik merkez büyümeye başladığında görüntüden 
kaybolur, bazen yanm saat, hatta bazen bütün gün boyunca. 
Sonra yine geri döner ve bir hafta kalır! Bu yüzden tüm çalış- 
manuz yanhş kişiliğe karşı yöneltilmeUdir.

Yanhş kişilik kısa bir süre için silindiğinde "Ben" güçle­
nir ancak bu gerçekte "ben" değil, pek çok "ben"lerdir. Yanlış 
kişiliğin görüntüden kaybolma süresi ne kadar uzarsa, pek 
çok "ben"in birleşiminden ortaya çıkan "ben"in gücü de o ka­
dar artar. Manyetik merkez Deputy Steward'a da dönüşür ve 
Deputy Stevvard, yanlış kişilik üzerinde kontrol kazandığın­
da, gerçekten de tüm gereksiz şeyleri yanlış kişilik tarafına 
transfer eder ve "ben" tarafında sadece gerekli olanlar kahr. 
Hatta, sonra çok daha ileri bir aşamada, sabit "ben" kendine 
ait olan tüm şeylerle birlikte "ben" tarafma geçebilir. O zaman 
çoğul "ben"ler yanhş kişilik tarafma geçerler, ancak şimdi bu­
nun hakkmda fazlaca bir şey söyleyemeyiz. Tüm kendine ait
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olan şeylerle birlikte sabit "ben" olacaktır. Ancak, sabit "ben"e 
nelerin ait olduğunu bilmiyoruz. Sabit "ben"in oldukça farklı 
işlevleri, alıştığınuz herhangi bir şeyden oldukça farklı görüş 
açılan vardır.

Statik üçlü, yanlış kişiliğin değişik görünümleri ile ilgili 
olarak ya kişisel çabşmanm ya da yozlaşmanın aralıksız sü­
rüp gittiğini gösterir. Ancak beden, ruh ve öz hep aym yerde 
kalmaktadır. Bir süre sonra onlar da etkileneceklerdir, fakat 
başlangıçtaki aşamalarma girmezler. Beden, aynı beden ola­
rak kalacaktır; öz daha sonra değişecektir ama çalışmanm ba­
şına girmez. Bu sisteme göre öz ancak kişihkle karıştığı oran­
da çalışmanın başına girer. Özü ayrı olarak ele alamayız, da­
ha önce de açıklandığı gibi (sayfa 62) öz üzerinde, kişilikten 
bağımsız olarak çalışma aracımız yoktur.

"Gerçek ’ben'i geliştirmeye ve yanbş kişiliği soldurmaya 
başlayan şey nedir?"

Bu her şeyden önce bir zaman sorunudur. Sıradan ya­
şamda yanhş kişiliğin her yirmi dört saatin yirmi üç saati ora­
da olduğunu düşünelim; sonra çalışma başladığmda sadece 
yirmi iki saat orada olacaktır ve manyetik merkez, her za­
mankinden bir saat daha fazla kalıcı olacaktır. Sonra da za­
man içinde yanlış kişilik tümüyle zayıflayacak ve daha 
önemsiz hâle gelecektir. (Bu durum şemada, yanlış kişiliğin 
pasifleştiği ve manyetik merkezi çevreleyen pek çok "ben"in 
aktif hâle geldiği ikinci aşamada gösterilmiştir.) Yanlış kişili­
ği büyüklük açısmdan değil ama süre açısından azaltabilirsi­
niz.

"Şu ana kadar yanlış kişiliğin çoğul ’ben'lerin bir kolek­
siyonu olduğunu sanıyordum. Bu şema benim biraz kafamı 
karıştırdı."

Bu pek çok "ben"in arasmda, başka bir kişiliğin başlangı­
cı olabilecek pek çok pasif (edilgen) "ben" vardır. Yanlış kişi­
lik gelişemez; bu tümüyle yanlışhr.İşte bu yüzden "tüm çalış­
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ma yanlış kişiliğe karşı yönlendirilmelidir" dedim. Eğer kişi 
bunu başaramamışsa yanlış kişilikle yeterince ilgilenmemiş, 
onu incelememiş, ona karşı çalışmamış demektir. Yanlış kişi­
lik pek çok "ben"den oluşmuştur ve bunlarm tümü hayalîdir.

"Pasif ’ben'lerden neyi kastettiğinizi anlamadım."
Diğer, yani aktif "ben" tarafından kontrol edilen 

"ben"ler. Örneğin, iyi niyetler tembellik tarafından kontrol 
edilirler. Tembellik aktif, iyi niyetler pasiftir. Kontroldeki 
"ben" ya da "ben" 1er topluluğu aktiftir. Kontrol edilen ya da 
yönlendirilen "ben"ler pasiftir. Bunu oldukça kolay anlarsı­
nız.

Bu şema, bir durumu, sonra biraz farklı bir durumu, ve 
yine farklı bir durumu simgeliyor. Bu diyagramın yardımıy­
la en temelden başlamak üzere, insanı üç değişik durumda 
görebilirsiniz. İlk başlangıç durumunda yanlış Hşilik aktiftir 
ve "ben" pasiftir. Beden, ruh ve öz daima nötr unsurlar olarak 
kalırlar. Pek çok aşamadan sonra sabit "ben" aşamasma gelin­
diğinde, "ben" aktif hâle gelir, çoğul "ben"ler pasifleşir ve 
yanlış kişilik görüntüden çıkar. Bu üç diyagram arasmda da­
ha pek çok diyagram çizilebilir, aynca üçüncü durumdan da­
ha ileri başka birkaç olasılık daha vardır.

(Ouspensky'ye manyetik merkezle bağlantılı olmayan 
bir grup "ben"in aktif olduğu ve yaıüış kişiliğin de pasif oldu­
ğu bir yerin statik üçlüde var olup olamayacağı soruldu. 
Ouspensky, belli bir grup "ben" ya da kişiliğin aktif hâle gel­
diğini söylerken, bu ifadeyle, manyetik merkez etrafmda kü­
melenen "ben"leri kastettiğini söyledi.) Önce, manyetik mer­
kezin kendisi, sonra da manyetik merkezin etrafmda sırala­
nan "ben"ler yanlış kişiliğe karşı bir savaş başlatırlar. Sonra, 
belli bir anda manyetik merkez aktif, yanlış kişilikse pasif bir 
hâle gelir. Manyetik merkez, beUi bir grup ilginin bileşimidir. 
Manyetik merkez sizi yönetmez, çünki yönetme ilerleme de­
mektir ve o zaman siz hep bir yerde kalırsınız. Fakat olaylar
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meydana geldiğinde manyetik merkezin yardımıyla, neyin 
ne olduğunu ayırt edebileceksiniz ya da belli bir şeyle ilgile- 
nip ilgilenmediğinizi anlayabileceksiniz. Bir seçim yapabilir­
siniz. Kişi bu çalışıt\aya katılmadan önce, manyetik merkez, 
çalışmayı belirli bir ilgi grubuna dönüştürdüğü belli bir nok­
taya ulaşmıştır. Kişi çalışmayla karşılaştığında manyetik 
merkez okul çalışmasıyla Ugilenir ve sonra manyetik merkez 
olarak görüntüden çıkar, çünki manyetik merkez zayıf bir 
şeydir. Bu diyagram, çalışmanın başlangıç aşamalarını ta­
nımlamak amacıyla çizilmiştir, bu yüzden burada gösterile­
bilecek bileşimlerden ancak birkaç tanesini koydum. Örne­
ğin, ilk üçgende bê gĵ  ̂ j-uh ve öz (=), yanlış kişilik (+) ve 
"ben”lerden (-) oluşan bir üçlü var. Şimdi bu "ben"lerin de za­
ten belli bazı gruplara bölünmüş olduklarını varsayalım, o 
zaman bu gruplardan biri manyetik merkez olur. Manyetik 
merkeze ilişik olmayabilen ama yine de düşmanca olmayan 
başka gruplar da vardır, bunlar varlıklarını sürdürür ve so­
nunda daha iyi bir şgyg dönüşebilirler. Daima düşman ve da­
ima zararlı olan "ben"ler grubu, yanlış kişiliğin kendisidir.

(Statik üçlünün bir biçiminden diğerine değişiminin 
varlığın değişimine mi bağlı olduğu soruldu.)

Evet, bu ifade her ne kadar genellikle daha büyük, daha 
ciddî değişimler için kullanılsa da, her küçük değişim bir var­
lık değişimidir. Varhğm değişiminden bahsederken, örneğin
1,2 ve 3 no'lu insandan 4 no'lu insana değişimi kastediyoruz.

Bu varlık değişildi, bu büyük hamle, elbette pek çok kü­
çük hamleden oluşur. Statik üçlü sizi simgeler. Sizin herhan­
gi bir andaki varlık aşamanızı gösterir. Unsurlardan biri, be­
den ve öz hep aynıdır, diğer iki unsurun ilişkisi değişme 
gösterir. Beden ve öz normalse, tarafsız kalırlar, diğer iki un­
surdan birimn ya da diğerirün tarafım tutmazlar. Ama beden 
ve özde bir sorun ya da hata varsa, yanhş kişiliğin tarafma ge­
çerler.
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DEĞER VERME

Bir şüphe hâli yaşarsanız, belli bir değeri olan diğer 
"ben'lerinizi denemeyi ve sahneye davet etmeyi unutmaym. 
Şüpheleri fethetmenin tek yolu budur. Gelişmek için bir de­
ğer biçme kapasitesine sahip olmanız şarttır. Kendinizin de­
ğişik yönlerini düşünmek ve işe yarayan ve yaramayan taraf­
larınızı bulmaya çahşmak tek pratik yaklaşımdır. Bazı insan- 
lann gerçek değerleri, bazılarmm yanlış değerleri vardır, ki­
misinin ise hiçbir değeri yoktur. Tıpkı değişik "ben"lerde ol­
duğu gibi; bazıları gerçek şeylere değer verir, bazılan yanlış 
şeylere bir değer biçer, kimisi ise hiçbir şeye değer vermez.

İnsan; yaşamını, sistemleri, sistemlerin öğretilerini çalı­
şarak tüketebilir, ama asla gerçek bir şeylere ulaşamayabilir. 
Sıradan bilgilerin dörtte üçü ya da onda dokuzu gerçekte var 
olan şeyler değillerdir; sadece hayalimizde mevcutturlar.

Tek gerçek, uykuda olduğumuzun anlaşılmasıdır. 
Uyanma yollan bulmak gereklidir ama öncelikle uykuda ol­
duğunuzu kabul etmelisiniz. Uyku ve uyanıklığı karşılaştı- 
rmİBu çalışmanın tüm görüşleri, uyku fikri ile uyanma olası­
lığı üzerinde odaklanan görüşlerdir. Tüm diğer fikirler-ya- 
şam görüşleri- akılcı ve yeterince ayrıntılı göı^şler olabilir­
ler, ancak bunlar uyuyan insanların, diğer uyuyan insanlar 
için ürettiği fikirlerden başka bir şey değillerdir. Uyku, pek 
çok şey sonucu ortaya çıkar; kişilik bölünmeleri, değişik 
"ben"ler, aykırılıklar (zıtlıklar), özdeşleşmeler vb. gibi. Fakat 
tüm bunların temelinde, herhangi bir teori olmaksızın katık­
sız bir uyku görüşünün anlaşılması yatar.
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Benlikçilik

İradenin gelişimi için bir hazırlık olarak 
Benlikçiliği yenmek gereksinimi üzerine 

P.D.Ouspensky tarafından 
dile getirilen görüşlerin bir derlemesi



ONSOZ

Okuyacağınız metin, P.D.Ouspensky’nin 1935-1944 yıl­
lan arasında düzenlenen Londra ve Nevv York toplantılann- 
da kendisine sorulan sorulara verdiği cevaplardan oluştu­
rulmuştur.

Materyalin kronolojik bir düzene konmamasına rağ­
men, Ouspensky'nin cevaplarından herhangi birinin anlamı­
nı çarpıtmamak amacıyla, bir başka düşünce çizgisine ait 
olan cevapların yamna diğer cevapları eklememeye dikkat 
edilerek, gereken özen gösterilmiştir. Yine, cevapların mak­
sadına müdahale etmemek amacıyla, bu cevapların alındığı 
şartların gereğinden fazla göz ardı edilmemesi için de çaba 
harcanmıştır. Bu nedenle, benlikçiliğe karşı açılan savaşla il­
gili temel görüşlerden bazdan, metinde, birkaç yerde, hemen 
hemen aynı sözcükler kullamlarak tekrar edilmişlerdir.

Benlikçilik üzerine yazılan bu metin, Ouspensky tara­
fından öğretilen sistemle ve onun özel terminolojisiyle tanış­
mış kişilere hitap etmektedir. Hem sistemin kendisi, hem de 
dili hakkındaki bilgiler; P.D.Ouspensky’nin İnsanın Olası 
Evriminin Psikolojisi (New York, 1950 ve Londra, 1951) ve 
Mucizenin Araştırılması (Nevv York, 1949 ve Londra, 1950) 
adlı kitaplannda bulunabilir.
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Ouspensky: Yaşam, üzerinde çalışırsak varlığımızı de­
ğiştirebileceğimiz kadar uzun değildir, çünki yaşamda bu­
nun dışında her şeyi yaparız. Bir şeylere ulaşmak, ancak kişi 
daha mükemmelleştirilmiş bir yöntem kullanırsa mümkün 
olur, ilk koşul anlamaktır. Heyecanlar ve irade ile ilgili çaba­
lar da gereklidir. İnsan, iradesinden vazgeçmek için kendi 
kendisinin üstüne gidebilmelidir.

Önce kendinize sormalısınız: İrade nedir? İrademiz 
yoktur ki, olmayan bir şeyden nasıl vazgeçmeye kalkarız? 
Bu, her şeyden önce şu anlama gelir; hiç iradeniz olmadığını 
asla kabul etmezsiniz. İkincisi, her zaman değil, sadece bazı 
anlarda irade sahibiyizdir. İrade, güçlü bir arzu demektir. 
Güçlü bir arzu sahibi değilsek, vazgeçecek bir şey de yok, ira­
de de yok demektir. Bir başka anda, çalışmaya karşı çıkan 
güçlü bir arzumuz varsa ve eğer onu durdurursak, bu, irade­
den vazgeçtiğimiz anlamma gelir. Bu, iradeden her an vazge­
çebiliriz demek değildir, bunu sadece çok özel anlarda başa­
rabiliriz. "Çalışmaya karşı çıkan" ne demektir? Çalışmanın 
kurallanna ve ilkelerine ya da kişisel olarak, size yapmanız 
ya da yapmamanız gerektiği söylenen şeylere karşı çıkmak 
demektir. Bazı genel kural ve ilkeler olduğu gibi, değişik kişi­
ler için bazı kişisel koşullar da olabilir.

Soru: İnsan biraz daha ileri kişisel taUmatlar talep etmeli 
midir?

O: Evet, ama kişi isterse kurallara uymak zorunda oldu­
ğunu bilmelidir. Kişi bir şey istememişse, herhangi bir şey 
yapmak zorunda da değildir, o yüzden istemeden önce ild
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kez düşünmelidir.
Soru: Kişi uymaya (boyun eğmeye) hazırsa talimatları 

verir misiniz?
O: Fırsatlar sunulursa, evet. İrade sahibi olduğumuz bir 

ana rastlamaktır bu.Çahşmayı ve diğer kişileri etkileyen bir 
şeyi yapma arzusunun kesin bir şekilde duyulması gerekir. 
Genellikle kötü irade sahibiyizdir. Çok nadir olarak iyi irade­
ye sahibiz. İyi irade sahibiyseniz, söyleyecek bir şeyim yok­
tur; sadece, "Devam edin, ilerleyin, öğrenin." derim.

Burada birbirine karışmış pek çok şey vardır. İrade ko­
nusunda nasıl düşünmeniz gerektiğini bilmiyorsunuz. Bir 
yanımzlaJtaakine^lduğunuzu idrak edersiniz, fakat aynı za- 
manda da kendi görüşleriniz doğrultusunda tiareket etmek 
istersiniz, işte tam o noktada durabilmelisiniz; istediğiniz şe­
yi yapmamayı başarabilmelisiniz. Bu kural, herhangi bir şey 
yapma niyetiniz olmadığı zamanlar için geçerli değildir, ama 
arzunuz kural ve ilkelere ya da size söylenen şeylere karşı çı­
kıyorsa, durabilmeyi başarmalısınız.

İki şeyi anlamak çok önemlidir: "yapamayacağımızı" ve 
"kaza kanununun etkisi altında" olduğumuzu. Pek çok du­
rumda insanlar, "yapabileceklerini", istedikleri şeyi elde ede­
bileceklerini ve eğer yapamazlar ve istediklerine kavuşa­
mazlarsa bunun sadece tesadüf olduğunu sanırlar. İnsanlar 
kaza paymm çok nadir olduğunu ve pek çok şeyin sebep-so- 
nuç ilişkisiyle açıklanabileceğini düşünürler: Bu oldukça 
yanlıştır. Doğru biçimde düşünmek gereklidir, o zaman her 
şeyin varit olduğunu ve kaza kanununun etkisi altmda yaşa­
dığımızı görebiliriz.

"Yapma" ile ilişkili olarak, örneğin insanlar bir köprü in­
şa ettiklerinde bunun "yapmak" olmadığını anlamak bizim 
için zordur; bu sadece tüm önceki çabaların bir sonucudur. 
Rastlantısaldır. Bunu anlamak için, Âdem'in inşa ettiği ilk 
köprüyü ve köprülerin evrimini düşünmelisiniz. İlk başta
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her şey rastlantısaldır- ırmağa bir ağaç devrilir, sonra birisi 
onunla köprü gibi bir şey yapar, vs. İnsanlar "yapmazlar", bir 
şey diğerinin ardından gelir.

Eğer hiçbir şey yapamayacağınızı hatırlarsanız, başka 
pek çok şeyi de hatırlarsmız. Genellikle üç ya da dört temel 
engel vardır ve eğer bir engeli düşmeden geçerseniz, diğerin­
de düşersiniz. "Yapmak" bunlardan biridir. Bununla bağlan­
tılı olarak, asla unutmamanız gereken bazı temel ilkeler var- 
dır. Ömeğm başkalarına değil, kendinize bakmalTsınız; bir 
başka ilke, insanların hiçbir şeyi kendi kendilerine başara- 
mayacaklarmı, fakat -eğer değişmek olasıysa- sadece siste­
min, organizasyonun, kişisel çahşma ve sistemi incelemenin 
sonucunda başarılabileceğini anlamaktır. İşte bu tür fikirler 
bulup, onları hatırlamalısımz.

Soru: İnsan bunlan hatırladığmdan nasıl emin olabilir?
O: Kendinizi bir şeyler yapmak için plânlar yapmaya 

başlarken düşünün.
Bir şeyi; gerçekten de varit olduğundan farklı bir şekil­

de yapmayı denediğinizde, onu farklı bir şekilde yapmanın 
kesinlikle imkânsız olduğunu idrak edersiniz. Soruların 
yarısı "yapma" ile; bunu nasıl değiştirmek, şunu nasıl yık­
mak, bundan nasıl kaçmmak, vs. ile ilgilidir. Ancak bir küçü­
cük şeyi değiştirmek için bile çok büyük çaba gerekir. Sistem 
yoluyla olmazsa, hiçbir şeyi değiştiremezsiniz. Bu, genellikle 
unutulur.

Her şey varit olur. İnsan hiçbir şey yapamaz. Doğduğu­
muz zamandan, öldüğümüz zamana kadar bir şeyler olur, 
olur ve biz "yaptığımızı" sanırız. Bu, yaşamdaki sıradan, nor­
mal hâlimizdir ve bir şey "yapmamn" en küçücük bir olasıhğı 
bile; sadece çahşma yoluyla ve dışsal olarak değil, öncelikle, 
sadece insanın kendi içinde söz konusu olabilir. Kendi içi­
mizde bUe "yapmak" büyük çoğunlukla yapmamakla başlar. 
Yapamayacağmız bir şeyi yapmadan önce, daha önce yaptı-
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ğımz pek çok şeyi yapmamalısınız.
Soru: Kişi bazen üd olası olay arasında bir seçim yapabi­

lir mi?
O: Sadece çok küçük şeylerde. Ve o zaman dahi, her şe­

yin belli bir biçimde gittiğini fark eder ve onlan değiştirmeye 
karar verirseniz, bir şeyleri değiştirmenin ne kadar kötü bir 
rahatsızlık verdiğini görürsünüz. Bu yüzden yine aym şeyle­
re geri dönersiniz.

Soru: Kişi, gerçekten de "yapamayacağını" anlamaya 
başladığmda, cesarete çok ihtiyacı olacaktır. Bu cesaret, yan­
lış kişilikten kurtularak mı kazanılacaktır?

O: İnsan sırf bu şekilde bu anlayış aşamasına gelemez. 
Bu anlayış, ancak kişi kendi üzerinde çalıştıktan bir süre son­
ra kazanılır, ki böylece bu anlayışa ulaşıldığında ona ilâve 
başka anlayışlar da gelişir; o da temelde şudur: İnsan doğru 
aracı, doğru yerde ve doğru zamanda kullanırsa değişme 
yollan açıktır. İnsan bu araçlara sahip olmalıdır ve yine bun­
lar ancak çalışma ile elde edilirler. Bu anlayışa ulaşmak 
önemlidir. Kişi, onsuz doğru şeyleri yapamaz; kendine baha­
neler bulur.

Soru: İnsanın neden kendine bahaneler bulmak zorun­
da olduğunu anlamıyorum.

O: İnsan "yapabileceği" düşüncesinden vazgeçmek iste­
mez, bu yüzden olayların sadece varit olduğunu idrak etse 
bile, "Bu bir rastlantı, ama yarm farklı olacak" gibi bahaneler 
bulur. Bu fikri bu yüzden anlayamayız.Tüm yaşantımız bo­
yunca olaylarm nasıl olduğunu görürüz ama onlan hâlâ "ya­
pabileceğimiz" düşüncesine dayalı kuralın istisnaları olarak, 
rastlantısal olaylar olarak açıklarız. Ya unuturuz ya görme­
yiz, ya da yeterince dikkat sarf etmeyiz. Daima, her an "yap­
maya" başlayabileceğimizi samnz. Sıradan düşünce biçimi­
miz budur. Eğer yaşamınızda bir şey yapmaya kalkışıp da 
başaramadığınız bir zamam görürseniz, bu bir örnek olacak­
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tır. Çünki başansızhğmızı bir kaza, bir istisna olarak açıkladı­
ğınızı fark edeceksiniz. Eğer olaylar kendilerini tekrarlarsa, 
yine "yapabileceğinizi" düşünür ve yine başansızlığı yaşar­
sanız, onu yine sadece bir rastlantı olarak açıklarsınız, işte bu 
bakış açısından yaşamın içine dalmak çok yararlıdır. Bir şeye 
niyet etmişsiniz, bambaşka bir şey olmuştur. Gerçekten 
samimîyseniz görürsünüz; ama değilseniz olmuş olan şeyin 
tam sizin istediğiniz şey olduğuna inandırırsınız kendinizi!

O: Somut bir fikirle başlamalısınız . Sizi çalışmada aktif 
olmaktan alıkoyan şeyin ne olduğunu bulmaya çalışın. Ça­
lışmada aktif olmak şarttır, insan pasif olmakla hiçbir şey el­
de edemez.

Şimdi başlangıç noktamızı unuturuz, nerede ve ne za­
man başladığımızı unuturuz ve hemen hemen her zaman he­
defimiz hakkında hiç düşünmeyiz. Sadece küçük ayrıntılar 
üzerinde dururuz. Hiçbir ayrmtı hedefsiz bir işe yaramaz. 
Çalışmanın hedeflerini ve esas orijinal hedefi hatırlamadan, 
kendini hatırlamanm bir yaran yoktur. Bu hedefler heyecan- 
sal olarak anımsanmazlarsa, yıllar geçebilir ve insan hep aynı 
durumda kalabilir, ^hni eğitmek yeterli değildir; iradeyi 
eğitmek gerekir. İrademizin ne olduğunu anlamalısınız. Za­
man zaman irademiz olur, irade, isteklerin sonucudur. Ne 
zaman güçlü bir arzumuz varsa, o zaman irademiz de vardır. 
O anda irademiz üzerinde çahşmah ve neler yapılabileceğini 
görmeliyiz. İrademiz yok ama, benlikçiliğimiz ve inatçılığı­
mız var. Kişi bunu anlarsa, iradesinden vazgeçip kendisine 
söylenene kulak vermeyi öğrenecek kadar cesaretli olmak 
zorundadır. Böyle anlan aramalı ve yakalaymca kaçırmama- 
hsmız. Bu anları yapay olarak yaratın demek istemiyorum, 
ancak (çalışma ilkelerine göre düzenlenmiş) bir evde, insa- 
mn iradesinden vazgeçmesi için özel imkânlar yaratılır, böy­
lece iradenizden vazgeçerseniz, daha sonra kendi iradenizin 
sahibi olabilirsiniz. Ama böyle bir evde olmayan insanlar bi­
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le, kendilerini izlerlerse ve dikkatliyseler, böyle anlarda ken­
dilerini yakalayıp, kendilerine ne yapmaları gerektiğini so­
rabilirler. Herkes kendi durumunun ne olduğunu bulmaya 
çalışmalıdır.

Soru: Sorumluluklarla ilgili olarak "yapma" konusun­
daki beceriksizliğimiz hakkında nasıl düşünmeliyiz?

Ouspensky: Size bazı kesin görevler verilir, yapacağı­
nız şeyler yani. Kendinizi hatırlamayı, birazcık bile olsa, öğ­
rendiğiniz zaman, tüm diğer şeylerle ilişkiniz açısından da 
çok daha iyi bir konumda olduğunuzu göreceksiniz.

Soru: Sistem, irade gücü hakkında "irade, kullanılırsa 
gehşir, kullamimazsa zayıflar" görüşünün dışında bir tez or­
taya koyuyor mu?

O: Sistem, pek çok "ben"iniz olduğunu ve her birinin 
kendine ait bir iradesi olduğunu açıklıyor. Qok olmak yerine 
bir olabilseniz, bir tek iradeniz olı^. 1,2 ve 3 numarah insan­
larda, irade sadece arzuların bir sonucudur. Birbirine aykırı 
düşen belli bazı arzular veya arzuların bileşimleri sizin belli 
bir şekilde hareket etmenize neden olurlar. Hepsi budur.

Soru: Gözlemci "ben", sabit "ben"in embriyosu mudur?
O: Gözlemci "ben" sabit "ben"in embriyosudur ama ger­

çek iradesi yoktur. Onun iradesi, benlikçiliğe karşı çıkmaz. 
Benlikçiliğe ne karşı çıkabilir? Birbirine ters düşen sadece iki 
şey vardır: çalışma ve benlikçilik. Örneğin, benlikçilik ko­
nuşmak ister ve konuşmaya karşı çıkan bir kural vardır. Bir 
mücadele başlar ve sonuç bu ikisinden hangisinin kazandığı­
na bağlıdır.

Soru:Çaba gösterme sizin mücadele olarak adlandırdı­
ğınız şey oluyor, fakat kişinin mücadeleden haberi yoksa?

Ouspensky: Bu onun varit olduğu anlamına gelir. Ol^yj 
1ar dört şekilde başımıza gelirler; kaza, sebep-sonuç, ka<Ĵ if ve 
irade yoluyla. Mücadele; irade, niyet yoluyla yapılmalıdır ve 
niyetinizden haberdar olmalısınız. Niyetinizin fafJcı'nda'Ötl?
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madan çaba gösteremezsiniz. Bir şeyi istemiş,karar vermiş, 
gereken eylemi yapmış ve istediğinize ulaşmışsanız burada 
etkin olan, iradedir. Önemli olan budur.

Soru: "İnsan bir grup ’ben'i üzerinde çalışırsa bu 'ben'le- 
rin birbirlerine nasıl yardımcı olacaklarını anlayacaktır." 
dendiğini duydum samyorum.

Ouspensky: Bu durumda önemli olan irade eylemidir. 
Bize her şeyden önce üç şey söylendi; irade, kader ve kaza 
(rastlantı). Daha sonra karmayı da karşılayan bir dördüncü 
sınıf daha olması gerektiği sonucuna vardık. Fakat, bu sözcü­
ğün teozofik çıkışh pek çok yanlış çağrışımlar kazandığını 
düşünerek, bu yaşamda olan ve sadece kişinin kendine yöne­
lik bir şey anlamma gelen "sebep ve sonuç" ifadesini kullan­
dık, çünld bir başka görüş açısmdan bakddığmda tüm dünya 
sebep ve sonuç üzerine kurulmuştur.

Soru: Bu dört kategori içinde, irade çok sık kullanılma­
mıştır, değil mi?

Ouspensky: İrade kullanılmalıdır. Hiçbir zaman çalış­
maya hazır değüizdir, ama yine de çalışmahyız, bu hep böyle 
sürer gider. Hazır olsak, o zaman da yine hazır olmadığımız 
bir başka görev verilir bize.

Soru: Kaderiıü bilen bir insan, kazadan (rastlantı) kaçm- 
mak için nasıl bir çizgi izlemelidir?

Ouspensky: "Kaderi bilmek" derken ne kastettiğinizi 
bUmiyorum.Bunxm kazadan kaçınmakla bir ilgisi yoktur. Ki­
şi nedenler yaratarak ve sonuçlan artırarak kazadan (bizim 
verdiğimiz özel anlamıyla) uzak durabilir. Buradan da irade­
ye gelinir. İrade değildir bu, ama iradeye yaklaşır. Bir saat ya 
da bir günde belli sayıda olay olabilir, böylece insan daha çok 
neden yaratırsa, yaşammda kaza olması için daha az yer ka­
lacaktır. Kaderi, fiziksel yapımız, sağlığımız vs. gibi şeylerle 
ilişkih olarak ele alabiliriz. Kaderin marifetle bir ilişldsi yok­
tur. Onu neden ve sonuç başlatır. Ancak neden ve sonuç; kişi­
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nin kendi eylemine, ama önceden tasarlanmayan eylemine 
bağlı olduğu zaman söz konusu olur. Kişi çalışmada ne kadar 
iradeye sahipse onun hepsini kullanmaya gayret etmeli- 
dir.Ömeğin, bir inçlik iradesi varsa ve onu kullanırsa o za­
man iki inçlik irade kazanacaktır, sonra üç, dört ve bu böylece 
gider.

Soru: Şimdi hissettiğim hep aym smırhlıktaki ve sürekli 
tekrarlanan heyecanlardan kaçınmak için, yaşamda değişik 
bir biçimde hareket etmeyi nasıl öğrenebilirim?

O: Bu bizim amacımızdır, tüm çalışmamızın amacı bu- 
dur. Çalışmamızın organize bir çalışma oluşunun, farklı teo­
rileri çaüşmak zorunda oluşumuzun, farklı kuralları anımsa­
mak zorunda oluşumuzun, vs. nedeni budur. Bahsettiğiniz 
şey bizim en son hedefimizdir. Önce sistem içinde çalışmalı­
yız. Sistem ve organizasyonla ilişkili olarak nasıl hareket et­
memiz gerektiğini öğrenerek, yaşamda nasıl hareket etme­
miz gerektiğini de öğreniriz; fakat önce sistem bünyesinde 
ilerleme kaydetmeden yaşamda nasıl hareket edileceğini öğ- 
renemeyiz.

Soru: Bizler bu kadar zayıf ve güçsüzsek kendi üzeri­
mizde çalışmak için bile güç gerektiğine göre, bu gücü hangi 
kaynaktan sağlayacağız?

O: Belli bir gücümüz olmalıdır. Tümüyle zayıf olsak, 
hiçbir şey yapamayız. Hiçbir gücümüz olmasaydı, bu çalış­
mayla ilgilenmememiz gerekirdi. Durumumuzu, zaten bir 
miktar gücümüz olduğunu idrak edersek, yeni bir bilgi bu 
gücü arttıracaktır. Bu yüzden başlamak için yeterince dona­
nımımız vardır. Daha sonra, yeni bilgi ve yeni çabalar, daha 
fazla gücü de beraberlerinde getireceklerdir.

O: İnsanlar ta başından beri yeterince çaba göstermez­
lerse, sistem onlar için yararsız olacaktır. Çabalar organize 
edilmelidirler. Bu ne demektir? Çalışmamızı anlamazsanız, 
size yardımcı olamayız. Ancak çalışmamıza girerseniz size
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yardımcı olunabilir. Kişi üç çizgi üzerinde çalışmalıdır. Bu­
nun çalışma üe ilişkili olarak ne anlama geldiğini anlamadan 
önce, kişi kendi içindeki çalışmanın üç değişik çizgisini an­
lamak zorundadır: entelektüel bir çalışma (bilgi kazanma), 
heyecansa! çalışma (heyecanlar üzerinde çalışma) ve irade 
(kişinin eylemi üzerinde çalışması) üzerinde çalışma. İnsa- 
nm 7 no'lu insanda olduğu gibi güçlü bir iradesi yoktur, ama 
ancak belli bazı anlarda iradesi vardır. İrade, arzularm sonu­
cudur. Bir şeyi yapma ya da yapmama konusunda çok güçlü 
bir istek olduğunda bazı anlarda irade görülebilir. Sadece bu 
anlar önemlidir. Sistem, sadece iradelerini kontrol edemeye­
ceklerini idrak edenlere yardımcı olabilir. O zaman sistem, 
onlara ya iradelerini kontrol etmelerinde yardımcı olacaktır 
ya da onlar kendilerine söyleneni yapmak zorunda kalacak­
lardır.

Soru: Durumu zorlamak gibi bir şey yok mudur?
Ouspensky: Öyle görünebilir, ama gerçekten de bu ol­

muştur. Bu şekilde olmasaydı olmayacaktı. Olaylar belli bir 
şekilde olduğunda, biz akıntıya kapılır, sürükleniriz ama 
akıntıyı kontrol ettiğimizi sanırız.

Soru: Kişi, bir an için bir şeyi "yapabileceğini", sıradan 
çalışmada belli bir görevi yürütebileceğini hissetse, bunun 
açıklaması nedir?

Ouspensky: İnsan bir şeyi yapmak üzere eğitilmişse, 
belli türde olayları izlemeyi öğrenir, ya da isterseniz, belli 
türden olaylan başlatmayı öğrenir diyelim. Sonra bunlar ge­
lişir ve kendisini lider samrken, aslında geride kalan odur.

Soru: İnsamn doğru bir yaklaşımı varsa...
O: Hayır, yaklaşımm bu işle bir ilgisi yok. Yaklaşım doğ­

ru olabilir, anlayış da doğru olabilir ama yine de olayların 
belli bir şekilde olduğuna tanık olabilirsiniz. Herhangi bir sı­
radan olaym, yarü insamn bir şeyi her zamankinden daha de­
ğişik bir şekilde yapmayı deneyip de -hatta küçük bir sapma
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gösterse bile- nasıl dönüp dolaşıp hep aynı şekilde yapmaya 
devam ettiği durumları anımsamakta yarar vardır. Çok bü­
yük güçlülükte birtakım kuvvetler insanı eski davranış bi­
çimlerine doğru çekmektedirler.

Soru: Hep aynı şeylerin oluşuna engel olamadığımızı 
söylerken, varlığımız değişene kadar bu böyle gider mi de­
mek istediniz?

O: Çalışmadan bahsetmedim. "Yapamadığımızı" bizim 
kendimizin anlamaıruzın şart olduğunu söyledim. Bu yete­
rince anlaşıldığında, yapılma olasılığı olan şeyi düşünebilirj 
siniz: Hangi koşulların, hangi bilginin ve hangi yardımın ge­
rekli olduğunu düşünebilirsiniz. Fakat, öncelikle, sıradan 
yaşamda, farklı bir şey yapmayı denerseniz, yapamayacağı­
nızı idrak etmek şarttır. Bu heyecansal olarak anlaşildığında, 
ancak o zaman ilerlemek mümkün olur.

Soru: Eğer makineysek, varlığımızı nasıl değiştirebili­
riz?

O: Değişene kadar bekleyemezsiniz. Çalışmada çok 
önemli bir ilke vardır: Asla güçlerinizle uyumlu olarak çalış­
mak zorunda değilsiniz, ama güçlerinizin ötesinde çalışmak 
durumundasınız. Bu sabit bir ilkedir. Çalışmada daima ya- 
pabileceğinizden daha fazlasını yapmak zorundasınız. An­
cak o zaman değişebilirsiniz. £ ğer sadece yapılması müm- 
kün olan şeyi yapıyorsanız, olduğunuz yerde kalırsımz. Kişi 
imkânsızı başarmak zorundadır. "İmkânsız" sözcüğünü bü­
yük bir ölçek üzerinde ele almak zorunda değilsiniz, çok kü­
çücük bir miktan bile çok şey ifade eder. Yapabileceğinizden 
fazlasını yapmalısımz, yoksa hiç değişemezsiniz. Bu, yaşam­
dan farklıdır - yaşamda sadece mümkün olan şeyi yaparsı­
nız.

Soru: Geri dönemeyeceğim bir çalışmaya karar vermek 
için bir yol bulmak istiyorum.

O: Bu en büyük illüzyonlarınızdan biridir, yani karar
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verebileceğimizi sanmak. Karar verebilmek için bir düzen 
içinde olmak gerekir, çünki öyle bir yapımız var ki, bir küçük 
"ben" kararlar alırken, bu kararlardan haberi olmayan bir 
başka "ben"den onlan uygulamaya koyması beklenir. Anla­
mak durumunda olduğumuz ilk noktalardan biri budur, şu 
anki durumumuzla, çok küçük şeyler için bile karar vereme­
diğimizi, her şeyin sadece varit olduğunu anlamalıyız. Fakat 
bunu doğru olarak anladığınızda, nedenleri aramaya başla- 
dığmızda ve bu nedenleri bulduğunuzda, o zaman çalışmayı 
ye belki de karar vermeyi başarabileceksiniz. Fakat uzun bir 
süre sadece çalışmayla ilişkili olarak başka hiçbir şey yapa­
mayacaksınız.

Karar vermek zorunda olduğunuz ilk şey, görevinizi 
yapmak, düzenli olarak yapmak, kendinize onu anımsatmak 
ve kayıp gitmesine izin vermemektir. Her şeyi çok kolay 
unuturuz. Çaba -belli tür çabalar ve belli tür gözlemler- gös­
termeye karar veririz ve sonra sadece sıradan şeyler, sıradan 
oktavlar her şeyi durdurur ve biz unuturuz. Tekrar anımsar, 
tekrar unuturuz ve bu böylece sürer gider.Daha az unutup, 
daha çok anımsamak şarttır. İdrak ettiğiniz bazı şeyleri, bazı 
anlayış ve kavrayışları daima akılda tutmak şarttır. Onları 
unutmamaya çalışmalısını^

Esas zorluk, ne yapılması gerektiği ve kendinize onu na­
sıl yaptırmak gerektiğidir. Düzenli düşünmenizi sağlamak 
için düzenli çalışmalısınız, olay budur. Ancak o zaman ken­
dinizi görmeye başlayacaksınız, yani neyin daha önemli, ne­
yin daha az önemli olduğunu, dikkatinizi neye yoğunlaştır­
manız gerektiğini vs. anlamaya başlayacaksınız. Aksi hâlde 
ne olur? Çalışmaya, bir şey yapmaya, bir şeyleri değiştirme­
ye karar verirsiniz ve sonra yine tam olduğunuz yerde kalır­
sınız. İşinizi, ne yapmaya çabaladığınızı, bu çabayı neden 
gösterdiğinizi, hem içinizden hem dışınızdan kaynaklanan 
ne gibi şeylerin bu uğraşmıza engel olduklarım, hangilerinin

"ŞUUR" Gerçeğin Araşttnlması

106



İse size yardıma olduklarını düşünmeye, bulmaya çalışın. 
Dışınızdaki olaylar hakkında düşünmek de yararlı olabilir, 
çünki bu olaylar size insanların uykuda oldukları gerçeğine 
ne kadar bağımlı olduklarını, doğru düşünme, doğru anla­
ma yetilerinin olmadığını gösterirler. Bunları dışarıda gör­
düğünüzde, kendinize de uygulayabilirsiniz.Her türden de­
ğişik konu ile ilgili olarak kendi kendinizde aynı karmaşayı 
göreceksiniz. Düşünmek zordur, düşünmeye nereden başla­
nacağını görmek zordur: Bunu bir kez kavradınız mı artık 
doğru biçimde düşünmeye de başlarsmız. Bir tek şey hakkm- 
da doğru düşünme yolunu keşfedebilirseniz, bu sizin diğer 
şeyler hakkında da doğru düşünmenize yardımcı olacaktır. 
Zorluk şudur ki, insanlar hiçbir şey hakkında doğru düşün­
mezler.

Ouspensky: Pratik çahşmak ne anlama gelir? Sadece 
entelekt üzerinde değil, heyecanlar ve irade üzerinde de ça- 
bşmak anlanuna gelir. Entelekt üzerinde çalışmak; yeni gö­
rüş açılan yaratarak, illüzyonları yıkarak yeni bir biçimde 
düşünmek demektir. Heyecanlar üzerinde çalışmak; negâ- 
tif heyecanları dile getirmemek, özdeşleşmemek, kale al­
mamak ve daha sonra heyecanların kendileri üzerinde de 
çalışmak demektir. İrade üzerinde çalışmak: Ne demektir?
1,2 ve 3 no'lu insanlardaki irade nedir? Arzuların bir sonucu 
mudur? İrade bileşik arzularımızın bir çizgisidir ve arzuları­
mız sürekli değiştiğine göre sabit bir irade çizgimiz yoktur. 
Bu yüzden sıradan irade arzulara bağımlıdır ve arzular çok 
farklı olabilirler: bir şey yapma isteği, ya da yapmama isteği 
gibi. İnsanın iradesi yoktur, sadece benlikçiliği ve inatçıhğı 
vardu;.

7 no'lu insamn hangi irade temeli üzerinde durduğunu 
kendi kendimize sormalıyız. 7 no'lu insan tam bir şuurluluk 
düzeyi üzerinde temellenmiş olmalıdır. Ve bu da nesnel şu­
urluluk ve sabit "ben"le ilişkili olan bir bilgi ve anlayışı ifade
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etmektedir. Böylece üç şey gereklidir: bilgi, şuurluluk ve sa­
bit "ben". Sadece bu üç özelliğe sahip olan insanın gerçek bir 
iradesi, yani her şeyden bağımsız ve yalnızca şuurluluk, bilgi 
ve sabit "ben" temeline dayalı bir iradesi olabilir. Şimdi ken­
dinize benlikçilik ve inatçılığın neyin üzerine dayalı olduğu­
nu sorun. Bu ikisi daima muhalefet üzerine kuruludurlar. 
Örneğin, benlikçiliği ele alalım. İnsan, birinin bir şeyin nasıl 
yapılacağmı bilemediğini görüp ona bu işin nasıl yapılacağı­
nı açıklayacağını söylerse; alacağı cevap "Hayır, ben kendim 
yaparım" olacaktır. Benlikçilik muhalefetten doğar. İnatçılık 
da hemen hemen aynı şeydir; ancak daha geneldir. İnatçılık 
bir tür alışkanlık olabilir.

İrade üzerinde nasıl çalışmaya başlanacağı, iradenin na­
sıl başka bir biçime dönüştürüleceği Iconularında çalışmak 
için kişi iradesinden vazgeçmelidir. Bu yanlış anlaşılırsa çok 
tehlikeli olabilecek bir ifadedir. İnsanın "iradesinden vazgeç­
mesinden" ne kastedildiğini doğru olarak anlamak çok 
önemlidir. Sorun bu işin nasıl yapılacağıdır. Kişi, öncelikle 
düşünce, söz ve eylemlerinin, sistemin görüşleri, gereksi- 
nimleri ve ilgileri ile bağlantısmı kurmaya ve bunları bir sıra­
ya koymaya çalışmalıdır. Her şeyi baştan aşağı değiştirecek 
pek çok rastlantı eseri düşünceye sahibiz. Eğer bu çalışmanın 
içinde olmak istiyorsak, tüm düşüncelerimizin, sözlerimizin 
ve eylemlerimizin doğruluğunu çalışmanın görüş açısından 
ispatlamak zorundayız. Bunlardan bazıları çalışma için za­
rarlı olabilirler. Bu yüzden, çahşmak istiyorsanız, artık özgür 
olamazsınız; özgürlük illüzyonundan kurtulmalısınız. Soru 
şudur: Özgürlüğümüz var mıdır? Kaybedecek bir şeyimiz 
var mıdır? Sahip olduğumuz tek özgürlük çalışmaya ve in­
sanlara zarar vermektir. Çalışmaya zarar vermemeyi öğre- 
lürken, kendi kendimize zarar vermemeyi de; sorumsuz, ça­
lışmadan kopuk eylemler yapmamayı da öğreniriz.
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O: Çalışmada hedefin tayini ve tanımı çok önemli bir an­
dır. Kişinin amacım oldukça doğru olarak ve doğru yönde ta­
yin edip, ancak çok uzak bir amaç edindiği çok sık rastlanan 
bir durumdur. Daha sonra kişi bu amaç çerçevesinde öğren­
meye ve materyal biriktirmeye başlar. Amacını bir sonraki 
seferde tanımlamaya çalışırken, biraz daha farklı bir tanım 
yapar ve biraz daha yakın bir hedef bulur. Bir diğer seferde 
hedefe yine biraz daha yaklaşır ve -yarın ya da yarından son­
rası kadar yakın bir hedef bulana kadar- bu böylece devam 
eder. Amaçlar hakkında kesin sözler söylemeden konuşur­
sak, bu yol gerçekten de amaçlarla ilişkili olan doğru bir yol­
dur. Ancak bunun dışında, kesin olarak bahsi geçen daha 
başka pek çok yol da bulabiliriz. "Bir olmak." Çok doğru; iyi 
bir hedef. "Özgür olmak". Nasıl? Bu, sadece makinenin kont­
rolü kazanıldığında olacak olan bir şeydir. Kişi şöyle diyebi­
lir: "Şuurlu olmak istiyorum." Çok doğru. Bir diğeri der ki: 
"İrade sahibi olmak istiyorum." Çok güzel. "Uyanmak istiyo­
rum." Bu da çok güzel. Bunlann hepsi aynı çizgi üzerinde, sa­
dece farklı uzaklıklarda hedeflerdir.

Soru: Hedeflerimin çoğunun çok uzak hedefler olduğu 
sonucuna vardım ve işin pratik yönü üzerinde daha çok ça­
lışmak istiyorum.

O: Evet, çünki uzak hedeflere ulaşmadan önce burada 
ve hemen şimdi yapmanız gereken pek çok şey var ve işte 
tam bu noktada, bu sistem hemen hemen bütün diğer sistem­
lerden ayrılır. Neredeyse tüm diğer sistemler çalışmaya en 
azından on bin mil ileriden başlarlar ve pratik bir anlamlan 
da yoktur; fakat bu sistem bu odada başlar. Fark budur ve her 
şeyden önce anlaşılması gereken şey budur.

Bu çalışmadan ne istiyoruz sorusuna defalarca dönme­
liyiz. Sistemin terminolojisini kullanmayın, siz kendiniz ne 
istediğinizi bilin. Şuurlu olmak istediğinizi söylemeniz çok 
güzeldir; ama niye? Şuurlu olmakla elde etmek istediğiniz
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şey nedir? Bu soruya hemen cevap verebileceğinizi sanma- 
nnalısmız. Bu çok zordur. Ama hep bu soruya dönmeye de­
vam etmelisiniz. Ve istediğiniz şeyi elde edebileceğiniz za­
man gelmeden önce, o şeyin ne olduğunu bilmek zorunda ol­
duğunuzu anlamalısınız. Bu çok kesin bir koşuldur. Ne iste­
diğinizi bilmedikçe ve "işte bunu istiyorum" diyemedikçe as­
la bir şey elde edemezsiniz. Sonra o şeyi elde edersiniz ya da 
etmezsiniz; ama ne olduğunu bilmedikçe onu asla elde ede­
mezsiniz. Aynı zamanda istediğiniz şeyleri doğru bir sıraya 
da koyabilmelisiniz.

Soru: Bu ne demek oluyor?
O: Kişi olasılıklarm doğru bir sıralaması üzerinde çalış­

malı ve bunu anlamalıdır. Bu çok ilginç bir konudur.
Soru: Sistemde mi demek istiyorsunuz?
O: Sistemin yardımıyla. Ama siz onu kendinize özgü bir 

biçimde formüle edebilirsiniz. Kendinize karşı samimî olma- 
hsınız. Ne istediğinizi tam olarak bilmelisiniz. Ancak o za­
man kendi kendinize, "Sistem onu elde etmekte bana yar­
dıma olabilecek mi?" vs. gibi bir soru sorarsınız. Ama ne iste­
diğinizi bilmek şarttır.

Birbirini izleyen iki günde asla aynı değUizdir. Bazı gün­
ler daha çok, diğerlerinde ise daha az başanh olacağız. Tüm 
yapabileceğimiz; ne yapabileceğimizi kontrol etmektir. Ko­
lay şeyleri kontrol edemezsek, daha zor olanlarını asla kont­
rol edemeyiz. Her gün ve her saatte kontrol edebildiğimiz ve 
edemediğimiz bir şeyler var; bu yüzden kontrol edilmesi ge­
reken yeni şeyler yüklenecek durumda değiliz. İhmal edil­
miş pek çok şeyle çevriliyiz. Temelde, düşüncemizi kontrol 
edemeyiz. Ne istediğimiz hakkında belli belirsiz bir düşün­
ceye sahibiz, fakat ne istediğimizi formüle etmezsek, hiçbir 
şey olmayacaktır. Bu ilk koşuldur, ama pek çok engel de var­
dır.

Bu hedef sorunu üzerinde çok durdum, çünki şu anda
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size bu konu üzerinde düşünmenizi, hedefler hakkında daha 
önceki düşüncelerinizi gözden geçirmenizi ve şimdi bu fikir­
ler üzerinde yaptığmıız bu çalışmadan sonra kendi hedefini­
zi nasıl tanımlayacağınızı düşünmenizi tavsiye ediyorum. 
Ulaşılamayacak bir hedefi tanımlamak anlamsız ve yararsız­
dır. Fakat ulaşabileceğinizi umduğunuz bir hedefi tanımlar­
sanız, çalışmanız şuurlu ve ciddî olacaktır.

Bir çalışma sürecinden sonra kişinin ne elde edebileceği, 
çalışması şartıyla ona vaat edilen şeyin ne olabileceği sorusu 
bana sorulsa, şöyle yanıtlarım: Bu çalışma sonucunda kişi 
kendisini görecektir. Şuurluluk, bütünlük, daha yüksek mer­
kezlerle bağlantı gibi başka kazançlar da elde edecektir; ama 
tüm bunlar kendini görmeden sonra geleceklerdir ve hangi 
sırayla geleceklerini bilemeyiz. Ancak bir şeyi anımsamalı- 
yız; buna ulaşana dek- kendimizi görene dek- başka hiçbir 
şey elde edemeyiz. Bu görüş açısı çerçevesindeki bu amaçla 
çalışmaya başlayana kadar, çalışmaya başladığımızı söyle­
yemeyiz. Bu yüzden, bir süre sonra kısa vadeli hedefimizi 
kendimizi görmek olarak formüle edebilmeliyiz. Kendimizi 
bilmek değil, (bu sonra gelir) kendimizi görmek.

O: Kişi,varlığı üzerinde çahşmazsa bilgi ve anlayış bile 
ona yardımcı olamaz. İrade de aym zamanda gelişmezse, kişi 
anlayabilir ama hiçbir şey yapamayabilir.

Soru: Anlamanın mümkün olduğunu ama yine de hiç­
bir şey yapılamayacağını mı söylüyorsunuz?

O: Kişi işin ta başından itibaren iradeyi geliştirmek için 
ciddî çabalar harcamaya başlamarmşsa, evet. İrade gelişme­
miş olarak kalırsa, anlayıştaki gelişmenin pek yardımı ola­
maz. İnsan çok iyi anlayabilir, ama aynı zamanda hiçbir şey 
başaramayabilir.

Soru: İrade varlığın bir parçası mıdır?
O: Evet, şuurluluk ve anlayış gibi. Ancak anlayış üzerin­

de çok çalışır ve iradeyi göz ardı ederseniz, iradeniz daha
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güçlü olmak yerine, daha zayıf hâle gelecek ya da aynen eski­
den olduğu gibi kalacaktır. Tüm olası konsantrasyon kapasi­
temizi kuUansak bile, bizlerin -1,2 ve 3 no'lu insanların- ira­
deleri ile ancak bir tek merkez kontrol edilebilir. Asla iki veya 
daha fazla merkezi kontrol edemeyiz, ancak merkezler bir­
birlerine bağhdırlar. Bir merkezi kontrol etmeye karar verdi­
ğimizi varsayalım ve aynı anda diğer merkezlerin kendi baş- 
larma buyruk gitmeye devam ettiklerini düşünelim, o zaman 
diğer merkezler kontrol etmek istediğimiz merkezi hemen 
bir anda ayartıp iflâs ettirecekler ve tekrar mekanik reaksi­
yon düzeyine geri getireceklerdir.

Soru: İnsan bu tür bir iradeye nasıl ulaşabilir?
O: Bu konu "dur" egzersizi ile ilişkili olarak açıklanmış­

tır. (*) "Dur" egzersizi ile ilgili konferansı dinleyenler ammsa- 
yacaklardır. Bu egzersizin esası birden fazla merkezi kontrol 
etmektir. Kendinizi bir başka iradenin egemenliğine bırakır­
sanız, bunu başarabilirsiniz; çünki sizin kendi iradeniz yeter­
sizdir. Bazen dört merkezi birden kontrol etmek gerekli ola­
bilir ve sizin irade enerjinizin maksimumu bile ancak bir tek 
merkezi kontrol edebilir. Bu yüzden bir başka enerji gerekli 
olur. Okul disiplini ve okul çalışması işte bu nedenle şarttır.

Soru: Benlikçiliği yemnek için nasıl çalışabiliriz? Şu anki 
hâlimizle gerçek iradeye sahip olduğumuz anlan tanıma ola- 
sıhğımız var mı?

O: Gerçek irade değil; ona sahip olamayız. Tüm sahip 
olduğumuz, benlikçilik ve inatçılıktır; ya da her zaman de­
ğişen küçük iradeciklerdir. Gerçek irade bizden çok uzak­
tadır. O, sabit "ben", şuurluluk ve bireysellik üzerinde te- 
mellenmiştir. Ona sahip değiliz.

Benlikçiliğimizi aşmak için nasıl çalışacağırmza gelince: 
Sistemi çalışabilirsiniz. Sistemde bazı belli talepler vardır;
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yapmamanız ya da yapmanız gereken şeyler. Örneğin, ko­
nuşmamalısınız, çünki konuşursanız sadece yalan söylersi­
niz. Sistem hakkmda da bilmeden ve anlamadan önce konuş- 
mamalısınız. Bu şekilde, işin en başmdan itibaren çalışmanm 
benlikçiliğe ters düşen fikirleriyle karşılaşırsmız. Çalışmayı 
unutursanız, benlikçiliğe karşı çalışmıyorsunuz demektir. 
Benlikçiliğe karşı mücadele vermenin tek yolu çalışmayı 
anımsamaktır. Öyle olabilir ki, çahşma bir anda hiçbir şekilde 
anımsanmazken, bir başka anda birden kendini anımsatabi­
lir ve işte o anda benlikçilikten vazgeçmenin ne demek oldu­
ğunu anlayabilirsiniz. Kendinize sorun: Bu, çalışmanın gö­
rüş açısından doğru mudur, değil midir? Benlikçiliğe karşı 
mücadele işte budur.

Öncelikle iradenin ne olduğunu anlamak gerekir. İrade­
miz yoktur; sadece benlikçiliğimiz ve inatçılığımız vardır. 
Benlikçilik kendimizin doğrulanmasıdır. İnatçılık bir şeyle­
re, kurallara, vs. karşı olmadır. İkisi de bu hâlleriyle içlerinde 
bir tür muhalefet barındırırlar. İnsanın muhalefetsiz de var 
olabilen, sabit bir iradesi yoktur. Bu yüzden bu tür bir irade­
nin zaptedilmesi şarttır. Bu zaptetme sayesinde irade eğitilir; 
böylece sonradan kesin bir çizgi izleyebilir. Bu eğitim yete­
rince güçlendiğinde artık onu sımrlamak gerekmez. Böylece 
irade olduğu gibi bırakılamaz. Artık pek çok yöne doğru ha­
reket etmeye başlamıştır. İrade eğitilmelidir ve iradesini eğit­
mek için kişi pek çok sevimsiz şey yapmak zorundadır.

Sıradan insanda irade zikzak bir çizgi izler veya bir dai­
re içinde gider. İrade, çabalarm yönünü gösterir. Çaba bizim 
paramızdır. Çabayla ödeme yapmalıyız. Çabanın gücüne ve 
zamanına göre (çaba göstermek için seçilen zamanlama doğ­
ru mu değil mi anlammda) sonuçlar elde ederiz. Gösterebil­
diğimiz çabalar kendini gözlemleme ve kendini anımsama 
çabalarıdır. İnsanlar, çaba hakkmda bir şeyler işittiklerinde, 
çabayı bir "yapma" durumu olarak düşünürler. Bu ancak bo­
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şa harcanmış bir çaba ya da yanlış bir çaba olur, fakat kendini 
gözlemleme ve kendini anımsama çabası doğru bir çabadır, 
çünki doğru sonuçlar verebilir.

Soru: Bizim için en zor olduğu anlarda kendimizi anım­
samamız gerektiğini neden söylediniz?

O: Bir şeyi yapmamanız gerektiğini biliyorsunuz. İçini­
zin bir parçası onu yapmak ister. O zaman kendinizi anımsa­
yın ve eyleminizi durdurun. Kendini anımsamanın içinde 
bir irade unsuru vardır. (Eğer olay, sadece bu "benim, benim, 
benim"i hayal etmek olsaydı, bu hiç de zor olmayacaktı.)

Anımsamanın ve anımsamamanın ne oldukları ve bu 
ikisinin hangi sonuçlara yol açacağı gibi sorular üzerinde ça­
lışmaya belli bir zaman ayırmalısınız. O zaman kendinizi 
anımsamak için pek çok değişik yol keşfedebilirsiniz. Fakat, 
kendini anımsama asimda entelektüel ya da soyut bir şey de­
ğildir; kendini anımsama irade anlarıdır. Düşünce değil; 
eylemdir. Kontrolü artırmak demektir; yoksa başka ne yararı 
olabilir ki. Kendinizi ancak kendinizi anımsarken kontrol 
edebilirsiniz. Kişinin eğitim ve yetiştirilme sonucu kazandığı 
-belli koşullarda nasıl hareket etmesi gerektiğinin öğretildi­
ği- bir kontrol gerçek kontrol değildir.

Soru: Kendini anımsamanın uyanıklık anlamına geldi­
ğini anlamak durumunda mıyız?

O: Sadece uyanıklık değil. Belli bir biçimde hareket et­
menin beUi bir kapasitesi, istediğinizi yapma kapasitesi anla­
mına da gelir. Gördüğünüz gibi, bizler mantıksal düşünme 
biçimimizle, mantıksal bilgimize göre, şuurluluğu iradeden 
aymyoruz. Fakat şuurluluk irade demektir. Örneğin, Rusça- 
daki kullanımıyla "irade" "özgürlük" anlamına gelir. "Şuur­
luluk" ise, sanki aym anda sahip olduğunuz tüm bilgiler önü­
nüzdeymiş gibi bir anlamla, bir bilgiler bileşimini ifade et­
mektedir. Ama şuurlulukta irade anlamı da vardır ve irade 
özgürlük demektir.
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Soru: İradeden vazgeçmek ne demektir?
O: Çocuksuluktan, yetersizlikten ve yalandan vazgeç­

mektir.
Soru: Benlikçilikten vazgeçmek kendi yargmızdan da 

vazgeçmek anlamı taşır mı?
O: Bu, yargınızın ne olduğuna bağlıdır. İradeden vaz­

geçmek ne demektir? Buna nasıl ulaşılır? Bu konuda yamlgı- 
larmız var. Önce, bu vazgeçme işini yapılacak en son eylem 
olarak düşünürsünüz; iradeden vazgeçmek ve artık hiçbir 
iradeye sahip olmamak olarak. Bu bir illüzyondur. Çünki 
vazgeçilecek bir irademiz yoktur ki zaten. İradelerimizin ya­
şama süreleri yaklaşık üç dakikadır. İrade zamanla ölçülür. 
İEğer üç dakika süren irademizden bir kez vazgeçersek, yarm 
bir diğer üç dakikalık irade daha gelişecektir. İradeden vaz­
geçmek devamlı bir süreçtir, bir tek eylem değil. Tek bir ey­
lem hiçbir şey değildir. İkind bir yanılgı, iradeden vazgeçme­
yi sağlayacak kurallar gibi belli ilkeleri ammsamamaktır. Ör­
neğin, bu sistem hakkında konuşmamak gerektiği şeklinde 
bir kural vardır. Doğal istek, konuşmaya eğilim şeklindedir, 
ama eğer kendinizi durdurabilirseniz, iradenizden vazgeçi­
yorsunuz demektir; bu kurala uyuyorsunuz demektir. Bu 
kuralları izleyebilmek için iradenizden vazgeçmenizi sağla­
yacak daha pek çok ilke vardır.

Soru: İradeden vazgeçmek, anlayış olmaksızın hareket 
etmemek mi demektir?

O: İşte görüyorsunuz, yanılgılarınızdan biri de budur. 
İradeden vazgeçmeyi bir şey yapmak olarak düşünüyorsu­
nuz. Bu çok nadir olan bir durumdur. Pek çok durumda, size 
bir şeyi yapmamanız söylenir. Burada büyük bir farklıhk 
var.

Örneğin, bir kişiye kendisi hakkında ne düşündüğünü­
zü açıklamak istiyorsunuz ve bunu yapmamak durumımda- 
smız. Bu bir eğitim sorunudur. Kişi kendisi üzerinde çalışır
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ve İradesinin çalışmanın prensiplerine itaat etmesini sağlar­
sa, irade gelişebilir. Çalışmayla ilgisi olmayan şeyler bunun­
la bağdaştınlamaz, fakat çalışmayla ne kadar çok haşır neşir 
olursanız, çok daha fazla şey çalışmayı etkiler. Fakat bu za­
man gerektirir.

insanlara şans verildiğinde ve bir şeyi yapmaları ya da 
yapmamaları söylendiğinde, kendilerine en uygun görünen 
birtakım nedenler bularak, karşı koyarlar. Böylece de fırsatı 
kaçırırlar. Zaman geçer ve daha sonra fırsatı kaçırdıklarını 
anlayabilirler belki ama, artık başka bir şey bunun yerini ala­
maz. Bu, benlikçiliğin neden olduğu bir hatadır.

İradeden vazgeçme konusunda, 1, 2 ve 3 no'lu insanla­
rın iradelerinin olmadığı, fakat sadece benlikçilik ve inatçı­
lıklarının olduğu gerçeğini tekrarlamalıyız. Bunun ne anla­
ma geldiğini anlamaya çalışın. İnatçı olmak demek, insanın 
yasak bir şeyi, sırf yasak olduğu için yapmak istemesi ya da 
gerçekten yapması demektir. Bir benlikçilik örneği ise, siz bir 
şey yapmaya çalışırken, onu nasıl başaracağınızı bilmediği­
nizi gören ve size yardımcı olmak isteyen birine, "Hayır, ben 
kendim yaparım." demenizdir. Bunlar sahip olduğumuz iki 
tür iradeye örnektirler. Muhalefet temeli üzerine kurulmuş­
lardır. Gerçek irade ise, şuurluluk, bilgi ve sabit "ben" esasına 
dayalı olmalıdır. Şu anki hâlimizle, iradeye sahip değiliz. 
Tüm sahip olduğumuz, benlikçilik ve inatçılıktır. İrademiz 
arzularımızın bir sonucudur. Arzular çok güzel gizlenebilir­
ler. Örneğin, kişi, bir başkasmı eleştirmek isteyebilir ve bunu 
da samimiyet olarak nitelendirebilir. Fakat eleştirme arzusu 
o denli büyüktür ki, onu durdurmak için gerçekten de çok 
büyük bir efor sarf etmek zorunda kalacaktır ve kişi kendi 
kendine böylesi büyük çabalar gösteremez.

İradeyi yaratmak için insan, her eylemini çalışmanın fi­
kirleriyle bağdaştırmaya çabalamalıdır; her eylemde kendi 
kendisine sormalıdır; Çahşmanm görüş açısına göre bu dav­
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ranış nasıl görünecektir?
Benim için ya da çalışma için yararlı mıdır, zararlı mı­

dır? Cevaplan bilmiyorsa sorabilir. Eğer kişi uzun süredir ça­
lışmanın içindeyse, pratik olarak çalışmaya etki etmeyecek 
bir tek eylem bile yoktur; birbirinden bağımsız eylemler yok­
tur. Bu durum, kişinin bu şekilde budalaca ve fark gözetme­
den hareket edemeyeceği gibi bir anlamda alınırsa, insanın 
özgürlüğü yoktur. İnsan eylem yapmadan önce düşünmeli­
dir. Kişi emin değilse, sorabilir. Bu metot, kullanımıyla, ira­
denin yaratılabileceği tek metottur ve bu metot için okul or­
ganizasyonu şarttır. Okul olmaksızın kişi hiçbir şey yapa­
maz.

Soru: İradeden bahsederken, bunun öncelikle başka in- 
sanlarm, daha sonra da bizim kendi irademiz olduğunu söy­
lediniz. Başka insanların iradelerinin egemenliği altına nasıl 
gireceğiz?

O: Çalışmanın ikinci ve üçüncü çizgileriyle irtibata geç­
tiğinizde, diğer kişilerin iradeleriyle de mecburen ilişkiye gi­
receksiniz.

Soru: Negatif heyecanlann ifadesine son vermek, inatçı- 
hktan vazgeçmekle aşağı yukarı aynı şey değil midir?

O: Bir. şeyi neden bir başka şeye çevirmek istiyorsunuz? 
İnatçılık, negatif heyecanlarla kesin bir ilişkisi olmadan da 
var olabilen pek çok biçimiyle karşımıza çıkabilir.

Soru: Bana öyle görünüyor ki, benlikçilikten vazgeçer­
seniz, arzu ettiğiniz şeyi elde edebilirsiniz; arzu ettiğiniz şey­
den vazgeçerek de arzuladığmız sonucu elde edebilirsiniz.

O: Bu benlikçilik değildir. Benlikçilik arzuladığınız her 
şeyi içermez. Açsanız ve yemek istiyorsanız bu benlikçilik 
değildir. Benlikçilik, kendi kendinize hareket etmeyi yeğle­
mek demektir; bizim terimimizle ise, çalışmayı ve çalışmanm 
ilkelerini ciddîye almamak demektir. Çalışmanın ilkelerin­
den ve benlikçilikten bahsediyoruz. Her şeyi kendi yöntem­
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lerimizle yaparız ya da yapmayız. Örneğin, benlikçiliğim ba­
na küfür etmemi söylüyorsa ve ben çahşmarun ilkelerine ters 
düştüğü için bundan vazgeçiyorsam, biraz evvel bahsettiği­
niz o arzu edilen sonuçlar nerede o zaman?

Söylediğim gibi, benlikçilik daima kişisel görüşlerle 
ilişkilidir. Kişi hep bir şeyleri bildiğini düşünür. Sonra okula 
girer ve hiçbir şey bilmediğini idrak eder. Okul için hazırlık 
çalışması bu yüzden önemlidir. Kişi, genelde kişisel görüşler 
ve benlikçilikle dopdoludur. Benlikçilik tıpkı bir çocuğun, 
"Ben biliyorum, kendim yapacağım" demesine benzer. Ben­
likçiliğin pek çok özelliği vardır. Kişiye bir şeyi yapmaması 
söylenir, o ise hemen yapmak ister; o işin yanlış olduğu söyle­
nir, o ise "Hayır, ben daha iyisini biliyorum" der. Okula giren 
kişi okulun öğretimini ve disiplinini kabul etmeye hazır ol- 
mahdır; onu kabul ederken özgür olmalıdır, yoksa hiçbir şey 
elde edemeyecektir. Kişi benlikçilikten vazgeçmedikçe irade 
sahibi olamayacaktır; tıpkı kişisel görüşlerden vazgeçmedik­
çe bilgi sahibi olamayacağı gibi.

Soru: Kişi benlikçiliği kendisi mi yenmelidir, yoksa bu 
işi bir başkasma mı yaptırmalıdır?

O: Kişi bunu kendisi yapmalıdır, bir okul çalışması için­
de olabilmek için benlikçiliğini yeterince törpülemiş olmalı­
dır. Bazı şeyleri kavgasız kabul edebilmek için kişi benlikçili­
ğinden yeterince kurtulmuş olmahdır. İnsan hem eski görüş 
ve düşüncelerini sürdürüp, hem de aynı zamanda yenilerini 
kazanamaz. Eskilerden vazgeçmek için yeterince özgür ol­
malıdır. En azından bir süre için. Disiplinin şart olduğunu 
anlayabilmelidir. İnsan belli bir disiplini kabul etmedikçe 
irade yaratılamaz.

O: Bir başkası tarafmdan şuurlandırılmış bir insan dü­
şünün, böyle biri başkalanmn elinde bir araç olacaktır. Kişi­
nin kendi çabası şarttır. Çünki aksi hâlde birileri tarafından 
şuurlu hâle getirilse bile kendi şuurunu kullanamayacaktır.
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Şuurluluk ve iradenin insana başkası tarafından verilmesi 
eşyanın tabiatına ters düşer. İnsan her şeyi satın alır, ona hiç­
bir şey bedava verilmez. En zor şey, nasıl ödeneceğini öğren­
mektir. İnsan ne kadar ödemişse, karşıhğmda tam o kadar 
alır, ama bu birkaç sözcükle açıklanabilseydi, okula girmeye 
gerek de kalmazdı.

Gelişmenin ne demek olduğunu anlarsanız, insamn an­
cak kendi çabalanyla gelişebileceğini görürsünüz. İrade, me­
kanik olarak gelişemez; şuurluluk, şuursuz olarak gelişe­
mez; bir hiçliğin içinden çıkıp da büyüyemez. İnsan her şeyin 
bedelini ödemelidir. Bu görüş bizi okullar ve kişinin niçin 
okul için hazırlanması gerektiği sorusuna getiriyor yine. İn­
san kendi durumunu idrak etmeli ve ödemeye (*) hazır olma­
lıdır. Ödemeye ne kadar hazırsa, o kadar kazanır. Hiçbir şey 
verilemez. Aynı şey merhamet için de söz konusudur. Kişi­
nin bir şeyleri varsa ve vermek istiyorsa bile veremez. İnsan­
daki verme isteğinin doğası şudur: İnsanlar istedikleri şey 
için bir ödeme yapmalıdırlar. Bir başkası, onlann o şeyi elde 
etmelerini sağlayamaz; insanlar o şeyi çok fazla istemeli ve 
ödeme yapmaya hazır olmabdırlar. Bir başka yol yoktur. An­
cak o zaman o şey, onların olabilir; yoksa kaybolur gider.

Ödeme para verme ya da o tür bir şeyden oldukça farkh- 
dır. Ödeme bir ilkedir. Para verme ve hizmet bir imkân soru­
nudur. Maalesef, sadece bu ödeme sözcüğü var, bu yüzden 
değişik anlamlarda kullanmak zorunda kahyoruz. Para öde­
mesi, kısmen anlaşmaya, kısmen de imkâna bağlıdır. Diğer 
ödeme ise daha önemli bir meseledir ve kesinlikle zorunlu ol­
duğu iyice anlaşılmalıdır.

Soru: Görüyorum ki ben, çabuk sonuçlar almak için çah- 
şıyorum; uyanmak için değil. Bu yanlış bir hedef midir?

O: Burada bir doğruluk ya da yanlışlık sorunu yok. Sa­
dece hedefinizin ne olduğımu bilmek sorunu var. Hedef dai­
ma şimdiki zamanda olmah ve geleceğe de işaret etmelidir.

(*) Feda etme, kendindekini elden çıkarma.
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Soru: Hedefimi saptamaya uğraşırken onun ne olduğu­
nu bilmediğimi ve daha fazla ilerlemeden önce onu bulmam 
gerektiğini anladım.

O: Korkarım, siz hedefinizi sadece soyut bir şekilde dü­
şünüyorsunuz. Pek çok departmanı olan büyük bir satış ma- 
ğazasma gittiğinizi farz edin. Ne satın almak istediğinizi bil­
melisiniz. Ne almak istediğinizi bilmiyorsanız, nasıl herhan­
gi bir şey satm alabilirsiniz? Probleme yaklaşma yolu budur. 
Dk soru: Ne istiyorsımuz? Bunu bir kez bildiniz mi ikinci soru 
şöyle olacaktır: Bu ödemeyi yapmaya değecek mi ve yeteri 
kadar paranız var ım? Fakat ilk soru "ne" sorusudur.

Ödeme, çalışmadaki en önemli ilkedir ve kesinlikle şart 
olduğu anlaşılmalıdır. Ödeme yapmadan hiçbir şey elde 
edemezsiniz; ve sadece ödediğiniz kadarını elde edersiniz, 
daha fazlasım değil.

Şu soru Petersburg'da soruldu: "Eğer kişi çok, çok, çok 
daha fazla ödeme yaparsa, bir şeyler elde edebilir mi?" Bu 
fedakârhk demektir. Fakat fedakârhk olayında bile çok fazla 
benlikçilik olmamahdır.

Soru: Şu andaki durumumuzla ahlâkî (moral) bir dav- 
ranışm ne olduğu konusunda bir yargı öne sürebilir miyiz?

Ch Hata yapmak çok kolaydır, fakat aym zamanda evet, 
yargılarımız da olabilir. Daha yeni başlıyoruz. Ne kadar 
kontrolümüz varsa, o kadar şuurluluğumuz vardır ve bu an­
lamıyla şuurluluk iradeyi de içerir. Şu anki sıradan durumu­
muzda kontrolsüz olarak, geleneksel ahlâk dışmda bir moral 
değer hakkında konuşamayız, ama biraz kontrol sahibi ol­
duğumuzda biraz daha sorumlu olacağız. Şuurluluk düzeyi­
miz ne kadar düşükse; eylemlerimizin ahlâkî değerlere aykı­
rılık düzeyi o denli artar. Her ne hâlde olursa olsun ahlâkî 
davramşm ük şartı, şuurlu olmasmda yatar.
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Negatif Heyecanlar

Negatif Heyecanlar Konusunda 
P.D. Ouspensky'nin Konferanslanndan 

ve
Yazılı Metinlerinden 

Oluşturulan Bir Derleme



ONSOZ

Bu derlemedeki başlangıç noktamız; yaşamda sıradan 
bir biçimde, hissettiğimiz hemen her şeyin, doğrudan doğ­
ruya sevimsiz olmasa bile, hayalî olduğu ve herhangi bir şe­
kilde hayalî olmaya meyilli olduğu şeklindedir. Derlemenin 
amacı, bu hayalî ve negatif heyecanlarm çoğunu en kısa süre­
de en aza indirgemenin yöntemleri olduğunu; çoğunu yavaş 
yavaş elemenin ve onları gerçek olumlu heyecanlarla değiş­
tirmenin mümkün olabileceğini göstermektir.

Çahşma, P.D. Ouspensky'nin daha önce basımı yapılan 
"PsikolojUc Notlar" (1934^0) adh kitabmdan alman birkaç te­
rim tanımlaması hariç, henüz basımı yapılmamış söz ve me­
tinlerinden oluşturulmuştur. Mümkün olabildiğince (ki he­
men her zaman olmuştur) Ouspensky'nin gerçek cümleleri 
kullamimıştır. Konuyu birbirinden kopuk bir biçimde şun- 
mamak için gerekli değişiklikler yapılırken, Ouspensky'nin 
vermek istediği anlamlan çarpıtmamaya veya herhangi bir 
şekilde süsleme yapmamaya özen gösterilmiştir.
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NEGATİF HEYECANLARA YÖNELİK YAKLAŞIMLAR

"Negatif heyecanlar" terimi tüm şiddet ve depresyon 
heyecarüarmı ifade eder. Kendine acıma, öfke, şüphe, korku, 
tedirginlik, sıkıntı, güvensizlik, kıskançhk ve diğerleri gibi. 
İnsan bu negatif heyecan ifadelerini, sıradan bir biçimde, ol­
dukça doğal ve hatta gerekli bir şeymiş gibi algılamak eğili­
mindedir. Büyük sıklıkla da, bu heyecanlar, "samimivet" ola- 
rak adlandırıhr. Elbette ki, bunun samimiyetle ilgisi yoktur; 
bu heyecanlarm ifadesi sadece insandaki bir zayıflığın, kötü 
huyun ve kendi kederini kendine saklama kapasitesinin ^  
tersizliğinin sembolüdiy-. insan bunu, bu anlatıma karşı çık­
maya çabalarken idrak eder ve buradan bir başka ders daha 
çıkarır. Mekanik tezahürlerle (görünümlerle) ilişkili olarak; 
onları gözlemlemenin yeterli olmadığını, onlara karşı diren- 
menin şart olduğunu, çünki insanm direnç göstermeden on- 
lan gözlemlemesinin imkânsız olduğunu idrak eder. Bunlar, 
öylesine çabuk, öylesine ahşkanlık eseri ve öylesine tark edil­
mez bir biçimde ortaya çıkarlar ki, insan onlara engel olmak 
için yeterli çabayı göstermezse, onlarm farkına bile varmaya­
bilir.

Bu negatif heyecanlar çok kötü fenomenlerdir ve yaşa­
mımızda çok büyük bir yer tutarlar. Pek çok insanm tüm ya­
şamlarının bu heyecanlar tarafından düzenlendiği, kontrol 
edildiği ve sonunda da yine onlar tarafından berbat edildiği 
söylenebilir. Aynı zamanda, negatif heyecanlar yaşamları­
mızda yararlı bir rol de üstlenmezler. Çevre koşullanna alış­
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mamıza yardımcı olmazlar, bizi bilgilendirmezler, makul bir 
şekilde yönlendirmezler. Tam tersine, tüm zevklerimizi yok 
edip, yaşamı bizim için bir yük hâline getirirler ve gelişme 
olasılığımıza büyük bir başarıyla son verirler. Çünki yaşamı­
mızda negatif heyecanlardan daha mekanik olan hiçbir şey 
yoktur.

Negatif heyecanlar, asla kontrolümüz altına giremezler. 
Negatif heyecanlarını kontrol edebildiklerini ve ancak kendi 
ist^ikleri bir zamanda açığa çıkardıklarını sanan insanlar 
sadece kendilerini aldatırlar. Negatif heyecanlar özdeşleş- 
meye bağlıdırlar; eğer özel bir durumda özdeşleşmenin üste­
sinden gelinirse, yok olurlar. Negatif heyecanlarla ilgili en 
garip ve fantastik gerçek ise, insanların aslında onlara tapma­
sıdır. Sıradan, mekanik insan için en zor şey; kendisinin ve 
başkalarının negatif heyecanlarının her ne olursa olsun her­
hangi bir değerleri olmadığını ve herhangi bir asil, güzel ve­
ya güçlü bir şeyi içermediklerini idrak etmektir. Gerçekte ne­
gatif heyecanlar, zayıflık ve büyük çoğunlukla da histeri, cin­
net ya da suç başlangıcmdan başka bir şey içermezler. Onlar­
la ilgili tek şey, yararsız oluşları ve hayal kurma (imajinas- 
yon) ve özdeşleşme (eşkoşma, idantifikasyon) yoluyla ya­
pay olarak yaratılırlarken, hiçbir kayıp olmaksızın -ki bu, in­
sanın sahip olabileceği tek kaçış şansıdır- tahrip edilebilme­
lerinin mümkün oluşudur.

Aslında, negatif heyecanlar üzerinde sandığımızdan

(*)'[Özdeşleşjne" insanın yaşamının yarışım kendisi ile ̂ eçirdi^i tuhaf bir du­
nundur; yaşamın di^er yansı i$e tam bir ın/kııda seçmektedir. Irmyt her şeyle öz­
deşleşir: söyledikleriyk,hissettikleri^k, inandManyla,imnmadM^^ dile- 
dikleriyle, dilemedikleriyle, kendisini cezbeden şeylerle, kendisinde nefret uyan­
dıran şeylerle. Her şey o olur ya da daha doğrusu, o her şey olur. Sevdiği her şeı/ 
olur ve sezmediği her şey olur. Bu demektir ki, özdeşleşme durumunda insan ken­
disini özdeşleştirdiği nesneden ayrı tutma becerisini gösteremez. İnsanın özdeş­
leşmeyi başaramadığı en küçücük bir şeyi bile bulmak çok güçtür. Aynı zamanda, 
özdeşleşme durumunda, insanın mekanik reaksiyonları üzerindeki kontrolü di­
ğer zamanlardakinden çok daha azdır.

n e g a t if  h e y e c a n l a r
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çok daha fazla bir güce sahibiz, özellikle de onJarın ne kadar 
tehlikeli olduklarım ve kendileriyle mücadele etme gereksi­
niminin ne kadar acil olduğunu zaten bildiğimiz zamanlar­
da. Fakat yine de bu heyecanlar için pek çok bahane bulur, 
kendine acıma ya da bencillik denizlerinde yüzmeye devam 
eder, kendimiz dışındaki her şeyde bir kusur ararız.

"ŞUUR" Gerçeğin AraşUrtlmast

ŞUURLULUK ve FONKSİYONLARI

Negatif heyecanlar hususunda daha fazla bir şeyler söy­
lemeden önce, bizim insanı ele ahş çahşmamızm üzerinde te­
mellendiği ana görüşü kısaca özetlemek gerekli olacaktır. 
Bildiğimiz kadarıyla, insan tamamlanmış bir varlık değildir; 
doğa onu belli bir noktaya kadar geliştirir ve sonra ya kendi 
çaba ve araçlarıyla daha da ileri gitmesine, ya da doğduğu gi­
bi yaşaması ve ölmesine izin verir. İnsan, kendisine, sahip ol­
madığı ve tamamlanrmş bir varlık seviyesine gelmedikçe de 
asla sahip olamayacağı pek çok güçler, yetenekler ve özellik­
ler atfeder (yakıştırır), insan, ashnda bağımsız hareket kabili­
yeti olmayan, dışsal etkiler tarafmdan çalıştınlan bir makine 
olduğunu idrak etmez. İnsanm kendisine yakıştırdığı ama 
sahip olmadığı en önemli özelliklerden biri de şuurluluktur. 
Şuurluluktan kastımız; insandaki bir tür uyanıklık hâli, ken­
disinin, kim olduğunun, ne hissettiği ya da düşündüğünün 
veya şu anda nerede olduğunun farkında oluş hâlidir^

insanm her zaman eşit derecede şuurlu olmadığını ve 
bizim insanı ele alış yöntemimize göre, şuurluluğun dört 
hâline sahip olduğunu anımsamahsıruz. Bu hâller; 1. uyku; 2. 
uyanıklık durumu veya göreceli şuurluluk; 3. şuurluluğun 
üçüncü hâli (*) veya öz-şuurluluk; 4. şuurluluğun dördün­

(*) Bu üçüncü şuur durumu, yazarın diğer eserlerinde kendi kendini hatırlama, 
sübjektif şuur veya varlık şuuru olarak da tanımlanmıştır.
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cü hâli veya objektif (nesnel) şuurluluktur, fakat sıradan 
yaşamında, insanın objektif şuurluluk hakkında herhangi bir 
şey bilmesi ve bu yönde herhangi bir deneme yapması olası 
değildir. Asimda insan sadece iki aşamada yaşamaktadır:Ya­
şamının bir kısım uykuda geçer ve diğer kısmı ise uyanıklık 
durumu olarak adlandırılan, ancak gerçekte uykudan çok da 
büyük bir farkı olmayan bir aşamada geçer. Şuurluluktan 
bahsettiğimizde, bu nedenle, sıradan uyanıklık durumu- 
müzdan çok daha yüksek dereceli bir şuurluluk hâlini kaste­
diyoruz. Bu hâl (uyanıklık durumu) üzerinde bir kontrole sa­
hip değiliz; fakat onun hakkındaki düşünme biçimimiz üze­
rinde belli bir kontrolümüz vardır ve düşünce sistemimizi bi­
zi şuurluluğa ulaştıracak bir tarzda inşa edebiliriz. Düşünce­
lerimize bir şuurluluk anında sahip olacakları bir yön vere­
rek şuurluluğa varabiliriz. Bu pratiği kendini anımsama ola­
rak adlandırıyoruz.

Daha da ileri giderek insan üzerindeki çahşmamızla iliş­
kili olarak, insan makinesinin dört temel işlevini -düşünme, 
hissetme, hareket ve içgüdü- anlamamızın şart olduğundan 
ve bunların tezahürlerinde şuurluluğun her üç aşamasında 
ortaya çıkan nitelik farklılıklarını gözlemlemeye çalışmanın 
zorunluğundan bahsettik. Bu dört işlevin tümü de, tezahür­
leriyle, kendilerini uykuda ortaya çıkarabilirler, fakat bu te­
zahürler tutarsızdırlar, güveniHr değildirler; hiçbir şekilde 
kullanılamazlar, kendi başlarına hareket ederler. Göreceli 
şuurluluk ya da uyanıklık durumunda, uyum (orientation) 
programımıza bir dereceye kadar hizmet edebilirler. Bunla­
rın sonuçları karşılaştırılabilir, doğrulukları ispat edilebilir, 
yanlışları düzeltilebilir.

Bu tezahürlerin pek çok illüzyon yaratabilmelerine kar­
şın, şu anki sıradan düzeyimizle yapacak başka hiçbir şeyi­
miz yoktur ve elimizde olanla en fazla ne yapabilirsek onu 
yapmakla yetinmek zorundayız. Eğer bu aşamada yapılan

n e g a t if  h e y e c a n l a r
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yanlış gözlemlerih, yanlış teorilerin, yanlış hesaplamaların 
ve sonuçların niceliğini bilmiş olsaydık, kendimize inan­
maktan tümüyle vazgeçerdik. Ama insanlar gözlem ve teori­
lerinin ne kadar aldatıcı olduğunu idrak etmezler ve onlara 
inanmaya devam ederler. İşte, insanın şuurluluğun ya da 
benlik şuurunun üçüncü aşamasına ait küçük kıvılcımlarla 
bağlantılı olan işlevlerinin (fonksiyonlarmm) kendilerini açı­
ğa çıkardığı o nadir anlan gözlemlemesine engel olan budur.

İşlevlerin gözlemlenmesi uzun iştir. Her biri için pek çok 
örnek bulmak gerekir. Çalışma sırasında, her şeyi aynı dü­
zeyde göremeyeceğimizi, kendi kendimizi tarafsız olarak 
gözlemleyemeyeceğimizi görmeye başlarız. Bazı işlevleri­
mizin doğru olduğunu, diğerlerininse çalışmanın görüş açı­
sına ters düştüklerini kaçınılmaz bir biçimde anlarız. Ve bir 
amacımız olmak zorundadır, aksi takdirde hiçbir çalışma 
hiçbir sonuç veremez. Uykuda olduğumuzu idrak e d e r s i  
amaç uyanmaktır; makine olduğumuzu idrak edersek, arnaç 
makine olmaya son vermektüFT

"ŞUUR" Gerçeğin Araştmimast

Daha şuurlu olmak istiyorsak, bizi kendimizi anımsa­
maktan alıkoyan şeyin ne olduğu konusunda çalışmalıyîZ~ 
Bu yüzden işlevlerimizin, kendini anımsama açısından ya- 
rarlı mı, zararlı mı olduklarına bakarak bu işlevlere belli bir 
değer biçme ölçüsü geliştirmek durumundayız.

İşlevleri kendiniz için gözlemlerken ciddî bir çaba gös­
terirseniz, bir şeyi idrak edeceksiniz. Sıradan bir biçimde ne 
yaparsanız yapın, ne düşünürseniz düşünün, ne hissederse­
niz hissedin, kendinizi anımsamadığınızı idrak edeceksiniz. 
Aym zamanda, yeterince uzun bir süre içinde, yeterince çaba 
gösterirseniz, kendini anımsama kapasitenizi artırabileceği­
nizi keşfedeceksiniz. Kendinizi daha sık, daha derin anımsa­
yacaksınız; tıpkı şuurluluk fikri gibi, çalışma fikri gibi ve ben­
lik çalışması fikri gibi daha pek çok fikirle bağlantılı olarak 
kendinizi anımsamaya başlayacaksınız.
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Soru şu olmalı: Kendimizi nasıl anımsayacağız, kendi­
mizi daha uyanık bir hâle nasıl getireceğiz?

Negatif heyecanlar hakkında ciddî bir biçimde düşü­
nürseniz, bizi kendimizi anımsamaktan alıkoyan esas faktör­
lerin onlar olduğunu anlayacaksınız. Bu nedenle bir şey, di­
ğeri olmadan süremez. Kendinizi daha fazla ammsamadan, 
negatif heyecanlarla mücâdele edemezsiniz ve negatif heye­
canlarla mücadele etmeden de kendinizi daha fazla anımsa- 
yamazsınız.

n e g a t if  h e y e c a n l a r

ö f k e n in  n e d e n l e r i  k e n d im iz d e d ir

Negatif heyecanlarla mücadeleye başlamadan önce fay- 
dah t^ b ir  negatif heyecarun bile var olmadığım idrak etmek 
şarttır. Tüm negatif heyecanlar eşit derecede kötüdürler ve 
tümü de zayıflık simgesidirler. ikinci olarak da onlarla müca­
dele edebileceğimizi, gerçek bir merkezleri olmadığı için 
fethedilip tahrip edilebildiklerini idrak etmeliyiz. Gerçek bir 
merkezleri olsaydı, hiçbir şansımız olmazdı; sonsuza dek ne­
gatif heyecanların egemenliği altmda kalırdık. Şansımız var­
mış ki, negatif heyecanlar tahrip edilip, kaybolabilen yapay 
bir merkez üzerinde var oluyorlar.Ve bu merkez yıkıldığın­
da da kendimizi çok daha iyi hissediyoruz. Bunun mümkün 
olabileceğini idrak etmek bile çok büyük bir aşamadır; fakat 
bu konuda o kadar çok kanaat, önyargı ve hatta ilke sahibiyiz 
ki, negatif heyecanlarm gerekli ve mecburen oldukları fik­
rinden kurtulmamız çok zor. Kendimizi ifade edebilmek ve­
ya diğer pek çok şey için negatif heyecanlann p;erekli, kaçınıl­
maz ve hatta yararlı olduklarım düşünmeye devam ettikçe 

"hiçbir şey yapamayız. Negatif heyecanlarm hiç de yararh ol­
madıklarını, yaşarnımızda hiçbir faydah işlevlerinin olmadı­
ğını ama yine de, aym zamanda tüm yaşantımızm onlar üze­
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rine kurulu olduğunu idrak edebilmek için belli bir mantal 
mücadele vermek şarttır. Kimsenin idrak etmediği budur iş­
te.

Negatif heyecanlarm koşullar yüzünden ortaya çıktık- 
lannı sanmak en güçlü illüzyonlarımızdan biridir ve bu ko­
şullara tam tamına uygun düşen "mükemmel bir neden" bu­
larak, kendimizi kızgın hissettiğimizden bahsederiz, fakat 
tüm negatif heyecanlar; bizde, bizim içimizdedirler. Onlar­
la mücadele etmeye başlamadan önce, kızgm olmak için uy­
gun nedenler olmadığım idrak etmeliyiz. Negatif heyecanla­
rm bdşka insanların hataları yüzünden ya da koşulların bo­
zukluğu )mzünden ortaya çıktıklarını düşünürüz ve böyle 
düşünmeyi severiz. Bu bir illüzyondur. Öfkem bir nedenden 
kaynaklanmıyor, öfkemin kaynağı benim içimde. Öfkeniz 
bir nedene bağlı değil, kaynağı sizde. Negatif heyecanların 
ka3mâğı dışsal nedenlere bağlı değildir, içimizdedjr. Bir baş­
kasının bir eyleminin ya da belirli koşulların bende negatif 
bir heyecan yaratmasım gerektirecek tek bir kaçınılmaz ne­
den bile yoktur. Bu sadece benim zayıflığımdan kaynaklanır.

Kendinizi gözlerseniz, nedenler hep aynı kalsa da, sizde 
bazı zamanlarda negatif bir heyecan yaratırlarken, diğer za­
manlarda böyle bir heyecan yaratmadıklarını göreceksiniz. 
Bunun nedeni, negatif heyecanm gerçek kaynağımn sizde ol­
duğu ve dışsal olaym sadece görünürdeki neden olduğu şek­
linde açıklanabilir. Eğer bir iyilik hâli içindeyseniz, kendinizi 
anımsıyorsamz, özdeşleşırüyorsanız, o zaman -göreceli ko­
nuşarak ve felâketleri bertaraf ederek- dışarıda olup biten 
hiçbir şey sizde negatif heyecanlar yaratamaz. Oysa kötü bir 
ruh hâli içindeyseniz, özdeşleşiyorsanız, hayaller ya da ben­
zeri şeyler içinde dalıp dahp gitmişseniz, o zaman küçücük 
bir tatsızlık büe sizde şiddetli negatif bir heyecana neden ola­
bilir.

Negatif heyecanlarm bir dış neden sonucu ortaya çıktığı

"ŞUUR" Gerçeğin AraşUrtlmast
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NEGATİF HEYECANLAR

gösterilmeye çalışılırken, bir arkadaşın ölümü ve diğer elem­
li olaylarda duyulan acı ile üğili sorular sorulur bazen. Acı, 
kendi içinde negatif bir heyecan değüdir ancak acıyla özdeş­
leşirseniz negatif bir heyecan yaratabilir. Acı, gerçek olabilir; 
negatif heyecan ise gerçek değildir. Ne de olsa, acılar yaşa­
mın çok küçük bir kısmını, negatif heyecanlar ise büyük bir 
kısmını -yaşamın tümünü- işgal ederler. Peki neden? Çünki 
onları (negatif heyecanlanmızı) haklı çıkarırız da ondan. On- 
lann bir dış nedenden kaynaklandıklarım düşünürüz. Nega­
tif heyecanlarla ve özdeşleşme ile dolu olan insanların, tabiî 
ki, diğer insanlarda da benzer reaksiyonlar yaratacakları 
beklenebilir, ama insan böylesi durumlarda, kendini anım­
sama ve özdeşleşmeme yoluyla kendisini soyutlamayı (izole 
etmeyi) öğrenmek zorundadır. Aynı zamanda soyutlanma- 
mn (izolasyon) kayıtsızlık anlamma gelmediğini de idrak et­
melidir. Negatif heyecanların dış nedenlerden kaynaklan­
madıklarını bildiğimizde, çoğu yok olur. Fakat negatif heye­
canlara sahip olmak istemiyorsak, onların dışsal nedenler 
yüzünden ortaya çıkamayacaklarını iyice anlamak zorunda 
oluşumuz ilk koşuldur. Negatif heyecanlar genellikle orada­
dırlar, çünki biz onlara izin veririz, varlıklarmı dışsal kay­
naklara bağlayarak açıklarız, böylece de onlarla mücadele et­
memiş oluruz. Negatif heyecanlar, hayal kurmadan var ola­
mazlar. Sadece bir kederli durumdan dolayı acı çekmek ne­
gatif heyecan değildir, fakat hayal kurma ve özdeşleşme işin 
içine girdiği zaman acı negatif heyecan hâline gelir. Heyecan- 
sal acı, tıpkı fiziksel acı gibi kendi başma negatif heyecan de­
ğildir, fakat onun üzerinde her türlü süslemeyi yapmaya baş­
ladığımızda, negatif heyecan hâline gelir. Daha sonra, heye- 
canlarm kendileriyle mücadele yöntemlerinden bahsedebili­
riz, çünki değişik heyecanlar için pek çok ve çok kesin yön­
temler vardır, ama öncelikle özdeşleşme ve hayal kurma 
(imajinasyon) ile mücadele etmelisin^. İnsanlar hayal kur-
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ma (imajinasyon) sözcüğüne yaratıcı veya seçici yetenek an­
lamında oldukça yapay ve hiç de hak etmediği bir anlam yük­
lerler. Hayal kurma, kontrol edilemeyen yıkıcı bir yetenektir. 
Kendimizi mutlu etmek için bir şeylerin hayalini kurmaya 
başlarız ve^kısa süre içinde ona inanmaya -en azmdan bir kıs- 
mma- başlarız. Hayal kurma genellikle insanm kendisine, sa­
hip olmadığı bir bilgiyi, bir gücü, bir niteliği yakıştırmasın­
dan ibarettir. Bu, tehlikeli bir hayal kurma biçimidir; öte yan­
dan sadece zihne düşüncelerin gelmesine izin vermek ya da 
gündüz düşü, özdeşleşmeden bağımsız olabildikçe, zararsız, 
hatta eğlenceli bile olabilir. Özdeşleşme ve hayal kurmaya 
karşı verilen bu mücadele, her zaman rastlanan türden pek 
çok negatif heyecam tahrip etmeye her halükârda en azmdan 
hafifletmeye yeterlidir. İşe bununla başlamalısınız, çünki an­
cak özdeşleşmeyle bir dereceye kadar mücadele edebildiği­
nizde ve negatif imajinasyondan vazgeçtiğinizde, negatif he­
yecanlara karşı daha güçlü yöntemler kullanmaya başlamak 
mümkün olacaktır. Özdeşleşmfe ve hayal kurmaya tümüyle 
son verilmelidir. Bu yapılmadıkça daha ileri yöntemleri ça­
lışmak yararsızdır. Hayal kurmaktan vazgeçmeye çalışırsa­
nız, gerçek hisleri kovma tehlikesi de söz konusu değildir; 
hislerimiz gerçekse, zaten bertaraf edilemezler. Negatif ima- 
jinasyona bir son verebilirsiniz ve sırf özdeşleşme üzerinde 
yapılan bir çahşma bile, negatif imajinasyona son verecektir. 
Ama negatif heyecanların kendilerine karşı verilen gerçek 
savaş daha sonra başlar. Bu savaş doğru anlama esasına da­
yalı bir savaştır. Her şeyden önce, negatif heyecanların nasıl 
ortaya çıktıklarını, ardlarında neyin yattığını, ne kadar ya­
rarsız olduklarını ve onlara sahip olmakla elde edeceğiniz 
zevkten ne kadar kayba uğrayacağınızı anlama esasına da­
yalı bir savaş. Ne kadar kaybedeceğinizi idrak ettiğinizde, 
belki o zaman bu konuda bir şeyler yapabilecek kadar bir 
enerjiye de sahip olacaksımz.

"ŞUUR" Gerçeğin Araştmlmast
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n e g a t if  h e y e c a n l a r

DOĞRU YAKLAŞIMIN ÖNEMİ

Negatif heyecanlan ifade etmeyi bırakmak ile bu heye- 
canlarm kendileriyle başa çıkma mücadelesinin birbirlerin­
den oldukça farklı iki pratik olduğunu anlamanız şarttır. Bu 
heyecanlan ifade etmeye son verme çabası önce gelir. Onları 
ifade etmeye son vermeyi öğrenmedikçe, bu heyecanların 
kendileriyle başa çıkabilme konusunda hiçbir şey yapamaz­
sınız. Negatif heyecanların ifade edilmesi konusunda belli 
bir kontrol kazandığınızda, negatif heyecanlan kendi içlerin­
de çalışmaya başlayabilirsiniz. Kendi negatif heyecanlarınızı 
smıflandırmaya çaba harcayabilirsiniz. Temelde hangi nega­
tif heyecanlara sahip olduğunuzu, niçin ortaya çıktıklarını, 
onları neyin ortaya çıkardığını vs. keşfedebilirsiniz. Heye­
canlar üzerindeki tek kontrolünüzün ancak zihniniz yoluyla 
olabileceğini anlamahsımz, ama bu kontrol hemen gelmez. 
Altı ay doğru düşünürseniz, negatif heyecanlar bundan etki­
leneceklerdir, çünki ortaya çıkış nedenleri yanlış düşünme 
alışkanlığına bağlıdır. Bugün doğru düşünmeye başlarsanız, 
negatif heyecanlarınız hemen yarın değişmeyeceklerdir; fa­
kat şimdi doğru düşünmeye başlarsanız altı aylık bir süre 
içinde değişebilirler; ancak zemin önceden hazırlanmalı- 
dır.Gerginliğinize, kötü mizacınıza, şüphelerinize ya da en 
sık yaşadığınız hangi nahoş heyecanınız varsa ona karşı doğ­
ru bir yaklaşım yaratabilmeyi başanrsanız, o zaman -belli bir 
süre sonra- bu yaklaşım negatif heyecanızı hemen işin başın­
da durdurabilmenize yardımcı olacaktır. Bu heyecanların 
başlamasına bir kez izin verdiniz mi, artık onları durdura­
mazsınız. Bir kez ifade etmeye başladınız mı artık onun ege­
menliği altına girersiniz. Savaş kafanızda başlamalıdır ve 
belli bir konudaki düşünme biçiminizi keşfetmek zorundası­
nız. Negatif bir heyecan görünmeye başladığında, sinirleri­
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nize hâkim olamazsınız. Artık çok geçtir; o, hamlesini ger­
çekleştirmiştir bile. Örneğin, kızgmhk tezahürleri gibi şeyle­
ri ancak bir şekilde kontrol edebilirsiniz. Belli bir kişiyle kar­
şılaşmak durumundasmız diyelim ve bu kişinin sizi gerdiği­
ni farz edelim. Onunla ne zaman karşılaşsanız öfkeniz kendi­
ni gösterme eğilimindedir ve siz bundan hoşlanmıyorsunuz; 
fakat kendinize nasıl hâkim olacaksınız? Düşünme biçimi­
nizle ügiü bir çahşma ile işe başlamahsmız. Bu insan hakkın­
da ne düşünüyorsunuz -gerildiğiniz zaman ne hissediyor­
sunuz değil, sakin anlarmızda bu insan hakkmda ne düşünü­
yorsunuz? Onunla tartıştığınızı, ona yanıldığım ispat ettiği­
nizi, tüm hatalarım yüzüne söylediğinizi, size karşı genellik­
le yanlış davrandığmı düşünürsünüz, tüm bunlar beyniniz­
den geçer. İşte yanılgıya düştüğünüz nokta burasıdır. Doğru 
düşünmeyi öğrenmek zorundasınız; doğru düşünmenin 
yöntemini keşfetmek zorundasınız. Bunu başarabilirseniz, 
şöyle olacaktır: Heyecan, düşünceden çok daha hızlı olması­
na rağmen, geçici bir şeydir, ama düşünce sürekli (kahcı) hâle 
getirilebilir; bu yüzden heyecan ne zaman hamle yapsa, sü­
rekli düşünce engeline çarpar ve varlığını sürdürüp kendini 
açığa çıkaramaz. Bu yüzden negatif heyecanlann ifadesine 
karşı, tıpkı bu örnekteki gibi, salt sürekli doğru düşünme 
yöntemi kullanarak mücadele edebilirsiniz. Negatif heye­
canlara karşı kullandığımız silâhlar olarak doğru düşünme­
den ve doğru yaklaşımdan neyi kastettiğimiz sorusuna gele­
ceğiz şimdi.

"ŞUUR" Gerçeğin Araştmlmast

n e g a t if  h e y e c a n  t ü r l e r i

Her şeyden önce negatif heyecanların ne kadar yanhş, 
ne kadar yararsız olduklarmı ve sonra da özdeşleşme olma- 
^ n  var olamayacaklarım anlamak zorunda olduğumuzu
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NEGATİF HEYECANLAR

tekrar etmeliyiz. Bunu idrak etmek çok uzun zamammzı ala­
caktır, ancak bir kez başardınız mı negatif heyecanlannızı üç 
kategoriye ayırmayı denemelisiniz. Önce, çok sık ortaya çı­
kan, aşağı yukan her gün tekrarlanan, sıradan ve daima öz­
deşleşmeye bağlı negatif heyecanlar. Elbette, bunları incele­
meli ve bunların ifade edilmeleri konusunda zaten belli bir 
noktaya kadar kontrol sahibi olabilmelisiniz. Sonra, özdeş- 
leşmemeye çalışarak, sırf bu heyecanlarla ilişkili olarak de­
ğil, her şeyle bağlantılı olarak özdeşleşmeden mümkün ola­
bildiğince kaçınarak, bunlarla başa çıkmaya başlamalısınız. 
Eğer kendinizde özdeşleşmeme kapasitesini yaratabilirse­
niz, bu, negatif heyecanlarınızı etkileyecek ve nasıl yok olma­
ya başladıklarını göreceksiniz.

İkinci türden negatif heyecanlar her gün ortaya çıkmaz­
lar. Bunlar -şüphe, incinmiş heyecanlar ve bunun gibi pek 
çok şeye bağlı- çok daha zor, çok daha karmaşık bir mantal 
sürecin neden olduğu heyecanlardır. Zaptedilmeleri çok da­
ha zordur. Bunlarla, doğru bir mantal tutum yaratıp -negatif 
heyecanı yaşadığınız anlarda değil, ama aralarda, sakin za­
manlarınızda- doğru düşünerek başa çıkabilirsiniz. Doğru 
yaklaşımı, doğru görüş açısını bulmaya çalışın ve onu kalıcı 
hâle getirin. Doğru düşünmeyi sağlayabilirseniz, bu, negatif 
hevecanların tüm gücünü çekip alacaktır.

Sonra çok daha yoğun, çok daha zor ve çok daha seyrek 
ortaya çıkan üçüncü tür negatif heyecanlar gelir. Bunlara 
karşı hiçbir şey yapamazsınız. Yukarıdaki iki metot -özdeş­
leşme ile mücadele ve doğru yaklaşımlar yaratma- size yar­
dımcı olmaz. Bu tür heyecanlar ortaya çıktığında ancak tek 
bir şey yapabilirsiniz: Kendinizi anımsamaya çalışmalısınız, 
negatif heyecanın yardımıyla kendinizi anımsamaya çalış­
malısınız O zaman bir süre sonra bu heyecanlar değişecektir. 
Ama bunun için hazırlanmanız gerekecektir; bu oldukça 
özel bir şeydir.
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"ŞUUR" Gerçeğin Araştınlmast

DOĞRU DÜŞÜNMENİN ÖNEMİ

Kendimiz üzerindeki çalışmayı, şu an ne olduğumuz 
açısmdan değil, gelecekte ne olabileceğimiz açısmdan ele alı­
rız, ki böylece bazı şeyleri yeterince çalıştığımızda, onlan de­
ğiştirmek için bir uğraş veririz. Yeterince ciddî bir çalışma, 
zaten kendi içinde bir değişikliği getirir, ama bu değişikliğin 
tüm sonuçlan, bazı negatif heyecanlar tarafından ziyan edi­
lebilirler. Eğer bu çalışmaya, negatif heyecanları zaptetme­
den başlarsanız, bir yarmız çalışacak diğer yarınız ise çalış­
mayı bozacak, böylece bir süre sonra kendinizi daha önce­
kinden çok daha kötü bir durumda bulabileceksiniz. Negatif 
heyecanlarını sürdürmeyi isteyen insanlar için, bu süreklili­
ğin, çahşmayı kendileri için olanaksız hâle getirdiğine birkaç 
kez tanık olduk. Bu insanlarm negatif heyecanlann tehlikesi­
ni idrak ettikleri zamanlar oldu; ancak bu anlarda yeterince 
çaba göstermeyi başaramadılar ve negatif heyecanlan eskiye 
göre çok daha fazla güçlendi. Doğru bir yaklaşımın negatif 
heyecanlarm çoğunu tahrip ettiği biraz evvel açıklandı. Eğer 
çalışmanın kötü sonuçlarından kaçınmak durumundaysak, 
bu yaklaşıımn tohumlarmı işin en başından atmayı öğren­
memiz çok önemlidir.

Bir konuya doğru yaklaşmak, o konu hakkında doğru 
düşünmenin sonucunda gerçekleşir. Örneğin, pek çok insa­
nın yaşamı sadece muhalefet (karşı çıkma) üzerine kurulu­
dur; itiraz edecek bir şey bulduklarında, sadece kendilerinin 
akılh olduğunu sanırlar. Karşı çıkacak bir şey bulamazlarsa, 
kendilerinin çalışmadığını, hissetmediğini, düşünmediğini 
ya da hiçbir şey yapmadığım düşünürler. Yine, hemen he­
men tüm kişisel negatif heyecanlanmız, suçlama ve bir baş- 
kasırun suçlu o ld u ^  varsayımı üzerinde temellenmişler^. 
Eğer, kalıcı düşünme yoluyla, bizimle ilişkili olan şeylerde
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hiç kimsenin suçlu olamayacağını ve başımıza gelen her şe­
yin sorumlusunun kendimiz olduğunu idrak edersek, nega­
tif heyecanlanmızla ilişkili bu suçlama yaklaşımı değTşmeye 
başlayacaktır. Sonuç olarak bu doğru düşünme, doğru yak­
laşım veya görüş açısının yaratılması sabit bir işlem hâline 
gelebilecek ve negatif heyecanlar sadece zaman zaman orta­
ya çıkacaklardır. Tam sabit olunduğunda, doğru düşünme 
işlemi negatif heyecanlar üzerinde bir güce sahip olur; onları 
işin ta başından kontrol eder.
'' Bazı görüş açılarını reddedip, diğerlerini kabul etmeyi 
öğrenebiliriz. Bir açıdan, çok mekaniğiz ve hiçbir şey yapa­
mayız, bir başka açıdan ise içimizde yapmaya başlayabilece­
ğimiz - belki çok fazla değil ama- yine de bazı şeyler var. Içi- 
mizde hiç kullanmadığımız birtakım olanaklarımız var. Bu, 
herhangi bir anda hissettiklerinizi değiştiremezsiniz şeklin­
de algılandığında hiçbir şey yapamayacağımız doğrudur, 
ama herhangi bir anda belli bir konuda düşünmeyi başarabi­
lirsiniz. Bu bir başlangıçtır. Neyin mümkün olduğunu bilme­
lisiniz ve işe buradan başlamalısınız, çünki bir şeyin olup bit­
mesine izin vermektense, o şeyi yapma olasılığı çok daha hız- 
h gelişecektir. Bir konu baklanda beUi bir biçimde düşünme­
yi ve -gerekli olduğunda da- düşünmemeyi başarabilirsiniz.

Düşünmenin ne denli büyük güçlere sahip olduğunu 
idrak edemiyorsunuz. Burada gücün felsefî bir açıklaması 
kastedilmiyor. Burada söz konusu olan gerçek şudur ki, belli 
şeyler hakkında daima doğru düşünürseniz bu düşünceyi 
kalıcı kılabilirsiniz ve bu da kalıcı yaklaşımm yolunu açacak 
ve onu geliştirecektir. Eğer kendinizi bir tür yanlış heyecan- 
sal tezahürün etki alanı içinde bulursamz, tam o anda bu ko­
nuda hiçbir şey yapamazsınız; çünki yanlış düşünerek ken­
dinizi içinizde bu tür reaksiyonlara ait bir kapasiteyi geliştir­
mek üzere eğittiniz; fakat bir süre doğru düşündükten sonra 
kendi içinizde bir başka tür reaksiyon kapasitesi yaratmanm

n e g a t if  h e y e c a n l a r
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eğitimini yapabilirsiniz. Ancak bu yöntem anlaşılmalıdır ve 
bu anlayış oldukça derin bir anlayış olmalıdır. Bu yöntemi 
pek çok değişik şeye uygulayabilirsiniz. Gerçekten de yapa­
bileceğiniz tek şey budur. Başka hiçbir şey yapamazsınız. 
Negatif tezahürlerle mücadele etmenin dolaysız (direkt) bir 
yolu yoktur, çünki onları yakalayamazsınız; ve onları engel­
lemek için, kendilerine karşı önceden hazırlanmak dışında 
bir yol yoktur. Hepsinin, toptan yanlış olduğunun geçici bir 
süre için idraki size yardımcı olmayacaktır; bu kavrayış çok 
derin olmalıdır, aksi takdirde bir başka tezahüre zemin ha­
zırlamak için aynı zorlukta bir süreci yeniden yaşayacaksı­
nız. Negatif bir karakterin, bu kendiliğinden (spontan ola­
rak) ortaya çıkan tezahürleri (görünümleri) yüzünden ne ka­
dar çok şey yitirdiğinizi idrak etmelisiniz. Bunlar arzu edilen 
pek çok şeyi ulaşılması imkânsız bir hâle getirirler ve tam ta- 
mma elde etmek istediğiniz şey kadar kayba uğrarsınız.

"ŞUUR" Gerçeğin Araştmlmast

ŞUURLULUK KIVILCIMLARI

Her şey hakkında doğru bir yaklaşım sahibi olmak için, 
farkh bir biçimde düşünmeyi ve daha uzun süreli düşünce­
lere sahip olmayı öğrenmek zorundayız. Düşüncelerimizin 
her biri çok kısa sürelidir. Uzun ve kısa süreli düşünceler ara­
sındaki ayrımla ilgili olarak kendi gözlemlerinize dayah de­
neyimlere sahip olmadıkça, bu görüş sizin için hiçbir şey ifa­
de etmeyecektir.

Tamamıyla ahşkanlıkla ilgili çağrışımlara bağımlı olma­
sına izin verilirse düşüncemiz gelişmeyecektir; fakat yeni gö­
rüş açıları tanıtarak, yeni çağrışımlar yaratabiliriz.Orneğin, 
hep mutlaklar hâlinde düşünme alışkanlığındayız -ya hep, 
ya hiç biçiminde- ama ilk kez oluşan herhangi bir şeyin önce 
kıvılamlar hâlinde geldiğini anlamak gerekir. Gelir ve sonra
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kaybolur. Ancak belli bir sonra daha uzun ve sonra biraz da­
ha uzun süreli gelirler ki, böylece onları görüp fark edebilirsi­
niz. Hiçbir şey hemen ük anda tamamlanmış biçimiyle karşı­
mıza çıkmaz. Kazanılabilen her şey önce gelir, sonra kaybo­
lur, yine gelir, yine kaybolur. Uzunca bir süre sonra geldiğin­
de, biraz kalır ve böylece ona bir isim verebilir, onu fark ede­
bilirsiniz. Örnek vermek istemiyorum, çünki hayal kurmam- 
za yol açar. Tüm söyleyeceğim şudur ki, örneğin belli bazı 
kendini ammsama çabalan sayesinde kişi, şimdi göremediği 
bazı şeyleri görebilir. Gözlerimiz bizim düşündüğümüz ka­
dar sınırlı değillerdir. Görebildikleri ama fark edemedikleri 
pek çok şey vardır. Farklı düşünemedikçe, farklı algılayama- 
yız. Sadece düşünceler üzerinde kontrol sahibiyiz; algılama 

.konusunda kontrol sahibi d^plız. Algılama, bizim arzu va da 
kararımıza bağh bir şey değildir. Algılama, özellikle, şuurlu­
luk aşamamıza, daha uyanık olma durumumuza bağh bir 
şeydir. İnsan yeterli bir süre için, diyelim ki bir saat için uya­
nık kalıyorsa, şu an görmediği pek çok şeyi görebilir.

n e g a t if  h e y e c a n l a r

g e r e k ir s e  h e m  p o z it if
HEM DE NEGATİF YAKLAŞIMLAR

Negatif heyecanlarına karşı bir silâh olarak doğru bir 
yaklaşım kullanma sorusu anlayış gerektirir; bu, heyecanla­
rın kendilerine nasıl yaklaştığımıza ilişkin bir sorudur. Çün­
ki kendi olumsuzluğumuza karşı doğru ya da yanlış bir yak­
laşımımız olabilir. Değişik durumlar için değişik yaklaşımlar 
ortaya çıkar ve genelleme yapılamaz. Olumlu yakJaşım ente­
lektimizin "Evet" diyen kısmına, negatif bir yaklaşım ise "Ha­
yır" diyen kısmma aittir. Daha başka yaklaşımlar da olabilir, 
ama bu ikisi en önemli olanlardır. Bir konu ya da sorun hak­
kında anlayış eksikliği salt ona karşı yanlış bir yaklaşımın
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varlığından kaynaklanabilir. Her şeye veya herhangi bir şeye 
olumsuz yaklaşan insanlar vardır ve öte yandan, olumsuz bir 
yaklaşım geliştirmek zorunda oldukları şeylere de olumlu 
bir yaklaşımın tohumlarını atmaya çabalayan insanlar var­
dır. "Olumlu" ve "olumsuz" sözcükleri sıradan anlamlarıyla 
onaylamak veya onaylamamak olarak kullanıldıklarında 
şöyle diyebiliriz: Bazı şeyleri anlamak için olumsuz yakla­
şımlara gereksinim duyarız, öte yandan diğer bazı şeyler de 
olumlu bir yaklaşımla anlaşılabilirler. Her şeye hiç ayrım 
yapmaksızın fazlasıyla olumlu yaklaşmak, tıpkı her şeye ıs­
rarla olumsuz yaklaşma eğiliminin yaptığı gibi, her şeyi ber­
bat etmeyi başarabilir, fakat bazen olumsuz bir yaklaşım ya­
rarlı olabilir, Çünki yaşamda ancak yeterince iyi bir negatif 
yaklaşım sayesinde anlaşılabilecek pek çok şey vardır. 
Olumsuz bir yaklaşımla özdeşleşmek negatif heyecanlara 
yol açacaktır elbette, ama bundan kaçınmak olasıdır ve bü­
yük çoğunlukla da özdeşleşme yanlış bir yaklaşımın sonu­
cunda ortaya çıkar. Bu bir çelişki (paradoks) gibi gözükebilir. 
Pek çok negatif heyecana sahibiz, çünki negatif heyecanları­
mıza karşı yeterince negatif yaklaşımlara sahip değiliz. Öte 
yandan, bizim gelişme çalışmamızla bağlantısı olan herhan­
gi bir şeye karşı negatif bir yaklaşım sahibi olduğunuz anda, 
artık onu anlama yeteneğiniz son bulacaktır.

Kontrol sahibi olmadığımızı, makine olduğumuzu, her 
şeyin varit olduğunu anlamak zorundayız. Bu konu hakkın­
da sadece konuşmak bu gerçekleri değiştirmez. Mekanik ol­
maya son vermek için başka bir şey gereklidir: davramş deği­
şikliği. Davranış, heyecandan bağırnsız olabilir ve bir derece- 
ye kadar da kontrolümüz altında tutulabilir. Örneğin bilgi­
ye, arkadaşlarımıza, bu çalışmaya ve benlik çalışmasına kar­
şı geliştirdiğimiz davranışlarımız üzerinde belli bir kontrole 
sahibiz. Davramş, aslında bir görüş açısıdır ve bir görüş açısı 
doğruysa bir etkisi; yanlışsa başka bir etkisi vardır. Hiçbir şey
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NEGATİF HEYECANLAR

yapamayacağımızı anlamak gereklidir, ama davranışlanmı- 
zı değiştirebiliriz.

Doğru bir davranış, onu incelediğimiz özel yöntemle 
uyumlu olarak, insamn kendisi üzerinde ve yaşam üzerinde 
çalışması sayesinde yavaş yavaş, derece derece gelişebilir. 
Bu çalışma, bilgiye değil, farklı bir düşünme biçimine bağlı­
dır. Farklı düşünme, ancak farklı davranışlardan ve şeylerin 
göreceli değerlerinin anlaşılabilmesinden kaynaklanır. Dav­
ranış değişikliği, kendi başına insanın varlığının değişimini 
sağlamaz. Değer biçme şarttır.
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Kendinizi değiştirmek fikriyle, örneğin şuurlu hâle gel­
mek ve daha yüksek merkezlerle ilişkiyi geliştirme gibi kesin 
amaçlarla, kendiniz üzerinde çalışmaya başlamaya karar 
vermeden önce çok ciddî düşünün. Bu çalışma hiçbir uzlaş­
mayı kabul etmez ve çok büyük bir miktarda öz disiplini ve 
tüm kurallara ve özellikle de direkt talimatlara uymayı ge­
rektirir.

Çok ciddî düşünün: İtaat etmeye gerçekten hazır ve is­
tekli misiniz? Bunun zorunluluğunu iyice anladıruz mı? Geri 
dönüş yoktur. Eğer önce kabul eder, sonra geri dönerseniz, o 
ana kadar kazandığınız her şe)â kaybedersiniz. Bu, gerçek bir 
kaybediş olacaktır; çünki kazandığınız her şey sizde bir yan­
lışlığa dönüşecektir. Buna karşı ise hiçbir çare yoktur.

Kurallara ve direkt talimatlara uyma zorunluluğunun 
anlaşılması, mekanikliğinizin ve çaresîzIîğîhTzin ıd r^  edil­
mesi esasma dayanmalıdır. Bu idrak ediş yeterince güçlü d e  
ğilse; bekleyip, kendimizi, sistem üzerinde çalışma, gruplar 
içinde çalışma, vs. gibi sıradan işlerle meşgul etmeniz daha 
hayırlı olur. Bu işi ciddiyetle yapar ve tüm kuralları hatırlar­
sanız, bu sizi, durumunuzu ve gereksinimlerinizi idrak etme 
aşamasına getirecektir. Ama çok da gecikmemelisiniz. Ger­
çek çalışmaya gelmek istiyorsanız acele etmelisiniz. Bugün 
var olan fırsatın yarın yine yolunuza çıkamayabileceğini an­
lamalısınız. Tereddüt ederek ve uzun süre bekleyerek tüm 
şanslarınızı yitirebilirsiniz.

ÇALIŞMA KARARI ÜZERİNE NOTLAR

144



Çalışmayı ve çalışmada karşmıza çıkan her şeyi kabul­
lenmeye karar verirseniz hızlı düşünmeyi öğrenmek zorun- 
dasmız. Size bir görev verildiğinde hemen kabul ettiğinizi 
söylemelisiniz. Tereddüt eder ya da cevap vermek için za­
man isterseniz görev önerisi geri çekilecek ve bir daha yine- 
lenmeyecektir. Size, sizden istenen şeyi gerçekten yapmadan 
önce belli bir zaman verilebilir, ancak öncelikle görevi hemen 
kabul etmelisiniz. Her şey hakkmda fazlaca konuşmak, alay- 
cı, şüpheci veya negatif bir davranış, korku veya güven ek­
sikliği gibi şeyler, tiim bunlar görevi hemen o anda uygulan­
ması imkânsız bir hâle getirirler. Size önerilen görev konu- 
sunda bir duraksama geçirdiğinizi hissederseniz, kendi me- 
kanikliğinizi, kendi olumsuzluğunuzu, kendi benlikçiliğini­
zi düşünün; ama çabuk düşünün. Zayıf yönlerinize karşı, 
kendi kendinize hiçbir şey başaramazsınız. Size önerilen gö­
revlerin amacı size yardımcı olmaktır.Tereddüt eder ya da 
onları redderseniz yardımı da geri çevirmiş olursunuz. Bunu 
zihninizde yeterince açıklığa kavuşturmalısınız.

Çaresizliğinizi ve derin uykunuzu idrak etme hâlinizin 
sürekliliği şarttır. Kendi kendinize devamlı olarak hiçliğini­
zi, anlamsızlığınızı ve her türden zayıflıklarmızı hatırlatarak 
bu idrak hâlini güçlendirebilirsiniz. Kesinlikle, gurur duya­
cak hiçbir şeyiniz yok. Yargınızı üzerinde temellendireceği­
niz hiçbir şeye sahip değilsiniz. Eğer kendinize karşı yeterin­
ce samimî iseniz kendi başmıza hareket etmeye kalkıştığınız­
da, yaptığınız tüm gaflan ve tüm hatalan görebilirsiniz. Doğ­
ru düşünemezsiniz, doğru hissedemezsiniz. Sürekli yardıma 
ihtiyaç duyarsımz. Bu yardımı da elde edebilirsiniz; ama ön­
celikle -en'azından, tartışmayarak- bunun bedelini ödemeli­
siniz.

Değişmek istiyorsanız, çok büyük bir iş başarmak zo­
rundasınız. Daha ilk basamaklarda tereddüt eder ve tartışır­
sanız, ya da yardım gereğini idrak edemezseniz, şüpheci ve
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negatif olursanız, herhangi bir şey elde etmeyi nasıl umut 
edebilirsiniz ki?

Ciddî çalışmak istiyorsanız, kendinizde pek çok şey 
keşfetmelisiniz. Onyargılarmızı, sabit fikirlerinizi, kişisel öz­
deşleşmelerinizi ve garezlerinizi kendinizle birlikte taşıya­
mazsınız.

Ama, aynı zamanda kişiselliğin her zaman hatalı olma­
dığını da anlamaya çahşın. Kişisellik, çalışmaya yardımcı bi­
le olabilir fakat özdeşleşme üe mücadele ve mekanikliğinizin . 
ve zayıflığmızm idraki sayesinde netleştirilmemişse son de­
rece tehlikeli de olabilir.

Maksatlı ıstırabın ve şuurlu bir çabanın şart olduğunu 
anlamaya çalışın. Sîzi sadece bu iki şey değiştirebilir ve hede­
finize ulaştırabiliri

MaksathIiFırap, kendi kendinize ceza olarak verdiğini^ 
gerekli bir acı demek değildir. Acı çekmeye karşı geliştirilen 
bir yaklaşımdır. Acı, görevinizle ilişkili heyecan, düşünce ve 
eylemlerinizin bir sonucu olarak ortaya çıkabilir; sizin kendi 
hatalarınızın bir sonucu olarak, ya da başkalarının eylem, 
yaklaşım ve hislerinin bir sonucu olarak kendi kendine orta­
ya çıkabilir. Acı; kendisine isyan etmezseniz, ondan kaçın- 
maya çalışmazsanız, kimseyi suçlamaz ve onu şu anki göre­
vinizin zorunlu bir kısmı olarak, hedetınıze ulaşmanın bîr 
aracı olarak kabul ederseniz ölçülü (ihtiyatlı) bir biçimde ge­
lir.

Şuurlu çaba ise, anlama temeline dayalı bir çabadır; her 
şeyden önce gereğinin anlaşılması ve onu zorunlu hâle geti­
ren nedenlerin anlaşılması esasına dayah bir çaba. Şuurlu ça­
banın ana nederû; mekanikliğinizin, benlikçiliğinizin ve şu 
anki varlığınızı irîşa eden kendini hatırlamadaki yetersizliği- 
nizin duvarlarrnıjı^Jcma gereksinimidir.

Size verilen göre\^irduraksaniadan kabul etmenin, öl­
çülü bir acı ve şuurlu bir çabanın zorunlu olduğunu daha iyi
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anlayabilmek için, sizi bu çalışmaya çeken fikirlerinizi, me- 
kanikliğinizi, hiçbir şey bilmediğinizi ilk kez idrak ettiğiniz 
zamanki fikirlerinizi düşünün. Başlangıçta bunu idrak etti­
niz ve yardım istemeye geldiniz, ama şimdi size söyleneni 
yapıp yapmama konusunda kuşkularınız var. Ve bu işten pa­
çayı sıyırmak için, kendi yargılarınızın ve kendi anlayışını­
zın ayakları üzerinde durmanın yollarını arıyorsunuz. Bir 
zamanlar kendi yargı ve anlayışlarınızın yanlış ve zayıf ol­
duklarını açıkça kavramıştınız, oysa şimdi yine onları koru­
maya uğraşıyorsunuz; onlardan vazgeçmek istemiyorsu­
nuz. Pekâlâ onları saklayabilirsiniz ama, onlarla birlikte içi­
nizde yanlış ve zayıf olan her şeyi de canlı tutmaya devam 
edeceğinizi anlamak zorundasınız. Yarım önlemler yoktur. 
Karar vermelisiniz. Çahşmak istiyor musunuz, istemiyor 
musunuz?

ÇALIŞMA ÜZERİNE NOTLAR

k e n d i  ÜZERİMİZDE ÇALIŞMAYLA İLGİLİ NOTLAR

Çalışmak durumunda olduğunuz tüm hatları hatırla­
maya, sürekli olarak aklınızda tutmaya çalışın. Zihin, şuur­
luluk, heyecanlar ve irade üzerinde çalışmalısınız. Çalışma­
nın her çizgisinin özel bir dikkat, özel yöntemler ve özel bir 
anlayış gerektirdiğini anlamaya çalışın. Bir süre sonra çalış- 
manm tüm dört çizgisi de birbirlerine yardımcı olmaya baş­
layacaklar ve daha sonra hepsi bir tek çizgide birleşecekler­
dir, fakat başlangıçta bu dört çizgi ayrı ayrı çalışılmalıdır.

Çalışmayı zihninizde anlamaya gayret edin. Bu çalış­
mayı yapabilmek için; sistemin insana ve evrene, özellikle de 
psikoloji, heyecanların incelenmesi, çoğul "ben"ler, insanın 
bölümleri, yanlış kişilik, sürekli "ben", ezoterizm, okullar ve 
okul çahşmasmın yöntemlerine ilişkin tüm fikirlerini gözden 
geçirin. Zihninizi bu fikirler üzerinde yoğunlaştırm, ya da en
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azından onlara mümkün olduğunca sık başvurun. Zjhniniz 
asla başıboş bırakılmamalıdır. Mümkün olan her anda siste­
min şu ya da bu fikrini, şu ya da bu çehresini yansıtmalısınız.

Çalışmanın yöntem ve ilkelerini kendi kişisel yaşamı­
nıza uygulamamn zorurüuluğumTve'her şeyden önce Hşisel 
.sorularınız ve bunların çalışmayla olası bağlantıları hakkın­
da doğru düşünmenin zorunluluğunu anlamaya çalışın. Bu 
olmadan, bütünlüğe asla ulaşamazsınız. Bir parçanızın yan- 
hş dı^ünmesine izin verip, diğerinin doğru düşüneceğini 
umut edemezsiniz.

Okul çalışmasının ilke, kural ve yöntemlerini anlamak, 
zihin çalışmasının en önemli kısımlarından biridir. Zihi^ 
doğru ile yanlış arasındaki seçimi yaparken duraksamamak 
(tereddüt etmemek) üzere eğitilmelidir; benimle, (Ous- 
pensky kendini kastediyor) çalışmadaki ve dışarıdaki diğer 
insanlarla ilişkili her şeyi mükemmel bir doğrulukla anlama­
yı başarmak üzere eğitilmelidir.

Kişinin, kendisi üzerinde ciddî bir biçimde çalışmaya ilk 
başladığında, zihnin özgürlüğünden vazgeçtiğini iyice anla­
ması şarttır. Bu, elbette ki göz aldatıcı bir özgürlüktür (bir il­
lüzyondur) fakat kişi kendisini çalışmanın kanunlarına tâbi 
tuttuğunda, dışarıdaki birine göre çok daha fazla kanunun 
denetimi altına girmiş olur.

Çalışmadaki sessizliğin, samimiyetin ve gerçeğin an­
lamlarını kavramaya çalışın.

İnsan, çahşmanın selâmeti açısmdan konuşmamak ge­
rektiği zamanlarda sessiz kalamıyorsa, bu çalışmadan hiçbir 
şey elde etmeyi asla bekleyemez, insanlar genellikle çok ko­
nuşurlar, kendi hazları için, gururları yüzünden, sığlıkları 
yüzünden, güzel ya da aa  veren deneyimlerini yeniden yaşa­
mak arzusu yüzünden konuşurlar; konuşurlar çünki konuş­
mayla özdeşleşme eğilimlerine karşı koyamazlar; konuşur­
lar, çünki şu ya da bu özel biçimde veya şu ya da bu özel ko­
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nuda konuşmamaları gerektiğini idrak edemezler. Konuş­
manın özel cazibesi, onlar için, çoğunlukla konuşmamaları 
gerektiğini biliyor olmaları gerçeğinde yatmaktadır.

Çalışmanın dışındaki insanlarla konuşmayı kastetmi­
yorum. Bu konu, zaten kişinin kendisi üzerinde ciddî bir bi­
çimde çalışması için herhangi bir olasılığın ortaya çıkmasın­
dan çok daha önce halledilmiş olmalıdır.

Söylemek istediğim şu ki; benim tarafımdan istenme­
dikçe, çalışma içindeki arkadaşlarınızla konuşurken bile sı- 
nırh olmak zorundasınız. Ama bir yandan da, aynı zamanda 
kendinize ve bana karşı dürüst olamıyorsanız, hiçbir şey bek­
leyemezsiniz. Her şey hakkında ve bazı özel konular hakkın­
da samimiyetten ne anladığınız hususunda, çalışma arka­
daşlarınızla karşılıklı bir anlaşmaya varabilirsiniz; ama bu 
ancak benim tasdik etmem ve aranızda neler konuşulduğu­
nu tam tamına bilmem koşuluyla gerçekleşebilir.

Daha da ötesi, kişi korkuyorsa veya benim tarafımdan 
öyle yapması söylenmese bile gerçeği bana anlatmakta istek­
siz davranırsa yine çalışmadan bir şey elde etmeyi bekleye­
mez. Bu çalışmada kalabilmeyi isteyen hiçbir kişinin grupta­
ki bir diğer kişiden, benden gizli tutulan bir sırrı saklamasını 
talep edemeyeceğni ve hiç kimsenin de herhangi bir şeyi sır 
olarak saklama sözü veremeyeceğini iyice anlamalısınız. Bu 
çok önemli bir noktadır.

Kişi kendisi hakkında herhangi bir şeyi ve bir diğer kişi 
hakkında öğrenebileceği herhangi bir şeyi bana söylemeye 
daima hazır olmaUdır. Bunu kendisine öyle yapması gerekti­
ği hatırlatılmadan ve çahşmarun ana temeli olan tam bir anla­
yışla yapmalıdır.

Kuralların bir kısmını kabul edip, diğer bir bölümünü 
redderek ya da unutarak devam edemeyeceğinizi anlamalı­
sınız. Çalışmada disiplinin önemini anlamalısınız.

Istıraplarınızdan fedakârlık edin sözlerinin anlamını.

ÇALIŞMA ÜZERİNE NOTLAR
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doğru zamanlan, doğru yöntemleri ve böyle bir fedakârlığm 
amacmı ve olası sonuçlarım kavramalısmız

"Ben" derken dikkatli olmak gerektiğini anlamalısınız. 
Sadece çalışma hakkmda veya çalışmarun görüşleri ya da ku­
ral ve ilkeleri hakkmda ya da tüm kural ve ilkelerle bağlantılı 
olarak konuştuğunuzdan emin olduğunuz zamanlarda, ken­
dinizden bahsederken "ben" diyebilirsiniz. Tüm diğer du­
rumlarda hangi parçanızın konuştuğunu veya düşündüğü­
nü anlamaya çahşmalısmız ve o parçanızı ona göre adlandır- 
malısmız. Bu görüş fazla da abartılmamalıdır. Hiçbir zarar 
vermeksizin şöyle diyebilirsiniz: "Ben sigara almaya gidiyo­
rum." Ama şöyle diyemezsiniz: "Ben bu adamı sevmiyo­
rum." Hangi bölümünüzün, onu sevmediğini ve neden sev­
mediğini bulmalı ve bu sevgisizliği kendinizin tüm bölümle­
rine atfetmemelisiniz (yakıştırmamalısmız).

Kendi üzerinizde çalışmak için kendinizi gözlemleme­
nin şart olduğunu açıkça anlamalısınız. İşlevlerle şuurluluk 
arasındaki farkı kavramalısmız. işlevler hakkında düşüne­
rek, entelektüel, heyecansal, hareketle ve içgüdülerle ilgili iş­
levleri; entelektüel ve içgüdü merkezlerindeki olumlu ve 
olumsuz kısımları; tüm merkezlerdeki heyecansal ve ente­
lektüel kısımları daima ayırt edebilmelisiniz. Dikkat konu­
sunda çahşmalısmız ve dikkat çalışmasıyla merkezlerin bö­
lümleri arasmda nasıl ayrım yapabileceğinizi anlamalısınız.

Şuurluluk konusundaki çahşmaya ilişkin olarak, uyku 
ve uyanıklık hâU hakkmda ne bildiğinizi, uyamklık durumu­
nun değişik aşamalarını ve daha yüksek merkezlerin daha 
yüksek şuurluluk aşamalarıyla ilişkisini hatırlamalısınız. 
Hedefinizin, kendinizde daha yüksek şuurluluk aşamaları 
yaratmak olduğunu ve daha yüksek merkezlerle bağlantı 
kurmak olduğunu hatırlamalısınız. Daha yüksek merkezle- 
nA güriliık dilde tammlanamayan, pek çok bilinmeyen işlevi 
olduğunu anlamahsınız. Bu merkezlerin çok daha büyük bir
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güçleri vardır ve doğa kanunlanna çok daha derinden nüfuz 
ederler. Sıradan zihnimizle çözemediğimiz pek çok sorun 
daha yüksek merkezler için çözülebilir hâle gelebilirler. Ve 
her zaman sabit "ben" fikrine dönüp ondan ne kadar uzaklaş­
tığınızı ve ona ulaşmak için ne kadar çok çaba ve fedakârlık 
göstermek gerektiğini idrak etmelisiniz.

Şuurluluk konusunda çalışırken, her şeyden önce, bu 
çalışmanın tamamıyla pratik olduğunu anlamahsmız. Teo­
rik çalışmanın yararı olmayacaktır. İkincisi, şuurluluk üze­
rinde çalışma ancak sürekli ya da mümkün mertebe sürekli- 
ye yakın olduğu zaman sonuçlar verebilir. Ara sıra ve birden- 
bire vaki olan (spazmotik), rastlantısal ve kesintiye uğratılan 
çahşma sonuç veremez. Bu yüzden şuurluluk çalışmanızı 
nasıl devamh kılacağımzı bulmaya çalışm. Başlangıçta zihni­
niz size yol göstermelidir, size sürekli olarak kendinizi hatır­
lamanın gerekliliğini hatırlatmah ve hatırlamadığınız anları 
yakalamanıza yardımcı olmalıdır.

Zihnirüzin sizi bu çalışmaya ancak hazırlayabileceğini 
ve size ancak belli bir mesafeye kadar rehberlik edebileceğini 
idrak etmelisiniz. Şuurluluk çalışmasında daha da ileriye gi­
debilmeniz sadece irade ve heyecanların yardımıyla gerçek­
leşir.

Aynı zamanda şuurluluğun, şuurlu kalma periyotları- 
nm uzunluğu ve bu periyotların ortaya çıkma zamanlarının 
sıklığı ile ölçülebileceğini de hatırlayın.

insanın kendini şuurlu kılma gayretleri ilk başlarda he­
men hemen umutsuzdur. Fakat kısa sürede sonuç vermeye 
başlayacaklardır. Sizin tarafınızdan herhangi bir zorlama ol­
madan da şuurluluk hâlinin kendiliğinden ortaya çıktığına 
tanık olduğunuz zaman, bu sonuçlan fark edeceksiniz  ̂ ^ £r 
hnda, bunlar evvelki çabalarınızın sonuçlarıdır.

Düşünceleri durdurma pratiği kendinizi hatırlamanıza 
çok yardıma olur. Hayal kurma ile, kendinizle ya da başkala^
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nyla mekanik konuşma ile mücadele işin en başmdan şarttır. 
Ama insan ıstıraplarmdan fedakârhk ederek, kendini hatır­
lamak için hâlâ çok daha güçlü bir yardım alacaktır. Şuurlu­
luk çalışmasını gerçek ve ciddî hâle getiren ancak budur. 
Bundan önceki her şey sadece buna hazırhktır.

Heyecanlar üzerindeki çahşma da tıpkı şuurluluk üze­
rindeki çalışma gibi baştan itibaren pratik olmahdır. Bu çalış­
ma, negatif heyecanların ifade edilmesine karşı verilen mü­
cadele ile başlar. Belli bir kontrol kazanıldığmda ve kendi ya­
şamınızda ve genelde yaşamda ortaya çıkan negatif heye- 
canlarm tüm şeytanî yönlerini iyice anladığınızda, özdeşleş­
me, hayal kurma (imajinasyon) ve sizi aldatan özel yalan tür­
leri üzerinde kişisel bir çahşma yapmak için bir plân hazırla- 
mahsmız.

Bu çalışmada kendinizi incitmekten çekinmemelisiniz. 
AncaTc kendinizi yaralayarak istediğinize ulaşabileceğinizi 
anlaym. Kurallan inceleyerek bunu yapabiHrsiniz. Örneğin, 
kendiîuz veya diğer insanlar hakkında söylemek istemediği­
niz bir şeyi söyleyerek, ama sizden böyle yapmanız istendi­
ğinde bunu yapabilirsiniz. Hem de bu şekilde konuşmaya 
kendinizi hazırlayarak, yani oldukça gizh veya kılık değiştir­
miş olduklarım düşündüğünüz, en zor ve mahrem konular­
da bile, kendinizi gerçeği söylerken hayal ederek, içinizde 
çok heyecansal bir ruh hâli yaratabilirsiniz.

Aym zamanda hedefinize ulaşmadan önce yaşam dene- 
yûninize katılacak daha pek çok ıstırap türü olduğunu idrak 
edin. Acı çekmenin, daha yüksek seviyeli bir hisse hem de 
daha 3mksek seviyeli bir düşünce ve anlayışa dönüştürülebi­
len, bizdeki en aktif prensip olduğunu anlamaya gayı^  
edin.

Sizi incitse bile, heyecanlarınızı düşünmekten ve onlar- 
daki çelişkileri bulmaktan korkmayın. Sadece aynı konuya 
Uişkin değişik heyecanlarınızı karşılaştırarak kendi tampon-
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lannızı bulabilirsiniz ve sonucunda da yeterince çok çalışır 
ve kendinizi kırmaktan çekinmezseniz bu tamponları parça­
layabilirsiniz.

Unutmayın ki, bu eylem size, tüm aykm heyecanların 
içinde eşzamanlı olarak ortaya çıkan vicdanm uyanması yo­
lunu açacaktır ve yine unutmaym ki, uyanmış bir vicdan sizi, 
şuurluluğun daha yüksek aşamalarma geçirecek olan gerekli 
bir adımdır.

Özdeşleşme ve hayal kurmayı -onlan yok etmeden- ne­
gatif heyecanlardan uzaklaştırma pratikleri yapın. Oldukça 
beklenmedik ve çok ilginç sonuçlar elde edebilirsiniz.

Heyecanları, mantal yaklaşımlara dönüştürerek zihne 
transfer etmeyi öğrenirseniz, özdeşleşme ve hayal kurma ol­
maksızın heyecansal merkezde barınamadıklan için mantal 
yaklaşımlar olarak oldukça yararlı hâle gelirler ve hem ken­
dinizi, hem de diğer insanları gözlemlemenize ve genel arüa- 
yışmızı güçlendirmenize yardımcı olurlar.

Sistemle bağlantıda olduğunuz tüm zamanlar boyunca 
hissettiğiniz tüm heyecanlarmızı, sistemin kendisine, bana, 
kendinize ve çalışmadaki diğer kişilere ilişkin tüm heyecan- 
lannızı bir bir gözden geçirin.

Kendinize karşı dürüst olmaya çalışın. Çalışmadaki 
varlığınızla, nasıl daima kâra geçmek için uğraştığınızı, ör­
neğin çalışmadaki insanlar arasında kuruluveren özel yakm- 
hğı kullanarak, ortak psikolojik çalışmalardan ve pek çok 
tamponun yok oluşundan yararlanarak, sıradan mekanik ve 
heyecansal yolu izleyerek arkadaş kazanmak, aşk ilişkileri 
yaşamak vs. için daima nasıl uğraşıp durduğunuzu görmeye 
çahşın. Çahşmayla ilişkinizden ne yarar sağladığınızı görün. 
Çoğunlukla ne denli bencil ve hesapçı olduğunuzu, varlığı­
nızla çalışmaya ne kattığmızı ve çahşmadan ne kazandığınızı 
görün. Yaklaşımlannızda ne denli ince eleyip sık dokuduğu­
nuzu, ne çok şey talep ettiğinizi ve ne çok gücendiğinizi, hele
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İnsanlar size yardımcı olmaya çalıştıklannda, ne çok kınldı- 
ğmızı görün. Çalışmaya biçtiğiniz değerin ne kadar düşük ol­
duğunu ve bundan dolayı ne çok şey kaçırdığınızı görmeye 
çalışın. Şimdi pek çoğunu yitirdiğiniz, size yardımcı olabile­
cek insanlar hakkmdaki negatif heyecanlarmızı ifade etmek­
le ne kadar aptalca davrandığınızı kavramaya çalışm. Kendi­
nizi olduğunuz gibi görmeye çalışın. Ve yanlış umutlarla, 
mucize beklentileriyle ya da yarın farklı davranma kararla­
rıyla kendinizi rahatlatmaya, dinlendirmeye bakmayın sa­
kın.

Genel yaşamı düşünün, dünyada başka hiçbir şey olma 
şansma sahip olmayan, kör ve uykudaki insan yığınlarım dü­
şünün. Kendinizi düşünün, ne kadar çok fırsata sahip oldu­
ğunuzu, ne kadar çok fırsatı kaçırdığınızı ve her gün de kaçır­
maya devam ettiğinizi düşünün.

Ölümü düşünün... Ne kadar zamanınız kaldığını bilmi­
yorsunuz. Değişmezseniz, her şeyin, tüm budalaca tampon­
ların, tüm aptalca hatalarm, tüm zaman ve fırsat kayıplarının 
(bu kez sahip olduğımuz fırsatın dışmdaki her şey, çünki fır­
satlar asla aym formlarda gelmezler) yineleneceğini hatırla­
yın.

Şansınızı bir dahaki sefere yeniden aramak zorunda ka­
labilirsiniz. Ve bunu yapmak için, pek çok şeyi hatırlamak 
zorunda kalacaksınız, peki şimdi hiçbir şey hatırlamıyorsa­
nız sonra nasıl hatırlayacaksınız?

İrade konusundaki çalışmayı anlamaya gayret edin. Bu 
işe zihin ve şuurluluk üzerindeki çalışmalarla başlarsınız; 
heyecanlar üzerindeki çalışma iradeyi daha da güçlendirir 
ve sizi daha ileri seviyeli çabalar için hazırlar. Fakat irade 
üzerindeki gerçek çalışma benlikçiliği anlama ve onun görü­
nümlerini eylemlerimizde bulma çabası ile başlar. İşte bu 
noktada, kendinize karşı çok büyük ölçüde dürüst olma ve 
kendi benlikçilik tezahürleriniz hakkmda benimle konuşma­
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ya hazır olma zorunluluğunuz karşınıza çıkacaktır. Sizin ta­
rafınızdan ve sizin için yapılan ve aynı zamanda çalışmamzı 
etkileyen her kararın, bir benlikçilik görünümü olduğunu 
anlamaya çalışın.

İrade ve benlikçilik arasındaki farkı anlayabilmek için, 
mekanik ve şuurlu arasındaki ayrımı yapabilmeyi öğrenmek 
gerekir. Benlikçilik daima mekaniktir, irade ise daima şuur- 
ludur. Sıradan bir durumda bile mekanik ve şuurlu arasmda 
çok büyük bir fark olduğunu anlamalısınız. Yaşamdaki fark 
ise, önemli ile önemsiz arasındaki farkla ilişkilidir, fakat ya- 
şamdaki önemli önemsiz farkı değişik insanlar i^n ve koşul­
ların değişikliğine göre farklılıklar gösterir. Okuldaki insan­
lar içinse "önemli" daima çalışmayla bağlantıhdır.

Kendinizin okul çalışması ile bağlantıda olduğunuzu 
düşünüyor ya da okul çalışmasının içinde olmayı arzu edi­
yor ama yaşamınıza ilişkin meselelerde duraksıyor ve hangi 
yolu seçeceğinizi bilemiyorsanız, soruna daima bu görüş açı- 
smdan bakarak sizin için neyin daha önemli olduğunu bula­
bilirsiniz.

"Önemli" daima ya bir biçimde ya da pek çok biçimde ça- 
hşmayla ilişkilidir ve çalışmanın ilke ve metotlarma ters dü- 
şemez. Mekanik kararlar ve mekanik eylemler ise çalışma 
yöntemlerine daima aykırıdırlar ve sizin çalışmanıza ve ça- 
lışma içindeki durumunuza zarar verirler.

Neyin daha onemh ölduguna ve hangi yolu seçeceğini­
ze kendiniz karar veremiyorsamz, bana sormalısınız.

Eğer cidden çahşmanm içindeyserüz ve içinde olmak is­
tiyorsanız, önce benim fikrimi sormadan yaşamınızı etkile­
yecek herhangi bir karar vermemelisiniz. Ciddî durumlarda 
kendi kararlarınız, benlikçiliğinize dayalı olmaya mahkûm­
durlar.

Ama kararınızı zaten vermişseniz ve o doğrultuda ey­
lemlere başladıysanız, benim görüşümü ya da kararınru sora-
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mazsıruz, çünki bu eylemde benlikçilik var demektir ve bana 
sormak için artık çok geçtir. Kararınız çoktan verilip bitıniş 
olduğundan, benim görüşüm ve kararımın ne olduğu biçi­
mindeki sorular aslında sizin kendi kendinize karşı dürüst 
olamayışınızın görünümleri ve sahte, yapmacık tavırlarla 
beni aldatma çabalarıdır sadece.

Mekanik eylemlerin ve mekanik kararlann, daima çalış­
ma dışındaki (sonucun çalışmanız açısından yararlı olacağı­
na kendinizi inandırsanız bile) tahlillerinize, zevk, elverişli­
lik ya da rahatlık hakkmdaki görüşlerinize dayandıklarını ya 
da negatif heyecanlar veya hayal kurmadan kaynaklandıkla­
rını idrak etmeye çalışın.

Çalışmanın içindeyseniz ve içinde olmayı arzu ediyor- 
samz en mekanik olan görünümün bana yalan söylemek ve­
ya gerçeği benden gizlemek olduğunu anlamaya çalışın.

Saf gerçeklere ulaşma isteği benimle çahşmaya yeni baş­
layanlarla ilgili bir şey değildir. Saf gerçekler gerekli ve zo­
runlu hâle gelmeden önce, zihin ve şuurluluk üzerinde uzun 
bir ön hazırlık çalışması yapmalan zorunludur. Fakat bu kişi­
ler kişisel yardımın gereğini idrak ettiklerinde, ben de onları 
hazır bulduğumda ve bu yardımı sağlayabildiğimde, saf ger­
çek prensibi artık zorunlu hâle gelir. Ve bu ilke, hem beş yıl­
dır çalışmanın içinde bulunan herkes için ve hem de daha az 
bir süredir çalışmaya katılmış, ama amaçlarım zaten formüle 
etmiş diğer bazı kişiler için de zorunludur tabiî ki.

Esas görevinizin benlikçilik üzerinde çalışmak olması 
gerektiğini hatırlaym. İnsan, benlikçiliğinden, kuralları ka­
bullenerek kurtulmaya başlar, ama kişi bu konuda samimî 
olmak zorundadır. Daha sonra, kişi, tüm ciddî meselelerde 
benlikçiliğinden vazgeçmeli ve bir başka kişinin iradesini (ki 
bu durumda benim irademi) kabul etmelidir. Sadece bu de- 
diğinü yaparak ve böyle yapmanm şart olduğunu iyice anla­
yarak, kişi kendi iradesini yavaş yavaş yeniden kazanacak­
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tır. Gerçekten de bu benlikçilikten vazgeçme eylemi, yapıla­
cak ilk eylem olmalıdır ve gerçek iradenin ilk tezahürüdür.

Kişinin kendisi üzerindeld çalışmasının dört çizgisi şu 
şekilde gösterilebilir: entelektüel çalışma-hazırlık; şuurlu­
luk üzerinde çalışma- amaç; heyecanlar üzerinde çalışma - 
araçlar, enerji; irade üzerinde çalışma -kontrol ve ayrıca 
enerji.

ÇALIŞMA ÜZERİNE NOTLAR

OKUL n e d ir ?

Soru: Okul nedir?
Ouspensky: Okul, hazırlanmış belli sayıda insana, da­

ha yüksek zihin seviyelerinden gelen bilginin aktarıldığı 
bir organizasyondur.

Okulun en temel unsuru, yüksek zihinden gelen bilgi 
kavramıdır. Bu demektir ki, okullarda bilgilenmiş insanlann 
katılımı olmaksızın, okullar keyfî olarak kurulamazlar. Bir 
diğer önemli faktör ise, okulun etkisiyle yapılan seçimdir; ya­
ni öğrencilerin seçimi. Okula sadece belli bir hazırlığı olan ve 
belli bir anlama düzeyine sahip olanlar kabul edilirler. Okul 
herkese açık olamaz, hatta çoğunluğa bile. Okul daima öğret­
menin merkez noktasında durduğu kapalı bir çemberdir.

Öğrencilerinin hazırlanma ve varlık düzeylerine bağlı 
olarak, pek çok değişik düzeyde okul bulunabilir. Okulun 
düzeyi ne kadar yüksekse, öğrencilerden o kadar çok şey ta­
lep edilir.

Soru: Okullar neden gereklidir?
O: Okulların neden gerekli olduğu konusunda konuş­

maya başlamadan önce, okulların kimler için gerekli oldu­
ğunu idrak etmeliyiz, çünki okullar insanlann büyük çoğun­
luğu için hiç de gerekli değillerdir. Okullar, sıradan zihnin 
toparlayabildiği bilginin yetersizliğini zaten idrak eden ve
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kendi kendilerine, kendi güçleriyle, ne varlıklarım çerçevele­
yen sorunları çözebilmeyi, ne de doğru yolu bulabilmeyi ba­
şaramayan insanlar için gereklidirler. Sadece bu tür insanla- 
nn okul çalışmasıyla ilişkili zorluklarm üstesinden gelebilme 
kapasiteleri vardır ve okul sadece onlar için gereklidir.

Okullarm niçin gerekli olduğunu anlamak için şunu id­
rak etmeliyiz ki, yüksek zihinli varlıklardan gelen bilgi; sade­
ce sımrlı bir sayıdaki insana kendiliğinden geçirilebilir ve yi­
ne bu bilgi, okulun öğretmeni tarafmdan iyice bilinmesi gere­
ken belirli koşulların tüm bir serisini mutlaka gözlemlemek 
yoluyla aktarılabilir. Bu koşullar var olmazsa, bilginin doğru 
olarak aktarılması söz konusu olamaz.

Bu koşulların varlığı ve onlarsız başarmanın imkânsız­
lığı organizasyonun neden zorunlu olduğunu açıklar. Bilgi­
nin geçişi hem alıcı, hem de verici açısından epeyce efor ge­
rektirmektedir. Organizasyon bu çabaları kolaylaştırır ve 
mümkün kılar. Bu koşullar, kendi kendilerine ortaya çık­
mazlar. Bir okul, sadece, çok daha önceden başarısı sınanmış 
ve bilinen belli, kesin bir plâna göre organize edilebilir. Okul­
larda keyfî ve o anda uydurulan (improvize) hiçbir unsur 
olamaz. Fakat değişik yolları gösteren, değişik tiplerde okul­
lar bulunabilir. Değişik yollardan daha sonra bahsedeceğiz.

Soru: Bu koşullann nelerden oluştuğu açıklanabilir mi?
O: Bu koşullar, insan doğasırun belirli bir özelliği ile iliş­

kilidir, şöyle ki; insanın, genel gelişimi içinde, eşzamanlı ve 
paralellik içinde gelişmesi gereken iki parçası vardır: bilgi ve 
varlık. İnsanlar, bilginin ne olduğunu bilirler veya bildikleri­
ni sanırlar ve belli bir dereceye kadar da bilginin görecehliği- 
ni (rölâtivite) anlarlar. Fakat, varlığın ne olduğunu bilmezler 
ve varhğm göreceliliğini ve bilginin varlığa bağlı olduğu ger­
çeğini anlayamazlar. Aynı zamanda, varlığın gelişimine uy­
mayan bir bilgi ya da bilginin gelişimiyle uyumlu gitmeyen 
bir varlık gelişimi yarüış sonuçlar doğurur. Okullar, işte böy­
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le tek yanlı gelişimlerden ve bunlarla bağlantılı olan istenme­
yen sonuçlardan kaçınmak için gereklidir. Okul öğretiminin 
koşulları öyledir ki; daha ilk adımlardan itibaren, çalışma, 
kendiliğinden iki çizgi boyunca, bilgi ve varlık çizgileri bo­
yunca ilerleme kaydeder. Okuldaki ilk günlerinden itibaren 
kişi, mekaniklik üzerinde çalışmaya ve kendindeki mekanik- 
liğe, istek dışı eylemlere, gereksiz konuşmalara, hayal kur­
maya, gündüz düşlerine ve uykuya karşı mücadele etmeye 
başlar. Ona, bilgisinin, varlığına bağımlı olduğu açıklanır. 
Kişi, bilgi çizgisi boyunca bir adım atarken, varlık çizgisi bo­
yunca da bir adım atmak zorundadır. Okul çalışmasının ilke­
leri, kendisinden talep edilen her şey, hatırlamak zorunda ol­
duğu kurallar, tüm bunlar, kişinin kendi varlığı üzerinde ça­
lışmasına ve onu değiştirmek için uğraş vermesine yardımcı 
olurlar.

Soru: Bilgi neden gereklidir?
O: Kendi seviyesini ve durumunu idrak eden insanın 

amacı, varlığında bir değişimi gerçekleştirmektir. Bunu ger­
çekleştirmek öylesine zordur ki, ashnda, kişiye yardımcı ol­
mak için bilgi olmasa, bu değişim imkânsız olurdu.

Soru: Varlıktaki bir değişim, yani belli bir varlık seviye­
sine yükselmek bilgiyi açığa çıkarır mı?

O: Hayır. Bilgi ve varlık insan doğasının gelişen ve bü­
yüyen iki yanım açıklarlar, fakat bunlann gelişimleri için de­
ğişik çabalara (eforlara) gereksinim vardır.

Soru: Anlama neye bağlıdır, bilgiye mi varlığa mı?
O: Ne bilgi, ne de varlık, tek başlarına gerçek anlamayı 

sağlayamazlar. Bunun nedeni, anlamanın bilgi ve varlığın 
sonucu olmasındandır. Anlamadaki bir gelişme, ancak bilgi 
ve varlığın kendiliğinden gelişimiyle mümkün olabilir. Eğer 
biri diğerinden daha fazla gelişirse, anlama doğru yönde ge­
lişemez.

Soru: Bilgi ve varlığın gelişiminden ne kastediliyor?
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O: Bilgi gelişimi, özelden genele, ayrıntıdan bütüne, 
illüzyondan gerçeğe doğru bir geçiş anlamı taşır. Sıradan 
bilgi ya da bilgi diye adlandırılan şey her ne ise, bütünün bil­
gisi olmadan, daima ayrıntıların bilglslidiryağacm bilgisi 
madan yapraklarm ya da yapraklardaki damar ve testere diş­
lerin bilgisidir. Sıradan bilgimizin de, bizi gerçek bilgiye yak­
laştırdığı zamanlar vardır. Örneğin, sıradan işaretler sistemi­
ne göre, herhangi bir rakam, sadece kuvveti değil, bu kuvve­
tin sıfırdan sonsuza kadar olan bir kuvvetler dizisi içindeki 
yerini de belirtir. Tüm gerçek bilgi işte bu doğadadır.

Gerçek bilgi, yüksek zihinden gelir, yani insanlar için 
mümkün olabilen en dolu gelişim düzeyine ulaşmış kişilerin 
zihinlerinden. Bu bilgiye objektif (nesnel) bilgi denir, çünki 
bu, sübjektif (öznel) bilgi diye adlandırılan sıradan insanm 
bilgisinden farklı bir bilgidir. Objektif bilgi daima okul bilgi­
sidir, yani okulda kazanılan bilgidir. Kişi bu bilgiye, kendi 
aklıyla ya da kitaplardan okuyarak ulaşamaz.

Objektif bilginin ilk görüşlerinden biri, gerçek dünya 
bilgisinin; ancak görecelik (rölâtivite) ve dizi (skala) pren­
siplerinden yararlanmayı başarabilmek ve sonra da evrenin 
temel kanunlarım, "üç" ve "yedi" kanununu bilmek koşuluy­
la mümkün olabileceği fikridir. Objektif bilgi çalışmasına 
doğru yaklaşım, nesnel bir dil çalışması ile başlar. Bir sondaki 
adım, insanın evrendeki yerini anlama ve insan makinesi 
üzerinde çalışma ile işe başlayan kişinin, kendi üzerindeki 
çalışmasıdır. Kendimize ait bilgi, hem amaç hem de araçtır.

Okul eğitimi almamış kişinin, yani öznel düşünme biçi­
mi olan kişinin yaşamı, illüzyonlarla ve her şeyden önce, ken­
di kendisiyle çepeçevre kuşatılmıştır. Yaşamının her anında 
iradesi ve seçme şansı olduğunu; yapabileceğini, bireyselli­
ği olduğunu,yani sabit ve değişmeyen bir şeye, bir "ben"e ya 
da, yine ajmı şeküde, sabit ve değişmeyen bir egoya sahip ol­
duğunu sanır; kendisini şuurlu bir varlık olarak düşünür ve
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akıl ve mantığın talimatlarını izleyerek, yeryüzündeki yaşa­
mını düzenleyebileceğim farz eder; içinde yaşadığı ve eylem 
yaptığı şuurluluk aşamasmı, aslında uyku olmasına rağmen, 
açık (net) şuurluluk olarak adlandırır. Uykusunda yaşar, ki­
taplar yazar, teoriler icat eder, savaşlar yapar, diğer uyuyan 
insanları öldürür ve bir gün uyanabileceğinden bir an bile 
kuşku duymadan kendisi uykudayken ölür.

Gelişme ya da büyüme olasılığını idrak etmez. Kendi 
kendisine, sahip olmadığı şeyleri yakıştınr. Ama kazanabile­
ceği şeylerin ne kadar çok olduğunu asla bilmez.

Eğer bir bilim adamıysa, yaşam süresince, sıradan entel- 
lektüel gelişme sımrlanmn ötesinde, insanın herhangi bir bi­
reysel evrim olasılığı olabileceğini kabul etmez. Tersine, in- 
samn evrim olasılığım bir türün evrimi olarak tanır ve böyle 
bir evrimi tümüyle mekanik olarak, yani hiç kimsenin irade­
sine bağımh olmadığı biçiminde düşünür ve algılar.

Eğer dindar biriyse, gelecek yaşama ve dua yoluyla iliş­
ki kurabileceği daha yüksek güçlerin ona kendi iyiliği için 
yol gösterdiğine inanır.

Eğer teozofi ile tamşık biriyse, karma kanununa ve reen- 
kamasyona; bir astral bedeni, bir mantal bedeni ve bir de ko- 
zal bedeni olduğuna ve kaçınılmaz bir tekâmül süreci sonu­
cunda, bu dünyada olmasa bile, bir başka gezegende en yük­
sek seviyelere ulaşacağına inanır.

Eğer bilimsel, dinî ve teozofik görüşlerin yetersizlikleri­
ni ve aidatla (göz boyayan) doğalarım algılamış ve insandaki 
içsel değişimin zorunluluğunu idrak etmiş biri olsa bile, bu 
değişimin ne denli zor olduğunu kavrayamaz. Bir yönteme 
ve insan makinesinin tam ve ayrmtıh bir bilgisine sahip olun­
madıkça gerçekleştirilmesi mümkün olmayan uzun ve siste­
matik çabaların gerekliliğini idrak edemez. Gelebilecek ola­
nın gelmesi gerekir diye düşünür.

Ama gerçekte hiçbir şey kendiliğinden gelmez. İnsan
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Önce kendisini ülüzyonlarmdan kurtarmalı ve daha sonra bir 
başka varlık seviyesine ulaşmak üzere çalışmalıdır. Bu çalış­
ma, uzvm ve sistematik çabalara ve bilgiye gereksinim duyan 
bir çalışmadır.

Soru: Sizin bahsettiğiniz okul ile "Teozofi Derneği"nde- 
ki (Teosophical Sodety) "ezoterik okul" arasındaki fark ne­
dir? Her ikisinin de ardmdaki görüş bana aym imiş gibi geli­
yor sanki.

Ch Benim sözünü ettiğim okul ile "ezoterik okul" arasın­
daki farkın esas prensibi; "ezoterik okulun", doğrusunu söy­
lemek gerekirse, tüm teozofinin süper bir yapısı ya da daha 
üst seviyeli bir öyküsü olduğu gerçeğinden kaynaklanır. 
"Ezoterik okul "a girmek için kişi geri kalan her şeyi kabul et­
mek zorundadır. Ve teozofik sistemde denenmemiş, mantık­
sız, aykın ve imkânsız olan pek çok şey vardır.

Sonı:"Üstatlar"la daha yüksek zihin seviyesine sahip 
varlıklar arasmdaki fark nedir?

O: Teozofideki "Üstatlar" Blavatsky ile başlayan kesin 
bir efsane ile bağlantılıdırlar. "Üstatlar"ı kabul ederken, tüm 
efsaneyi de kabul etmek zorundasınız. Aym zamanda bu ef­
sanede kabul edilemeyen ve imkânsız olan pek çok şey de 
vardır. Yüksek zihinli insanların herhangi bir türden efsane 
ile ilişkileri yoktur. Bizim bildiğimiz kadanyla insan, kendi 
türünün olası en yüksek ifadesi ve tamamlanmış bir varlık 
olarak görülmez, ancak kendi olası dönüşüm (transformas­
yon) sürecinin belli ve kesin bir aşamasında olan bir varlık 
olarak algılamr. Bu dönüşümün tek bir yaşam süresi içinde 
gerçekleşmesinin mümkün olduğu düşünülür, yani bir saf­
hada dünyaya gelen bir kişinin tek bir yaşam süresi bo)runca 
bir başka safhaya geçebileceği farz edilir. Bir kelebek örneği­
ni ele alırsak, o zaman insan aşağı yukarı bir tırtıla benzetile­
bilir ve insanlarm çok büyük bir çoğunluğu "tırtıllar" olarak 
ölürler. Fakat tüm bu tırtıllar sürüsünün içinden dönüşüm
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yapabilen varlıkların küçücük bir yüzdesi, hiç aralıksız ola­
rak doğmaya devam etmektedir. Bu tekâmül eden varlıklar, 
bizim yüksek zihinli insanlar dediğimiz varlıklardır. Bizler 
bunların izlejrini tarihteki etkinliklerinden ve özelükle de sa­
nat ve dinlerdeki etkinliklerinden tanıyoruz. Onlar sıradan 
insanlarınkinden çok daha kusursuz (mükemmel) bir zihne 
sahip olurken, yine diğer insanlarınkinden çok daha derin 
bir bilgiye de sahip olurlar. Benim sözünü ettiğim okullarm, 
içinde bulundukları durumdan kaçmanın zorunluluğunu 
lüsseden ya da idrak eden sıradan insanları, yüksek zihinli 
insanların görüşlerine yakınlaştırmak gibi bir amaçları var­
dır. Çünki sırf bu görüşlerin kendileri bile onların dönüşü­
müne, yani yeni bir varhk aşamasına geçişlerine yardımcı 
olabilecek güçtedirler.

Soru: Buda ve İsa gibi varlıkların "okul" bilgisine sahip 
olduklarını düşünüyor musunuz?

O: İsa ve Buda ile ilgili sorunuza cevap veremem; çünki 
öncelikle, onlarla ilgili efsanelerin kabul ettiğimiz ve kabul 
etmediğimiz yönlerinin neler olduğuna karar vermeliyiz. 
Ama İsa gerçekten de var olduysa, o zaman, hiç kuşkusuz öğ­
rencilerine okul bilimini öğretnüştir. İnciller okul sistemi ve 
okul bilgisine ilişkin kaynaklarla doludur.

Soru: "Ezoterik okul"daki inisiyasyon fikri, seçime ve 
sizden daha iyi bilen ve görüşleri sizinkilere de benzer gözü­
ken insanları (bir grup hazırlanmış insanı) takdir edebilme 
esası üzerine kuruludur değil mi?

O: Bir başkasma bağh olan inisiyasyon fikrinin sistemde 
kesinlikle yeri yoktur. Sadece kendi kendine inisiyasyon, ya­
ni içsel gelişme mevcuttur. Bir başkasından sadece bilgi alı­
nabilir ve bilgi bir başka biçimde alınamaz. Hazırlık ise ol­
dukça farkh bir şeyi ifade eder. Birinci anlamıyla hazırlık, sa­
dece entelektüeldir ve heyecansal hazırlık, insana yeni gö­
rüşleri anlama ve onlara değer biçme olanağı tamyan bir şey­
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dir. Hazırlığın gerekliliği, sistemin görüşlerinin hiç ayrım 
yapmadan herkese iletilemeyeceğini göstermek için vurgu- 
lannııştır. Hazırlığın özelliklerinin ve öneminin daha doyu­
rucu bir açıklamasını daha sonra yapacağım.

Soru: Bir okula ait olduklarını ve özel bir bilgiye sahip 
olduklarını iddia eden pek çok insan var. Bu kişilerin hepsi de 
sizin söylediğiniz şeyleri söylüyorlar. Doğru kişiye rastladı­
ğımızı lomtlayacak kıstası nerede bulacağız? Bu tür insanla­
rın bazı ömelderi bilgilerini doğrulamaktan çok, inkâr edi­
yor gibi görünüyorlar.

O: Tabiî ki, gerçek okulların yanında pek çok yanlış 
okullar da var. Esas tehlike, çok küçük miktarda bir bilgiye 
sahip olan ama diğer yandan teozofik, antropozofik, marti- 
nist ve benzeri tür fantezilere çok büyük miktarlarda sahip 
olan okullardan gelmektedir. Bir okulla ilk kez tanışıldığm- 
da, bir aynm yapabilmenin tam ve net bir ölçütünü (kriterini) 
bulmak ve göstermek son derece güçtür, çünki böyle bir öl­
çüt hazırhğm derinliğine ve niteliğine bağlıdır. Kişisel olarak 
düşündüğümde bence, bu okulun doğruluğunun ilk kanıtı; 
daha önce herhangi bir yerde duyduğum her şeyin çok daha 
ilerisinde olan ve psikolojiyi eksiksiz ve uygulanabilir (pra­
tik) bir bilim hâUne getiren bir okul olması ve kuşkuya yer ta­
nımayan tam ve eksiksiz bir psikoloji bilgisine sahip olmasıy­
dı. Bu bir gerçekti ve bence yadsmamaz bir gerçekti ve benim 
bu gerçeği yargılamak için özel bir hazırlık çalışmam oldu.

Okullar çok değişik düzeylerde olabilirlen
1- Dördüncü yolun hazırbk okulları iki gruba ayrılabi­

lirler. Birinci gruba öğretmenin kendi varlığını öğrencileri­
nin varlıklarının üstünde göfdüğü ve bu üstünlük sayesin­
de öğrencisine, sıradan insanm sahip olduğunun çok ötesin­
de güçler kullanmak suretiyle yapacağı bir yardımı vaat etti­
ği okullar dahildir. İkinci kategoride ise, öğretmenin sadece 
kendi bügisinin üstünlüğünü öğrettiği okullar vardır.
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2- Birinci gruptaki okullar, yani öğretmenin, kendi var­
lığının üstünlüğünü ve sıradan insanın sahip olmadığı güç­
lerini kabul ettiği okullar, ölçülemeyecek derecede zordurlar 
ve bu okullarda kalabilmek ancak, çalışmanm ilkelerini sü­
rekli olarak hatırlayarak, öğretmene tam anlamıyla teslim 
olarak ve kurallara harfi harfine uyarak mümkün olmakta­
dır. İlkeleri hatırlamaktan, öğretmene teslimiyetten ve kural­
lara uymaktan küçücük bir sapma dahi, bu tür bir okulda ça­
lışmayı sürdürmeyi imkânsız hâle getirecektir.

3- İkinci gruptaki okullarda, öğretmen öğrencilerinin 
hatalarmı tek tek bağışlayabilir, bu hatalar, tek tek öğrencile­
rin görevlerinde gecikmeye neden olsa bUe, okulun genel ça­
lışma temposuna zarar vermedikçe kabul edilebilirler.

4- Çalışmanın güçlüklerini hafifletirken, talepleri azalt­
mak veya öğretmen adma ayrıcalıklar yaratmak, öğrenci için 
hiç de bir ayncahk ya da avantaj sayılamaz; tersine, bu sajiece 
öğrencilerin çahşmalarmda başarısızlığa ve çalışma içindeki 
yerlerini kaybetmelerine yol açar.

5- Tek ayrıcalık, talepleri yükseltmek ya da artırmaktır.
6- Kişinin çalışma içindeki yeri, hazırlık, kıdem, çabalar, 

kapasiteler, öğretmene duyulan güven ve çalışma hedefleri­
ni anlama yetisi tarafından belirlenir.

7- Öğrenci, yüksek zihinden gelen görüşlerin anlamını 
ve okul çalışmasının amaçlarını iyice kavramadan da çalış­
maya başlayabilir. Fakat belli bir süre sonra, kendisinden 
doğru bir değer biçme ve anlayış talep edilecektir ve bu de­
ğer biçme ve anlayışa sahip olamadıkça çalışmaya devam 
edemeyecektir.

8- Öğretmene karşı duyulan bir güvensizlik görüntüsü 
ve bu güvensizliğin özellikle de öğretmenin bilgi, metot ve 
kişisel görüşlerine karşı ifade edilmesi okul çalışmasma de­
vamı olanaksız kılacaktır.

9- Öğrenci, öğretmenin kendi kişisel görüşlerine ters
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düşen fikirlerinin, şu an kendisinin sahip olabileceği gözlenn 
ve muhakeme (akıl yüriitme) metotlarmdan çok daha iyi ve 
yeterii olan yöntemlere dayalı fikirler olduğunu hatırlamalı­
dır. Bu nedenle, bu yönteınler, öğrenci için, bir tartışma ya da 
karşı çıkma konusu olmaktan çok, bir araştırma ve çalışma 
konusu olmabdırlar.

10- Öğrenci, bu çahşmamn amaçlarından birinin kendi 
görüş açılarmda bir değişiklik yaratmak olduğunu unutma­
malıdır. Çünki öğrencinin -uyuyan insanın görüşleri olan- 
eski görüşleri doğru olamazlar. Öğretmenin görevi, öğrenci­
sine uyum içinde olan ve aym zamanda uyanmasma katkıda 
bulunacak görüş açılarının da var olabileceğini göstermektir.

11- Öğrenci, öğretmeye ya da görüşlerini açıklamaya 
değil, öğrenmeye geldiğini unutmamalıdır.

12- Öğretmeninkilere ters düşen görüşler öğrencinin 
öğretmenden alabileceği her şeyi zaten aldığının ve artık 
okulu terk edip kendi başına çalışma zamanının geldiğinin 
bir göstergesi olabilir. Görüş farklılığı, aym zamanda, öğren­
cinin çalışmarun temel prensiplerinden bazılarım unuttuğu­
nu veya çok daha kötüsü, kendi prensiplerinden bazılannı, 
öğretmenden işitmediği birtakım ilkeleri, çalışmanın temel 
ilkelerine eklediğini de gösterebilir. Bu ise, daha ileri aşama­
lara ait tüm çalışmalan yararsız bir hâle getirir.

13- Okul dışmda bir çalışma, öğretmenle bağlantılı ya da 
bağlantısız olarak yürütülebilir.

14- Öğretmenle bağlantı öğretmene değil, öğrenciye 
bağhdır ve eğer öğrenci öğretmenden duyduğu her şeyi, ya- 
şanumn herhangi bir amnda hatırlarsa, herhangi bir sapma 
eğilimi göstermeden tümünü hatırlar ve her şeyin ötesinde, 
bu hatırladıklarına kendinden bir şeyler katmazsa bu bağ­
lantı kurulmuş olur.

15- Öğretmen öğrencilerin çabşmalannm sorumluluğu­
nu taşır ve onlara sadece kendisiyle ilişkili güçlüklerinde yar­

"ŞUUR" Gerçeğin Araşttnimast

166



dımcı olabilir. Öğrenciler birinci gruptaki okullann ilkelerini 
izleyip, birinci grup okullann ilkelerine itaat ederlerse; yani 
kendilerine daha önceden söylenen şeyleri asla unutmazlar 
ve öğretmenle tartışmazlarsa, öğretmen kendilerine yardmı- 
a  olabilir.

16- Bu bazen okul çalışmasını taklit etme olarak adlan­
dırılır.

17- Bir tek ve aynı okulda değişik öğrenciler bulunabilir, 
yani birinci grup okullarm öğrencileri ile ikinci grup okulla- 
rm öğrencileri birarada bulunabilirler. Öğrenciler arasındaki 
bu farklılık, yalnızca öğretmene karşı sergiledikleri yakla­
şımlarına bakmak suretiyle tayin edilir.
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uyanma yolunu çağdaş bilgi ve anlayış düzeyine getirmiştir. Ki­
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İnsanın Bilinm eyen P sik o lo jisi— P. D. Ouspensky
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ram ve psikolojik yazılar olmaması gerçeğine karşın, durum yi­
ne böyledir.
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