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ONSO2z

Cinsellik konusu aklimaz kurcalar. Cinsellik, en yogun zevkle-
rimizin kaynagidir. Ama aym zamanda, ¢ogunlukla kadinlarla
erkeklerin evrimlegmig rolleri arasindaki ¢atigmadan kaynakla-
nan acilann nedemdir.

Bu kitap, insan cinselliginin su andaki haline nasil geldigine
iligkin, spekiilasyona dayanan bir anlatdir. Insan cinselliginin
diger tim canh hayvanlarla kargilagtirddiginda ne denli garip
oldugunu ¢ogumuz fark etmeyiz. Bilimciler, en yakin insansi-
maymun benzeri atalarimizin cinsel yagamlarnin bile bizden
gok farkhi oldugunu diisiiniiyorlar. Bazi belirgin evrim giigleri
atalanimizt etkileyerek bizim diger tiiclerden farkhlagmamiza
yol agmig olmali. Bu giigler neydi ve bizdeki tuhaflik gercekte
nedir?

Cinselligimizin nasi evrildigini anlamak yalnizca kendi igin-
de degil, bize bzgit diger insani dzelliklerimizin anlaglmasi ag-
sindan da ¢ok ilgi gekici. Bu ozellikler arasinda kiiltiriimiiz,
konugma yetenegi, ebeveyn~ocuk iligkileri ve karmagik aletleri
kullanabilmemiz yer aliyor. Paleontologlarin bu &zelliklerin ev-
rilmesini gogunlukla biiyiik beyinlerimize ve dik durugumuza
baglamalarina kargin, ben tubaf cinselligimizin de bu 6zellikle-
rin evrilmesinde esit 6nem tagidifim savunuyorum.

Insan cinselliginin bu kitapta tartigngim aliglmadik yonleri
arasinda digi menopozu, insan toplumlarinda erkeklerin rolii,
seksin mahrem olarak yaplmasi, ¢ogunlukla iiremekten gok
eglence amaciyla seks yapmamiz ve kadinlanin gégiislerinin siit
salgllama amaciyla kullanilmadan once biiyiimesi yer aliyor.
Siradan insana bu ézellikler, aciklama gerektirmeyecek kadar
dogal goriinebilir. Oysa diigiiniildiigiinde, bu dzelliklerin agik-



lmnmasinin gagirticr derecede zor oldugu goriiliiyor. Aynica, er-
keklerde penisin iglevini ve bebekleri erkeklerin degil kadinla-
nn emzirmelerinin nedenlerini de tarbigacagim. Bu iki sorunun
yanitlan son derece agikmig gibi goriinebilir. Oysa, bu sorula-
nn ardinda, heniiz goziime kavugturulamamg gagirtic1 sorular
sakl1.

Bu kitab: okudugunuzda, cinsel iligkiden zevk almaniz1 sag-
layacak yeni pozisyonlar égrenmeyeceksiniz. Kitap, ddet sanc-
larindan ya da menopozun yarathh stkintilardan kurtulmanma
da saglamayacak. Eginizin bagka bir iligkist oldugunu &gren-
menin, ikinizden olmug cocugunuzu ya da cocuk yiiziinden sizi
ihmal etmesinin yarathg1 aciyr gidermeyecek. Ama bu kitap,
bedeninizin neden bdyle oldugunu ve sevgilinizin neden bu ge-
kilde davrandigi anlamamza yardim edebilir. Aynea, kimi y1-
kicr cinsel davraniglara neden yoneldiginizi anlarsaniz, belki
bu antayy iggiidiilerinizden uzaklagmamza ve davramglanmazi
daha entelektiiel gekilde ele almaniza yardime: olabilir.

Baz béliimlerdeki metinlerin ilk niishalan Discover ve Na-
tural History dergilerinde yer aldi. Tarhigmalarimiz ve yapuikla-
n yorumlar igin bilimci arkadaglarima, metne gosterdikleri ti-
tizlik icin Roger Short ve Nancy Wayne’e, resimlemeler igin
Ellen Modecki’ye ve beni bu kitab yazmaya davet eden John
Brockman’a minnetimi belirtmek isterim.



1. BOLUM

EN TUHAF SEKS YASAMINA
SAHIP OLAN HAYVAN

Kipeginizin sizinki gibi bir beyni olsaydi ve ona cinsel yagami-
niz hakkinda ne diigiindiigiinii sorsaydiniz, alacagimz yamt sizi
¢ok gasirtabilirdi:

Bu igreng insanlar ayin herhangi bir giinii gifilesiyorlar!
Barbara, dogurgan olmadigimi bildigi giinlerde bile sevis-
mek istiyor; ornegin, ddetinden hemen sonra. John ise ga-
balarinin bir gocuk verip vermeyecegine hi¢ aldirmadan,
hep istekli. Daha da kdatiisii, Barbara ve John, kadimn ha-
milelik déneminde bile gifilegmey siirdiirdiller! John’in an-
nesiyle babasi ziyarete geldikierinde, onlarin da ¢iftlegtikle-
rini duydum; ustelik, John’in annesinin menopoz denen
seyden yllar énce gegmig olmasina ragmen. Artk bebek
yapamiyor, ama yine de giftlesmek istiyor ve John'in babas)
da ona uyuyor. Bog yere ugrasip duruyorlar! En garibi,
Barbara’yla John ve John'in ebeveynleri, kendine saygs
olan her kipek gibi bu igi dostlarinin éniinde yapmak yeri-
ne, giftlegirken yatak odasinin kapsim kapatiyorlar!

Kopeginizin diigiincelerini anlamak istiyorsamz, normat cin-
sel davramgin ne oldugu konusundaki, insana déniik bakig ag-
nizdan kurtulmalisiniz. Giiniimiizde kendi standartlanmiza uy-
mayanlan asagilamay: artik dar kafalilik ve ényargi olarak go-
rityoruz. Bu tiirden dar kafali davramiglara kiigiimseme uyandi-
ran bir "cilik" etiketi yapigunihiyor; sézgelimi irkqihik, cinsiyet-



¢k, Avrupa-merkezcilik ve fallus-merkezcilik gibi. Bu modern
"cilik” listesine hayvan haklar savunucular artik tiir-ciiliik gii-
nalm da ekliyorlar. Bizim cinsel davranig standarllanmiz ola-
ganiistii derecede carpik, liir-cii ve insan-merkezci; ¢iinkii
diinyadaki diger otuz milyon hayvan tiiriine gire asil insan cin-
selligi anormal. Bizim cinselligimiz diinyadaki milyonlarca bil-
ki, mantar ve mikrop tiiriine gore de anormal, ama bu genig
bakig agisimi goz ardi edeceim; ciinkii ben daha kendi hay-
van-merkezciligimden kurtulamadim. Bu kitap, cinselligimize
bakig agimzs yalnizca diger hayvan tiirlerini de icerecek gekil-
de genigleterek kazanabilecegimiz icgorilede simitlandinlmig-
tir.

Oncelikle normal cinselligi, bizim aralanndan yalnizea biri
oldugumuz yaklagik 4.300 memeli tiiriiniin standartlanna gire
degerlendirelim. Memelilerin ¢ogu, ¢ocuklarina birlikte bakan
bir erkek ve digi yetiskinden olusan gekirdek aileler halinde
yasamazlar. Bunun yerine, pek ¢ok memeli Liiriinde hem yetig-
kin erkekler hem de yeligkin digiler, en azindan iireme mevsi-
mi boyunca yalmzdirlar ve ancak ¢illlegsmek igin bir araya ge-
lirler. Dolayisiyla, erkekler gocuklarina bakmaz; ¢ocuklarina ve
gegici eglerine tek katkilan, spermalandr.

Aslanlar, kurtar, sempanzeler ve pek ¢ok toynakh memeli
gibi en sosyal memeli tiuleri bile, kendi siirii ya da gruplan
icinde digi/erkek giftleri olugturmazlar. Siirii ya da gruptaki ye-
tigkin erkekler kendilerini siiriideki diger yavrular pahasina
belli yavrulara adayarak bunlari kendi délleri olarak tanima
belirtisi gostermezler. Hatta aslanlan, kurtlan ve gempanzeleri
inceleyen bilimciler hangi erkegin hangi yavrunun babasi oldu-
gunu ancak son birkag yil icinde, DNA tesileri sayesinde anla-
maya baglayabildiler. Ama tiim genellemeler gibi, bunun da is-
tisnalan var. Yavrulanna babalik eden yetigkin erkek memeli
azinkklar arasinda, digi haremleri kuran ¢okesli erkek zebra ve
goriller; digilerle yalmz giftler olugturan erkek gibonlar; ve bir
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yetigkin ¢okesli diginin hareminde iki erkek bulundurdugu se-
mer sirth tamarin maymunlari yer alir.

Sosyal memelilerde seks genellikle, grubun diger iiyelerinin
yanunda yapilir. Stzgelimi, kizigma dénemindeki digi Berberi
sebe grubundaki tiim yetigkin erkeklerle ciftlegir ve birlegme-
lerini diger erkeklerden saklamaya galigmaz. Bu .goriintiiye
agk seksin en iyi belgelenmig istisnasina gempanze gruplarin-
da raslanir; yetigkin erkek ve krzigma dénemindeki digi birkag
gitnliigiine birlikte gruplarindan aynlarak, insan gézlemcilerin
"eglegsme" olarak adlandirabilecekleri bir iligki kurartar. Ama
esiyle mahrem olarak giftlesen disi sempanze, aym kizisma
gevrimi icinde diger yetiskin erkek gempanzeletle gizler oniin-
de seks yapabilir.

Gogu memeli tiiriinde yetigkin digiler, ddllenebilecekleri ki-
sa yumurtlama donemlerini gesitli yontemlerle ilan ederler.
flan, gorsel (sozgelimi, délyolunun etrafi parlak kurmuz bir
renk alir), kokusal (belirgin bir koku yayihr), igitsel (ses cikan-
lir) ya da davramigsal (disi yetigkin bir erkegin dniinde ¢émele-
rek délyolunu gosterir) olabilir. Digiler ancak dogurgan olduk-
lar donemlerde cinsel iligkiye davet ederler; diger giinlerde
tahrik edici igaretleri olmadig: igin erkeklere cinsel agidan ge-
kici gelmezler ve buna ragmen ciftlegmek isteyen erkekleri geri
piskiirtiirler. Yani, seks yalmzca keyif amaciyla yapilmaz ve
genellikle, déltenme igleviyle baglanuhidir. Ama bu genelleme-
de de istisnalar goriiliiyor: Ciice gempanze (bonobo) ve yunus
gibi birkag tiirde seks, iiremeden belirgin sekilde aynlmghr.

Son olarak, yabani memeli tiirlerinde menopoz diizenli bir
olgu olarak gorillmez. Menopoz sozciigiiyle, daha onceki do-
gurgan dinemden ¢ok daha kisa bir zaman arah§ iginde do-
gurganh@in tamamen sona ermesi kastedilmektedir; bu donem-
den sonra énemli uzunlukta bir kusir yagam dénemi gelir. Ya-
bani memeliler ise oldiklerinde ya hild dogurgandir, ya da
yaglan ilerledikge dogurganhklan agsamah olarak azalir.
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Simdi, normal memelilerin cinselligi hakkinda anlatuklarims
insan cinselligiyle kargilagtiralim. Asagidaki insan ozelliklerini
bizler hi¢ diisiinmeden normal olavak goriitiiz:

1: Cogu insan toplumunda ¢ogu erkek ve kadin, toplumun
diger utyelerinin kargihkly yikiimlilitkler getiren bir sézlegme
olarak tanidiklar uzun vadeli bir iligki ("evlilik") kurar, tekrar
tekrar ve gopunlukla ya da tamamen birbirleriyle seks yapar-
lar.

2: Evlilik, cinsel bir birlikielik olmamin yam sira, dogan be-
beklere birlikte bakdmasim saglayan bir oriakhiktir. Yani, in-
sanlarda genellikle, digilerin yan: sira erkekler de ebeveyn ola-
rak bakim sunarlar.

3: Kari-koca (ya da koca ve karilari), bir ¢ift (ya da kimi du-
rumlarda harem) olusturmalanna kargin, diger ciftlere karg
koruduklan, yalnizca kendilerine ait bir bolgede (gibonlar gibi)
tek bagina bir ¢ift olarak yagamak yerine, ekonomik igbirligi
igine girdikleri ve ayni toplumsal alam paylagtiklan diger ¢ifi-
lerle birlikte bir toplum iginde yagarlar.

4: Evh ¢ifler diger insanlann da orada bulunmalanina ka-
yitsiz kalmak yerine, genellikle mahremiyet icinde seks yapar-
lar.

5: Insanlarda dogurganhik ilan edilmek yerine, gizlenir. Ya-
ni, kadinin yumurtlama siirecindeki kisa dogurganhk dénemini
olasi cinsel eslerin ve halla gofu kadimin fark etmesi giigtiir.
Kadmun cinsel iligkiye hazir oldugu dénem dogurganhk done-
mini agarak, adet ¢evriminin ¢ogunu ya da tamamim kapsar.
Dolayisiyla, insanlarda cinsel birlegmelerin ¢opu, gebe kalma-
ya uygun olmayan dénemlerde gergeklesir. Bunun anlam, in-
sanlarda cinsel birlegmenin g¢ogunlukla dollemekten gok, keyif
igin yapildigidr.
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6: Kirk ya da elli yagim gegen tiim kadinlar menopoza girer
ve dogurganbklar tamamen sona erer. Erkekler genellikle me-
nopoza girmez: kimi erkekler gesitli yaglarda tireme sorunlan
yasayabilir ama, belirli yaglarda yogunlagan bir kisnlik hali, ya
da iireme yetenefinde evrensel bir son yoktur.

Her kural beraberinde, kuralin ihlalini de getirir: bir seye
"kural" adim vermemizin nedeni, bunun kargn halinden (yani
"kuralin ihlali"nden) daha yaygin olmasidir. Bu, diger kurallar
igin oldugu kadar, insan cinselligindeki kurallar i¢in de gegerli-
dir. Son iki sayfay: okuyanlar hig kuskusuz, tannmladijym ge-
nellemelerin istisnalanm  diigiinmeye baglayacaklardir; ama
bunlar yine de genelleme olma 6zelliini korumaktadir. Sézge-
limi, yasalar ya da gelenekler geregi tekeslilizi benimseyen
toplumlarda bile evlilik dig1 ya da evlilik éncesi seks ve uzun
vadeli bir iligkinin pargasi olmayan seks yaganir. Insanlar bir
gecelik iligkilere girerler. Aynca, ¢ogu insan pek gok yila ya da
onyillara uzanan iligkiye de girer; ama aslanlar ve orangutanlar
yalmzca bir gecelik iligkiler kurar. Son yanm yiizyilda geligtiri-
len genetik babakk testleri Amerikan, Ingiliz ve ltalyan bebek-
lerden birgogunun babasinin gergekten de annenin kocast (ya
da siirekli erkek arkadagi) oldugunu gostermigtir.

Insan toplumlarinin tekegli olarak tammlanmas: da pek gok
okuru &fkelendirebilir: zoologlann zebralarla goriller igin kul-
lanchklan "harem” terimi, bir insan kurumunu tanimlayan
Arapca sbzciiklen ahnmigtir. Evet, birgok insan ardigik tekegli-
lik yasar. Evet, giiniimiizde ba=z iilkelerde gokkadinhlik (bir er-
kekle birden fazla kans arasindaki uzun dénemli, egzamanh
birliktelik), birka¢ toplumda ise gokerkeklilik (bir kadinla bir-
den fazla kocast arasindaki uzun dénemli, egzamanh birlikte-
lik) yasaldir. Hauta ¢okkadinlilik, devlet kurumlanmn dogma-
sindan dnce geleneksel insan toplumlarmin gogunlugunda ka-
bul edilmekteydi. Ama ¢okkadinhbgn resmen kabul edildigi
iilkelerde bile, gogu erkegin aym anda bir tek kans: vardir ve
yalmzca ¢ok zengin erkekler aym anda birkag kadmla birlikte
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olabilirler. Cokeglilik sézciiginii duydugumuzda akhmiza ge-
len, Arap ve Iran kraliyet ailelerininki gibi genig haremler an-
cak, insan evriminin geg donemlerinde ortaya gikan ve birkag
erkegin biiyiik miktarlarda servet elde etmesine izin veren dev-
lel-diizeyinde toplumlarda goriilebilir. Dolayisiyla, genelleme
gegerlidir: gogu insan toplumunda gogu yetigkin belli bir za-
manda, hem yasal hem de pratik agidan tekesli olan uzun va-
deli bir cift iligkisi i¢indedir.

Insan evliligini, dogan gocuklara birlikte bakilmasini sagla-
yan bir ortaklik olarak tanimlamam da éfke uyandirabilir. Co-
cuklann goguna, babalarindan ¢ok annelert bakar. Geleneksel
toplumlarda bekir annelerin tek baglanna gocuk yetigtirmeleri
zor olsa da, kimi modern toplumlarda bekar anneler yetigkin
nisfusunun dnemli bir bolimiini olugturur. Ama genelleme yi-
ne gegerlidir: insan gocuklarinin goguna, ebeveyn olarak baba-
lari ilgi, 6grenim, koruma ve yiyecek, barinak ve para saglama
gibi gekillerde, belli oranlarda balom sunar.

Insan cinselliginin bu ézellikleri —uzun vadeli cinsel birlik-
telikler, ortak ebeveynlik, diger cinsel ortakbklarla yalsn ol-
mak, mahremiyet iginde seks, yumurtlama déneminin gizli ol-
masi, diginin giftlegmeye hazir oldugu dénemin uzunlugu, keyif
amagh seks ve digilerde menopoz— biz insanlarin normal cin-
sellik olarak gordiigiimitz seyi olugturur. Yasamlan bizden gok
farkli olan deniz fillerinin, keseli farelerin ya da orangutanlann
cinsel ahgkanhklarimi 6grenmek bizi eglendirir ya da igrendirir.
Bunlann yagamlan bize tuhaf gériiniir. Ama bu da tiir-cii bir
yorumlamadir. Dinyamin diger 4.300 memeli tiiriine ve haua
en yakin akrabalanmiz olan biiyitk insansimaymunlara (gem-
panze, ciice gempanze, goril ve orangutan) gore asil bizim ya-
sarmmiz hafur.

Ama ben hili, hayvan-merkezci olmaktan bile dteye gegi-
yorum. Bundan da dar olan memeli-merkezcilik tuzagina diigi-
yorum. Acaba memeli olmayan hayvanlarin standartlarina gire
daha normal oldugumuz sbylenebilir mi? Diger hayvanlarda,
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memelilerde gordiigiimiizden gok daha cesitli cinsel ve sosyal
sisterulere rasthyoruz. Cogu memeli tiiviinde genglerin babala-
nndan degil de annelerinden balam almalanna kargin, yavru-
lara yalmzca babanin bakug kimi kug, kurbaga ve balik tirle-
rinde bunun tam tersi gegerlidir. Derin deniz baliklannin bazi
tiirlerinde erkek, diginin viicuduna yapigmg, parazit zellikleri
gosteren bir uzantidir; kimi driimcek ya da bécek tiirlerinde
giftlesmeden hemen sonra disi erkegi yer. Insanlarm ve diger
pek ¢ok memeli tiiriiniin tekrar tekrar iiremelerine kargn som
babginda, ahtapotta ve diger pek ¢ok hayvan tiiriinde de "bii-
yiik patlama iiremesi” ya da "semelparite" adi verilen durum
goriiliir: tek bir iireme gabasi ve ardindan gelen, énceden
programlanmug 6liim. Kimi kug, kurbaga, balik ve bdcek (ve
ayrica kimi yarasa ve antilop) tiirlerinde ciftlesme sistemi bir
bekarlar barim1 andinr: ¢ok sayida erkek "lek" adi verilen ge-
leneksel bir alanda kendine istasyon olugturur ve ziyaret eden
digilerin ilgisini cekmek i¢in hemcinsleriyle rekabet eder; her
digi bir e seger (¢ogunlukla da, tercih edilen bir erkek pek
¢ok disi tarafindan segilir), onunla giftlesir ve ardindan, erke-
gin yardim olmadan dogacak yavrulan biiyiitmek iizere ¢ekip
gider.

Diger hayvan tiirleri arasinda cinsellikleri belli agilardan bi-
ze benzeyen tiirler bulmak miimkiindiir. Avrupa ve Kuzey
Amerika kug tiirlerinin birgogu, en az bir iireme donemi (kimi
durumlarda da tim yagam) boyunca giftler olugturur ve anne-
nin yam swa baba da yavrularla ilgilenir. Cifilerin yalmizca
kendilerine ait bélgelerde yasamalan agisindan birgok kug tirii
bizden farkh olsa da, giftlerin birbirlerine yakin yagayarak ko-
loni halinde iiremeleri agisindan, deniz kugu tiirlerinin gogu bi-
ze benzer. Ama yumurtlama déneminin ilan edilmesi, diginin
sekse hazir oldugu dénemin ve giftlesme ediminin genellikle
yumurtlama civanndaki dogurgan donemle kisith olmasi, sek-
sin keyif amagh olmamas: ve giftler arasinda ekonomik igbirli-
ginin ya hig olmamasi ya da asgari diizeyde olmasi agilarindan,
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bu kug tiirlerinin tiimi bizlerden farkhdir. Ciice gempanzeler
ise bu agilardan bize benzer: diginin ciftlegmeye hazir oldugu
dénem kiasma cevrimi boyunca pek ¢ok haftaya yayihr, seks
temelde keyil amacghdir ve grubun pek gok iiyesi arasinda bir
tir ekonomik igbirligi vardir. Ama yine de ciice gempanzelerde
bizdeki gibi birbirlerine bagh giftler, gizlenen yumurtlama dé-
nemi ve babanin yavrularim tamyip bakmasi dzellikleri goriil-
mez. Bu tiirlerin ¢ogu ya da tamam, belirgin bir digi menopo-
zu olmamasi agisindan bizden farkhidir.

Baylece, memeli-merkezci olmayan bir bakig agis1 bile ki-
pegimizin yorumunu deslekliyor: tuhaf olan biziz. Tavus kusla-
nnin ve "biiyitk patlama" larzi iireyen keseli farelerin bize ga-
rip goriinen davraniglan kargisinda hayrete diigeriz, ama bu
tiirler aslinda hayvanlar arasindaki farkliliklar yelpazesi iginde
yer alw ve aralarmdaki en tuhaf yarauk, ashnda insapdir.
Tiir-cii zoologlar gekig bagh meyve yarasalarinda neden "lek"
gillegme sisteminin gelistigi hakkinda kuramlar ofugtururlar,
ama asil agiklama gerektiren gifilesme sistemi bizimkidir. Biz
neden, bu kadar farkh bigimde evrildik?

Bu soru, kendimizi, diinyanin memeli tiirleri arasinda en
yakin akrabalanmiz olan (gibon ya da kiigitk insans) maymun-
lardan farkl: olarak) biiyiik insans1 maymunlarla kargilagtirdigs-
mizda daha da énem kazanmiyor. Bunlarn arasinda bize en ya-
lun olanlan, cekirdek genetik malzememizin (DNA) yalnizca
yaklagtk % 1.6 lark gosterdigi Afrika gempanzeleri ve ciice
sempanzelerdir. Goril (genetik farkhhik oram % 2.3) ve Giiney-
dogu Asya orangutan (% 3.6) da bize neredeyse bu kadar ya-
kin. Atalarimiz gempanzelerin ve ciice gempanzenin atalarm-
dan "yalnizca" yaklagik yedi milyon, gorillerin atalarindan do-
kuz milyon ve orangutanlarin atalarindan da on dort milyon yil
once ayridilar.
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Bu, insan émriiyle kargilagtirildiginda ¢ok uzun bir zaman
gibi goriinebilir, ama evrimin zaman élgeginde ancak géz acip
kapayana dek gegmig bir zamandir. Yeryiizii’nde {i¢ milyar yi
agkin bir siiredir yagam var; sert kabuklu, karmagik bilyiik
hayvanlarin gesitliliklerinde de yanm milyar yldan fazla bir
zaman dnce patlama oldu. Atalanmizin ve dért bityiik insans
maymun akrabamizin atalannin birbirlerinden ayn olarak ev-
rildikleri bu gérece kisa dénem sirasinda yalmizca birkag
tnemli yénden ve miitevazi bir oranda farklilaghk; oysa bu
miitevazi farkhhkiann bazlan (6zellikle dik durugumuz ve bii-
yitkk beyinlerimiz) davramgsal farklihklanmiz iizerinde biiyitk
oranda etkilidir.

Durug ve beyin biiyiikliigiine ek olarak cinsellik, insanlarin
atalanyla biiyiik insansi maymunlann atalarimin bisbirlerinden
aynlmalanna yol agan belirleyici unsurlar iigliisiinii tamamh-
yor. Orangutanlar genellikle yalmzdirlar, digi ve erkek yalmzca
ciftlesmek icin iligkiye girer ve erkekler babalik etmez; gonl er-
kegi birkac digiden olugan bir hareme sahiptir ve bu digilerle
birkag yillik arahklarla (digi en son yavrusunu siitten kestikien
ve adet cevrimi bagladiktan sonra ve yeniden gebe kalmasin-
dan énce) ¢iftlesir ve gempanzelerle ciice gempanzeler kahc
erkek-digi giftlerinin ya da belli bir baba-yavru bagnin olmad-
g1 gruplarda yagarlar. Bliyiik beynimizin ve dik durugumuzun
insanlik olarak tanimlanan geyde —yani, biiyiik insansimay-
munlann hali konugmaksizin cangildan yabani meyve topla-
masina, Eski Diinya’nin tropik kugags iizerindeki dar bir alan-
da yagamasina, higbir hayvam kafese atmamasina ve diger tiir-
lerin varliklann: tehdit etmemesine kargin, bizim dil kullanma-
mizda, kitap okumamizda, televizyon seyretmemizde, yiyecek-
lerimizin gogunu satn almamzda ya da yetigtirmemizde, tiim
kita ve okyanuslara yayilmamzda, kendi tiiriimiiziin ve diger
tiirlerin iiyelerini kafeslere atmamzda ve diger hayvan ve bitki
tirlerinin birgogunu yok etmemizde— nasil belirleyici bir rol
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oynadifx gok agik. Insana ozgii bu nitelikleri edinmemizde tu-
haf cinselligimizin rolii neydi?

Cinsel farkhhgmiz, biiyiik insansi maymunlarla aramizdaki
diger farklihklarla baglantli olabilir mi? Bu farklihiklar dik du-
rugumuzun ve biiyiik beynimizin yam sira (ve biiyiik olasihkla
bunlann sonucu olarak) gorece tiiysiiz olmamizi, aletlere ba-
gimbhgmiz, ateg kullanabilmemizi, dil, sanat ve yaz1 geligtir-
memizi igerir. Bu farkhliklann herhangi biri bizi cinsel farkl-
hidanmizi geligtirmeye yéneltmig olsa bile, aradaki baglant:
belli degildir. Sézgelimi, beden tiiylerimizi kaybetmemizin ke-
yif amagh seksi neden daha gekici kilacag ya da ateg kullan-
mamzin menopozu neden tegvik edecegi belli degildir. Ben
bunun tam tersini savunacagim: keyif amach seks ve menopoz,
ateg kullanmamizda, dili, sanat1 ve yazy1 geligtirmemizde, dik
durugumuz ve bilyiik beyinlerimiz kadar etkili olmugtur.

insan cinselligini anlamanin anahtar1, bunun evrim biyoloji-
si icinde bir sorun oldugunu kabul etmektir. Darwin, biiyiik
yapiti Tiirlerin Kiskeni’nde biyolojik evrim olgusunu benimser-
ken kamtarmin ¢ogunu anatomiden almigh. Birgok bitki ve
hayvan yapisimn evrim gegirdigi —yani, kugaklan kugaga de-
gisme egilimi gosterdigi— sonucuna varmigh. Aynca, evrimsel
degigimin ardindaki en onemli giiciin dogal segim oldugu so-
nucuna da varmigh. Darwin bu terimle, bitki ve hayvanlarin
farkh anatomik uyarlanmalar gegirdiklerini, kimi uyarlanmalar-
dan gegen bireylerin hayatta kalma ve iireme agisindan diger
bireylere gire daba bagarli olduklarini, dolayisiyla da bu
uyarlanmalarin bir tiiriin niifusunda gériilme sikhgmin kugak-
tan kugaga artufini anlatmak istiyordu. Daha sonraki biyolog-
lar, Darwin’in anatomi hakkinda yiiriittiigii manugin fizyoloji
ve biyokimya igin de gegerli oldugunu gosterdiler: bir hayvan
ya da bitkinin fizyolojik ve biyokimyasal ozellikleri de onu belli
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yasam tarzlarina uyarliyor ve gevre kogullarina gére evrim ge-
¢irmesini saghyordu.

Yakin zamanlarda evrim biyologlan, hayvanlann sosyal sis-
temlerinin de evrilip uyarlandifim gosterdiler. Yakin akraba
olan hayvan tiirleri arasinda bile bazlar: yalniz olarak, bazilan
kiigiik gruplar, bazilan da biiyitk gruplar halinde yagar. Ama
sosyal davranig, hayatta kalma ve tireme agisindan baz sonug-
lar yaraur. Sézgelimi, tiiriin gida ikmalinin kiimelenmig ya da
daginik olmasma ve tiiriin aveilarin saldirisina ugrama riskinin
yitksekligine bagh olarak, hayatta kalma ve iireme agisindan,
ya yalmiz yasamak ya da grup yagami daha yararh olacaktir.

Benzer diigiinceler cinsellikte de gegerlidir. Tiiriin gida ik-
maline, kendisini avlayan tiirlerle kargilasmasina ve diger biyo-
lojik 6zelliklere bagh olarak kimi cinsel dzellikler daha avantajl
olabilir. Bu noktada yalmizca bir érnekten, ilk bakigta evrim
mantiina tamamen zit goriinen bir davranigtan séz edecegim:
cinsel yamyamhk. Kimi ériimcek ve peygamberdevesi tiirlerin-
de, disi ciftlesmeden sonra, haha giftlegme sirasinda erkegi
yer. Erkegin bu yamyamhga karg gikmadi bellidir; giinkii bu
tirlerde erkek digiye yaklagir, kagmaya galigmaz ve halta, digi-
nin sperma figkirtma iginin tamamlanmas i¢in karnina dokun-
madan bedeninin biiyiik bir Josmin) yemesi igin bagim ve gog-
siinii diginin agzina dogru egebilir.

Dogal se¢imi hayatta kalma gansimn azamiye gikarilmas)
olarak goriirsek, bu yamyamca intihar hig anlamh gériinmez.
Aslinda dogal se¢im gen aktanminm azamiye cikanr ve gogu
durumda hayatia kalma, genleri akiarmak igin tekrar tekrar fir-
sat saglayan stratejilerden biridir. Gen akiarma firsatlarinin 6n-
ceden tahmin edilemeyecek gekilde ve ender olarak dogdupu-
nu ve bu firsatlar sonucu olugacak yeni dél sayisimin diginin
beslenme durumuyla baglantih olarak artifim varsayalim. Nii-
fus yogunlugunun diigiik oldugu kimi ériimcek ve peygamber-
devesi tiirlerinde bu durum gegertidir. Erkegin bir digiye rast-
lamas: bile biiyiik bir sanstir ve bu gans: bir kez daha bulmas:
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pek olas: degildir. Erkek igin en iyi strateji, bu gansh rastlant-
dan kendi genini tagiyan miimkiin oldugunca ¢ok yavru iireme-
sini saglamaktir. Diginin besin deposu ne kadar genig olursa,
yumurtalara aktarabilecegi kalori ve protein miktan da o kadar
artacaktir. Erkek ciftlesmeden sonra gekip gitseydi, biiyiik ola-
sihkla yeni bir digi bulamayacakts ve dolayisiyla, hayatta kal-
masinin bir anlami olmayacakti. Oysa digiyi kendisini yemeye
tegvik ederek, onun, kendi genlerini tagiyan daha fazla yumur-
la iiretmesini saglamig olur. Ayrica, ¢enesi erkefin bedenini
yemekle mesgul olan digi ériimcek giftlegmenin daha uzun siir-
mesine izin verir ve bu durumda, diginin viicuduna daha ¢ok
sperma aktarilir ve daha gok yumurta dillenir. Erkek sriimce-
gin evrim mantig: kusursuzdur ve bize tuhaf goriinmesinin ne-
deni yalnizca, insan biyolgjisindeki 6zelliklerin cinsel yamyam-
hg bizim igin avantajh kilmamasidir. Erkeklerin gogu ¢ifileg-
mek igin yagamlan boyunca birden fazla firsat bulur; iy: bes-
lenmig kadinlar bile genellikle her seferinde bir yavru ya da en
fazla ikiz dogurur ve kadin bir oturugta erkegin bedeninin, ha-
mileligini besleyen temeli 6nemli oranda geligtirecek kadar bii-
yiik bir kaismini tiiketemez.

Bu 6rnek, evrim sonucu olugan cinsel siratejilerin hem eko-
lojik parametrelere hem de tiiriin biyolojisinin parametrelerine
bagh oldugunu gosteriyor ve her iki parameire de tiirlere gore
degigiyor. Oriimceklerde ve peygamberdevelerinde, ekolojik
degiskenler olan diigiik niifus yogunlugu ve diigiikk kargilagma
oranlan, biyolojik degigkenler olan diginin gorece biiyiik ye-
mekleri sindirebilme ve iyi beslendiginde yumurta giktisim
énemli oranda artirabilme kapasitesi, cinsel yamyamhgn ter-
cih edilmesine yol agar. Bir bireyin yeni bir tur habitatta kolo-
ni kurmas) durumunda ekolajik parametreler hizla degigebilir;
ama koloni kuran birey, dogal se¢im aracihgiyla ok yavag de-
gisebilecek olan, kendisine miras kalmig biyolojik dzelliklere
sahiptir. Dolayisiyla, bir tiiriin habitatini ve yagam tarzini goz
oniine almak, kit {izerinde bu habitata ve yagam tarzina uya-
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cak cinsel ozellikler 1asarlamak ve ardindan, bu sézde optimal
cinsel ozelliklerin geligmedigini gorerek gsasirmak pek manukl
olmayacakur. Cinsel evrim, miras kalmyg baghhklar ve daha
onceki evrimsel gegmigle énemli oranda kisitlanmiguir.

Sozgelimi, gogu bahk tiiriinde disi yamurta doker ve erkek
bu yumurtalar: diginin bedeninin diginda déller; ama tiim pla-
senlah memeli tiirlerinde ve keselilerde disi, yumurta yerine
canli yavru dogurur ve tiim memeli tiirlerinde i¢ déllenme (er-
kegin spermasim kadinin bedenine bogaltmas)) goridiir. Canh
dogumun ve i¢ dillenmenin pek gok biyolojik uyarlanma ve
pek cok gen icermesi nedeniyle, tiim plasentali memeliler ve
keseliler on milyonlarca yildir bu zelliklere bagh kalmglardhr.
lleride de gorecegimiz gibi, bu miras kalmig baghliklar, ebe-
veyn olarak yatmizca erkellerin yavrulara bakug balik ve kur-
baga tiirleriyle memelilerin yan yana yasadiklar habilatlarda
bile yavrularin bakimim yalmizca erkeklerin iistlendigi memeli
tiirlerinin neden bulunmadigim agiklamaya yardim edecektir.

Boylece, tuhal cinselligimizin ortaya gikardigi sorunu yeni-
den tanimlayabiliriz. Son yedi milyon yl iginde en yakin akra-
balarimiz olan gempanzelere gore cinsel anatomimiz bazi ba-
kimlardan farkhlagirken, cinsel fizyolojimiz daha fazla, cinsel
davranigimiz ise gok daha fazla farkhlagt. Bu ayrimlar, insan-
larla sempanzeler arasinda gevre ve yagam tarzinda bir aynhgh
yansiliyor olmah. Ama bu aynhk ayni zamanda, kahtimsal ki-
sitlamalarla sinirlandinlmigti. Tuhaf cinselligimizin evrimini ge-
killendiren yagam tarz) defigimleri ve kalitimsal kisilamalar
neydi?






2. BOLOM
CiNSIYETLER SAVASI

Bir onceki boliimde insan cinselligini anlama ¢abamizin insa-
na ozgi garpik bakiy agisindan uzaklagmamizla baglamas: ge-
rektigini gordiik. Babalanrnizla annelerimizin ¢ifilegsmeden
sonra da genellikle birlikte kalmalar1 ve dogan gocugun baki-
muna her ikisinin de katilmasi ac¢isindan bizler, siradig) hayvan-
lariz. Kimse erkeklerle kadinlann ¢ocuklara katkilarinin esit ol-
dugunu sdyleyemez: cogu evlilikte ve gogu toplumda iki ebe-
veynin katkilan arasmda biiyiik egitsizlik vardir. Ama ¢ogu ba-
ba gocuklanna, yalmzca gida, koruma ya da miilkiyet hakk
geklinde olsa da, katkilarda bulunur. Bu tiir katkilan dylesine
benimseriz ki, yasalarda bile yer veririz: boganmig babalar go-
cuklarmin bakimi i¢in nafaka vermek zorundadirlar ve hatta
evlenmemis anneler bile, genetik testlerle gocugun babas: ol-
dugu kanitlanmig bir erkege ¢ocuk nafakasi almak igin dava
agabilirler.

Ama bu bizim insana 6zgi ¢arpik bakig agimizdir. Cinsel
esitlik agisindan iiziicii olsa da, bizler hayvan dinyasinda ve
dzellikle de memeliler arasinda bir sapkmhk drnegiyiz. Oran-
gutanlar, ziirafalar ve gogu memeli tiirii fikirlerini ifade edebil-
selerdi, gocuk nafakas: yasalarumzin anlamsiz oldugunu sdy-
lerlerdi. Erkek memelilerin ¢ogu yavrulaniyla ya da délledikten
sonra yavrulanin annesiyle hig ilgilenmezer; ciinkii dolleyecek
yeni digiler bulmakla megguldiirler. Yalmzca erkek memeliler
degil, genel olarak erkek hayvanlar ebeveyn olarak digilere gi-
re daha az bakim sunar (ya da hig sunmazlar).
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Ama bu govenist modelin istisnalan da vardir. Falorop ve
benekli culluk gibi kimi kug tiirlerinde kulugkaya yatma ve
yavrulan biiyiitme igi erkegindir; digiyse kendisini délleyecek
ve bir sonraki yavrulara bakacak yeni erkekler arar. Bazi bahk
tiirlerinin (6rnegin denizatlan ve dikenceler) erkegi ve amfibik,
yani hem suda hem karada yagayan hayvanlardan bazilannin
(brnegin ebe kurbagalar) erkegi bir yuvada ya da agizlarinda,
keselerinde ya da sirtlarinda yumurtalara bakarlar. Diginin
yavruya bakug bu genel modelle, modelin sayisiz istisnasimi
aymi anda nasil agiklayabiliriz?

Yaniu, sitmaya karg: direng genleri ve dig genleri gibi, dav-
ranig genlerinin de dogal se¢ime tabi oldugunu anlayarak bula-
biliriz. Bir hayvan tiiriiniin genlerini aktarmasinda yararh olan
bir davraniy modelinin diger tiirlerde de yararhi olmasi gerek-
mez. (iftleserek déllenmig bir yumurta iireten digiyle erkek
bundan sonra gesitli davramig "secimleriyle" kargi kargiyadir-
lar. Yumurtay: kendi baginin garesine bakmaya birakip ya aym
egle ya da baska bir egle ciftlegserek yeni bir déllenmig yumurta
m iiretmelidirler? Diger tarafian, yavrulara bakmak amaciyla
sekse ara verilmesi ilk yumurtanin hayatta kalma gansim artira-
bilir. Durum béyleyse, bu se¢im bagka segimlerin yolunu aga-
cakur: yavrularm bakimini hem anne hem baba, yalnizca anne
ya da yalmizca baba iistlenebilir. Ote yandan, ebeveyn bakma-
sa bile yumurtanin onda bir hayatta kalma gansi varsa ve bu
yumurtaya bakmaya aynlacak zamanda 1.000 déllenmig yu-
murta daha iiretme olanag bulunacaksa, ilk yumurtay1 kendi
haline birakip yeni déllenmig yumurtalar yaratmak daha yarar-
h olacakur.

Bu segeneklere "se¢cim" dedim. Bu sbzciik, insanlann karar
vermesinde oldu@u gibi, hayvanlanin da segenekleri bilingli ge-
kilde degerlendirdiklerini ve sonunda kendi ¢tkarlarina en uy-
gun goriineni segtiklerini diigiindiirebilir. Tabii, olan bu degil-
dir. Sézde segimlerin gofu aslinda, hayvanin anatomisine ve
fizyolojisine programlanmigir. Ornegin, digi kangurular yavru-
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larimi barindirabilecekleri bir keselerinin olmasini "segmis",
ama erkekler biyle bir segim yapmamuglardir. Ceriye kalan se-
gimlerin gofu ya da tiimil anatomik agidan her iki cinsiyet igin
de olasidir, ama hayvanlarnn kendilerini ebeveyn olarak yavru-
larina bakum sunmaya (ya da sunmamaya) yonlendiren prog-
ramlanmig iggiidileri vardir ve bu iggiidiisel "segim” aym tiir
iginde cinsiyetlere gore degigebilir. Ornegin, baz kug tiirlerin-
de her iki cinsiyetin de fiziksel ve anatomik agidan yavrulanna
yiyecek getirebilecek durumda olmalarina karsin, yavrulayan
kuglar arasindan albatroslarda hem erkekler hem digiler, deve-
kuglarinda digi degil ama erkekler, gogu sinekkusu tiiriinde er-
kek degil ama disiler, icgiidiisel olarak, yavrularina yiyecek ge-
tirmek iizere programlanmiglardir; gahlik hindilerinde ise her
iki cinsiyette de biyle bir zellik goriilmez.

Ebeveyn bakimini gekillendiren anatomi, fizyoloji ve iggii-
diiler dogal segim tarafindan genetik olarak programlanmgtir.
Bunlar, biyologlarin iireme stratejisi adim verdikleri geyi olug-
turur. Yani, ebeveyn kugtaki genetik mutasyonlar ya da yeni
kombinasyonlar yavrulara yemek gotiirme iggiidiisiinii zayifla-
tabilic ve bu, ayn tiirdeki iki cinsiyette farkh olabilir. Bu iggii-
diiler, hayatta kalarak ebeveynlerinin genlerini siirdiiren yavru
sayisim biiyiik oranda etkileyebilir. Ebeveyninden yiyecek edi-
nen yavrunun hayatta kalma gans: elbette daha yiiksek olacak-
tr, ama yavrularina yiyecek gotiirmekten vazgecen ebeveyn
genlerini aktarma sansim artirabilir. Dolaywsiyla, ebeveyn ku-
gun yavrularina icgiidiisel olarak yemek gotiirmesine neden
olan genin net etkisi, ileride tarhgacagimz ekolojik ve biyolojik
etkenlere bagh olarak, ebeveynin genlerini tagiyan yavru say-
sini azaltmak ya da artirmak olabilir.

Bu genleri taglyan yavrulann hayatta kalmalann: saglamas:
en olas: anatomik yapilan ya da iggiidiileri belirleyen genlerin
yayginhg artacaktir. Bu tiimceyi gdyle de cevirebiliriz: dogal
segim, hayatta kalma ya da iireme bagansm tegvik eden anato-
mik yaplarin ve iggiidiilerin yerlegmesini (genetik olarak prog-
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ramlanmasim) saglama egilimi gosterir. Evrim biyolojisi larng-
malannda bu tiir uzun ciimleler kurma zorunlulugu sik sik do-
gar. Bu nedenle biyologlar bu tiir ifadeleri kisaltmak igin rutin
olarak, antropomorfik (insanbigimci) dile bagvururlar; sézgeli-
mi, hayvamin bir gey yapmay "segligini" ya da belli bir sirateji
izledigini soylerler. Bu kisaltmal s6z dagarag, hayvanlarm bi-
lingli hesaplar yaptianin imasi olarak anlagilmamahdr.

ooooo

Evrim biyologlar uzun siire, dogal segimin bir gekilde "tiit-
lerin yaranm" destekledigini diigiindiiler. Ashnda dogal segim
baglangigta tek bir hayvan ya da bitki iizerinde igler. Dogal se-
¢im yalmzca tiirler arasinda, farkl tiirlerin bireyleri arasinda
ya da yalnizca ayn tiiriin aym yag ve cinsiyetteki bireyleri ara-
sinda bir miicadele degildir. Dogal se¢im ebeveynle yavrulan
ya da esler arasinda bir miicadele de olabilir; ¢iinkii ebeveyn-
lerle yavrularinin ya da anneyle babanin gikarlan értiigmeyebi-
lir. Belli bir yas ve cinsiyelteki bireylerin genlerini akiarmada
baganh olmalarin saglayan bir gey, diger birey siniflarinda ba-
sanyl artirmayabilir.

Yani, dogal segim pek ¢ok yavru yaratan erkek ve digilerin
yararna iglese de, anne ve babalarin gok sayida yavru yarat-
mak igin kullandiklan strateji farkh olabilir. Béylece, ebeveyn-
ler arasinda kendiliginden bir gatisma olugur; bu, birgok kigi-
nin, bilimcilerin sdylemesine gerek kalmadan bildigi bir gey-
dir. Cinsiyeller arasi savag hakkinda espriler yapariz, ama as-
hnda bu savag ne bir saka konusudur, ne de belli anne ya da
babalann belli durumlarda nasil davrandiklanna bagh bir ka-
zadir. Erkegin genetik gikarlarina uygun bir davranig digi ebe-
veynin gikarlarna, diginin gikarlarina uygun bir davranig da
erkek ebeveynin gikarlarina uygun olmayabilir. Insanhgmn gek-
tigi suraplarin temel nedenlerinden biri de bu ac1 gergektir.
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Bir kez daha, giftlesip bir yumurta iiretmig olan ve bundan
sonra yapilacak seyin "segimiyle" karg: kargiya kalan digi ve
erkegin durumunu diigiinelim. Yumurtanin destek olmadan da
hayatta kalma gans: varsa ve hem anne hem de baba bu ilk
dollenmig yumurtaya aywracaklari zamanda daha ¢ok doéllenmig
yumurta iiretme gansina sahipse, anneyle babamn gikarlari yu-
murtay1 terk etmekte birlegir. Ama gimdi de yeni déllenmis,
ortaya gikmig ya da kuluckaya yaurilmig yumurtann ya da yeni
dogmug yavrunun bir ebeveynin bakimi olmadan hayatta kal-
ma gansinin sifir oldugunu varsayalim. Bu durumda gergek bir
gikar catigmasi yaganacaktir. Ebeveynlerden biri bakim zorun-
lulugunu diger ebeveynin iistiine yikip yeni bir cinsel eg arayi-
gina girdiginde, terk edilen ebeveyn pahasina kendi genetik ¢i-
karlarimi korumug olacakur. Bu ebeveyn, esini ve yavrusunu
terk ederek, aslinda kendi bencilce evrim hedeflerini gergek-
legtirmeye ydnelmig olacakur.

Yavrunun hayatta kalmas i¢in bir ebeveynin bakimi mutla-
ka gerekli oldugunda, gocuk yetigtirmeyi, anneyle babanin bir-
birlerini ve ortak yavrularini terk eden ilk taraf olmay: ve daha
¢ok yavru iiretme igine devam etmeyi amagladiklan sogukkanh
bir savag olarak diisiinebiliriz. Terk etmenin iginize yarayip ya-
ramayacagl, eski eginizin gocuklan yetigtirecegine giivenip gii-
venmediginize ve yeni bir eg bulup bulmadiginiza baghdir.
Sanki déllenme amnda anneyle baba korkutmaca oyunu oyna-
yarak birbirlerinin gézlerinin igine bakip ayni anda géyle der-
ler: "Ben gidip yeni bir eg bulacagim, istiyorsan bu embriyona
bakabilirsin, ama baksan da bakmasan da, ben bakmayaca-
Zm!" Embriyonu terk etme yanginda, iki egin birbirlerinin
bléfiinii gérmeleri durumunda embriyon 8liir ve her iki ebe-
veyn de oyunu kaybetmis olur. Hangi ebeveynin gerilemesi da-
ha olasidir?

Yanit, hangi ebeveynin déllenmig yumurtaya daha fazla ya-
unm yapti ve hangi ebeveynin alternatif olasiliklarinin daha
iyl oldugu gibi hesaplara baghdir. Daha tnce de styledigim gi-
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bi, iki ebeveyn de bilingli bir hesap yapmaz; her ebeveynin
davranigi, anatomisine ve cinsiyetinin i¢girdiilerine dogal segim
yoluyla genetk olarak programlanmisur. Pek ¢ok hayvan tii-
rinde disi gerileyerek tek ebeveyn olurken, erkek terk eder;
ama baz tiirlerde de erkek sorumluluk alirken, digi terk eder
ve yine baz tiirlerde sorumlulugu iki ebeveyn paylagir. Bu
farkli sonuglar, cinsiyetler arasindaki farkliliddan tiire gore de-
gisen birbirleriyle baglantili iig etken kiimesine baghdir: dol-
lenmig embriyona ya da yumurtaya yapilmig olan yatinm; dél-
lenmig embriyona ya da yumurlaya bakmaya devam etmenin
yok edebilecegi alternatif olasiliklar; embriyonun ya da yumur-
tamn annelik ya da babaligindan emin olmak.

-----

Biiyiik yatirim yapugimiz bir igten vazgegmenin, az miktar-
da yatinm yaptifimiz bir igten vazgegmekten daha zor oldugu-
nu hepimiz kendi deneyimlerimizden biliriz. Bu durum insan
iligkilerine, is projelerine ya da borsaya yapugimiz yaunmlar
icin gecerlidir. Yaunmimizin para, zaman ya da ¢aba geklinde
olmasina bagh olmadan gegerlidir. Daha ilk bulugmada kétii
giden bir iligkiyi kolayea bitirir ve ucuz bir oyuncagin pargala-
rnm birlegtirmeye galigirken zorluk ¢ektigimizde bu igten vazge-
cebiliriz. Ama yirmi beg yllk bir evlilikien ya da pahah bir ev
dekorasyonundan vazgegmek bize aci verir.

Ayn ilke, ebeveynlerin olasi yavrulara yapuklar yatinmlar
icin de gecerlidir. Daha yumurta sperma tarafiindan déllendig
anda bile, embriyona genellikle erkekten gok digi yatnm yap-
mughir; ciinkii cogu hayvan tiiriinde yumurta spermadan ¢ok
daha biiyiiktiir. Hem yumuria hem de spermada kromozom ol-
masina kargin, yumurtada aynca embriyonun geligmesini en
azindan kendi kendini besleyecek duruma gelene dek destek-
leyecek yeterli besleyici ve metabolizma mekanizmas: bulun-
malidir. OQysa spermada yalmzca bir kamgilayici motor ve bu
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motoru gahgiinp spermanin en fazla birkag giin yiizmesini sag-
layacak enerji bulunmas: yeterlidir. Sonugta, olgun bir insan
yumurtasinin kiitlesi, kendisini dolleyecek spermanin kiitlesi-
nin yaklagik bir milyon katidir; kivilerde ise aym oran bir kat-
nilyondur. Dolayisiyla, erken agamadaki bir ingaat projesi ola-
rak gorebilecegimiz dollenmig embriyonda babamin yatinm,
anneye gore, beden kiitlesinin tamamen 6nemsiz bir oramidir.
Ama bu, diginin korkutmaca oyununu daha gebe kalma amin-
dan énce otomatik olarak kaybettigi anlamina gelmez. Erkek,
yumuriay délleyen tek bir spermanin yani sira yiiz milyonlar-
ca sperma daha iiretmig olabilir; bu durumda toplam yaurim
disininkinden farkli olmayacaktir.

Yumuriay) délleme eylemi, diginin bedeninin iginde ya da
diginda gergeklegsmesine bagh olarak, i¢ dollenme ya da dig
déllenme olarak tanimlamir. Birgok balik tiiriinde ve hem suda
hem karada yagayan amfibik tiirlerde diy déllenme goriliir.
Sézgelimi, gogu balik tiiriinde erkekle digi aym anda sperma
ve yumurtalarim suya birakirlar ve dillenme burada olur. s
déllenmede diginin zorunlu yatmm yumurtay1 doktiigii anda
sona erer. Embriyon kendi baginin ¢aresine bakmaya terk edi-
lebilir ya da tiire bagh olarak, bir ebeveynden bakim gérebilir.

I¢ dollenme, yani erkegin spermasim {sozgelimi, diginin igi-
ne sokulan bir penis aracihfryla) disgi bedeninin igine figkirtma-
st insanlara daha tamdik gelecek bir modeldir. Birgok tiirde di-
si, embriyonu hemen bedeninden atmak yerine, kendi bagina
hayatta kalabilecegi asamaya yaklagana dek, gelisme boyunca
iginde tutar. Yavru sonradan —tiim kuglarda, pek cok siiriin-
gende ve tekdelikli memelilerde (Avustralya ve Yeni Gine orni-
torenk ve ekidneleri) oldugu gibi— koruyucu bir yumurta ka-
bugu i¢inde, yumurta sansindaki enerji tedarikiyle birlikte be-
denden atlmak iizere ambalajlanabilir. Ya da, embriyon "yu-
murtlanmak” yerine yumurta kabugu olmadan "dogana" dek
annenin iginde gelismeyi siirdiirebilir. Vivipari (Latince, "canh
dogum") adh verilen bu aliernatif, bizde ve tekdeliklt memeliler
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diginda tiim diger memelilerde, ayrica baz: balik, siiriingen ve
amfibik hayvanlarda goriiliir. Vivipari, besinlerin anneden ge-
ligmekte olan embriyona, auklarin ise embriyondan anneye ak-
tariimasi igin uzmanlagmg dahili yapilari —ki bunlann arasin-
da en karmagify memelilerin plasentalandir— gerektirir.

Dolayisiyla ig déllenme, annenin déllenene dek yumurtay:
iiretmekle yaptiginin étesinde bir yatinm daha yapmasim ge-
rektirir. Ya kendi bedenindeki kalsiyumu ve besleyicileri kulla-
narak yumurta kabugu ve yumurta sansi iiretir, ya da besleyi-
cilerini dogrudan embriyonun bedenini yapmak igin kullamir.
Bu besleyici yanrmmin yam sira, gebelik icin gerekli zaman
yatnmim da yapmalidir. Sonugta, i¢ déllenmenin gériildigii
tiirlerde annenin yumurtlama ya da dogurma sirasinda babaya
oranla yaurimi, dig dillenmenin gériildiigii tiirlerde annenin
déllenmemis yumurtay: digan atarken yapmig oldugu yatirim-
dan ¢ok daha fazla olabilir. Sézgelimi, insanlarda dokuz ayhk
hamilelik déneminin sonunda annenin harcadif zaman ve
enerji, kocasinin ya da erkek arkadaginin ciftlesmek ve bir mi-
lilitrelik spermasimi bedenden almak igin yapug giiliing dere-
cede az yatirima oranla ¢ok daha fazladr.

I¢ déllenmede annenin ve babanin yumurtaya yaptiklan ya-
tinm egit olmadif igin, yumurtlama ya da dogumdan sonra
ebeveynin bakim sunmasi gerektiginde, annenin bu sorumlu-
luktan bloéf yaparak kurtulmasi zorlagir. Ebeveynin yavrulara
balom: cesitli gekillerde gériilebilir: sézgelimi, digi memeliler
stit salgilar, digi timsahlar yumurtalarim korur ve digi pitonlar
da yumurtalarimin iizerinde kulugkaya yatarlar. Yine de, ileri-
de goérecegimiz gibi, babayr bl6{f yapmaktan vazgegip yavrusu-
nun sorumlulugunu paylagmaya ya da tek bagina iistlenmeye
zorlayabilecek gartlar da vardir.



Ebeveynin yavrunun bakimini iistlenme "segimini" etkile-
yen birbitleriyle baglantihi ii¢ etken kiimesi oldugunu belirtmis-
tim; yavruya yapilan géreceli yatirim miktan bu etkenlerden
yalnizca biridir. Ikinci bir etken de kagtrilan firsatlardir. Ken-
dinizi, yeni dogmug yavrusunun baginda durup diigiinen ve za-
manini bundan sonra nasil kullanacagina karar vermeye gali-
sirken genetik gikartarini serinkanh gekilde hesaplayan bir hay-
van olarak diigiiniin. Bu yavru sizin genlerinizi tagimaktadir ve
yarunda kalarak yavruyu koruyup beslemeniz durumunda, ha-
yatta kalma ve sizin genlerinizi slirdiirme sans: kugkusuz arta-
cakur. Bu siire boyunca genlerinizi siirdiirmek icin yapabilece-
giniz bagka bir gey yoksa, tek ebeveyn olmas igin eginize blof
yapmak yerine yavrunuza bakmamaz sizin gikarimiza olacaktir.
Ote yandan, ayn siire boyunca genlerinizi daha ¢ok yavruya
aktarmanizin miimkiin oldugunu diigiiniiyorsamz, elbette egini-
zi ve yavrunuzu terk edersiniz.

Simdi anne ve baba hayvanin ¢iftleserek déllenmis embri-
yonlar iirettikten sonra bu hesaplamay: yaptiklanim varsayalim.
Déllenme digarida gergeklegsmigse, annenin ya da babamn oto-
matik olarak bir geyler yapmasini gerektiren bir durum yoktur
ve her ikisi de kuramsal olarak, birlikte yeni déllenmig yumur-
talar iiretebilecekleri bagka bir eg aramakta gzgiirdiirler. Evet,
dollenmig embriyonlarinin belli bir bakima ihtiyac: olabilir,
ama bu bakimin sunulmasi konusunda anne ve babanin birbir-
lerine bléf yapma ganslan esittir. Ama déllenmenin igeride ol-
masi durumunda digi hamile kalmigtir ve doguma ya da yu-
murtlamaya dek déllenmig yumurtalar beslemesi gerekir. Me-
meliyse, daha da uzun bir dénem, yani siit salgilama devresi
bitene dek siirecek bir baghliga girmistir. Bu doénem iginde
bagka bir erkekle ciftlegmesi genetik agidan ona bir yarar sag-
lamayacaktir, ¢iinkii bu dénemde bagka bebek iretemez. Ya-
ni, kendini ¢ocuk bakimmna adamas: durumunda kaybedeceg!
bir sey yoktur.
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Ama spermalanm bir digiye bogalimig olan erkek hemen ar-
dindan spermalanim bagka bir digiye de bogaltma ve dolayisiy-
la, genlerini daha ¢ok yavruya aktarma sansina sahiptit. Ome-
gin erkek, bir bogalmada yaklagik iki yiiz milyon sperma —ya
da, son yillarda insan spermalarimin azaldig yolundaki bulgu-
lar dogru olsa bile, en azindan on milyenlarca sperma— iiretir.
Esinin 280 giinlilk hamilelig boyunca her 28 giinde bir kez
bogalmasi —ki bu gogu erkegin kolayca ulagabilecegi bir bosal-
ma sikh@dir— durumunda, diinyadaki iireme olgunluguna
erigmig yaklagik 2 milyar kadinin tamamim déllemeye yetecek
kadar sperma bogalimig olacakur; tabii, bu kadinlann her biri-
nin spermalardan birini almasim saglayabilirse. Pek gok erkegi
bir kadim gebe biraklikian hemen sonra terk edip yeni bir ka-
dina gegmeye yonlendiren evrim mantug budur. Kendini go-
cuk bakimina adayan bir erkek birgok alternatif firsati kagirmig
olacaktir. Ayni mantik, i¢ dbllenmenin gorildigii diger pek
¢ok hayvamin digi ve erkepi icin de gegerlidir. Erkeklerin sahip
olduklan bu alternatil firsatlar, hayvanlar aleminde baskin
olan, gocuklara digilerin bakmas) modeline katkida bulunur.

Ugiincii etken, ebeveynlikien emin olmaktr. Déllenmig bir
yumurta ya da embriyonu yetistirmeye zaman, ¢aba ve besleyi-
ci maddeler yahracaksaniz, bunun kendi yavrunuz olduguna
emin olmaniz gerekir! Eger bu bagka birinin yavrusuysa, evrim
yarigim kaybeder ve rakibinizin genlerinin akiarilmas: igin ken-
dinizi safdis: birakmig olursunuz.

i¢c dollenme yasayan kadnlarin ve diger digi hayvanlarn
anneliklerinden kugkulan yoktur. Sperma, yumurtalarin bulun-
dugunu anne bedenine girer. Annenin igindeki bebegin bagka
bir annenin bebegiyle degistirilmesi miimkiin degildir. Dolay-
siyla, annenin o bebege bakmay siirdiirmesi evrim agisindan
son derece emniyetli olacaktir.

Ama memelilerin ve i¢ déllenmeyle gogalan diger hayvania-
rin erkekleri, babahklanndan bu denli emin olamazlar. Evet,
erkek, spermasinin bir diginin icine girdigini bilir. Bir siire
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sonra da, bu diginin bedeninden bir bebek ¢ikar. Peki ama er-
kek, kendisinin etrafta olmadify bir sirada diginin diger erkek-
lerle giflesmedigini nasil bilebihir? Yumurtay: kendi spermasi-
nin m1 yoksa bagka bir erkegin spermasinin mi délledigini na-
sil anlayabilir? Bu kagimlmaz belirsizlik kargtsinda gogu erkek
memelinin ulaghf evrimsel sonug, ¢giflesmeden hemen sonra
istifasini verip, yavruyu biiyiitme igini digiye birakmakur; tabii,
ciftlestigi bir ya da birden fazla diginin kendisinden hamile kal-
digini ve yavrusunu destek gormeden biiyiitmeyi basaracagim
umarak. Erkegin ebeveyn olarak yavrulara bakim sunmas,, ev-
rimsel agidan kétii bir kumar olurdu.

Ama deneyimlerimiz bize, erkegin giftlesmeden sonra digiyi
tek etmesi yoniindeki genel modelin istisnalan oldugunu goste-
riyor. Bu istisnalar iig gesittir: Birincisi, yumurtalan disanda
déllenen tiirler. Digi heniiz déllenmemig olan yumurtalarini bo-
galtir; diginin etrafinda dolanan ya da digiys kavramig bulunan
erkek, spermalanm yumunalann iizerine yayar ve bagka er-
kekler spermalanyla ortahfpy bulandirmasin diye yumurtalan
hemen toparlar; sonra da, babahgndan emin olarak, bunlara
bakmaya baglar. Bu eviim mant, kimi erkek babklan ve kur-
bagalan déllenmeden sonra tek ebeveyn roliinii iistlenmeye
programlar. Sézgelimi, erkek ebe kurbaga yumurtalanm arka
bacagina sararak korur; erkek gayir kurbagas: yumurtadan ¢i-
kan inbaglann diigebilecekleri bir deredeki bitki ortiisiiniin
iginde yumurtalara bekgilik eder, erkek dikence ise yuva yapa-
rak, yumurlalan bu yuvada diigmanlarina kargi korur.

Erkegin ciflesmeden sonra digiyi terk etmesi yoniindeki
baskin meodelin ikinei istisnasi, uzun bir ada sahip kayda deger
bir olgu icermektedir: cinsel roliin tersine dondiigii gokerkekli-
lik (poliandri). Adindan da anlagilacap gibi bu davramg, bii-
yiik erkeklerin digilerden olugan bir harem kurnak igin birbir-
leriyle giddette rekabet ettikleri yaygin ¢okdigili iireme sistemi-
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nin tam tersidir. Biiyiik digiler daha kiigiik erkeklerden olusan
bir harem kurmak igin birbirleriyle giddetle rekabet ederler;
digi bu erkeklerin her biri igin hir dizi yumurta déker ve er-
keklerin her biri kulugkaya yatma ya da yavrulan biyitme igi-
nin biiyiik b6liimiinii ya da tamamn iistlenir. Bu digi sultanlar
arasinda en lyi bilinenler jakana (ya da cerrah kugu) ad1 veri-
len kiys kuglan, benekli gulluklar ve Wilson faloroplandir. Séz-
gelimi, on kadar digiden olugan falorop siriileri bir erkegi kilo-
metrelerce takip edebilir. Muzaffer digi onun yalmzca kendisiy-
le ¢iftlesmesini ve yavrularna bakan erkeklerden biri olmastm
saglamak amaciyla 6diliinii korur.

Cinsel roliin tersine dondiigii gokerkeklilik hig kugkusuz,
bagarils digiye bir evrim riiyasinin gergeklegmesi gansim sun-
maktadir: Genlerini, tek bagina ya da bir erkegin yardimiyla
bakabileceginden gok daha fazla yavruya aktararak cinsiyetler
savagini kazamr. Neredeyse tiin yumurtlama potansiyelini kul-
lanabilir; onu kisitlayan tek gey, ebeveyn bakimin iistlenmeye
istekli erkekleri fethetmek igin diger digileri yenme yetenegi-
dir. Peki ama, bu strateji nasil geligti? Diger kug tirlerinin ne-
redeyse tamaminda erkekler bu kaderden kaginip hatta tersine
gevirerek ¢okdisililigi benimserken, neden kimi kiy) kugu tiirle-
rinin erkekleri cinsiyetler savagini kaybederek ¢okerkeklilik sis-
teminin ortak "koca"larma doniistiiler?

Yaniu, kiy1 kuglarimin ahgilmadik iireme biyolojilerinde bu-
luyoruz. Her seferinde yalmzca dért yumurta birakan lay: kug-
lanoin yavrulan erken geligmigtir; yani yumurtadan yondayla
(ince kug tiiyleri) kaplanmg, gozleri agik ve kogup kendi yiye-
ceklerini bulabilecek halde gikarlar. Ebeveynin yavrulan bes-
lemesi gerekmez; yalmzca korumas: ve sicak tutmas: yeterlidir.
Bu, bir tek ebeveynin yapabilecegi bir igtir; oysa diger kusg tiir-
lerinin gogunda yavrulan beslemek igin iki ebeveyne ihtiyag
duyulur.

Ama yumurtadan gkt andan itibaren kogabilecek durum-
da olan bir yavru, yumurtamn iginde bilindig gibi garesiz du-
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rumdaki yavrudan daha fazla geligim gegirmigtir. Bunun igin
de olaganiistii derecede biiyitk bir yumurtaya ihtiya¢ vardir.
(Yumunta iireticilerinia biiyiik yumurtalar birakan ve erken ge-
ligmig civcivler yapan tavuklar yeligtirmeyi neden lercih ettikle-
rini anlamak igin bir giivercinin, bilindigi gibi garesiz yavrular
tireten kiigiikk yumurtasina bakin). Benekli gulluklarda her yu-
murla, annesinin yaklagik beste biri agnhigndadir; dért yumur-
tali kulugka, anne agiliginin % 80’1 gibi gagirtict bir orana ula-
gir. Tekegli kiy1 kugu tiirlerinde bile, digilerin eslerinden biraz
daha biiyiik olmalarina ragmen, bu dev yumurtalar iiretme isi
cok yorucudur. Bu annelik ¢abasi erkege, pek de zor olmayan,
erken geligmig yavrulan tek bagina yetigtirme sorumlulugunu
iistlenmesi ve dolayisiyla esini yeniden gigmanlamak iizere ser-
best birakmas: durumunda, hem kisa hem de uzun vadeh bii-
yilk bir avantaj kazandmr.

Kisa vadeli avantaj, ilk kulugkamin bir avar tarafindan yok
edilmesi durumunda, diginin kisa siirede onun igin yeni bir ku-
lugka tiretecek duruma gelebilmesidir. Bu gok biiyiik bir avan-
tajdir; giinkis kiyr kuglarr yuvalanim yere kurar ve inamlmaz de-
recede gok yumuria ve yavru kaybederler. Sézgelimi, 1975’te
tek bir vizon, kug bilimei Lewis Oring’in Minneseto’da incele-
mekle oldugu bir benekli gulluk toplulugunun tiim yuvalanm
yok etmigti. Panama’daki jakanalar iizerinde gergeklestirilen
bir cabgma, kirk dért yuvadan kirk ikisinin yok oldugunu gos-
terdi.

Esini esirgemesi erkege uzun vadede de avantaj saglayacak-
ur. Tek bir iireme mevsiminde liim giiciinii yitirmekten kurtu-
lan digi bir sonraki mevsime dek hayatia kalacak ve esiyle ye-
niden ¢iftlegebilecektir. Insanlarda oldugu gibi kuglarda da
uyumlu bir iligki olugturmug deneyimli ciftler, yavru yetigtir-
mekte yeni evli kuglara gore daha baganhdirlar.

Ama ileride alinacak bedel kargihginda cémertik gostermek
hem erkek kiy1 kuglan hem de insan erkekleri igin bir risk ta-
sir. Erkek ebeveynlik roliinii tek bagina iistlendiginde, esi ser-
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best kalan zamamm diledigi gibi kullanabilecektir. Digi de bu
comertlige kargilik verip ilk kulugkasimn yok edilmesi ve esinin
yeni bir kulugkaya ihtiyag duymas: olasih@inda erkeginin ya-
mnda kalmayr segebilir. Ama kendi ¢ikarim diigiinerek, ikinci
kulugkayr hemen almaya hazir durumda bagka bir erkek de
arayabilir. Tk kulugkadaki yumurtalarin hayatta kalmas: ve es-
ki egini meggul etmeyi siirdiirmesi durumunda, ¢okerkeklilik
stratejist diginin genetik iiretimini ikz kat artiracaknr,

Dogal olarak diger digiler de aym stratejiyi izleyecekler ve
giderek azalan bir erkek arz igin rekabete gireceklerdir. Ure-
me mevsimi ilerledikge erkeklerin gogu ilk kuluckalaryla meg-
gul olacaklar ve yeni babalik sorumluluklan istlenemeyecek-
lerdir. Ureme dénemindeki benekli gulluklarda ve Wilson falo-
roplaninda yetigkin erkek ve disi sayilan egit olsa da, cinsel ag-
dan haezir digilerin erkeklere oram yedide bir gibi diizeylere
yitkselebiliyor. Bu acimasiz sayilar cinsel roldeki tersine dénii-
sii daha da agin uglara siiriikler. Digiler daha biiyitk yumurta-
lar tiretebilmek igin erkeklere oranla zaten daha biiyiik olmak
zorundadirlar, ama diger digilere kars: verecekleri savaglarn ka-
zanmak i¢in daha da iri govdeli olacak sekilde evrilmiglerdir.
Baylece digi, ebeveyn olarak yavrularin bakimindaki kendi kat-
kisim daha da azaltir ve kur yapma igini erkek yerine kendisi
ustlenir.

Dolayisiyla, layr kugu biyolojisinin aywric1 dzellikleri —bozel-
likle yavrularinm erken geligmig olmasi, kulugkalarin az sayida
ama bilyitk yumurtadan olugmas: ve diigmanlan yuziinden bii-
yitk yumurta kayiplan vermesi— bu tiirii yavrulara yalnizca er-
kegin bakum sunmasi ve diginin dzgiir kalarak erkegi terk et-
mesi medeline yonlendirir. Elbette tiim kiys kusgu tiirlerinin di-
gileri bu ¢okerkeklilik firsatlarindan yararlanamazlar. Bu du-
rum, drnegin, kisa ireme mevsiminin ikinci bir kulucka yap-
maya zaman birakmadig yiiksek Arktik’teki pek gok gulluk tii-
vis igin gegerlidir. Cokerkeklilik ancak tropikal jakanalar ve be-
nekli giiney gulluklan gibi, az sayida tirde sk ya da siirekli
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olarak goriliir. Kiy1 kuglanain cinselligi, insan cinselliginden
goriiniigte uzak olmasina kargin, bu kitabin temel iletisini yan-
sibr: Tiiriin cinselligini, tiiriin biyelojisinin diger yénleri belir-
ler. Bu sonucu, insani ahlak standartlarim uygulamadigimiz k-
y1 kuslarinda kabullenmemiz, kendimizde kabullenmemizden
gok daha kolaydr.

Erkegin digiyi ve yavrulanni terk etmesi modelinin son istis-
nasi, bizim gibi, igsel déllenmenin gériildiigii, ama tek bir ebe-
veynin yavrulan lek basina yetiglirmesinin gii¢ ya da imkinsiz
oldugu tiirlerde goriiliir. fkinci bir ebeveynin diger ebeveyn ya
da yavrular igin yiyecek toplamasi, &teki yiyecek toplarken
yavrulara bakmasi, bir bélgeyi savunmasi ya da gengleri egit-
mesi gerekebilir. Bu tanima uyan tiirlerde diginin erkekien yar-
dim almadan yavrulan koruyup beslemesi miimkiin olmaya-
caktir. Yavrularinin ag¢liktan 6lmesi durumunda, déllenmig egi-
ni terk edip bagka digilerin pegine diigmesi erkege evrim agi-
sindan bir yarar saglamaz. Dolayisiyla da gikarlan, erkegi dol-
lenmig esiyle ve disiyi de erkegiyle birlikie kalmaya zorlayabi-
lir.

Bize tanidik gelecek Kuzey Amerika ve Avrupa kuglarinin
cogunda bu model goriiliir: hem erkekler hem de disiler tekeg-
lidir ve yavrulanin bakimim paylagirlar. Bu modelin ayrica, ga-
yet iyi bildigimiz gibi, insanlarda da gegerli oldugu séylenebi-
lir. Siipermarketlerden aligverig yaptigimiz ve bebek bakicilar:
tutabildigimiz cagimzda bile, insanlarda tek bagina ebeveynlik
yeterince giigliir. Eski availik-toplayicilik giinlerinde ise annesi-
ni ya da babasim kaybeimis bir gocugun hayatta kalma gans
azalmaktaydi. Cocuga bakmak annenin yam sira, genlerini ak-
tarmak isteyen babanin da ¢ikarmadir. Dolaysiyla, erkeklerin
gogu eslerine ve yavrulanna gida, koruma ve barmnak sunmus-
lardir. Sonugta da, tekegli evli giftlerden ya da daha ender ola-
rak, zengin bir erkege bagh kadin haremlerinden olugan insa-
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na ozgii sosyal sistem olugur. Aym kayglar goriller, gibonlar
ve erkegin ebeveynlik bakimim iistlendigi diger azinhktaki me-
meliler igin de temelde gegerlidir.

Ama agina oldugumuz bu ortak ebeveynlik modeli, cinsiyet-
ler aras1 savagl sona erdirmez. Anne ve baba arasindaki, do-
gumdan 6nceki yatirimlarinin egit olmamasindan kaynaklanan
gerilimi ¢bziimlemez. Yavrulara babalarin baktug memeli ve
kug tiirlerinde bile erkekler miimkiin oldugunca az bakim sun-
maya galigir ve yavruyu daha ¢ok annenin gabalariyla hayatta
kalmaya birakirlar. Erkekler ayrica, diger erkeklerin eglerini
gebe birakmaya gahgir ve boynuzlanan talihsiz erkegi, bilme-
den, boynuzlayan erkegin yavrularina bakmak zorunda biraku-
lar. Bu nedenle erkekler hakli olarak, eslerinin davramglari ko-
nusunda paranoyaklagir.

Ortak ebeveynlik konusundaki bu igsel gerilimlezin ¢ok yo-
gun olarak incelenmig ve oldukga tipik bir érnegi, kara sinek-
kapan olarak bilinen Avrupali kug tiiriidiir. Cogu sinekkapan
erkegi stzde tekeglidir, ama ancak birkag: baganli olabilse de,
pek ¢ogu cokdigili olmaya galigir. Insan cinselligi hakkindaki
bu kitabin birkag sayfasim kuglarla ilgili bir érnege ayirmak
burada da yararh olacakur, ¢iinkii (ileride gérecegimiz gibi) ki-
mi kuglarin davranglan carpici oranda insanlarin davranglan-
na benzer, ama igimizde aym ahlaki éfkeyi yaratmaz.

Kara sinekkapanda gokdigililik nasil igliyor, bir bakalim. Er-
kek, baharda iyi bir yuva yeri bulup bu yerin etrafinda kendi
bélgesini belirler, bir digiye kur yapar ve onunla giftlegir. Er-
kegin birinci est olan bu disi itk kez yumurtladizinda, erkek
onu déllediginden, diginin kulugkaya yatmakla meggul olaca-
gandan, diger erkeklerle ilgilenmeyeceginden ve gegici bir siire
icin kisir kalacagindan emindir. Bundan sonra yakinlarda bas-
ka bir yuva yeri bulur, bagka bir digiye (ki bu onun ikinci digi-
sidir) kur yapar ve onunla ciftlesir.

ikinci digi yumurtlamaya bagladiginda erkek onu da délle-
diginden emindir. Bu siralarda, ilk diginin yumurtalan da agil-
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maya baglar. Erkek ilk digiye geri dénerek onun yavrularim
besler ve ikinci diginin yavrulariu beslemeye ya gok az enerji
ayirr, ya da hig ayirmaz. Saylar bize, bunun ne kadar acima-
siz bir 6ykii oldugunu gésteriyor: Erkek ortalama olarak ilk di-
ginin yuvasina saatte on dort kez, ikinci diginin yuvasina ise sa-
atte yalnizca yedi kez yiyecek gétiiriir. Yeterince yuva yeri ol-
mast durumunda, eslesmig erkeklerin birgogu ikinci bir disi
bulmaya galigir ve yaklagik % 39’u bunu bagarir.

Bu sistem dogal olarak, hem galipler hem de magluplar ya-
ratir. Erkek ve digi sinekkapan sayisinin yaklagik olarak egit ol-
mas) ve her diginin yalmzca bir egi olmasi nedeniyle, her ikies-
I erkege karg: bir talihsiz erkek egsiz kalir. Asil galipler ise, te-
kegli erkeklerin iirettikleri yalmzeca 5,5 yavruya kargilik, her yil
(iki eginin katkilariyla) ortalama 8,1 yavru iireten gokdisili er-
keklerdir. Cokdigili erkekler, eslesmemig erkeklere gore genel-
lik]le daha yagh ve iridirler; en iyi bélgeleri ve en iyi habitatlar-
daki en iyi yuva yerlerini bulmayi bagaridar. Sonugta, yavrula-
n diger erkeklerin yavrularina gore genellikle % 10 daha iri
olur; bu yavrulanin hayatta kalma ganslan da kiigiikk yavrulara
gore daha yiiksektir.

Asil magluplar ise talihsiz eglesmemis erkeklerdir; bunlar
hig eg bulamaz ve yavru iiretemez (en azindan, kuramsal ola-
rak; bu konuya ileride dénecegiz). Ikinci magluplar ise, yavru-
larint beslemek i¢in birinci eglere gére daha gok ugragmas: ge-
reken ikinci eglerdir. Birinci eg yuvaya saatte yalmzea on iig
kez yiyecek getirirken, ikinci esgin saatte yirmi kez yiyecek ge-
tirmesi gerekmektedir. lkinci egler, bu gekilde kendilerini tii-
kettikleri igin daha erken élebilider. Gésterdigi bunca ¢abaya
kargin ¢ahigkan bir ikinci eg yuvaya, babayla birlikte ¢aligan ra-
hat bir ilk eg ve erkek kadar ¢ok yiyecek getiremez. Dolayisiyla
yavrulann baazlan aghktan 6liir ve ikinci egin hayatta kalan
yavru sayisi birinci ege gére daha az olur (ortalama olarak
3.4’e kargt 5,4 yavru). Ayrica, ikinei egin hayatta kalan yavru-
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lar1 birinci egin yavrularina gére daha kiigiiktiir ve dolayisiyla,
kigin ve gogiin zorluklaring agma sanslan daha diigk olacaktr.

Bu acimasiz istatistikler gbz 6nilne alindiginda, diginin " éte-
ki kadin” olma kaderini neden kabul eitigi merak edilebilir.
Biyologlar eskiden, ikinci eglerin, kétii bir egemenlik mintikasi-
na sahip beceriksiz bir erkegin tek egi olmaktansa, iyi bir erke-
gin ihmal edilen ikinci esi olmay! tercih ederek kaderlerini
kendilerinin sectigini diigiiniyorfardi. (Zengin evli erkeklerin
de metreslerine ayni nedenle gekici geldiklen bilinir.) Ama ar-
uk, ikinci eglerin kaderlerini bilerek kabul etmekien gok, kan-
dirildikdan anlagthyor.

Bu aldatmanin anahiarr, gokdigili erkegin ikinci yuvasim ilk
yuvasindan birkag yiiz metre uzakia kurmaya zen géslermesi
ve biylece birgok erkege ait mintikalarn i¢ ice gegmesidir.
(okdigili erkeklerin, yuvalar arasindaki gidip gelme siiresini
azaltacak, yavrulann: beslemek igin daha fazla zamanlan olma-
st saglayacak ve yoldayken boynuzlanma riskini azaltacak ol-
masina kargin, ikinci ege ik yuvamn yakinlarindaki olasi yuva-
larda kur yapmamalan son derece ¢arpicidir. Anlagilan, ¢okdi-
sili erkekler olas ikinci eslerini kandirmak ve ilk yuvalaninin
varligim saklamak ugruna, ikinci yuvanin uzakta olmasinin ge-
tirdigi dezavantajlan gize aliyorlar. Yagamsal zorunluluklar,
kara sinekkapan kusunun digisini aldatlmaya maruz birakiyor.
Eginin gokdigili oldugunu yumurtladikian sonra anlamas: durn-
munda yapabilecegi hichir gey kalmiyor. Yumurtalarim terk
edip artik eslesmeye hazuw durumda olan yeni bir eg aramak-
tan (ki bunlarin ¢cogu da zaten ikidisili olacaknr) ve ikinci esgi-
nin ilkine gore daha vefah gikacagim ummakiansa, yumurtala-
nmin yaninda kalmasi onun igin daha iyi olacakur.

Kara sinekkapan erkeginin geriye kalan stratejisi, erkek bi-
yologlar tarafindan ahlaki agidan tarafsiz gorinen "kangk iire-
me slratejisi" (KUS) terimiyle allamp pullanmigtir. Yani esles-
mig erkek kara sinekkapanin tek bir esi yoktur; diger erkekle-
tin eglerini de gizlice dollemeye cahgir. Esi gegici olarak yuva-



da bulunmayan bir digiyle kargllastiginda onunla ciftlegmeye
gahgir ve bunu genellikle baganir. Digiye ya yiiksek sesle gaki-
yarak yaklagir ya da sessizce yamna sizar; genellikle, ikinci
yéntem daha ¢ok ige yarar.

Bu faaliyetin boyutlar: biz insanlarin diig giiclerini agabilir.
Mozart’in Don Giovanni adl1 operasimn ik perdesinde Don’un
ugag: Leporello, Donna Elvira’ya, Don Giovanni’nin yalmzca
{spanya’da 1.003 kadim bagtan gikarmig oldugunu séyleyerek
oviiniir. Bu say1 oldukga etkileyici goriinebilir; tabii, insanlarin
omiirlerinin ne kadar oldugu diigtinilene dek. Don Giovan-
ni'nin zaferleri otuz yil iginde gergeklesmis olsa, her on bir
ginde yalnizca bir Ispanyol kadinini bagtan ¢ikarmig olacaktir.
Oysa erkek kara sinekkapanin egini gegici olarak (sozgelimi, yi-
yecek bulmak igin) yalniz birakmas: durumunda, ortalama ola-
rak on dakika iginde bagka bir erkek onun balgesine girer ve
otuz dért dakika iginde digiyle ciftlegir. Gizlemienen ciftlesme-
lerin % 29’unun CDC (cift digi giftlegme) ve tim yavrulann
tahminen % 24’iiniin "gayri megru" oldugu anlagihyor. Disiyi
bagtan gikaran yabanci kusun da genellikle komgu delikanh
(bitigikteki mmtikadan bir erkek) aldugu giriiliiyar.

Asil maglup, CDG ve KUS’lerin tam bir evrimsel felaketi
temsil ettigi, boynuzlanan erkektir. Kisa yagsaminda biitiin bir
ireme mevsimini kendi genlerini tagimayan yavrulan besleme-
ye harcar. CDC’nin erkek suglusunun asil galip gibi goriinme-
sine kargin, biraz diigiiniildiigiinde, erkegin bilangosunun g¢ika-
nlmasimin goriindiigi kadar kolay olmadig anlagihyor. Siz zina
yaparken bagka erkekler de sizin eginizle zina yapma firsatim
bulabilirler. Digi, esinin bulundugu yerden en fazla dokuz met-
re uzaklktaysa, (D¢ ¢abalar1 gogunlukla bagarisiz olur, ama
esi dokuz metreden daha uzaktaysa basari olasiig: artar. Bu
da zamanlannim gogunu bagka bilgelerde geciren ya da iki
bélge arasinda gidip gelen ¢okdisili erkekler igin, KUS’ii dzel-
likle riskli hale getirir. Cokdigili erkekler, kendilert de CDC
yapmak ister ve ortalama olarak her yirmi beg dakikada bir de-
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neme yaparlar, ama her on bir dakikada bir bagka bir erkek
onlarin minukasina sizarak GD§ yapmayr dener. Tim CDGC de-
nemelerinin yansinda boynuzlanan erkek sinekkapan, kendi
digisinin kugatma altinda oldugu dakikalarda bagka bir disi si-
nekkapanin pesindedir.

Bu istatistikler, KUS stratejisinin erkek kara sinekkapanlar
icin tagidifn degerin kuskulu oldugunu gosteriyor; ama onlar
viski asgari diizeye indirecek denli akillidir. Kendi eglerini dél-
leyene dek ondan en fazla birka¢ metre uzaklagir ve digilerini
bityiik bir dikkaile savunurlar. Ve zinaya ancak, kendi disileri-
ni délledikten sonra kalkigirlar.

Hayvanlarda cinsiyetler arasi savagin ¢esitli sonuglarim in-
celedigimize gore, artik insanlann bu genig tablodaki yerine
bakabiliriz. Insan cinselligi pek gok agidan benzersiz olsa da,
ig cinsiyetler aras) savaga geldifinde son derece siradanlagir.
Insan cinselligi, ig déllenmenin goriildigii ve iki ebeveynin ba-
kimmmi gerektiren pek c¢ok diger hayvan tiiriiniin cinselligine
benzer. Dolaysiyla, dig déllenmenin gorilldigii ve yavrularin
tek bir ebeveynin bakumm gereksindigi ya da bakim ihtiyaci-
nin duyulmadig birgok tiiriin cinselliginden farklidir.

Diger tiim memelilerde ve gahhk hindileri digindaki kug tiir-
lerinde oldugu gibi, insanlarda da yeni déllenmig bir yumurta
tek bagina hayatta kalma gansina sahip degildir. Yavrunun
kendi bagina yiyecek bulabilecek ve kendine bakabilecek du-
ruma gelmest igin gereken siire, insanlarda da en az diger hay-
van liirlerindeki kadar ve birgogundan daha uzundur. Dolay:-
siyla, ebeveynin yavruya bakmasi mutlaka gereklidir. Burada
kargimiza tek bir soru gikiyor: Bakim1 hangi ebeveyn sunacak,
ya da bunu ikisi birlikte mi iistlenecektir?

Hayvanlarda bu sorunun yaniumn anne ve babanin embri-
yona yaptiklar1 zorunlu yalinmin géreceli oranina, yavrulara
bakmay: segtiklerinde kagirdiklari diger firsatlara ve babahk ya
da anneliklerinden emin olmalarina bagh oldugunu gérdiik. Bu
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etkenlerden ilkine bakarsak, insanlarda annenin zorunlu yatini-
minin babaya gore daha fazla oldugunu gériiriiz. Yumurta fig-
kittilan tiim spermalarla kargillaginildiginda aradaki fark yok
oluyor gibi goriinse de, insan yumurtas) daha déllenme sirasin-
da insan spermasindan gok daha biiyiiktiir. Déllenmeden son-
ra anne, dokuz aya varan bir zaman ve enerji harcayacaktir;
bunun ardindan, yaklagik on bin yil énce tanmcilik baglayana
dek tiim insan toplumlarinda goriilen avei-toplayici yagam tar-
zinda yaklagik dort yil siiren bir emzirme dénemi gelecektir.
Benim de egimin ogullanmiz1 emzirdigi dénemde buzdolabn-
daki yiyeceklerin ne kadar gabuk tiikendigini gézlemleyerek
anladigim gibi, insanlarda emzirme ¢ok fazla enerji gerektirir.
Emziren bir annenin giinliik enerji biitgesi, etkin sayilabilecek
bir yagam tarzina sahip ¢ogu erkeginkinden bile yiiksektir ve
kadinlar arasinda bu oram ancak maraton koguculan agar. Do-
layisiyla, yeni déllenmis bir kadinin yataktan kalkip esinin ya
da sevgilisinin gézlerinin igine bakmas: ve, "Bu embriyonun
hayatta kalmasini istiyorsan sen bakmabsin, giinkii ben bakma-
yacagim," demesi miimkiin degildir. Fgi bunun bir bléf oldu-
gunu hemen anlayacaktir.

Erkek ve kadinlann gocuk bakimindaki goreceli gikarlanim
etkileyen ikinci etken, kagmlacak firsatlarin farkh olmasidir.
Kadinin hamilelige ve (avci-toplayic yagsam tarzinda) emzirme-
ye aywacag zaman yiiziinden, bu donem iginde bagka bir yav-
ru iiretmesi miimkiin degildir. Geleneksel emzirme modelinde,
bebek saatte birkag kez emazirilir ve sonugta olusan hormon
salgilamas birkag y1l boyunca emzirme amenoresine (adet gev-
riminin kesilmesine) yol agardi. Dolayisiyla, avei-toplayici top-
lumlarda anneler ancak uzun yillar siiren kesintilerle gocuk ya-
pabilirlerdi. Modern bir toplumda anne dogumdan birkag ay
sonra, ya emzirme yerine biberonu segerek, ya da hebegi yal-
mizca birkag saatte bir emzirerek (giiniimiizde kadinlar genel-
likle béyle yapiyorlar) yeniden hamile kalabilir. Bu gartlar al-
tinda kadinin Adet gevrimi kisa siire iginde yeniden baglaya-
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cakur. Ama emzirmekten ve dogum kontroliinden kagman mo-
dern kadinlarda bile bir- yldan daha kisa siireli aralarla dogum
cok ender olarak giriiliir ve ancak pek az sayida kadin 6mris
boyunca on ikiden fazla ¢gocuk dogurur. Bir kadindan dogan
en ¢ok cocuk sayisi yalmzca altmug dokuzdur (6zellikle iigiiz
dopurmakta uzmantagmig olan, 19. yiizyda yagamig Moskova-
h bir kadin) ve bu say), agafada deginilecek baz erkeklerin
ulagtif) sayilarla kargilagtinlana dek, olaganiistii goriilebilir.

Dolayisiyla, gok koca sahibi olmak kadina daha fazla bebek
yapma olanaf vermez ve ¢okerkeklilik ancak birkag toplumda
diizenli bir uygulama halini almigtsr. Bu tiirden, yeterince ince-
lenmig tek toplum olan Tibet’teki Tre-ba halkinda iki kocal ka-
dinlarda ortalama gocuk sayisi tek kocali kadinlardan daha faz-
b degildir. Tre-ba hallunda ¢okerkeklilik uygulamasinin nede-
ni, loprak milkiyeti sistemidir: Kardegler kiigiik topraklarim
bdlmekien kaginmak igin aym kadinla evlenitler.

Dolaysiyla, yavrulanna bakmayr "segen” bir kadin bu yiiz-
den bagka énemli ireme firsatlarim kagirmig olmaz. Oysa gok-
kocal bir digi falorop tek egle ortalama olarak yalmzca 1,3 tiiy-
lenmis yaviu iiretirken, iki eg bulabilmesi durumunda 2,2 ve
iigiinciiyii de bulmasi durumunda 3,7 yavru iiretebilmektedir.
Kadin, diinyadaki tiim kadinlar délleme olasihginin —kuram-
sal olarak— bulundugunu daha énce de belirttigimiz erkekten
bu agidan da farklidir. Cokerkeklilik Tre-ba kadinlan igin ge-
netik agidan bir yarar saglamiyor belki, ama gokkadiniilik, on
dokuzuncu yiizyllda Mormon erkeklerinin yagamlan siiresince
ortalama gocuk iiretimlerinin tek kanh erkeklerde yalnizca ye-
di gocukken, iki ya da ii¢ karili erkeklerde on alu ile yirmi ara-
s ¢ocuga yiikselmesini ve ortalama olarak bes karilh Mormon
kilise liderlerinin yirmi beg cocuga sahip olabilmelerini sagla-
migtir.

(Gokkadinliigm bu yararlan bile, gocuklarmn biiyiitiilme-
sinde merkezt bir toplumun kaynaklarini kullanma olanagina
sahip olan ve gocuklara dogrudan bakmak zorunda kalmayan



modern prenslerin ulaguklan gocuk sayisiyla kargilagunldigmn-
da, miitevaz1 kahr. Ozellikle biiyiik bir hareme sahip bir Hint
prensi olan Haydarabat Nizam’nmn sarayini on dokuzuncu yiiz-
yilda ziyaret etmig bir kiginin sarayda bulundugu sekiz giinliik
dénem iginde Nizam’m kanlarindan dérdii dogum yapm:s ve
bir sonraki hafta igin de dekuz dogum beklendigi sdylenmistir.
Omrit boyunca en gok gocuk iiretme rekoru, yedi yiiz erkek
gocugun ve sayisi bilinmeyen ama yaklagtk aym sayida oldugu
tahmin edilen kiz gocugun babas: olan, Molla Bin Serif Ismail
adindaki Fas Sultani’na aittir. Bu sayilar, bir kadim délledikten
sonra kendini gocuk bakimna adayan erkegin bu segimiyle ne
kadar gok alternatif firsat1 kagirnmg oldugunu agikga gésteriyor.

Cocuk bakimimi erkekler igin genetik agidan kadinlara gore
daha az gdiillendirici hale getiren son etken, erkeklerin ig dil-
lenmenin goriildtigi diger tiim tiirlerin erkekleriyle paylaghkla-
r1, babalik konusundaki hakh paranoyalandir. Cocuguna bak-
may! segen erkek, bu gabalariyla, farkinda olmadan, bir raki-
binin genterinin aktanlmasin: saglama riskiyle karg kargiyadir.
Bu biyolojik olgu, gesitli toplumlardan erkeklerin, eglerinin di-
ger erkeklerle gifttesme firsatlanm kisilayarak babahklanndan
emin olmak igin bagvurduklarn baz tiksindirici uygulamalann
ardindaki asil nedendir. Bu tiir uygulamalar arasinda, yalmzca
bakire olduklani kanitlanan gelinler igin yiiksek baghk paras:
verilmesi; zinay1 yalnzea zinaya kablan kadinin evlilik duru-
muna gore tammlayan (ve erkegin evlilik durumunu dikkate al-
mayan) geleneksel zina yasalan; kadinlarin yaninda refakatgi
bulundurulmas: ya da tam anlamiyla hapsedilmeleri; kadimin
evlilik ici ya da evlilik digt sekse duydugu ilgiyi azaltmak igin
"siinnet” edilmesi (klitoridektomi) ve kadinin kocas: uzaktay-
ken cinsel iliskiye girmesini énlemek igin biiyitk dudaklarin ne-
redeyse tamamen kapatilmasi (infibiilasyon) yer alr.

Bu ii¢ etken —zorunlu ebeveyn yatimmindaki cinsiyet farkh-
hklan, gocuk bakim yiiziinden kagirstan alternatif firsatlar ve
ebeveynlikien emin olmak~ erkegin esini ve ¢gocugunu terk et-
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meye kadinlardan daha egilimli olmasina katkida bulunur.
Ama insan erkeg; erkek sinekkapan, erkek kaplan, ya da terk
ettigi cinsel eginin genlerinin siirmesi i¢in gerekli tiim iglerle
baga cikabileceginden emin olarak giftlesmeden sonra hemen
cekip gidebilen diger pek gok hayvan tiiriiniin erkegi gibi de-
gildir. Ozellikle de geleneksel toplumlarda insan yavrulan iki
ebeveynin bakimina ihtiyag duyar. Erkek ebeveynin gocuk ba-
kimi olarak goriilen etkinliklerin gize gériindiiklerinden daha
karmagik iglevlere sahip oldugunu 5. Béliim’'de girecegiz ger-
¢i, ama geleneksel toplumlarda erkelerin birgogu ya da pek ¢o-
gu hi¢ kugkusuz eglerine ve ¢ocuklarma bazi hizmetler sunu-
yor. Bu hizmetlerin arasinda gunlar yer ahyor: Yiyecek bulup
getirme; yalmzca avcilara degil, anneyle cinsel agidan ilgilenen
ve ¢ocuklarimi (olas) iivey ¢ocuklarini) kendilerine rakip gene-
tik sikinti kaynag1 olarak goren diger erkeklere kargi koruma;
toprak sahibi olma ve topragmn iiriiniinit sunma; ev yapma,
bah¢e agma, diger yararh igleri yapma ve gocuklan, ozellikle
de erkek ¢ocuklan egiterek hayatta kalma sanslarim artirma.
Ebeveyn igin gocuk bakimimin genetik degerine iligkin cinsi-
yet farklihiklan, erkeklerin ve kadinlann evlilik digi seks konu-
sundaki birbirlerinden farkli tutumlarnnin temelini olugturur.
Geleneksel insan toplumlarinda ¢ocuk baba bakimina gereksi-
nim duydugu igin, erkek agisindan evlilik dig1 seks, evlj bir ka-
dinla yapilmasi ve sonugta dogacak olan ¢ocuga o kadimin ko-
casinin fark etmeden bakmasi durumunda yararhdir. Bir er-
kekle evli kadin arasindaki seks erkegin ¢ocuk iiretimini artirir,
ama kadin igin aym durum séz konusu degildir. Bu énemli
fark, erkeklerle kadinlarin farkh giidillenmesine yol acar. Diin-
yadaki pek ¢ok insan toplumunda cinsel tavir konusunda yapi-
lan incelemeler, bir gecelik seks ve kisa iligkileri de igeren cin-
sel gegsitlilikle kadinlardan ¢ok erkeklerin ilgilendigini goster-
migtir. Bu tavir kolaylikla anlagilabilir; giinkii kadinin degil, er-
kegin genlerinin aktanimasim azami diizeye g¢ikartmaktadir.
Oysa kadmlar evlilik digr cinsel iligkiye girmelerinin nedenini
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daha ¢ok, evliliklerinin kendilerini tatmin etmemesi olarak gos-
termektedirler. Bu durumdaki bir kadin gogunlukla yeni bir
kalia1 iligki arar: Maddi olanaklar ya da iyi genler sunma konu-
sunda kocasindan daha iyi olan bir erkekle yeni bir evlilik ya
da vzun bir evlilik digi iliski pegine diger.






3. BOLUM

ERKEKLER NEDEN
BEBEKLERINI EMZIRMEZ?

Erkeklerde Sut Salgilama
Evriminin Olugsmamasi

Giiniimiizde biz erkeklerden ¢ocuklanmizin bakimna katkida
bulunmam:z bekleniyor. Bunu yapmamak igin higbir bahane-
miz yok; ciinkii gocuklarimiz igin, eglerimizin yaptg her seyi
¢ok iyi yapabilecek durumdayiz. Bu nedenle, 1987’de ikiz
ogullarim dogdugunda ben de bezlerini depigtirmeyi, kusmuk-
larini temizlemeyi ve ebeveynligin geregi olan diger igleri yap-
may dgrendim.

Mazur goriildisgiimii hissettigim tek ig bebeklerimin emaziril-
mesiydi. Bunun kanm icin ne kadar yorucu bir ig oldugunu
gorebiliyordum. Dostlarnm hormon tedavisi gériip bu yikii
paylagmam gerektligini soyleyerek benimle sgakalagiyorlardi.
Ama acimasiz biyolojik gergekler, diginin imtiyazini héla koru-
yabildigi ya da erkegin sorumluluktan kagmay siirdiirebildigi
bu son kaleye de cinsel esitligi getirmek isteyenlere kargi duru-
yor anlagilan. Erkeklerin siit salgilamak icin gerekli anatomik
donammdan ve gebeligin hazirlayier deneyiminden yoksun ol-
duklan ¢ok agik gibi gériiniiyor. 1994’e dek, diinyamn 4.300
memeli tiiriinden higbirinde normal sarilar alinda erkeklerde
siit salglamanin goriilmedigi samlmaktaydi. Dolaysiyla, erkek-
lerde siit salgilamanin olmamasi, daha fazla tarugmaya gerek
birakmayan, ¢bziimlenmig bir sorun olarak degerlendirilebilir
ve insan cinselliginin benzersiz dzelliklerinin nasil evrildigi ko-
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nusundaki bir kitapla tamamen ilgisiz gibi goriinebilir. Ne de
olsa, bu sorunun géziimil evrimci bir mantiktan ¢ok, fizyolojik
gergeklere bagh gibi goriinmektedir ve siit salgilamanm yalniz
digilere dzgii olmasi, salt insanlarda degil, evrensel olarak tiim
memelilerde goriilen bir olgudur.

Gergekte erkegin siit salgilamas), cinsiyetler savag hakkin-
daki tartismamizin dogal bir sonucudur. Yalmzca fizyolojik
agiklamalann yeterli olmadigini ve insan cinselligini anlamak
igin evrimei mantigin ne kadar énemli oldugunu gosteriyor.
Evet, bugiine dek higbir erkek memelinin gebe kalmadig dog-
rudur ve normal sartlar alinda erkek memelilerin biiyiik ¢o-
gunlugu siit salgilamazlar. Ama biraz daha ileri gidip neden
memelilerin gerekli anatomik donamim ile hormonlara ve haz-
layier gebelik deneyimine erkeklerin degil de, yalnmzca digilerin
sahip olmalarimi saglayan genleri geligtirdikleri sorulmal. Hem
digi hem de erkek giivercinler yavrulanm beslemek i¢in kursak
siitis salgilar; insanlarda bu igi neden kadinlarin yam sira er-
kekler de yapmiyor? Deniz atlaninda digi degil erkek gebe kah-
yor; neden aym gey insanlar igin de gegerli degil?

Gebeligin, diginin siit salgilamasi igin gerekli oldugu konu-
sundaki varsayima gelince, birgok (g¢ogu?) kacin da dahil ol-
mak iizere pek ¢ok digi memeli, gebeligin getirdigi hazirhik ol-
madan siit iiretebiliyor. Aralarinda insan erkeklerinin de bu-
lundugu pek ¢ok memeli tiiriiniin erkegine gerekli hormonlar
lar alunda énem): sayida erkekte hormon tedavisi olmadan da
gogiis geligiyor ve siit iiretimi yagamyor. Evcil erkek kegilerde
kendiliginden siit iiretimi ggriildiigii uzun zamandir biliniyar;
yakin zamanlarda, vahgi bir memeli tiiriiniin erkeginde de siit
iiretimi goriilmiigtiir.

Dolayisiyla, erkekler siit salgilama potansiyeline fiziksel agi-
dan sahipler. lleride de gorecegimiz gibi siit salgllama modern
insan erkeklen igin, diger cogu memeli tiiriine gére evrim ag-
sindan daha anlamh olacak. Ama erkegin siit salgilamasinin
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normal repertuarinda yer almadig ve yakin zamanlarda kayde-
dilen ek drnek diginda diger memeli tiirlerinin de normal re-
pertuarinda bulunmadig biliniyor. Dogal segim erkeklerin de
siit salglamalarini saglayabilirdi; dyleyse, bu neden olmadi?
Bu, yalmzca erkegin donamminin yetersizligine igaret edilerek
yanitlanmas: miimkiin olmayan, ¢ok snemli bir soru. Erkekler-
de siit iiretimi, cinselligin evrimindeki ana temalara gok iyi bir
drnek olusturuyor: digilerle erkekler arasindaki eviimsel gahs-
malar, annelik ya da babaliktan emin olmamn énemt, cinsiyet-
lerin iireme yatinmlarinin farkli olmasi ve bir tiiriin genelik mi-
rasina baghhg.

Bu temalan incelerken ilk adim olarak, boyle bir seyin fiz-
yolojik agidan imkansiz oldugu varsayimina dayanarak, erkek-
lerin siil salgilayabilecegini diigiinmeye kargy gosterdiginiz di-
renci ortadan kaldirmaliyim. Erkekle digi arasindaki, normalde
siit salgilanmasin yalnizeca kadinlara bahgedenler de dahil ol-
mak iizere, tiim genetik farklarin aslinda oldukga az ve degige-
bilir oldugu géoriiliiyor. Bu béliim sizi, erkegin siit salgilamasi-
mn miimkiin olduguna ikna edecek ve ardindan, bu kuramsal
olasihgin normalde neden gergeklesmedigi incelenecek.

Cinsiyetimizi, insanlarda her beden hiicresinde, kromozom
ad). verilen yirmi ii¢ mikroskobik paket icerisinde birbirine
baglanmis olan genler belirler. Bu yirmi iig giftten her birinde
bir iiye annemizden ve digeri de babamzdan gelir. Yirmi ii¢
insan kromozomu ¢ifti, gériiniiglerindeki sabit farkhliklara gore
sayillandinlabilir ve birbirlerinden ayt edilebilir. 1 ile 22 ara-
sindaki kromozom giftlerinde her giftin iki iiyesi de, mikroskop
altinda incelendiginde, benzer goriiniir. Ama cinsiyet kromo-
zomlan ad: verilen 23. ¢ifte gelindiginde iki iiyenin birbirin-
den farkli oldugu gériiliir ve bu fark bile yalnizca, kiigiik bir
kromozomla { X kromozomu) birlegmis biiyitk bir kromozoma
(Y kromozomu) sahip olan erkeklerde gegerlidir. Kadinlarda
ise iki X kromozomu birlegmigtir.
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Cinsiyet kromozomlan ne ige yarar? Cogu X kromozomu
genleri, yesil ve kirmz1 renkleri ayirt edebilmek gibi, cinstyetle
ilgisiz 6zellikleri belirler. Ama Y kromozomu, erbezi (testis) ge-
ligimini belitleyen genler igerir. Déllenmeden beg hafta sonra
her iki cinsiyetten insan embriyonlarinda ileride erbezine ya
da yumurtahiga déniigebilecek olan "iki potansiyelli" bir esey
orgam (gonat) gelisir. Embriyon Y kromozomuna sahipse, bu
talih oyuncusu egey orgam yedinci haftadan itibaren kendini
erbezine doniigmeye adar, ama Y kromozomu yoksa, egey or-
gan: on iigiincii haftadan itibaren yumurtalik olarak gelismeye
baglayacakur.

Bu durum sasirtici goriinebilir: ne de olsa insan, kizlarda
ikinci X kromozomunun yumurtahg ve erkeklerde Y kromozo-
munun erbezini olugturmasm bekliyor. Oysa, anormal bir geli-
gim sonucunda bir Y ve iki X kromozomuna sahip olan insan-
lar genellikle erkek ve ii¢ ya da yalmzca bir X kromozomuna
sahip insanlar ise genellikle disi gibi goriniirler. Ama bizim
oyuncu egey organtmizin dogal egilimi, miidahale eden bir gey
olmadik¢a yumurtahga déniigmektir; erbezine déniigmesi igin-
se fazladan bir sey, yani bir Y kromozomu gerekir.

Bu basit gercegi duygu yiiklii terimlerle yeniden ifade ede-
biliriz. Endokrinolog Alfred Jost’un da dedigi gibi, "Erkek ol-
mak uzun, zor ve riskli bir maceradir; disi olmaya yénelik biin-
yesel egilimlere karg1 bir tiir savag gibidir." Sovenistler daha
da ileri giderek, erkek olmay: kahramanca bir gey, kadin olma-
y1 ise igin kolay yolu olarak gorebilirler. Tam tersine, kadinhk
normal insanhk durumu ve erkeklik de daha gok kadin iiret-
mek ugruna —ne yazik ki hog goriilmesi gereken— patolojik
bir sapma olarak goriilebilir. Ben yalnzea, Y kromezomunun
esey organm gelisimini yumurtahk yoniinden erbezi yoniine de-
gistirdigini kabul etmeyi ve metafiziksel sonuglara varmamay
yegliyorum.
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Ama erkekte erbezlerinden bagka geyler de vardir. Erkekli-
gin diger belirgin zorunluluklar arasinda bir penis ve prostat
da yer alir; tipki, kadinlarin yumurtaliktan daha fazlasina ihti-
yag duymalar gibi (sdzgelimi, bir délyoluna sahip olmak ige
yarayabilir). Anlagilan embriyon, bizim ilk egey orgam diginda
bagka ¢ift potansiyelli yaplara da sahip. Ama ilk egey organ-
min tersine, bu diger iki kutuplu yapilarda dogrudan Y kromo-
zomunun belirlemedigi bir potansiyel daha bulunur. Bu diger
yapilan erkek organlanina déniigmeye yiinlendiren gey erbezle-
rinde iiretilen salgilarcir; erbezi salgilarinin olmamas: ise or-
ganlan digi organlan olarak geligmeye yénlendiririr.

Sozgelimi, daha gebelifin sekizinci haftasinda erbezleri ste-
roit testosteron hormonunu iiretmeye baglar; bu hormonun da
bir kism1 yakindan baglantih steroit dihidrotestosterona déniig-
tiiriiliir. Androjen olarak bilinen bu steroitler bazi gok amagh
embriyon yapilanini penis bagina, penis uzvuna ve erbezi tor-
basina déniigtiiriir; aym yapilar aksi takdirde bizira (klitoris),
biilyiikk ve kiigiik dudaklara déniigecektir. Embsiyonda Muller
kanah ve Wolf kanal olarak bilinen iki kanal dizisinde de bir
kumar baglar. Erbezi olmadiginda Wollf kanallan korelir; Mul-
ler kanallan ise digi ceninin délyatagina, délyatag borulanna
ve i¢ délyoluna déniigiir. Erbezi oldugunda bunun tam tersi
gerceklesir: androjenler Wollf kanallanni erkek ceninin sper-
ma bogluklanna, ersuyu kanalhna ve epididimine déniistiiriir.
Ayni zamanda, Muller kisitama hormonu adi verilen bir erbezi
proteini, adinin akla getirdigi geyi yapar; yani, Muller kanalla-
nmn ig digi organlarina déniigmesini engeller.

Erbezerini Y kromozomunun belirlemesi ve erbezi salgila-
rimin varhginin ya da yoklugunun da geriye kalan erkek ya da
digi yapilar belirlemesi nedeniyle, gelismekte olan bir insanda
belirsiz bir cinsiyet yapisinin olugmas: imkénsiz gibi goriinii-
yor. Bunun yerine, Y kromozomunun % 100 erkek organlar;
Y kromozomunun olmamasinin ise % 100 digi organlan anla-
mna gelecegini diigiindiiriiyor.
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Oysa yumurtahk ve erbezi digindaki diger yapilan iiretmek
igin uzun bir biyokimyasal iglemler dizisi gerekiyor. Her iglem-
de bir genin belirtledigi ve enzim adi verilen molekiiler bir un-
sur sentez ediliyor. Genin mulasyon nedeniyle degigmesi sonu-
cunda enzim kusurlu olabilir ya da hig salgilanmayabilir. Dola-
yistyla, enzim kusuru, erbezlerinin yam sira kimi digi yapilan-
na sahip birisi olarak tanimlanan yalanci erdiginin (psedoher-
mafrodit) ortaya gtkmasina neden olabilir. Enzim kusuru olan
yalanc: erdigi erkekte, kusurlu enzimden 6nceki metabolizma
iglemlerinde etkisini gosteren enzimlere bagh erkek yapilan
normal olarak geligir. Ancak kuswlu enzime veya ardil biyo-
kimyasal iglemlere bagimh erkek yapilan olugsmaz ve bunlarn
yetini ya digi egdegerleri alir, ya da hicbir sey almaz. Sozgeli-
mi, bir tiir yalana erdigi normal bir kadin gibi gériiniir. Hana
bu "kadin", erkeklerin digi giizelligi idealine ortalama gergek
kadindan daha iyi uyar; ¢linkil "kadinin" gogiisleri iyi gelis-
migtir, bacaklan da uzun ve zariftir. Giizel kadin mankenlerin,
yetigkinliklerinde genetik testlerden gegene dek aslinda tek bir
mutant gene sahip erkekler olduklarini fark etmedikleri vakalar
gorilmusgtiir.

Bu tiir bir yalana erdigi, dogumda normal bir kiz bebek gi-
bi goriilmesi ve normal bir dig geligim ve ergenlik gegirmesi
nedeniyle, yetigkin "kiz" adetinin baglamamasi sonucu doktora
bagvurana dek, sorun ortaya gikmayabilir. Bu nokiada doktor,
adetin baglamamasmin basit bir nedeni oldugunu fark eder:
hastanin dblyalag, délyatagi borulan ve iist délyolu yoktur.
Délyolu beg santimden sonra kér bir uca ulagir. Daha aynnuh
incelemeler yapildginda, normal testosteron salgilayan, nor-
mal Y kromozomuyla programlanmg ve ancak kasikta ya da
dudaklann iginde gomiilii olmalan nedeniyle anormal olan er-
bezlerine rastlanir. Diger bir deyigle bu giizel manken ashinda,
genetik olarak belirlenmig bir biyokimyasal maddenin testoste-
rona tepki verme yetenegini engelledigi ve bunun disinda ta-
mamen normal olan bir erkektir.
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Bu engellemenin, normalde testosteronla dihidrotestosiero-
nu baglayarak bu androjenlerin normal erkegin sonraki gelis-
me iglemlerini baglatmasim saglayan hiicre ahcisinda oldugu
goriiliir. Y kromozomunun normal olmasi nedeniyle erbezlen
normal gekilde geligerek, erkeklerde dolyatag: ve dadlyatag bo-
rusu gelisimini engelleyen normal Muller engelleme hormonu-
nu iiretirler. Ama testosterona tepki verecek normal erkek me-
kanizmasinin geligimi kesintiye ugramstir. Dolayisiyla, embri-
yondaki diger cift potansiyelli cinsiyet organlarimin geligimi disi
yoriingesini izler: erkek yerine digi dig iireme organlan, Wolff
kanallarinda ve dolaysiyla potansiyel erkek ig iireme organla-
nnda kérelme olur. Gergekte erbezlerinin ve adrenal bezleri-
nin normalde androjen aliclarca bertaraf edilecek diigiik mik-
larlarda dstrojen salgilamalan nedeniyle, bu alicilann iglevsel
bigimde eksik olmasi (normal kadinlarda az sayida mevecuttur-
lar) yalanci erdigi erkegin dig goriiniig itibanyla agirt kadinsi
bir digi olmasina yol agar.

Dolayisiyla, erkekle kadin arasindaki genel genetik fark, ya-
rattif1 6nemli sonuglara ragmen, aslinda oldukga azdir. Erkek-
le kadin arasindaki tim farkhiiklan sonugta 23. kromozom
iizerindeki, diger kromozomlardaki genlerle uyumlu olarak ha-
reket eden az sayida gen belirler. Bu farkliliklar elbette iireme
organlarinin yam sira, sakal, beden kili, ses perdesi ve gogus
geligimindeki farkhlhikiar gibi, cinsiyete bagh diger ergenlik
sonrasi farkhiliklari da igerir.

Testosteronun ve kimyasal tiirevlerinin gercek etkileri yaga,
organa ve liire gove farkhhk gosterir. Hayvan tiirleri cinsiyet
farkhhklar agisindan birbirinden biiyiitk olgiide aynlr ve bu
farklar yalmzca meme bezi gelisimiyle ilgili degildir. Yiiksek
antropoidlerde —insanlarla en yakin akrabalart olan insans:-
maymunlarda— bile cinsel dzellikler arasinda, bize tamdik ge-
lecek farklar goriiliir. Hayvanat bahgelerinde ve fotograflarda
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gordiklerimizden, yetigkin erkek ve disi goriller arasinda erke-
gin ¢ok daha biiyilkk olmasi (agirhg digininkinin iki katudir), de-
gisik kafa sekilleri ve giimiig renkli sirt tiiyii gibi belirgin fark-
lar oldugunu biliriz. insanlarda da erkekler bu kadar belirgin
olmasa da, kadinlardan biraz daha agir (ortalama % 20), daha
kash ve sakall olmalariyla farkhk gosterirler. Bu farkhhgin dii-
zeyi bile insan niifuslarina gore degisir: sozgelimi, Giineydogu
Asyallar’da ve Amerikan yerlilerinde bu farklar daha az belir-
gindir, giinkii bu niifuslarin erkeklerinde Avrupal ve Giiney-
bati Asyali erkeklere gore daha az kil ve sakal geligimi gociliir.
Ama kimi gibon tiirlerinde erkekle disi birbirine dylesine ben-
zer ki, aywt etmeniz igin iireme organlarim incelemenize izin
vermeleri gerekir.

Plasentali memelilerin her iki cinsiyetinde de meme bezleri
vardir. Cogu memeli tiiriinde bu bezlerin erkeklerde pek gelis-
memesine ve iglevsiz olmalarina kargin, erkekteki bu geligim
eksildiginin diizeyi tiire gore degisir. Bir ugta yer alan erkek fa-
re ve siganlarda, meme dokusu kanal ya da meme ucu iiret-
mez ve disandan bakildiginda gorillmez. Diger ugla yer alan
kopeklerde ve (insanlan da iceren) primatlarda ise, meme bez-
leri hem erkeklerde hem de digilerde kanal ve meme ucu olug-
turur ve ergenlikten dnce iki cinsiyet arasinda bu agidan fark
goriilmez.

Ergenlikte esey organlarimin, bobrek iistii bezlerinin ve hi-
pofiz bezinin salgiladiklari hormon bilegimlerinin etkisi sonu-
cunda memelilerde cinsiyet farkhliklar1 artar. Hamile ya da
emziren kadinlann salgladigs hormonlar memede bir gelisme
yaralarak siit iiretiminin baglamasina neden olur ve emzirmey-
le siit iiretimi daha da artar. Insanlarda siit iiretimi 6zellikle
prolaktin hormonunun denetimi altindadir; ineklerde ise etken
hormonlar arasinda "biiyiime hormonu" olarak da bilinen so-
malolropin (siit ineklerinin hormonla uyanlmas: énerisi hakkin-
daki giincel tarhgmanin ardindaki hormon) vardir.

Hormonlar agsindan erkeklerin ve digilerin gosterdilderi
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farkhliklarin mutlak degil, dereceli oldugunu vurgulamalyiz:
bir cinsiyette belli bir hormon daha yiiksek yoguniuklarda bu-
lunabilir ve belli bir hormonun daha gok ahcisi olabilir. Yani,
gdpiis geligimi ve siit iiretimi igin gerekli hormonlan edinmenin
tek yolu hamile kalmak degildir. Sézgelimi, normal dolagimda-
ki hormonlar pek ¢ok memeli tiiriiniin yeni dogmus yavrularin-
da cadh siitii adh verilen bir tiir siit iiretimini uyarir. Normalde
hamilelik sirasinda salgllanan éstrojen ve projesteron hormon-
larinin enjekte edilmesi, bakire disi inek ve kegilerde gogiis ge-
lisimine ve siit iiretimine yol agar; aynca igdig edilmig dkiizler-
de, erkek kegilerde ve erkek kobaylarda da. Hormon verilmig
bakire ineklerin ortalama olarak, kendi dogurduklari buzaglan
besleyen iivey kiz kardegleri kadar siit iirettikleri goriildii. Ta-
bii, hormon verilmig okiizler bakire ineklerden gok daha az siit
iirettiler; yani éniimiizdeki Noel, siipermarketlerde okiiz siitii
bulmamiz pek olasy goriilmiiyor. Ama igdig edilmig okiizlerin
segeneklerini énceden kisitlamig olduklan disiintildiiginde,
bu hig de sagirtics degil: okiizlerde, hormon tedavisi gormiig
bakire ineklerin uyum saglayabildigi biitiin 0 meme bezi doku-
lanna uyacak bir inek memesi geligmemisgtir.

Birgok kosulda, igneyle ya da yéresel olarak uygulanan hor-
monlarin insanlarda, hem erkeklerde hem de gebe olmayan ya
da emzirmeyen kadinlarda yanlg gogiis gelisimine ve siit salg-
lanmasina neden oldugu goriilmiigtiir. Ostrojen tedavisi goren
kadin ve erkek kanser hastalari, prolaktin enjekte edildiginde
siit salgilamaya bagladilar; bu hastalar arasinda, hormon teda-
visinin kesilmesinden sonra yedi yil boyunca siit salgllamaya
devam eden altmig dért yaginda bir erkek de vardi (Bu gozlem
1940'larda, yani, insan denekleri ubbi aragtirmalara kargi ko-
ruma komitelerinin, giiniimiizde bu tir deneyleri yasaklayan
diizenlemelerinden énce yapilmigti). Hipotalamusu (bu, prolak-
tin kaynag olan hipofiz bezini denetler) etkileyen yaustirici
ilaglar alan insanlarda yersiz siit salgilanmasi gozlenmigtir; yer-
siz siit salglanmasi aynca, emme refleksiyle baglantih sinirleri
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uyaran ameliyatlar gecirmig insanlarda ve dstrojen ya da pro-
jesteron igeren dogum kontrol haplarini uzun siire kullanan ka-
dinlann bazilannda da gozlenmigtir. Benim en sevdigim drnek-
lerden birisi, karisinin "acinacak derecede kiigiik" goguslerin-
den yakinan sovenist bir erkegin, kendi gogiislerinin biiyiime-
ye bagladigini gérerek sok ge¢irmesiydi. Sonunda, kocasim tat-
min edecek gbgils boyutuna ulagmak isteyen kadinin gogiisleri-
ne bol bol 6strojen kremi siirdiigii ve kremin adama da bulagh-
g anlagilmigts.

Bu nokiada, biitiin bu érneklerin, erkeklerin normal siit sal-
gilamas: olasihgyla ilgisiz oldugunu digiinmeye baglayabilirsi-
niz; ne de olsa bu drneklerin tiimiinde hormon enjeksiyonu ya
da ameliyat gibi ubbi miidahaleler goriiliiyor. Ama yiiksek tek-
noloji Griind ubbi usuller olmadan da yersiz siit salgilanmas:
goriilebiliyor: meme uglarnin yalmzca mekanik olarak uyaril-
masi, aralannda insanlann da yer aldig) pek ¢ok tiwiin bakire
digilerinde siil salgilanmasim saglamaya yetiyor. Mekanik uyar-
ma, meme uglarim merkezi sinir sistemi iizerinden hormon sal-
gilayan bezlere baglayan sinir refleksleri aracibgiyla hormon
salgilatmamn dogal bir yoludur. Sézgelimi, cinsel olgunluga
ulagmig ama bakire olan keseli digi hayvan, yalmzca bagka bir
yabilir. Bakire disi kegilerin "sagilmas1” siit salgilamalarina ye-
tiyor. Bu ilke erkeklere de uygulanabilir, ¢iinkii meme uglari-
nin elle uyanlmas: siit salglamayan kadnlarda oldugu kadar
erkeklerde de prolakiin diizeyinin yiikselmesine yol aciyor. Ye-
niyetme erkek gocuklarda da, elle meme ucunun uyariimas:
sonucunda siit salgilanmas: goriilebiliyor.

Benim bu olguya iligkin insanlarda gérdiigiim en hog drnek,
"Sevgili Abby" bashkh gok popiiler bir gazete siitununa gelen
bir mektuptan alimmigtir. Yeni dogmug bir bebegi evlat edin-
mek iizere olan bekar bir kadin bebegi emzirmek istemis ve
Abby’ye, hormon almasimin ige yarayip yaramayacagim sor-
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mugtu. Abby ona gu yamti verdi: Sagma! Her larafinin killan-
masindan baska ige yaramaz! Bunun iizerine, dfkeye kapilan
pek ¢ok okur siituna mektup yazip benzer sartlar altinda bebe-
gi stirekli gogsiine dayayarak emzirmeyi basaran kadmnlardan
80z etti,

Doktorlarin ve siit emzirme siit uzmanlarinin yakin zaman-
larda edindikleri deneyimler, evlat edinen annelerin ii¢ ya da
dort hafta iginde siit salgilamaya baglayabileceklerini gésteri-
yor. Evlat edinecek anne adaylarina, biyolojik annenin bekle-
nen dogum tarihinin bir ay éncesinden itibaren, birkag saate
bir, emme eylemini taklit edecek bir gégiis pompasi kullanma-
ya haglamalan &neriliyor. Modern gogiis pompalarinin geligti-
rilmesinden ¢ok uzun siire énce bile, gogiise képek yavrusu ya
da insan bebegi konularak aym sonuca ulagilmaktaydi. Bu ha-
zirhik ézellikle geleneksel toplumlarda, hamile kadinin hastalik-
11 oldugu ve annesinin, kizinin siit verememesi olasihgina karst
onun yerine siit vermesinin gerekebilecegi durumlarda goriil-
mekteydi. Kaydedilmig érnekler arasinda yetmig bir yagindaki
bilyiikanneler ve Eski Ahit'te Rut’un kayinvalidesi Naomi yer
aliyor (Buna inanmiyorsamz, Kutsal Kitab agip Rut Kitabi'na
(4:16) bakabilirsiniz.)

Siddetl: agliktan sonra iyilegsmekte olan erkeklerde yaygin
olarak gogiis gelisimi ve ender olarak da kendiliginden siit sal-
gilandig goriilmekiedir. 11. Diinya Savagi’ndan sonra toplama
kamplarindan kurtanlan savag tutuklularinda bu tiir binlerce
ornek kaydedildi; bir gozlemci, yalmzca bir Japon savag esiri
kampindan kurtulanlar arasinda beg yiiz vaka kaydetmigti. Ag-
lik, hormon iireten bezlerin yam sira, bu hormonlan yok eden
karacigerin iglevini de engelliyor olabilir. Normal beslenmeye
doniildiigiinde bezler karacigerden gok daha gabuk eski haline
doniiyor ve bu durumda, hormon diizeylerinde patlama gorii-
lilyor. Burada da Kutsal Kitap’a bakarak, Eski Ahit patrikleri-
nin modern fizyologlara onciiliikk euiklerini gorebilirsiniz:
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Eyiip, (21: 24) iy beslenen bir adam igin soyle der: "Gogiisle-
n siitle dolu.”

Bagka agilardan tamamen normal olan, normal erbezleri
bulunan ve digileri délleyebildikleri kamitlanan erkek kegilerin
kendiliklerinden meme geligtirip siit salgilamaya baglayarak sa-
hiplerini gagirttklan vzun zamandir bilinir. Erkek keginin siitii-
niin bilegimi digi kegi siitiiyle aynidir; yalmzca, yag ve protein
igerigt acisindan daha zengindir. Kendiliginden siit salgilama,
tutsak bir maymunda da gériilmiigtiir: Giineydogu Asya’da ya-
sayan giidiik kuyrukdu bir sebekii bu.

Yabant hayvan tiirlerinin erkeklerinde kendiliginden siit
salglama vakasi en nihayet 1994’te, Malezya ile yakinlaninda-
ki adalarda bulunan Dyak meyve yarasasinda goriildii. Canh
olarak ele gegirilen on bir yetigkin erkekte, elle sikildiginda siit
veren islevsel meme bezleri bulundugu goriildii. Erkeklerin
meme bezlerinin bazilannin siilten gigmig olmasi, emilmedikle-
rini ve sonugta siitiin biriktigini gosteriyordu. Ama digerleri
emilmig olabilirdi, giinkii siit iirelen digilerdeki gibi daha az
siskin (ama hala iglevsel) bezleri vardi. Farkh yer ve mevsim-
lerde yakalanan tic Dyak meyve yarasas: 6rnek grubu araswn-
dan ikisi siit salgilayan erkekler, siit salglayan digiler ve gebe
disiler igeriyordu, ama iigiincii érnekle her iki cinsiyetten yelig-
kinler iireme agisindan {aal degildi. Bu durum, Dyak meyve
yarasalarinda dogal iireme gevriminin bir pargasi olarak, digi-
ler kadar erkeklerin de siit salglayabilecegimi diigiindiiriiyor.
Erbezlerinin iizerinde gergeklestirilen mikroskobik inceleme-
lerde, siit salgilayan erkeklerde normal sperma gelisimi goriil-
dii.

Kisacast, normalde yalnizca annelerin siit salgilayip babala-
tin salgllayamamalarina kargin, en azindan bazi memeli tiirle-
rinde erkekler gerekli anatomik donanima, fizyolojik polansiye-
le ve hormon alicilanina sahiptir. Gerek hormon gerekse hor-
mon salgitanmasim saglayabilecek diger maddeler verilen er-
keklerde, giigiis geligimi ve bir miktar siit salgilanmas goriile-
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bilir. Gériiniigte normal olmalarina kargin bebek emziren yetig-
kin erkeklere iligkin pek ¢ok duyum var; bu tir erkeklerden
birinin siitii incelendiginde anne siitiine yakin diizeylerde siit
sekeri, protein ve elektrolitler salgilladiga goriildii. Biitiin bu ol-
gular, erkeklerde siit salgllanmasinm kolayhikla geligmig olabi-
lecegini diigiindiiriiyor; belki de bunun igin daha ¢ok hormon
ifrazatina ya da hormonlanin parcalanmasinin azalulmasina yol
agacak birkag mutasyon gegirilmesi yeterli olacaktir.

Evrimin, erkekleri bu fizyolojik potansiyeli normal sartlar
alunda kullanmayacak gekilde tasarlacig anlagihyor. Bilgisayar
terminolojisini kullanirsak, en azindan baz erkeklerin gerekli
donanima sahip olduklan séylenebilir; yalmzca, dogal segim
bizi bu donanimi kullanacak gekilde programlamarms. Peki
ama, neden?

Nedeni anlamak i¢in, bu béliim boyunca yararlandigamiz
fizyolojik mantikian aynlip, 2. Béliim’de kullandigimiz evrim-
sel mantiga donmeliyiz. Evrimsel cinsiyetler savaginin, tiim
memeli tiirlerinin yaklagtkk % 90’inda yavrulann bakimim tek
bagina annenin saglamasi sonucuna ulagigim haturlayacaksimiz.
Yavrularin babanin bakim olmadan da hayatta kalabildikleri
tiirlerde, erkeklerin siit salgilamasimin hi¢ séz konusu olmadif)
gok agik. Bu tiirlerde erkeklerin siit salglamalannin gerekme-
mesinin yam sira, yiyecek getirmeleri, aile mmnbkasim gozet-
meleri, yavrulanim kerumalan ya da egitmelen ya da yavrulan
icin bagka bir gey yapmalar1 da gerekmiyor. Erkegin en basit
genetik gikarlan, gebe birakacak yeni digiler se¢gmekten gegi-
yor. Yavrulanm emzirmesini (ya da yavrulanna bagka gekiller-
de bakmasim) saglayacak bir mutasyon tagiyan soylu bir er-
kek, siit iiretimini atlayip daha ¢ok yavru iiretecek duruma ge-
len bencil normal erkekler kargisinda yenik diisecekdir.

Erkegin siit salgilamas1 ancak, memeli tiirlerinin, erkegin
ebeveyn bakim sunmas: gereken % 10’luk béliimii icin soz
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konusu edilebilir. Bu azinhkiaki iiirler arasinda aslanlar, kust-
tar, gibonlar, ipek maymunlar ve bir de insanlar yer alyor.
Ama erkegin ebeveynlik yapmasinin gerektigi tiirlerde bile siit
iiretimi, babamn yapabilecegi en degerli katk: olmak zorunda
degil. Bityiik bir aslanin yapmasi gereken sey, yavrulann: él-
dirmeye niyetli sirtlanlan ya da diger biiyiik aslanlan kagir-
maktir. Evde oturup, diigmanlar igeri sizmaya galigirken yavru-
lan emzirmek yerine (ki bunu digi aslan gayet iyi yapabilir),
bblgesinde devriyeye gikmahdir. Baba kurdun yapabilecegi en
onemli katki, maZarasindan aynlarak avlanmak ve anne kurda
et getirerek, eti siite doniigtiirme igini ona birakmaktr. Baba
gibonun yapabilecegi en iyi sey yaviulanm kagirabilecek piton-
lara ve kartallara karsi dikkat kesilmek ve egiyle yavrularimin
beslendigi meyve agaglarindan diger gibonlan kovmaktir; baba
ipek maymunu ise zamaninin ¢ogunu ikiz yavrularim tagiyarak
gegirir.

Erkegin siit salgllamasini gereksiz kilan tim bu mazeretler
yine de, baz memeli tiirlerinde erkegin siit salgllamasinin er-
kek ve yavrulan igin avanlaj lagiyabilecegi olasihgim yok etmi-
yor. Dyak meyve yarasas) boyle bir tiir olabilir. Ama erkegin
siit salgilamasimin avantaj saglayacag memeli tiirleri olsa bile,
salgilamanin gerceklesmesinde, evrimsel baghhk adi verilen ol-
gunun yarattig sorunlarla kargilagilacakbr.

Evrimsel baghhgin temelinde yatan fikri, insanlann irettigi
araglara benzetme yaparak daha iyi anlayabiliriz. Bir kamyon
iireticisi temel kamyon modelinde, mobilya, at ya da donmusg
gpda nakliyau gibi farkh ama birbirleriyle baglanth amaglara
gore degigiklikler yapabilir. Motoru, frenleri, milleri ya da di-
ger onemli pargalan neredeyse hi¢ degistirmeden, yalmzca
kamyonun kargo béliimiiniin teme] tasariminda birkag énemsiz
degigiklik yapilarak bu amaglar gergeklestirilebilir. Aym sekil-
de ugak imalatgisi, kiigiik degigiklikler yaparak ugagin normal
yolcu, paragiit¢ii ya da kargo taginmasinda kullanilmasini sag-
layabilir. Ama bir kamyonu ugaga doniigtirmek mantikh degil-
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dir; giinkii kamyon pek ¢ok acgidan, kamyonluga adanmigur:
agir bir karoseri, dizel motoru, fren sistemleri, miller vb gibi,
Ucak yapmak igin ige kamyon iiretmekle baglayp sonradan
kamyonu degigtirmeyiz; en lyisi ige en bagtan baglamakur.

Oysa hayvanlar daha en bagindan itibaren istenen bir ya-
sam tarz icin en lyi ¢oziimii sunacak gekilde tasarlanmamiglar-
dir. Mevceut hayvan topluluklarnindan evrilerek geligirler. Ya-
gam tarzlarindaki evrimsel degigimler, farkh ama baglanuh bir
yagam tarzina uyarlanmg evrimsel bir tasarimda olugan kiigiik
degisimlerin birikmesiyle, asamal olarak gergeklesir. Belli bir
yagam tarzina uygun uyarlanmalan gegirmis olan bir hayvan
farkli bir yagam tarz1 igin gerekli pek ¢ok uyarlanmay: gegire-
meyebilir; ya da ancak ¢ok uzun bir zaman i¢inde gegirebilir.
Sozgelimi, canh yavrular doguran digi bir memeli, déllenme-
den itibaren bir giin i¢inde yalnizca embriyonu disariya atarak,
kus benzeri, yumurtlayan bir tiire evrilemez; bu nedenle yu-
murta sarisinin ve yumurta kabugunun yumurtlamaya yénelik
diger kug baghliklarimin sentezi igin, kug benzeri mekanizmalar
geligtirmesi gerekir.

Sicakkanli omurgahlann iki ana siuf olan kuglarda ve me-
melilerde, erkegin ebeveyn olarak yavrulara bakmasimin kug-
larda kural, memelilerde ise istisna oldugunu bir kez daha ha-
trlayalim. Bu farkhihk, icsel olarak déllenmig bir yumurtaya
bundan sonra ne olacag sorusu kargisinda kuglarla memelile-
rin farkh ¢éziimler geligtirdikleri uzun evrimsel gegmiglerinden
kaynaklamyor. Bu c¢oziimlerden her biri, kuglarla memeliler
arasinda farklihik gésteren ve su anda tim modern kuglarla
memelilerin siki sikaya baglanmig bulundugu farkh uyarlanma
dizileri gerektirmis.

Kuglann ¢éziimii, diginin déllenmig yumurtay: sert bir ka-
bugun iginde yumurta sarisiyla birlikte ambalajlanmig olarak,
bir embriyologdan bagka kimsenin kug oldugunu anlayamaya-
cag kadar, geliymemis ve tamamen caresiz durumda, hizla di-
san atmasidir. Embriyonun annenin igindeki geligimi, dollen-
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me amindan chgan atlma amna yalmzca bir ya da birkag giin
siirer. Bu kisa igsel geligimin ardindan, annenin bedeninin di-
sinda gegirilen gok daha uzun bir gelisim donemi gelir: yumur-
ta gallayana dek, 80 giine dek uzayabilen kulugka siiresi ve
kulugkadan ¢ikan yavru ugacak hale gelene kadar, 240 giine
ulagabilen besleme ve bakim siiresi. Yumurtlama olduktan
sonra yavrunun geligiminde, yalnizca annesinin yardimini ge-
rektirecek higbir durum yoktur. Anne gibt baba da yumurtay,
tistiine oturarak sicak tutabilir. Cogu kug tiiriinde yavrular yu-
murladan gikuiktan sonra ebeveynleriyle aym besinleri yer ve
anne gibi baba da yiyecek toplayarak yuvaya getirebilir.

Cogu kus tiiriinde yuvanin, yumurtanin ve yavrunun bakim
igin her iki ebeveyne de gereksinim vardir. Tek bir ebeveynin
bakiminin yeterli olacag: kus tiirlerinde, 2. Boliim’de 1artigilan
nedenlerden dolay, bu ebeveyn babadan ¢ok anne olacaktir:
diginin déllenmig yumurtadaki zorunlu igsel yatiriminin daha
yilksek olmasi, yavrulara bakimin erkeklerde gok daha fazla
firsatin kaginlmasina yol agmasi ve igsel dillenme nedeniyle,
erkegin babalipindan emin olamamasi. Ama lim kug tirlerin-
de diginin zorunlu igsel yaurimi memeli tiirlere gére daha az-
dir; giinkii geligmekie olan geng kug, en az geligmig haldeki ye-
ni dogmug memeliye gore bile gelisimin ¢ok daha erken bir ev-
resinde "dogurulmugiur” (yumurtlanmistir). Anne bedeninin
disindaki gelisim déneminin —kuramsal olarak, anneyle baba-
nin gorevleri paylasabilecekleri donem — anne bedeninin igin-
deki gelisim donemine orani kuglarda, memelilere gore gok da-
ha yiiksektir. Hicbir anne kugta "gebelik® —yumurianin olug-
ugu dénem— insan gebeliginde oldugu gibi dokuz aya ya da
halta, memelilerde en kisa gebelik dénemi olan on ik giine
ulagamaz.

Dolayisiyla erkeklerin blsf yaparak, kendileri zina yaparken
disi kuglan yavruya bakmaya zorlamalan digi memelilerdeki
kadar kolay degildir. Bu, kuglanin iggiidiisel davramglarinin
dtesinde, anatomi ve fizyolojilerinin evrimsel programinda da



bazi sonuglar yaratmgtir. Yavrularin: kursaklarindan "siit" sal-
glayarak besleyen giivercinlerde hem anne hem de baba siit
salgilayacak sekilde evrilmiglerdir. Iki ebeveynli bakim, kuglar-
da kuraldir ve tek ebeveyn bakimimin gériildiigi kug tiirlerinde
bu igi genellikle annenin yapmasina kargin, baz kug tiirlerinde
yavruya baba bakar; bu, memelilerde egi goriilmemis bir gelis-
medir. Babanmn yavruya bakmasi yalmzca cinsel roliin tersine
dondiigii gokerkekli kug tiirlerinde degil, aralaninda devekusgu,
emu ve tinamunun da bulundugu bagka kus tiirlerinde de go-
riiliir.

i¢ dollenmenin ve bunu izleyen embriyon geligiminin sun-
dugu sorunlara kuglann getirdigi ¢6ziim, uzmanlagmig bir ana-
tomi ve fizyoloji igerir. Bir parcasi albiimin (yumurta beyaz
proteini) salgilayan, bir pargasi i¢ ve dig kabuk zarlanm olustu-
ran ve diger bir pargasi da yumurta kabugunun kendisini ya-
pan yumurta gegidi, erkek kuslarda degil, digi kuglarda bulu-
nur. Hormonlann diizenledig biitiin bu yapilar ve metaboliz-
ma mekanizmalan, evrimsel baghlk anlamina gelir. Kuglar
uzun siiredir bu yolda evrim gegiriyor olmalilar, giinkii kugla-
rm yumurta olugturma mekanizmalarinin biiyiik béliimiinii mi-
ras aldiklar eski siiriingenlerde yumurtlama yaygindi. Unlii
Archaeopieryx gibi, artik siiriingenlikten gikip belirgin gekilde
kug olan yaratiklar fosil kalintilaninda 150 milyon yil énce orta-
ya gikti. Archaeopteryx’in iireme biyolojisini bilmiyoruz, ama
bir yuva ve yumurtalar iizerinde gémiilii olarak bulunmug, 80
milyon yil 6ncesinden kalma bir dinozor fosili, kuglann yuvala-
ma davraniglanm ve yumurtlama ézelliklerini siiriingen atala-
nndan aldiklanm digiindiiriiyor.

Modern kus tiirleri ekolojileri ve yagam tarzlan agsindan,
havada uganlardan karada kosanlara ve denize dalanlara, kii-
¢itk sinekkuglarindan soyu tikkenmig dev fil kuglarina ve An-
tarktika kiginda yuvalayan penguenlerden tropik yagmur or-
manlarinda iireyen tukanlara dek, biiyitk farkhhklar gosterir-
ler. Yagam tarzlanndaki bu farkhihklara kargin, yagayan tiim

Insanin Koken, ¥: 5 65



kug tirleri i¢ déllenmeye, yumurtlamaya, kulugkaya yatmaya
ve kug iireme biyolojisinin diger ayiric1 ozelliklerine baghlikla-
riny, tiirler arasindaki birkag énemsiz varyasyonla, siirdiirmiig-
lerdir. (Bunun en &nemli istisnalan Avustralya ve Pasifik ada-
larinin ¢ahlik hindileridir: yumurtalarini beden 1s1s1 yerine fer-
mantasyon 1s181, volkanik 151 ya da giineg 1sis1 gibi harici 1s1
kaynaklariyla kulugkaya yatirirlar.) En bagtan bir kug tasarhyor
olsaydik, kuglar gibi ucan ama gebe kalarak, canl: dogum ya-
parak iireyen ve siit salgilayan yarasalardaki gibi, daha tyi ama
tamamen farkh bir iireme stratejisi bulabilirdik. Yarasa ¢ozii-
miiniin erdemleri ne olursa olsun, kendi gbziimlerine baglihk-
larims siirdiiren kuglarda, bu ¢ok sayida énemli degigim gegiril-
mesini gerektirecekti.

Memelilerin de, igsel olarak déllenmig yumurtayla ne yapa-
caklar1 konusundaki soruna dair, kendilerine 6zgii uzun bir ev-
rimsel baglihik tarihleri vardir. Memelilerin ¢oziimii, annenin
icinde zorunlu bir geligim dénemi olan ve tiim anne kuglarda
goriilenden gok daha uzun siiren gebelikle baglar. Gebelik sii-
resi, bandikutlarda (Hindistan'da yagayan iri bir fare tiirii) on
iki giinden, fillerde yirmi iki aya dek, degisir. Disi memelinin
baglangigta yaptigz yatinmin bu denli yiiksek olmasi, daha faz-
la baglihga girmemek igin bléf yapmasimi énlemis ve digilerde
siit salgilama evriminin olugmasina neden olmugtur. Kuglar gi-
bi memelilerin de kendilerine 8zgit ¢dziime uzun siiredir bagh
bulunduklar gériiliiyor. Siit salgisi ardinda fosil izleri birak-
maz gergi, ama 135 milyon yil énce birbirlerinden aynlmig
olan {i¢ yagayan memeli grubunda da (tekdelikliler, keseliler
ve plasentablar) goriiliir. Dolayisiyla, siit salgilanmasi memeli-
lerin bazi siiriingen atalarinda (therapsida takim siiriingenler-
de) daha da once geligmis olabilir.

Kuslar gibi memelilerin de uzmanlagmig bir iireme anato-
mileri ve kendilerine ozgii fizyolojileri vardir. Bu uzmanlagma-
larin bazilari, iig memeli grubu arasinda bityiik farklihklar gos-
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terir: érnegin plasentah memelilerde girece geliskin olarak do-
gan yavruyla sonuclanan plasenta geligimi, keselilerde erken
dogum ve gorece uzun dogum sonras: gelisimi ve tekdelikliter-
de yumurdama gibi. Bu uzmanlagmalar biyitk olasihkla, en
azindan 135 milyon yildir mevcuttur.

Ug memeli grubu arasindaki ya da tim memelilerle kuglar
arasindaki farklihklarla kargilastinldiginda, bu iig¢ memeli gru-
bu igindeki farkliliklar olduk¢a azdir. Higbir memeli yeniden
evrim gegirerek dig déllenmeye gegmemis ya da siit salgla-
maktan vazge¢memigtir. Higbir keseli ya da plasentali memeli,
yeniden yumurlama evrimi gecirmemisgtir. Siit salgillamada tiir-
ler arasinda gorillen farkhiliklar daha ¢ok nicelikseldir: gundan
biraz daha az ya da bundan biraz daha fazla. Sézgelimi, Arkiik
foklarnnin siitii besleyicilik agisindan yogunlagmig, yag agisin-
dan zengindir ve neredeyse hi¢ seker igermez; insan siitiinde
ise besleyicilerin yogunlugu ve yag diizeyi diisiik, geker diizeyi
yiiksektir. Siitten kesilerek kati yiyeceklere gegme dénemi ge-
leneksel insan aveitoplayic: gruplannda dont yila dek uzayabi-
lir. Diger ugla yer alan kobaylar ve Kuzey Amerika yabani 1av-
sanlan dogduktan birkag giin sonra kah besin yemeye baglaya-
bilir ve kisa bir siire sonra da siit emmeyi birakirlar. Kobaylar
ve yabani tavganlar; tavuklar ve kiyr kuglan gibi, yumurtadan
¢ktiginda gorebilecek, kogabilecek ve kendi yiyecegini bulabi-
lecek durumda olan, ama heniiz ugamayan ya da beden isilari-
n1 tam olarak diizenleyemeyen, erken geligmig yavrulara sahip
kus tiirlerinin yéniinde evriliyor olabilirler. Belki de, yeryiiziin-
deki yasam insanlann su anki vahsi saldinsimi alatabilirse, ko-
baylarin ve yabani lavganlarin evrimsel torunlan siit salgilama-
ya evrimsel baglilhiklarindan —on milyonlarca yil sonra— vaz-
gegeceklerdir.

Demek ki, bir memelide bagka iireme stratejileri de ige ya-
rayabilir; hatta yeni dogmug bir kobay: ya da yabani tavgani
hi¢ siit istemeyen yeni dogmug bir memeliye déniigtiirmek igin
yalnizca birkag mutasyon gerekiyormug gibi goriiniiyor. Ama
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béyle bir gey olmadi: memeliler kendilerine dzgii iireme strate-
jilerine evrimsel baghlklarim korudular. Ayni gekilde, erkegin
siit salglamasinin fizyolojik agiddan miimkiin oldugunu gérme-
mize ve bunun da yalmzca birkag mutasyonla olabilecek gibi
goriinmesine kargin, digi memeliler siit salgilamalanm saglayan
ortak fizyolojik potansiyellerini mitkemmellestirmeye erkekler-
den cok daha énce bagladilar. On milyonlarca yildir siit salgi-
lama konusunda erkekler degil, digiler dogal segimden gegi-
yor. Erkegin siit salgilamasinin fizyolojik agidan miimkiin oldu-
gunu gostermek icin séziinii ettigim tim tiirlerde —insanlar,
inekler, kegiler, kopekler, kobaylar ve Dyak meyve yarasala-
n— siit salglayan erkekler hila, digilerden ¢ok daha az siit
iiretiyor.

Yine de, Dyak meyve yarasasi hakkinda son zamanlarda
yapilan kegifler, digarilarda bir yerlerde siit ietimi yiikiinii er-
kekle diginin ortak olarak paylagtiklar1 —ya da, gelecekte bayle
bir paylagima gegebilecek— kesfedilmemig tiirler olup olmadh-
gin1 merak etmemize yol agtyor. Dyak meyve yarasasinin ya-
sam tarihini hi¢ bilmiyoruz ve bu nedenle, erkeklerde normat
siit salglanmasim baglangigta hangi gartlarm tegvik ettigini ya
da erkek yarasalarin gergekte yavrularina ne kadar siit verdik-
lerini (tabii, veriyorlarsa) bilemiyoruz. Yine de erkeklerde nor-
mal siit salgilanmasini tegvik eden gartlan kuramsal olarak ko-
layca tahmin edebiliriz: beslenmeleri bityitk bir yiik olugturan
gok sayida yavru; tekegli erkek-disi giftleri; erkeklerin babalik-
larindan emin olmalar ve disi gebeyken babammn ileride siit
salgilamaya hormonal olarak hazirlanmasi.

Bu sartlardan bazilannin daha gimdiden cok iyi betimledig
memeli tirii belli: insan. Tip teknolojisi, geriye kalan gartlarin
da giderek bize uygulanabilir olmasim saghyor. Modern dogur-
ganhk haplan ve yiiksek teknolojili dollenme yéntemleri saye-
sinde ikiz ve ii¢iiz dogumu giderek artiyor. Insanlarda ikizlerin
emzirilmesi dylesine agir bir yiik ki, bir ikiz annesinin giinlitk

68



enerji biitgesi, egitim kampindaki askerinkine yaklagiyor. Sada-
katsizlik konusunda yaphfmiz tiim esprilere kargin, genetik
testler, Amerikalh ve Avrupah bebelderin biiyiik gogunlugunun
babalanmn gercekten annelerinin kocalan oldugunu gosteri-
yor. Ceninlerin genetik testten gecirilmesi uygulamas: giderek
yayginlagiyor; bu tester, erkegin, gebe kansimn bedenindeki
ceninin gergekten kendisinden olduguna % 100 emin olmasim
saghyor.

Hayvanlarda erkegin ebeveynlik yatinminda bulunmasim
dig déllenme tegvik eder ve ig dollenme engeller. Bu gergek,
erkegin ebeveynlik yatinmin diger memeli tiirlerinde kastekle-
migtir; ama giiniimiizde yalnizca insanlarda desteklemektedir,
¢giinkii son yirmi y1l iginde yapay ortamda (in-vitro) dig déllen-
me teknikleri insanlar igin bir gergeklik olmugtur. Elbette in-
san bebeklerinin biiyiik gogunlugu hali, dogal yontemlerle,
bedenin iginde olusuyor. Ama gocuk sahibi olmak isteyen, an-
cak bunda zorluk ceken ileri yagtaki kadin ve erkeklerin sayisi-
nin artmas) ve modern insanda dogurganhigin azalmas: (tabii,
bu iddia dogruysa), gogu balkta ve kurbagada oldugu gibi in-
sanlarda da dig dollenmeyle olugan bebek sayisinin giderek
artmasini sagliyor.

Biitiin bu ézellikler insan tiiriinii erkegin siit salgilamas: igin
ideal bir aday haline getiriyor. Bu adayligin dogal segimle mii-
kemmellegmesi milyonlarca yil alacak bir siire¢ belki, ama tek-
noloji sayesinde bu evrim siirecini kisaltmamiz miimkiin. Elle
meme ucunun uyarnlmasi ve hormon enjeksiyonu uygulamalan
birlegtirildiginde, ¢ocuk bekleyen —ve DNA testleri sayesinde
babaligindan emin olmasi saglanan— babanin geligmemig siit
iiretme potansiyeli, genetik degigimleri beklemeye gerek kal-
madan geligtirilebilir. Erkegin siit salgilamasinin saglayabilece-
gi avantajlar saymakla bitmeyecek kadar gok. Erkegin siit sal-
gillamas1 babayla gocuk arasinda, gu anda yalmzca kadinlarin
yagayabildigi tiirde bir duygusal bag geligmesini saglayacaktir.
Emzirmeyle olugan ve geleneksel olarak yalmzca annelere 6z-
gii olmasi nedeniyle erkeklerin kendilerini disarida kalmig his-
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settikleri bu 6zel bag: aslinda pek ¢ok erkek kiskanir. Giinii-
miizde birinci diinya topluklarindaki kadinlarin birgogu ya da
cogunlugu is, hastalk ya da siit iiretimindeki aksakliklar gibi
nedenlerle emziremez durumda. Oysa emzirmek ebeveynler
i¢in oldugu kadar bebekler igin de pek gok yarar saghyor. Em-
zirilen bebeklerin bagigikhik sistemleri giigleniyor ve ishal, ku-
lak enfeksiyonlar, erken yag diyabetlen, grip, bagwsak iltihabi
gib1 ¢ok sayida hastahiga karg: daha direngli oluyorlar. Herhan-
gi bir nedenden dolay: annenin bebegini emzirememesi duru-
munda babanin siit {iretebilmesi, bebeklere bu yararlar sagla-
yabilecektir.

Ama erkegin siit salgilamasinin oniindeki engellerin, kolay-
ca alt edilebilecek fizyolojik engellerden ibaret olmadigim da
belirtmeliyiz; bu konuda psikolojik engeller de var. Erkekler
geleneksel olarak, emzirmeyi kadin isi olarak gériir; bebekleri-
ni emzirecek ilk erkek hi¢ kugkusuz, pek gok erkegin alaylary-
la kargilagacaktir. Yine de, insan iiremesinde daha gimdiden,
yalnizca birkag onyil 6nce sagma gériinen pek gok uygulama
benimseniyor: 6rnegin, cinsel birlegme olmadan dig déllenme,
elli yagin iistiindeki kadinlarin déllenmesi, bir kadinda olugan
ceninin bagka bir kadinin délyatagina yerlestirilmesi ve yiiksek
teknoloji iirinii kuvdz yontemleri sayesinde prematiire dogmug
bir kilogramlik bebeklerin yagatlabilmesi gibi. Diginin siit sal-
gilamasina evrimsel baglibhgimizin fizyolojik agidan degigebile-
cegini artik biliyoruz; bu baghhk psikolojik agidan da degigebi-
lir. Tiir olarak en ayinc &zelligimiz belki de, tiim hayvanlar
arasinda yalmzca bizim evrime kargi segenekler iiretme yete-
negine sahip olmamizdir. Genlerimizi aktarma arac: olarak sag-
ladiklar1 avantajlara ve diger hayvan tirleriyle daha énceki in-
san toplumlarinda yaygin olarak gériillmelerine kargin, ¢ogu-
muz cinayeti, tecaviizii ve soykirim lanetleriz. Erkegin siit sal-
gilamasi da yine bu tiir, kargi-evrimei bir se¢im mi olacak der-
siniz?
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4. BOLOM
SEVISMEK iCiN YANLIS ZAMAN

Keyif Amacgh Seksin Evrimi

Birinct sahne: Log bir yatak odasi, yatakta yakigikh bir
adam. Gecelikli geng ve giizel bir kadin yataga koguyor. Sol
elindeki pirlantali alyans: erdemli pinlular sagiyor, sag elinde
ise kiigitk mavi bir kit gerit tutuyor. Egilip, adamun kulagim
opiiyor.

Kadin: "Sevgilim! Tam zamam!"

Sonraki sahne: Aym yatak odasi, aym cift, sevigtikleri anla-
gihyor, ama log 151kta ayrinnlar gérilmiiyor. Ardindan kamera,
aym pirlanta alyansh zarif bir elin (zamanin gegigini belirtmek
igin) agir agir yapraklarimi gevirdigi takvime kayiyor.

Erkek: "Sevgilim! Ovu-stick’in bize uygun zamam gosterme-
si ne kadar giizel, degil mi!"

Son gergeve: Kiigiik mavi kidgnt seridi tutan elin yakin geki-
mi. Alt yaz1 goyle: "Ovu-stick. Dogurganlk dénemini saptama-
niz igin, evde yapilabilecek idrar testi."

Babunlar bizim televizyon reklamlarimizi anlayabilselerdi,
bu reklamm ozellikle giiliing bulurlardi. Digi ya da erkek babu-
nun, yumurtahigin bir yumurta saldif1 ve diginin déllenebilece-
gi tek zaman olan yumurtlama dénemini saptamak igin hormon
testine ihtiyaglar1 yoktur. Bunun yerine, diginin délyolunun et-
rafindaki deri giger ve uzaktan gorilebilecek parlak kirmizi bir
renk alir. Digi ayniea, belirgin bir koku yayar. Sersem bir erke-
gin biitiin bu isaretleri gorememesi olasiligina kars1 da, erkegin
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oniinde egilip kaba etlerini sergiler. Diger dig hayvaunlarin go-
gu da yumurtlama dénemlerini bilir ve en az bu kadar kesin
isaretler, kokular ya da davramglarla erkeklere ilan eder.

Bizer disi babunlarin parlak kirmizt kaba etlerini whaf bu-
luruz. Oysa asil biz insanlar, yumurtlama dénemlerimizin be-
lirsizligiyle, hayvanlar aleminde kiigitk bir azmhgn i¢ine giri-
yoruz. Erkeklerin, eglerinin déllenebilecegi zamanlan belirle-
mesi miimkiin degildir; klasik toplumlarda digiler de ne zaman
délienebileceklerini bilmezlerdi. Pek ¢ok kadinin ddet gevrimi-
nin ortasinda bag agnlan ya da bagka duyumsamalar yagadig-
m kabul ediyorum. Ama bilimciler onlan bu konuda bilgilen-
dirmese, bunlarin yumurtlama gostergeleri oldugunu bileme-
yeceklerdi; hatta bilimciler bile bunu, 1930’lara dek anlaya-
mamiglardi. Benzer gekilde, kadinlara viicut 1sslarim ya da mu-
kuslarim izleyerek yumurtlama doénemini saptamalan égretile-
bilir; ama bu, digi hayvanlardaki iggiidiisel bilgiyle aym gey
degildir. Bizim de bu konuda icgiidiisel bilgimiz olsayds, do-
gurganlik testi ve dogum kontrol hapi imalatgilan iglerini elbet-
te bu denli bityiitemezlerdi.

Bizler, dogrudan dogruya gizli yumurtlama déneminin so-
nucu bir davranig olan, neredeyse siirekli giftlegsme dzelligimiz-
le de tuhafiz. Diger cogu hayvan tiiriinde seks, ilan edilen yu-
murtlama dénemi sirasindaki kisa bir kizigma (estrus) déne-
miyle kisithdir. (Estrus sbzciigii, sigirlan kovalayip gilgina gevi-
ren bir bécek olan "atsinegi"nin Latince adindan tiiretilmistir.)
Kizigma dénemindeki digi babun bir aylik cinsel perhizden ¢i-
kip yiiz kereye dek ¢iftlegir. Dist Berberi gebegi ise ortalama
olarak her on yedi dakikada bir ¢illleserek, grubundaki her ye-
tigkin erkegi ihsanlarindan en az bir kez yaradandinir. Tekesli
gibon cifleri, digi en kiigitk bebegini siitten kesip yeniden k-
zigma donemine girene dek, yillarca ciflegsmezler. Digi gebe
kaldig1 andan itibaren gibonlar yeniden perhize girer.

Ama biz insanlar kazigma ¢evriminin herhangi bir giiniinde
giftlegebiliyoruz. Kadnlar herhangi bir giinde sekse davet ede-
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biliyorlar ve erkekler de eglerinin dogurgan ya da yumurtlama
doneminde olup olmadifina bakmadan kendilerinden isteneni
yapiyorlar. Onlarca yil siiren bilimsel aragtirmalardan sonra bi-
le, geviimin hangi déneminde kadimin erkeklerin cinsel giri-
gimleriyle daha ¢ok ilgilendigi anlagilabilmis degil; tabii, ilgisi
gercekten gevrimsel degigkenlik gisteriyorsa. Dolaysiyla, in-
sanlarda cinsel birlegsmelerin ¢ogunda kadin, o anda dillenebi-
lecek durumda olmuyor. Cevrimin "yanlg" zamaninda giftles-
mekten ote, dollenmenin miimkiin olmadigim bildigimiz gebe-
lik sirasinda ve menopoz sonrasinda da seks yapmaya devam
ediyoruz. Yeni Gineli dostlarmin gogu gebelik sonuna dek
seks yapmaya kendilerini zorunlu hissediyorlar, giinkii tekrar
tekrar meni bogaltmanin ceninin bedenini olugturacak malze-
meyi gelistirdigine inaniyorlar.

"Biyolojik" bakig agisindan, insan cinselligi olaganiistii bir
caba israfi gibi goriiliiyor; tabii, cinsellifin biyolojik iglevini
dollenmeyle eg géren Katolik dogmasina inanirsak. Kadinlar
neden, ¢ogu disi hayvan gibi, seksi gercekten igimize yarayaca-
# zamanlarla kisitlamamizi saglayabilecek gekilde, yumurtlama
déneminin agik igaretlerini vermiyorlar? Bu béliimde gizli yu-
murtlama déneminin, diginin cinsel iliskiye neredeyse siirekli
hazr olmasinin ve keyf amagh seksin —insan cinselliginde son
derece énemli olan whaf iireme davramiglan iglissiiniin— evri-
minin anlagmasi amaglaniyor.

Artik, gereksiz yere agiklanmasi gereken sorunlar bulmaya
¢aligan, tipik bir uzaydan gelme bilim adam oldugumu diigiin-
meye baslamug olabilirsiniz. Diinyada milyarlarca insanin beni
protesto ettiklerini duyabiliyorum: "Jared Diamond’in neden
béylesine aptal oldugu diginda, agiklanmas: gereken bir sarun
yok. Neden her zaman ciftlestigimizi anlamiyor musun? Tabii
ki keyifli oldugu igin!"

Ne yazik ki bu yant bilimcileri tatmin etmiyor. Hayvanlar
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da yogun ilgilerine bakilirsa, ¢iftlegirken zevk aliyor gibi gorii-
niiyorlar. On saate ulagabilen ¢iftlegme sitrelerine bakilirsa, ke-
seli fareler bu isi yaparken bizden ¢ok daha fazla keyifleniyor
sanki. Oyleyse hayvanlarin gogu seksi neden yalnizca diginin
déllenebilecegi zamanlarda keyifli buluyor? Anatomi gibi, dav-
ramg da dogal segimle evrilir. Dolaysiyla, seks keyifli bir gey-
se, bu sonucu dogal secim yaratmig olmali. Evet, seks kopekler
icin de keyiflidir, ama yalnizca dogru zamanda: g¢ogu hayvan
gibi, kopekler de seksten yalmzca ise yarayacapy zamanlarda
zevk alma manugm geligtirmigler. Dogal se¢im, genlerini aza-
mi sayida bebege gecirmelerini saglayacak davraniglara sahip
bireylerden yanadir. Bebek yapmanizin miimkiin olmadig bir
zamanda bile seksten zevk alacak kadar deliyseniz, bu dzelligi-
niz daha gok bebek yapmaniza nasil biv katkida bulunabilir?

GCogu hayvan tiirlinde cinsel etkinligin hedefe yonelik hir
yapist olduguna dair basit bir érnegi, 2. Bélim’de séziinii etti-
gim benekli ¢ulluklarda gorityoruz. Normalde digi benekli ¢ul-
luk yalnizeca yumurialarinin déllenmeye hazir oldugu dénem-
de, yani yumurtlamadan birkag giin once davetkdr davranir.
Yumurtlamaya bagladiginda sekse duydugu ilgi kaybolur ve er-
keklerden gelen tekliflere karst koyar ya da kayitsiz kalir. Ama
kug bilimcilerin yumurtlamadan sonra erkekleri alarak digileri
dul biraktiklar bir deneyde, yirmi deney dulundan altisinin iki
giin iginde yeni erkekleri sekse davet ettikleri ve giftlegtikleri
goriildii; ayrica, daha gok sayida digi de gozlenmeden giftles-
mis olabilir. Anlagilan bu digiler erkekleri kandirarak dogurgan
olduklarina inandirmaya galigiyorlardi. Yumurtalar gatladigin-
da, erkeklerin, yavrularin aslinda bagka bir erkekten oldugunu
anlamalar miimkiin degildi. En azindan birkag¢ vakada bu nu-
mara ise yaradi ve erkekler yavrulan biyolojik babalar gibi
beslemeye bagladilar. Yani, digilerin yalnizca zevk almak igin
ciflegmek isteyen sen dullar oldugunu gosteren hicbir igaret
yoktu.

Biz insanlar gizli yumurtlama dénemi, sekse her an hazir ol-
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ma ve eglence amagh seks dzelliklerimizle siradigi oldugumuza
gore, bunun tek nedeni bu gekilde evrilmemizdir. Inekler gibi
aptal hayvanlann digileri bile yumurtlama dénemlerinin farkin-
dayken, bilince sahip olma agisindan benzersiz bir tiir olan
Homo supiens’te digilerin yumurtlama dénemlerinin bilincinde
olmamalarn dzellikle paradoksal bir durumdur. Bir kadin gibi
akilli ve bilingli bir digiden yumurtlama déneminin gizlenmesi
icin ozel bir gey gerekiyordu. Ileride de gtrecegimiz gibi, bi-
limciterin bu &ze!l geyin ne oldugunu tahmin etmelerinin olaga-
niistii derecede zor oldugu kanitland.

Bircok hayvanin giflesme gabas) gostermekte gayet mannkh
bir gekilde cimri davranmalannin basit bir nedeni var: seks;
enerji, zaman harcama ve yaralanma ya da olme riskine maruz
kalma agisindan ¢ok yiiksek maliyetli bir eylemdir. Size, sevgi-
linizi gereksiz yere sevmemenizi gerektiren nedenleri siralamak
istiyorum:

1. Sperma iiretimi erkekler igin odylesine maliyetlidir ki,
sperma iretimini azaltan bir mutasyon gegirmis solucanlar nor-
mal solucanlardan daha uzun yasarlar.

2. Seks, normalde yiyecek bulmaya ayrilacak zaman ahir.

3: Birbirlerinin kollarindaki giftler gafil avlanma ve bir avel
ya da diigman tarafindan sldiirilme riskiyle kars kargiyadirlar.

4: Seksin yaratacaf gerilim ileri yagtaki bireyler i 1gm otdii-
riich olabilir; Fransa Imparatoru Ugiincii Napolyon ig iistiin-
deyken inme gegirmis ve Nelson Rockefeller da sevigirken ©l-
miigtiir.

5: Kizigma donemindeki digi igin rekabet eden erkekler
arasindaki déviigler, erkeklerin oldugu kadar digilerin de ciddi
gekilde yaralanmasina yol agabilir.

6: Evlilik dig1 seks sirasinda yakalanmak, (en basta} insan
da dahil, pek gok hayvan tiirii igin risklidir.
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Dolayisiyla, cinsel agidan diger hayvanlar kadar verimli ola-
hilsek, biiyiik bir avantaj elde edebilirdik. Goriiniigteki verim-
sizligimizi telali edecek nasil bir avantaj kazaniyoruz peki?

Bilimsel spekiilasyonlar, aligilmadik ozelliklerimizden bir
digeri iizerinde yogunlagiyor: insan bebeklerinin caresiz du-
rumda olmalan, yillar siirecek yogun bir ebeveyn bakimini zo-
runlu kiliyor. Cogu memeli tiiriinde gengler siitten kesildikleri
andan itibaren kendi yiyeceklerini bulmaya baglar, kisa bir sii-
re sonra da tamamen bagimsiz hale gelirler. Dolayistyla, gogu
memeli tiiriinde disi, yavrulann, yalnizca ciftlegirken gérdigii
babadan hi¢bir yardim almadan yetigtirebilir. Oysa insanlarda
yiyeceklerin ¢ogu, emekleyen bir bebegin hiinerlerinin ya da
zihinsel yeteneklerinin gok otesinde karmagik teknolojilerle
edinilir. Sonugta, gocuklarimizin éniine siitten kesildikten sen-
ra en az on yil boyunca yemek getirilmesi gerekir ki bu da, iki
ebeveynin birlikte daha kolay yapabilecekleri bir igtir. Giinii-
miizde bile yalriz bir annenin yardim almadan ¢ocuk yetigtir-
mesi son derece zordur; avei-toplayici oldugumuz tarihéncesi
giinlerinde bu i cok daha zordu.

Yumurtlama déneminde, yeni déllenmig bir magara kadinin
kargt karsiya kaldig: ikilemi digiinelim. Diger memeli tiirlerin-
de erkek, délledikien sonra hemen, dogurganhk déneminde
bulunan yeni bir digiyi ddllemeye gidecektir. Ama magara ka-
dini igin erkegin onu terk etmesi, dogacak gocugunun aghktan
ya da avlanarak 6liime mahk{im olmasi anlamina gelebilir. Oy-
leyse digi, erkegi elinde tutmak i¢in ne yapmahdir? iste, maga-
ra kadinin akillica ¢éziimii: yumurtlama déneminden sonra bi-
le sekse hazir ol! Isiedigi zaman cifilegerek erkegi tatmin et!
Boylece erkek yaninda kalacak, giftlegmek igin yeni egler ara-
maya gerek duymayacak ve hatta, igi et dolu giinliik av torbasi-
m paylagacakur. Dolayisiyla, keyif amagh seks, insan giftini bir
arada tutarak caresiz bebegi birlikte yetigtirmelerini saglayacak
bir yapigina iglevi istlenmektedir. Antropologlarin eskiden
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kabul ettikleri kuram ozet olarak béyleydi ve bu kuramu des-
tekleyen pek cok kanit var gibi gériiniiyordu.

Ama hayvan davramgi hakkindaki bilgilerimiz arttik¢a bu
"aile degerlerini geligtirme amagh seks” kuraminin pek ¢ok so-
ruyu yamtlarnaya yetmedigini gormeye baglachk. Sempanzeler
ve ozellikle de ciice sempanzeler bizden bile sik seks yapiyor-
lar (kimi zaman giinde pek ¢ok kez), ama yine de rasgele iligki-
de bulunma &zelligine sahipler ve kaha giftler olugturmuyor-
lar. Tam tersine, erkeklerin egleri ve yavrulariyla birlikte kal-
mak igin bu tiir bir cinsel riigvete gereksinim duymadikan pek
cok hayvan tiirii de gisterilebilir. Cogunlukla tekegli giftler ola-
rak yasayan gibonlann yillarca cifilegmedikleri olur. Pencere-
den digan baktigimzda erkek dtiicii kuglarin, déllenmeden son-
ra seksin bitmesine kargin, yavrularin beslenmesinde eglerine
ne kadar ozenle yardim ettiklerini gorebilirsiniz. Cok sayida di-
siyi igeren haremlere sahip olan erkek goriller bile yilda ancak
birkag ¢iftlesme olanagg buluyorlar; esleri genellikle emaziriyor
ya da kizzgma déneminin diginda oluyor. Diger tiirlerin digileri-
nin tersine, kadinlar sus pay olarak neden siirekli seks sun-
mak zorundalar?

Bizim insan giftlerimizle difer hayvan tiirlerinin cinsel per-
hize girebilen giftleri arasinda ¢ok énemli bir fark var. Gibon-
lar, étiicii kuslar ve goriller daginik olarak yasarlar ve her cif-
tin (ya da haremin) kendine ait ayn bir bélgesi vardir. Bu mo-
del, olas: evlilik digi cinsel eglerle kargilagmaya pek firsat bi-
rakmaz. Geleneksel insan toplumunun en ayinc ozelligi belki
de, giftlerin, ekonomik agidan igbirligi yapmak zorunda olduk-
lar1 diger ¢iftlerden olugan biiyiik gruplar iginde yagamalaridir.
Benzer yagsam diizenine sahip bir hayvan bulmak i¢in memeli
akrabalarimizin otesine gegip, deniz kuglarimn yogun niifusiu
kolonilerine bakmalyiz. Ama deniz kugu ¢iftleri bile ekonomik
agidan birbirlerine, bizdeki kadar bagymli degiller.

Oyleyse insamin cinsel ikilemi, anneyle babanin, yakinlarin-
daki diger dofurgan yetigkinlerin gekiciliklerine kargmn, garesiz
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durumdaki ¢ocuklarim yetrigtirmek icin yillarca birlikte gahs-
mak zorunda olmalandir. Evliligin, gocuk yetigtirmede ebe-
veynlerin igbirlifi acisindan son derece kotii sonuglara yol aga-
bilecek evlilik diy1 seks nedeniyle sona ermesi olasihif), insan
toplumlarinda yiiksektir. Biz bir gekilde, gizli yumurtlama dé-
nemini ve sekse siirekli hazir olma &zelligini geligtirerek; ken-
dimize ozgii evlilik, ortak ebeveynlik ve zina egilimi bilegimini
miimkiin kildik. Biitiin bunlar nasil bir arada olabilir?

Bilimeilerin bu paradokslan gecikmeli olarak degerlendir-
meye baglamalanyla birlikte, her biri sahibinin cinsiyelini yan-
sian birbirine rakip kuramlar bir g1 halini aldi. Sézgelimi, bir
erkek bilimcinin énerdigi fahiselik kurami, kadinlann, erkek
avellara et kargihginda cinsel ihsanlar sunma ézelligini geligtir-
diklerini savunur. Ayrica, yine bir erkek bilimcinin "boynuzla-
yarak genlerin islah1” kuramina gore, klani tarafindan verimsiz
bir erkekle evlendirilme talihsizligine ugrayan bir magara kadi.
n1, cinsellige siirekli haair olma 6zelligini kullanarak, daha iyi
genlere sahip komgu magara adamim cezbedebilir (ve evlilik
digi iligkiyle gebe kalabilir).

Aynica bir de, yeni dogmug insan yavrusunun anneye gore
bityitkliik oramnin insansi maymun akrabalarimizdaki aym
orana gore gok daha yiiksek olmasi nedeniyle, gocuk dogurma-
nin insan tiiriinde dzellikle a1 verici ve tehlikeli oldugunu ga-
yet iyi bilen bir kadin bilimcinin sundugu, gebelikten korunma
kargin kuram var. Elli kilo agirhginda bir kadin ortalama ola-
rak ii¢ kilo agirhginda bir bebek dogururken, iki kat agwhgmn-
da (yiiz kilo) bir disi goril yalmzca yan agrhikta (bir buguk ki-
lo) bir bebek dogurur. Sonugta, modern ubbi bakimin geligme-
sinden dnce insanlarda dogum sirasinda anne 6liimii gok sik
goriilmekteydi; giniimiizde de dogum sirasinda kadwlar (mo-
dern birinci diinya iilkelerinde dogum uzmanlarindan ve hem-
sirelerden, geleneksel toplumlarda da ebelerden ya da yash
kadmnlardan) yardim alicken, digi goriller tek haglarina degum
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yaparlar ve su ana dek, dogum sirasinda élen digi goril goriil-
memigtir. Yani, korunma kargtti kurama gére, dogumun yol
acacag aciy1 ve tehlikeleri bilen ve ayrica yumurtlama dénem-
lerinin farkinda olan magara kadinlan bu bilgiyi kétiiye kulla-
narak, yumurtlama doneminde seks yapmaktan kagimyorlardi.
Bu tiir kadinlar genlerini gelecek kugaklara aktaramadilar ve
diinya, yumurtlama zamanlarim bilmeyen ve dolayisiyla dogur-
gan olduklan dénemde seksten kaginamayan kadinlarla doldu.
Gizli yumurtlama dénemini agiklamayr amaglayan sayisiz
hipotez arasindan, benim "baba evde" ve "birgok baba" diye
anacagim iki kuramin, akla en yakin kuramlar olduklan goriil-
dii. llgingtir ki, bu iki hipotez birbirlerine tam tarmna zittr.
“Baba evde" kuraminda, gizli yumurtlama déneminin tekeglili-
& tesvik etmek, erkegi evde kalmaya zorlamak ve dolayisiyla,
karisinin  gocuklannin kendisinden olduguna emin olmasim
saplamak amaciyla evrildigi savanuluyor. "Birgok baba" kura-
minda ise gizli yumurtlama déneminin kadina birgok cinsel ege
ulagma olanag saglayarak, gok sayida erkegi, giftlestigi kadimn
dogurdugu gocuklarin gergekten kendisinden olup olmadiklan
konusunda kararsiz birakmak amaciyla evrildigi varsayiliyor.
ik olarak, Michigan Universitesi biyologlar1 Richard Ale-
xander ve Katharine Noonan’n geligtirdikleri "baba evde” ku-
ramm inceleyelim. Bu kuramu anlamak igin, kadinlann npl
parlak kirmizi gerilere sahip digi babunlar gibi yumurtlama do-
nemlerini ilan etmeleri durumunda evlilik yagaminin neye ben-
zeyecegini hayal etmeye gahgin. Koca, karistnin gerisinin ren-
ginden, hangi giinlerde yumurtladigin kesin olarak anlayacak-
tir. O giin evde kalacak ve kanisim délleyip genlerini aktarmak
igin onunla bikip usanmadan sevigecektir. Diger giinlerde ise
kansinmm solgun gerisi ona, sevismenin yararsiz olacagim goste-
recektir. Bunun yerine bagka kirmiz1 gerili korunmasiz hamm-
lar arayarak onlar1 délleyecek ve boylece daha gok genini akta-
rabilecektir. Bu dénemde karisim evde birakmaktan endigelen-
meyecektir; ¢iinkii kadinin cinsel agidan diger erkeklere agik
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olmadigim ve zaten dollenemeyecegini bilecektir. Erkek kazla-
nn, martlann ve benekli gulluklarn yaph budur.

Insanlarda ise yumurtlama déneminin ilan edildigi evlilikle-
rn sonuglan korkung olacaktir. Babalar ¢ok ender olarak evde
bulunacak, anneler yardim almadan gocuklarm: biiyiitemeye-
cek ve bebekler siirii halinde oleceklerdir. Bu hem anneler
hem de babalar igin kotii olacaktir, giinkii boylece her iki taraf
da genlerini aktaramayacakur.

Simdi de, kocanin kansmin dogurgan giinlerinin farkinda
olmadig zit senaryoyu inceleyelim. Bu durumda koca, kansm
dollemek icin evde kalmak ve ayn miimkiin oldugunca gok gii-
niinde onunla sevigmek zerundadir. Evde kalmasini saglayacak
bir diger etken de kansim siirekli olarak diger erkeklerden ko-
rumak zorunda olmasidir, ciinkii evde kalmadig bir giin tam
da karnisimin dopurgan giinii olabilir. Zina yapan erkek kansi-
min yumurtladigi gece bagka bir kadimin yataginda olma baht-
sizhfma ugrarsa, bagka bir erkek onun yatagina girerek kansi-
m délleyebilir ve bu arada bizim erkek de, zina iiriinii sperma-
larint 0 dénemde yumurtlamayan bir kadin igin bog yere harci-
yor olabilir. Bu zit senaryoya gore, erkegin komsu kapilann
oniinde dolagmasina yol agacak nedenler azalir, ¢iinkii komgu-
lanmn karilarindan hangilerinin dogurgan oldugunu bilmesi
miimkiin degildir. Bu durumda ortaya yiireklerimizi 1sitacak
bir sonug gikiyor: Babalar evde kabp ¢ocuk bakim igini payla-
giyorlar ve sonugta, bebekler hayatta kaliyor. Bu anne igin ol-
dugu kadar baba igin de yararly; giinkii bdylece ikisi de genle-
rini aktarabiliyorlar.

Alexander ve Noonan aslinda, insan digisinin tuhaf fizyoloji-
sinin kocalan (en azindan, aksi takdirde olacagindan daha faz-
la) evde kalmaya zorladhiin savunuyorlar. Kadin bu igten, ak-
tif bir ebeveynlik ortag edinerek kirh gikiyor. Ama igbirligi ya-
pip, karisinin bedeninin kurallarina gére oynamas gartiyla, er-
kek de karh gikiyor. Evde kalarak, bakimina yardim ettigi go-
cugun gergekten kendi genlerini tagidigina emin oluyor. Kendi-
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si avlanirken kanisinin yaklagsan yumurilama dénemini ilan et-
mek icin (digi bir babun gibi) gerisini kizartacagindan ve boy-
lece, siiriiyle talibini cezbedip herkesin ortasinda etraftaki tiim
erkeklerle cifilegeceginden korkmasina gerek kalmiyor. Frkek-
ler bu temel kurallan dylesine kabul ediyorlar ki, déllenmenin
miimkiin olmadignm bildikieri hamilelik sirasinda ve menopoz-
dan sonra bile kanlanyla sevigmeyi siirdiiriiyorlar. Dolaysiyla,
Alexander ve Noonan'a gore, kadinlarin gizli yomurtlama dé-
nemleri ve siirekli sekse hazir olmalan, tekegliligi, babanin go-
cuguna bakmasini ve babalarin babaliklarindan emin olmalar:-
m geligtirmek amaciyla evrildi.

Bu goriigin kargisinda, Davis'teki California Universite-
si'nden antropolog Sarah Hrdy’nin geligtirdigi "birgok baba"
kurami yer ahiyor. Antropologlar, giiniimiizde modern devlet-
lerde bu tiir bir suga karg yasalar olmasina kargin, pek ¢ok ge-
leneksel toplumda bebek 6ldiirmenin yaygin oldugunu uzun
siiredir biliyorlardi. Ama Hrdy’nin ve digerlerinin yakin tarihli
saha galigmalarina dek, zoologlar bebek &ldiirmenin hayvan-
larda ne siklikla goriildiigiinii hig bilmiyorlard:. $u anda bebek
oldiirmenin belgelendigi tiirler listesinde, aslanlardan Afrika
yabanképeklerine dek pek gok tiiriin yam sira, en yakin akra-
balanmiz olan gempanzeler ve goriller de yer aliyor. Bebek
katli 6zellikle yetiskin erkekler tarafindan, hi¢ ciftlesmedikleri
digilerin bebeklerine kargi gergeklestiriliyor; drnegin, saldirgan
erkekler yerlegik erkeklerin yerini kapip haremlerini ele gegir-
meye c¢ahstiklarinda. Saldirgan bu durumda, oldiirdiigii bebek-
lerin kendinden olmadigim: biliyor.

Bebek dldiirme sugu dogal olarak bizi dehgete diigiiriiyor
ve neden hayvanlarin (ve eskiden insanlarin) bu sugu bu denli
sik iglediklerini sormamiza neden oluyor. Konuyu diisiindiigii-
miizde, katilin genetik agidan korkung bir avantaj kazandigant
goriiyoruz. Digi, bebegi emzirdig siirece yumurttayamaz. Ama
katil saldirganin, yeni ele gegirdigi gruptaki bebeklerle akraba-
i yoktur. Béyle bir bebegi dldiirerek annesindeki siit iiretimi-
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ne son verir ve yeniden kizagma gevrimine girmesini saglar.
Bebek katli ve isgal vakalarinmin birgogunda ya da ¢ogunlugun-
da katil magdur anneyi déllemeye girigir ve digi, katilin genle-
rini taglyan bir bebek dogurur.

En 6nemli bebek 6liimii nedenlerinden biri olarak bebek
katli, 6ldiiriilen yavrulanna yapuklan tiim genetik yaurim kay-
betmek durumunda kalan hayvan anneler igin ciddi bir evrim
sorunudur. Sozgelimi, tipik bir digi goril yagam: boyunca en az
bir bebegini, ait oldugu haremi devralmaya ¢aligan saldirgan
erkek goriller yiiziinden kaybeder. Gergekten de gorillerde be-
bek 8liimlerinin iigte birinde neden, bebek katlidir. Diginin ki-
sa ve belirgin gekilde ilan edilen bir kizisma gevrimi olmasi du-
rumunda baskin bir erkek onu bu dénem iginde kolayca tekeli-
ne alabilir. Sonugta, diger tiim erkekler bebegin babasinin ra-
kipleri oldugunu "bilirler" ve bu durumda, bebegi 6ldiirmek-
ten gekinmezler.

Bir de, diginin yumurtlama déneminin gizli kaldigmm ve sek-
se siirekli hazir oldugunu diigiinelim. Bu avantajlan kullana-
rak, eginin bakmadig bir sirada, gizlice yapmak zorunda olsa
bile, gok sayida erkekle giftlegebilir. Bu durumda higbir erkek
babahgindan emin olmaz, ama pek g¢ok erkek, annenin ¢ocu-
gunun kendisinden olabilecegini bilir. Bu erkeklerden biri ile-
ride annenin egini kagirmay1 ve anneye sahip olmay bagarsa
bile, bebegini 6ldiirmekten kaginir, giinkii bebek kendisinden
olabilir. Hatta, bebegi koruyarak ya da bagka bakim hizmetleri
sunarak bebege yardim edebilir. Annenin yumurtlama déne-
minin gizli olmasi, grup iginde erkekler arasindaki kavgalann
da azalmasim saglayacaktir; giinkii her giftlegmenin dogumla
sonuglanmas1 miimkiin degildir ve bu durumda, ugruna kavga
etmeye degecek bir gey yoktur.

Digilerin babahk konusunda belirsizlik yaratmak igin gizli
yumurtlama dénemini ne yaygnlkla kullandiklarnina bir érnek
olarak, bir Dogu Afrika hayvan parkim ziyaret etmig herkesin
taniyacaf, vervet adi verilen Afrika maymunlanna bakahm.
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Vervetler saylan yediye ulagabilen yetigkin erkekien ve ona
ulagabilen yetigkin digiden olugan gruplarda yagarlar. Disi ver-
vetlerin yumurilama dénemine dair hicbir anatomik ya da dav-
ranigsal belirti gostermemeleri nedeniyle biyolog Sandy Andel-
man bir vervet grubunun yagadif bir akasya agaei buldu, elin-
de bir huni ve sigeyle digilerin idrarlarim toplad: ve idrarlarda
hormonsal yumurtlama gésiergeleri aradi. Andelman aynca,
ciflesmelerin de kaydim tuttu. Sonugta, digilerin yumurtlama-
dan uzun siire dnce ¢iftlegmeye bagladiklari, yumurtlamadan
uzun siire sonra da gifilegmeyi siirdiirdiikleri ve cinsel [aaliyet-
lerinin doruguna ancak hamileligin ilk yansinda ulaghklan gé-
rildi.

Bu dénemde diginin karm belirgin sekilde sigmig degildi ve
kandirilan erkek de bog yere gaba harcadigindan habersizdi.
Digiler giftlegmeden ancak hamileligin son yarsinda, yani er-
keklerin artik kandinlamayacag bir dénemde vazgegtiler. Bu
durumda gruptaki erkeklerin g¢ogu, gruptaki digilerin goguyla
ciflesmeye bol bol zaman bulabiliyordu. Erkeklerin iigte biri,
gruptaki tim kadinlarla ¢ifilegebilmigti. Dolayisiyla, yumurtla-
ma doneminin gizli olmasi sayesinde digi vervetler, yakinlarm-
daki neredeyse tiim katil adayr erkeklerin yardimini elde edi-
yorlard.

Kisacast Hrdy gizli yumurtlama donemini, disilerde, yavru-
larin yetigkin erkeklerin sundugu dliimciil tehlikelerden korun-
mas) amactyla gergeklesmig bir evrim uyarlanmas: olarak gorii-
yor. Alexander’la Noonan'in gizli yumurtlama dénemini baba-
liktan emin olmay: ve tekeslilifi tesvik etme amagh olarak gor-
melerine kargin Hrdy, gizli yumurtlama déneminin babahk ko-
nusunda kugku yaratugim ve tekegliligi ortadan kaldirdsgin: dii-
glindiyor.

Bu noklada, hem "baba evde" kuraminda hem de "birgok
baba" kuraminda olasi bir sorun gérmeye baslayabilirsiniz.
Her iki kuramda da gerekli olan tek geyin kadimin yumurtlama
doénemini erkeklerden gizlemesi olmasina kargin, yumurtlama
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donemi neden kadinlardan da gizleniyor? Ornegin, neden ka-
dinlar yumurtlamanin yarattify duygulanimlardan haberdar ol-
malarina kargin erkekleri kandirmak igin gerilerini ayin her gii-
nii kirmzinin aym tonunda tutup, yumurtlamanmn olmadifn
giinlerde bile hevesli erkeklerle sevigmeye istekliymig gibi dav-
ranmiyorlar?

Bu itiraza verilecek yanit gok agik: istekli olmayan ve o an-
da dogurgan olmadifim bilen bir kadimin inandinci gekilde
sekse hazirmig gibi davranmasi kolay olmayacaktir. Bu agikla-
ma dzellikle de "baba evde" kuram: igin gegerlidir. Birbirleri-
ni yakindan tamdiklan uzun vadeli, tekegli bir iligki iginde bu-
lunan kadinin, kocasimi kandirmas: hig de kolay olmayacaktir;
tabii, kendisi de kandirilmadikga.

"Birgok baba" kuraminin, bebek katlinin biiyiik bir sorun
oldugu hayvan tiirleri (ve belki de geleneksel insan toplumlan)
igin akla yatkin olduguna hi¢ kugku yok. Ama bu kuram, bizim
bildigimiz modern insan toplumuyla pek uyugmuyor. Evel, ev-
lilk dig1 seks diye bir gey var, ama babalktan kugku duyma
toplumda kural degil, istisna. Genetik testler Amerikah ve Ingi-
liz bebeklerin en azindan % 75’inin ve belki de % 90’inin ger-
gekten megru gocuklar oldugunu, yani, annelerinin kocalannin
gocuklan oldugunu gésteriyor. Bu durumda, her gocuk igin,
"Bu gocugun gergek babasi ben olabilirim" diye diigiinerek bii-
yiik ilgi gosteren, hatta hediyeler yagdiran ve onu korumaya
caligan gok sayida erkek bulunmasi pek miimkiin degil.

Dolayisiyla, giiniimiizde kadinlann sekse siirekli hazir olma-
larim saglayan geyin, gocuklar1 bebek katline kargi koruma
amaci olmas: pek miimkiin goriinmiiyor. Yine de, birazdan go-
recegimiz gibi, uzak gecmigimizde kadmlarn béyle bir moti-
vasyonu olmug ve dolayisiyla seks, giiniimiizdekinden daha
farkli bir iglev iistlenmig olabilir.



Oyleyse, bu iki rakip kurami nasil degerlendirecegiz? insan
evrimindeki pek ¢ok soru gibi bu sorunun da, kimyacilann ve
molekiiler biyologlann tercih edecekleri bir ysniemle, yani,
test 1iipii deneyleriyle goziimlenmesi miimkiin degil. Evet, gii-
niimiizde hala, kadinlanin kizigma dénemlerinde parlak kirmz:
bir renge biiriindiikleri ve diger dénemlerde fujit olduklan, er-
keklerin ise yalmizca parlak kirmizi renkli kadinlardan tahrik
olduklar: bir insan niifusu bulunsaydi, belitleyici bir deney ya-
pabilirdik. Bu durumda sonucun ("baba evde" kuraminda én-
goriildiigiy gibi) daha ¢ok zina ve daha az baba bakimi my, yok-
sa ("birgok baba™ kuraminda éngoriildisgii gibi) daha az zina
ve daha gok bebek katli mi olacafan gdrebilirdik. Ama ne ya-
zik ki bdyle bir deney su anda olanaksiz ve genelik mithendis-
lifinin miimkiin kilmas: durumunda bile, ahlak digi olurdu.

Yine de, evrim biyologlarinin bu tiir sorunlan g¢ézmek igin
bagvurduklan bagka bir etkili teknikten yararlanabiliriz. Bu
teknige kargilagtirma yontemi ach veriliyor, Goriiniige bakilirsa,
yumurtlama déneminin gizlendigi ek tiir biz insanlar degiliz.
Gizli yumurlama genelde memeliler arasinda kuraldigi olmak-
la birlikte, bizim ait oldufumuz yiiksek primatlar (maymunlar
ve insansimaymunlar) adli memeli grubunda oldukca yaygn,
Bazi primat tiirlerinde belirgin olarak harici yumurtlama igaret-
leri gorilmiiyor; pek gok tiirde zayf igaretlere rastlamiyor ve
bazilarinda da yumurtlama bariz gekilde ilan ediliyor. Her tii-
rlin iireme biyolojisi, dogamin, yumurtlamanin gizlenmesinin
yararlan ve dezavantajlan konusunda yapugi bir deneyin so-
nuglanm temsil ediyor. Primat tiirlerini kargilaglirarak, yu-
murtlamanin gizlendigi tiirlerde gorillen, ama yumurtlamanin
ilan edildigi tiirlerde rasdlanmayan 6zellikleri bulabiliriz.

Cinsel aligkanhklarimiza yeni bir 151k getiren bu kargilagtir-
ma, Isvegli biyologlar Birgitta Sillén-Tullberg ve Anders Mol-
ler'in gergeklegtirdikleri énemli bir incelemenin konusuydu.
Inceleme dért adimdan oluguyordu:



1. Adim. Sillén-Tullberg ve Moller miimkiin oldugunca
¢ok sayida yiiksek primat tiirii igin (loplam alimig sekiz) gorii-
niir yumurtlama isaretlerini gizelgeye dakuiiter. Burada hemen,
“Dur bakahm!" diye itiraz edebilivsiniz, "kime gore goviiniir?”
Bir maymun biz insanlarin géremeyecegimiz ama diger bir
maymunun agikga fark edebilecegi isaretler verebilir; rnegin,
koku (feromonlar). Sozgelimi, verimli bir siit ineginde yapay
dollenme gergekleglirmeye galigan sigir yetigtiricileri inegin yu-
murtlama dénemini saptamakta zorluk gekerler. Ama bogalar
inegin kokusundan ve davraniglarindan bunu kolayca anlayabi-
liyor.

Evel, bu sorun goz ardi edilemez; ama yiiksek primatlardan
gok, ineklerde anlam tagiyor. Primatlarin ¢ogu giin iginde {aal
olmalan, geceleri uyumalar ve biiyiik oranda gizlerine bagim-
It olmalan agisindan bize benzer. Al yanakl erkek sebek (Rhe-
sus maymunu), burnu koku almasa da, diginin yumurtlama dé-
neminde oldugunu délyolu etrafindaki hafif kizillagmadan
~iistelik, bu kizillagma digi babundaki kadar belirgin olmadig
halde— anlayabilir. Biz insanlarin, yumurtlama dénemine dair
belirgin bir isaretin olmadifim diigiindiigiimiiz maymun tiirle-
rinde ise, erkek maymunlann da bizim kadar giipheye diigtiik-
leri goriiliiyor; ¢iinkii 1amamen uygunsuz dénemlerde, sézgeli-
mi kizigma déneminde olmayan ya da gebe olan disilerle giftle-
siyorlar. Dolaysiyla, bizim "goriiniir igaret" derecelendirme-
miz pek de anlamsiz degil.

Bu analizin ilk adiminin sonucuna gire, incelenen primatla-
nn yaklagik yansi —altmig sekizde otuz iki— belirgin bir yu-
mullama donemi isareli gostermemeleri agisindan insanlara
benzemekte. Bu otuz iki tiir arasmda vervel, marmoset, oriim-
cek maymunu ve bir insansimaymun —orangutan— yer aliyor.
Aralannda en yakin akrabamiz olan gorilin de bulundugu on
sekiz tiirde hafif igaretler goriiliiyor. Aralaninda babunlarla ya-
kin akrabamiz gempanzelerin de bulundugu on sekiz tiirde ise
yumurtlama dénemi belirgin sekilde ilan ediliyor.
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2. Adim. Sillén-Tullberg ve Mollen bundan sonra, ayn alt-
mug sekiz tirii ¢iftlegsme sistemlerine gore siniflandirdilar. Ara-
larinda marmosetler, gibonlar ve pek gok insan toplumunun da
bulundugu on bir tiiriin tekegli oldugu goriildii. Aralannda di-
ger insan toplumlannin ve gorillerin bulundugu yirmi iig tirde
tek bir yetigkin erkegin denetimindeki digi haremleri var. Ama
primat tiirlerinin bilyiik gogunlugunda —aralarinda vervetletin,
ciice gempanzelerin ve gempanzelerin de bulundugu otuz dort
tirde— digilerin rutin olarak gok sayida erkekle iligki kurup
¢iftlegtikleri rasgele bir cinsel iligki sistemi goriiliiyordu.

Burada bir kez daha, "Dur bakalim!" gighklari duyuyorum.
"Neden insanlar da rasgele cinsel iligkide bulunanlar simfinda
yer almiyorlar?” Ciinkil ben 6zenle, rutin olarak diye belirttim.
Evet, ¢ogu kadinin yagami boyunca art arda birden fazla cinsel
egi oluyor ve pek gok kadin da ayni anda birden fazla erkekle
iligki iginde bulunabiliyor. Ama herhangi bir kizigma gevrimin-
de bir kadin igin norm, tek bir erkekle iligki kurmakur; ama
digi vervet ya da ciice gempanze i¢in norm, gok sayida egle ilig-
ki kurmaktr.

3. Adim. Sillén-Tullberg ve Moller sondan bir énceki
adimda 1. ve 2. adimlan birlestirerek su soruyu sordular: az
ya da ¢ok belirgin yumurtlama dénemlerinin, belli bir ¢iftles-
me sistemiyle iligkili olmas: egilimi var m? ki rakip kuram saf-
¢a okundugunda, baba evde kuraminin dogru olmas: duru-
munda gizli yumurtlama déneminin tekesli tiirlere zgii oldugu
diigiiniilebilir. Gergekten de incelenen tekesli primat tiirlerinin
biiytik gogunlugunda —on bir tiirden onu— yumurtlama déne-
minin gizli oldugu goriiliiyor. Agikga ilan edilen yumurtlama
doénemi tek bir tekegli primat tiiriinde bile gériilmiiyor; bu tiir
yumurtlama donemi genellikle (on sekiz vakamn on dérdiinde)
rasgele iligkide bulunan tiirlerle sinirli. Bu, "baba evde" kura-
mu igin giiglii bir kanit gibi gériiniiyor.

Ama tahminlerle kuram arasinda ancak yanim bir uyugma
goriliiyor, ciinkii ters bagmtlar tutmuyor. Cogu tekegli tiirde
gizli yumurtlama goriilmesine kargin, gizli yumurtlama kesin
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bir tekeglilik kamiti degil. Gizli yumurttamanin goriildiigi otuz
iki tiiriin yirmi ikisi tekegli degil; rasgele cinsel iligkide bulunu-
yor ya da haremler halinde yagtyorlar. Yumurilama déneminin
gizhi oldugu tiirler arasinda tekegli durukuliler, genellikle tekes-
li olan insanlar, harem sahibi langurlar ve rasgele cinsel iligki-
de bulunan vervetler yer alyor. Yani, gizli yumurtlamanin ilk
bagla evrilmesine yol agan gey ne olursa olsun, bundan sonra
cok cesithi giftlegme sistemlerinde goriilebiliyor.

Ayni gekilde, yumurtlama dénemlerini agikga ilan eden go-
gu tiirde rasgele cinsel iligkinin goriilmesine kargin, rasgele
cinsel iligki yumurtlamanin mutlaka ilan edilecegi anlamina
gelmiyor. Gergekle, rasgele c¢iftlesen primatiarin ¢ogunda
—otuz dort tiirden yirmisi— yumurtlama dénemi ya gizleniyor
ya da yalnizca hafif igaretler gorilliyor. Harem sahibi tiirlerde
de tiire bagh olarak gériiniir, az miktarda gériiniir ya da bariz
yumurtlama dénemi goriilebiliyor. Biitiin bu karmagikliklar bi-
ze, gizli yumurtlama déneminin, birlikte var oldugu ciftlesme
sistemine gire farkl iglevler iistlenebilecegini gosteriyor.

4. Adim. Sillén-Tullberg ve Moller bu iglev degigikliklerini
saptamak igin, mevcut primat tiirlerinin soyagaglarim incele-
meye karar verdiler. Boylece primatlarin evrim tarihgesinde
yumurtlama igaretlerinin ve ciftlesme sistemlerinin degistigi
noktalari saptamay1 umuyorlardi. Buradaki mantik, birbirleriy-
le cok yakin olan ve dolayisiyla yakin zamanlarda ortak bir ata-
dan tiiredikleri varsayllan bazi modern tiirlerin ¢iftlegsme sis-
temleri ya da yumurtlama dénemi igaretinin belirginligi agisin-
dan [ark gosiermeleriydi. Bu da, cifilegme sistemlerinde ya da
igaretlerinde yakin zamanlarda evrimsel degigimler olugtugunu
diigiindiiriiyor.

Bu manugin nasil ¢ahgugina dair bir érnek vermek istiyo-
rum. insanlarin, gempanzelerin ve gorillerin genetik agidan %
98 oraninda ayn olduklarim ve dokuz milyon yil 6nce yasamg
bir atadan ("Kayp Halka") geldiklerini biliyoruz. Ama Kayip
Halka’mn giiniimiizdeki iic modern torununda ii¢ ayr yumurt-



lama igareti tipi de goriiliiyor: insanlarda gizli yumurtlama, go-
rillerde iistii kapah igaretler ve gempanzelerde agik igaretler,
Dolayisiyla, bu torunlardan yalnizca biri yumurtlama igaretieri
agimndan Kayip Halka’ya benzeyebilir ve diger iki torunda
farkh igaretler geligmig olmahdr.

Gergekte tiim mevcut ilkel primatlarda iistii kapah yumunrt-
lama igarederi goriiliir. Dolaysiyla, Kayipp Halka bu durumu
korumug ve goriller de bu ézelligi Kayip Halka’dan miras al-
mig olabilirler (bkz. gekil 4.1.) Ama son dokuz milyon yit icin-
de insanlar yumurtlamann gizlenmesini ve gempanzeler de

Yumurtlama isaretleri Soyagaci

O = Yumurtamamn gizhi kalmas
© = iistii kapah yumurtlama igaretleri
@ = yumurtlamamn acikga ilam

Sempanzeler. © Goriller O insanlar

"Kayp Halka"

Primitif
Primatla?
Sekil 4.1



agtkga ilamini geligirmig olmahlar. Bizim igarederimizle gem-
panzelerin igaretleri, iistii kapal igaretler veren atalarimizdan
sonra zit yonlerde eviilmig olmah. Yumurtlama dénemindeki
gempanzelerin gigmig gerileri biz insanlara babunlann gerisi gi-
bi goriiniir. Oysa gempanzelerle babunlann atalan goz alici ge-
rilerini birbirlerinden bagimsiz olarak gelistirmig olmablar,
ciinkii babunlarin atalar: ile Kayip Halka’'nmin yollan yaklagik
otuz milyon yil énce ayrild,

Benzer bir manukla, primat soyagacinda, yamurtlama iga-
retlerinin degigmis olmas) gereken diger nokialara da ulasabili-
riz. Isaret degigimi en az yirmi kez olmug gibi gériiniiyor. Agik-
ca ilanin (sempanze 6rne@ de dahil olmak iizere) birbirinden
bagimsiz en azindan ii¢ kékeni; gizli yumurtlamanin (bizdeki,
orangulanlardaki ve en azindan alt ayn maymun grubundaki
kikenleri de dahil olmak iizere) birbirinden bagimsiz en azin-
dan sekiz kdkeni veya (kimi uluyan maymunlardaki gibi) gizli
yumurtlamadan ya da (pek gok sebekteki gibi) agikga yumurt-
lamadan istti kapall yumurtlama igaretlerine pek ¢ok yeniden
gecis olmali.

Primat soyagacinda, yumurtlama igavetleri gibi cifilegme
sistemlerinin de degismig olmas: gereken pek ¢ok nokla sapta-
yabiliriz. Tiim maymunlarin ve insansimaymunlann oriak ata-
sindaki ilk ciftlegme sistemi biiyiik olasilikla rasgele ¢ifuesmey-
di. Ama su anda insanlara ve en yakin akrabalanimz olan sem-
panzelerle gorillere bakugimizda iig giftlegme sistemini de go-
rilyoruz: gorillerde harem, gempanzelerde rasgele gifllegme ve
insanlarda ya tekeslilik ya da harem (bkz. gekil 4.2). Dolayisiy-
la, dokuz milyon yil énceki Kayip Halka’nm ii¢ torununun en
azindan ikisinde giltlesme sistemi degismis olmah. Kayip Hal-
ka’nin haremler halinde yasadipm diigiindiiren kantlar da
var; yani, gorillerde ve bazi insan toplumlarinda bu giftlegme
sistemi korunmug olabilir. Ama gempanzeler rasgele cinsel ilig-
kiyi yeniden icat etmig ve insanlar da tekegliligi icat etmig ol-
mallar. Burada da insanlarla gempanzelerin yumurtlama iga-
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rellerinde oldugu kadar giftlesme sistemlerinde de ztt yonlerde
evrildiklerini goriiyoruz.

Yiiksek primailarda tekeslilik en az yedi kez farkli olarak
evrilmig gibi goriiniiyor: bizde, gibonlarda ve en azindan beg
ayn maymun grubunda. Harem sistemi de, Kayip Halka da
dahil olmak lizere en azindan sekiz kez evrilmig olmal.. Yakin
atalarimin rasgele cinsel iligkiden haremlere ge¢melerinden
sonra gempanzeler ve en azindan iki maymun tirii rasgele ilis-
kiyi yeniden icat etmis olmallar.

Biylece, uzak gecmigte yagamig primatlarda goriilmiig ola-
bilecek ¢iftlesme sistemini ve yumurtlama igareti tiplerini yeni-
den olugturduk. Artik bu iki bilgiyi bir araya getirip su soruyu
sorabiliriz: soyagacimizin, gizli yumurtlamanin geligtigi her
noktasinda hangi ciftlegme sistemi baskindy?

Bu konuda gunlan 6grenebiliyoruz: Yumurtlama igaretleri
veren ve sonradan bu igaretleri kaybederek gizli yumurtlamay:
geligtiren ata tiirlere bakalim. Bu ata tiirlerden yalmzca biri te-
kegliydi. Sekizinde ve belki de on birinde ise rasgele cinsel ilig-
ki ya da harem goriiliiyordu; bunlardan biri de, harem sahibi
Kayip Halka'dan gelen, insanin atasiydi. Dolayisiyla, gizli yu-
murtlamaya yol agan giftlegme sisteminin tekeslilik degil, ras-
gele ciftiesme ya da harem oldugu sonucuna variyoruz. (Bkz.
gekil 4.3). Bu, "bir¢gok baba" kuramimin éngordiigii sondur.
"Baba evde" kuramiyla ise uyugmuyor.

Aksi yonden giderek, sunu da sorabiliriz: soyagacimizda te-
kegliligin geligtigi her noktada hangi yumurtlama igaretleri bas-
kindi? Yumurtlamanin agikca ilan edildifi tiirlerde tekegliligin
asla geligmedigini goriiyoruz. Tekeslilik genelde, zaten gizli yu-
murtlamaya sahip tiirlerde ya da iistii kapal: yumurtlama iga-
retlerine sahip tiirlerde goriiliiyor (bkz. gekil 4.4). Bu sonug,
"baba evde" kuraminin dngériileriyle uyuguyor.
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Goézlemlenen modern tiirler haklondaki gergeklerle ata tiider hakkuinda
ulagilan sonuglan birlegtirdiimizde, yumurtlama isaretlerinin evrimsel
deisim gegirdigi noktalarda baskin olan giftlegme sistemi hakkinda ¢i-
karsama yapabiliyoruz. 3 numaral tiiriin, iistt kapali yumurtlama igaret-
leri gisteren harem sahihi bir atadan gizli yumurtlamay geligtirdigini, 1
ve 2 numaral tiiflerin ise atalanmn giftlegme sistemlerini (haremler) ve
iistii kapali yumurtlama igareterini koruduklan sonucuna vanyenz.

Goriiniigte farkh bu iki sonug arasmda nasil bir udagmaya
vanlabilir? Sillén-Tullberg ve Moller'm incelemelerinin 3. adi-
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minda, neredeyse tiim lekegli primatlarda gizli yumurtlama ol-
dugunu bulduklarim hatirlayalim. Simdi, sonucun iki adimda
olugmug olmasi gerektigini goriiyoruz. ik olarak, gizli yumurt-
lama rasgele cifuesen ya da harem sahibi olan tiirlerde olugtu.
Ardindan, gizli yumurtlama olugtuktan sonra, bu tiirler tekegli-
lige gegtiler (bkz. gekil 4.4).

Gizli Yumurtlamanin Geligimi

ciftlesme harem —p harem —p  tekeslilik
yumurtlama dsto gizli gizli
isaretleri kapali

yumurtlama verimliseks  belirsiz babayi
isaretlerinin, babahk evde

ya da yoklugunun ve bebek tutmak
iglevi katlini 6nleme

Sekil 4.4

Belkd de artik cinsel tarihimizi kafa kangtine: bulmaya bag-
lamigsimizdir. Ige, basit bir yanu gerekliren, goriiniigte basit bir
soruyla bagladik: neden yumurtlama dénemimizi gizliyor ve
aymn herhangi bir gimiinde keyif amaciyla seks yapiyoruz?
Ama basit bir yanit vermek yerine size, yaniun ¢ok daha kar-
magik oldugu ve iki adim igerdigi soyleniyor.

Biitiin bunlar, gizli yumurtlamanin iglevinin primat evrim
tarihi boyunca tekrar tekrar degistigi ve hatta tersine déndiigii
anlamina geliyor. Atalanmzin hild rasgele giftlestikleri ya da
haremler halinde yagadiklari bir dénemde olugtu. Bu dénem-
lerde gizli yumurtlama, insansimaymun kadinin cinselligini pek
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cok erkege ihsan edebilmesini saghyor ve erkeklerin higbiri ka-
dinin dogurdugu cocugun babasi olduguna emin olamuyor,
ama olabilecegini biliyordu. Sonugta, bu katil aday: erkekierin
higbiri insansimaymun kadinin bebegine zarar vermek istemi-
yorlardi; hatta bazlan bebegi korumug ya da beslenmesine
yardim etmig olabilir. insansimaymun kadin bu amagla gizli
yumurtlamay: geligtirdikten sonra bu durumu iyi bir magara
adami segmek, onu evde kendisiyle birlikte kalmaya ayartmak
ya da zorlamak ve bebegini korumasina ya da bakmasmna yar-
dim etmesini saglamak igin kullands; tabii, erkek bebegin ken-
disinden olduguna emindi.

Gizli yumurtlamanin iglevindeki bu déniigiim bizi gsagirtma-
mali. Evrim biyolojisinde bu tiir degigimler gok sik goriiliir.
Bunun nedeni dogal segimin, bir mithendisin bilingli gekilde
yeni bir iiriin tasarlamasi gibi, algilanan uzak bir hedefe dogru
bilingli gekilde ve diiz bir hat izleyerek ilerlememesidir. Bunun
yerine, bir hayvanda belli bir iglev iistlenen bir ézellik, bagka
bir hayvanda bagka bir iglev daha iisttenmeye baglar ve sonug-
ta degisir; hatta, ilk iglevini yitirebilir. Sonugta, canlilar evril-
dikge benzer uyarlanmalar sik sik yeniden icat edilir ve sik sik
iglevini yitirir, degigtinr, hatta tersine déndiiriir.

Bu duruma dair en tamidik érneklerden biri omurgahlarin
kol ve bacaklandir. Baliklarin atalarinin yiizmekte kullandiklan
yiizgegleri, siiriingenlerin, kusglarin ve memelilerin atalarinda
bacaga déniigmiiy ve yiiriimek ya da toprak iistiinde ziplamak
igin kullamlmigtir. Daha sonra, bazi memelilerin ve siiriin-
gen-kuglann atalannin 8n ayaklan sirasiyla yarasalarda ve mo-
dern kuglarda kanata déniigerek ugmakta kullanilmigtir. Bun-
dan sonra kuglann kanatlari ve memelilerin bacaklan birbirle-
rinden bafimsiz olarak penguenlerle balinalarin kanatlarina
doniigmiig ve biylece, yiizme iglevine geri déniilerek baliklarin
yiizgegleri yeniden icat edilmigtir. Bahklarin torunlar arasin-
dan en azindan iig grup birbirlerinden bagimsiz olarak bacak-
larim kaybederek yilanlara, ayaksiz kertenkelelere ve sesilyan-
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lar olarak bilinen bacaksiz amfibik hayvanlara déniigtiiler. Ure-
me biyolojisinin —gizi yumurtlama, agikga ilan edilen yumurt-
lama, tekeglilik, harem ve rasgele cinsel iligki gibi— ozellikleri
de temelde aym sekilde tekrar tekrar iglev degistirdi ve birbiri-
ne doniigtii, yeniden icai edildi ya da yitirildi.

Bu evrim kaymalarimin yaraiig: sonuglar, ask yagamlarimi-
za lezzet katabilir. Sozgelimi, biiylikk Alman yazan Thomas
Mann"in Dolandinc: Felix Krull''n Anilan adh son romaninda,
Felix'in bir tren yolculugu sirasinda ayn: kompartiman: paylas-
ug: paleontolog ona, omurgallarda kol-bacak evriminin 6ykii-
siini1 anlalir. Baganih ve hayal giicii yisksek bir capkin olan Fe-
lix, bu evrimin digiindirdiklerinden gok hoglamr. "Insan kol-
lan ve bacaklan, en ilkel kara hayvanlarinin kemiklerini koru-
yor!.. Bu olaganiistii!.. Bize ilgi gosteren bir kadinin bedenimi-
ze sartlan bigimli, ¢ekici koly, itk kugun pengeli kanadindan ve
baligin gogis yiizgecinden farkh degil... Bir sonraki sefere bu-
nu diigiinecegim... Bu antik kemik iskeletine sahip o bigimli
kolu bir diigiiniin!"

Sillén-Tullberg ve Moller’in gizli yumurtlamamin evrimi hak-
kindaki géziimlerine dayanarak sizler de, Felix Krull'un fante-
zilerini omurgalilann kol bacak evrimiyle beslemesi gibi, fante-
zilerinizi gizli yumurtlamanin sonuglanyla besleyebilirsiniz.
Uzun bir tekesli iligkinin sundugu giivenlik i¢inde, yumurtlama
gevriminin dogurgan olmayan bir déneminde yalmzca keyif
icin seks yapacagimz bir sonraki zamana kadar bekleyin. Boyle
bir zamanda duydugunuz zevkin, paradoksal bir gekilde, fizyo-
lojinizin, haremlerde bilap diigen ya da rasgele iligki i¢inde or-
tak olarak paylagilan bir egten digerine gegen uzak alalarimazin
lizyolojisinden farkh ozellikleri sayesinde gergeklestigini diigii-
niin. Bu sefil atalanmiz ironik gekilde, yumurtlama déneminin
siirl giinlerinde seks yapiyor ve biyolojik délleme zorunlulu-
gunu mekanik olarak yerine getirirken, gabuk ve kesin sonuca
ulagma zorunluluklan yiiziinden, sizin aceleye getirmeden ya-
sadiginiz zevkten yoksun kaliyorlardi.



5. BOLUM
ERKEKLER NE iSE YARAR?

Erkek Rolunin Evrimi

Gegen yil uzak bir gehirdeld bir iiniversitenin profesériinden,
beni akademik bir konferansa davet eden olaganiistii bir mek-
tup aldim. Mektubu yazan kigiyi tammiyordum ve adindan, ka-
din m erkek mi oldugunu bile anlayamamigtim. Konferans
icin, uzun ugak yolculuklan yapmam ve evimden bir hafta
uzak kalmam gerekecekti. Ama davet mektubu gok giizel yazil-
migti. Konferans da bu kadar giizel diizenlenecekse, son dere-
ce ilging olabilirdi. Ayirmam gereken zaman yiiziinden biraz
kararsizhk duymakia birlikte, daveti kabul ettim.

Beldedigim gibi son derece ilgi gekici gikkan konferansa gel-
digimde, kararsizhfim tamamen yok oldu. Konferans diginda
ahgverig, kug izleme, ziyafetler ve arkeolojik alanlara geziler gi-
bi faaliyetler de diizenlenmigti. Bu mitkemmel organizasyonun
ve aldiam harika mektubun yaraticisinin bir kadin oldugunu
gordiim. Konferansta parlak bir séylev vermesinin ve son dere-
ce hog bir insan olmasinin yan sira, gérdiigiim en giizel kadin-
lardan biriydi.

Ev sahibesinin diizenledigi ahgveriy gezilerinden birinde
esime pek ¢ok hediye aldim. Rehber olarak yanima verilen 6§-
renci bu alisveriglerimi ev sahibeme bildirmig olmah ki, konfe-
rans ziyafetinde yan yana oturdugumuzda, "Kocam bana asla
hediye almaz!" diyerek beni gok sagirttr. Eskiden kocasina he-
diye alirmig, ama kargihk goremeyince o da hediye almaktan
vazgegmis.

Insanin Kékeni. F: 7 97



Masadan birisi, Yeni Gine kug cennetindeki saha gahgmala-
rm sordu. Cennetleki erkek kuglann yavrulann yetigtirilmesi-
ne hi¢ yardim etmediklerini, bunun yerine miimkiin oldugunca
cok digiyi bagtan gikarmaya ¢ahguklarim séyledim. Ev sahibem
beni bir kez daha gagirtarak, "Tipk: erkekler gibi!" diye bagr-
dr. Kendi kocasinin gogu erkekten daha iyi oldugunu, kendisi-
nin mesleki emellerini tegvik ettigini agikladi. Ama kocas: ak-
samlannin ¢ogunu igyerinden erkeklerle gegiriyor, hafta sonla-
ri evde oldugunda televizyon seyrediyor, ev iglerine ve iki go-
cuklarinin bakimina yardim etmekten kagimiyordu. Kadin on-
dan pek gok kez yardim istemis, en sonunda pes ederek bir
kahya tutmugtu. Bu dykiide elbette aligilmadik bir gey yok. Be-
nim aklimda kalmasinin tek nedeni bu kadinin son derece gii-
zel, hog ve yetenekli olmasiyds; dyle ki, insan safdillikle, onun-
la evlenmeyi segen erkegin onunla birlikte zaman gegirmeye is-
tekli olacagini sanird.

Yine de evsahibem yuvasinda diger pek ¢ok evli kadina go-
re daha iyi gartlar iginde yagiyor. Yeni Gine tepelerinde ilk ¢a-
ligmaya bagladigimda kadinlanin nasil istismar edildiklerini go-
rerek 6fkeye kapiliyordum. Orman yollarinda kargilaggim evli
ciftler tipik olarak, agir bir odun demeli, sebzeler ve bir bebe-
gin yiikii altinda iki bitklim olmug bir kadinla, yaninda ok ve
yaydan bagka bir gey tagimadan dimdik yiiriilyen kocasindan
oluguyordu. Erkeklerin av gezileri, erkekler aram bag kurma
firsatlarindan ve erkeklerin ormanda hemen tiikettikleri baz:
kiigiik av hayvanlarindan bagka sonug vermiyor gibi goriinii-
yordu. Kadinlar fikirleri bile sorulmadan alimiyor, satiliyor ya
da atiliyordu.

Ama daha sonra kendi gocuklanm oldugunda ve yiiriiyiigle-
rimizde aileme kilavuzluk etmeye bagladigimda, ailelerinin ya-
mnda gezinen Yeni Gine erkeklerini daha iyi anlayabildim.
Ben de ¢ocuklanmin yaninda yiiriiyor ve tiim dikkatimi gocuk-
larimin ezilmelerini, diigmelerini, kaybolmalarini ya da baglan-
na basgka bir kétiiliikk gelmesini énlemeye veriyordum. Gele-



neksel Yeni Gine erkeklerinin ¢ok daha dikkatli olmalan gere-
kiyordu, ciinkii gocuklarim ve karilanm ¢ok daha biiyiik riskler
bekliyordu. Agir bir yiik altindaki karilarnimin yaninda gezinen
bu goriiniigte kayitsiz erkekler ashnda gozcii ve koruyucu islevi
goriiyor, bagka bir kabileden erkeklerin saldinsina ugramalan
durumunda ok ve yaylanm gabucak kullanabilmek igin ellerini
bog tutuyorlardi. Ama erkekletin av gezileri ve kadinlann eg
olarak satblmalar beni hili iiziiyor.

Erkeklerin ne ige yaradii sorusu bir klige gibi goriinebilir.
Aslinda bu soru toplumumuzdaki hassas bir noktaya dokunu-
yor. Kadinlar, erkeklerin kendilerinden menkul statillerine ar-
tik katlanamiyor ve karnlaniyla gocuklarindan ¢ok kendine ba-
kan erkekleri elegtinyorlar. Bu soru antropologlar i¢in de ¢ok
onemli bir kuramsal sorun olugturuyor. Eglere ve gocuklara su-
nulan hizmetler agisindan bakildiginda, gogu memeli tiiriinde
erkeklerin sperma figkirtmaktan bagka ige yaramadiklan gérii-
lilyor. Ciftlestikten sonra digiden aynliyor ve yavrulan besle-
me, koruma ve egitme yiikiinii tamamen digilere birakiyorlar.
Ama insan erkekleri ciftlesmeden sonra da (genellikle ya da
cogunlukla} eglerinin ve yavrularinin yaninda kalmalan agisin-
dan farklihk gésteriyor. Antropologlar, erkeklerin sonugta orta-
ya ¢ikan ek rollerinin, tiiriimiiziin en ayiric1 ézelliklerinin evri-
mine ¢ok énemli katkilarda bulundugunu varsayiyor. Burada,
goyle bir mantik yiiriitiiliiyor:

On bin yil énce tarimin baglamasindan énce tiim insan top-
lumlarim igine alan bir kategori olan avci-toplayier toplumlarin-
da, erkeklerle kadinlarin ekonomik rolleri farkhidir. Erkekler
biiyitk hayvanlan avlamaya ve kadmlar da bitki ve kiigitk hay-
vanlar toplayip gocuklara bakmaya daha g¢ok zaman ayirr.
Antropologlar bu ayrimi gekirdek ailenin ortak gikarlarina hiz-
met eden ve dolaystyla, saglam bir igbirliZi stratejisi olan bir ig
boliimii olarak gérmekteydiler. Erkeklerin biiyiik hayvanlan iz-
lemeleri ve 8ldiirmeleri kadinlara gére daha kolayds; giinkii er-
keklerin emzirmek igin yanlarinda gocuklarini tagimalar gerek-

9



mez ve ortalama olarak, kadinlardan daha kashdirlar. Antropo-
loglara gore erkek, karisina ve gocuklarina et getirmek igin av-
lamir.

Modern endiistri toplumlaninda da buna benzer bir ig bélii-
mii goriililyor: pek ¢ok kadin gocuk bakimina hala erkeklerden
daha fazla zaman harcar. Artik erkeklerin asil igleri avlanmak
degil belki, ama hal para kazandiran iglerde ¢ahgarak eglerine
ve ¢ocuklanna yiyecek getirirler (tabii, Amerikan kadinlanmn
gogu da). Yani, "eve et getirmek" ifadesinin kéklii ve eski bir
anlami var.

Geleneksel avcilarin eve et gelirmeleri, insanlara dzgii olan
ve insanlann kurtlar ya da Afrika yabankopekleri gibi birkag
memeli liirle paylagupy aymner bir iglev olarak gériiliir ve go-
gunlukla, insan toplumlarinin, bizi diger memelilerden ayiran
diger evrensel ozellikleriyle baglantili oldugu varsayilir. Ozel-
likle de, kadinla erkegin ciftlesmeden sonra da gekirdek ailede
baglanularim korumalariyla ve insan gocuklarimin (geng insansi
maymunlann tersine) siitten kesildikten sonra da yillarca kendi
yiyeceklerini bulamamalanyla baglanuhdr.

Son derece acik goriindiigii igin genelde dogru kabul edilen
bu kuram, erkeklerin avlanmas: konusunda iki kesin éngorii
igeriyor. Ik olarak, avlanmamn temel amaci avcinin ailesine et
getirmesiyse, erkekler en gok eti getirecegine giivendikleri av-
lanma stratejisini izlemelidirler. Dolayisiyla, erkeklerin biiyiik
hayvanlann pegine diigerek, kiigiik hayvanlan hedeflemeye
oranla daha ok et getirdiklerini gézlemeliyiz. Ikinci olarak, av-
cinn ganimetini kansina ve gocuklarina getirdigini, ya da en
azindan eti akrabasi olmayan kigilerden ¢ok onlarla paylaghgim
gozlemeliyiz. Acaba bu iki éngorii dogru mu?

.....

Antropolojinin bdylesine temel iki varsayum igin sasirtici
belki, ama bu éngbriiler yeterince sinanmamg. Bu éngériilerin
sinanmasinda onciiliigii bir kadin antropologun, Utah Universi-
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tesi’nden Kristen Hawkes'in iistlenmesi ise herhalde pek gagir-
ua degil. Hawkes’in sinamalan ozellikle, Paraguay’in Kuzey
Aché kizilderlilerinin yiyecek toplama getirileri hakkinda Kim
Hill, A. Magdalena Hurtado ve H. Kaplan'la ortak olarak ger-
geklestirilen niceliksel dlgiimlere dayaniyor. Hawkes, Nicholas
Blurton Jones ve James O’Connel’la birlikte Tanzanya'daki
Hadza halk: iizerinde bagka testler de gergeklestirdi. Once,
Aché halka hakkindaki kanitlan inceleyelim.

Kuzey Achéleri tam giin calgan avci-toplayicilardr ve
1970"lerde tanm bdlgelerine yerlestirildikten sonra bile or-
manda yiyecek aramaya uzun bir zaman ayirmay: siirdiirdiiler.
Algilmig insan modeline uygun olarak Aché erkekleri pekan
ve geyik gibi biiyiikk memelileri avlamakta uzmanlagir ve ayn-
ca, an kovanlarindan bal toplarlar. Kadinlar ise hurmadan ni-
sasta dgutiir, meyve ve bocek larvalan toplar ve gocuklara ba-
karlar. Aché erkeginin av torbas: giinden giine farkhhk goste-
rir: pekari dldiirmesi ya da bir an kovam bulmasi durumunda
eve pek ¢ok insana yetecek kadar ok yiyecek getirir, ama av-
cihga aywrdiz giinlerin dértte birinde higbir gey bulamaz. Ka-
dmlann getirisi ise tahmin edilebilir ve giinden giine pek az
degigiklik gosterir, giinkii hurma boldur; kadinin ne kadar ni-
sasta elde edecef, nigasta dgiitmeye ayrraca@ zamana bagh-
dir. Kadin her zaman kendine ve ¢ocukiarma yetecek kadar yi-
yecek bulabilir, ama bagka pek ¢ok kisiyi besleyecek kadar bii-
yiik bir ganimete ulagmasi miimkiin degildir.

Hawkes’la arkadaglannin aragirmalanndan gikan ilk gagirt-
a sonug, erkeklerle kadinlarin stratejilerinin sagladiy getiri
arasindaki farkla ilgiliydi. Elde edilen getirinin ulagufy zirve
noktas, elbette erkeklerde kadinlara gore ¢ok daha yiiksekti,
ciinkii bir pekan dldiirme gansina erigen erkegin giinliik torba-
sina 40.000 kalori giriyordu. Ama erkegin ortalama giinliik
9.634 kalorilik getirisi kadinin ortalama giinliik getirisinden
(10.356) diigiikktii ve erkegin orta diizeydeki getirisi (giinde
4.663) de gok daha diigiiktii. Bylesine paradoksal bir sonuca
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ulagdmasinin nedeni, erkegin bir pekari avladig: zafer giinleri-
nin sayisinin, eve eli bog déndiigii ulang giinlerinin sayisindan
¢ok daha az olmasiydi.

Dolayisiyla, erkelderin hig de kahramanca olmayan "kadin
igini" benimseyerek avin heyecamum bir yana birakmalan ve
hurma 8giitmeler: uzun vadede ¢ok daha yararh olacakti. Er-
kekler, kadinlardan daha giiglii olmalan nedeniyle, isterlerse
bir giinde kadinlara oranla gok daha fazla hurma nigastas: ka-
lorisi iiretebilirler. Yiiksek ama tahmin edilmesi gii¢ bahislere
giren Aché erkekleri, biiyitkk ikramiyeyi hedefleyen kumarbaz-
lara benziyorlar: kumarbazlar paralarini bankaya koyup insana
stkic gelecek derecede sabit olan faizini alsalar, uzun vadede
gok daha kirh gikariard.

Diger gagirtict senug da, baganih Aché aveilarinin eti yalniz-
ca kanlarina ya da gocuklarina getirmek yerine, gevredeki her-
kesle paylagmalanydi. Ayni gey bal igin de gegerliydi. Bu genig
caph paylagimin sonucunda, bir Aché’nin tiikettigi tiim yiye-
ceklerin iigte biri kendisi ya da gekirdek ailesi digindan birisi
tarafindan getiriliyordu.

Aché kadinlarinin neden biiyiik hayvan avlamadiklarini an-
lamak ¢ok kolay: gocuklarindan uzakta bu kadar gok zaman
gegiremezler ve bir giin olsun bos torbayla dénme riskini goze
alamazlar, giinkii bu durum siit iiretimlerini ve gebeliklerini
tehlikeye sokar. Ama erkekler neden hurma nigastasina bog
verip avdan elde edecekleri, ortalamas: diigiik getiriyle yetini-
yor ve avi —antropologlarin geleneksel perspektifinde 6ngoriil-
diigii gibi— kanlanna ve ¢ocuklarina getirmiyorlar?

Bu paradoks, Aché erkeginin biiyiik hayvan avlama tercihi-
nin ardinda kansmin ve gocuklarimin cikarlanndan bagka bir
gey oldugunu diigiindiiriiyor. Kristen Hawkes bana bu para-
dokslan anlauginda, gergek agiklamanin, erkegin eve et getir-
mesinin gizemi kadar soylu olmayabilecegine dair firkiitiicii bir
onseziye kaplldim. Hemeinsim erkekleri korumaya kogmak ve
erkek stratejisinin soyluluguna duydugum inanci hakl gikara-
bilecek agiklamalar bulmak istedim.
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Ik itirazim, Kristen Hawkes'in av getirisi hesaplamalannin
kalori olarak &lgiilmesineydi. Ashnda, beslenme konusunda
bilgisi olan her okur, tiim kalorilerin ayn1 olmadigan: bilir. Bel-
ki de biiyiik hayvan avaliginda amag, beslenme agisindan_bi-
zim igin hurma nigastasinin miitevazi kalerisinden g¢ok daha
degerli olan protein gereksinimimizin karglanmasidir. Ama
Aché erkekleri protein zengini etin yam sira, karbonhidrat ige-
rigi hurma nigastas: kadar miitevazi olan bali da hedefliyorlar.
Kalahari San erkekleri ("Bugmen”) biiyiikk hayvan avlarken
San kadinlan miikemmel bir protein kaynagi olan mengongo
yemiglerini toplar ve hazirlar. Yeni Gine diizliiklerinin erkelde-
ri giinlerini genellikle boga gikan kanguru arayigiyla harcarken,
karilan ve gocuklar1 bahktan, fareden, tirildan ve ériimcekten
protein alirlar. San ve Yeni Gine erkekleri neden karilarini tak-
lit etmiyorlar?

Ardindan, Aché erkeklerinin bagansiz avelar olabilecekle-
rini dilgiinmeye bagladim. Inuit (Eskimo) ve Arktik kwzilderili
erkeklerinin aveilik becerileri, dzellikle de biiyiik av hayvanlar
diginda pek az yiyecegin bulundugu kig aylarinda, hig kugku-
suz hayati 6nem tagir. Tanzanya’da Hadza erkekleri kiigiik
hayvan yerine biiyiikk hayvan avlayarak, Achélerin tersine, or-
talama olarak daha yiiksek getiriye ulagirlar. Ama Aché erkek-
leri gibi Yeni Gine erkekler: de, getirinin son derece diigiik ol-
masina ragmen, avlanmakta israr ediyorlar. Hadza erkekleri
de bidyiik riskler kargisinda avlanmakta 1srar ediyor, ¢iinkii av-
lanmaya harcadiklan yirmi dokuz giiniin yirmi sekizinde eve
bog torbalarla déniiyorlar. Hadza ailesi koca-babanin bir ziira-
fa avi kumann kazanmasini beklerken aghktan dlebilir. Ne
olursa olsun, Hadza ya da Aché avcisinin ender olarak ulaga-
bildigi et yalmzca ailesine ayrilmaz; bu nedenle, ailesinin bakig
agisindan, biiyiik hayvan aveihmin alternatif stratejilere gore
daha m1 az yoksa daha mu gok getiri sagladif1 sorusu yalmzca
akademiktir. Sonugta biiyilk hayvan aveilig, bir aileyi besle-
mek igin en iyi yol degildir.
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Hila erkek hemcinslerimi savunmaya ¢ahgarak, sunu me-
rak ettim: etin ve balin paylagdmasimn amacs, kargihikh bir fe-
dakarbkla av getirisimi boligtirmek olabilie miydi? Yani, ben
her yirmi dokuz giinde bir ziirafa avlamay: bekliyorum ve avar
dostanm da aym beklenti igindeler, ama hepimiz avlanmak
ign ayn yonlere gidiyoruz ve her giin igimizden birisinin bir
ziirafa dldiirmesi olanskh. Bagank avcilann eti birbirleriyle ve
aileleriyle paylagmay: kabul etmeleri durumunda herkesin kar-
n doyar. Bu yoruma gére avciar ganimetlerim diger en iy: av-
cilarla paylagmay: tercih etmelidirler, giinkik kargihginda bagka
bir gtin onlardan et alabilirler.

Oysa gergekte baganh Aché ve Hadza averlan, aw, ister iy
bir aver ofsun ister kétii, etraflarindaki herkesle paylagirlar. Bu
durum akla, Aché ya da Hadza erkeginin neden avlandig so-
rusunu getiriyor, ¢iinkiz kendisi higbir sey yakalamasa bile yi-
ne de etten pay alabilir. Ters yonden bakildiginda, dldirdiigii
hayvam paylagacaksa, neden avlansin? Neden ailesine getire-
bilecegi ve bagkalarryla paylagmak zorunda kalmayacagr ka-
bukiu yemigleri ve sicanlan toplamiyor? Erkeklerin avlanma-
sinda, benim soylu bir ama¢ bulma ¢abalanmda gézden kagr-
digim, soylu olmayan bir amag olmahyd.

Bir diger olasi soylu amag olarak, etin paylagimasimn, aver-
mn, hep birlikte geligecek ya da ortadan kalkacak olan kabile-
sine yararh olacafpni diigiindiim. Kabilenin geri kalan kismu
achk cekerken ve kabilenin ditgmanianindan gelecek saldinlara
kargr koyamaz haldeyken, yalmzca kendi ailenizi beslemek
iizerinde yogunlagmamz yeterh olmaz. Ama bu alasi amag bizi
ilk paradoksa geri dondiirityor: Tiim Aché kabilesinin iy} bes-
lenmesi icin en iyi yol, herkesin millevaz) hurma nigastass 58iit-
me ve meyve ya da bocek larvas) toplama iglerini benimseme-
siydi. Erkekler cok ender bulabilecekleri pekari igin kumar oy-
nayarak zamanlarim harcamamahydilar.

Erkeklerin avlanmasinin temelinde aile degerlerini gérmek
icin son bir gabayla, avlanmanin erkeklerin koruyuculuk rolle-
riyle baglanhem diigiindiim. Otiicih kuglar, aslanlar ve gem-



panzeler gibi pek ¢ok bilgesel hayvan tiiriiniin erkekleri bélge-
lerinde devriye gezmeye biiyitk zaman ayirlar. Bu devriye ge-
zilerinin pek gok amacy vardir: yakin bélgelerden gelen saldir-
gan rakip erkekleri saptayip digan atmak; komsu bélgelerin is-
tilaya uygun olup olmadigim incelemek; erkegin egine ve yav-
rulanmna zarar verebilecek avcilan saptamek ve gida ile diger
kaynaklann varhfindaki mevsimsel degigimleri izlemek. Aym
sekilde, insan aveilar da av hayvam ararken bir yandan da ka-
bilenin karg: kargiya oldugu olas: tehlikelere ve firsatlara dik-
kat kesilirler. Aynca, avianmak, erkeklere, kabilelerini dig-
manlara karg: korurken kullanacaklan becerileri geligtirme fir-
satim verir,

Avlanmanin bu roli hig kugkusuz gok Snemlidir. Yine de,
aveillanin hangi tehlikeleri saptamaya ve béylece kimin gikarla-
nna hizmet etmeye gahgtklann: sormakta yarar var. Aslanlar
ve diger biiyiik etoburlar ditnyanin bazt bolgelerinde insanlar
igin tehlike arz ediyorlar; ama ditnyanin her yerinde gelenek-
sel avci-toplayici toplumlannm kargisindaki en bityiik tehlike,
rakip kabilelerin avalandir. Bu tiér toplumlann erkekleri do-
nem dénem, diger kabilelerin erkeklerini éldiirme amaciyla sa-
vaglara girer. Yenik kabilenin kadmlan ve gocuklan ele gegiri-
lerek ya oldiiriiliir, ya da kan ve kéle olarak kullamhr. Erkek
aveilardan olugma devriye gruplannin en koti olasilikla, kendi
genetik gikarlarimi rakip erkek gruplar pahasina geligtirdikleri
diigiiniilebilir. En iyi olasihkla da kanlanm ve gocuklanm ko-
ruduklan séylenebilir; ama onlan yine diger erkeklerin sun-
duklar: tehlikelere kargt korumaktadirlar. Bu olasihkia bile, ye-
tigkin erkelerin devriye gezme etkinligiyle toplumun geri kalan
kismina sunduklan yarar ve zarann neredeyse egit oldugu sdy-
lenebilir.

Kisacasi, Achélerin biyiik hayvan avcihpn, erkeklerin ka-
nlannm ve ¢ocuklanmn ¢ikarlanna soylu gekilde hizmet etmesi
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igin manbkh bir yol olarak gosterme amaciyla harcadigim ga-
balarin begi de boga gikmugti. Sonra Kristen Hawkes bana, Ac-
hé erkeginin bu avlardan midesine giren yiyecek diginda, (ka-
rist ve gocuklarma kargi) kendisi adina elde ettigi biyiik cikar-
lara dair baz aci gergekleri haurlatu.

Oncelikle, diger halklar arasinda oldugu gibi Aché halkinda
da evlilik digi seks hi¢ de ender degil. Cocuklarinin 66’sinin
olasi babalammin (gebe kaldiklari siralarda giftlestikleri kisile-
rin) adlarint vermeleri istenen diizinelerce Aché kadini, gocuk
bagina ortalama 2.1 erkek gosterdi. 28 Aché erkeginden olu-
gan bir 6rnek grup arasmnda, kadnlar sevgili olarak kéti aver-
lardan gok iyi aveillarin adimi verdiler ve tyi aveillan daha gok
sayida gocugun olasi babasi olarak gosterdiler.

Zinanin biyolojik nemini anlamak igin, 2. béliimde tartig)-
lan iireme biyolojisi verilerinin, erkeklerin ve kadinlarin gikar-
lan agisindan temel bir asimetri olugturdugunu hatirlayalim.
Cok sayida kigiyle ciftlesmek, kadimn iireme gikusina dogru-
dan bir katkida bulunmaz. Bir erkek tarafindan dillenmig ka-
dinin bagka bir erkekle gifilegmesi, en azindan dokuz ay bo-
yunca ve aver-loplayict sisteminde siiresi uzaulmg siit salgla-
ma amenoresi kogullan altinda, olasihkla en azindan birkag yil
boyunca yeni bir bebekle sonuglanmayacaktir. Oysa, normalde
sadik erkek birkag dakikalik bir zinayla kendi gocuklariun sa-
yisin1 iki kat artirabilir.

Simdi, Hawkes'in "besleyici" stratejisi ve "gosteriggi" stra-
tejisi adim verdig iki farkli av stratejisini izleyen erkeklerin
iireme gikularini karglaguralim. Besleyici, hurma nigastasi ve
fare gibi, yiiksek tahmin edilebilirlik diizeyiyle oldukga yiiksek
getiri saglayan yiyecekleri toplar. Gosteriggi ise biiyiik hayvan
avlar; torbas: bog dondiigit pek ¢ok giin arasinda yalnizca ara-
da bir biiyiik ikramiyeye ulagmasi yiiziinden, getirisi daha dii-
siiktiir. Besleyici ortalama olarak kansina ve gocuklarina daha
fazla yiyecek getirir, ama bagkalarin1 da besleyecek bir yiyecek
fazlas: edinemez. Gosteriggi ise ortalama olarak karisina ve go-
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cuklarina daha az yiyecek getirir, ama arada bir, bagkalariyla
paylagacak kadar ¢ok ete ulagabilir.

Bir kadin genetik gikarlanm olgunluk donemine getirebildi-
& cocuk sayisiyla dlgerse, bu, gocuklarina ne kadar besin sag-
layabilecegine baghidir. Ama arada bir kendisi ve gocuklan
igin fazladan et kargihginda zina yapabilecegi gésterisgi komgu-
lara sahip olmasi durumunda, daha da kérl gikacakur. Arada
bir bulup herkesle paylaghfx ganimetler nedeniyle, gosteriggiyi
kabilesi de sever.

Erkegin kendi genetik ¢ikarlanm nasil geligtirecegi konusu-
na gelince, gosterigci hem avantajlar hem de dezavantajlarla
karg kargtyadir. Avantajlardan biri, zina sonucu dogan fazla-
dan gocuklardir. Gésteriggi, zinamin yam sira, kabile iginde
sayginhk kazanmak gibi bagka avantajlara da sahiptir. Sundu-
gu et hediyeleri nedeniyle kabiledeki diger kisiler onun komgu-
su olmak ister ve kizlarini eg olarak vererek onu odiillendirebi-
lirler. Aym nedenle, gosterigginin gocuklarina kabilenin 6zel
muamele gostermesi de olasidir. Gosteriggi olmanmin dezavan-
tajlarindan biri ise, ortalama olarak karisina ve ¢ocuklarna da-
ha az yiyecek getirmesidir; bu, megru gocuklarinin daha azinin
olgunluk ¢agina ulasmas) anlamina gelir. Bu arada kans da zi-
na yapabilir ve sonugta, kadinin gocuklarinin dsha az bir kismi
gergekten avceidan olur. Gosteriggi, daha g¢ok gocugun babasi
olma olasihg adina, besleyici gibi birkag gocugun babaligin-
dan emin olmaktan vazgegerek, daha mi kirh gikmaktadir?

Bu sorunun yamiti, besleyicinin kansimin fazladan kag meg-
ru gocuk biiyiitebilecegi, mesru gocuklanmn yiizdesi ve goste-
rigginin ¢ocuklarinin ne kadanimin bu gozde statiileri sayesinde
hayatta kalma ganslarinin artacag gibi gesitli sayilara baghdr.
Bu sayilarin degerleri, yerel ekolojilerine bagh olarak, kabilele-
re gire farkhilik gosterir. Hawkes, Achéler icin gegerli degerle-
ri tahmin ederken, genig bir olasi kogullar yelpazesi iginde,
gosteriggilerin genlerini gegirdikleri, hayatta kalan gocuk say1si-
nin besleyicilerinkinden daha fazla oldugu sonucuna vard. Bii-
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yiik hayvan avcilhiginin ardinda, geleneksel olarak kabul edilen,
ege ve cocuklara el getirme amacindan gok, bu amag olabilir.
Dolaysiyla, Aché erkekleri ailelerinden ¢ok kendilerine yararh
olmaktadirlar.

Yani, erkek avcilarla kadin toplayicilanm, bir birim olarak
cekirdek ailenin ortak gikarlarim en etkili gekilde artiran ve ig
giciiniin grubun yaranna kullamldig bir ig béliimii olugtur-
duklan sdylenemez. Avei-loplayict yagam tarzinda bunun yeri-
ne klasik bir gtkar catismas: vardir. 2. Bslim’de de tartighgim
gibi, bir eskegin genetik gikan agisindan en uygun seyin kadi-
min genelik gikanna, ya da kadinin genetik gikan agisindan en
uygun geyin erkegin genetik gikanna uymas: gerekmez. Eglerin
ortak gqikarlan kadar, farkli gikarlan da vardir. Kadin igin en
iyl strateji bir besleyici ile evlenmektir, ama erkek igin en iyi
strateji besleyici olmak degildir.

Son onyillarda yapilan biyolojik incelemeler, hayvanlarda
ve insanlarda bu tir pek ¢ok gikar cangmasi yagandigsm gos-
terdi; yalmzca kar-koca (ya da eglesmig hayvanlar) arasinda
degil, ebeveynle ¢ocuklan, hamile kadinla cenini ve kardegler
arasinda da. Ebeveynlerin gocuklanyla, kardeglerin de birbir-
leriyle ortak genleri vardir. Ama kardegler aym zamanda bir-
birlerinin en yakin rakipleri olabilir ve ebeveynlerle ¢ocuklar:
da rekabet edebilirler. Hayvanlar iizerinde gergeklestirilen pek
¢ok aragtirma, ebeveynin kargi kargtya kaldif enerji harcamasi
ve rniskler yiiziinden, gocuk yetistirmenin ebeveynin yagam
beklentisini kisaltigym gostermigtir. Cocuk, ebeveyn igin genle-
rini aktarma firsati anlamina gelir, ama ebeveynin bu tiir bagka
firsatlan da olabilir. Bir gocugunu terk edip kaynaklanm bagka
bir gocuga adamak ebeveynin ¢ikanna daha uygun olabilir;
ebeveynleri pahasina hayalta kalmak ise gocugun ¢ikanna ola-
caknr, Insanlar aleminde oldugu gibi hayvanlar aleminde de
bu tiir gatigmalann bebek, ebeveyn ve kardes katline yol ag-
masi ender gériilen bir gey degildir. Biyologlar gagmalan ge-
netik bilimine ve yiyecek arayiy: ekolojisine dayali kuramsal
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hesaplarla agiklarken, bizler, hesap yapmaya gerek kalmadan,
bunlar kendi deneyimlerimizden biliriz. Kan ya da evlilik ba-
#iyla yakin akraba olan insanlar arasindaki gikar gatigmalan
yagamlarimizin en yaygin, en ig paralayici trajedilenidir.

Bu sonuclarin genel gegerlilikleri nedir? Hawkes ve arka-
daglan yalmzca iki avcrtoplayicr halks, Achéleri ve Hadzalan
incelediler. Ulagtiklar sonuglarin diger ava-toplayic toplum-
larda da sinanmasi gerekiyor. Yamtlar bilyiik olasilikla kabile-
lere ve hatta bireylere gore farklihk gosterecektir. Yeni Gi-
ne’deki kendi deneyimlerime gore, Hawkes'in sonuglan orada
daha da gecerlidir. Yeni Gine’de pek az biiyiik hayvan vardir,
avellifain getirisi diigiiktiir ve av torbalan genellikle bog kalir.
Avin bilyiik baliimiinii erkekler daha ormanda tiiketirler ve
eve getirilen biiyitk hayvanlarin eti de paylagiir. Yeni Gine av-
cilifni ekonomik agidan savunmak zordur, ama bagarih aveila-
ra statii agisindan agikga belli yararlar getirir.

Peki, Hawkes"in vardiga sonuglann bizim toplumumuzdaki
gegerliligi nedir? Belki de, bunu soracagim anladigimz igin,
daha gimdiden kaminiz beyninize sigradi ve Amerikan erkekle-
rnin hichir ige yaramadiklani sonucuna varmami beldiyorsu-
nuz. Elbette béyle bir sonuca varmiyorum. Amerikan erkekle-
rinin birgogunun (¢ogunun? bityilk ¢ogunlugunun?) sadik ko-
calar olduklarini, gelirlerini artirmak igin gok ¢ahstiklarini, hu
geliri karilarina ve ¢ocuklanna adadiklarini, gocuklarma biiyiik
oranda baktiklarini ve zina yapmadiklarima kabul ediyorum.

Ama Aché bulgulan, ne yazik ki toplumumuzdaki en azin-
dan baz erkekler icin gegerli. Kimi Amerikan erkekleri, kanla-
nm ve gocuklarini terk ediyor. Yasal olarak yiikiimlii kiindik-
lan gocuk nafakasim ddemeyen boganmig erkek saysi inanil-
mayacak kadar yiiksek. ABD’de yalniz yagayan ebeveyn say1si,
birlikte yasayan ebeveyn sayisini gegiyor ve yalmz ebeveynle-
rin ¢ogu kadin.
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Evliligini siirdiiren erkekler arasindan bazilarinin kanlarin-
dan ve ¢ocuklanndan ¢ok kendilerine yararli olduklanni, zina-
ya ve araba, spor, alkol gibi erkek saplanularina ¢ok lazla za-
man, para ve enerji harcadiklarim biliyoruz. Eve pek de fazla
et getirilmiyor. Amerikan erkeklerinin ne kadarmin besleyici
yerine gosterigci oldupunu élgtiigiim iddiasinda bulunmuyo-
rum, ama gosterigci yiizdesinin ihmal edilemeyecek diizeyde
olduguna hig kugku yok.

Zaman biitgesi incelemeleri, birbirine sadik galigan egler
arasinda bile, calisgan Amerikan kadlarimin (ig arti gocuklar
arti ev igleri olarak tamimlanan) sorumluluklarina kocalarina
oranla ortalama iki kat zaman harcadiklarim gésteriyor, ama
kadinlar aym ig igin ortalama olarak daha az iicret aliyorlar.
Ayni zaman biitgesi incelemeleri, Amerikali kocalardan kendi-
lerinin ve kanlaninin gocuklara ve ev iglerine ayirdiklan zamam
tahmin etmeleri istendiginde, kendi harcadiklari zamam abart-
ma ve karnlannin harcadiklari zamam hafifseme egilimi tagidik-
larin gésteriyor. Kendi izlenimime gore, gahsen asina oldugum
birkag 6rnek vermek gerekirse, Avustralya, Japonya, Kore, Al-
manya, Fransa ve Polonya gibi bazi sanayilesmig iilkelerde er-
keklerin ev iglerine ve gocuk bakimina katkilan ortalama ola-
rak daha da diigiik. Erkeklerin neye yaradiklan sorusunun ant-
ropologlanin yam sira, toplumlanmiz iginde de taragilmasinin
nedeni de bu.
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6. BOLUM
DAHA AZLA DAHA COGUNU YAPMAK

Disilerde Menopozun Evrimi

Yabani hayvanlanin gogu, slene ya da élmelerine yakin bir za-
mana dek dogurgan kahrlar. Insan erkekleri igin de aym gey
gecerlidir: kimi erkeklerin gesitli nedenlerle degigik yaglarda
kisirlagmalarina ya da dogurganhklarinin azalmasina kargin,
dblleme yeteneklerinde belli bir yasta evrensel bir sona erme
yoktur. Aralarinda doksan dort yaginda bir erkegin de bulun-
dupu, ileri yasta gocuk sahibi olmug saysiz erkek érnegi var-
dir.

Ama insan digilerinin kirk yaglanndan itibaren dogurgankk-
larinda hizh bir azalma gériiliir ve yaklagik bir onyil iginde tii-
miinde tam bir kisirlk olugur. Kimi kadinlarda diizenli iddet
gevriminin kirk dért ya da kirk beg yaglarina dek stirmesine
kargin, yakin zamanlarda hormon tedavisinden ve yapay dil-
lenmeden yararlanan tip tekniklerinin geligtirilmesine dek, elli
yagindan sonra gebelik gok ender olarak goriilmekteydi. Sézge-
limi, gok iyi beslenen ve dogum kontroliine kargi, son derece
dindar bir topluluk olan Amerikan Hutterlerinde kadinlar, in-
sanlarda biyolojik olarak miimkiin olan en yiiksek hizla bebek
iiretirler, dogumlar arasinda ortalama iki yilik bir ara vardir
ve sonugta ulagilan ortalama gocuk sayis: on birdir. Ama Hut-
ter kadinlan bile elli dért yagindan sonra gocuk doguramazlar.

Siradan insanlara gére menopoz, korkuyla beklenen aci bir
olay olsa da, yagamin kaginilmaz bir gergegidir. Ama evrim bi-
yologlan igin digi menopozu, hayvanlar aleminde bir sapma ve
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entelektiiel bir paradokstur. Dogal se¢imin 6zii, bireyin genle-
rini tagiyan déllerinin sayisim attiracak ozellikleri igeren genle-
ri tegvik etmesidir. Dogal segim nasil olur da, bir tiiriin tiim di-
§i bireylerinin daha gok dél birakma yetenegini yok edecek
genler tagimasi sonucunu verir? Insan disilerinde menopoz ya-
§ da dahil olmak iizere tiim biyslojik 6zellikder genetik degigi-
me tabidir. Digi menopozunun insaniarda herhangi bir neden-
den dolay! yerlegmesinden sonra, menopozla yagamlanmn da-
ha ileri safhasinda kargilagan kadinlar ackalarinda daha ¢ok
dol birakuklarina gire, menopozun baglama yag tekrar yok
olana dek neden agamali olarak ilerlemedi?

Bu baluimdan digi menopozu evrim biyologlan igin insan
cinselliginin en tuhaf 6zelliklerinden biridir. Aym zamanda,
benim de savunacagim gibi, en énemli ozelliklerdendir. Insan
evrimiyle ilgili tim metinlerde vurgulanan biiyiik beyinlerimiz-
le dik durugumuzun ve metinlerde daha az dikkat gosterilen
gizli yumurtlama donemimizle keyif amaciyla seks yapma egili-
mimizin yam sira digi menopozunun da, aymt edici gekilde in-
san —bir insansimaymundan daha fazla ve niteliksel olarak
farkh bir yaratik— olmamiz igin gerekli biyolojik ézelliklerden
biri olduguna inamyorum.

Biraz énce soyledigim gey, pek ¢ok biyologu duraksatacak-
tir. Biyologlar, insan disilerinde goriillen menopozun goziilme-
mig bir sorun sunmadigim ve bu konuyu daha fazla tarigmaya
gerek olmadigim siyleyeceklerdir. Biyologlann bu konudaki
ilirazlan ii¢ gesitvir.

Ok olarak, kimi biyologlar menopozu insanin ortalama ém-
riiniin son zamanlarda uzamasinin iiriinii olarak degerlendire-
rek gozard: ederler. Bu uzama, yalmzea son bir yiizyldir kamu
saghgi alaninda alinan énlemlerden degil, ayni zamanda, on
bin yil énce tsesmin baglamasindan ve belki daha da biiyiik bir
olasilikla, son kirk bin yl iginde insanin hayatta kalma beceri-
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lerinin artmasina yol agan evrimsel degigimlerden kaynaklan-
maktadir. Bu bakig agisina giére menopoz, milyonlarca yillik in-
san evriminin biiyiik bolimii boyunca sk rastlanan bir olgu
olamazdi, ¢iinkii (varsayima gore) neredeyse higbir kadin ya
da erkek lark yildan uzun yagayamiyordu. Elbette disilerin
iireme sistemi kirk yaginda sona ermeye gore programlanmigty,
giinkii bu yastan sonra gahgma firsah zaten olmayacakt.. Insan
omriiniin uzamas: evrim tarthimizin ¢ok yakin safhalarinda
gergeklesti ve dolaysiyla, digi iireme sistemi buna uyarlanma
zamam bulamad... geklinde ileri siiriiliiyor bu itiraz.

Ama bu bakig agisinda, insan erkeklerinin iireme sisteminin
ve hem kadin hem de erkeklerde diger tiim biyolojik iglevlerin
gofunun insanda kirk yagindan sonra da onlarca yil boyunca
siirdiigii gercegi gozard ediliyor. Bu durumda, diger tiim biyo-
lojik iglevlerin son zamanlarda uzayan émriimiize ¢abucak
uyarlanabildigini varsaymak zorunda kaliyoruz ve neden yal-
nizca digi iireme sisteminin ¢gabucak uyarlanamadif sorusu ya-
nitsiz kahyor. Eskiden ¢ok az kadinin menopoz yagindan sonra
da hayatta kaldg) iddias1 paleodemografiye, yani, eski iskelet-
lerde 6liim yagini tahmin etme ¢abalanna dayamyor. Bu tah-
minler de, bulunan iskeletlerin tiim bir eski niifusun kesin bir
drnegini olugturdugu ya da eski yetigkin iskeletlerinin yaglar-
nin dogru sekilde saptanabileceg gibi, kamtlanamamig ve alda
yakin olmayan varsayimlara dayanmiyor. Paleodemograflann on
yagindaki bir bireyin iskeletiyle yirmi beg yagindaki bir bireyin
iskeletini birbirinden ayrt etme yeteneklerinden kugku duyul-
masa da, kark yagindaki bireyi elli beg yagindaki bireyden ayirt
etme yetenekleri kanittanmig degil. Farkh yagam tarzlan, bes-
lenme tarzlan ve hastaliklan nedeniyle kemikleri eskilerin ke-
miklerinden daha farkh hizda yaglanan modern insanlann iske-
letleriyle kargilaghrarak sonuca varmak da miimkiin degil.

fkinci bir itirazda, insanlarda digi menopozunun olasihkla
eski bir olgu oldugu kabul ediliyor, ama yalmzca insanlarda
goriildiigii reddediliyor. Bircok ya da ¢ogu yabani hayvanda
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yasta birlikte dogurganlik azalir. Pek gok yabani memeli ve kug
tiiriinde ileri yastaki baz1 bireylerin kisir olduklan gériilmiigtiir.
Ozel diyetlerle, olaganiistii ibbi bakimla ve diigmanlardan ta-
mamen korunarak émiirleri dogadaki yagam beklentisine gore
dnemli oranda uzatlan, laboratuar kafeslerinde ya da hayvanat
bahgelerinde yagayan al yanakh gebeklerde ve kimi laboratuar
faresi soylarinda, ilen yagtaki digiler gergekten kisirlagiyor. Bu
nedenle kimi biyologlar, insan disisi menopozunun yalmzca ge-
ni§ bir hayvan menopozu olgusunun bir pargas: oldugunu séy-
leyerek itiraz ediyorlar. Bu olgunun agiklamasi ne olursa ol-
sun, pek cok tiirde var olmasi, insan tiiriinde goriilen menopo-
zun agiklama gerektiren garip bir sey olmadi anlamina gele-
cektir,

Ama ne tek kirlangicin goziikmesi yazin gelmesi demektir,
ne de tek bir kisir digi menopozu olugturur. Yani, dogada ara-
da bir ileri yagta kisir bir bireyin goriilmesi ya da yagam bek-
lentileri yapay olarak uzatlmsg tutsak hayvanlarda diizenli ola-
rak kisirhga rastlanmas), menopozun varligin dogada biyolojik
agidan 6nemli bir olgu olarak gostermeye yetmez. Bunun igin,
bir vahgi hayvan niifusundaki yetigkin digilerin énemli bir ora-
mnin kisir hale geldiklerinin ve émiirlerinin 6nemli bir kismuim
dogurganliklarinin sona ermesinden sonra gegirdiklerinin ka-
nitlanmas: gerekir.

Insan tiirii bu tamma uyuyor, ama tamima uydugu kesinlikle
bilinen yalnizca bir, belki de iki yabani hayvan tiirii var. Bun-
lardan biri olan Avustralya keseli faresinde (disiler degil) er-
keklerde menopoza benzer bir gey goriiliiyor: niifustaki tiim
erkekler Agustos ayinda kisa bir siire iginde kisirlagiyor ve
sonraki birkag hafta iginde &liiyorlar; sonugta geriye yalnizca
gebe digilerden olugan bir niifus kahyor. Ama bu érnekte, me-
nopoz sonrasi evre loplam erkek dmriiniin ihmal edilebilecek
bir oranim olusturuyor. Keseli farelerin gergek bir menopoz
ornefinden gok, semelparite —yagam boyunca tek bir iireme
girigimi— olarak da bilinen, arkasindan hemen kisirlagma ve
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oliim gelen iireme tarzinin érnegi olarak gériilmeleri daha dog-
rudur; somda ve agav bitkilerinde goriildiigii gibi. Hayvan me-
nopozuna dair daha iyi bir 6rnek kara balinalarda goriiliiyor;
balina avcilarimin éldiirdiikleri tiim yetigkin digilerin dértte bi-
ri, yumurtahklarinin durumuna bakilirsa, menopoz sonrasinda-
dir. Digi kara balinalar otuz ya da kirk yaginda menopoza giri-
yor, menopozdan sonra ortalama olarak en azindan on dért yil
daha hayatta kaliyor ve altmig yagim asana dek yagayabiliyor-
lar.

Yani, biyolojik agidan énemli bir olgu olarak menopoz yal-
nizca insanlara 6zgii degildir ve en azindan bir balina tiiriiyle
paylagtifamiz bir 6zelliktir. Katil balinalarda ve birkag bagka
tiirde de menopoz kanitlan aramak yararl olabilir. Ama arala-
nnda gempanze, goril, babun ve fillerin de bulundug, iyi in-
celenmig diger uzun 6miirlii vahgi memeli nifuslarinda hila
dogurgan olan ileri yagta bireylere sik sik rastlanmaktadir. Do-
layistyla, diizenli menopozun bu tiirlerin ve diger pek ¢ok tii-
riin tipik 6zelligi oldugu siylenemez. Sézgelimi, elli beg yagin-
daki bir fil ileri yagta sayilir; giinkii fillerin % 95'i bu yastan
once oliir. Ama elli beg yagindaki digi filler hila en verimli dé-
nemlerindeki geng digilerin yansi oraminda dogurganhga sahip-
tirler.

Digilerde goriillen menopoz hayvanlar dlemi igin ahgilmadik
bir durum oldugundan, insanlarda neden geligtigi agiklanmali-
dir. Menopozu, atalan atalarimizdan elli milyon yildan fazla bir
siire 6nce ayrlmig olan kara balinalardan miras almadigimiza
kugku yok. Bu &zelligi, atalanmizin yedi milyon yil énce gem-
panze ve gorillerin atalarindan ayrilmalarindan sonra geligtir-
mig olmaliyiz; giinkii biz menopoza giriyoruz, ama gempanze
ve goriller (en azindan diizenli olarak) menopoza girmiyor gibi
goriiniiyorlar.

Ugiincii ve son itirazda, insan menopozunun hayvanlar ara-
sinda ahigilmamig, eski bir olgu oldugu kabul ediliyor. Bu itira-
z1 getirenler menopoza neden aramamiza gerek olmadifini,
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giinkii bilmecenin zaten g¢oziilmiig oldugunu sdyliiyorlar. Yant
(onlara gore) menopozun fizyolojik mekanizmasinda; kadinin
yumurta deposu dogumunda oluguyor ve yagamnn ileri bé-
limlerinde yeni yumurta eklenmiyor. Her idet g¢evriminde yu-
murtlamayla bir ya da daha fazla yumurta kaybediliyor ve da-
ha ¢ok sayida yumurta da éliiyor (buna atrezi adi verilmekte-
dir). Dolayisiyla, kadin elli yagina geldiginde, baglangigtaki yu-
murta deposu bogalmigtir. Geriye kalan yumurtalar yarim yiiz-
yillhiktir, hipofiz hormonlanna kars giderek tepkisiz kabrlar ve
sayilan, hipofiz hormonlan salgisim baglatmaya yetecek kadar
estradiol liretmek igin gok azdr.

Ama bu itiraza karg: kesin bir karg itiraz var. Itiraz hatah
degil gergi, ama eksik. Evet, yomurta deposunun bogalmasi ve
yaglanmas: insan menopozunun ilk géze g¢arpan nedenleridir,
ama dogal se¢im neden kadinlari yumurtalaninm kirkh yagla-
nnda bitecegi ya da tepkisiz kalacag sekilde programlamigtir?
Baglangig kotas: olarak iki kat daha fazla yumurtaya ya da ya-
nm yiizyll sonra da tepki gostermeyi siirdiiren yumurtalara sa-
hip olma o6zellifim gelistirmememiz igin higbhir neden yoktu.
Fillerin, gubuklu balinalann ve bir olasilikla albatroslarin yu-
murtalan en az altmig yil, kaplumbagalann yumurtalar: ise gok
daha uzun siire canh kahyor; demek ki, insan yumurtalannda
da ayn ozelligin geligmesi miimkiin olabilirdi.

Ugiincii itirazin eksik olmasinin temel nedeni, yakin meka-
nizmalari nihai neden-sonu¢ agiklamalarnyla kargtirmasidir.
(Yakin mekanizma ilk goze garpan, dogrudan nedendir; nihai
agiklama ise o dogrudan, yakin nedene yol agan uzun etmenler
zincirindeki en son halkadir. Sézgelimi, bir evliligin sona erme-
sinin yakin nedeni kocanin kansimn evlilik digi iligkilerini 6g-
renmesi olabilir, ama nihai agiklama ise kocann siirekli duyar-
sizhg1 ve giftin, kadim bagka iligkiler kurmaya yonelten temel
uyugmazh§ olabilir.) Fizyologlar ve molekiil biyologlan sik sik,
biyoloji, tarih ve insan davramginda temel 6neme sahip olan
bu ayrimi1 gézden kagirmak gibi bir hataya diigiiyorlar. Fizyolo-
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ji ve molekiil biyolojisi, yakin mekanizmalari saptamaktan daha
fazlasiny yapamuyor; nihai agiklamalan ise yalmzca evrim biyo-
lojisi sunabilir. Basit bir 6rnek vermek gerekirse, ok zehin kur-
bagalarinin zehirli olmalannin yakin nedeni, batrakotoksin ad:
verilen 6liimciil bir kimyasal madde salgilamalaridir. Ama kur-
bagalarda zehir ilreten bu molekiiler biyolojik mekanizma
dnemsiz bir ayrinti olarak goriilebilir, giinkii bagka bir zehirli
kimyasal madde de aym igi gorecektir. Ok zehiri kurbagalan-
nin zehirli kimyasal maddeler geligtirmelerinin nihai agiklama-
si, bunlarin zehirle korunmamalari durumunda avalara kolay-
ca yem olabilecek kadar savunmasiz, kiigitk hayvanlar olmala-
ndar.

Bu kitapta, insan cinselligine dair dnemli sorularin yakin
psikolojik mekanizmalar arayigiyla degil, nihai neden agiklama-
lariyla ilgili evrimsel sorular oldugunu tekrar tekrar gordiik.
Evet, seks bizim i¢in keyiflidir, ciinkii kadinlarda yumurtlama
donemi gizlidir ve sekse her an hazir durumdadirlar; peki
ama, bu ahglmadik iireme fizyolojisini neden geligtirdiler?
Evet, erkekler siit salgilamalanm saglayabilecek fizyolojik ka-
pasiteye sahiptirler, ama neden bu kapasiteyi kullanacak gekil-
de evrilmediler? Menopoz konusunda da bilmecenin kolay ya-
ni, kadinin yumurta deposunun yaklagk olarak elli yag civarin-
da bogalmasi ya da hasara ugramasidir. Onemli olan ise, iire-
me fizyolojimizde bu goriiniigte yikic1 ayrnnhy: neden gelistir-
mis oldugumuzdur.

Digi iireme sisteminin yaglanmasinin, diger yaglanma siireg-
lerinden ayn olarak incelenmesi yarar saglamayacaktir. Gizle-
rimiz, bébreklerimiz, kalbimiz ve diger tim organlanmiz da
yaglamir. Ama organlarimzdaki bu yaglanma fizyolojik agidan
kaginilmaz degildir —ya da en azindan, insan tiiriinde oldugu
kadar hizh yaglanmalan kaginilmaz degildir— ciinkii kimi kap-
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lumbagalann, deniz taraklarinin ve diger baz tiirlerin organla-
n bizimkilerden ¢ok daha uzun siire iyi durumda kalr.

Fizyologlar ve yaglanma konusunu inceleyen aragtirmacilar,
yaglanmaya dair her geyi kapsayan 1ek bir agtklama arama ei-
limi gosterirler. Son onyillarda yapilan popiiler agiklamalarda
bagigiklik sistemi, serbest maddeler, hormonlar ve hiicre bo-
linmesine yer verildi. Oysa, kirkim gegen herkes yalnizca ba-
grsiklik sistemlerimizin ya da serbest maddelere kargi savun-
mamizin degil, bedenlerimizdeki her geyin zamanla bozuldu-
gunu bilir. Diinyadaki neredeyse alu milyar insanin ¢ogundan
daha stressiz bir yagam siirmeme ve daha iyi ubbi bakim alma-
ma kargin ben yine de, elli dokuz yagimda beni etkilemeye
baglamig olan yaglanma siireglerini saptayabiliyorum: yiiksek
perdelerdeki sesleri duyma zorlugu, gézlerimin yakina odakla-
namamasl, koku ve tat duyularimin eskisi kadar keskin olma-
masy, bir bébrek kayb:, diglerde aginma, parmaklarimin eksisi
gibi esnek olmamasi vb. Yaralarim da eskisine gore daha ya-
vag iyilegiyor: arka arkaya yagadigim baldir zedelenmeleri yii-
ziinden kogmaktan vazgegmek zorunda kaldim, yakin zaman-
larda sol dirsegimdeki zedelenme gok yavag iyilegti ve simdi de
bir parmagimin kirigini zedeledim. Diger insanlann yagadiklan
kilavuz alinirsa ileride beni kalp bozukluklan, damar tikamkh-
&, mesane sorunlari, eklem sorunlar), prostat biiyiimesi, bellek
kaybi, bagirsak kanseri gibi tamidik gikdyetler nakarau bekli-
yor. Yaglanma dedigimiz gey iste bu bozulmalardan oluguyor.

Bu kasvetli nakaratin ardindaki temel nedenleri, insan iire-
timi olan yapilara benzetme yaparak kolayca anlayabiliriz. Ma-
kineler gibi hayvan bedenleri de zamanla bozulur ya da yagla
ve kullamimla akut zararlar goriir. Bu eglimlerle savagmak
igin, siirekli makinelerimizin bakim ve onarimlanm yaparz.
Dogal secim de bedenimizin bilingsizce kendi bakim ve onari-
mini yapmasim saglar.

Hem bedenin hem de makinelerin bakim iki gekilde yapi-
lir. Tk olarak, ar hasara ugramg makine pargasi onanriz.
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Sézgelimi, arabanin patlak tekerleggini ya da darbe almig ¢a-
murugunu onarinz ve onarlamayacak denli zarar gérmiig
frenlerini ya da tekerleklerini degistiririz. Bedenimiz de aym
sekilde akut hasar onarir. En goriiniir 6rnek, derimiz kestigi-
mizde yaranin onarilmasidir; ama zarar gérmiis DNA’nin mo-
lekiiler onanimi ve diger pek ¢ok onanm siireci igimizde, gézle
goriilmeksizin gergeklegir. Tipka hasar gormiig tekerlegin degis-
tirilebilmesi gibi, bedenimiz de hasar girmiig organlann parga-
larini, sézgelimi yeni bir bébrek, karaciger ya da bagrsak do-
kusu yaparak yeniden olugturma yetenegine sahiptir. Bu yeni-
den olugturma yetenegi pek ¢ok hayvanda daha iyi geligmistir.
Kegke bizler de sirasiyla kollarini, bacaklarini, bagirsaklarim
ve kuyruklanni yeniden olugturabilen denizyildizlan, yengeg-
ler, deniz hiyarlan ve kertenkeleler gibi olabilseydik!

Makinelerde ve bedenlerdeki diger bakim tipi, akut bir ha-
sar olup olmamasina bakmadan, kademeli aginmay: tersine ge-
virme amagh diizenli ya da otomatik bakimdir. Sézgelimi, én-
ceden belirlenmig bakin dénemlerinde arabamizin motor yag;-
ni, bujilerini, vantilatér kayigim ve bilyah rulmanlarnm degisti-
ririz. Ay gsekilde bedenimiz de siirekli yeni sag yetistirir, bir-
ka¢ giinde bir ince bagrsak astanm, birkag ayda bir alyuvar
hiicrelerini ve yagamimizda bir kez tiim digleri degigtirir. Be-
denlerimizi olugturan protein molekiillerinde de gozle goriil-
mez degismeler gergeklesir.

Arabamizin bakimini ne derece iyi yaphginiza ve bakima ne
kadar para ya da kaynak aywrdigmiza bagh olarak, arabanin
dayanma siiresi biiyitk oranda degigir. Aym gey bedenlerimiz
igin de, yalmzea spor programlarimizla, doktora yapugimz zi-
yaretlerle ya da diger bilingli bakimlarla ilgili olarak degil, be-
denlerimizin kendi baglarina yaptiklan bilingdist onarim ve ba-
kimlar igin de sbylenebilir. Sentez yoluyla yeni deri, bobhrek
dokusu ve protein olugturulmasiyla bilyiik miktarlarda biyosen-
tez enerjisi kullamlir. Hayvan tiirleri kendi bakimlarina yapuk-
lann yatrim ve dolaysiyla yaglanma hizlan agisindan biiyiik
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farkhhklar gosterirler. Kimi kaplumbagalar bir yiizyih agkn sii-
re yagar. Kafeslerinde bol bol yiyecek verilerek, diigmanlann-
dan ya da tehlikelerden korunarak ve herhangi bir yabani kap-
lumbagadan ya da diinya insanlarinin biiyiik gogunlugundan
daha iyi ubbi bakim alarak yagayan laboratuar {areleri de kag:-
nilmaz olarak yipramr ve iigiincii dogum yildéniimiine ulasa-
madan, yaghliktan oliirler. Biz insanlarla en yakin akraba olan
bilyilk insansimaymunlar arasinda bile yaglanma agisindan
fark vardir. Hayvanat bahgesinin emniyetli kafeslerinde yaga-
yan, iyi beslenen ve veleriner gozetimi altinda olan insansimay-
munlar alimg yasim ¢ok ender olarak gegerler; ¢ok daha bii-
yiik tehlikelerle karg kargiya olan ve daha az tibbi bakim alan
bugiinkii beyaz Amerikalilarm ise ortalama &mrii erkeklerde
yetmis sekiz ve kadinlarda da seksen iigtiir. Neden bizim be-
denlerimiz bilingsiz olarak kendilerine insansimaymunlara gore
daha iyi bakiyor? Kaplumbagalar neden farelerden gok daha
yavag yaslaniyor?

Tiim kaynaklanimizi onanma ayirsak ve tiim beden pargala-
nmaz sik sik degigtirsek, yaglanmaktan tamamen kurtulabilir
ve (kazalar bir yana) sonsuza dek yagayabiliriz. Yengegler gibi
yeni bacaklar geligtirerek kireglenmeden kurtulabilir, periyodik
olarak yeni bir kalp geligtirerek kalp krizinden kaginabilir ve
yalmzca bir kez yerine, (filler gibi) beg kez dig degistirerek dig
giirimelerini asgariye indirebiliriz. Yani kimi hayvanlar beden
onanminin kimi yonlerine biiyiikk bir yaunm yapiyorlar, ama
tim yonlerine biiyiik yatinm yapan hayvan tiirii yok ve higbir
hayvan yaglanmadan tamamen kurtulamyor.

Bir kez daha arabalara benzetme yaparsak, bunun nedenini
anlayabiliriz: onanm ve bakim maliyeti. Cogumuzun paras: ki-
sithdir ve bu nedenle, tasarruf etmek zorunda kahnz. Araba
onarimina ancak, arabamizi, ekonomik agidan makul oldugu
siirece caligtiracak oranda para ayinriz. Onarim faturasy ¢ok
yiikseldiginde eski arabay: dliime terk edip yeni bir araba satn
almak daha ucuza gelir. Genlerimiz de, genleri iceren eski be-
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deni onarmak ya da bu genler igin yeni kaplar (yani bebekler)
yapma segimiyle kargi karsiyadir. Ister araba olsun ister be-
den, onanma ayrilan kaynaklar, yeni bir araba satin almaya ya
da bebek yapmaya aynlabilecek kaynaklar kemirir. Fareler gi-
bi, onarimlan ucuz ve omiirleri kisa olan hayvanlar, bizim gibi
bakimt pahahya gelen ve uzun yagayan hayvanlara gére gok
daha hizli bebek yapabilirler. 1ki yaginda, yani biz insanlarin
dogurganhk cagina ulagacag yastan gok 6nce olen digi bir fare
birkag ayhktan itibaren her iki ayda bir beg bebek iiretmistir.

Yani dogal segim, onanima ve iiremeye yapilan yatirimlan,
yavrulara gen aktarimini azami diizeye gkaracak gekilde ayar-
lamigtir. Onanm ve iireme arasindaki denge tiirlere gére dei-
sir. Fare gibi kimi ttrler onarim kisith tutup daha hizh bebek
yapar, ama daha gabuk bliirler. Bizim gibi onarima biiyiik yau-
rim yapan tiirler ise yaklagik bir yiizyll yasar ve bu siire i¢inde
(bir Hutter kadimysa) on iki ya da (Fasli Ismail Molla’ysa) bi-
nin iizerinde bebek yaparlar. Ismail Molla olsanzz bile, yillik
bebek iiretimi hiziniz fareden daha diigiik kalacak, ama bebek
iiretecek daha gok yiliniz olacaktr.

Onarima, dolayisiyla da olasi en iyi gartlar altinda 6mre ya-
pilan biyolojik yatinmin énemli evrimse! belirleyicilerinden bi-
rinin kaza ya da kétii gartlar sonucu 8lme riski oldugu gériili-
yor. En dikkatli taksi gofériiniin bile birkag haftada bir biiyiik
bir kaza yagadifp Tahran’da taksi siiriilyorsaniz, arabamzin ba-
kimina para harcamazsiiz. Bunun yerine, yeni bir taksi almak
i¢in gerekecek paray biriktirirsiniz. Aym gekilde, yagam tarzla-
rnin kaza sonucu dliim riskini yiikselttigi hayvanlar da evrim-
sel olarak, onanmdan tasarruf edip, emniyetli bir laboratuar
kafesinde iyi beslenerek yagasalar bile hizla yaglanacak gekilde
programlanmigtir. Dogadaki yagamda yiiksek avlanma oranla-
nyla kargi kargiya olan fareler evrimsel olarak, dogada avcila-
nndan kagarak kurtulabilen es boyutlardaki kafes kuglarindan
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daha az yatinm yapacak ve daha ¢abuk yaglanacak gekilde
programlanmigtir. Yaban yasaminda kabuklarinin korumas; al-
undaki kaplumbagalar diger siiriingenlere gore daha yavag
yaglanacak gekilde programlanmigur; dikenlerle korunan kirpi-
ler de aym boyutlardaki diger memelilere gore daha yavag yas-
lanir.

Bu genelleme bize ve insansimaymun akrabalannmiza da
uyuyor. Genellikle yerde kalan, kendilerini mizraklarla ve ates-
le koruyan eski insanlann avcilarca avlanarak ya da agaglarda
yagayan insansimaymunlar gibi agagtan diigerek élme riski da-
ha diigiiktii. Sonugta olugan evrimsel programlanma mirasi gii-
niimiizde de etkisini gosteriyor ve biz, kendimizinkiyle kiyasla-
nabilen emniyet, saglhk ve bolluk sartlan altinda yagayan hay-
vanal bahgesi insansimaymunlarindan onlarca yil daha uzun
yagiyoruz. Insansimaymun akrabalanmzdan aynldigimz,
agaclardan yere indigimiz ve mizraklarla, taglarla ve ategle si-
lahtandigimiz yedi milyon yil dncesinden bu yana daha iyi ona-
rim mekanizmalan geligtirmig ve yaglanma hzimz diigiirmiig
olmalyiz.

Bunun benzeri bir manuk, yaglandikga bedenlerimizin ¢6-
zlilmeye baglamasi gseklindeki ac1 deneyimimiz igin de gegerli-
dir. Evrimsel tasarimin bu ac1 gergegi ne yazik ki, maliyet agi-
sindan verimlidir. Bedeninizin b kismim diger tiim pargalar-
dan ve yasam beldentinizden daha uzun siire dayanmasina yol
agacak kadar gok onanirsamz, bebek yapmaya ayirabileceginiz
biyosentetik enerjinizi harcamig olursunuz. En verimli gekilde
inga edilmig beden, tiim organlann yaklagik olarak aym zaman-
da agindig bedendir.

Aymi ilke elbette, ucuz otomobillerin dahi yapimeisi Henry
Ford hakkindaki oykiide gorilldiigii gibi, insan yapimi makine-
ler igin de gegerli. Ford bir giin elemanlarindan, gépe ahlmg
T Model Ford arabalann geriye kalan pargalarinin durumlann
incelemelerini istedi. Elemanlar, oto mezarliklarindan gériiniig-
te kitii bir haber getirdiler: neredeyse tiim pargalarda yipran-
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ma belirtisi vardi. Tek istisna 6n aksm baglant civatalanydi,
bunlarda hi¢ ypranma yoktu. Ford elemanlarim gagirtarak, iyi
iiretilmig civatalanyla gurur duydugunu belirtmek yerine, bun-
lann fazlasiyla saglam yapildigini ve gelecekte daha ucuza iire-
tilmeleri gerektigini soyledi. Ford’un ulaghg sonug bizim iyi ig-
gilikten duydugumuz gurura uymayabilir, ama ekonomik ag-
dan mantikhidir: Ford, igine yerlestirildigi arabadan daha uzun
dayanan aks baglanh civatalan yaparak gergekten boga para
hareiyordu.

Dogal secim sonucu evrilen beden tasaimmz tek bir istis-
na harig, Ford’un civata ilkesine uyuyor. Insan bedeninin tiim
parcalan aym zamanda yipramr. Civata ilkesi hatta, aniden
durmak yerine, zamanla prostatta agin biiyiime ve sperma sa-
yisinin azalmasi gibi, her erkekte degisik diizeyde gesitli sorun-
lar geligtiren erkek iireme sistemi i¢in de gegerlidir. Civata il-
kesi hayvan bedenlerine de uyar. Yakalanan vahgi hayvanlar-
da yagla baglantili bozulma ¢ok az gériiliir; ciinkii vahsi bir
hayvanin, daha bedeni énemli bir hasara ugramadan bir aver
tarafindan ya da kaza sonucu élmesi olasiif yiksektir. Ama
hayvanat bahgelerinde ve laboratuar kafeslerinde yagayan hay-
vanlarda, upk: bizim gibi, bedenin tiim pargalarinda yagla ilgili
kademeli bozulmalar géoriiliir.

Bu hiiziinlii mesaj, hayvanlarda erkek iireme sistemi i¢in o}
dugu kadar digi iireme sistemi igin de gegeridir. Digi al yanak-
h gebeklerin iglevsel yumurtalan yaklagik oluz yaslarnda titke-
nir. Yagh tavganlarda yumurtalarin déllenmesi giderek zorlagir.
Yaglanan cirlak siganlarda, farelerde ve tavganlarda yumurta-
lanin biiyitk béliimii anormaldir; yagh errlak siganlarda ve tav-
sanlarda déllenmig embriyonlarin yasamasi giderek zorlagr ve
dolyataginin yaglanmasi1 da cirlak sigan, fare ve tavganlarda
embriyon oliim oranmin yiikselmesine yol agar. Dolayisiyla,
hayvanlarda digi iireme sistemi, yagla birlikte bozulabilecek
her geyin —farkh bireylerde farkh yaglarda— gergekten bozul-
masi agisindan, tiim bedenin bir mikrokozmosu gibidir.
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Civata ilkesinin en goze batan istisnasi, insan digilerinde gé-
rilen menopozdur. Tim kadinlarda kisa bir yag diinemi igin-
de, beklenen dliimden ve hatta pek ¢ok avei-toplayict kadinin
beklenen oliimiinden bile onlarca yil 6nce yumurtlama durur.
Yumurtalarin 6lme ya da dollenmeye karg tepkisizleyme oran-
larini biraz degigtirecek tek bir mutasyonla ortadan kaldirilabi-
lecek, {izyolojik agidan dnemsiz bir neden —iglevsel yumurta-
lann tiikenmesi— yiiziinden durur. Insan digilerinde gériilen
menopozun fizyolojik agidan kagimilmaz olmadig ¢ok agiktir ve
genel olarak memeliler agisindan da evrimsel olarak kagiml-
maz olmasina yol agacak bir gey yoktur. Ama bunun yerine in-
sanlarda son birkac milyon yil iginde, erkek degil digi, dogal
secim larafindan iiremeyi zamanindan énce durduracak gekil-
de ozellikle programlanmgtir. Bu erken yaglanma, genel bir
egilime karsi olmasi agisindan daha da sagirticidir: biz insanlar
diger tiim agilardan, erken yaglanma yerine gecikmeli yaslan-
may geligtirmigiz.

Insan disisinde gorillen menopozun evrimsel taban: hakkin-
daki kuramlar, kadinin gériiniigte daha az bebek yapmaya yo-
nelik goriiniigte verimsiz evrim stratejisinin, sonugta nasil daha
¢ok bebek yapmasim sagladigim agiklamalidir. Anlagilan kadin
yaglandikga yeni bir gocuk yapmak yerine kendini meveut ¢o-
cuklarina, olasi torunlarina ve diger akrabalarina adayarak,
genlerini tagiyan insan sayisim1 daha gok artirabiliyor.

Evrimsel mantik zinciri acimasiz gerceklere dayaniyor.
Bunlardan biri, insan ¢ocuklarinin ebeveynlerine bagimh oldu-
gu siirenin diger tiim hayvan liirlerinden ¢ok daha uzun olma-
sidir. Bebek sempanze siitten kesildigi andan itibaren kendi yi-
yecegini loplamaya baglar. Yiyecekleri gopunlukla kendi elle-
riyle toplar. (Sempanzelerin yapraklarla kannca toplama ya da
kabuklu yemigleri taglarla kirma gibi alet kullanimlari, hilimci-
ler igin ¢ok ilging olmakla birlikte, gempanzenin diyeti agisin-
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dan fazla 6nem tagimaz.) Bebek gempanze aynca, yiyecegini
de elleriyle hazirlar. Ama aver-toplayic insanlar yiyeceklerinin
¢ogunu sopa, ag, mizrak ve sepet gibi aletler kullanarak bulur.
Insan yiyeceklerinin ¢ogu da aletlerle (kabugu soyularak, 5ii-
tillerek, kesilerek vb.) hazirlamir ve ardindan, ategte pigirilir-
Tehlikeli avcilara kargi kendimizi, diger hayvanlar gibi digleri-
miz ve giiglii kaslarimizla degil, yine aletlerimizle koruruz. Be-
bekler biitiin bu aletleri kullanacak zihinsel yetenege bile sahip
degildir ve aletleri yapmak da yeteneklerinin dtesindedir. Alet
kullammi ve alet yapumu yalnizca taklitle degi, bir gocugun tam
olarak 6grenmesi on yildan fazla siire alan dille aktanlir.
Sonugta, gogu toplumda insan gocu@u yeniyetmelik yillarina
ya da yirmi yaglarina dek ekonomik bagimsizliga ya da yetigkin
ekonomik iglevine erigemez. Cocuk bu déneme dek ebeveynle-
rine ve tzellikle de annesine bagimhdir; giinkii, daha énceki
boliimlerde de gordiigiimiiz gibi, anneler genellikle ¢ocuklan-
na babalardan daha fazla bakarlar. Ebeveynler yiyecek topla-
may ve alet yapimim égretmenin dtesinde, kabile iginde koru-
ma ve statii sunmalan agisindan da énemlidirler. Geleneksel
toplumlarda annenin ya da babanin erken éliimii, hayatta ka-
lan ebeveynin yeniden evlenmesi durumunda bile, iivey ebe-
veynin genetik gikarlanyla olugabilecek gatgmalar yiiziinden,
gocugun hayatmn tehlikeye girmesi demekti. Evlat edinilme-
yen bir yetimin hayatta kalma gans: daha da azaliyordu.
Dolayisiyla, zaten pek ¢ok gocugu olan avcr-toplayier anne,
en kiigitk gocugu en azindan yeniyetmelik yagina ulagana dek
hayatta kalmazsa, genetik yatimminin bir kismini kaybedebilir.
Insan digisinin menopozu ardindald bu acimasiz gergek, bagka
bir zalim gergegin 1gginda daha da megumlagiyor: her gocu-
gun dogumu, annenin dogum sirasinda déime riski yiiziinden,
daha énceki gocuklanm tehlikeye atar. Diger hayvan tiirlerinin
¢ogunda bu risk énemsiz diizeydedir. Sozgelimi, 401 gebe al
yanakh gebegi kapsayan bir aragirmada digilerden yalmzca bi-
i dogum srrasinda bldii. Geleneksel toplumlardaki insanlarda
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ise bu risk ¢ok daha yiiksekti ve yagla birlikie arhyordu. Yir-
minci yiizyihn ileri Bau toplumlarinda bile dogum sirasinda él-
me riski, kirk yagim agmig bir annede, yirmi yagindaki bir an-
neye gore yedi kal daha yiiksektir. Ama her yeni gocuk anne-
nin yagamm yalnizca dogum sirasindaki ani éliim tehlikesiyle
degil; siit salgilamak, kiigikk bir ¢ocugu tagmak ve daha ¢ok
bogaz beslemek i¢in daha gok galiyma sonucu tilkenmeye bag-
I olarak daha sonraki &liim riski yiiziinden de tehlikeye atiyor.

Acimasiz bir bagka gercek de, ileri yagtaki annelerin bebek-
lerinin hayatia kalma ya da sagltkl) olma ganslannm kiirtaj, 6lii
dogma, cenin agrliginin ditgiiklitgii ve genetik bozukluklar gibi
risklerin yagla baglantili olarak artmas yiiziinden giderek diig-
mesidir. Sozgelimi, bir ceninin Down sendromu olarak bilinen
genetik arazlan tagimasi riski annenin yagiyla birlikie yiikselir:
otuz yagin altindaki anne igin bin dogumda iki, otuz beg-otuz
dokuz yaglan arasindaki anne igin iig yiiz dogumda bir ve kirk
li¢ yagindaki bir anne igin elli dogumda bir oranlarindan, kirk-
larinin sonlarindaki bir anne igin on dogumda bir gibi korkutu-
cu bir orana ulagilir.

Dolayisiyla, kadin yaglandik¢a, daha ¢ok sayida ¢ocuga sa-
hip olmasi olas:lif yiikselir; ayrica bu gocuklara daha uzun sii-
redir bakiyordur, Bu nedenle, her yeni hamilelikle daha biiyiik
bir yabrimi riske atmaktadir. Ama dogum sirasinda ya da son-
rasinda 6lme olasiifz ve ceninin ya da bebegin élmesi ya da
kusurlu olmas: olasih da artar. lleri yagtaki anne daha az bir
olas: kazang igin giderek daha gok risk almaktadir. Bu durum,
insan digisinin menopozunu tegvik edecek ve paradoksal ola-
rak, kadimin birkag gocuk dogurmaktan vazgecerek, hayalla
kalan daha gok ¢ocuga sahip olmasi sonucunu verecek etmen-
ler dizisinden birisidir. Dogal segimin erkekleri menopoza gire-
cek gekilde programlamayigimin ii¢ acimasiz nedeni vardir: er-
kekler asla dogumda dlmezler, giftlegirken &ldiikleri gok ender
olarak goriiliir ve gocuklarina bakarak kendilerini tilketme ola-
sihklan annelere gére daha azdur,
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lleri yagta olmasina kargm menopoza girmemis bir kadin,
gocuk dogururken ya da bebege bakarken 8lmesi durumunda,
daha onceki gocuklanna yaptg yatirimdan daha fazlasimi kay-
bedecektir. Bunun nedeni kadinin gocuklarinin da ileride go-
cuk yapmaya baglamalar1 ve bu gocuklarin da kadinin daha
énceki yatmmumn bir pargasi olmalandir. Ozellikle de gele-
neksel toplumlarda kadin hayatta kalmasi, gocuklarimn yam
sira torunlan igin de gok énemlidir.

Erkeklerin rolleri konusundaki gahgmalarindan 5. Bé-
lim’de sbz ettifim antropolog Kristen Hawkes, menopoz son-
rasindaki kadinlarin geniglemis rollerini de incelemigtir. Haw-
kes ve galigma arkadaglan, Tanzanya’daki avci-toplayici Hadza
halkindan farkh yaglardaki kadinlarin yiyecek toplama faaliyet-
lerini incelediler. Yiyecek (6zellikle de kok, bal ve meyve) top-
lamaya en gok zaman1 menopoz sonrasindaki kadinlar ayinyor-
lardi. Bu galigkan Hadza nineleri giinde yedi saat kadar galigi-
yorlardi; bu siire yeniyetmelerde ve yeni gelinlerde yalntzca tig
saat ve kiigiik gocuklar: olan evli kadinlarda dért buguk saatti.
Tahmin edilecegi gibi, (bir saatte toplanan yiyecek miktan ola-
rak dlgiillen) yiyecek toplama getirisi-yagla ve deneyimle art-
yordu; dolayisiyla, yetiskin kadinlar yeniyetmelere gére daha
fazla yiyecek topluyorlards; ama ilging gekilde, ninelerin getiri-
leri olgunluk dénemlerindeki kadinlar kadar yiiksekti. Daha
uzun yiyecek toplama siiresi ve degigmemis bir yiyecek topla-
ma etkinligi, menopoz sonrasindaki ninelerin, biiyiik hasatlar-
nin kendi kigisel gereksinimlerini kargilamak igin gerekenden
gok daha fazla olmasina ve artik besleyecek kiigiik gocuklan
olmamasina kargin, bir giinde diger geng kadin gruplarindan
daha fazla yiyecek getirmeleri anlamina geliyordu.

Hawkes ve arkadaglan Hadza ninelerinin fazla yiyeceklerini
torunlan ya da yetigkin gocuklan gibi yakin akrabalariyla pay-
laghgini gozlemlediler. Besin kalorilerini bebeklerin kilolanna
doniigtiirme stratejisi olarak, ileri yagtaki bir kadinin (hdla do-
gum yapabilecek olsa bile) kalorileri kendi bebekleri yerine to-
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runlarina ve yetigkin gocuklanna akiarmas: gok daha eikili ola-
cakt; ciinkii yagh annenin dogurganhg yagla birlikte zaten
azalacakti, oysa kendi gocuklan dogurganhklanmn dorugunda
geng yetiskinler olacaklardi. Bu yiyecek paylagim: tezi dogal
olarak, geleneksel toplumlarda menopoz sonrasi dénemdeki
kadinlann iremeye yaptiklan tek katkiyi olugturmuyor. Nine
aynca lorunlarina bakiyor ve béylece yetigkin gocuklanmin, ni-
nenin genlerini tagiyan daha fazla bebek yapabilmelerine yar-
dim ediyor. Ayrica nineler sosyal statiilerini gocuklarina oldu-
gu gibi lorunlarina da aktanyorlar.

Tann ya da Darwin roliine soyunsaydik ve ileri yagtaki ka-
dinlanin menopoza girmelerine ya da dogurgan kalmalanina ka-
rar vermeye gahgsaydik, bir bilango hazirlayip bir siiluna me-
nopozun yararlarim ve diger siituna da zararlanm yazarak kar-
gilagirmamiz gerekirdi. Menopozun matiyeti, kadinin menopo-
za girerek vazgegtigi olas1 gocuklardir. Olasi yararlar arasinda
ise dogum ve ileri yagta ebeveynlik yapmamn getirecegi éliim
riskinden kaginma ve torunlarla daha énceki gocuklann hayat-
ta kalma ganslannin arimas1 yer alir. Bu yararlann boyutlan
pek ¢ok aynnuya baghdir: Dogum sirasinda ve sonrasinda
oliim riski ne orandadr? Bu risk yagla birlikte ne oranda ar-
tar? Cocuklar ya da ebeveynlik yiikii olmadan, aym yagta 6liim
riski ne olurdu? Menopozdan dnce dogurganhk yagla birlikte
ne hizla azahr? Menopoz gegirmeyen, yaglanmakta olan bir ka-
dinda dogurganlign azalmasi hangi hizla siirdiirecektir? Bu et-
kenlerin tiimii toplumlara gére degigir ve tahmin edilmeleri ko-
lay degildir. Dolayisiyla aniropologlar, su ana dek tarhigbm
iki yarann —torunlara yanm yapmak ve mevcut gocuklara ya-
pilmig olan yatinmi korumak— menopozun daha gok gocuk
yapma segeneginin yerini almaya yetip yetmeyecegini, dolayr-
styla da insan digilerinde menopozun evrimini agiklayp agikla-
yamayacag konusunda karars:z kaliyorlar.



Ama menopozun pek de ilgi gérmemig bir erdemi daha var.
Bu, insanin baslangicindan, yaklagk M.0. 3300’de Mezopo-
tamya’da yazmmin bulunusuna dek, diinyadaki tiin insan niifu-
sunu olugturan okuryazar olmayan toplumlarda yagh insanlanin
tiim kabileleri igin tagidiklan 6nemdir. Insan genetigi konusun-
daki metinlerde ¢ogunlukla, dofal se¢imin, yash insanlarda
yaglanmanin hasar verici etkilerini olugturmaya egilimli mutas-
yonlan ayiklayamayacag vurgulamr. Bu tiir mutasyonlara karg
bir segme olamayacag varsayiir, giinkii yaslilarnn "iireme dte-
sinde” olduklan séylenir. Ben bu varsayimlarda insanlan gogu
hayvan tiriinden ayiran gok énemli bir gercegin goz ardi edil-
digini diigizniiyorum. Miinzeviler harig higbir insan, kendi gen-
lerini tagiyan diger insanlarnin hayatta kalmalarina ve iiremele-
rine yararli olma agisindan, gercek anlamda iireme dtesinde
degildir. Evet, orangutanlar vahgi ortamda kisilagacak yasga
gelene dek yagayabilselerdi iireme 8tesinde olduklan sdylene-
bilirdi; giinkii geng gocuklan olan anneler digindaki orangutan-
lar, yalmz yagama egilimi gosterir. Ayrica, gok yagh insanlarin
modern okuryazar toplumlara katkilaninin yagla bidikte gogun-
lukla azaldigim da kabul ediyorum: bu, giiniimiizde ileri yagin
hem yaghlara hem de toplumun geri kalanina getirdigi biiyiik
sorunlarin kékeninde yer alan, yent bir olgudur, Giiniimiizde
biz modern insanlar bilglyi gogunlukla yazlardan, televizyon-
dan ya da radyodan aliyoruz. Okuryazar olmayan toplumlarda
yagh insanlarin bilgi ve deneyim deposu olarak tagidildan bii-
yilk 6nemi kavrayamiyoruz.

Bu role bir érnek vermek istiyorum. Yeni Gine ve komsu
Giineybati Pasifik adalanndaki, kug ekolojisi konusundaki saha
galigmalarim sirasinda geleneksel olarak yaziyr bilmeyen, tasg
aletlere bagimli otan ve gift¢ilik ve balikgilifin yam sira biiyiik
oranda aveilik ve toplayicilikla yasamlanm siirdiiren insanlann
arasinda yagiyorum. Koylillerden siirekli olarak yerel kug, hay-
van ve bitki tiirlerinin kendi dillerindeki adlanm séylemelerini
ve her bir tiir hakkenda bildiklerini bana anlatmalarini istiyo-
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rum. Yeni Gineliler ve Pasifik adalan sakinleri bin ya da daha
fazla tiiriin ads ve aynca her tiiriin habitab, davranigi, ekolojisi
ve insanlara yararhhg gibi konularda biiyitk bir geleneksel bi-
yolojik bilgi birikimine sahipler. Bu bilgiler gok énemli, giinkii
bu insanlann yiyeceklerinin ve lim ingaat malzemelerinin,
ilaglanmin ve siislemelerinin biiyiik béliimii geleneksel olarak
yabani bitkilerden ve hayvanlardan elde ediliyor.

Ender goriilen bir kug hakkinda soru sordugumda ise yanii
ancak ileri yagtaki avcilann bildiklerini gorityorum ve en so-
nunda, onlan bile gagirtan bir soru soruyorum. Avcilar bana,
“Bunu yagh adama [ya da yagh kadina] sormaby:z,” diyorlar.
Sonra beni, i¢inde gogunlukla kataraktan kér olmug, zorlukla
yiiriiyebilen, digsiz ve daha tnceden bagka birisinin ¢igneyip
yumugatmadify yiyecekleri yiyemeyen yagh bir kadin ya da
adamin yagadi@ bir kuliibeye gétiirityorlar. Bu yagh insan her
geye kargm, kabilenin kiitiiphanesi konumunda. Toplumun ge-
leneginde yaz1 olmadif igin bu yagh kigi yerel gevre hakkinda
herkesten daha ¢ok sey biliyor ve uzun zaman énce yagannig
olaylar hakkindaki tek giivenilir bilgi kaynagini olugturuyor.
Ondan, ender goriilen kugun adim ve goriiniimiinii dgreniyo-
rum.

Bu yash kiginin bilgi birikimi tiim kabilenin hayatta kalmas:
agisindan biiyiik 6nem tagiyor. Sozgelimi 1976’da, Giineyban
Pasifik’in siklon kugaginda yer alan Solomon Takimadala-
n’'ndaki Rennel Adasi’na gitmigtim. Kuslarm tiikettikleri mey-
ve ve lohumlan sordugumda yerel bilgi kaynaklanm bana dii-
zinelerce bitki tiiriiniin Rennel dilindeki adlarin: verdiler, her
bitki tiirii i¢in bu tiitiin meyvesini yiyen tiim kug ve yarasa liir-
lerini siraladilar ve bu meyveyi insanlann yiyip yiyemeyecegini
belirttiler. Bu yenilebilirlik degerlendirmesi iig kategoriye aynl-
migt: insanlarin asla yemedikleri meyveler; insanlarin siirekli
yedikleri meyveler ve insanlarin yalmzca, hungi kengi’den
—burada hep Rennel dilinde, baglangigta bana yabanci gelen
bir terim duyuyordum— sonra yasanana benzer lathk dénem-
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lerinde yedikleri meyveler. Bu terimin, insanlarin hatirlayabile-
cegi bir donemde —Avrupa koloni idaresinin tarihlendirilebilir
olaylanna yapuklar referanslara bakihrsa, 1910 civannda—
aday: vurmug olan en yikia sikdonun Rennel dilindeki adi ol-
dugunu 6grendim. Hungi kengi, Rennel ormanlarmin biiyiik
béliimiinii yrtkmig, bahgeleri mahvetmis ve insanlan aghktan ol-
menin egigine getirmigti. Adahlar, normalde yenmeyen yabani
bitki tiirlerinin meyvelerini yiyerek hayatta kalmiglardi, ama
bunun igin hangi bitkilerin zehirli, hangilerinin zehirsiz oldugu
ve belli bir yiyecek hazirlama teknigiyle zehrin ¢ikanhp gikar-
lamayacag konularinda ayrnintili bilgi gerekiyordu.

Orta yagli Rennelli bilgi kaynaklarnim: meyvelerin yenilebi-
lirlk durumu hakkinda sorularla sikigtirmaya bagladifimda,
beni bir kuliibeye gétiirdiiler. Gézlerim log 15:1fa alistiginda,
kuliibenin arka tarafindaki, yardimsiz yiiriiyemeyen narin, yas-
h kadim gbrdiim. Hungi kengi’den sonra, insanlarin bahgeleri
yeniden iiriin verene dek emniyetle yenilebilen besleyici bitki-
ler hakkinda dogrudan deneyime sahip, tek yagayan kigi oydu.
Yasgh kadin bana, hungi kengi sirasinda heniiz evlenme yagina
gelmemig bir gocuk oldugunu anlathi. Rennell’e 1976'da gitti-
gime ve siklon altmig alt yil énce, 1910 civaninda vurduguna
gore, kadin biiyiik olasihkla seksenli yaglarin baglanndayd.
1910 siklonundan sonra, hungi kengi’den onceki son biiyiik
siklonu atlatmig yaghlann haurladiklan bilgiler sayesinde ha-
yatta kalabilmigti. $imdi de halkinin bagka bir siklonu atlatmas)
onun amlarma bagh olacakti ve kabilenin gansina, amlan son
derece aynintliydi.

Bu tiir sayis1z dykii bulabiliriz. Geleneksel insan toplumlar
sik sik, birkag bireyi tehdit eden 6nemsiz nisklerle kargilagir ve
ender olarak da, toplumdaki herkesin yasamim tehdit eden do-
gal felaketler ya da kabileler aras1 savaglar yagayabilirler. Ama
kiigiik bir geleneksel toplumda herkes birbiriyle akrabadir. Bu
nedenle, geleneksel bir toplumdaki yaghlar yalmzca ¢ocuklar:-
nin ve torunlarinin hayatta kalmas) agisindan degil, ortak gen-
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lere sahip olduklan yiizlerce kiginin hayatta kalmasi igin de bii-
yitk nem tasirlar.

Iglerinde hungi kengi gibi son olay: hatirlayacak kadar yash
bireyleri barindiran insan toplumlarinin hayata kalma ganslan,
bu tiir yaghlarin olmadi 1oplumlara gore daha yiiksekti. Yagh
erkekler dogumun riskleriyle ya da siit iiretiminin ve gocuk ba-
kiminin getirdigi yipratict sorumluluklar istlenmig degildi; bu
nedenle, menopozla korunmay: gelistirmediler. Ama menopo-
za girmemis yagh kadinlar dogum riskiyle ve gocuk bakim yii-
kiiyle karg: kargiya olduklan igin, insan gen havuzundan silini-
yorlardi. Hungi kengi gibi kriz dénemlerinde béyle bir yagh ka-
dimin énceden 6lmiis olmasi da hayatta kalmig tiim akrabalari-
nin gen havuzundan silinmesine neden olabiliyordu ve bu, gi-
derek kitiilesen olasihiklara kargi bir ya da iki bebek iiretmeye
galiymanin getirecegi kugkulu ayricaha kargi 6denecek gok
yiikksek bir genetik bedeldi. Bence yaglt kadinlarin anilarinin
toplum igin tagidifs énem, insan digilerinde girillen menopoz
evriminin ardindaki énemli itici giiglerden biriydi.

Insan elbette, birbirleriyle genetik akrabalk tagiyan ve var-
hgm: siirdiirmesi bir bireyden digerine kiiltiirel olarak (yani,
genler haricinde) aktarilan bilgi birikimine dayanan hayvan
gruplan halinde yasayan tek tir degil. Sozgelimi, balinalann,
kambur balinalarin garkilan gibi, karmagik kiiltiirel geleneklere
ve karmagik sosyal iligkilere sahip akilli hayvanlar olduklarim
anlamaya bagliyoruz. Disi menopozunun belgelenmis oldugu
diger memeli tiirii olan kara balinalar buna gok iyi bir 6rnek.
Geleneksel avei-loplayici insan toplumlar: gibi kara balinalar
da 50 ile 250 aras: bireyden olugan "kabileler” halinde yasi-
yorlar. Genetik incelemeler, bir kara balina siiriisiiniin aslinda
bireylerin tamaminin birbirleriyle akraba oldugu biiyiik bir aile
olugturdugunu gosteriyor, giinkii erkekler de, digiler de bir sii-
riiden aynlip baska bir siiriye gegmiyorlar. Bir siiriideki yetig-
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kin digilerin 6nemli bir béliimii menopoz sonrasindadir. Kara
balinalarda dogumun insanlardaki kadar riskli clmamasina
kargin, bu tiirde digi menopozu, menopoza girmeyen kadinla-
nin siit tiretimi ve gocuk bakimi yiikleri alinda ¢ékmeleri nede-
niyle evrilmig olabilir.

Normal sartlar althinda digilerin ne kadarinin menopoz son-
rasi yaga erigtiklerinin tam olarak saptanamadify bagka sosyal
hayvan tiirleri de var. Bu aday tiirler arasinda sempanze, ciice
sempanze, Afrika fili, Asya fili ve katil balina yer aliyor. Insan-
larin yaratt tahribat yiiziinden bu tiirlerin gogu éylesine ¢ok
bireylerini yitiriyor ki, disi menopozunun bu tiirler igin doga
yagaminda énemli oranda goriiliip goriilmedigini kesfetme gan-
simz1 gimdiden yitirmig olabiliriz. Ama bilimciler katil balina-
larla ilgili olarak bu tiir bilgileri toplamaya baglad: bile. Katil
balinalarin ve diger biiyitkk sosyal hayvanlarin bizi bu denli
cezbetmelerinin hir nedeni de, onlarla ve bizimkine benzeyen
sosyal iligkileriyle 6zdeglegebilmemizdir. Hatta yalnizca bu ne-
denden dolay, bu tiirlerden bazilarimin bizim gibi daha azla
daha gogunu yaptiklarinin ortaya gikmasi beni hig sagirtmaya-
caktir.






7. BOLUM
REKLAMCILIKTA DOGRULUK

Beden isaretlerinin Evrimi

Arkadagim olan, kimliklerini gizlemek igin Art ve Judy olarak
anacagim bir kan koca, evliliklerinde zorlu bir dénem gegir-
migler ve ikisinin de evlilik digi ligkiler yagamalarindan sonra,
ayrilmiglardi. Yakin zamanlarda, biraz da bu ayrnihk cocuklara
gok zor geldigi igin, yeniden bir araya geldiler. Art ve Judy ar-
tk evliliklerini onarmaya galigtyorlard: ve ikisi de yeniden sa-
dakatsizlik yapmayacaklanna soz vermiglerdi, ama gegmiste
yaganan kugkularin ve acilarin izi silinmemisgti.

Bu ruh hali igindeki Art bir sabah, iy geregi birkag giinlii-
giine giktig gehir digi yoleulugu sirasinda eve telefon etti. Tele-
fona bir erkegin kahn sesi yanit verdi. Art bir agiklamada bul-
maya ¢ahgirken, bogazina bir yumru tkandigim hissetti. (Yan-
Lig numara mi gevirdim? Evde erkegin igi ne?) Ne diyecegini
bilemeden, "Mrs. Smith orada mi?" diye geveledi. Erkek ciddi
bir sesle yamit verdi. "Yatak odasinda, giyiniyor."

Art korkung bir hiddete kapildi. Iginden, "Yeniden iligkiler
kurmaya bagladi!" diye haykinyordu. "$imdi de pigin tekini
benim yatagima atmig! Telefona bile o adam gikiyor!" Beynin-
den hizla eve kogtugu, kansmn agigim éldiirdiigi ve Judy’in
kafasini duvara carptigy goriintiiler gegiyordu. Hala kulaklanna
inanamaz bir halde, "Kiminle... gériigiyorum?" diye kekeledi.

Telefonun diger ucundaki ses gatlads, baritondan sopranoya
yitkseldi ve yamt verdi. "Baba, beni tanimadin mi?" Bu, Art
ve Judy’nin, ses tonu degigmekte olan on dért yagindaki ogul-
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lariydi. Art, rahatlama, isterik kahkahalar ve higkirma kangim
bir duyguyla, yeniden yutkundu.

Art bu telefon olayim anlattiginda, tek mantikh hayvan tiiria
olan biz insanlann bile, hayvan benzeri davranig programlan-
nin mantik digi esaretinden kurtulamnadigumzr diigiindiim. Son
derece siradan sozler sbyleyen bir sesin perdesindeki yalmzca
bir oktavlik degigme, konugan kiginin zihinde yaratif imgenin
tehdit eden bir rakipten baniggil bir gocuga ve Artin duygula-
mmnin canice bir hiddelten babalik sevgisine doniigmesine
yetmisti. Geng ve yagh, girkin ve gekici, korkutucu ve giigsiiz
imgelerimiz arasindaki farki da béylesine 6nemsiz ipuglan ya-
ratiyor. ArU'in dykiisii, zoologlann isaret adim verdikleri geyin
giiciinii yansitiyor: gabucak taninabilen ve kendi bagina anlam-
siz olabilen, ama cinsiyet, yag, saldirgenlik ya da iligki gibi, an-
lamh ve karmagik nitelikler belirtmeye baglarmg bir ima, bir
ipucu. [garetler hayvan iletigiminde, yani bir hayvanin, bagka
bir hayvanin bireylerden birine ya da ikisine de uyarlanabile-
cek bir gekilde davranmasi olasihpm degistirdigi siiregte bii-
yitlk nem tagiyor. Kendi iglerinde gok az enerji gerektiren kii-
citk isaretler (6regin, algak bir sesle birkag hece gevelemek)
bityitk miklarda enerji gerektiren davramglara (6rnegin, bagka
bir bireyi 6ldiirmek amaciyla kendi hayatim tehlikeye atmak)
yol agabiliyor.

[nsanlarin ve diger hayvanlarin igaretleri dogal segimle ev-
rilmigtir. Sézgelimi, aym tiirden, boyut ve giig agisindan birbir-
lerinden biraz farkl iki bireyin, her iki bireye de yararh olacak
bir kaynak icin kars kargiya geldiklerini diigiinelim. Birbirleri-
ne gireceli giiglerini ve dolayisiyla, kavganin olasi senucunu
gosterecek igaretler gondermeleri her iki birey igin de avantajh
olacakuir. Giigsiiz birey kavgadan kaginarak yaralanma ya da
olme olasihgindan kurtulacak, giiglii birey ise enerji tasarrufu
yapacak ve riske girmemis olacaktir.

Hayvan isaretleri nasil evrilir? Ashinda ne iletirler? Yani, ta-
mamen keyfi midirler, yoksa daha derin bir anlamlan var mi-
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midir? Giivenilirligi saglayan ve aldatmay: asgariye indiren ne-
dir? Simdi, insanlarin beden igaretleri ve ozellikle de cinsellik-
le ilgili igaretlerimiz hakkindaki bu sorulan inceleyecegiz. Ama
ige dncelikle, insanlara uygulanmas: olanaksiz kontrollii deney-
ler yaparak haklaninda daha agik iggoriilere ulagabilecegimiz
diger hayvan tiirlerindeki igaretleri gézden gecirerek baglaya-
capz. lleride de gérecegimiz gibi, zoologlar hayvan bedenleri
lizerinde standartlagtinlmig cerrahi yéntemlerle degisiklikler
yaparak hayvan igaretleri hakkmda iggorii kazanabildiler. Kimi
insanlar da plastik cerrahlardan bedenlerini degigtirmelerini is-
tiyor, ama sonugta yeterince kontrollii bir deney olugtugu sdy-
lenemez.

Hayvanlar gesitli iletisim kanallan kullanarak birbirlerine
igaret gonderir. Bize en lanudik gelecek olanlar, bolgeci kugla-
rin eg gcekmek ve bolgeyi ele gegirdiklerini rakiplerine duyur-
mak igin yoresel bir ezgiyle galamalar ya da kuglann birbirle-
rini civardaki tehlikeli avcilara kargt uyarmak igin kullandiklan
uyan: ¢agnlan gibi, igitsel igaretlerdir. Davramg igaretlerini de
biliriz: Kopekseverler kulaklan, kuyrugu ve boyun tiiyleri dikil-
mig bir képegin saldirgan, kulaklan ve kuyrugu diigiik ve bo-
yun tiiyleri yatk olan képegin ise itaatkir ya da uysal oldugu-
nu bilirler. Pek gok memeli tiirii bir bélgeyi igaretlemek (orne-
gin, kopek yangin muslugunu idrarindaki kokuyla igaretler) ve
kanncalar da yiyecek kaynaginm yolunu belirlemek icin koku-
sal igaretler kullanir. Ornegin, elekirik balginin gonderdigi
elektrikli sinyaller gibi baz igaret tarzlan ise bize yabancidir ve
bunlar algilayamayiz.

Séziinii ettigim bu isaretlerin hizla verilip kesilebilmelerine
kargin, baz igaretler gesitli iletileri aktarmak igin hayvanin be-
denine daimi olarak ya da uzun bir dénem igin programlan-
migtr. Hayvamn cinsiyeti, pek gok kug tiiriinde digilerin ve er-
keklerin tiiylerinin farkh olmasiyla ya da gorillerle orangutan-
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larda kafa geklindeki farkhhklarla belirtilir. 4. Béliim'de de
tarhigildip gibi, pek gok primat tiiriinde digiler yumurtlama do-
nemlerini kaba etlerindeki ya da délyolu gevresindeki derinin
gigmesi ve parlak bir renge biiriinmesiyle ilan ederler. Cogu
kug tiiriinde cinsel olgunluga erigmemig genglerin tiiyleri yetis-
kinlerin tiiylerinden farkhidir; cinsel olgunluga erigmig erkek
gorillerin sirtlarinda giimiig rengi bir semer olugur. Bir, iki, iig,
dort ya da daha ileri yaslardaki bireylerin titmiinde farkl: tity-
ler bulunan bayag martilarda yas isaretleri daha geligmigtir.
Hayvan igareleri, degigtirilmig bir hayvan ya da degistiril-
mig isarellere sahip bir manken yaranlarak, deneysel olarak in-
celenebilir. Sézgelimi, ayni cinsiyetten bireyler arasinda karg:
cinse ¢ekici goriinme orani, insanlarda da oldugu gibi, bede-
nin ¢esitli béliimlerine bagh olabilir. Bir deneyde, erkegin 6
em’lik kuyrugunun digileri gekmekte énemli bir rol oynadigin-
dan kugkulanilan bir Afrika tirii olan Uzun Kuyruklu Dulkugu
erkeklerinin kuyruklan uzauld: ya da kisaluldi. Deney amaciy-
la kuyrugu 2,5 cm’e indirilen bir erkegin daha az e gekebildi-
&, kuyruguna ek bir parga yapigtinlarak kuyruk uzunlugu 10
cem’e gikanlan bir erkegin ise fazladan eg gekiigi goriildii. Yu-
murtadan yeni ¢ikrmg bayagi marti yavrusu, ebeveyninin alt
gagasindaki kirmizi noktay) gagalayarak midesindeki yan yar-
ya sindirilmig yiyecekleri kusup kendisini beslemeye tegvik
eder. Gagadan uyanlmak ebeveynin kusmasina yol agar, ama
uzun bir nesnenin ustiinde, soluk bir zemin iistinde larmizi bir
nokta gérmek de yavruyu gagalamaya yoalendirir. Uzerinde
kirmizi nokta bulunan yapay bir gaga, noktas: olmayan bir ga-
gaya gore dort kat daha fazla, bagka renkieki yapay bir gaga
ise kirmiz1 gaganin ancak yaris1 kadar gagalanir. Son b érnek
olarak, bayag: bagtankara adi verilen bir Avrupa kug tiiriinde
gogiisteki siyah gizgi, sosyal statil igareti iglevini goriir. Kug
yemliklerine yerlegtirilmig, telsizle kontrol edilen, motorla ga-
listirtlan  bastankara modelleriyle yapilan deneyler, yemlige
ucan canl bagtankaralarin ancak, maodelin gizgisinin kendi giz-
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gilerinden daha genig olmasi durumunda geri gekildiklerini
gostermistir.

insan, hayvanlarin kuyruk uzunlugu, gagadaki bir noktanin
rengi ya da siyah bir ¢izginin genigligi gibi, goriiniigte keyfi iga-
retlerin béylesine bilyitk davramg tepkileri iiretmesine yol aca-
cak gsekilde evrilmelerinin nedenini merak ediyor. Her agidan
mitkemmel olan adi bir bagtankara, yalmzca biraz daha genig
bir siyah gizgiye sahip bagka bir kug gérdiigii igin neden geri
gekiliyor? Genig siyah gizgi neden korkutucu bir gii¢ anlamina
geliyor? Insan, diger agilardan daha alt diizeyde olmakla bir-
likte genig gizgi genine sahip olan adi bir bastankara kugunun
hak etmedigi bir sosyal statii kazanabilecegini diigiiniiyor. Bu
tir bir aldatmaca neden yayginlagip, igaretin anlamini yok et-
miyor?

Bu tiir sorular hald ¢oziillemedi ve zoologlar arasinda hara-
retle tartigihyor. Bunun nedeni biraz da, yamtlanin farkl igaret-
lere ve farkh hayvan tiirlerine gore degigmesi. Simdi bedensel
cinsellik igarederi —yani aym tiiriin bir cinsiyetinde goriiliip
digerinde goriilmeyen ve karg cinsten olasi egleri gekmek ya
da aym cinsten rakipleri etkilemek igin kullanilan bedensel ya-
pilar— konusunu ele alalim. Bu tiir cinsel igaretleri agiklamaya
¢aligan iig kuram var.

ingiliz genetik bilimci Sir Ronald Fisher'in éne siirdiigii ilk
kurama, ‘kontrolden ¢ikan segim siireci’ ad: veriliyor. Insan di-
gileri de, diger tiim hayvan tiirlerinin digileri gibi, tercihen digi-
nin yavrulanna gegirebilecegi iyi genler tastyan bir eg segme
ikilemiyle kargilagirlar. Bu zor bir igtir, gunkii tiim kadinlarin
gayet iyi bildikleri gibi, digilerin erkegin genlerinin niteligini
anlamalanmn saglayacak bir yol yoktur. Bir diginin genetik ola-
rak, hayatta kalma bakimindan az da olsa iistiinliik saglayan
belli bir yapiya sahip erkeklerin cazibesine kapilacak gekilde
programlandigim varsayalim. Tercih edilen yapiya sahip olan
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erkekler béylece, bir iistiinlik daha kazanmg olacaklardir: eg
olarak daha ¢ok digiyi cezbedecek, dolaymiyla da, genlerini
daha cok yavruya aklaracaklardir. Bu yapiya sahip erkekleri
tercih eden digiler de bir iistiinliik elde edeceklerdir: bu yapi-
mn genini ogullarna aktaracaklar ve ogullan, diger disiler ta-
rafindan tercih edilecektir.

Bunun ardindan, kontrolden gikan bir segim siireci baglaya-
caktir; iistiinliikk saglayan yapiy: abartih boyuuta olugturan gen-
lere sahip erkeklerin ve o yapiya kargi abartli bir tercih goste-
ren genlere sahip disilerin lehine igleyecek bu kontrolden ¢ik-
mug siireg sayesinde, kugaklan kusaga yapmn boyulu ya da
goz ahicih@ artacak ve sonunda, baglangigta hayatta kalma agi-
sindan tagidig) biraz yararl etkiyi de yitirecektir. Sézgelimi, bi-
raz uzun bir kuyruk ugmakta yararh olabilir, ama tavus kugu-
nun dev kuyrugu hig kugkusuz, ugma agisindan higbir yarar
saglamaz. Kontrolden ¢ikan bir evrim siireci ancak, ézelligin
daha fazla abarlmasimin hayalta kalma agisindan zararh olma-
ya bagladigr noktada duracakur.

[srailli zoolog Amoiz Zahavi’nin savundugu ikinci kuramda,
cinsellik igareti iglevi gtiren pek ¢ok yapinin, sahiplerinin ha-
yatta kalmas: agisindan zararh olacak derecede biiyik ya da
goz alici oldugu belirtilmektedir. Sézgelimi, tavus kugunun ya
da dulkugunun kuyrugu, kugun hayatta kalmasina yardimer ol-
mak bir yana, hayatini zorlagtinir. Agir, uzun ve genig bir kuy-
ruga sahip olmast kugun yogun bitki értiisii igcinde kaymasini,
ugusa ge¢mesini, ugmasin! ve dolaysiyla, avelanndan kagma-
sim zorlaghnir. Avustralya cennetkuglaninin altin renkli ibigi gi-
bi pek gok cinsiyet igareti, genellikle avcinin dikkatini geken
biiyiik, parlak ve géz alic1 yapilardir. Ayrica, biiyitk bir kuyruk
ya da ibik yeligtirmek, hayvamn biiyilk miktarda biyosentez
enerjisine mal olmas1 nedeniyle, maliyetlidir. Zahavi bu neden-
le, boylesine maliyetli bir dezavantaja kargin hayatia kalmay
bagaran erkegin aslinda digilere, bagka aglardan olaganiistii
genlere sahip oldugunu ilan ettigini savunuyor. Digi bu deza-
vantaja sahip bir erkek girdiigiinde, onun biiyiik kuyruk geni
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tagimasina kargin bagka agilardan agafi diizeyde olmadigina ve
kendisini aldatmadifina emin olur. Erkek gercekten bir iistiin-
liige sahip olmasaydi ne bdyle bir yapiyr olugturabilirdi, ne de
hala hayatta kalabilirdi.

Alkdlimiza hemen, Zahavi’'nin diiriist igaretler konusundaki
dezavantaj kuramina kesinlikle uyan pek gok insan davramig
gelebilir. Herhangi bir erkek zenginligiyle éviinerek bir kadint
kendisiyle evlenmeye ikna etmeyi umuyorsa, yataga girmesi
gerektigini soyleyebilir, ama anlatuklan aslinda yalan olabilir.
Kadin ancak, gereksiz pahal miicevherlere ve spor arabalara
para saghgm giriirse erkege inanabilir. Yine baz iiniversite
ogrencileri biiyitk sinavin hemen éncesindeki gece parti vere-
rek gosterig yaparlar. Ima ettikleri gey aslinda gudur: "Herhan-
g biri inekleyerek "A" alabilir; ama ben, caliymama dezavan-
tajima kargin "A" gekecek kadar akiliyim."

Cinsellik igaretleri konusunda, Astrid Kodric-Brown ve Ja-
mes Brown adindaki Amerikal zoologlarin olugturdugu son ku-
rama "reklamcilikta dogruluk” adi veriliyor. Brownlar, Zahavi
gibi ve Fisher'in tersine, maliyetli beden yapilanmin degru bir
kalite reklami olmas: gerektigini, giinkii agag diizeyde bir hay-
vanin bu maliyeti kargilayamayacagim: vurguluyorlar. Maliyeth
yapilan hayatta kalma agisindan bir dezavantaj olarak géren
Zabavi’'nin tersine Brownlar bu yapilarin ya hayatta kalmay:
tegvik ettigini ya da hayatta kalmay: tegvik eden szelliklerle ya-
kindan baglantili olduklarimi diigiiniiyorlar. Dolaymsiyla, mali-
yetli bir bedensel yap, iki agidan dogru bir reklamcihik oluyor:
yalnizca tistiin bir hayvan bu yapinin getirecegi maliyeti kargi-
layabilmekte ve bu yap: hayvani daha da iistiin kilmaktadr.

Sozgelimi, erkek geyigin boynuzlan biiyiikk bir kalsiyum,
fosfat ve kalori yatirimi anlamina gelir, ama yine de her yil an-
lip yeniden biiyiitiiliir. Bu yatirtrm ancak en iyi beslenen er-
kekler —olgun, sosyal agidan baskin olanlar ve parazit tagima-
yanlar— kargilayabilir. Dolayisiyla, bir kadimin her yil yeni bir
Porsche araba satin alabilen erkek arkadagimn zenginlik iddi-
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asina inanabilmesi gibi, digi geyik de biiyiik boynuzlar erkegin
kalitesini gésteren dogru bir reklam olarak gérebilir. Ama boy-
nuz, Porsche arabalardan farkh olarak ikinci bir mesaj daha
tagtr. Porsche’un daha ¢ok zenginlik yaratmamasina kargin, bir-
cift bityiik boynuz sahibinin rakip erkekleri yenmesini ve diis-
manlartyla savagabilmesini saglayarak, sahibine en iyi otlaklara
ulagma olanagm verir.

Simdi, hayvan isaretlerinin evrimini agiklamak igin olugtu-
rulmug bu ii¢ kuramdan herhangi birisinin insan bedenindeki
dzellikler1 de agiklayip agiklayamadigin inceleyelim. Ama &n-
cellikle, bizim bedenlerimizde de agtklama gerektiren bu tiir
ozellikler olup olmadigim sormaliyiz. 1k egilimimiz, digerinin
yasimn, statiisiiniin, cinsiyetinin, genetik niteliginin ve potansi-
yel eg olarak degerinin anlagilmas: igin, surada kirmizt bir nok-
ta ya da burada siyah bir ¢izgi gibi, genetik olarak kodlanmg
niganlan yalmizca aptal hayvanlann gereksineceklerini diigiin-
mek olabilir. Oysa bizim diger tiim hayvanlardan ¢ok daha bii-
yiik beyinlerimiz ve ¢ok daha yiiksek akil yiiriitme yetenegimiz
var. Dahasl, bir tek biz konusgabiliyoruz ve dolaysiyla, diger
tiim hayvanlardan daha gok aynnul bilg: depolayip aktarabili-
yoruz. Diger insanlarin yaglarini ve statiilerini onlarla konusga-
rak belirleyebiliyorsak, kirmiz1 noktalara ve siyah gizgilere ne-
den ihtiya¢ duyalim? Hangi hayvan bagka bir hayvana yirmi
yedi yaginda oldugunu, yilda 125.000 dolar kazandigini ve iil-
kenin en biiyiik iigiincii bankasinda miidir yardimcisi olarak
cabgtifim soyleyebilit? Eglerimizi ve sevigecepimiz kisileri se-
gerken, aslinda olasi egin ebeveynlik, iligki becerilerini ve gen-
lerini dogru sekilde saptadigimiz uzun bir sinamalar dizisi olan
flort agamasindan gegmiyor muyuz?

Yantt gok basit: sagma! Biz de dulkusunun kuyrugu ya da
cennetkuglannin ibigi gibi keyfi igaretlere bagmmly:z. Bizim
isaretlerimiz arasinda yiizler, kokular, sa¢ rengi, erkeklerin sa-
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kallar1 ve kadwnlann gogiisleri yer ahyor. Bu yapilan, egimizi
—yetigkin yagamimizdaki en dnemli kigi, ekonomik ve sosyal
ortagimiz, ¢ocuklarnmizin ebeveyni— segmekte uzun bir kuy-
ruktan daha az giiliing hale getiren gey nedir? Aldatmaya karg
bagigikly bir igaretlegme sistemimiz oldugunu diisiiniiyorsak,
neden pek ¢ok insan makyaja, sag boyalanina ve gogiis biiyiit-
me operasyonlarina bagvuruyor? Sézde akillica ve dikkath seg-
me siirecimize gelince; tammadifimiz insanlarla dolu bir odaya
girdigimizde fiziksel agidan bizi kimlerin gektigini ve kimlerin
¢ekmedigini hemen sezdigimizi hepimiz biliriz. Bu sezgi yalmz-
ca, bilyiik oranda bilingdi1 olarak tepki verdigimiz beden iga-
retlerinin toplami anlamina gelen "cinsel cazibeye" dayanmak-
tadur. Giiniimiizde ABD’de % 50’ye ulagan boganma orammuz,
es secme yolundaki gabalanmizin % 50’sinin bagansiz oldugu-
nu bizim de kabul ettiimizi gosteriyor. Albatroslarda ve giftler
halinde yagayan diger pek gok hayvan tiiriinde "boganma”
oranlar ¢ok daha diigiiktiir. Iste bizim akillibgimiz ve onlarin
aptallig!

Gergekte diger tiim hayvan tiirleri gibi biz de yag, cinsiyeti,
lireme statiisiinii, bireysel kaliteyi ve bunlarla diger ozelliklere
karg1 programlanmig tepkilerimizi isaret eden pek gok beden
ozellig geligtirdik. Insanlarda her iki cinste de iireme olgunlu-
guna erigmenin igareli, cinsel organ gevresinde ve koluk altla-
nnda kil gikmasidir. Insan erkeklerinde ayrica sakal ve beden
tilyleri gikar, ses perdesi diiger. Bu béliimiin baginda anlatu-
gim oykii bu igaretlere tepkimizin, bir mart yavrusunun anne-
sinin gagasindaki karmizi noktaya tepkisi kadar ozgiil ve dra-
matik olabilecegini gésteriyor. Insan digileri iireme olgunlugu-
nu ayrnica, gogiislerinin bilyiimesiyle belli eder. Yagamimizin
daha ileri dénemlerinde, dogurganhgimizin azaldigim ve (gele-
neksel toplumlarda) bilge statiisiine ulasigimz saglanmizin
beyazlamasiyla belli ederiz. Dogru miktarda ve yerdeki beden
kaslan gériintiisiine, erkegin fiziksel durumunun ve (yme dog-
ru miktarda ve yerdeki) beden yag goriintiisiine diginin fiziksel
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durumunun igareti olarak tepki verme egilimi gisteririz. Egleri-
mizi ve sevigecegimiz kigileri segmemizde eikili olan beden iga-
retleri arasinda ise aym iireme olgunlugunu ve fiziksel durumu
gosteren igaretler yer ali, insan toplulukian arasinda bir cinsi-
yetin sahip oldugu ve diger cinsiyetin tercih ettigi igaretler ara-
sinda degigkenlik gorilir. Ornegin diinyanin farkh yerlerinde-
ki erkekler sakallarmin ve beden killarinin giirliigii, kadinlar
ise gogusleriyle gogiis uglanmin boyutu, gekli ve gogiis ucu ren-
gi agisindan farkhlik gosterirler. Biitiin bu yapilar insanlar ag-
sindan, kuglana kormz noktalarina ve siyah gizgilerine benzer
isaretlerdir. Ayrica, bu béliimde, kadin gogsiiniin aym anda
hem fiziksel bir iglev iisttenmesi hem de bir igaret olmas: gibi,
aym durumun erkeklerin penisleri iginde dogru olup olmadig)-
nl inceleyecegim.

Hayvanlardaki bu tiir 1garetleri anlamaya galigan bilimciler,
dulkugunun kuyrugunun kisalidmas: ya da martiya kirmuzs nok-
ta eldenmesi gibi, hayvanin bedeninde mekanik degisildikler
yaratan deneyler yapabilirler. Ama yasal engeller, ahlaki ge-
kinceler ve etik kaygiar, insanlar iizerinde bu tiir kontrollii de-
neyler yapmamiz: engelliyor. Insan igaretlerini anlamamizi en-
gelleyen, onlara tarafsizca bakmamiz zorlagtiran giiglii duygu-
lanimizdir. Aynica gerek tercihlerimizde, gerekse bedenlerimiz-
de kendiliginden olugan degigimlerdeki biiyiik kiiltiire] farklihik
ve bireysel olarak égrenilen farklihk da bu konuda bir engel
olugturur. Ama bu tiir farkliik ve kendiliginden olusan degi-
gimler, deneysel kontrolden gegmemig olsalar da, dogal deney
iglevi gérerek bu konuda anlayig kazanmamiza yardimar olabi-
lir. Bence insana 6zgii igaretlerin en azindan su g dizisi, Kod-
ric-Brown’in ve Brown’in reklamcilikta dogruluk modeline uyu-
yor: Erkeklerin beden kaslari, her iki cinsiyette yiiz "giizelligi"
ve kadinlarin beden yaglan.

Erkekderin beden kaslari hem kadnlan hem de diger er-
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kekleri etkiler. Profesyonel viicut geligtiricilerin agir1 geligmig
kaslan pek gok kigiye garip ve kaba gériinmesine kargin, bir-
¢ok (gogu?) kadin iyi orantil kaslara sahip bir erkegi, siska er-
keklen daha gekici bulur. Erkekler aynca, bagka erkeklerin
kas geligimini bir igaret olarak —&rnegin, bu erkeklerle kavga-
ya girme ya da geri gekilme konusunda gabuk karar vermek
icin— kullarirlar. Karimla birlikte spor yapugimz jimnastik sa-
lonundaki Andy adli, olaganiistii kaslara sahip bir égretmen
buna tipik bir drnek olugturuyor. Andy agirhk kaldirdiginda
salondaki tiim kadin ve erkekler ona bakiyorlar. Andy miisteri-
sine salonun jimnastik aletlerinden birinin nasil kullamlacafim
gdsterirken ise makineyi kendisi kullanarak baghyor ve miigte-
riden, dogru hareketi anlamas) igin, viicudundaki o hareketle
ilgili kasa dokunmasin istiyor. Bu agiklama yéntemi pedagojik
agidan hi¢ kugkusuz ¢ok yararli, ama Andy’nin birakug giiglii
izlenimden de hoglandigina eminim.

En azindan makine giiciinden gok, insanin kas giiciine da-
yah geleneksel toplumlarda kas, upk: geyigin boynuzlan gibi,
erkegin niteligine iligkin dogru bir igaret iglevini goriir. Kas, bir
yandan erkegin gida maddesi gibi kaynaklan toplamasini, di-
ger yandan da ev gibi yapilan inga etmesini ve rakip erkekleri
yenmesini saglar. Kas, gelenekse] erkegin yasaminda, geyigin
yalnizca kavgada kullandif: boynuzlarindan daha genis bir role
sahiptir. Insan sagini boyayarak yagim gizleyebilir, ama gelig-
kin kaslari varmig gibi yapamaz. Dogal olarak erkekler kaslar-
1, erkek cennetkuglarimn yalnizea diger cennetkuglanni etkile-
mek igin altn renkli bir ibik geligtirmeleri gibi, yalnizca diger
erkekleri ve kadinlan etkilemek igin geligtirmediler. Kas ger-
cekie iglev gormek igin geligmigtir ve bunun ardindan kadinlar-
la erkekler, kaslara dogru bir igarel olarak tepki verecek gekil-
de evrilmiglerdir.

Temelindeki neden kas érneginde oldugu gibi agik olmasa
da, giizel bir yiiz de yine dogru bir igaret olabilir. Biraz diigii-
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oranda bagh olmasi sagma goriinebilir. Giizelligin iyi genler,
ebeveynlik nitelikleri ya da yiyecek toplama becerileri agisin-
dan higbir anlam tagimadig: diigiiniilebilir. Ama yiiz, bedenin
yag, hastalik ve yaralanma sonucu olugan tahribata karg: en
duyarh béliimiidiir. Ozellikle de geleneksel toplumlarda iz tagi-
yan ya da gekilsiz yiizlere sahip bireyler, cildi bozan enfeksi-
yonlara dayaniksiz olduklarini, kendilerine bakamadiklarim ya
da parazit tagidiklanni ilan ediyor olabilirler. Dolayisiyla giizel
bir yiiz, saghk konusunda, yirminci yiizyilhn plastik cerrahlan
yiiz gerdirme operasyonlannda miikemmellesene dek taklit
edilemeyecek, gergekgi bir igaretti.

Dogru igaret veren izelliklerden sonuncusu, kadinlarin be-
den yaglandir. Siit salgllama ve gocuk bakimi anne icin biiyiik
bir enerji harcamasi anlamina gelir ve iyi beslenmeyen kadin-
larda siit iiretimi gogunlukla aksar. Bebek mamalarindan ve
siit iireten toynakh hayvanlarin evcillestirilmesinden énce, ge-
leneksel toplumlarda annenin siit salgrlayamamas: bebegin 6lii-
miine yol agabilirdi. Dolayisiyla kadinmn beden yag erkek igin,
kadinin onun ¢ocugunu biiyiitebilecegini gosteren dogru bir
igaretti. Dogal olarak erkekler, dogru yag miktarim tercih ede-
ceklerdi: yagin gok az olmas: siit salgilamada olasi bir aksakh-
gin habercisi olabilirdi, ama yagin gok fazla olmas: da yiiriime
zorlugu, yiyecek toplama yeteneginin diigmesi ya da geker has-
talif1 yiiziinden erkenden 6liim anlamina gelebilecekti.

Belki de, yagin bedende tekdiize olarak daglmasi duru-
munda ayirt edilmesi giig olacagindan, kadinlarin bedenleri
yagin kolayca giriilmeye ve degerlendirilmeye uygun diizeyde
yogunlagacag: gekilde evrilmigtir; tabii, bu yaglann anatomik
konumlarn insan topluluklarn arasinda az ya da gok fark géste-
rir. Tiim kadinlar gégiislerinde ve kalgalaninda, diizeyleri cog-
rafi olarak farkhlik gosterecek gekilde yag biriktirme egilimi
gosterirler. Giiney Afrika yerlisi San niifusunun (Bugmen ve
Hottentot adi verilen halk) ve Bengal Korfezi'ndeki Andaman
Adalar’min kadinlannda yag kaba etlerde yogunlagir. Tiim
diinyada erkekler kadinlarin gégiislerine, kalcalarina ve kaba
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etlerine ilgi duyma egilimi gosterirler; modern toplumlarda bu,
yine sahte igaret vermeye yonelik bir cerrahi yéntemin gelis-
mesine yol agmigtir: Gogiis biiyiitme. Elbette baz1 erkeklerin,
diginin besleme kapasitesindeki bu géstergelerle diger erkekle-
re oranla daha az ilgilendiklerini ve siska ya da dolgun model
popiilerliginin yildan yila degigtigini soyleyerek itiraz edenler
¢ikabilir. Yine de, erkeklerin ilgi gisterisindeki genel egilim
cok agiktir.

Tann ya da Darwin roliinii iistlendigimizi ve kadinin bede-
ninde goriiniir bir igaret olarak beden yaginin nerede yogunla-
sacagina karar verecegimizi varsayahm. Kol ve bacaklan goz
arch etmek zorundayiz, giinkii buralardaki yag birikimi yiiriir-
ken ya da kollar1 kullanirken fazladan bir yitk olugturacakur.
Bu durumda geriye, givdede yagin bedensel hareketi énleme-
den birikebilecegi pek gok yer kaliyor ve ben biraz énce, farkh
topluluklardaki kadinlann givdede iig farkh igaret alan: gelig-
tirdiklerini belirttim. Yine de, evrimsel igaret alani segiminin
tamamen keyfi mi oldugunu ve érnegin kann ya da sirtin ortasi
gibi, bagka igaret alanlarina sahip kadin topluluklarinin neden
olmadigim sormaliy1z. Kaninda bir ¢ift yag deposunun olmas,
gogiis ve kalgalarimizda yine gifter olarak bulunan yag depola-
rindan daha fazla hareket zorlugu getirmeyecektir. Tiim toplu-
luklardan kadinlann gogislerinde, yani erkeklerin yag deposu
isaretlerine bakarak belki de siit salglama performansim de-
gerlendirmeye ¢ahstiklan organlarda yag birikimi olmasi ¢k il-
gingtir. Dolayisiyla kimi bilimciler, biiyitk gégsiin genel anlam-
da iyi beslenmeyi gosteren dogru bir isaret olmaktan ote, yitk-
sek siit salgilama kapasitesi izlenimi veren aldatmaci 6zel bir
igaret (giinki siit ashnda gogiis yagindan gok, gogiis bezi doku-
sundan salgilanir) oldugunu savunmuglardir. Aym gekilde, tiim
diinyada kadinlarin kalgalarinda yag birikimi olmasimn hem
dogru bir saphk igareti, hem de genig bir dogum kanah izleni-
mi veren aldatmaci bir igaret (giinkii genig bir dogum kanal
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dogum travmas: riskini gergekten asgariye indirir, ama kalga
yaglannin bu konuda bir iglevi yoktur) oldugu iddia edilmistir.

Bu noktada, kadin bedenindeki cinsel siislemelerin evrim-
sel bir nem tagidigim varsaymama pek ¢ok itiraz gelecegini
tahmin edebiliyorum. Yorum ne olursa olsun, kadinlarin be-
denlerinde cinsellik igareti olarak iglev goren yapilar oldugu ve
erkeklerin, kadinlarin bedenlerinin ézellikle bu béliimleriyle il-
gilenme egilimi gosterdikleri elbette bir gergektir. Kadinlar bu
agidan, yetigkin erkek ve yetiskin digilerden olugmug gruplar
halinde yagayan diger pek ¢ok primat tiiriiniin digilerine benzi-
yorlar. Insanlar gibi gempanzeler, babunlar ve gebekler de
gruplar halinde yagtyorlar ve (erkekler kadar) digileri de cinsel
siislemelere sahip. Yalmz erkek-digi ¢iftleri halinde yagayan
babunlarda ve diger primat tiirlerinde ise digilerde ¢ok az cin-
sel siisleme var ya da hi¢ yok. Bu baglant, yalmzca digilerin
—rnegin, aym grup iginde bir giinde ¢ok sayida erkek ve digi-
nin birbiriyle kargilagmas) nedeniyle— erkeklerin dikkatini
¢ekmek i¢in diger digilerle yogun gekilde rekabet etmeleri du-
rumunda, daha gekici olmak igin siirekli bir evrim yarigina gi-
rerek cinsel siislemeler geligtirdiklerini diigiindiiriiyor. Birbirle-
riyle siirekli rekabet etmek zorunda olmayan digiler bu mali-
yetli beden siislemelerine daha az gereksinim duyuyorlar.

Insanlar da dahil olmak iizere gogu hayvan tiiriinde erkegin
cinsel siislemelerinin evrimsel énemi tarhgiimaz, giinkii erkek-
lerin digiler icin rekabet ettikleri kesindir. Ama kadinlarin er-
kekler igin rekabet ettikleri ve bu amagla beden siislemeleri
geligtirdikleri yorumuna bilimciler ii¢ yonden itiraz ediyorlar.
Ik olarak, gelenekset toplumlarda kadinlarin en az % 95’inin
evlendigine dikkat gekiliyor. Bu istatistik, neredeyse tiim ka-
dinlann koca bulabildiklerini ve kadinlann rekabet etmelerine
gerek olmadigim diisiindiiriiyor. Bir kadin biyologun bana de-
digi gibi, "Her ¢op kutusunun bir kapag ve her girkin kadin
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igin de bir girkin erkek vardir.”

Ama kadinlann siislenmeye ve cerrahi yéniemlere bagvura-
rak bedenlerini degigtirmeye harcadiklan bilingli caba bu yo-
rumu yalanhyor. Aslinda erkekler, genleri, denetimleri altinda-
ki kaynaklar, ebeveynlik nitelikleri ve kanlarina baghliklan agi-
sindan biiyitk farkhlik gosterirler. Neredeyse tiim kadinlarin
evlenecek bir erkek bulabilmesine kargin, ancak pek az kadin
bu az sayidaki yiiksek nitelikli erkeklerden birini ele gegirebi-
lir; kadinlar bu erkekler igin yogun olarak rekabet etmek duru-
mundadir. Kimi erkek bilimcilerin tersine, tim kadinlar bunu
gayet iyi bilirler.

Ikinci itirazda, geleneksel toplumlarda erkeklerin eslerini,
ne cinse] ziynetlerine ne de bagka bir nitelige gére segme firsa-
tina sahip olduklan beliriliyor. Bu toplumlarda evlilikler akra-
balar tarafindan belirleniyor ve segme igini de, genellikle siya-
sal ittifak olugturmak amaciyla, bu akrabalar yapiyor. Oysa
gergekte, benim ¢ahghm Yem Gine toplumlan gibi gelenek-
sel toplumlarda baglik paralan kadinin arzulanabilirligine, sag-
Liana ve olasi annelik niteliklerine gire degisiyor. Yani, dama-
din gelinin cinsel cazibesi hakkimdaki digiincelerinin géz ardh
edilmesine kargin, gelini segen akrabalar: kendi goriiglerini goz
ardi etmiyorlar. Ayrica erkekler evlilik digi cinsel iligki icin eg
segerken kadinin cinsel cazibesini géz oniine ahyor ve evlilik
dig iligki (kocalarin eg segerken kendi tercihlerini izleyemedik-
leri) geleneksel toplumlarda, belki de modern toplumlara gire
daha ¢ok bebege kaynakhk ediyor. Dahasy, ilk egin liimiinden
ya da boganmadan sonra yeniden evlenme geleneksel toplum-
larda ¢ok yaygindir ve bu toplumlardaki erkekler ikinci eglerini
secme dzgiirliigiine sahiptir.

Son itirazda, kiiltiirden etkilenen giizellik standartlarinin za-
mana gore degistigi ve aym toplumdaki erkeklerin zevklerinin
farkh olabilecegi belirtiliyor. Bu yil ciiz kadinlar gozde olma-
yabilir, ama gelecek yil yeniden goze girebilirler ve kimi erkek-
ler her zaman cihz kadinlan tercih eder. Ama bu veri, asil so-
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nucu belki biraz zorlagurmakla birlikte, asla gegersiz kilmayan
bir kuru giirilliiden ibarettir: her yerde ve her zaman erkek-
ler, genellikle giizel yiizlii, iyi beslenmig kadinlan tercih etmig-
lerdir.

Insan cinsellifinde cesitli igaretlerin —erkeklerin kaslan,
yiiz giizelligi ve kadinlarin belli bélgelerde yogunlagmig beden
yaglan— reklamda dogruluk modeline goriiniigte uydugunu
saptadik. Ama hayvanlarin igaretlerinden soz ederken de be-
lirttigim gibi, farkh igaretler farkh modellere uyabilir. Bu, in-
sanlar igin de gecerli. Sozgelimi, kadinlarda ve erkeklerde er-
genlikle birlikte cikan cinsel bolge ve koltuk alti tilyleri ireme
olgunluguna erigildigine dair giivenilir ama tamamen keyfi bir
igarettir. Bu yerlerdeki killar daha derin bir mesaj tagimalan
agisindan kaslardan, giize!l yiizlerden ve beden yagindan ayn-
lie. Kilin bilyiimesi pek az maliyet getirir ve bebeklerin hayatta
kalmasina ya da emzirilmesine dogrudan bir katksda bulun-
maz. Kélii bir beslenme cihz bir bedene ve gekilsiz bir yiize
sahip olmaniza yol agabilir, ama cinsel bolge killarimzin dakil-
mesine yol agugi pek gorilmez. Zaylf, cirkin erkeklerde ve c-
bz, ¢irkin kadinlarda bile koltuk alu kali vardir. Ergenlik isareti
olarak erkeklerin sakallar,, beden killan ve algak perdeli sesle-
ri, yag igareti olarak erkeklerin ve kadinlarin saglarinin beyaz-
lamasi da aym sekilde, igsel bir anlamdan yoksun gibi gérii-
niir. Martinin gagasindaki kirmizi nokta ve diger pek ¢ok hay-
van igareti gibi bu insan igaretleri de ucuz ve tamamen keyfi-
dir; bunlarin yerine, ayni iglevi gorecek pek gok bagka isaret
diigiiniilebilir.

Fisher’in kontrolden ¢ikan segim modelini ya da Zahavi’nin
dezavantaj ilkesini érneklendiren bir insan igareti var midir?
Baslangicta, bir dulkugunun 6 em’lik kuyruguyla kargilagtirila-
bilecek abarnli igaret yapilarindan yoksun gibi goriiniiyoruz.
Ama biraz digiiniildiigiinde, ashinda béyle bir yap1 bulabilece-

150



gimizi samyorum: Erkefin penisi. Penisin igaret iglevi iistlen-
medigini ve iyi tasarlanmig bir iireme mekanizmasindan bagka
bir gey olmadigim sdyleyerek itiraz edebilirsiniz. Ama bu be-
nim yiiriittigim fikre karg: ciddi bir itiraz olugturmuyor: ka-
dinlann goguslerinin aym anda hem igaret, hem de bir iireme
mekanizmas: olduklarim goérdiik. Insansimaymun akrabalan-
mizla yapllan kargilagtirmalar, insan penisinin de salt iglevsel
gereksinimi agtfant ve abartilh boyutunun bir igaret olabilecegi-
ni dilgiindiiriiyor. Ereksiyon halindeki penis uzunlugu goriller-
de yalmizca 3,1 ve orangutanlarda 3,7 cm, insanlardaysa 12,5
em’dir —iistelik, bu iki insansimaymun tiiriiniin erkek beden-
len, insan erkeklerinin bedenlerinden ¢ok daha iridir.

Insan penisindeki bu yaklagik 10 cm’lik fazlalik iglevsel agi-
dan gereksiz bir liikks miidiir? Buna karg bir yorum, biiyiik bir
penisin, diger pek gok memeliye oranla gok daha fazla sayida
olan birlegme pozisyonlarimizda bir gekilde yararh olabilecegi-
dir. Ama erkek orangutanin 3,7 cm’lik penisi bizimkilerden
gok daha fazla sayida pozisyonda ige yanyor ve iistelik, biitiin
bu pozisyonlarin bir agagtan sallanirken gergeklegtirilmesi ag1-
sindan, bizim performansimiz1 geride birakiyor. Biiyiik bir pe-
nisin uzun bir birlegme saflamas: olasihgina gelince: Orangu-
tanlar bu agidan da bizi gegiyor (ortalama Amerikan erkegin
yalmzca dont dakikasina kargi, ortalama on bes dakika).

Erkeklerin evrimsel miraslariyla yetinmek yerine kendi pe-
nislerini tasarlama olanagim bulduklarinda olugan durum izle-
nerek, biiyiik insan penisinin bir tiir igaret iglevi gordiigiine da-
ir bir ipucu bulunabilir. Yeni Gine tepelerinde yagayan erkek-
ler bunu penislerini fallus kiifi adi verilen dekoratif bir kihfla
orterek yapiyorlar. Kilhfin uzunlugu 60 cm’e ve ¢ap1 10 cm’e
ulagabiliyor, rengi gogunlukla parlak kirmizi ya da san oluyor
ve ucu kiirkle, yapraklarla ya da gatal geklinde bir aksesuarla
siisleniyor. Gegen yil Yildiz Daglan’ndaki Ketengban kabile-
sinde fallus kilift takrmg Yeni Gine erkeklerine ilk kez rastladi-

gamda, bu kiliflan1 zaten duymugtum; nasil kullamldiklarim ve
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kullananlann buna nasi bir agiklama getirdiklerini merak edi-
yordum. Erkeklerin fallus kihflarini siirekli, ya da en azindan
onlarla her kargilashfimda taknklarim gérdiim. Her erkegin
farkh boyuta, siislemeye ve ereksiyon agisina sahip pek gok
modeli vards; tipki bizim sabahlan gémlek segmemiz gibi, her
giin ruh hallerine gore bir model segip takiyorlard:. Neden fal-
lus kilifi taktiklanm sordugumda Ketenghanlar bana, bunian
takmadiklarinda kendilerini ¢iplak hissettiklerini soylediler.
Benim Bath bakig agima gore bu yamit sagirnciyd, giinkit Ke-
tengbanlar fallus kibfi diginda tamamen ¢iplak dolagiyor ve ei-
bezlerini bile 6rtmiiyorlardi.

Gergekte fallus kihfr, bir erkegin neye sahip olmay: isleye-
cegini temsil eden, ereksiyon halindeki goz ahci bir penistir.
Bizim gelistirdigimiz penisin boyutu ne yazik ki, kadm délyelu-
nun uzunluguyla kisithydi. Fallus kilfi bize, insan penisinin,
bu pratik kisilamaya tabi olmamasi1 durumunda, neye benze-
yecegini gosteriyor. Bu, dulkugunun kuyrugundan bile daha
ciiretkdr bir igarettir. Gergek penis, fallus kibfindan daha mii-
tevaz olmakla birlikte, sempanze penisinin de ulagilan atalan-
mn penisinin tahmin edilen boyutuna gére ¢ok biiyiimiig olma-
sina ve bu agidan insan erkeginin penisiyle rekabet etmesine
kargin, insansimaymun alalanmizin standartlarina gére gok bii-
yitklilr. Penisin eviimi, kontrolden gikan segim siirecinin Fis-
her’in kabul ettigi sekilde igledigini gosteriyor. Modern goril ya
da orangutanin penisine benzeyen, ata soyu insansimaymunda-
ki yaklagik 3,7 em uzunluguyla baglayan insan penisi, kontrol-
den ¢ikan segim siireciyle uzadi ve giderek daha goz alici bir
erkeklik giicii igareti olarak sahibine avantaj sagladi; ama so-
nunda, kadinin délyoluna girme zorluklanyla kargilagilmasiyla
birlikte, karg: segim siireciyle uzunlugu kisitlandi.

Insan penisi ayrica, sahibine maliyetli ve zararh bir yap
olarak, Zahavi’nin dezavantaj modelini de yansitabilir. Elbette
tavus kugunun kuyrugundan daha kiigiik ve olasihkla daha dii-
sitkk maliyetlidir. Ama yine de 6ylesine bityitktir ki, ayn: mik-
tarda doku penis yerine [azladan beyin korteksi yapmaya aynl-
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saydi, beyni yeniden tasarlanan erkek biiyiik bir avantaj kaza-
nirdi. Dolaysiyla, biiytik bir penis, yitirilmig bir firsat maliyeti
olarak goriilmelidir: tiim erkekierin mevcut biyosentez enerjile-
ri siurh oldufuna gore, bir bedensel yapiya ayrilan enerji,
bagka bir yapiya ayrilabilecek enerji pahasma harcanmigtir.
Ashinda erkek, "Ben &ylesine akilli ve iistiiniim ki, beynime
daha fazla protoplazma ayirmama gerek yok ve bu miktan ge-
reksiz yere penisimde toplama dezavantajim goze alabilirim,"
diye dviinmektedir.

Geriye kalan tek tarngma konusu, penisin yapug erkeklik
giicii reklaminin yoneldigi hedef kitledir. Erkeklerin gogu bun-
dan asil etkilenenin kadinlar oldugunu varsayar. Oysa kadinlar
gogunlukla, kendilerini erkeklerin bagka ézelliklerinin etkiledi-
gini ve zaten penisin goriintiisiiniin ¢ekici olmadifm soyler.
Ashnda penisten ve boyutlarindan asl etkilenen, erkeklerdir.
Erkek soyunma odalarmin duglarinda, erkeklerin birbirlerinin
malin: siirekli élgtiikleri goriiliir.

Kimi kadinlar da biiyiik bir penisten etkilenseler ya da bir-
lesme sirasinda Kitorisi ve délyolunu uyarmasindan tatmin ol-
salar da, tarhgmamzi, bu igaretin yalnizca tek bir cinsiyeti he-
def aldipim: varsayan "ya/ya da" tiiriinden bir savunuya do-
niigtiirmeye hig gerek yok. Diizenli olarak hayvanlan inceleyen
zoologlar, cinsel siislemelerin ikili iglev iistlendigini gériiyorlar:
kargit cinsten olasi egler segmek ve ayni cinsten rakipler istiin-
de egemenlik kurmak. Pek gok agidan oldugu gibi bu agidan
da biz insanlar hala, yiiz milyonlarca yillik omurgali evrimini
cinselligimize kazinmig bir miras olarak tagiyoruz. Sanatimz,
dilimiz ve kiiltiiriimiiz bu mirasa ancak ¢ok yakin zamanlarda
bir maske ekledi.

Yani, insan penisinin olasi igaret iglevi ve bu igaretin (eger
varsa) hedefi, hila gbziilememig sorunlardir. Dolayisiyla bu ko-
nu, kitabimizin ana temalarini en lyi gekilde yansithgindan, gok
uygun bir son olugturuyor: Insan cinselligine evrimsel bir yak-
lagim getirmenin énemi, harikuladeligi ve zorlugu. Penisin igle-
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vi, hidrolik modeller iizerinde gergeklestirilen biyomekanik de-
neylerle agikhga kavusturulabilecek fizyolojik bir sorun olmak-
tan dle, evrimsel bir sorundur. Bu evrim sorununa, insan peni-
sinin tiimevanm yoluyla tahmin edilen ata boyutuna gére son 7
ile 9 milyon yil aras: bir siire iginde dért kat biiyiimiig olmasi
yol agiyor. Béylesine bir biiyiime tarihi, islevsel bir yorum ge-
rektiriyor. Yalmizca digilere dzgii olan siit salgilama, gizli yu-
murtlama dénemi, erkeklerin toplumdaki rolleri ve menopoz
konularinda gordigiimiiz gibi, insan penisinin biiyiimesine ve
giniimiizdeki biiyik boyuta ulagmasina yol agan segici giile-
rin ne oldugunu da sormalyiz.

Penisin iglevi biraz da, baglangicta hi¢ de gizemli gériinme-
mesi nedeniyle, konuyu kapaimak icin son derece uygundur.
Neredeyse herkes penisin iglevlerinin idrar bogalimak, sperma
figkirtmak ve iligki sirasinda kadinlan fizyolojik agidan uyar-
mak oldugunu sbyleyecektir. Ama karsilagirmali yaklagim bi-
ze, hayvan diinyasinda bu iglevlerin bizimkinden ¢ok daha kii-
¢k bir yapiyla gergeklegtirildigini gosteriyor. Aynca, bu tiir
agin boyuttaki yapilarin, biyologlanin hila anlamaya ugragukla-
n pek gok alternatif sekilde evrildiklerini 6gretiyor. Dolayisiyla,
insamn cinsel donamminin bu en tamdik ve goruniigte en gel-
{af pargas: bile, Sniimiize gbziime kavugturulamamg evrim so-
rulan gikartarak bizi sagirtiyor.
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