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- Yasayan varliklar olusuznuzdan Stilrldt yasam olayr-
tir: ve Kavrannnin gercek bilgl ve bilincine vararal v
samy deferlendirmel ve uygulamak zorundayiz.

Yasam: bilehiltnek, onun dnecesind ve sonrzsint hil
meyi gerektirir.

Binierce yildir insanlita cesitll ekoller vasitasivia bir
bilgece yagarm sanabl ve «yasam sonrast yasam OfFretisin
etnpoze edilmeye calisiimaktadir, Bu benimsetme olayi-
. yilksek sahipleri, gériinmeslerde bulunan yénetmen
organizasyonlar olarak nitelendirilmektedir,

Dinyasal gelip gegicl ve degisken her tiirli soyut ve
somriut deferlere dlesiye hagh insaniar ioin 6lim ve dlim
ctesl tabil olaylar, birer dehset ve k&bus gibi gdritnmek-
tedir. Oysa dinyasal deferlere boyle harisce baglanma-
mits olgun varhklar ise olimil gayet bileece ve cekinme-
den karsilamaktadiriar. |

Kitap boyuneca ifadelerini  okuvacafinizg  &lilm ve
Otesinin artix mahiyeti anlasilzasyacak bir mechul cima-
digl gorilmektedir. Ve gilniimdizde bati ve doiu iilkele-
rinde, dzellikle Sovyet Rusya’da b konuya iliskin bilim-
sel incelemie ve gdzlemler bir hayll yvapilmakta ve soru-
ra dliskin yeni gdrilsler konulmaktadir ortaya.
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Daha, genis bir goriisle ve ylrekle olunyt henimseaye-
rek gorkemli bir olimstizlik anlayisinn  goue ve gene
do¥mak lzre bilincli olarak ulasmal:, sanmure biz dinya
insanlar: icin en giincel ve dnemli sorunlardan biridir.
Olenlerin ardmdan cigitk cighiZa cirpinan insanlar, biy-
le hir slimslizlik anlayisirun bilgeligini ve bilingliligin
edinememis beser tipine drnektirler.

Boylece olim. denilen bedeni bu birakistan sonra,
Slimsiiz bilincli asil kisilik sahibi olan varlik, yiiksek
bir mekanda yasaminl bir zaman i¢in slirdirmekte, ve
gene hir anneden dogarak yeni bir yasam ve beden sa-
hibi olmaktadir diyor g¢esitli arastirmalarm ortak sonug-
lar:. |

iste gergek bir olimslizlik ancak boyle bir biling-
iilik ve bilgi anlayis ile ortaya ¢ikar beger varhigy igin.
Yoksa gesitli hastalik ve faktorlerle dejenere olmug be-
deni dondurarak saklamak (Hibernation) veya organ
transplantasyonu uygulamalar:t ve anlayis ile insanog-
Iu, bu ters yorumun etkisi sonucu hep Ollimil kalmak
zorundadir. Oliimsiizliik, dlim denilen bu tabii olay1 bil-
gece karsilamakla bsslar.

............v*r............
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1. BOLUM

YASAM VE OLUMUN BILIMSEL YENI
YORUMLARI

Yasamdan dGlime ve dliimden yasama gene pecis
sorunu, ozel teori ve pratiklerle insanlif onbinlerce yil-
dir cesitli gekillerde dilstinduriip uygulamalarda blur
malaring yol agan bir olaydir,

Cagimizda artan bilimsel ve teknik olanaklar ilo
bu konuya iligskin artik, diine dedin cesitli mistik ve fol
sefl ekollerin soyleyegeldikleri ve iddia ettikleri husus.
larin aragtiriimalary ve godzlemleri yapilmaktadir.

Olam ve 6lilm 6tesi konular, insanlik icin gon de-
rece onemll pek ¢ok sorunlarm ve onlarin genis islev
alanlariun nicelik ve niteliklerini degistirecek ve hatta
yeryiuziiniin genel cehresine yeni ve daha ileri boyutlar
verebilecek mahiyettedir. Kuskusuz bu sorunun bilim-
sel sonuclart insanlarm bilgi ile yasadiklar: bu cagda
bilimy dig1 olarak ortaya konuhmus spekiilatif, felsefi ve
mistik Ogretilerden daha bir etkin ve gecerli olacaktir.

¢~ Olim Deneyimi ve Gens Canlandirma
{(Reanimausyon)

Amerikall iki dcktorun bilimsel arastirmalarinin
sonucu: OLUMDEN SONRA HAYAT VAR..



Hastahanede «6iiin ilan edildikten sonra yeniden
canlandirilan ve birbirlerini hic tarumayan hastalar, ay-
ni seyleri stylediler: «Ruhun viicudumuzdan  ¢rciiging
hissettik. Biiyiik bir huzur duyduk. Deha 6nce Slmiis bi-
riyle karsdasiii.»

Tiim sorun edlim sonras:t yasamy'a iliskin, Yakin
zamana kadar sadece din adamlariyls paz merakhilarin
ilgilendigi bu sorun, artik bilim adardarman da baslica
ugrastlarindan biri haline gelmistir. Oldiikten sonra mo-
dern tip araclannin yardimuyla yeniden hayvata kavustu-
rulain baz hastalar iizerinde sragtirmalar yapan bilim
adamlart, kesin olarak kanitlayamamakla hirlikte, olim-
den sonra hayat oldufuna inanmaya baslamuslardir.

Olimden sonraki hayat hakkinda baz: ipuglar: elde
edebilmek icin «Yeniden canlandiriiany hastalar: sorgu-
va ceken bilim adamlar:, birbirleriyle hic iliskisi olma-
van bu hastalann gecirdikleri tecriibeyle ilgili olarak
anlattiklan arasmda bilylik benzerlik bulmuslardir.

Tanmmuis psikiyatrist Dr. Elisabeth Kubler-Ross, hu
tip arastirmalara Oncillilk etmektedir, « Yeniden Canlan-
diriany yizlerce kisiyle konustugunu sotyleyen Dr. Kub-
Yer-Pass, hu kisilerin anlattiklanmn dlismden sonra ha-
wil aliuiumt ¢ HIC BIS XUSKUYA YER BIRARKMAY A-
CAN SMRDLDE kamtladiklanm belirtmistir, Oliim tec-
raboest cogiren kisilerin hepsi, ruhun vicuttan ¢iktiZim
priscelttiklering, biivik bir huzur duyduklarm: ve daha
inee Olmis biriyle karsilastiklarini soylemektedirler.

«Qliim tecriibesi geciren hastalar, arfik oliimden
korkmadiklarim soyledilery civen Dr. Kubler-Ross, hui-
gularim, diizenledigi bir basin toplantisinda aciklarmstir,

Yeniden canlandirma tekniklerinin giin gectikee ge-
ligresi, yeniden canlandiriian kisiterin artmasina  yol
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acmakts ve bdylece bilimm adamlan dasna farla sayica has-
ta lizeride arastirma yapabilmelkitedir. «Hoyalian sonra
hayat» adinda bir kitap yazan Dr. Raymond Moody, Gliim
tecriibesi geciren kisilerin, yadirganmalk korkusuyia 6lii
olarak kaldiklar siirede hissettillerini aciliiamaktan ce-
kindiklerini sovlemektedir, Dr, Kubler-Boss ile ollimden
sonra hayat konusunda aven fikirde olan Dr. Moody,
«Olilm tecriibest geciren Kistler, kendilerine hic Dir sey
sorulmaedid icin, bu Lkonuda herhongi 6ir aciklama yap-
mameslardiry demektedir. Dr. Moody'ye gore dlilm tec-
riibesi geciren kisilerin cogu, yeniden canlandinldikian
sonra, bir yvabancy gihi veniden canlandirma faslivefl:-
rind izlemis olduklarmi séylemislerdir,

b - Yeniden Conlandirdonicr ve Euh - Beden S
Yosam Kordonu

¢« Dokctor, dliimden sonra hayat oldudizi iddue i
yor» bashkl yazilar 1374 yili EXim aymndan Awaevilan o
zetelerinin On sayfalarinda yer alinca bir ara ortahl
karisms, daha sonra da wispatsizhky gerekgesiyle Koyoy,
deli bir doktorun fantezisi olarak Rapatilmusti,

«Oliim ve Olmek» Kitabimn yazart Dr. Kubler-Ross
bu kez de «Oliimden sonraki hayaty konusunde verdidl
konferansiarda one siirdligli delillerle dikkati cekmeye
basladi.

Aslen Isvigreli olup, Amerika Birlegik Devletlerinde
yvasayen, Hlisgbetii Kubler-Ross, on yidan beri, dlen
kimseleri dinlemekte ve ondara moral vermektedir. G,
cocuklardan baslayarak urasisin, cabucak, biititn dlen-
lere yaymuastir. Zira éliim geldigi vakit, yakinlarinin, ¢ok
korkmus bir halde onlarn terk ettiklerini glrmusgtur.

Cnun etkisivle, Birlesik Amerika’da dlitnin yakiag-
masma karst gdsterilen tepki, gize batar sekilde degl-
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siklige ugramis ve cesur dnciiler, onun cabasinm Grne-
gini, iclerinden biri de Fransa olan, Steki iilkelerde iz-
lemeye baglamislardir. Calismalar: icin saygl ve hayran-
lik goren doktor Kubler-Ross, bir yil énce su haberi ve-
rerek, bilim diinyasm hayrete dligiirmiistiir: «Bu bir
inane ve dmit dedildir, Oliimden sonra bir hayatin var
oldugunw muhakkak surette biliyoruni.»

Yeni kitabr «Gelisimin en  son boliimii: Oliimy de
20 yillik calismalarinz yansitan bayan psikiyatr, éliimiin
yasem diunyesina agilan kapinin anahiort oldudunu ve
insan bilincinin fiziksel 6liimil agtigim styleyerek, 6lim-
dent sonra hayatin var oldugunu tekrariadi.

Insanlifn ikibin yildir inandirildign Sliimden son-
rakl hayat teorisinin cok yakin bir gelecekte ispatiana-
cagmi hatirlatan ve sadece insan  vitcudunun Gldiigiinii,
rubun ise olilmsiiz olduguna inandigini séyleyen Dr,
Kubler-Ross, kendisiyle goriigen bir gazeteciyve arastir-
malarmin neticesini agikladi. Ancak bir fanatik olayin
tekrarim yasamamak icin bazi sorulan cevaplandirmak-
tan cekinen psikiyatrist, 6zetle sunlarn sdylemektedir:

«Olen bir hasta tibben, Sldilgi ilan edildikten sonra
yasadigumn Dilinct icindedir. Olmek dizere olan hastalar
da gereekie doktorlarin  kendilerini  hayote déndiirme
colidieering dziinttiyle karsiamaltadirlar. Tibben Sldiigi
felnel edildikten sonra hayata donen hastalarla yaptidhum
docicinelerin. analizleri biltin bu olaylara bir delildir.
Aunca insan bilincinin  viicuttan ayrilabildidi  olaylar
vordir. Bunlar gercek olaylordir ve jowa Universitesi-
nin raporlaring gére hastalarin bu tir «viicuttan ayr-
gy simrlanim asarak okllarim tamamen koybettilleri
saptenmstir. By olaylar benim ¢alismalarimn bir bo-
Himildiir ve cok iyi biliyorum ki bir insan bilinci, karsit
sefcsteki bir Kisinin igine girerek enerji degdigikligine -
rayabilmelkitedir.n
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. Uzerinde ¢alismonbonn siivdiirdiigii hastalarmin 6l-
diikten sonra zivareline ¢ diklerini iddia eden Dr. Kub-
ler-Ross, ayrica ONilerin Lendisiyle iliski kurmak iste-
diklerini de aciklad,

Olmek fizere olar hu-lnlarla yaptigi arastirmalar
da Ozetleyen «bliimden soncaki hayatiny miljidecisi dok-
tor, en dnemli delillerin heniiz saptanamadigim: belirtti,
Dr. Kubler’e gore hu en dnemli delil, insamn, Sliimle dHim-
den sonraki hayata baith bhulundupu bag, tipkr ana kar-
mndan ¢ikan bir cocuiiun, ana karmyla hayata bagh ol-
dugu bir bag gibi bir sey. Ozellikle Rus bilimcilerinin
bu konuda genis arastirmalar yaptigini  sozlerine ekle-
yen kadin doktor Hirlion denilen ¢zel bir fotografik sis-
temle bu vagin tespit edildifine de degindi.

Babasimn oliminde bulunan Rev. Dr. R, J. Sta-
ver'in anlattif gri dumanmmsl manzara hastanm kafa-
s st kismundan itibaren tesekkiil etmeye baslams-
tir. {1k anda degilse bile, bir saat icinde bu duman insan
formunu kazannugti., Bu duman ile hastanin basi ara-
sinda yine ince bir duman seridinden olusan bir korden
bulunmaktaydr. Bu kordon meselesi hemen hemen bii-
tiin «beden digt yasantilars raporlarmda ortak bir Ozel-
lik arzetmektedir.

Baz1 gozlemcilerin anlatfiklarna bakilirsa, 6ltim, bu
bulutumsu dumanm viicuttan ayrilisindan sonra ortaya
cikan bir durum olmaktadir., O zanaan oliim ile «beden
disr yasantiy arasmdaki fark, birincisinde bulutumsn
duman ile viicut arasindaki «kordon»un koprnas:, ikin-
cisinde ise bu kordonun kopmadan kalmasi olmaktadir.

¢ — Dr. Moody ve Tekrar Dirilmek Sorunu
Hekim ve psikiyatr meslektaslanndan pek cogu
can gekisenlerle devaml iligkide bulunmasinin, doktor
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Kubler-Ross'un ikri kapasitesing zayiflattigim ve bir din-
lenme evinde kisa bir siire kalmasiun, kendisine ook
biyiik fayda saglayacadim karariasstirdilar.

Bunuula beraber bu bayanin, bagka bir yonden ka-
bul edilen aciklamas:, dinsel bir inanca sahip olmadi-
fmidan, herkesi hayrete dlislirznemistir.  Bir cok bilim
adami Elisabeth Kubler-Rossun inancma, saskinlik ve.
ren hangi olaylarn neden clduklarini  bilmektedirier.
Zira onlar da, bagimsiz bir sekilde, ayal olayiar: incele-
hektedirler.

Felsefe doktoru olan Raymond Moody, topladisl ve
onlarla ( Stack Pole yayir olan) Life After Life adly bir
kitap yazdig hayret verici hikayeleri iyice anlamalk icin,
otuzbir wiidir psikivatrd  incelemelerine vaslarmistir.
Towa, Virginia tip fakiilteleri, Stanford Universitesi, Arag-
tirmalara girismislerdir.

Oliimle ilgilenen avastincilardan hic kimse, doktor
Hubler-Ross'unki ile gy olan sonuclary ¢ikarmaya cesg-
ret edememistir. Sadece, tam dlimden dnce veva lbelki
de dliim esnasinds, acaip olaylarin meydana geldigini
kabul etmekte ve bu olaylan, Halliisinasyon'lar dive ni-
telendirerek: bir kensra atmaktansa, onlara acik bir zi-
hinle yanasmanin pek degerli olacagim gustiinmelktedir
ler,

Doktor Moody, kitabi igin, su iig kategorive ait bu-
b, yaklags ylizelli kisi ile miilakatia bulunrmustur:
1) Iekimler tarafindan 6ldiikler: aciglandiktan sonra,
tekrar hayata donen kimseler; 2) Bir kaza surasinda ve-
ya agwr bir hastaliktan dlmek {izere olsn kimseler: 33
Olditksleri andaki sozleri yakindan derlenmis olan kim-
seler,

Bir ¢ok yillar icinde, hayret verici benzerlikler gos-
teren iki rivayveti, tesadiifen isitmis olan doktor Bloody,
(O meraka kapilmig ve «dirilenlers ile ¢dlmelte Ol
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larwny anlattiklarim, sistemli biv sekilde arastirmaya ko-
yulmustur. Onlar1 toplamalta Lic bir zorlulk duymaris
ve kKendisinin azalmaktan uzak olan hayreti, degismeyen
bir semanin, rivayet olarak tekrarlanmsimy meydana ¢i-
kardigy vakit, daha da artiz gostermistir.

d - Bedenden Ayrr bir Ruh Varlds

Bedenden bagimmsiz rukun var olusu hususu, bir cok
uygarliklarda ortak bir inanectir. Judeo-Chretienne dinle-
rinin temeli olan Tevrat bu konuda tamamiyie ihtivnili.
darr: « Ve ¢ogu, mezarin tozlary icinde uyvnan kimselerdiy.
onlar, gerek ebedi hayatr, gerek ebedi utanc ifrenmel
tzaere uyanacaiciardir.y ( Daniel 12/2.) Bu, valdasik olarak
bir éte-diinyayl, biitiin dliilere ait olmayan ve fakat uzun
bir nykudan sonra vaat eden tek pasajdir.

Ozellikie Platon, bedene, ruha ve ruhun slirekH ya-
sarang, bir gok metin tahsis etmistir. O, ruliun beden-
den Onceki varlhifum, bizim «¢dofus» adim verdigimizin
hir uyku ve «éliims adim verdigimizin de bir uyanis ol-
dugunu dikkate ahyordu. Platon bir cok defalar, bedeni
terk eden, karsilasmis oldugu ruhlar tarif etmistir. 1la-
hi hir varlhik bu bedenlenecek olan ruha, gerceklestirile-
cek seylerl onlardan bir bilanco c¢ikarmas: icin sunar.
Ruh bazen, bedene dénmektedir: Bu, ER adli bir muha-
ribin vak’asi olup, «La républiquey adindaki onuncu ki-
tabinda, Oliilerin yamna gecigini, detaylt olarak tarif et-
mektedir, |

Bununla beraber «Tibetin Oliller Kitabiy ve doktor
Kubler-Ross ve doktor Moody tarafindan derlenmis hi-
kiiyeler arasinda, ¢ok hayret verici benzerlikier bulun-
maktadir,

VIIT inci yiiz y11 tarihini tasiyan bu kitap, gercek-
teny, tarih Oncesine uzanan sozlii bir gelenegi hatirlatir.
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O, 8len kimselere, rahat lmeleri icin  okunmakts idi.
Zira, Tibetlilerin goziinde 6liir, bir sanat olarak kahul
edilmisti. Iste &liiler kitabina gore, 6liim anmda olup
biten seyler sunlardir: «Suur prensibis bedeni terk eder
ve safafin gri cevresinin hiikiim siirdis #11, hir gesit «Bos-
ludar giver. Korkung giirtiltiiler, patlamalar ve 1slik ses-
leri duyar. Biiylik bir saskinlik icinde, diinyasal bedeni-
nin etrafinda, ¢ok mesgul goriinernt ang babssim géridr
ve igitir. Fakat, onlara gériinemez ve sesini isittiremez.
Birtiin olup biten seyleri hemen anlamaz ve kendi ken-
dinl soyle sorar: «Oli milyiim, yoksa degil miyim?»
Bu esnada, «puriayan astral bedeny» denilen, veni hir
bedene sahip olur. Bu daslar gecebilen ve saflifinda sa-
wat bile olsa, tam halde bir bedendir (Bir ¢cok kimse,
bir kazada kol veya bacagmm kaybetmis bulunduklar
halde, tam olduklarni belirtmislerdir.) epariak astral
bedeny, meslektaslarma rastlar ve sonra «mavi bir 181kn’
m sevgi ile yaklasmas: beklenir. Oliiler kitabi, icinde hii-
tUin hayatin yansidig: ve bu hayata hilkiimlendirmeye ola-
nak veren bir aynadan da bahsetmektedir. Hiikiim, ge-
rek yeni bir bedende diriimeye, gerek Buda durumunun

saf mutiulufuna gotiiren hareketli seriivenler tarafindan
inlonir.

Loktor Moody bir kimsenin bu Ste-dleme gecisten

zotl dondiigi bir olay hakkinda hig bir inugsahede topla-
mamastir. |

Onun kitabi, Platon’un eserlerinin tzetlerinden ve
Tibetin Oliiler Kitabindan baska, (XVIII inci yiizyilda
yﬂsamls clan) Swedenborg adindaki Isvecli filozofun su
bir dizi alintilarnm énermektedir: «OLim halinin yakinin-
da bulunma noktaswnde, duygularim cullanma yetenedi-
mi kaybettim. Bu esnada diisincemin yasam: devam edi-
yordu ve oliip sonra dirilmig olanlarin basina ne gelece-
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gini goriiyordum... Ogellikle, bedenimin disindui ol
len ruhumun ¢giktigim gordiim... Bununla beraber ofimo:
den sonra, onun diinyaiyr terk ettidi hemen giriiln 1t
tedir. Kendi kendine, bir bedende olup olmadidn sou il
maktadir... Ruhun nitelikleri cok milkemimce!l bir bl
dedir...

« Insarmin ruhu, evvelce oélmils olan dostlar: {urafin-
dan tammr.. Onlar kendisine, ebedi hayatin ne oldudu-
nuy ogretirler... Melekler bana, efer ebedi hayaty dilgiinii-
yorsam, bu diisiincemin ne oldugunu sorarlar... Evren-
sel bir dil sayesinde iliskide bulunuyoruz. Onlar bona,
cocuklugumdan yashihfima kadar séylediklerimi ve yap-
ttlklarime gosterirler ve hig¢ bir sey gizli dedildir.y

Doktor Moody, olim serlivenlerinin hepsinin acik-
Ianamadigin ve bir kisim sirrn kaldifimi  belirtmeden
onee, tarif ettigi olaylarin blitiin akilsal a(;zlrlamalarm

ortaya koymaya dzen gostermistir.
Ve dnce, oliimden séz edilebilir mi? Oliimiin belir-

LN AL g R N LT T ELEE T Y Tor Ser 2 L%

tilmesi, evvelce miikemmel hile getirilmistir. Kalbin ati-
smun kesilmesi, bir kimsenin 6ldugl yargisina varmak
icin veterli degildir. Diiz elektro ansefalogram (yani bey-
nin elektrik dalgalarimmn durmasi), bu giin ¢ok kez be-
nimsenmis} bir kriterdir. Bundan dolayl, bir kimsenin
tekrar yasayacagina, bir elektro ansefalogramdan sonra
ulasilir. Bes dakika sonra, beynin oksijen yetersizligi ile
Slecegi hakkinda bir teori varsa da, bir kimsenin kalbi-
nin yirmi dakikadan falza durmasindan sonra, tekrar
yagsatilmasi bagarilmastir,

Eder bu diriltilme kabul edilirse, doktor Moody ta-
rafindan dinlenmig olan kimselerin ¢ogu fiilen &lmils
olmalidiriar. Fakat Olim, geri doniilmez bir durum ola-
rak belirtilirge, hi¢ bir hikéyenin, 6lmiis ve tekrar di-
rilmis bir insana mal edilemiyecegl meydandadir. fer
tekrar dirilmisse, 6lmemis olmas: gerekir.
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e — Dr. Ross'un Oliim ve Otesi Sorularing Covoplarn

«Kendi adim gibi artik biliyorum ki, Gliimden sonra
rayat vardir.s diyor Isvicre asilly ¢ arrimis psikivatr dok-
tor Eiizabeth Kubler-Ross. Olitm disesindeki hastalar:
Uzerinde yapmis oldugu gozlemlerini, heniiz bitmemis
bulunan bir kitabimnda a,nlatan arastirmsael, dlecek olan
kimsenin bilhassa fizik bedeninden ayrilirken gasterdifi
reagsiyonlarn oldukea ilging olduunu belirtmektedir.

5: — Ne zamandaon beri dliimden sonra hayatin oldu-
gunu anlamoaya bastadiniz?

C: — Oliimden sonra manidar bir sey daima olur.
Hagtalarin kKimisinin viiziinde son dersce fantastik bir
stixftnet ifadesibelirir. Bazilar: dliim désegindeyken biz-
lerine piremedifl biriyle konzsur. Benim kendi habam da,
brtdian B0yl kadar énce dlmils olan babasiyla konustu.
Booan hetnen akabinde benimle gayet mantiki bir tarz-
ch lonnsnu st

S: - Ik pozitif delifiniz ne olmustu?

(R Bir hastamiz fibben 61dii {ldn edildikten #i¢
ocale saab sonra dirildi ve neler oldufunu ayrintilarina
iclar anlattl. Bedeninden ucarcasina ¢ikmis. Kendi be-
deni uzerinde calismakta olan doktorlar: gérmiis. Hatta
ameliyat sirasindaki gergin havanin yatismas: icin yapi-
lan bir sakayir da biligordu. Iste bu vak’adan sonra 193
olum inceledim. Yaglar: 2 ild 96 arasinda degisen bu in-
sanlarin hemen hemen hepsi de biribirine benzer ifade-
lerde bulunmuslard.

S: — Bu insanlar 6iliim tecriibeferini nasil tasvir et-
mektedirler?

C: — Bir kozadan cikan kelebek gibi fiziki bedenle-
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rinden ayrildiklarini, taed edileneyecek kadar rahat ve

giizel bir ortama ge¢tikler, oo duymadiklarini, ifade
ediyoriardi. Bir kazada ayvaen Lopan birisi, olay aninda
nasil bedeninden firlayiverdicing ve bu firlayistan sonra

pekala her iki ayaginin da hulundugunu ghrdiglini an-
lIatiyordu. Ayni zamandsa da iziki bedeninin bir ayaginin
olmadigini da goérityordu. Hoemen hemen hi¢ birisi de
oliimden korkmayan kimselerdi bunlar.

S: - Az O6nce Slmekte olan babanizin kend: babasiyla
goristiglinii séylemistiniz. Olmekte olan hastalar bu ge-
kilde ozellikle birisiyle konusurlar nmi?

C: - Bu hayatimzda kimi sevdiyseniz, orada onu
size vardim etmek icin hazir vaziyette bekler bulacaksy
niz. Bu, gobek bagimin kesilmesi gibi bir sey...

S: — Cennet, cehennem var mu?

C: — Obiir tarafa gectikten sonra daha yiiksek bir
anlayis seviyesine de ulagacaksmuz. Bu sayede geemis
hayatimizin bir gozden gecirmesini yapabilirsiniz. Yap-
maniz gereken ve nadim oldugunuz her seyi hafirlarsi-
nwz. Hatalarmizdan dolay: sizi yargllayacak olan Tanri
detil yine kendiniz olacaksimz.
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2, BOLUM

OLUM VE OTESI TEORILERININ
GELISIMLERI

Isvigre dogumlu psikiyatrist Dr. Elizabeth Xubler-
Ross oltimde yasam bulmustur, Dr. Kubler-Ross, «Oliim
diye bir sey gercekte yoktur. Oliim, sadece fiziksel bede-
nin terkedilmesidir. Ben buna inanmakla kalmayrp, béy-
le oldugunu biliyorum. Bu, benim igin biiyiik bir fark-
Lr.n

Dr. Kubler-Ross bu sonueca, wdifer bir gerceden gir-
mek dzere sinirl gecmelerinden 6nce kendileriyle konus-
bustu dlmekle olan bir¢ok hasta iizerinde yaptigl gozlems-
lerden olusan kendi bagumsiz buluglar: sayesinde ulas-
mistie. . Son kelimelerinde, ¢ogunlukla o diger gercegin
sl gériintiilerini bizlere iletmektedirler. «Ote targ-
frren ne Radar giizel, huzurlu oldufunu, tiim agrilarin na-
L yok oldufunu ve onlardan énce oraya giden akraba-
lnr ile arkadaslarimn onlar: nasil karsilamaya geldikle-
rint anlattiklarinda, kullandiklar deyimler hayret edile-
cek derecede birbirinin benzeridir.

a — Oliim Otesinden Gerive Dénmek istemeyenter

Bir de geriye dénenler vardir. Dr. Kubler-Ross, sim-
di de, sonradan canlanmak ve bilylik gercegin ayrintil
gorlintiilerini kendileriyle birlikte geriye getirmek iize-
re bir siire igin «Olmés» bulunan insanlarin raporlarm
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analiz etmektedir. Yasam, renk ve glizellikle dolu by
gercek diinya o kadar sahuncdir ki bircoklari geriye
donmeye hevesli degillerdir.

Dr. Kubler-Ross, ayrica, diger arastirmacilarin kay-
dettigi birbirine «saslacak derecede benzeyen» vakala-
rin ¢okluguna dikkatimizi ¢ekmektedir, Bu kayitlarm en
onemlileri arasimda psikiyatrist Dr. Raymond A. Moody,
Jr.'un 1975 de yayimlanmis olan «Yasamdan sonra yu-
sam» («Life after lifen) adh kitah: ile Ziirihli jeolog Al-
bert Heim'in diisen dagcilar arasinda 8liimden dénenler
uzerine yazdig1 1892 tarihli raporunu gésterebiliriz.

Heim, diisenlerin c¢ofunun - ki bunlarin arasin .
kendi de vard: - herhangi bir {iziintii, pismanlik ya
endise duymadiklarni, aksine kendilerini, «zaman disiv
ebedi bir huzur ve glizellik boyutuna gitmis gibi hissel-
tiklerini kesfetmisti. Baz vak’alarda miizikle karsilasan-
lar da oluyordu.

Bogulma tehlikesi atlatip da yasama geri dénen bazi
kisiler de aym sekilde, huzur ve gilizelik duygularindan,
bir mutiuluk sevincinden, zaman zaman beliren miizik
nagmeleri ile esriklik (mutluluk sarhoslugu) yaratan
parlak renk giriintillerinden sz etmisierdir. Bu vak’alarl
da Kanada hiikiimetinin destegi ile bu konuda bir calis-
ima yapms olan Torontolu hukuk dfrencisi Joel Guber-
manin kayitlarindan ogreniyoruz.

b — Dr. Kubler-Ross’un ilk Calismaya Baslamasi

Meshur psikanalist Carl G. Jung da ollimden geri
dénme deneyimini gecirenler arasindaydi. Sonradar, son
derece glizel gdrintilerden, yofunlugundan 6tiiri tamme-
lamakta giicliik ¢ektigl zaman-dist bir esriklik ve siikun
duygusundan stz etmisti. (Bdlim: 3/h)
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Ziirih Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden mezun olan
Dr. Elizabeth Kubler-Ross, Sikago yakinlarindaki Floss-
moor’da galismnaktadir. Kisaca Dr. Ross diye hitap edi-
len bu hanim doktor, dliim ve Olenler iizerine uzmanlas-
“mustir., Kendini bu ¢esit arastirmalara vermeden once
‘Sikago Universitesi hastanelerinin psikiyatri ve konsiil-
tasyon bdéliimlerinin sefliini yliklenmisti.

Olmekte olan ve dliimden donenlerden ogrendikleri,
Dr. Rubler-Ross'un yasam felsefesini oldukea etkilemis-
ti. Bunlara ilaveten olmiis oldugu varsayilan kisilerle il-
gili olarak basimdan gecgen iki dramatik olay da yasamin-
da derin bir iz birakmsgtir. Bunlardan biri, 6lmiis olan
bir kadmm, anlagildigr kadanyla fiziksel bedeni ile ken-
dilifinden ortaya ¢ikmasidir,

Bu ¢esit tezahiirler parapsikolojik olaylar: inceleyen.
lerce bilinmesine karsmn yine de olagandisi bir ornekti.
Dr. Kubler-Ross, materyalize olan varhg:, her ikisinin de
arkadast olan birine verilmek {izere kisa bir not yazmas:
icin ikna edebilmisti.

O siralarda Dr. Ross, baska bir gercegin kisa goriin.
tiulerine asafl yukari birbirini tutacak sekilde tanik ol-
duklar: goriilen oliimeiil hastalardan bilgi toplamaya basg-
lamisty bile. Onlar da, cofunlukla son anlarinda tamma-
men huzura, mutluluga kavusuyorlar ve aci ya da korku
cekmiyorlardi. Ayrica, yiiksek dozda ili¢ alnus ya da
psikoz i¢indeki hastalarin tersine, zihinleri agik oluyor
ve goriip isittiklerini tammlayabiliyoriarda.

Goriliiyor ki, bu gozlemler ile dliimden donenlerin
ifadeleri birbirini tutmaktadir. Her iki tiirii de kapsa-
van, hem tarihi vak’alardan, hem de difer mevcut kitap-
lardan &rmekler verelim. |
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¢ — Oliim Aninda itk Algifananlar ve Son Sézler

Sair Elizabeth Barrett Browning'in 1861'de 6lim do-
segmdekl son sozleri, «Cok giizely olmustu.

- Thomas Edison da, 1931 yilinda son nefesini verir-
ken, «Orast ¢ok giizel» demisti.
~ Bir kaza kurban1 deneyimini, «Gztgzde uvai’clam dog-
ru sitriikleniyordumy diye ifade ederken, bir doktor,
«Sanki bir yaz denizi dzerinde yiizilyor gibiydim.» diyor
ve diger bir doktor da, «Simdi ben olan ego-suuru sanki.
gorebilecedfim bir sekilde, tiimilyle bedenimin disina ¢iic
mastin diye anlatiyordu.

Bir hastaligin arkasindan iki hafta siireyvle korm:d
kalan medyom Arthur Ford sdyle soyluyordu: «Yitad
man tizerinde, havada duruyordum. Bedenimi govelnline
me karsin ona kars: hic bir ilgi duymadim.»

Olitmden geri dénen bir aktdriin sozleri de cok il
ging: «Once, ruhumun, benligimin, beden kabugundan
ayrilmakia oldudunu ve odamn tavamna kador yiiksel-
digini hissettim. Oradan, ameliyat masasindaki bedeni-
me bakabiliyordum.»

Fiziksel bedenin terkedilmesi, bazan, bir tiinelden
gecme olgusuyla ilintili olarak deneyimlenmektedir.
«Kendimi uzun bir tiinelde stiriikleniyormus ¢ibi hisset-
tim. Onceleri cok dar goriinen bu tiinel gitgide sinirsiz
bir mekdn halinde agildr, genisledi.»

Oliimden donen bir kadinin bu sdzleri bir siire icin
kalbi durmus olan bagka bir kadinin stzlerine bakin ne
kadar benziyor: «Onceleri ¢ok darmus gibi goriinen ve
sonra gitgide genisleyen uzun bir Fcuyu icinde yiiziiyor-
dum.» |

Oliim désegindeki hasta bir kadmin ifadesi de s8y-
leydi: «Sonra, aniden tiinel gibi bir aciklik beliriverdi.
Obiir ucunda da bir ik vardies



Hddie Rickenbacker'in, éliimden kil payl ile kurtul-
dugu bir ucak kazasindan sonra anlattiklart oldukcga il-
ginctir: Oliim anmmn hosunuza gitmeyecedini diisiinebi-
lirsiniz, ama buna inanmayin! Olmek, deneyimledidim
en tath, sefkat dolu, en duygusal histir. Oliim bir arig-
das goriniimiinde gelir. Her sey sakin, her sey durgun-
du. Bu diinyadan Oylesine swyrilip gitmek ne kadar gilzel

olacaktr. Olmel kolay. Yasama?c icin ise savasmak ge-
rekiyor.»

Oliimden dénen diger bir ucak kamzédesi, pilot E.
L. Huffine, «Hi¢ bir w2dwrap duygusu yokitu. Sadece, bir
biitiinlitk ve mutluluk hissediyordum.» diyordu.

Bunlar da attan diisen bir doktorun sézleri: «Oi-
mugtim ve beni evden iceriye tasidiklarine gordiim...
Duydugum huzur ve mutluluk duygularym tammdaya-
am.»

Ihtiyar bir apandistli hasta: «Artik slmekten Ric
kork mayacadimn... Derin bir doygunluk hissine .‘CCI}S‘H?H!S*
am... Dinyadaki yasama karsy hic bir istek dw YMUYyor-

dum.n

Bir araba kazazedesi de deneyimini su sozlerle ifa-
de ediyor: «Ne kadar huzuriu ve giizeldi. Kendimi o ka-
dar nwutly hissetmigtim ki.n

Canlanan bir kalp hastasy: «Parlak, pastel sarisi bir
181k iginde yilzdigimii hissettim... Cok hos bir histi bu.»

Diger bir kalp hastasi: «Uzerimdeki gdgiin rengi,
dunyada gorditklerimden cok daha dtede bir maviydi...
Ve ben yiikseldikce bulutlar da mor renge biiriiniiyorlar-
di. Uraktan gelen bir miizik sesi isitlim.»

Yine bir kalp hastasimin ifadesinden: «Uzakta par-
lak bir i1tk gordiim... Bu isiktan gelen sesler igititm...
Acatp bir armonisi olan bir miizikti bud»

Komadan ¢ikan bir hasta, « Bir huzur ve siikiinet at-
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mosferinde yiizdigimii hissettim... HAlG daha by mutly-
luk diimyasindayken gayet iyi tamdidhm bir mahalli yone-
tim amirinin beni karsilamak iizere yaklastighm gordiim.
Beni selamlads... Bu arkadasimn 6blr diingaya gectidini
bilmiyordum. Bunu sonradan, karimdan dgrendin,» diye
anlatiyordu. Oliim anmnda kendinden &nce élen annesini,
babasmt ve kardeslerini gbren ve, «Frank, senin orada
oldugunu dilmiyordumy» diye konusan hastanmn, yegeni
Frankn da 6ldiiglinden haberi yoktu. Oliirken, «Cocuk-
larin yiizlerini gdriiyorum!» diyen bir papaz, Olmiis olan
iki torunundan sz ederken, dliimciil difer bir hastanin
son stzleri de, «Oh, ne kadar giizel ve parlak!... Babam
gorebiliyordum... Yamnda Vida var,» oluyordu.

Bu kisa alintilar, gecmiste bu konu lizerine yazilmis
kitaplarda gegen vak'alardan derlenmistir: Dr. Robert
Crookall'm «dséral Propeksiyon Uzerine Calismalar ve
Uygulomalary («The Study and Practice of Astral Pro-
jectiony adlt kitabimin «Oliimden dénenler» («People
Who Nearly Died») bolimil, Jess . Weiss'in a(Firis
(«The Vestibules) adh kitabi, Jean-Babtiste Delacour’un
«Ote Alemden Goriintitlery («Glimpses of the Beyonds)
adli kitab1, John Myers'in «Sonsuziugun Kunsindan Ses-
fer» («Voices from the Edge of Hternity») adl kitabi ve
Sir William, Barrett'in «Oliim  Ddsedinde Goriintiiler»
(«Death-Bed Visions») adli kitabi.

Ne tubaftir ki, doktor Sir William Barrett'in 6liim
dogedi gozlemlerini kapsayan derlemesi (bunlarin ara-
sinda Sir William Barrett’in Dr. ve dogum uzmani olan
karist Lady Florance Barrett'e ait vaka da yer almakta-
dir) ancak kendi éltimiinden 1 y1l sonra 1926 yilinda ya-
yinlanmistir. 1882 yilinda Londra'da tesis edilen Psisik
Arastirmalar Derneginin kurucularindan biri olarak eli-
min altinda bu konuyla ilgili bircok kayit bulundugun-
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dan uzun yilar sliresince bircok tipik vakayi toparla-
mak olanagini bulmustur.

d -— Olitm Amndaki Vizyonlar
- Amerikan Psisik Aragtirmalar Dernegimin 1906 yi-
linda yeniden diizenlenmesine yardim eden ve bazi dliim
diseti goriintiileri vak’alarim kaydeden Prof. James H.
Hyslop da Sir William gibi, kendinden énce tlen kisiler:
goren hastalan kapsayan vak'alarn tekrarindan olduk-
¢a etkilenmisti. Cogunlukla, Oliim dogeginde gorilenler
arasinda hastanin sldiiglini bilmedigi kisiler de bulunu-
yordu. Sir William’in verdigi drnekler arasinda yabanci
bir memlékette Oliim dosegindeyken kendi yoklugunda
Ingiltere’de dldiiklerinden haberi ¢lmadif arkadaslar-
nin hayallerini giiren bir hastadan s0z edilmektedir. Bu
kisi iyilesip de Ingiltere'ye evine ddndiikten sonra bu ar-
kadaglarinm gergekten 6lmiis olduklarm ogrenmisti.
Bu anlamdaki bir tarihi fonun 15181 altinda bakarsak
gtrecesiz ki, slirekli olarak ¢liim digegindekilerin sorun-
lariyla ugrasan Dr. Kubler-Rosstr bu konuya deginen
belirli eserler ile pek vakindan ilgili olmasina karsin hir-
birlerini yineleyen émekler ile yiizylize gelmesi kacuml-
mazdir, Ashnda, kendi kisisel arastirmalanna basgladig
zamarn toparladif b11g1]er11:1 haglm.am sonuglara. ulasa-
bilmesi ve etki altinda kalmamak i¢in bu konudaki ki-
taplarin cogunu okumaktan kagmmstir,

¢ — Ollim Deneyimlerinin Ortak Noktalar:

Herseye karsin, dldiikten sonra diriltilenn hastalarin
diinyanin her yamndan gonderdikleri ylizlerce agiklayici
mallimat Dr. Kubler-Ross'un eline gegmeye ve toparlan-
maya baslayinca, 8liim deneyiminin «ortak noktalari» da
kendiliginden belirlenmisg oldu.

Bu ortak noktalar sirasiyla séyledir: .

1) Klinik oliimden Onceki son anlarda hasta higbir
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acl ve rahatsizligin olmadif, munszam bir huzur ve si-
kiinet duygusunu dile getirebilir. Oliirken, hastalarimin

cogunun yiiziinde inanilmayacal: derecede huzurlu bir
ifade bulunuyor.

Cogu vak'alarda 6liim deneyimi o kadar giizel olu-
yvordu ki Dr. Kubler-Ross bu bilginin bir intihar furya-
st baslatacafindan korkmustu. «Boyle bir sonucian
sorumilu olmal istemezdim. Herleyen arastirmalar saye-
sinde artic anlasimastr ki intihar bir cozim degildir.
Insanlar sorunlarm geride birakmayorlar. Gelisim ve.
Ggrenim stirecinin bir geredi olarak er yu do ge¢ bu so-
runlarle tekrar - belki de bir gok kereler — yizyitze
geleceklerdir.» [Dr. Kubler-Ross, reenkarnasyon (gene
dotrmak) kuramini ka.bul etmekte ve bu alanda da arag-
tirmalar yapmaktadlr]

2 Scmradan yasam a dénenlerin anlattiklarimdan
anlasiidigina gore Slmekte olan hastalar ne olup bitti-
sinin tamamiyle farkindadir. «Insanlar fiziksel bedenden
siyrilirlarken herseyin farkinda oluyorlar. Bir kazaya

ufradiklorinda ortalikte uzamp kalan bedenlerini gore
bilirler. Ameliyat sirasinda kendilerini ameliyat masoste
nan dizerinde yiizerken bulabilir, olan biteni seyredip titm
konusulunlary dinleyebilirier. Ortalikta dolanan herhan-
gi bir &ur varsa, artik bu swr olmakian crlcrmagtir.n

«Yasama geri donen hastolardan aldifimiz mekiup-
lardan o@‘remyoruz ki bu kisiler, fiziksel bedenlerinin
disindayken gcmrelefmde dile getirilen incitici agiklama-
lardan dolayy bayadr sarsumalktadiriar. Aylarca ve ay-
larca komada kalmis insaniar bu stire boyunca neler
olup bittidini aile wmde ya da peraonel arastnda olan-
lart size anlatabilirler..» -

3) «Geriye donenler» artik hlgblr zaman olmekten
korkmamaktadirlar. Cogu, geriye gelmeyi hic istemerme-
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lerine karsm 6te taraftaki biri tarafindan kendilerine
heniiz 61im arinm gelmedigi sOylenmistir. Digerleri ise
karst konulmaz bir sekilde herseyi oluruna birakmak
diirtiisii altinda kalmakta, ancak allelerinden ya da ta.
mamlanmamis bir isten 6tiirii geri dénmeye mecbur ol-
maktacirlar. Bu kisiler bir daha Ollimden hi¢ korkma-
yacaklardir.

Oliim deneyimi gercekten de yasamin niteligini de-
gistirir. 86z konusu deneyimi gecirmis insanlar gercek-
ten hem yasarmin, hern de anlamh kisisel iliskilerin de-
gerinin farkina varirlar. N ereye gitsek beraberimizde
gotitrdiugiimiiz, biitin bu kiiciik ve onemsiz yasam dert-
lerinden otiiri; kaygilanmazlar. Bdylece, bu kisilerin
tim deger yargilar da defisiverir.

4) Ote tarafta daima olmekte olan kigiyi karsila-

mak ve hos geldin demek iigere biri bulunmaktadir.

Dr. Kubler-Ross, élmekte olan ve geriye dénen has.
talarn yaptiklam ac¢iklamalarda hayret edilecek deresece-
de bir zihin acrkhE gdriilmesi tizerinde durmaktadir:
«Bu hastalar haydl etmiyoriar; ne pstkozludurlar (psye-
hotic), ne ilde etkisi altindadirlar, ne de hayale neden
olacak derecede yiiksel atesleri vardir. Yiiksek diizey-
de bir algilama hassasing sahiptirler ve geriye déndiik-
leri takdirde, kendilerini kurtarma cabalarim inamima-
vacak derecede ayrintil olarale anlatabilirler.y

Dr. Elizabeth Kubler-Ross'un sOyledigine gore 6liim.
den donen hastalar, fiziksel bedenin disina ciktiklar: si-
rada cogunlukla bir biitiinliik hali duyduklarindan ség
etmektedirler, «Bir laboratuar infildkinde Iér kalan geng
bir hasta beden dis deneyimi siiresince miikemmelen go-
ruyordu. Tek bacadim kaybeden bir digeri de bedeni iize-
rinde yizerken iki bacadr oldugunuy farketmisti.»
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f — Cocuklarin Oliim Deneyimieri ve Anlattiklars

- Dr. Kubler-Ross'un derledigi kayitlarmm bir kism: da
dliimiin esiginden dénen cocuklara aittir. «Bu cocuklar-
dan biri, gittigi yerin ne kadar giizel olduguniu annesine
anlatmeak istemez. Cunkii, evinden baska bir yeri daha
¢ok sevdifini isitmek annesinin hosuna gitmeyecektir.
En sonundua babasing Kardesiyle Kkarsuastifum aciklar
ve bu karsdasmamn glzelligini ayrintilanyla anlatir. Kii-
ciik ke fconu,smasmm sonunda, yalmez der; benim hicbir
zaman fardesim olmadi ki. Iste o andae aflamaya basia-
yan babast kwna gercekilen kendisinin dogumundan ic
ay once dlen bir kardesi bulundudunu soylery.

Oliim anmda cocuklar, dinsel egilimlerine baih ola-
rak gofunlukla dinsel &gretilerden gecgen kisilerte yiiz-
vilze gelirler. Dr. Kubler-Ross olilmiin esigindeki ¢ocuk-
lara yanlarinda siirekli olarak kimin bulunmasim iste-
diklerini sorduklarinda hemen her seferinde aldifi1 ya-

114 anno e 1o hahn ﬁ111‘trﬁ‘1“f]1‘[
AL U RBARLANAS J wALd RJICLRILL WAL L'I.JU TLLLs

Yine de, efer ebeveynleri halgd daha sag ise, bu co-
cuklardan bir tanesi bile 6te tarafa gecis aninda ne nn-
nesini ne de babasii gormiis degildir. Ailenin 6lmiis i
yliklerini, akrabalarin ya da dinsel 6gretilerde gecen ki-
silerden birini gorebilirier. Buradaki ortak nokta sevgi-
dir. Izchrap ya da acr kayna#i clmus herhangl birini gor-
mezler.

Bir keresinde, kendisine, olimden donen iki yasin-
daki oglunun sotylediklerinden iyice kaygilanan bir ka-
din basvurur.

Cocuk, gerive geldikten sonra, icinde Hz. Isa ile Hz.
Meryem’i gbérdligii, muhtesem glizellikteki bir yerde bu-
lundugundan s0z etmistir. Oradan ayrilmak istemez,
ama Hz. Meryeimn kendisine heniiz kalmak zamaninin gel-
medigini «annesint atesten kurtarmak izeres geriye don-
mesi gerektigini séyler.



Kadmncagiz bu deneyimden &tiirii 11 yil hoyunca
dertlenir, kimseye i¢ini acamaz ve bu olay kendisinin
ancak cocugu tarafindan kurtarilacak bir glinankar ol-
dugunu imi ediyor dive iiziintiiler ve bunalimlar gecirir,
Dr. Kubler-Ross, oglunun gordiiklerinin gercek yorumu-

nun bu olmadigina dair kendisini ikna eder.

Birden, oglunun &lilm deneyiminin snilarnnm zih-
ninde canlandirirken kadmeagiz, oilu geriye dénmeseydi
heler ¢ekmig olacaktl, onu farkeder. Gerisini Dr. Kub-
ler-Ross’tan dinleyelim «Basint elleri arasina alarak,
waman Tanrim o takdirde cehennemm atesinden gegmzs
olacaktimy dzye badirdiy, |

g — Olitmiin itk Aninda Gériilen Vizyonlar ve Amacian

Taninmig parapsikolog Dr. Karlis Ogis, hem New
York Parapsikoloji vakfi igin hazrladi®i  (1961'de ya-
yimlanmis olan) «Doktorlar ile Hastabakicilarin Oliim
Disedi Gozlemlerin adli rnek ¢calismasinda, hem de Ame-
rikan Psisik Arastirmalar Derne#i icin Amerika ve Hin-
distan’da slirdiirdiigli calismalarinda Slmekte olan has-
talarin dinsel dgretiye ait kisilerin gortntiileriyle kargi-
lasmalar: olgusunu incelemistir. Olaylarm degisken de-
gerlerinin gesitliligini ve yéneltilen sorulara alman yanit-
lara dayandirilan ayrintili  kompiiter analizlerini 20z-
Oniinde bulunduran Dr. Osis, «dinsel vizyondariny bir so-
yut hayél tirlini (subjective imagery) olduklarmi ileri
stirmektedir. Yine de tiimiiyle ele alindiginda, toplanan
bilgilerin, saf éznel deneyimi asan bir tiir «dissal faali-
yet» belirttiklerini kabul etmektedir. Ozellikle, élenle-
- rin ¢almip gotiriilmesiy gdriintiilert diye adlandirdig
tiirden akraba ve arkadas hayallerinin nesnel olabilece- |
#ini sOylemektedir, |

Dr. Osis, «Gordiigiimiiz gergek hepimiz icin asadr yu-
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kart aymdirs, diyor, «ama imgeler kisiye ve ulusa gdre
degisir.»

Dr. Ogis, dliimn dogegl goriintillerinin  Amerika ve
Hindistan'dan derlenen kawitlarinda, giizellik, uyumby-
luk ve huzur tammlar ile karsilayan arkadaslar ve ak-
rabalar da dahil olmak fizere, oldukcas anlaml: bir tutar-
hliga rastlarmustir: «Her iki kiilltiirde de 8lenlerin dene-

yimlerinde asal olarak aym olaylart gizlemliyoruz. De-
gisen nakislar’ oluyory,

Dr. Osis ayriea, dinyasal kaygilara davali olan dii-
zensiz ve karmakarisik sanrilarin, anmlarin, umutlarin,
arzularin ve i¢ ¢gekismelerin simgelerini diger bir eorge
gin, amact olan bir gercegin goriintiilerinden ayirmalk
cabhasindadir,

«Iste bu 'yasam otesi amac’ bulutlarn dizerindeki
bir doruk gibi belirmekte ve tim ayrintilara yukaridan
bakmaktadirs. Ornedin, calimp gitiiriilmes haydllerinin
‘amacimn, dlen hastaya, difer bir var olusa, dider bir
gercefle gecgiste refakat elmek oldudu acikca giriilmek-
tedir. Ote yandan, ipe sapa gelmez imajlarm gorinirde
hic bir amaclary yokiur.

Dr. Norman Vincent Peale, «Olumiy Dilsiinmenin
Gilcils («The Power of Positive Thinkingy) adlr kitabin-
da «alhmp gotiiriillmes olgusunun gerceklifi ile evrensel-
lize deginmektedir. Dr. Peale diyorki: «Bu husus, rast-
ladighvm vak’alarda sirekli olarak karsima cikmaktadar..,
Bu olay o kadar yinelenmekte ve bu deneyimin cesitli
kisilerce tanmimlanan dzellikleri o kadar birbirine benze-
mektedir ki bu durumu, adlar, amlan, yiizleri goriilen ki-
silerin gercekile orada hazir bulunduklarimin dnemli bir
kanmtr olarak kabul edebiliriz.»

Dr. Elizabetl: Kubler-Ross da Dr. Peale'nin diisiin-
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celerine katilmakta, ancak aragtirmalarini 6liimiin esi-
gindeki hastalarin aciklamalar: ile kisitlamaktadir. Ba-
sindan gegen iki kisisel deneyim kendisini bir cok veni
aragtirma kanallarina sevketmistir. Ik vak'a, Dr. Kub-
ler-Ross'u fanimadigi halde ona bilmedigi bir seyi - an-
nesinin oldigunii sdyleyen bir medyoma aittir. Bu haber
ayni gun iginde, felcli annesinin dért yildir yatmakta ol-
dugu Isvicre hastahanesinden gelen bir mesajla dogru-
lanmigti.

Medyom annesi hakkinda bazi aciklamalarda bulu-
nacak iken, kusku i¢indeki Dr. Kubler-Ross zihninden
bir soru gecirmeye karar verir: «Senin icin yapabilece-
gim baska herhangi bir sey daha var miydi?»

Yanmt o anda medyom kanaliyla gelir: «Evet, kic bir
zaman basiman agriyip adrimadigine sormadin. Biri £l
kip da basagrim icin bana bir seyler verseydi bu beni o
kadar rahatlatacakts ki, Sana bunlart kendini suclu his-
setmen icin degil de daha iyi bir doktor olman icin anla-
teyorumn.»

Annesl dort yil boyunca konusamamsti. Felein ilk
zamanlarinda derdini anlatabilmek igin ancak gozlerini
kirpabiliyordu. Medyom kanaliyla annesinden aldig o
tebligden sonra Dr. Kubler-Ross, felcli hastalara bakan
bir ¢ok kisiye bagagrisi icin hic ilac verip vermediklerini
sorar. Doktorlardan biri kizarak, o durumdaki bir hasta-
nin basagrisi cekmesinin tiimiiyle olanaksiz oldugunu
soyler. Dr. Kubler-Ross'da kendini tutamiyarak, «Dinle,
eger annem basimn afrididim séylediyse, bast agriyordus
diye bagirir.

h~-Dr. Ross ve Enteresan Bayan $. Olay

Ashinda Dr. Kubler-Ross’un, dldiikten sonra tekrar
yasama donenlerin deneyimlerini tiim yénleriyle arastir-
maya bhaslamasing Bavan 8. vak’asi neden olmustu. 50
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yasindaki Bayan S. uzun siiredir Hodgkin hastalifindan
muzdaripti. Dr, Kubler-Ross™un seminerlerinden birine
katilmis kendi «6liim» deneyini aniatmusti. Bedeni ize-
rinde ylizdiigiinii farkeden Bayan 8. kendisini diriltmeye
calisan doktorlan seyretmisti. Doktorlarin ugrasmalktan
vaz gegtiklerini, iizerine bir 6rtii cekerek hastane mor-
guna gotiirdiklerini gérmiistii. Sonradan «geriye din-
miis» ve drtiyl yviiziinden s1yirmayl basardigindan morg-
dan ¢ikarnlarak hastahane kogusuna tasimmisti,

Bayan S. Dr. Kubler-Ross’a, basidan gecen bu ola-
yin kendisinin psikoziu oldugu anlaming gelip gelmedi-
gini sordugunda doktor, boyle bir seyin 86z konusu ola-
miyacagina dair kendisini iknd etmisti. Bir siire sonra
da Bayan S.'in bu sefer gergekten oldiigii haberi geldi.

1968 yilinda Dr. Kubler-Ross ¢nemli bir karara var-
mak fizereydi, Oliimeiil hastalarla yaptigh calismalar:
stirdiiremiyecegini hissetmis ve bu kararini herkese acik-
lamay1 diislinmiistii. Tam bu sirada Bayan 8. kendisine
goriindi. Ancak bir hayalet olarak degil de ¢ boyutluy,
somut ve canli bir insan olarak,

«Bayan S. gorindiifiinde hastiachane koridorundu,
asansirin yakiunda duruyordum. Bir papaz arkadous:-
ma tam kararimdan séz edecektim ki asansériin dniinde
beni durdurdu, arkadastm da yoluna devam ederek ze-
min Kala indi. Benimle bir kag dakike igin goriismek
istedigini soyledi. Birlikte odama dondiik. Masamn iize-
rine edilerek sudece iki nedenden 5tiirii geldifdini acik-
lady, Birincisi, bize tesekkilr etmek istiyordu. Ikincisi,
calismalarimy  stirdiirecedime dair benden séz almak
iizere gelmisti. Ben de s6z verdim.»

Dr. Kubler-Ross bu arada bir yalana bas vurur. Ba-
yan 8.in gercekten orada bulunduguna dair herhangi
bir kantt gereklidir.

«Gorduginiz gibi, bu durum karsisinde soke olmus-
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tum ve o giinlerde de bu tiir olaylara pek inanmazdim.
Dolayiswyle kendisinden, seminerde benimle birlikte ca-
hismis olan dokior arkadaslardan birine verilmek izere
bir yaz1 istedim.»

«Neden boyle bir istekte bulundudumuy biliyordu.
Bunu bir andg farkettim. Yine de, olarnlart bildigini imad
eden bir giiliimsemeyle birlikle arkadasima kisa bir not
yazdtr ve arkasindan da odadan ¢ikip gittin

Dr. Ross'un deneyiminin kayitlartma somut bir 8liim
dtesi varhiinin kendilifinden belirerek bir elyazisi drnegi.
vermeye ikni edilmesi seklinde gec¢en, bu tlirden ilk
vak’a olmas: miimkiindiir.

Bu karstlagsma sonucunda Dr. Kubler-Ross ile dok-
tor arkadaslar: arastirmalarny stirdiirdiiler. Dr: Kubler-
Ross icin, iilkesinde «Oliilerin ve Olmekie Olanlarin Ha-
mman (The Dead and Dying Lady) diye tanminmis olan,
arta yash bir doktor denmektedir. Ancak, aramizdaki ve

aramizdan ayrilms olan tedirgin bmlerclﬂ kisi igin o,

ki gercek, yani burasi ile ote taraf - hastalanmn var-
diryla kesfettigi ote taraf — arasindaki glzel ve sevgi
dolu bir bagdir.

Dr. Kubler Ross «Oliim. Gelisimin Son Asamasiy
(«Death: 'The Final Stage of Growth») adh kitabinda
soyle diyor: «Olmekte olan hastalarle yiirittidim bu
calismalar kendi dinsel benlidimi bulmamda ve olimden.
sonra yasam oldugu, yasamimz siiresince tamamlamak-
tan kacindifhmuz ya da tamamlomaya olanak bulamadi-
grrmaz gorevleri tamamlamale iizere bir giin yeniden do-
dacadimiz gerceklerini 6drenmemde bana yardimct oldu-
lar. Iste, wdirap cekmenin anlamm ve neden ¢cocuklarin
dahi slmeleri gerektligini bu bakzs acisindan gormeye ve
anlaomaya basladim.»
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3. BOLUM
OLUMUON AYRINTILARI VE DENEYLER]

Olen kimseler, biitiin tecriibeleri hissetmemektedir-
ler. Dirilmis olan bir ¢olk kimse, hig bir sey hatirlamaz.
Bununla beraber, doktor Kubles-Ross (Me Call’s dergi-
sine verdigi bir miilakatta) biitiin hastabakic1 kadmmla-
rin, 6liim désegindeki ihtiyarlann, 6lmiis olan dostlari-
na seslendiklerini fark edebildiklerini isaret etmistir.

Dogal olarak, morfinin sebep oldugu hallilsinasyon-
larnn veya olim korkusundan ileri gelen psychotique bir
halin sOz konusu oldugu, daima gozéniine alimumistir,
Doktor Kubler-Ross, bizzat gordiigii vak’alar haklinda,
stylece kesin vargiya sahiptir: Hastalar, dliilerie konu-
surlarken, tamamz'yze uyamk gorintiyorlard:. Hastahane-
lerde kalisimn daha ilk giinlerinde, kendisini diisiindii-
ren bu uyamklik {izerine o, yar 8li durumda olanlarn
anlattiklarina, ciddi bir sekilde dikkat etmeye baslamis-
tir.

a — Oliimiin Tibben Tespiti ve Olen Hastamn Yasami

Dr. Kubler-Ross: «Uzun bir siire oliimceiil hastalar
ile ugrastrinmiz zaman naediren '6liim deneyiminden’ gec-
mis insaniaria Karsdasirsiniz. Yeniden diriltilme cabala-
rinda basar: saflanamayan, klinik olarek 6imiis olan bu
insanlar daha sonra aniden canlanmaya bashiyorlar. Bu
hastalardan biri dasindan gecen bu tir bir deneyimi
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bana onlattifinde aklhvma su diixitnee geldi: Topladidi-
mz bu bulgular: ve bunlarn evrensel bir olguya dayan-
dighme defisik kiiltiirlerdeki, dedisik dinlerdeki yiizlerce,
binlerce insan tousdikleyebilseydi, aliim dtesi yasammn
varolduffunu diinyanwn bilmesint sadlayabitirdik.»

Dr, Ross sz konusu hastayl, hastanedeki odasinda
yalniz basina yatan ve ciddi bir rahatsizli$r olan, kirkina
asmus bir kadin olarak tanmmliyordu. «Hasta, bir hem-
sirenin iceri girdigini, kendisine bakip hemen disar: fir-
ladigini gérmiistii. Iste tam bu sirada siiziilerek bede-
ninden ayriliverdi. Bedenintin 80-90 em. yvukarsinds yii-
zerek yataktaki cesedini seyrediyordu. Cesedin sararms
goriniisii onu sasirtty. Kendisini huzurlu ve ¢ok hos bir
rehathk icinde hissetii. Daha sonra i1k yvardim ekibinin
iceri girisini seyretti Iceri girislerini, bedenine ne yap-
{xklarin, nasil davrandiklaring, itk yardim ekibine ne yap-

malar: gerektigin soylemek icin kimin gonderildigini ve
daha baska bircok ayrintiyi bana dakikas: dakikasina
tiim incelikleri ile anlatt:. Hastada nabiz, tansiyvon, so-
Iunum faaliyeti gibi hichir canlhilik helirtisi gdriilmiryor-
du. Isi oluruna rakmalarin, fazla ciddiye almamala-
rinl biran evvel onlara séylemek gereklilifing duyuyor-
du. Aswiri bir cosku iginde herseyin yerli yerinde ve gok
alizel oldugu haberini iletmeye ¢abaliyordu. Bunu kendi
sOzleriyle sOyle belirtti: «Daha cok cabualamam, onlarn
cdoha ezl calismalering neden oldu. Bence, canlilike be-
tirtisi gostermedigi siire urzadikca, onu yasama dondiir-
mek igin daha fazla cabaladilar. Doha sonva, bu tiir olay-
lart tammlamak icin yelersiz Kalan bir deyimle 'suur
koybina ufranusie” Kendine geldifinde hastahanedelki

yataginda yalwyordu.n

Dr. Rubler-Ross, bulgularint dayandirdigl kisilerin
ya olitmeiil hastalar ya da ani, elim kazalara maruz ka-
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lan insanlar olduBuna ozellikle isaret etmektedir.

¢ Elim trafik kazalart meydana geldiginde astral bo-
den fizik bedender disary ¢ikarak yaralanmag olan fizik
bedeni gtzlemleyebilir ve kigi nicbir agrt duymaz. Ancak
fizik bedenlerine geri dondiiklerinde tekrar agrilar icin-
ae kalirlar.»

Dr. Ross'un ha.sta]ardan derledigl kayitlar hirbirle-
rine 0 kadar benzemektedir ki sadece bu kayitlarin ka-
bank adedi bile bir tiir kamt sayilabilir. Kendisi, bir
hasta ona mektup yazdifinda ya da hastayla karsilikl:
goristiigiinde konuya girisin hemen hemen istisnasiz bir
sekilde sdyle oldugunu belirtivor: «Cildirnus oldujumu
diisintirler diye hig kimseye anlotmadighm bu olayr pay-
La-’;ttgtm ik kisi siz oluyorsunuz.» Daha scmra da gliven-
ce icinde Oykiilerini anlatirlar.

b — Olerek Bilinciyle Bedenden Ayrilon Hastanm
Tekrar Aynt Bedene Girmesi

Doktor Kubler-Ross sekiz yil 6nce, Sikago Universi.
te hastanesindeki bir seminer sirasinda, olayin ayrintil
tariflerinden ilkini toplamisti. Olenlere, sadece kendile-
rini dinleyerek yardim sagladi81 bilindigi icin, seminer-
deki 68rencilere, agir kansere yvakalannus olan bir hasta-
nin, bas veunda metodunu géstermek lizere bultnuyor-
du. Bu oZrenciler, b]r paravananin arkasma sakianmis-
lardi.

Olen bir kimsenin nasil dinlenecetiini gostermek s6z
konusu oldufundan Elizabeth Kubler-Ross, hasta asagil-
daki hikéyeyi anlatirken, onun soziind hi¢c kesmeden din-
ledi:

«Gecen yil hastalidvm, goriiniise gire ilke defa olarak,
kot bir selil alde, Bir dgleden sonra, hastabakict kadin,
benim 6imek lizere oldugumu girdii ve yardim cafirmak
icin kosarak odamdan ¢ikir. Iste o zaman, bedenimin di-
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swnda yiizmeye basladigrma hissellnny. Dedenimi aciken
miisahade edelbildim ve yiigiimiin  oh soluk oldudunu
gordiing.» '

«Bu esnada kendimi ¢ok iy hisscdiyordum. Dok
torlary, acisy dinmis ve rahat durumda  olan bedenimi
cornlandirmayae girismis gérdiim. Saylediklerini net bir
sekilde isitiyordum ve onlardan birinin, atmosferin ger-
ginlifini yumusatmak icin yaptuf sakeyr, detaylaryla
hetirhiyorum. Esasen onlart yumuseimak iizere, her ge-
yin iyi yliridiigini &endilerine séylemek  istivordum.
Fakat bedenim, hi¢c bir hayat izi gostermemelkiteydi. Ne-
fes, kan basmnct yoktun, ansefalogram diizdii. Oldiidimi
bildirdiler. Ancak ii¢ saat sonra bedenime girebildim.
Beyinde hic bir yipranma gozillcmedi.»

Paravansnin arkasing saklammig olan hekimler, su
hususta oy birligl icindeydiler:  Kadin, psikivatrik uy-
oun bir tedavinin giderebilecegi, hayal icindeki bir sa-
yviklamadan 1stirap c¢ekiyvordu. Elisabeth Kubler-Ross,
hayal girme rivayetini nitelendirmenin, onu bir kenara
atmaktan cok daha pratik bir tarz olduguna dikkati cek-
ti. Boyle bir tecriibeye, acik bir zihinle cepheden bak-
mak, tercihe deffer defil miydi?

Oliimle beraber, ortaya cikan, aciklanamagz olaylar-
da bu ilk karsilasmadan beri, doktor Kubler-Ross, &l
mekte olanlarn kendisine anlattikiar hikiveler icinde
cikabilecek, biitin acaip seylere Ozel bir dikkat goster-
mistir. Bu glin, yiizlerce benzer vak’ayl iceren hir dos-
vaya sahip bulunmaktadir. Elisabeth Kubler-Ross da da-
hil olmak iizere, doktor Mocdy ile konusan bir gok kim-
se, «iki diinya arasinda» bulunmalari sirasinda, cok kegz,
aziz varhiklarla karsilagsmuslardir. Onlar, sitkOnet verici
bir sk gormiisler ve i¢lerinden inang sahibi olanlar, Tan-
ri'tun sz konusu oldugunu diistinmiisierdir. Onlar be-
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denlerinin icine, tamamianmwmls olan gorevlerini iyi vii-
riitmek veya kiiclik cocuklarin yetigtirmek i¢in dénmiig-
lerdir.

¢ — Bilinglf Varlign Consiz Bedenini Disaridan
Seyretmesi

Bu gozlemler icinde, az veya cok milkemmel bir bi.
cimde ortaya cikan bu sema, iste styledir: Bir sahis 6l-
mek {izeredir. Doktorun, Irendlﬁ'mm Oldiglinti aciklada-
g1m isitmistir. Hos olmayan bir ses, bir cesit siddetli bir
hirlt1 duymaya ba‘;lamlsmr ve aynl zamanda kendisini,
hzls, uzun, siyah renkli bir tiineli gecivor hzssetmekte—
dir. Birdenbire kendisini, maddi hedeninin dismnda, onun

biraz listlinde bulur ve sevirci olarak, yveniden hayata
donme girisimlerini goriir.

«Durumun qcaiplifinin tamomiyle mdazur giisterdidi
bir anhk heyecandan sonra sahis, yeni seklinin, goren ve
isiten, fakat ne gorilebilen, ne de isitilebilen, bir cesit
maddi olmayun bir beden olduduny oériir. Sonra mad-
di olmayan dteki varhiklar ortaya cikarlar. Kisa siire in-
ce Olmiis olan dostlar veya ana- babalar, yeni gelent,
kendi hayatimn filmini dniine seren, sicak ve samimi bir
12k gibi karslarlar.»

«Bu, hayalr dliimden ayiran engelin asiimast anwdir.
Bundan dolay:, her ne kadar parlamakia olan 1gigin ya-
mnda kalmak istese de, tamamlanmarms bir vazife, ye-
tistirilecek olan kiiciik cocuklarin dilstiniilimesi, engeli
asmaya set geker. Yeniden hayata doner, Daha sonra, her
ne kadar insani kelimeler buna kisir bir olanak vermek-
te ise de, tecriibelerini anlatmaya girigir. Inan¢sizhie ve
alaya sebep olan bir kag girisimden sonra, by tecrilbesi-
ni enlatir. Bu swrada biitiin hayatr sekil degiigtirmistir.
Ozellikle, 8liim, onu pek l{r.)rkutmama,htadlr »

Gesitli olayiarn meydana geldigi diizen, stylece de-
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gisebilmektedir: Baz kimseler, bedenden ¢ikmadan on-
ce, kisa zaman dnce dlmtis bulunan yakinlariny gorirler.
Bazilar: da, 1siktan varhiklar vb. ile karsilagirlar, Klinik
" olarak 6ldiikleri soOylenmis olan kimseler, genellikle, ¢ok
miikemmel ve ¢ok olayli hikéyeler anlatirlar.

Hayret edilecek husus sudur: Oldiigii bildirilmis
olan koér bir kimyager, disaridan, bedeni iizerinde uygu-
lanan canlandwma girisimlerini  gdrmiis ve kendisine
normal zemando gbrinmeyen tafsilaty anlatabilmisitir.
Hlisabeth Kubler-Ross’un miildkatin iceren «Me Call’s»
i sayisl heniiz yayinlandil vakit, bir cok mektup, bu
Amerikan dergisinin yayimcisint hayrete dilstirmustiir.
Toplumun her tabakasindan ¢ofu kez, asaddaki itiraf-
tan once gelen, miisahedeler ulastirilmastir:

«Basimdan gecent asla kimseye anlatmadim, zirg
bana inenmayacaklari dilsiindiim. Bu oyle bir teselli
verici bilgt idi ki, bu tecriibeyt gecirenin yalbiuz ben ol
madidgrme kanttlar.»

d — Qte-Alemde Gegilen Siyoh Yanel

«Me Call'sy dergisine gonderilmis olan bir mektu-
bun Ozeti sGyledir: «Kendimi, bir anaforun igindeymis
gibi, bir tiinelin igine sirikleniyor hissettim ve haste-
hictan klawnik hali dizerimden gitti. Kendimi olagamniis-
fif iyl hissediyordum...»
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Karsilastirmak amac: ile, doktor Moody tarafindan
derlenmis olan bazi miisahedeler sunlardir: «Ben do-
kuz yasinda, kiiciik bir oflan ¢ocudu idim. Afir bir has-
talifa yakalandivm ve beni bir hastahaneye gotirdiiler.
Bana anestezi yapldidh anda, kalbimin afisr durduy. O
zaman dikkate defer bir fecritbe edindim.»

«Ritmli bir titresim igitlim, sonra, bir cesit lagim
gibi karaniik ve uzun bir yere daldim. Bunu gercek bir
sekilde tarif edemem. Ilerledim ve bir zil sesi de yer de-
distirirken bana eslik ediyordu.»

aNefes alisimda bir duraklama oldu. Acaip bir hiz-
In, emen siyah bir bosluda gectim. Belki o, bir tiinel
olarak tarif edilebilirdi. Bu bir cesit, havasiz bir silin-
dirdi, hic bir yana dokunmaksiwzin, onun icinde hareket
ediyordum. Buras:, heniiz orast degildi. Cok derin ve
cok karanhk, dar bir yolda ilerlemelkieydim. Hastaba-
kicr kadin dlmeme yardimer olmak iizere bana bir igne
yapir. O zaman oda ve hastahane bulamklasir ve ilk ola-
rak bagwmz, cok dar ve ¢ok karaniik bir gegide deldir-
dim. Tam gececek bir yere sahip olmugtum ki kayma-
ya, durmadan kaymaya basladim...»

«Mce Call's» dergisinin bay ve bayan okuyuculari,
doktor Kubler-Ross ve doktor Moody ile konusan Kim-
seler, acaba damgikll mu hareket etmiglerdir? Veyahut
da, bir tlinelin varhg olanagi kabul etmek mi gure-
kir? Doktor Moody'nin kitabmda amlan kimselerin ¢o-
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gu, tlinelin 6le yamnda olmuslardir. Tinelden cikarken,
kendilerini bekleyen saskimmlik hali hepsinde aynacdir:
Maddeci uygarhgimiz, kendilerini bedenleri ile bir, aym
gormeye ve manevi bir varlifin ya da ayri bir ruhun in-
karina ahgtirdiysa da, iste onlar, gene sanki «baskasi»
imisler gibi, bedenlerini disaridan gérmekteydiler.

«On yedi yasmda idim ve bir gélii yiizerek geciyor-
dum. Bu gecise aliskindun, ama birdendire daldim... Be-
denim yukart cikt, sonre tekrar asagy indi. Fakat, san-
ki boglukta yiiziigormusum gibi, ony iistten, bedenimin
biraz gerisinden gérdiigimii anladim. Kendimi iy gibi
hissediyordum.»

«Bir deniz yarnst swrasinda yelkenlim alabora oldi.
Deniz dalgaly idi. Su yuitum, bogulmalk iizere idim. Bir
an geldi ki, fiziksel giiciimiin ilerleyemeyecek kadar Li-
kendigini hissettim. Buhum baska yana gitmisti, suyun
bir bucuk metre yukaristnda piiziiyor ve bir kabloyu ya-
kalamak icin ugrasan bedenimin miicadelesine yordim-
¢t oluyordu. Kendimi c¢ok iyt hissetmekieydim ve tek-
rar bedene girmeye istek duymuyordum. Bu esnada
kablo buacaffimin etrafinag dolandy ve dldiikien sonra yo-

samaya devam ettim.»

Yukarwdaki birinci izlenim, doktor Moody'nin kita-
bindan  gikardmustir; ikineisi, bu kitabi okumanus
olan, «Marie Clairesin bir baysn gazetecisine aittir...
wimdi agtk alana, cok kez dliinen yer olan hastahaneye
donelim

¢« Detayly bir sekilde izleyebildigim lambamn yenin-
da, ugarak, yavasca kalkiim ve tam tavamn altinda dur-
dum. Hekim ve hastabakict kKadinlary, beni yeniden ha-
yata dondiirmeye calisiriarken gordiim. Bir hastabaki-
ct kadin soyle diyordu: «Aman Allahvmn, 6ldii!y Bir bas-
kast, hayat opliciigii yapmak dizere, bedeninin iizerine
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edildi. Acik bir sekilde onun cnsesini girdim ve fasa
kestlmis olan saclarmn dikilising daima erymsayacadint,
sonra, elekirik soku yapmalk iizere beni bir makineye
soktular ve bedenimin her yara dodru sallundifint gor-
ditni, Bu, bana korkung goriindi. Nicgin bana bu kadar
act verildifini digiiniiyordum. Oysa kendimi ¢ok iyi his-
seimekie idim... .

wFelkim ve hustabakicr kad’mlar beni diriltmeye gi-
rismislerdi. Fakat ben onlara, beni rahat birakmalarin
soyleyerek, kendilerine engel olmak istiyordum. Onlar
beni isitmiyorlardy ve kollarim yakaluomak icin sarf et-
tigim cabolardan, acik bir sekilde rahatsiz olmuyoriar-
di.»

& - (e Alemdeki Beden ve Yopis

Doktor Moody ile konusan kimseler, cofu kez $u
kudretsizlifi. hissetmislerdir: Bedenlerinin {istiinde,
maddesel olmayan bir sekilde ugarken kendilerini isit-
tirmeyi basaranuyorlardi. Hekimlerin ve hastabakic
kadinlarin gézlerine goriinmilyorlar, engelleri geciyor-
laxr arna onlart tutmayr basaramayerlardi. Bununla be-
raber, bu maddesel olmayan seklin, sdylece bir bede-
ne benzedigi izlenimine sahip idiler:

aBu, dteki bedendir... Fakat, tamamiyle bir insan
bedent degildir. Onun bir sekli vardwr. Fakat hic bir ren-
gi bulunmamakiadir., Bununla beraber, «els olarak nile-
lendirilecel; bir seyler hissettiffimi biliyorum. Fakat, bu-
1 tarif etmel zordur.y

Bazen, maddesel olmayan seklin tarifinde, bacaklar
veya bas sdz konusu edilmistir. Bazen de bu, soylece
sOz konusu edilmistir: «Bu, bir bedendi, fakat madde-
sel bir beden degildi. Bunu dahae cok, bir enerji alam
diye adlandiralim.»

«Bu, bir beden dedildi. Kendimi bir ¢esif, scffaf bir
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kapsiil veya bir enerji kiiresi icinde Rhissettim. Hic bir
bedensel duygudan, w51 veye baska seyden haberdar de-
Gildim.»

Asagidaki tarif, bir araba kazasinda olmiis olan
geng bir adama aittir: «Maddi veye manevi varlighm
veya ruhum —bunu istedidiniz gibi adlandirimg— bede-
niman bag tarafindan ¢iktr. Bu varlik, bir cesit yodun-
luga sahipti. Fakat bu, fizik bir yodunlulk degildi. Buna,
daelga gibi bir varblk diyelim... Bu, asagr - yukars Liire-
sel sekilde ve Lilgiiktii, fakat, net bir ylizeyden yoksun-
du. Bir buluta benzetilebilir. Bana dyle geliyordu ki, o,
en bilyiik kism ile bedenimden ¢ikmakteydr ve iyice
cikmak veya tekrar girmekte tereddiit eden en kiiciik
ue, basimen yarmnde kKalhyordu.»

Bu geng adam, bedeninden cikan seye kRarsi hayret
icinde kalmms ve merakl kendisini, bu «variidin detayh
olarak girmeye itmistir. Diger bir cok hallerde saskin-
lik, boylece, terk edilen bedenden gelmektedir: «Gorii-
nugtimiin boyle olusn hakkinda hic bir fikrim yokiu!
Simdiye kadar kendimi fotofrafta veya bir aynada, -
ni diz olarak gormiistiim. Birdenbire, kendimi yakla-
suc olarak iki metre bir uzakbltan ve iic boyutin ola-
rok, biitinil ile gériiyordum. Rendimi tammalk icin bir
an gecmesi gerekti. o

«Hi¢ bir sey anlamwyordum, kendi bedenimi yata-
g dzerinde gdrmekte idim. Ik duygum, bu bedeni bu
kador bozulmug gormekten dugdudum fizinti oldu.»

«Mc Call's dergisi tarafindan alinan mektuplarda,
nosa giden uusurun heniiz aimiis olan ana - babalarla
‘karsilasma oldugu. saptanmustir. Bir kadin, gocuk iken
kaybettigi blvilk anne ve babasini, «sizi gordiidi gibi,
elbiselerinin en Kiiciik detaylarina varincaya kadar, acik
bir sekilde gormiistiir.» Moody'nin kitabmda, ahret sa.
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 kinlerinin az farkl bir sekilde goriindiikleri belirtilmek-
tedir: i

«Fvvelece dlmiis olan bu dostumu, fizik Dedeni ol
madign halde goriyorum. Kendisini her ne Kadar agik-
ca tammakta isem de, onun giriiniir sekilde tam bir be-
deni, basr, lollart ve bacaklar: vardr; gergek miydi, yok-
sa haydl miydi bilmiyorum.

- «Bir cok kimsenin var oldugunu hissediyor, fakat
kendilerini gormiiyordum. Zaman zaman onlardan biri
ile bir cesit baglanti oluyordu, fakat bu baglantr keli-
mesiz, diigiince halinde idi. Onlar bana, her seyin iyl ge-
cecedi hususunda teminat veriyorlardi. Bana yardim et-
mek dizere oradaydilar.»

Oliilerin, boylece, maddesellikten maddesizlige ge-
¢isi kolaylastirma roliine sahip olduklar: samlmaktadir:
«Mutiv yiizleri vard:, beni sevk etmeye ve korumaya
geldiklerini hissediyordum ve bu, onlar igin hosa gide-
cek bir seydi. Sanki evime doniiyor gibiydim. Onlar ba-
na, hos geldiniz diye iltifatta bulunuyorlards.

«Ona sunu sordum: Ne olup biliyor? ben oliimii-
yiim, deffil miyim? Bana hic cevap vermiyordu, fakaf
hastaligvm sirasinda bir ¢ok ke tekrar geldi. Ve bir giin
hekimler sunu haber verdiler: Yasayacak,; bir daha
kendisini hzc gormedim. Benimle baglanty kurmalk icgin,
kesinlikle simr gecmemi bekledigi izlenimini aldim.»

Olmekte olanlar iizerinde en derin izlenim birakan
karsilasma, gok sayldaki anlatilantarin ¢ogunda miste-
rek olan «Isikion Varliky'tir.

Burada, bizen orta derecede, bazen gok parlak bir
151k s6z konusudur. Onun parlakhigt azarnl dereceye
ulashgl vakit bile pozleri kamastirmamakta ve gevrede
olup bitenlerin gériilmesine engel olmamaktadir. Bu 1s1-
#1 gdren kimseler, bir avarligmy soz konusu olduguna
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inanmaktadiriar, Ondan, kelimelerle belirtilemiyecek
bir 151, bir sevgi, bir nuknatisivet ¢itkmaktadir. Her ne
kadar siktan varh@m tarifleri, genellikle, benzer sekil-
de olmaktaysa da, bu variigl nitelendiren ad, SOylece de-
gismektedir: Hiristiyanlar onu Tanw veya fsa diye ad-
landirmekta, iki yahudi satus ona «melely adim ver-
mekte, Ateistler, Igtktan Varlilt demekten haz duymalk-
tadirlar,

Bir sahisla isiktan varlik arasinda, en ufak bir ke-
lime aby verisi olmaksizin, derhal bir baglant1 kurulur.
Isiktan varhk tarafindan ginderilen hir diisiince, sah-
s, kendisini zorla. kabul ettirir. Iste buna dair, iki ank-
lama: «Olmeye hazir mastmiz?s «Hayalimeda ne yants-
ne?». Bu hayat terk edilmeden once, agik olarak bir ce-
$it hayat bildngosu gereklidir ve herkesin tamamlammns |
olmasl zorunlu bulunan seyin, tamamlanmig olduguny
bilmest hususu, kuskusuz, dlmekte olan kimseye, yasa-
vanlatn diinyasim Uziintiistiz olarak terk etmelkte yar-
dumect olur. _ |

f— Beden Digmda Tim Yasammn Seyredilisi

Doktor Moody'ye, beden dasindaki sertivenlerini an-
latan kimseler, hayata dondiiklerine gore, dhmeye hazir
degillerdl. Onlardan birisi, seyahatini soyle tarif ebmis-
tir:

“Bedenimin disindaydim. Bu, kuskusuz boyleydi:
Kendi bedenimi, oradaki ameliyat masasvmn  dizerinde
gordyordum. Baslangicta kendimi pek huzur icinde his-
setmemekteydim, Iste o zaman o parlalk 1 geldi. Ina-
milmayacak netlikteki ¢ok agik sari, hemen hemen be.
yaza calar wgifh tarif etmek olanaksizdr. Biitin odo onun-
la aydwnlannus bulunuyordu., Bu esnada ben, acik bir
sekilde, hekimi ve hastabalkicr kadimniar gormeye devam
ediyordum.

«Kendi Iendime ne olup bittidini sormaktaydum,
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Sonra, 151k varhik bana su soruyn sordu: Olmeye hazir
maydim? Birisi bana soru sordu, [vkat ortade kimse
yoktu. Oysa benim saatimin geltmodiging, variighn anla-
digy kuskcusuzdu. Bu, bir cesit sinavdr ve ben reddedil-
dim. Kendimi tahayyiil edilemiyecel bir sevgiden cilkan
huzarla kusalilmas olarak, emniyette hissediyordum.
B ik varhik pek sempatik idi!»

Oliimn aninda, hayatin, vildirim gibi isleyen bir sine-
ma seansidaki gibi, ani clarak, tekrar goriildiigii orta-
va ¢kt Iowa Thip Fakiittesinden, psikiyatr Russel Noyes
igin bir efsane sdz konusu degildi. Onuncu kattan atla-
van, dilsen ucafin icinde yerde ezilen, bogulmak {izere
olan ve yasamalarini siirdiiren 114 kisi ile miilakat ya-
pan Noyes, varliBin son saniyelerini soyle tarif etmek-
tedir: Ik reddetme ve panige kapilmanin ardmndan, ha-
yvatm bhelli bash seriivenierinin sinema filmi gibi stirlip
gitmesidir.

Nihayet, bir ayiicelik» hali ortaya ¢ikar, bedenin
pek deferi yoktur, sadece ruh hesaba Ratilmaktadir,
Poktor Noyes, Slitmiin bu durumds son buldugunu dik-
kate almakta ve doktor Moody'yve anlatilan hikayeler,
son anda oliimii kabul edilebilir duruma sokmak icin,
suuralty tarafindan yaratilan Fantasmes'lart tarif ef-
mektedirler. Kaza kurbanlart ya da parasiitsiiz diisen
parasiifciilerden daha ¢ok, komada olan veya Oldiiklers
bildirilen saluslarda (doktor Moody'nin semasinda cok
belirli olan bir anda) sinema seansy araya girmektedir:
Sinernay: gosteren, 151kl varhktan bagkas: degildir!

O zaman projeksiyvon, tabiativle varhfmn genel kar-
masing vazlir ve sorulara cok iyi cevap verme olana-
giny sablar: «Hayafimzda ne yeptimez? Olmeye hazr ma-
SN2

Doktor Moody'ye anlatiimts olan tecriibelerden bii-
tiin safhalarn icin oldugu gibi, sinema seansimn kelime-
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lerle tarifi vwordur. Hayatin biitiin sahnelerinin aym za-
manda ve ani bir sekilde goriiniir olduklar sanilmak-
tadir, Baztlarna gore, bu esnada ayrntilar, acik bir e
kilde, ti¢ boyutlu ve renkli olarak secilirler ve cesitli
sahnelere bagli heyecanlar da hissolunur. Bir kez haya-
ta dontiliince, unutulmus olan eski serfivenlerin amilar
¢cok belirli bir sekilde, glinlerce saklanmaktadir. Gini
gelince kendi sinema seansmiza katimaya hazirliklh ol-
mak icin, sizi bekleyen ayrintili hikfiye, bir bayan has-
tanin agzindan sdyledir:

«Isile varhik bana, hayatvma Git kendisine gostere-
cele reyim oldudunu veya bu tirden ne gibi bazt seyle-
rimin bulundudunu sorar ve ansizwn gériintiler belirir,
Yeniden kiiciik kizlufvme buldum ve simdiye kadarki ha-
yatuma, gl yid, tekror yasadim., Kendimi ana okutunda
iken, ¢cok muisuz olarak gérdiim. Cinkii cok bedendi-
gim oyuncagunt kunusiim. Sonra kendimi, ilkokulda,
seref milkdfatr ile dinerken, ortaokulda iken (vb.) gor-
¥, | . |

«Hepsi 0 kadar netl ve renklidirler ki, biitiin sahne-
lere, gercekten kabilwyormusum ¢ibi bir izlenime kapl-
dum. Olup bitenleri, yasarken sahip oldufum seyleri de-
tayl olarak goriisiim, perspektiften dedil, fokat distan-
dr. Yani, oteki cocuklarle kusatilnus olan, kiiciik bir ks
cecugunu goriiyor ve bu kiicitk kizm kendim oldudunu
biliyoraum. Hayatimn cereyan ettifi sirada, 1siktan var-
hgr hic gdrmemelcte idim. Bununla beraber o, orade idi.
Onun varlifun hissediyordum ve bdzr anlarde o araya
- giriyordu. Onun miidahaleleri, bana dzel ayrintilaorn gds-
termeyi, ben oldudgum Rkiiciik kizin durum ve hareket-
lerini isaret etmeyi hedef tutuyordu. Bu durum ve ha-
reketler, daima sevgi veya bilgiye bagh idiler. Isi var-
hic bane, sevdigim insanlorle omlarimi  gdsteriyordu.
Ozellikle ke kardesim ile olan gok samimi iliskiler, net
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bir sekilde ortaya cikworlardr. Bir seyler dgrendigimin
her seferinde, gtk varhic onu isarel etmekte idi. Daima
direnmek gerekiyordu. (Isik varlik bana hazr olmadi-
(i, daha yasamal ve dfrenmel zorunda oldudgumu ha-
ber vermisti) ve bu tecriibe devresi Olim amnda son
buimamakta idi.

« Riitiin bunlar yavasca cereyan etti, hepsini Ggrene-
cek zamana sahip bulunuyordum. Gercekien, bunun bes
dakikadan az bir zamandg cereyan ellifine inaniyo-
ruUm.y | |

Doktor Moody, 1sitktan varlifin, seansi esnasinda
daima hazir bulunmadigim 6Zrendi. Moodynin kitabi,
bir kaza sirasmnda 8z kalsin olecek clanlara ait bir ¢ok
drnekler icerir. Bedenden tam ayrilma ile hayallerie
karsilasma haric olmak lizere, tek acalp tecritbesi, &1
nema seansl olmustur. -

Vietnam’da bir cok makineli tlifek mermisine he-
def olan bir er, «cok hizlr olarak biribirini izleyen ve
kendisine biitiin hayatime gosteren bir dizi diyapozitifs
etrmiistitr. Bir kamyon soforit de, uzun uzun hayaifim
anlatimakta ve bu :mlattlklammn kamyonun, ters don-
diigii anda, gozlerinin oniinden bir sanivede gecen se-
yin, ancak onda biri oldugunu sOylemektedir.

g -— Ote-Alemdeki S ve Otesindeki stk Varliklar

Tcki Yunanllara ait bir cok mitolojide, oliiler iilke-
sine girmelk igin, Styx gibi bir nehir asilir. Bir cok kim-
se bu stmra yaklasmis fakat, doktor Mood,g yve sdyleye-
bildikierine gore, orayl asmeanuslerdir. Her zarman hir
nehir defil, fakat bazen blr engel, gri renkli bir sis, bir
kap: veya sadece bir ¢izgl soz konusudur. Tariflerin sa-
hiplerinden cogu, anlatilamayigini belirtmek ic¢in, kul-
landikiar: kelimeler {izerinde, dairna cekingenlik beyan
ederler, nehir, engel ve ¢izginin, (hayat ile gliim arasin-
daki sembolik sipmrn) cesitli birer ifadesi olduklar: dit
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slintilebilir. Bir hasta deneyimini séyle anlatiyordu:

«Suyun lizerinde kaymakia olan bir cegit vapurda
oldugum izlenimine sahiptim. Oteki kunde, annemi, ba-
bamr, ke kardegimi ve uzun 2amandan beri dlmiis buiu.
nan oteki kimseleri goriiyordum. Onlar bang, gidip ken-
dilerine Kavusmam igin isaret ediyorlardi. Fakat ben,
lendimin hazir olmadifm biliyordum.

«Ve biitin bu zamandar esnasinda, bedenimi salla-
makia olan hekim ve hastabakrcr kadinlart goriyordum
ve seyirct olurak, onlarn ¢abalarina lkatilwor ve kendi-
lerine, hig¢ bir sekilde dlmeyeceffirme gdre bosuna zah-
met ettiklerini soylemek istiyordum. Fakat, hic kimse
beni isttmiyordu. Oteki hayata varmadan oz once, vo-
pur yarim bir doniis yapit ve wyanarak dokiora; olme-
yecedim demeyi basardim.y

Bir siar iceren milsahedelerin coBunda, 6lmils olan
ana babalar veya isiktan varlik, sirurmm §bilr yaninda-
dirlar. Iste iginde isiktan varligin bir kapiun arkasina
saklandigl, fakat miisahade sahibinin kendisinden, kim-
ligini kesfetmesini engelleyermediZini gosteren bir mi-
sal;

«Oncelikle bagim, bedenimin boyuna ayarianimsa
benzeyen dar bir boruya daldirdum., Orast ¢ok karanlil-
ir. itgide daha focla daldvm ve 0 2aman, {okmaksie,
take boyaly bir kapr gordiim. Kam ve pervaz araliklart,
vok canlt bir igifin, parlaic -ve isitict wsinlarin stzmala-
rina olanak veriyorlord:. Bu 15tk ve 1swnlar insana, ka-
i arkasuedaki by mutluludun icine alidma arzusuy
vermekie idiler. Soyle bagwdvm: Allafum, iste burada-
yrme, istiyorsan beni al. Ama beni o kadar cabuk kow-
du ki, nefesim kesilmisti.y

Onlar baskalar icin dinmiislerdir. Kendilerini 1s1k-
tan varligin yaninda ¢ kadar iyi ths:edLyor'Larm ki, is-
tekleriyle orada kalacaklardi.
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«Nicin oldudunu bilmiyorum, Dinya’ya geri gonde
rildim. O camandan beri bu durumu stk sue digindim.
Bunun, gorole iki kiiciik ¢ocudumu yetigtirmel, gerekse
sahsen hugzr olmadigom igin olduduna inamyorum,

«Dinimek istemiyordum. Fakat fic cocuiumu ve Ko-
cama ditsimmekte idim. |

«Cocuklarmmla kim mesgul olacaicti? By diisiinceyi
ruhwmdan sokiip atmay basaramuyordum ve bu hile
gare hamr degildim.» /

Bedene tekrar girmek cok kez, tiinele tersine giT-
dilten sonra olur. Otomohil kazasindan sonra gemng
adarn, ruhunun, basindan digary ¢iktigim hissetmisti.
Daha sonrs yine basmndan igeri girdi. Insanlardan ¢o-
s11, hayata dondiklerini hissetmezler. Bununia heraber
seriivenleri, onlarda derin hir izlenim burakar,

« Doniisiimden sonraki bir hafta boyunca girdiikie-

rimi dilsiindiikee icimden aglamak geliyordu.
wAsla unutmadi, Durmadan onu GUSHRIEYOTIILS

Bu izlenim stireklidir: Zamanla amsi ribeidle helir-
sizlesen bir rilya veya halliisinasyondan [arkli olural,
Hliim teeriibesi, ok ozel bir gercekcilik duygusu  ver-
melktedir. Konusma yapilns kimselerden coiiu, bunun
riiye gormekle hi¢ Dir ilgisi olmadiih hususunda 1s8rar
etmektedirler.

«Gercekien yasanmaig olupy donliste ana baba ve
dostlara anlatilan olayin bu yanim kendilerine kabul et-
tirmek, ona cok fazla zorluk vermektedir. Genellikle on-
dom stz etmekten cabucak vaz gegilir:

«Seriivenimi anlatmaktan hoslanmayorum. Insaniar
size, sanki deli imigsiniz gibi balkwyorlar.
 «Onden anneme bahsettim. Falcaf, hild cocufema-
sum gibi, o bem ciddiye almadi.»

Ote yandan baz kimseler serlivenlerini anlatman
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bagaramuzvloar, kelimeler kendilerine yvetersiz. gelir. Ki-
saca, salns ondan stz etmez ve bu hal iginde herkes,
onun ivcrithesinin tek olduguna inanir. Elisabeth Kub-
ler-Ross'un makalesi ile doktor Moodynin kitabinm va-
yilanmast, binlerce kimse icin bir ifsaat oldu.

wBaskalarvnn da oradan gegtikierini  tahkik ede-
medim. Jimdi deli olmadifumn Oiliyorum. Ondan hic
bahselmiyordum, ciinkil bana soyle denecefinden Lor-
fuyordune: Beyin durunca harap olur ve simdi siz sq-
YIKDYOrsunuz...» |

Ote-Alemden doniis, elbetteki 1sikli varlikla karg-
lasmayla belirlennis olur., Devamli  olarak Su sorular
sorulur: Hayatimda ne vaptim? wimdiye kadar, miiro-
kiin mertebe, iyi yagadum m1? Simdi hayatum nasi dii
zerdeyecegim? Kisaca filozof, hatta metafizikel olunur.

Bu, hayatin her sanivesinin, tamarniyle cok degerli
cldugunun takdir edilmesini engellemez: Her seyden
sonra Oltim sonrast yasama girilecekiir cinkil...

Hyvelce bir kadm, dzellikie hedeni ile Hgilenivordu,
Bagmdan gegenlerden sonra durumu degisti: «Ruhum-
den haberdarvm, o simdi bedenimin sekclinden doha cok
dnem tagwyor.y diyordu. | o

ubun bu Gstinliigi, bazen acaiplifgin  smrlarina
tilasir:

wDostlarin ¢cogu, sinirlendikleri vakit, kendileri dize-
rende gatigtine: bir etkimin bulunduduna isarel etmek-
tedirier. |

aCogu kez asanséide rastiadgim  kimselerin, prao-
ik oclurak, duyguw ve adigtincelerini okumay basariremn,

«Insanlarin disincelerini okudugum izlenimine Q-
Ribivy ve onlar bir gey sdylemeden dnce, cok defa, ne
soylemeic istediklerini seziyorum:. Bu witelidgi, oiiimiin
esnasinda kugomp kozonmadidim veya, evvelce var
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olan bir nitelijin, dlimim tarcfindan harekete geciri
Lip gecirilmedifini bilmiyorum.s

Elhettekd, 151kl varhifin sevgl ve bilgiden bahsetti-
gini Ofrenen biitin bu kimseler, Dinya'ya, déner don-
mez, sevineie ve Ofremmeye koyulmuslardir,

Dinen bir kimse, ayasinme ne olurse olsun, ddren-
meyt durdurmayinz. <ira ebediyele kadar siiren bir gi-
disin sizkonusy oldufune inonmyorum.y acikismasinds
bulunrustur.

Ote yandan, dbiir-lemin dn-zevkine sahip olan bii-
tin sahislarda, dnemli dd‘llsn*pler oOorilir; onlar d¢line-
den korkmazlar.

- «Oraya simdi dionmeye istekli dedilim. Zira Luruda
vasamar zorunda oldugumu biliyorurn. Ame, dlionlon
koricmuyorvm: Burada ayrildidim vakit, nercye gquivoe
gimi biliyorum. Ciinkil evvelce oradaydim.

wistk Varlik bana, geri dimecedfimi soyledi, () tuna,
bu kez yasayocafim:, fakat bir giin, gercekteqn Gldiljiim
2oman gelecedini ve o zaman kendisini tekrar girece-
Gging hildirdi.

« Ruhun yasgamaokta devam etmesine gelince, du
feimeselgrin bundan kic Kuskulart yokiur., Oniar igin
Gigim, bir wyicn veya bir yok olma ile bir gériilenden
baska bir seye mdlit degildir. Bir kadin «Prmdz, enine
donmelky deyimini kullanmaiktadir.

Baskalar:, kurtulustan veya uvamstan bahsetmisier-
diy. Tanrt'yl tanumeyanlar, tecrlibeden sonra gdrislerin
dedistirmiglerdic. Fakat, inananlarmn gorufler.l cle soyle-
ce defismistir: Cennet, cehennem mitclejisi terk edil-
mis ve unkm igin bir cesit wikh hir cennet, onun ye-
rizi almaisiir. fJ@I-ﬂ'r.l.lr.l-.[ldl.l.'l’l’la, hikiim, ilahi gazap yoktur.

ilgl ve sevgi yiﬁnfiﬂde ruhu ilerletip gelistirecek ders-
leri cekip alma cesareti vardar.

[ |
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h— Dr. Juncyun Olim ve Otesi Deneyimi ve
Viicuduna Dénlgl

1944 wiliun baslanndaydr Ayafinal Eirnns, iistelik
bir de kalp krizi gecirmistin. Haygn bir halde yatar-
ken vizyonlar miisahede ettim. Bunlarin, oksijen ve Ka-
fur ignesi tedavisi aitindayken oliimiin esigine geldigim-
de baslamis olralari mimkiindit. 56z konusu vizyordlar
o denli muhtesemdi ki kendi kendime, &litme ¢ox yak-
laghifim sonucuml gikarmistim. Sonradan, hastabakl-
eum, «Sanki, pariak bir wikle cevrilmisliniz,» diyordu.
Siyledizine gére bu, dlmekle olan hastalarda bazan 207~
lemledii bir olayd:i. En ug noktaya ulagmistim ve il
va mi goriiyordum, yoksa bir esneklik hali icinde iy
dim, bilemiyorurt, Her nasilsa, son derece tubafl seyler
olmaya baslamsty, ‘

Bans, dyle geliyordu ki sanki uzaya dogru ivice ylik-
selmistim. Cok agafilarda diinyanm, muhtesem hir ma-
vi 1sikla gevrelenmis kiiresini gordiim. Derin mavi de-
nizleri ve kitalari izledim. Ayaklarmm altinda Seylan
Adasy yer slirken, ilerimde de Hingdistan Yarumadas:
vzaniyordu., Gorits alamim tra dlinyay kapsamiyordil
ama, diinvarmn kitresel bigimi apacik secilebildigl gibi
silueti de o sahane mavi 1$1En arkasudan giimilsi bir
parlaklik iginde 1siyordu. Kiire, cofu kesimlerde renkli
ya da oksitlenmis glimis oibi koyu yeyil benekler igin-
de goriintiyordu. 8ol yonde, uzaklarda, genis bir acikik
uzanayordu. Buras), Kirmizimsl sarl rengivle Arabistan
coliiydii. Dinyanmn glmils rengi, sanki burada, Kirmm-
zimst altindan bir tona biirinmistil. Burayr Kizl De-
niz izlivordu. Cok c¢ok otelerde ise, sanki bir haritanun
sol {ist ucunda yer aliyormugcasina, Akdeniz'in bir bo-
Himiinii cikartabiliyordum. Bakis a¢m, Ozellikle, bul an-
Jattigum boliim lizerine yonelmisti. Bunun dismdaki her-
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sey belirsizdi. Karla kapli Himaiayalar®t da gdrebiliyor-
dum. Ancak, 0 vonde ya sis vard: ya da bulutluydu, Sag
yéne hic bakmadim. Diinyadhin ayrnlmakia oldudumil
bilivordum.

Scnradan, o denli genis kapsamda bir gdriimiime ta-
nik olabilmek icin uzayda ne kadar yiikselintnesi gers-
kiyor, onu kesfettim -— asa@i yukar: binbesyilz kilomet-
reye yakin! Bu yiikseklikten algmeansn diinya gériind-
mil 0 dana defin gdordugim en gdrkemli seydi.

Bu gortiniimd bir siire icime sindirdikten sonra ar-
kaya donditm. O durumda arkamnn Hint Okyanusu'na
vermis, ylzimil de kuzeye cevirmis gibi duruyordum.
Sonra, sapki glineye dogru bir doniis yaptim gibi geldi.
CGOrils alamima yeni bir nesne girmisti. Az Otede, uzay-
aa, meteorite benzeyen ruazzam bir siyah tas blok go-
riillivordu. Bir yanda o, bir yanda bern, uzayda yizliyor
duk.

Bunun benzerl taslary Bengal Korferi kiyismnda gor-
miistiim. Hsmer granitten bloklardi. Bazilarmn igt oyu-
faralk mabete donistliriilmisti. Yammda beliren bu tag
da o tiirden devasa bir kara bloktu. Ufak bir On odaya
acilan bir girisi vardl. Girisin sagmda, siyah derili bir
Fintli tasdan bir sira izerinde lotlis biciminde oturmug-
tu. Uzerinde beyagz bir harmani vardi. Beni bekledifini
bilivordum,. On odaya iki basamakla gikihiyor ve igcerde,
solda mabedin kapis1 yer albiyordu. Her birinin tabak
bicimindeli boslufunda Hindistan cevizi yagl ve yan-
makia olan minicik fitiller bulunan bir sirii ufak nis,
parlak alevlerden olusmus bir celenkle birlikte kapiyi
cevrelemekbeydi. Bir zamanlar, Seylan'in Kandy kentin-
deki Holy Tooth Mabedini ziyaret eftifimde bdyle bir
seyi gergekten goérmiistiim. Mabedin kapist bu tiirden
birtakim. kandil dizileri ile ¢evrelenmisti. -

Tasgin giris,;i.ne' uzanan basamaklara yaklastigimda
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tuhaf bir sey oldu: Herseyin dékiilen bir kabuk gibi iize-
rimden atildifiny, amac edindigim, arzulsdigmny va da
dustindigim herseyden, dinyasal varolusun tiim ima-
Jinatil . olusumundan (phantasmagoria) styrildiginng va
da armdifim hissediyordum, son dersce acl veren bir
islemdi bu. Yine de geriye birseyler kalruisty:  Sanki
sizndi, bu ana degin deneyimledigim ya da vaptigim her-
sevi, cevremde olup biten herseyi kendimle birlikte ta-
siy1p gotiriyordum. Soyle de diyebiliritn ki o benimle
birlikteydi ve ben o idim. Diger bir deyisle, hen tiimiiy-
le ondan olusuyordum. Ben kendi tarihimden olus SUYyOT-
dum ve sunt kesinlikle hissettim: If-*te ben buyum. Su
ang degin olagelen ve yapiagelenle dcn olugmus yrdunn.

Bu deneyim, hana, asirt bir fakirlik hissi, ancak hu-
nun yannda da biiylik bir doygunluk hissi verdi. Arkik
istedigim ya da arzuladigim herhangi birs sey vokitu. Var-
hgimu objektif bir higim iginde siirdiiriiyordum. Ben, ne
clagelmigsem ve ne yasamissam o idim. Onceleri, yok
edilme duyﬂu su hakim olmus, soyuldugum ya da yag-
malandifim duygusuna kapiima st ki hirden bunun hlg
bir antamu kalmadi. Hersey sanki gecmiste kainustn O
mug olanlara herhangi bir deginme sbz konusu olmak-
s1z1, bir oldu bittl (fait accompli) ile karsy karsiyay-
dirn, Bir seyin tizerimden atilmis ya da elimden alinnus
olmasindan 64iril herhangi bir pismanlik duymuyo. rdum
artik, Tam tersine: Olmus oldugum herseye sghiptim ve
hergey de buydu zaten.

Basgka birsey daha dikkatimi cekti: Mabede yakla-
sirken, aydinlatilms bir odaya girmek dzere oldugurmn-
dan ve orada tamidigimn tim kigilerle karsilasacagimdan
emindim. En sonunda, orada, benim ya da yasamimin
hangi tarihi baglanti (nexus) icine .oturdugf;unu anlaya-
caktim (ki bu bilgiyi elde edecefimden de emindim).
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Benden dnce olagelenleri, benim reden var oldugu:mu Ve
Yagsamiimnm nereye dogru ileriemekte oldugunu hilecek-
b, -

CYasamim, yasadigim, sekh:grle cogu zaman bana, her-
hangi bir bas: ya da sonu olmayan bir Oykii gibi gelmis-
ti, Tarihin bn ayrintsl, kendisinden hir onceki ve bir
sonraki metinlerin kayip oldugu bir alintr oldugum duy-
gusuna kapilmigtun. Yagamim sanki usun bir olaylar
zincirinden koparilmis gibiydi, ve bircok soru da yanit-
lammamis olarak duruyordu.

Yagsaraw: neden bu yola girmisti?

Neden kendimile birlikte bu belirli varsayimlar: da,
getirmistim?

Ben bunlardan ne scnuc (;Mmrnustlm‘j

Bunlar. ne izleyecekti?

Tagdan mabede girer girmez tiim bu sorulara birer
yamt alacagimdan emindim. Orada, hergeyin neden big-
ka tirld degil de biylesine olageldigini o8reneeakiian.,
Orada, benden ¢nce olagelenler ve sonra gelucck olin.
lar hakkmdalki sorumun kargiligim bilen kisilerle iars:.
lnsacakting.

Bu konular Uzerinde diistiniirken, dikkatimi ceken
birsey oldu. Asafilardan, Avrupa yoniinden dogru yiizii-
yormuscasing gelent bir imaj yaklast:. Bu, gltin bir zin-
cir ya da altindan bir defue celengi ile cevrili olarak ge-
len kisi benim  doktorum Dr. H. idi — daha  dogrusuy,
onun suretivdi, - IDarumu bir anda kavramustin: «ls-

te, bu benim dokiorum tabii, beni tedavi etmeht@ ulan
dolktor.y

Doktor geldi, dniimde durdu ve telepatik bir goris-
me yaptik. Dr. H., bana bir haber iletmek, benim gyril-
mama itiraz edildigini anlatmak iizere diinva taralindan
el¢i olarak ginderilmisti. Diinyay: terk etmeye haklkim



yoktu ve dimneliydim. Bunu isitir igitmez gorunti kay-
boldu. |

Herseyin sanki bog yere olup bitmis gibl gériinmes]
beni son dercee ilzmiistit. Zahmetll 'vaprak dokiinall’ is-
lemi Dosa gilristi. Ne mahbde girmeye, ne de halkasimna
dahil oldujum kisilere kafilmaya izinli degildim.

Gercekten de tekrar yasamal icin karar verehilmern-
den dnce tam ii¢ haftalilk bir slirenin gecmesi gerexmis-
ti. Tim vivecekler beni tiksindirdiginden hic yemek yi-
yvemiyordum. Hasta yatagumdan goritlen sehir ve dagla-
rin goritniimi bans, lzerinde siyah delikler bulunan bir
boyali perde ya da hichir anlam tasimayan fotografiar-
la dolu, parcalanmis bir gazete sayfasy gibi geliyordu,
Diig ikl icinde; Simudi yine 'kutu sisiemi'ne donme-
liyim, diye disiiniiyordum. Bana oyle geliyordu ki, san-
ki, igindeki her kisinin kendi basina ufak bir kutu igin-
de oturdugu Uc boyutlu bir dinya, evrenin ufuk ¢izgisi-
nin arkasimda yapay olarak olusturulmustu. Simdi ben
yeni bastan, bu diinyarun énemii olduguna kendimi inan-
dirmaliydim ! Yasam ve tikm diinya bana hapishane gibi
gelivordu. Biitiin bunlar1 veniden yerli yerinde bulmug
olmam son derece canumi stkiyordu. Hepsind iizerimden
atrmis olmaktan Otlrt oldukea sevinmuistim, gimdi ise
nerkesle birlikte benim de yeniden bir kutuniin 1(“11’1(:1“
iple asili durmam stz konusuydu. Uzakda agirliksiz bir
halde yiizerken beni ceken hicbirsey olmamisti. Simdi
ise tim deneymﬂedlklerun gegristen birer am olarak
kalrislard, !
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4. BOLUM
GiLOm vE OTESI DENEVIMLERININ ORTAK
 BZELLIKLERININ OZETI

Onemli bir husus su ki; bu kitapts vasat bir dlum
ve Stesi yasam pratikleri konu edilerek incelenmisglir.
Olm. ve dtesi yasam hususu esas ohmak lizere, Dilindigl
gibi binlerce tiirltl 6lmek ve Gtesini VASAMaK sorun var-
dir. Ki bu konu arfik, burada anas hatlar: andatilan ko-
minun daha derinlemesine yapilacak etitdlerl ile belirli
bir aydmliga kavisabilecektlr. Bu soruna iliskin hazria-
makta oldugurnuz bir ¢ok diger kitaplar okuyneayn da-
ha da aydimlatacaktly samriz.
~ Bu kisa bdlimmde kitap boyunca okunan s Tk

bir zeti yopimays caliginustir. Konunun iyl anlasila-
bilmesi icin buradaki siralamayl ve onlarin iceriklerini
hir kac kez okuyup diger woliimlerin bilgilerini gene goz-
den gecirmek ¢ok yararl olacaktir.

g — Wheuttan ik Aynhgta Hissedilenier.

e Tukariya dogru gikma.
3) YWikselme,
b) Cekilme.

¢) Firlayis.
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Biiylik bir huzur ve 1:'*“@1 sakinlik.

- Mutluluk duygusu.

Hig duyulmamis harikulade bir melodi.
Tertemiz, pirl piril renkler.
Hiratta oulunanlarca. goritlemeyen bir 1sik.

- Etrafta bulunanlarca gorilemeven, onceden 6l-

milg, sevilen bir veya bir kag¢ sahsin (es, ana, ba-
bay kendisini ote dleme da,ve*i: ve gegise yar
clim icin gelmeleri. g

Yerylziinde iken edinilmis olan bigiler isigimda,
Kanathh Melekler, Azizler, Hz. Isa, Islktan Var-
Likiarm gorilmesi, -
Karaniitk bir yere dogru (s.{;liﬂdléll‘ll gormek,

a) Koridor.

b) Tiinel,

¢y Kuyu.

d) Denliz vb. gibi

b~ Ayriliston Sonre Hissedilenker ve Gorillenier.
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Armamna

Karanhk koridordan gecigten sonra her seyin
yeniden aydmlanmasi.

¥izik beden Uzerinde havada yiizmek.

Agagida beden ve cevresindeki doktor, hastaba-
kel ve diferlerinin agk segik bir bicimde g
riilmesi.

Dolktor, hastabakic ve diferlerinin konusmalar:-
nin duyulmas: ve fizik bedenin canlandiriimas
icin yapilan calismalarm izlenmmesi.

Kendi varhifun fizik dilnyadalki Kigilere duyura-
YOAIE, |

Beden disinda tam bilingli olarak bulunmak ve
bedenin beden disindan seyredllmesi.

~- Vibrasyon dilzeyi ¢cok yiiksek blr mekan icerisin-

de olmak.
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1

Beden disinda hig bir bedense! agry, aum vh, gibi
etlkiler duyraylp kendini cok hafif ve mutiv his-
setmels.

. Fizik bedenli tken gesitli uzuv eksiklikleri olan-

larm suptil bedenli kendilerini hic eksiksiz cla-
rak goriup algilamalar,

Suptil beden ile gevredeki duvar vb. gibi maddi
kiitlelerin iglerinden gecmek,

Suptil beden ile asagida yataktaki beden arasin-
da «Gilmils Kordony adt verilen bagin gériilimesi.
Bedenden ayrilis ile o vaganuin tiim ayrindilarinm
renkli bir film seridi gibi ve son derece huzla gz
dninden gecimnesl.

Mutluluk, huzur, siikiin ve tamlik duygulart.
Fizik bedene yabancilasma ve ona dénmeyi iste-
meine. , |

Fizik bedenden yukariya dofru uzaklasis.

Pizik aleme iliskin gériintilerin giderek kayhni
1as.

Cesitli imajinasyonlarls karsilasma.,

¢ - Fizilkk Bedene Yeniden Donis ve Hissedilenler.

P

Kendisine 1sikli bir varlik, bir yakinl veya dok-
torw tarafindan bir slire icin yine diinyaya don-
mesi ve orada vapmas: gerekenleri ikmal etme-
sinin soéylenmesi.

Baz hallerde déniip dénmemek i¢in bu varhklar
Ia karsihikh tartisma. |

Dénilse ikna edilme veya edilememe.
Isteyerek veva irade dig1 olarak fizik bedens tek-
rar donus.

Fizik bedene girerken sofukluk duygusi.
Gozlerini yatakta agros.



— Beden dunnda suptil bedenii ikem duyulmayan
agry, izl vh, etkilerin tekirardan duyuimaya bas-
lanmasi. '

d - Bilincli Oiiim Denemesi Gecirenlerde Gozlemianen
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Ortak Ozellikler

— OMiimdern kesinlikle korkmamak. o

e Olliimden korkulmamas: gerektigin{n tavsiyesin-
de bulunmalar.,

e Glim Stesi bir yasama kesin inanglibk ve biling-
i benimseyis. |
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