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Kitap No: 51 — KARMA YASASI

«Cagdas bilimsel arastirma, giderek, herseyin altinda yatan bir
'birlik’ kavramimin ve ‘tezahiir etme’nin ilk kaynagini kesfetmek ar-
zusunun cevresinde halkalanma egilimi gostermektedir, Bilim adam-
lar1 —hatta, Einstein gibi insanlar dohi— sadece, ... o 'Yiice Koz-
mik ifsaatlar'in esiginde yer almaktadiriar. Hakikat'e olan asklari, on-
lari, kacinilmaksizin, Dogu’dakilerce Karma Yasasi diye bilinen o yi-
ce Sebep-Sonuc¢ Yasasi'nin igleyislerini en nihayet gorebilecekleri ve
anlayabilecekleri o ‘saf bilim’ dlemine dogru, yukariya gekecektir, Bu
Yasa, anlasidiginda, kitleler tarafindan da, varliklarinin butlinleyici
bir parcasi olarak kabil edilecektir. Beserler, en kiglk fiillerinin ve
simdilik tesadifin ya da cezalar ve odiller dagitan, anlasiimasi glic
bir varhigin isi olduguna inandikian olaylarin yomisira distincelerinin
dahi bu Sebep-Sonu¢ Yasasi'na tabi oldugunu idrék edeceklerdir. is-
te o zaman, bu Yasa'nin Gecmis-Simdi-Gelecek ile bagintih olarak
Isleyisi, kabil edilmis bir prensip haline gelecek ve sosyal yasamm
tim idarecilerinden, gerekh olan ilgiliyi godrecektir.»

Master Hilarion
(Gezegensel Okillt Hiyerarsi'nin
Ustadlari’ndan)

Anrias, David, Through the Eyes of the Masters, London, Rout-
ledge & Kegan Paul, 1932.
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Hz. Muhammed ve Karma Hadisleri

— Elini kalbine koy; kendi nefsine yapmak isteme-
digin seyi kardesine de yapma.

— Incil'de yazilidir: Neyaparsan onu bulursun, han-
gi Olcekle tartarsan o olgekle tartilirsin.

— Kotiliiglin ardindan hemen bir iyilik yap ki, onu
mahvetsin.

Hz. isa ve Karma Sézleri

— Hiikmetmeyin ki, hiikkmolunmayasmiz. Ciinkii ne
hiikiimle hiikmederseniz, onunla hiikmolunacaksimz;
olctiiziiniiz olcii ile de size oOlclilecektir. (Matta, 7/1)
— Dogrusu size derim: Yeryliziinde her ne baglar-
samz, gokte baglanmis olur; ve yerylizlinde her ne ¢o-
zerseniz, gokte ¢oziilmiis olur. (Matta, 18/18)

— Insandan gikan seydir ki, insani kirletir. Ciinkil
icten, insanlarin yiireginden, kétii diistinceler, fuhuslar,
hirsizliklar, katiller, zinalar, tamahlar, kotiiliikler, hile,
sehvet, kemgozliik, kiifiir, gurur ve akilsizhk c¢ikar. Bii-
tiin bu kétil seyler icten cikarlar, ve insani kirletirler.
(Markos, 7/20-23)

— lyilik isleyenler hayat kiyametine, ve kotiiliik is-
leyenler hiikiim kiyametine c¢ikacaklardir. (Yuhanna,
5/29)



Arzu Edilen
Objeler

Karmik Alan’a Baghhgin Olusmasi

Bir arzuya yarit olarak bir eylemde bulundugumuz zaman,
bu eylemin harekete gecirdifi enerji dalgalart arzu ettigimiz
objeye carpar ve gerisin geriye bize yansiwr. Tekrarlanan bu
'geri tepmeler’le birlikte, Sakralarmiz’dan biri ya da daha
fazlasi, kisa bir siire sonra, geriye yansiwyan dalgalardan et-
kilenir ve sonunda da sGzkonusu objeye, sanki onun tara-
findan manyetik olarak cezbediliyormusgasina - baglanir.
Kendimiz ile, arzu edilen objeler arasmdaki baglanti, etki-
lenmis olan Sakralar'in sayisima gore siddetlenir ve etkile-
nen her bir Sakra, Karmik Alan’a daha bir bagh héle gelin-
mesi demektir, [ki bu da, daha bir nefsaniyete batmak an-
lamina gelmektedir; tersi ise, vicdaniyet’tir].



ONSOZ

Kisi, bir diger varligin karmik ihtiyacun vasitast olur-
ken, kendine ait bir karma da yiiklendigini veya bir karma-
smun telafisi icinde oldugunu bilmelidir. Hi¢ bir sebebin so-
nugsuz kalmayacaginr ve kazawlnus her sonucun telafi edi-
lecegini ve yasanacagint bilmelidiv. Kisisel yasam defterinin,
varhigin kiiciik biiyiik eylemini, her diistince, niyet, tahayyiil
ve tasavvurunu kaydettigini ve hi¢ bir seyin atlanmadan fer-
di yasam defterine kaydoldugunu ve bunlarin yasam igeri-
sinde vyasanacagim, kisi bilmelidir. Ve zaten kendi hayat
olaylart iizerinde yapacag diizenli gozlemler de, eylemlerinin
nasi yasantilart icinde karsisina giktigim gosterecektir.

Karma Yasast gergegini bilerek yasamak, kisiyi bilgi ve
bilgelige gotiirecektiv, Bunu &greniniz ve baskalarina da Gg-
retiniz.

Hayatin isleyisini ve diizenini, insanlarin yasam ve kar-
ma ihtivaclarma gore tanzim ve tertip eden Idareci Meka-
nizma, insanligr boylece, genel bir uygulama ile evrim he-
defi olan yere dogru gitiirmektedir. Kisiler tek tek, tiim
maddi ve manevi faaliyetleri ile, ferdi yasam defterlerine
yazdiklart sebep ve sonuglari, bir nizam dahilinde gene ya-
sam yollarmda bulmaktadir. Bunlar, varliklarin, evrim yo-
lundaki itici giigleri, bilgileri, tecriibeleri, yol ve yin giste-
ricileri olmaktadir. Idareci Mekanizma, her varhigim yasam
defterindeki faaliyet niivelerini, &ylesine bir hayat igerisin-
de ortaya gikarmakta ki, degisik varliklarin ihtiyaglar:, bir-
birlerinin ihtiyaglarmun karst karsiya getirilmeleri ile, yan
yana dizilmeleri ile vb. yollarla giderilmektedir. Bunlar, kar-
malarm yasanmasi, yeni karmalarmn olusturulmast ve bdy-
lece varligmn evrimlestirilmesinin ifadesidirler.

Kisi, neler yaptigim biliyorsa, gelecekte veya daha ya-
kin zamanda, nelerle karsilasacagim da biliyor olmak zorun-
dadiwr. Niyetlerine gore karsilik bulacagint ve hig bir eylemi-
nin sonuclarindan kagmamayacaginr bilmelidir.
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1. BOLUM

KARMA YASASI VE GENEL ANLAMI

¢... Tam fiillerimizin sonuclarindan kendimizin sorumlu oldugu
anlomina gelen Karma kavramimin kendisi de ‘nedenseliik [itliyet].
doktrini'ne ve ’'Odullendirici ya da cezalandinci adalet yasasr’’'na da-
yanmaktadir, Gegmis bir yasamdaki eylemlerimiz gsimdiki mevcudiye-
timizi belirlemistir; gsimdiki tavrimiz bir sonraki enkarnasyonumuzu be-
lirleyecektir.... Yerylzi, egitildigimiz okuldur ve [fizik] yasamin bi-
ze Ogretecei tiim dersleri 60grenene kadar da 6dullerimizi ya da ce-
zalarimizi [yasamak] lzere bu yerylzii [okuluna] tekrar tekrar dén-
mek zorundayiz.»
Benjomin Walker
Beyond the Body, London, Routledge & Kegan Paul, 1974

Karma'nin tradisyonel ve doktrinel anlamini bir
gozden gecirelim:

" Karma kelimesi Sanskrit kékenli olup, «fiils ya da
«yapmaky» anlamina gelir. Biz diislindiik¢e ya da faal ol-
dukca bu diisiinceden ve fiilden belirli sonuglar orta-
ya cikar. Boylece, karma, nedensellik (illiyet) yasasidir
(law of causality). Her bir diirtii, cevremizin ya da
baskalarimin yasamlar iizerinde etki yaratmak suretiy-
le ya da dogal ve kozmik yasanmn islemesine yol acabi-
lecegi icin belirli sonuglar olusturacaktir. Bunun, her-
hangi bir dogaiistii ya da keyfi yani yoktur. DoZal yasa
karma’dir. Havaya firlatilan bir tas gravitasyon tara-
findan etkilenir ve sonug, tasin yere diismesidir. Kaba
bir sdz, bir sebeptir. Bu sdziin yoneltildigi kisinin iize-
rinde yaratilan etki ve aym sekilde, kisinin buna gos-
terdigi tepki, karma’dir. Birine gosterilen iyilik ve onun
bu iyiligi yapana verdigi karsilik, karma’nin bir diger
ornegidir. Sunu tekrarlamaliyiz ki, sebep-sonuc (cause
and effect) bagintis1 seklinde tezahiir eden karma her
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zaman olumsuz degildir. Hayirli da olabilir ve ¢ofun-
lukla da boyledir.

Karma, insanlarin diisiinceleri ile fiillerini dengele-
yen spiritiiel ve diinyevi faahyet bigcimini temsil eden
Telafi Yasasi’dir (Law of Compensation). Bu dengele-
me, doganin asina oldugumuz su siirecine benzetilebi-
lir: «Kisi, ne ekerse onu bicer.» Bu yasa, milyonlarca
insanin yasaminda yeterli bir sekilde kendisini goster-
mis olup, mistisizmin her samimi izleyicisinin bircok
deneyimleri sayesinde acikca ortaya konmus ¢ok kesin
bir prensiptir. Yagsamdaki nasibimizi tegkil eden sart-
lar1 kendi lizerimizde kendimiz husule getiririz,

Karma, degismez bir yasadir ve simdiki devrenin
yanisira ¢ok ilerdeki yasamlarda da gecerli olacaktir.
Gelecek yasamlarda razi olmaya mecbur Kkalacagimiz
sartlardan ¢ogunu kendi kendimize yaratiriz. Yasamda
meydana gelen her sey belirli bir sebebe baghdir ve her
sebebin de kesin bir sonucu vardir. Bir giin, bir sekilde,
adil bir telafi yoluna gidilmeksizin ya da hareketimiz
icin adil bir karsilik almaksizin bir diger insana ya da
" bir hayvana bile bir iyilik yapamayiz ya da zarar vere-
meyiz.

- Yasamimuz siiresince olaylar1 dikkatlice goézlemle-
yip analiz ettigimiz zaman, bircogumuz sunu Ogreniriz
ki, kafamizda barindirdifimz ve ifade etfigimiz diisiin-
celer, fiillerimizin arkasmndaki niyetler ve fiillerimizin
kendileri sayesinde gelecekteki olaylari ve sartlari ken-
di kendimize yaratmaktayiz. Sunu da o0grenmisizdir ki,
ya yasa bizi boyle yapmaya zorlamadan once ya da ya-
sayr uygulamanmin zorunlulugu iizerimize c¢oktiigii za-
man, telafi yoluna gitmekten bagka, Karma Yasasi ndan
kacinmanin hicbir yolu yoktur.

Hicbir kotiiliikk ya da iyilik, hicbir haksiz ya da hak-
1 diisiince ya da fiil, acimasiz ya da merhametli hare-

A
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ket yoktur ki, karmik (karmaya ait) kayitlardan kac-
mis olsun ya da telafi edilmeden birakilsin. Fiillerimi-
zin kagimilmaz sonuglarimnin yerini bulmasi aylar ya da
yillar alabilir, fakat yasanin calismasi kesin ve muhak-
kaktir.

Beseriyet, insanlarin toplumsal ve ahléki davranis-
lan icin keyfi olarak yaptig1 yasalarla, kisilere fiillerini
telafi ettirmeye calisabilir. Ancak, bu tiir bir telafi, hic-
bir zaman, Karma Yasasi'min kaginilmaz igleyisinde ol-
dugu kadar adil, merhametli, kesin ve etkili degildir.

Bu yasanin degismez oldugunu soOylemistik. Bu,
Karma Yasasrnm, Tann tarafindan yaratilan I1ahi bir
prensip ya da yasa oldugu ve O’nun ildhi merhamet,
adalet, bagislamd ve sevgi prensiplerine aykiri diisme-
digi anlamina gelir.

Telafi Yasasi, beseriyetin kendi yasalari’'nda talep
ettigi sekilde gbze goz isteyen katrmekanik bir anla-
yisla islemez. Bu tiir bir igleyis hicbir zaman tiimiiyle
hakli, merhametli ve hepsinden de Steye, kisi ve toplum
icin yapict ya da yararli clamaz. Karma Yasasi, dogal
olarak, kisi ve toplum i¢in yapici ve yararli olmaya ca-
Iigir.

Ne tuhaftir ki — muhtemelen, gercek yasa'nmin yan-
Iis yorumundan ve anlayis yetersizliginden dolayr —
mistik felsefelerin bircok dikkatsiz okuyucusu ve izle-
yicisi tlim istiraplarin karmik oldufuna inanirlar. Bu
inang, kuskusuz, su sekilde belirtilen mantik hatasina
dayandirilmistir: «Tim hatalar insana istirap getirir;
boylece, tiim stiraplar da hatalardan dogar.»

Eger Telafi Yasasi, I1ahi kokenli Evrensel bir yasa
olmasindan dolay: adil, merhametli ve yapici ise, koti
fiillerin karsilifinda dengeleme talep etmesinin yanisira
iyi tiillerin de karsihifim vermelidir. Yasanmn igleyisin-
deki bu hakkaniyet sagduyumuza hitap eder etmez, Te-



Jafi Yasasi’'nin sadece hatalarimizi cezalandirmaktan
ibaret oldugu fikrinin yersmllgl de hemen ortaya cika-
cakfir,

Karma kelimesinin Telafi Yasasr’'ni adlandirmak
lizere secilmesi bir sanssizliktir. Dogu felsefesinin bir-
¢ok izleyicisi ile Dogu'lu zihinlerin bir¢ogu icin bu keli-
me sadece, 1stirap ya da yasamin sinavlart ve sikintilari
anlamia gelir. Bu iyi bir deyim degildir. Clinkii, hayir-
11 fiillerimizin 6diillendirilmemesi héalinde, insanlar,
asil bir yasam siirdiirmeye, bagkalarina iyilik yapmaya,
uygarligin yapici gelisimine serbestce katkida bulunma-
ya egilimli olmayacaklardir. Eger insan sadece, yaptift
kotiiliik i¢in cezalandirilsaydi, ne kotii faaliyetlerinden
vaz gecerdi ne de kotiiliiglin yerine iyilik yapma diirtii-
stinii duyardi.

Bizlerin, toplumsal ve ahlaki davraniglarimzla ilgi-
li olarak yaptigimiz keyfi yasalarimizin ¢ogu, kotii fiil-
lerimiz i¢in cezalandirma bi¢imleri ortaya koyar. Fakat,
uygarhik tarihini gézden gecirmekle, kotii fiiller icin ce-
zalandirma tehdidinin ne islenen sugu ne de kotiiliik
yapmaya egilimli olanlarm yaptiklar: koétiiliigiin mikta-
rn azaltmamis oldugunu inandirici bir sek11de kanitla-
m1$ olacagiz.

Yapilan iyilik icin 6vimeyi ve karsﬂlglnl vermeyi ku-
rulu diizenimizden tiimiiyle kaldiracak olursak, kisa bir
siire sonra, kotiiliik yapmay1 cezalandiran herhangi bir
kozmik ya da insan yapisi yasanin mevcudiyetine rag-
men, diinyada, iyilikten daha fazla kotiiliik buluruz. Sa-
dece Telafi Yasasi'min islemesi, kisinin iyilik yapmaya
¢abalamasi icin yeterli bir sebep olacaktir. Hayirli fiil-
lerimiz, diislincelerimiz ve niyetlerimiz de muhakkak,
kotii fiillerimiz ile niyetlerimizin bir istirap, cezalandir-
ma, feragat ya da 1slah bicimini davet etmeleri gibi,
kendi bereketli odiillerine yol acmis olurlar (1), Bu da
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bize su hususu benimsetir ki, insanlara karsi adaletsiz,
haksi1z ve sefkatsiz davranmamiz halinde, 6grenmemiz
gereken dersin ya da prensibin, diizeltmenin en etkili
ve yapici olacagl sartlar altinda ve bicimde dikkatimize
sunulmasi kacinilmaz olur.

Tiim 1stirabin, hastaliklarn, iiziintiilerin ve adina
kotii talih denilen seyin herhangi bir hayirsiz ya da Ko-
tu fiilimizin ya da niyetimizin karmik sonucu oldukla-
rin1 ve tiim rahmetlerin, ddiillerin, sevincin ve adina iyi
talih denilen seyin de iyi, hayirh fiilerimiz ile yapici
diislincelerimizin karmik sonucu olduklarimi diiglinmek
anlamsizdir.

Basimiza gelen talihsizliklerin, ne bu yagsamda ne de
onceki herhangi bir yasamda, bizler tarafindan bilerek
va da bilmeyerek yapilmis ya da ifade edilmis herhangi
bir kétii ya da hatal fiille ve diisiinceyle ilgisi olmayan
bircok sebepleri vardir. Kuskusuz, bugiin yasamdaki
nasibimizin, g¢ogunlukla, ¢nceki yillarda ya da yasam-
larda ne yapip ne yapmadigimizin sonucu oldugu dog-
rudur ama, ote yandan da yasam, her giin, beklenmeyen
olaylarla ve goriiniirde hakedilmemis odiiller ve firsat-
larla dolup tasar. Her gecen giin, diin ile ya da yasami-
mizin gegmis herhangi bir yili ile, ya da Onceki herhan-
gi bir yasama ait herhangi bir fiilimiz ya da diistince-
miz ile yakindan uzaktan hicbir ilgisi olmayan sebeple-
re bagli bulunan, kendine 6zgii sinavlarim ve dertlerini
getirir.

Ornegin, Tanr1 ve Kozmik Yasalar, Tanri’min Diize-
ni'ne uygun olarak, insanlara, yasam misyonlarini ya da
baskalarina yardimi silirdiirmelerini miimkiin kilacak
belirli ddiiller ve beklenmeyen avantajlar ihsan etmek
hakkina ve ayricaligina sahiptir. Bu avantajlar, bunlar:
gecmislerine ait belirli herhangi kir fiil ya da diisiince
sayesinde kazanmamis ya da haketmemis olan Kisilere
iste bu yoldan gelebilir.
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Tezahiir etmis olan sonuclarin muhakkak ki belirli
bir sebebi vardir, fakat bu sebebin sadece karmik ma-
hiyette olmasi gerekmez. Kisinin bu rahmetleri ve fir-
satlart nasil degerlendirdigi, gelecekteki karmik faali-
yetin nedeni olabilir. Ancak, bunlar, her zaman icin be-
lirli bir karmik faaliyetin sonucu degillerdir. Ayn1 du-
rum, yasamlarimiza giren sanssiz olaylar igcin de geger-
lidir,

Kuskusuz, Tanri ¢ofunlukla bizi denemek ya da
kendimizi denememiz icin bize bir firsat vermek ya da
bir aktarici olarak genel diizene katkida bulunmamiz
amaciyla rahmetler ve odiiller bahseder ya da simavlar
ve sikintilar cektirir. Bircok kisinin yasamina, Karma
Yasasi'nin faaliyeti olmaksizin, istiraplar, sinavlar ve
sikintilar sayesinde ¢ok hayir gelmistir. Deneyimledigi-
miz, hem iyi hem kétii, hem mutlu hem de mutsuz sey-
ler sayesindedir ki, karakter ve kigiligimiz gelisir.

Yasamin tiim deneyimlerini dogrudan gecmis fiil-
lerden gelen bir sonug¢ olarak goérmek, tlim yasami ta-
mamiyle mekanik bir temel iizerine oturtmak olacaktir
ki, bu da Tanri’nin miidahalesi ya da Tanrr’nin haklari
ile ayricaliklarinin kendiliginden ifade bulmasi icin hic-
bir imkan birakmayacakfir: Evrensel diizeni, ileriye do-
niik hicbir goriiniimii, gelecegi iceren hicbir miitalaasi,
evrimsel hicbir faktérii ve ilahi hicbir inayet ve sevgi
6gesi bulunmayan ve zeki olmayan bir etki-tepki siste-
mine indirgeyecektir.

Su kaciilmaz soru akla gelecektir: «Bir Kisinin
icinde bulundugu iyi ya da kotii durumun karma sonu-
cu mu yoksa dodrudan gelen IlGhi hiikiim sonucu mu
oldugunu nasil bilebiliriz?» Sunu da eklemeliyiz ki, sim-
diki yasamimzda aciklanamayan herhangi bir olayin
meydana gelisinin sebebi, bu olaydan 6grenilmesi gere-
ken dersin suuruna varmamz kadar onemli degildir.
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Eger bir ddiillendirme ya da yararhl bir durum ile karsi
karsiyaysak, Tanr’ya ve Kozmik Evren’e siikredelim ve
idrak edelim ki, bu Rahmeti meydana getiren sebep ne
olursa olsun, artik gérevimiz, digerkameca, severek ve
yapici bir sekilde bu hayirdan yararlanmaktir. Eger bir
hastalikla ya da aleyhimizde bir durumla kars1 karsi-
yaysak, muhtemel bir sebep icin ge¢misi aramak yeri-
ne, boylesine bir durumun ihtiva edebilecegi dersi 68-
renmeye c¢abalamall ve sartlarin iistesinden gelmek ve
sartlara hakim olabilmek icin elimizden geleni yapma-
liyiz. Boyle yapmakla karakterimizi gii¢lendirir, bilgeli-
gimizi arttirir ve yasamimizl Oylesine yasamaya azme-
deriz ki, bir daha karmik faaliyet sonucu benzeri bir de-
neyimi haketmeyiz ve boylece de gelecekteki bu tiir bir
beklenmedik olay1 karsilamak icin hazirlikli oluruz. Bu
yontem sayesinde de tiim deneyimlerimizi kendimizin
ve genel olarak insanlifin yararina hayra doniistiir-
mekle, Evrensel Kozmik Yasa ile uyumlu bir hale geli-
riz.

Karma'ya kars: gelebilir miyiz? Bu soruya soyle bir
yanit verebiliriz: Karma'ya tabii karsy gelemeyiz. An-
cak, karma, Kkeyfi yani sabit ve kaderci olmadig: igin,
karma’'nin dengelenmemesi ya da diger sebepler dolayi-
siyla biraz degistirilmemesi icin hi¢bir sebep yoktur.

Ornegin, eger kisi, Onceki davramsglarimin sonucu
olan kotii karmanin idrakindeyse, neden karma'yl den-
geleyici bir davranig bigimini benimsemesin? Kisi, daha
sonra kozmik prensiplere uygun olarak hayirsever ve
digerkamea bir yasam yasamak istedigi takdirde, bunu
gergeklestirebilir. Boylece, ahldki anlamda hatali olan
onceki baz fiillerinin sonuglarin hafifletebilecek bir di-
zi hayirh sonucu olusturabilir. ESer bu miimkiin olma-
saydi, o zaman, Kisinin yasammm gelistirmeye c¢abala-
masl i¢in higbir sebep bulunmayacakti.
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Ancak, bu da, davranisimizdan dolay: bir dizi sebep
olusturuldugunda, sadece pisman olmak ya da yeni ni-
yetler edinmekle tnceki fiillerin ya da diisiincelerin so-
nuclarim1 durduracagimiz anlamina gelmez. Bir ben-
zetme yapmak gerekirse, kisi, gilinlilk gidasim alirken
saghiklh karar vermeyi bir kenara birakmis ve afir ye-
meklerle midesini doldurmus olsun. Sonug¢ olarak, sin-
dirim bozuklugu ceker. Sonradan, yeme aligkanliklarin-
da degisiklik yapmak karar1 kendisini sikintidan kur-
tarmayacaktir. Aslinda, dengeleyici sebepler tesis etme-
lidir. Siki1 bir perhiz yapmasi ve kendi kendisine verdigi
zarar: tashih edici ¢esitli yollar1 ve vasitalar: aramasi
gerekir,

Giinliik yasamimizda, yapmamiz gerektigi sekilde,
slirekli olarak karma'yl dengelemekte ve biraz degis-
tirmekteyiz. Isimizde, sagligimiz acisindan ya da aile ya-
samimzda karsilastigimiz talihsizliklerden bir ders ali-
11z. Eger zekiysek, Onceki sonuclari dengelemek iizere
yeni bir hareket tarzina intibak ederiz. Daha bagka bir
benzetme ile diyebiliriz ki, ciddi bir dis agris1 cektigi-
mizde, bu, karma’dir. Dis rahatsizliklarini énlemek icin
gerekli olan dogal saghk yasalarmi bir sekilde ihlal et-
misizdir. Belki de bu, erken yaslarda ebeveynlerimizin
ihmalinden gelen bir seydir. Tedavi icin dis¢iye gittigi-
mizde, tedavi yontemi sayesinde yeni bir dizi hayirli
sebep olusturarak, karmik bir sebebi dengelemekteyiz.
Boylece, kendimizi belirli dogal yasalara asina kilmak
ve yasama daha uyumlu bir sekilde intibak etmek sure-
tiyle de karma prensibine hizmet etmis oluruz.

Istiraba sebep olan irsi bir hastalik tasiyarak diin-
yaya gelen talihsiz kisi, daha o zamandan belirli dersleri
ogrenmis olur. Hastaliklarin ya da sakathiklarin acisim
deney1mlem1st1r Bu da onu alcak goniillii ve sefkatli
yapmalidir. Istirabini hafifletmek ve karmasi'mi azalt-
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mak igin, sifa verici tibbi ya da bagka tlirlii tedavi yon-
temlerine basvurabilir. Boyle bir tedavinin o kisinin
lizerinde uygulandifl ve kisinin de heniiz, baskalarinin
1stirab1 karsisinda acima duygusu duymadifini varsa-
yalim. Dersini 6grenmeden, fiziki olarak 1stirabindan
kurtulmustur. Karma prensibi boyle bir durumda alt
edilmis olur mu? Hayir. Boyle bir magrur davranis sa-
dece, en sonunda o Kkisinin, toplumun #adetleriyle ahlak
sistemini ihldl etmesine sebep olur ki, bu da baska
bir yoldan kendisine zararli sonuclar getirecektir.
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2. BOLUM

DOGU DIN VE FELSEFESI’NDE KARMA

¢... Glnes Sistemi’nin bir bltin olarak ekonomisinde, Dinya,
Satirn’dn iglevini gorir. Yani, Karma Yasasi’’'nin hikim sirdigi bir
yerdir, ki burada insanlar, enerjilerinin kisttlanmasi, konsantrasyonu
ve diinyaya bagh tutulmasi ile geligirler ve kendilerini nereye gotu-
rirse gotirsun, 'vazife yolu'nu izlemelidirler.

«Yoga agisindan bakildiginda da, Dinya sakinleri |cm ylksek
suura erismenin en kestirme yolu Karma Yoga, yani digerkdmca hiz-
met etmek disiplinidir. Gaiaksi'de, varliklarin ... Tanri'ya oOvgiller te-
renniim edebilecekleri daha baska klreler mevcuttur. Fakat, bu ki-
¢k yogun planet, gcogumuz icin, ginliik yasam micadelesi ile sev-
giyi, eylemde ifade etmeyi 6grenmemiz gereken vyerdir. S6ziin tam
anlamiyla, burada, iléhi Prensiplere bicim verme ve Onlar't ginlik
davraniglanmizin cevherinde somutlastirma firsgti, elimizdedir, Kisa-
cast, yasamt, icraat yoluyla ytceltmeliyiz.»

Marcia Moors

Hypersentience, New York, Bantam Books, 1977

a — Jainizm Dini'nde Karma Ogretileri

Jaina felsefesinde, aynen tozun yagla sivanmis bir
cisme yapigmasi gibi, «karmik maddesnin de «yasam
monadiyna [jiva (2)] yapistigl ya da 1smin kor haldeki
bir demir topa yayilmasi ve renk vermesi gibi, yasam
monadi’na yayildig1 ve renk verdigi ifade edilir. Olus-
turduklar1 etkilere gore, tam sekiz tiir karmik madde
tammlanmigtir:

1 — «Jnana-avarana-karmas»: Hakiki Bilgi'yi sarip
sarmalayan ya da perdeleyen karma. Bir ilah’'m imaji
lizerine oOrtiilen bir tiil ya da bez gibi bu karma da zihin
ile hakikat arasina girerek, sanki, yaradilistan var olan
her seyi bilme kudretini (omniscience) alip gétiirir.
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2 — «Darsana-avarana-karma»: Hakiki algilamay:
sarip sarmalayan ya da perdeleyen karma. Kabfl salo-
nunda kralin huzurundan halki uzakta tutan bir muha-
fiz gibi bu karma da Evren’in siireclerinin algilanma-
sma engel olarak, nelerin olup bittiginin goériilmesini
zorlastirir ya da imkénsiz kilar. Boylece, yasam monadi
tizerindeki kendi iglemini de 6rtmiis olur.

3 — «Vedaniya-karma»: Hosa giden ve gitmeyen
duygular1 yaratan karma. Bu karma, keskin bir kilicin,
tizerine bal siiriilerek agiza alinan kenariyla kiyaslanir.
Bu karmadan otiirii, tiim yasam deneyimlerimiz istirap
ve nese 6gelerinden olusturulmustur.

4 — «Mohaniya-karma»: Yanilgiya ve kargasaya ne-
den olan karma. Bu karma, icki gibi, iyi ile kotii arasin-
da ayirim yapma melekelerini koérletir ve kamastirir.

5 — «Ayus-karma»: Bireysel yasamin uzunlufunu
belirleyen karma. Bir hayvamn bagh tutuldugu uzaklik-
tan Oteye gitmesini 6nleyen bir urgan gibi, bu karma
da, kisinin giinlerini degismez bir sekilde tespit eder.
Ayrica, halihazirdaki enkarnasyon sirasinda harcana-
cak olan yasam-sermayesini, yasam-giiclinii de belirler.

6 — «Nama-karma»: Bireyligi tespit eden karma.
Bu karma, sesin «suptil-kabay formu dahilinde bir se-
yin zihni-spiritiiel prensibini ya da esas fikrini ifade
eden ’ismin’ (naman) belirticisidir. isim, gozle goriilen,
elle tutulan formun (rupa) zihni karsihifidir.

Bir objenin, hayvanin ya da insamin hem dis gorii-
niisiinli hem de i¢ karakterini en son ayrintisina kadar
belirleyen de bu karmadir. Halihazirda mevcut olan
Oliimlii maskeyi bigimlendirendir. Gorevi Oylesine genis
kapsamlidir ki, Jainalar bu karmay: tam 93 alt-bsliim
halinde analiz etmislerdir! «Uygun ismin karmasi» an-
lamina gelen «nama-karma,» bir portreyi, onu digerle-
rinden ayirt eden vasiflarini firgasi ile tuval iizerine
resmederek, taninabilir yapan ve oldukca tzel bir hale
getiren bir ressama benzer.



T — «Gotra-karma»: Bireyin dogacag: aileyi tespit
eden karma. Bu karma, aslinda «nama-karmarsnin bir
alt-boliimii olmasi gerekirken, Hindistan’'da kast siste-
mine (3) verilen onemden o6tiirii 6zel bir simfa dahil
edilmigtir. Kader ve yasamin bahsedecegi tim imkan-
lar, kisinin dogdugu aile ile oldukea sinirlamrlar.

8 — «Antaraya-karma»: Engeller iireten karma. Bu
kategori dahilinde 5 alt-boliim tammlanmigtir:

(i) «Dana-antaraya-karmay»: Bu karma bizim, kutsal
insanlara ve fakirlere sadaka ihsan etmede geregince
digerkam ve cOmert olmamizi Onler.

(ii) «Labha-antaraya-karma»: Bu karma bizim sa-
daka almamizi onler. Kutsal insanlar ve tiim dini kuru-
luslar ihsan edilenlerle yasadiklarindan, bu o6zellikle ko-
ti bir karmadir. (Ornegin, Bati'da, bu koétii karmamn
etkisinde olan bir iliniversite, parasizliktan 6tiiriti kapan-
mak zorunda kalacaktir.)

(iili) «Bhoga-antaraya-karma»: Bu karma olaylarin
tadini ¢ikarmamizi onler.

(iv) «Upabhoga-antaraya-karma»: Bu karmann ko-
tii etkisinden otiirii, slirekli olarak cevremizde olan, ev-
ler, bahgeler gibi nese verici objelerin tadini ¢ikarama-
yiz.

(v) «Virya-antaraya-karma»: Bu karmadan dolayi
da bir tiirlii faaliyete gecemeyiz, irademiz felce ugrar.

Jaina felsefesinde, toplam olarak, tam 148 karma ce-
sidi ve etkisi tamimlanmaktadir. Bunlarin hepsi de iki
yonde iglev goriirler:

(a) «Ghati-karmes (: «Vurucu, yaralayicr, oldiiriici
karma»): Yasam monadinmin sonsuz giiclerinden eksil-
tir. :
(b) «Aghati-karma» (: «Vurucu olmayan karma»):
Yasam monadi’na, ona geregince ait olmayan smirlayi-
c1 nitelikler ekler.
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Yasam monadi biitiin bu karmik gilicliikklere ezel-
den beridir ducar olagelmektedir.

Jaina felsefesinin yedi 'prensibi'nden (tattva) iiclin-
clisii olan «iceriye akis» (asrava), karmik maddenin
yasam monadinin icine akisim tammlar. Bu olgu 12
kanal vasitasiyla meydana gelir. Bu kanallar arasinda
sunlar da yer alir:

— & alict duyu melekesi;

— Zihin, konusma ve fizik eylemden olusan 3 faa-
liyet; '

— Ofke, gurur, sahtekarlik ve acgozliiliikten olu-
san 4 ihtiras; '

— Nese, zevk, keder, elem, korku ve iSrenmeden
olusan 6 gayri ihtiras.

Doérdiincli prensip olan «esaret» (bandha) ise, kar-
mik maddenin «iceriye akisi» sonucunda yasam mona-
di'nin kayit altina alinmasim ve bastirilmasm tammla-
maktadir.

Jainalar'm bu «esaret dokirinisne goére, her diisiin-
ce ve fiil yepyeni karmik maddenin birikmesine yol
acar. Yasamak demek faaliyet halinde olmak demek-
tir — konusma, fizik eylem ve zihni faaliyet olarak; her
glin bir seyler yapmaya devam etmek demektir. Bu da,
elde olmadan, gelecekteki eylemlerin «tohumlarism de-
polamakla sonuglanir, ki bu «tohumlar» gelisir ve iler-
deki istiraplarimizin, sevinglerimizin, durumlarimizin
ve varoluglarimizin «meyvalar» olarak olgunlasirlar.
Bu tiir «tohumlar,» siirekli «iceriye akis» sayesinde ya-
sam monadi’na girerek orada yerlesirler. Zamani gelin-
ce de yasam sartlarina doniiserek, basar1 ve feldketlere
yol acarlar ve gelismekte olan bir bireyin bireylik mas-
- kesini — fizyonomisini ve karakterini — orerler. Yasam
siirecinin kendisi karmik maddeyi tiiketerek aynen bir
yakit gibi yakar ama, aym zamanda, hayati islemlerin
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yakici merkezine de yepyeni karmik maddeler cezbe-
der. Boylece, yasam monadi'na tekrar karma bulasmus
olur. Gelecekteki meyvalarin yeni tohumlar: iceriye ak-
maya devam eder. Birbiriyle ¢elisen, ama yine de kesin-
likle birbirini tamamlay:ci olan bu iki siire¢ bu sekilde
islemeye devam eder. Tohumlar, karmik maddeler, her
an, psikosomatik sistemin bilingsiz ve ayni zamanda
bilin¢li faaliyetleri vasitasiyla seri bir sekilde tiiketilir-
ler ve gene aymi bu faaliyetler sayesinde karmik depola-
ma hagzneleri siirekli olarak tekrar doldurulurlar. Bé&y-
lece, kisinin yasamini olusturan biiyiik yangin siiriip git-
mektedir.

Kendi kendine yeterli olan bu siirekli, ikili siirecin
-— s6ziin tam anlamiyla — yasam monadi’mn suptil kii-
resi (sphere) ya da bedeni icersinde olustugu kabul edi-
lir. Suptil karma maddesinin siirekli olarak yasam mo-
nadrnmn igine akmasi, sonu¢ olarak yasam monadi’na
'renk veren’, bir tiir sivi boyalarin iceriye akis: seklinde
tasvir edilir. Yasam monadi, orijinal héalinde, karmik
madde ile renklendirilmemisken, lekesiz, renksiz ve mii-
kemmel bir sekilde saydam olan suptil bir 'kristal’dir.
Bu saf yasam monadina giren akis, onu bulandirir ve
gerceklestirilen fiilin ahlaki ¢zelligine tekabiil eden bir
renk bulastirir. Gilinahkar fiiller bir «kotii karma akigi»
na (papa-asrava) yol acarlar ve bu da yasam monadin-
daki karanlik maddeyi arttirir. Ote yandan, erdemli fiil-
ler bir «iyi ya da kutsal karma akisivna (punya-asrava)
sebep olurlar, ki bu da yasam-monadi'n1 beyazlastirma
egiliminde olur. Bu kutsal karma dahi yagsam-monadi’ni
diinyaya bagh tutar. Ancak, erdemli fiiller, acik renkler
veren karmik maddeyi arttirmak suretiyle, daha bir 1s-
tirapsiz ve daha bir seving verici baglar olustururlar.

Karmik maddenin yasam monadi’'na bulastirdig: ve
en agik, parlak tonlardan en koyu, karanlik lekelere ka-
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dar uzanan karmik renkler 6 adettir. Boylece, yasam
monadi’nin her birinin kendi 6zel rengi, kokusu, tad:1 ve
kavranabilirlik niteliZi olan ve yiikselen bir dizi olustu-
ran alt1 tiirii bulundugu belirtilmektedir:

6. Beyaz (sukla)

Sar1 ya da roze (padma)
Alev kirmizis: (tejas)
.Giivercin grisi (kapota)
Koyu mayvi (nila)

Siyah (krigna)

Bu altr tiir, birer cift tiirii ihtiva eden ii¢c ayr gru-
ba ayrilmakta ve her bir ¢ift, klasik Sankhya ve Vedanta
o8retilerinin «iic guna»sina ya da «iic dodal nitelifisne
tekabiil etmektedir. Jaina renkleri no. 1 ve no. 2 karan-
hiktir: «Tamas» (: «karanlik») gunasma tekabiil eder.
Renk no. 3 dumansi gri ve no. 4 alev kirmizisi oldugun-
dan her ikisi de atese aittir: «Rajas» (. «afes») gunasma
tekabiil eder. Renk no. 5 ve no. 6 ise nispeten saf olan
hallere ait olduklarindan berrak ve parlaktirlar:
«Sattvar (:«erdemlilik, iyilik, milkemmellik, berrakhk;
ideal varlik; maddenin en yiice hdlin) gunasma tekabiil
eder.

Siyah, oteki varliklara kotiiliik yapan ve eziyet eden
merhametsiz, zalim, kaba insanlarin rengidir.

Koyu mavi, bagkalarim kandiran ve kendini menfaat
karsihig1 satan, kiskang, a¢ gozlli, sehvani ve donek ka-
rakterlerin rengidir.

Giivercin grisi, kayitsiz, diisiincesiz, kontrolsuz ve
huysuzlarin rengidir.

Ates kirmizisi, akilli, diirist, é,licenap ve dindar
kimselerin rengidir. )

Sar1 renk, merhamet, digerkamhik, bagkalarnm dii-
stinme, siddet kullanmama ve kendini kontrol etmeyi
belirler.

W o
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Beyaz, duygularing hi¢ kapilmayan, kendi cikarini
kesinlikle diistinmeyen ve taraf tutmayan varliklarin
rengidir.

Bu renkler varlifin Evren’de ikamet edecegi alemi
ve bu 4lemin yiiksek ya da diisiik diizeyde olup olma-
masini belirler. Ornegin, Tanrilar ve Goksel Varliklar
parlak tonlara, hayvanlar ve cehennemin istirap icinde-
ki sakinleri karanlik tonlara sahiptirler. Bir yasam sii-
resince yasam monadi’nin rengi, varlifin ahlaki davra-
- nisina gore siirekli degigir. Merhametli, digerkdm olan
ve saflifa, feragat etmeye, aydinlanmaya ve kurtulusa
dogru bir egilim gbsteren kimselerde kristalin rengi
siirekli acgilir ve sonunda acik renkler hakim olur. Nef-
sani, diisiincesiz, kayitsiz kisilerde ise kristalin karan-
hig siyah renge doniisiir. Sonu¢ olarak, yasam monadi,
rengine gore, Evren katmanlarinin icinde s6ziin tam an-
lamiyla ya ylikselir ya da diiger.

Karmik madde, suptil olmasmna karsilik, yasam
monadi’ni asagl ¢eken bir agirlik olusturur ve bilgisiz
eylem katmanlarinin (spheres) bir ya da digerinde ali-
koyar. Yasam monadi'nin bu katmanlardaki kesin yer-
lestirilisi, yogunluguna ya da ozgiil agirlifina baglidir
— ki bu da yasam-monadi’nin edinmis oldugu renk to-
nu ile belirlenir. Koyu renkler — koyu mavi ya da si-
yah — monadi Evren’in asag1 katlarinda, mineral ve
bitki yasamlarimin diinyalarinda ya da cehennemin yer-
alt1 boliimlerinde tutarken, o6te yandan, renk tonunun
acllmasiyla birlikte yasam monadi da bir dereceye ka-
dar agirliktan kurtulur ve daha yiiksekteki katmanlarin
bir ya da digerine cikar. Belki de diinya ylizeyinde ve
cok sayidaki Evren katmanlarinin ortasindaki diizlem-
de yer alan begeri aleme ya da hatta Tanrisal Varliklar'm
daha yiiksekteki, Goksel Mekanlari’na kadar yiikselir.
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-Jaina metinlerinde, bu olgunun anlatilmasi icin, sik
s1k hava kabarcigl benzetmesine basvuruldugu goriiliir.
Yasam monadi, hala daha erdemli karmanin agirhig ile
yiikli olan Isik Varliklar'm, hayirlh diisiince ve eylem-
lerden olusmus onceki yasamlarinin meyvalarinin tadi-
"mi cikardiklari, Tanrilar’a ait Goksel Bolgeler’den gece-
rek ylikselir. Hava kabarcifi, kendilifinden 1siyan ve
seffaf bir hale gelmis olarak, Evren’in kubbesine — stit-
ten ve incilerden daha beyaz, altindan ve kristalden da-
ha gérkemli ve 11ahi bir semsiye seklinde olan, «azicik
efimli» (isat-pragbhara) adiyla anilan o en yiiksek kat-
mana yiikselir.

Bir diger benzetme ise, yasam monadrmi su kabl
haline getirilmis bir sukabagl ile kiyaslar; sukabaginin
ici oyulmus ve saglamlasmasi i¢in yiizeyi kil tabakala-
riyla sitvanmistir. Boyle bos bir kap, suya konuldugu
takdirde, dibe cokecektir. Fakat, kil tabakalar: giderek
coziildiikce sukabagl dogal hafifligine kavusacak ve ha-
vayla dolu oldugu icin de sudan daha hafif bir hile ge-
lip otomatik olarak havuzun dibinden ylizeyine dogru
yiikselecektir. Yasam monadi, boyle otomatik bir hare-
ket ile bir kez karmik maddeden siyrildi mi, esaretinin
derinliklerinden — bireysel varolusun sir tabakalarimn
ve maskelerinin denizaltindaki diinyasindan — yukari-
ya dogru yiikselir.

b — Budizm Dini'nde Karma Ogretileri

Budizm Dini'nin kurucusu olan Buddha'ya gore,
Evren, 'Karma’ olarak bilinen tabii bir sebebin tasarru-
fu altindadir. Bir varhgin gecmis varoluslardaki yarar-
liliklar: ve ihtarlari, onun, simdiki varolusundaki duru-
munu belirler. Dolayisiyla, her insan, simdi uygulamak-
ta oldugu neticelerin sebeplerini hazirlar. Buddha, iin-
1ii Benares Sdylevi'nde, Karma konusunu soéyle anlati-
yordu: . . :
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«Ey kesisler, bu iki asirt yol, yola ¢ikanlar tarafin-
dan izlenmemelidir. Hangi iki [yol]?

«[Bunlardan biri,] duyusal zevklere Kkendini ada-
maktir, [Ki bu,]... dedersiz, kazanc¢siz bir uygulamadir,
diinyasal yoldur,; ve [digeri ise], kendini zahitlije ada-
maktir, ki bu, 1stiraplt, bos ve kazangsiz [bir yoldur].

«Tathagata (4), dbu iki asiri yoldan kacinarak. goz-
leri acan, bilgi veren, siikana, ilhama, aydinlanmaya,
Nirvana’'ya ulastiran o 'orta yol'un bilgisini edindi.

«Ve ey kegsisler, gozleri acan... Nirvana’ya ulagti-
ran o ’'orta yol’ nedir?

«Ant ederim ki, o, Kutsal [Ariyan] sekiz kaili yol-
dur, yani: Dodru goriis, dogru amag, dogru soz, dogru
eylem, dogru yasays, dogru ¢aba, dodru hatirlayrs, dog-
ru ice dals. Bu, ey kesisler, gozleri acan... Nirvana’ya
ulagtiran ’orta yol'dur.

«lste, ey kesisler, Istiraba dair Kutsal hakikat su-
dur:

«Dogum, Istiraptir; ihtiyarlik, Istiraptir; hastalik,
Istiraptir; aym sekilde, iiziintii ve Keder, elem, inleme,
Umitsizlik [de Istiraptir]. Sevmedifimiz seylerle bir
araya gelmek, hogsumuza giden seylerden ayrimak;
onlar da Istiraptir. Istedigin seyi elde etmemek; o da
Istiraptir. Kisacasi, bu beden, temelinde [maddeyi]
Icavramak yatan bu bes kath kiitle, Istiraptir.

«Iste ey kesisler, Istirabin ortaya gikisina dair Kut-
sal hakikat sudur:

«[Istirab1 ortaya ¢ikaran husus,] kdh burada, kdh
surada ozlem igerisinde dolamp duran arzu ve ihtirasia
birlikte, tekrar dogmaya yol acan o susuluktur; yani,
duyusal zevklere duyulan susuzluk, gene dogmaya duyu-
lan susuzluk, varolusun bitmesine duyulan susuzluk-
tur...

«Ve, ey kesisler, Istirabin sona ermesine dair Kut-
sal hakikat sudur:



«Ant ederim ki, o, bu susuzlugun, tamamiyle [ve]
thtirassiz bir sekilde kesilmesi, birakimasi, terkedilmesi,
[bu susuzluktan] kurtulmak, [bu susuzluga] ozlem du-
yulmamasider.

«Iste ey kesisler, bu... Kutsal hakikatlere dair bil-
gim ve anlayisim, esas maohiyetleri itibariyle, pek arin-
mis olmadigr siirece, ben de, bu diinyada en yiice ay-
dinlanmayn iceren tek bir aydinlanmamn oldujundan
emin dedildim. ”

«Fakat, ey kegisler, bu... Kutsal hakikatlere dair bil-
gim ve anlayisim, esas mahiyetleri itibariyle, oldukeca
arimr aninmagz, en yiice qydinlanma ile aydinlanmanin
ne demek olduguna dair [artik] kanaat sahibi olmus-
tum. Bunlara eristigim zaman anladim ki bu dlemde,
Tanrilarn Glemi ile, Mdrd ve Brahma dlemi ile birlik-
te biitiin varliklarin gogsiinde, zahitler ve Brehmenler'le,
Tanriar ve insanlarla birlikte Buddha'nin yiice merte-
besine kavusmustum. Artik, bende bilgi ve anlayig or-
taya ¢iktigr icin biliyorum; kalbimin kavustugu oO=giir-
liik kesindir. Bu, benim son dojumumdur. Benim ‘igin,
bundan sonra yeni bir dojum yoktur.»

«Ben bu dlemde birtakim zenginler goriiyorum. On-
lar, kazandiklar:, servetlerden — delilikleri dolayisiyla —
kimseye bir sey vermezler. Onlar hirsla hazineyi hazine
iizerine yigmakia ve her giin biraz daha zevk ve sefa
akwntisina kaplip gitmektedirler. Okyanusun Ote yamn-
daki topraklary yoneten kral doymak bilmez bir hirsia,
‘denizin beri yamndaki topraklary kendine baglamak is-
tiyor. Oysaki, bu zevke doymak bilmeyen kral ve daha
bircok insanlar, 6liimiin avi olacaklardir. Ne anne baba,
ne yoldas, ne dost ... olmekte olam kurtaramaz. Miras-
cilart servetini, kendisi de eylemlerinin iicretini alir.
Olmekte olana ne servet, ne kadin, ne ¢cocuk, ne zengin-
lik ve ne de saltanat arkadashik edebilir.» (%)



«Hayat icin bir sonsuzluk yoktur. Diisiince zinciri,
kontroliine imkdn bulunmayan girdaplarda mahvolur.
Soranlar hatadadir; karsilik verenler de hatadadir. En
tyisi sus... Kutsal Kitaplar, Brahma’nin, insanlar: geceleri
de goriip, hidayetinden yararlandirdifim  soylerler. Fa-
kat hi¢ bir fani gz, onu gérmemistir. Onu gormek iste-
yen icin, perdenin arkasindan, kendisini bizden sakla-
yan diger bir perde c¢cikar. Isinlar artacaktir, fakat per-
deler sonsuzdur. Sizler icin her sebebin amacini ve her
etkinin eserini bilmekten baska ldzsm olan birsey yok-
tur. Yer, gok ve biitiin dlemler bir eksen iizerinde doner-
ler. Bunu durdurmak imkansizdir. Siz, tapinmalarinizi
diisiiniiniiz; mutlaka karanliklar aydinlanacaktir; fakat
kurbanlar ve armadanlar vererek giicstiz Tanrilarin hi-
mayesini aramaya kalkismayimz. Kardeglerim, kurtulu-
su kendi iradenizde arayuuz. Zira, insani hapseden sey-
ler kendi icinizdedir. Birer mutluluk iklimi olan gokler-
de melekler bile gecmis zamanlarin meyvesini toplarlar.
Céhennemin en derin ucurumlarinda da seytanlar ceza-
larina katlanyorlar. Evren ise, durup dinlenmeden dog-
masina devam ediyor. Diigsenler ¢ikabilir, ¢cikanlar diige-
bilirler. Sizleri bu doniip duran felek iizerinde sabit bir
noktaya bagl kalmaya zorlayan yoktur. Sizi bu dleme
baglayan zincirleri koparimz,; esyamin ruhunu, oiini ta-
dimiz ve goksel bir rahatliga eriniz.»

«Ey 1slirap cekenler.. sizler de biliniz ki bu 1stiraba
sebep olan yine kendinizsiniz (¢). Kitaplar dodru soylii-
yor: Her insamn hayati, ezelden beri ge¢cmis giinlerinin
bir bileskesidir. Gegmisde yapian yanhs hareketler
elem, gecmiste yapmlan iyilikler ise mutluluk verirler (V).
Istirabin kaynadint bilen kimse, bu 1stiraba sabirle kat-
lanabilirse, gecmiste ihmal ettigi borglar: 6demek mak-
sadwyla ask ve hakikat icinde savasabilirse ve her giin
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biraz daha merhametli ve adaletli bulunur, aski ve ha-
yatr sona erinceye kadar gonliinde kanayan emel kokleri-
ni koparip atabilirse, 6ldiigii zaman hesabiy hazirdyr. O,
sizin hayat adim verdiginiz sekilde yasamaktan uzaktir.
Sonunda igkence adim alan tutkular: bilmez, lekeleyen
giinahy tammaz; yeryiiziiniin hep iskence ve elemden
bagka bir sey olmayan seving ve kederleri artik onun
esenligini bozamaz. O, Nirvana'ya girmistir. O, bizim gi-
bi yasamaz. Fakat o, yine hayatla birlik halindedir. Iste
benim mezhebim, 'Karma mezhebi,” buradan baslar, gii-
nahlarin past ve hayat bir alev ¢ibi sondiikien sonra
oliimde nihayet bulur. En parlak yoldan gitmek isteyen
ey ariz kardeslerim, su dort bilyiik hakikdti ogreniniz:

«Bunlardan birincisi, hayatin bir iskence oldugunu
bilmektir, bunu kabul ediniz. Ikincisi, iskencenin birta-
kim emel ve arzulardan, tutkulardan meydana geldifine
akil erdirmektir (7). Ugiinciisii, arzular: kirarak benlidi
yenmek ve bu yenilgiye ugramis olan benligi sevmek su-
retiyle arzuya ve sulme gem vurmakian ibarettir. Boyle-
ce kendi benlidimize ebedi giizellikleri tercih ederek sev-
me giiciinii kazanabiliriz. Dordiinci hakikdt ise insant
‘tehlikesiz bir suinada gotiiren yolu bulmaktir. Cesur
bir insan, atilir, ilerler; zayiflar ise geri kalr. Fakat; her
azim ve irade sahibini daima giines 1siklaryla yikanan
bir doruk beklemektedir.

«Karl bir tepede ayakta duran bir sahus, basimin is-
tiinde nasil sonsuz bir mavilikle cevrili olarak bulunur-
sa, aym sekilde, nefsine hakim olmak izere yola ¢ikan
ve bunu basaran kimse de Nirvana'ya ulagmis demektir.
Béyle bir insan, Tanrilar't bile kiskandirir ve bu fani
dlemde onu sarsacak hic bir kuvvet bulunamaz. Karma,
ona yeniden mekdnlar yapamaz.»

¢ — Bhagavad Gita ve Karma-Yoga

Biylik Hint Destan1 Mahabharatamn Bhagavad
Gita («Tapmlacak Varligin Sarkisin) adli boliimiinde,



Visnu'nun enkarnasyonu Tanri Krisna ile Prens Arju-
na arasindaki diyalog anlatilir. Bu diyalog sirasinda
Krisna, Arjuna’ya, «Karma Yoga» denilen «eylem yogas-
dan bahseder ve ’eylem icersinde feragat’in ’eylemden
feragat etmek’ten daha {istiin oldugunu belirtir:

Soru: Arjuna:

Eger vizyon'un eylemden [karma: action: Aktion]
daha yiice oldugu diisiincesindeysen, o halde neden sa-
vasin dehsetli eylemini bana reva goriiyorsun.

Sozlerin celigkili geldigi icin zihnim karmakarsik.
Bundan dolayi, En Yiice [Mertebe'yi] hangi yol vasita-
siyla edinebilecegimi sOyle bana gercekten.

Cevap: Krisna:

Ey giinahsiz prens, sana onceden de soyledigim gi-
bi, bu diinyada iki miikemmellik yolu vardir: Sankhya-
lar’in (8) bilgelik yolu olan Jnana Yoga ve Yogiler'in ey-
lem yolu olan Karma Yoga.

Insan eylemden kagmakla eylemden 4zide olmaz.
Sadece diinyay1 terketmekle en ylice miikemmelligi edin-
mez.

Ciinkii, insan, bir an i¢in dahi eylemsiz olamaz. Her-
kes, elinden birsey gelmeksizin, Tabiat’'in halkettigi giic-
ler tarafindan eyleme siiriiklenir. )

O kisi ki, kendisini eylemlerden uzak tutar, fakat
onlarin zevklerini kalbinde diisiiniip tasinir, o bir yaml-
g1 icindedir ve Yol'un sahte bir izleyicisidir.

Fakat, baghliklardan 6zgiir olarak ve giiclerini uyum
icersinde yo6neten bir zihinle, Karma Yoga yolu, adan-
mis eylem yolu iizerinde calisan insan ylicedir.

Eylem eylemsizlikten daha ylicedir: Bundan dolayi,
yasamdaki vazifeni yerine getir. Eger higbir eylem olma-
saydi, bedenin yasami da [var] olamazdi.

Diinya, eylem adanmadikea, eylem baglari icer-
sindedir. O halde, eylemlerin saf, arzu baglarindan 6z-
giir kalinmis olsunlar.



Yaradiligin Rabbi, hem insam hem de fedakarligi
yarattifinda soyle dedi: «Fedakdrhik ile ¢ogalacaksin ve
tiim arzularint elde edeceksin. |

wFedakdrlik ile Tanrilara sayg: gostereceksin ve Tan-
rilar o0 aman seni sevecekler. Ve boylece onlarla uyum-
lu bir hdalde en yiice iyiyi edineceksin.

«Ciinkii, senin fedakdrlhfindan hosnut kalarak, Tan-
riar sana tim arzularimin sevincini bahsedecekler. An-
cak bir hrsiz ihsanlarimin tadiny ¢ikarir ve onlary feda-
kdrlik dizre sunmaz.»

Feda edilenden arta kalanlari yiyecek olarak alan
kutsal insanlar tiim giinahlarindan azat olurlar; fakat,
kendi kendilerine ziyafet ceken giinahkirlar gercekten
de giinah olan yiyecegi yerler.

Yiyecek tiim canlilarmn yasamidir ve tiim yiyecek
yukaridaki yagmurdan gelir. Fedakarlik goklerdeki yag-
muru getirir ve fedakarlik kutsal eylemdir.

Kutsal eylem Vedalar’da tanimlanir ve bunlar Ebe-
di [Olan’dan] gelir ve bundan dolay1 da Ebedi [Olan],
bir fedakarlikta hep mevcuttur.

Yasa'nin Carki boyle harekete gecirilmisti ve gii-
nahkar bir zevk yasami iginde onun déniiglerine yar-
dimci olmayan insan gercekten de bosuna yasar.

Fakat, o insan ki, Ruh'un sevincini bulmustur ve
Ruh'ta tatmin olur, huzurunu Ruh’ta bulur, o insan
eylem yasasinin otesindedir.

O, yapilmis olanmin otesinde ve yapilmamis olanin
Otesindedir ve tiim islerinde 6liimlii varliklarin yardim-
larinin 6tesindedir.

Bundan dolay: sen de baghlik baglarindan ozgiir
olarak, yapilmas: gereken isi yap: Clinki, ici saf olan
‘insan gercekten de En Yiice [Mertebe'yi] edinir.

Kral Janaka ve 6teki savascilar miikemmellige ey-
lem yolu vasitasiyla vardilar: Senin amacin herkesin
iyiligi olsun ve sonra yasamdaki vazifeni [yapmaya] de-
vam et. :



En iyi insanlarin eylemlerinde baskalar1 kendi ey-
lem kurallarin: bulur. Yiice bir insanin izledigi yol diin-
ya ic¢in bir rehber olur.

Arjuna, tiim diinyalarda yapacak higbir isim yok
— ¢linkii , bunlar benimdir. Elde edecegim hicbir sey
yok, clinkii her seye sahibim. Ve yine de c¢alisirim,

Eger, hi¢ yorulmadan, sonsuza kadar eyleme bagli
olmus olmasaydim, bircok yollar izleyen insanlar benim
eylemsizlik yolumu izleyeceklerdi.

Eger benim calismamin bir sonu olsaydi, bu diinya-
lar yikilip sona erecekler, her seyde kargasa hiikkiim sii-
recekti: Bu da tiim varliklarin 6liimii olacakti.

Akilsizlarin, nefsani islere esir olarak nefsaniyet
icersinde gahstlklarl gibi, akilll insan da tim diinyanin

Akl [insan}, ak1151zlar1n z1hnini nefsani islerinde
rahatsiz etmesin. O, [kendini] adamislikla ¢alisarak, on-'
- lara iyi isin sevincini gostersin.

Tiim eylemler, Tabiat giliclerinin i¢ ige Oriilmeleri
ile zamanda yer alirlar; fakat, nefsani yanilgi icinde
kaybolmus insan, aktériin kendisi oldugunu sanir.

Fakat, Tabiat glicleri ile eylemler arasindaki iligkiyi
bilen insan, Tabiat'in baz1 gliclerinin Tabiat'in oteki
giiclerini nasil etkilediklerini goriir ve onlarin esiri ol-
maz. , '

Tabiat giiclerinin yanilgisi i¢inde olanlar kendileri-
ni bu gii¢lerin isine bagh kilarlar. Her Seyi goren akilll
insan, Her Seyi gérmeyen akilsizlar: rahatsiz etmesin.

Tiim calismalarmni bana sun ve zihnini En Yiice'nin
tizerinde odakla. Bos iimitlerden ve nefsani dusunceler—
den 4zéde ol ve i¢ huzuruyla savaginl yap. ‘

Benim doktrinimi izleyen ve imam olan ve iyi ni-
yetli olanlar, saf calisma sayesinde ozglirliiklerini bulur-
lar.
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Fakat, benim doktrinimi izlemeyenler ve kot ni-
yetli olanlar, tiim bilgelige gozleri kapali, zihinleri kar-
makarigik olan insanlardir: Onlar kaybolmuslardar.

«Akillr bir insan dahi tabiatimin empiilsii altinda
faaliyet gosterir: Tiim varliklar tabiatr izlerler. Tahdit
etme ne ige yarar ki?»

Tabiat esyasina karsi [duyulan] nefret ve ihtirasin
kokleri insanin asag tabiatindadir. [Insan] onlarin
kuvveti altina girmesin: Onlar, yolu iizerindeki iki diis-
manidir.

d — Brahma Ogretisi'nde Karma Yasasi Tirleri

Brahma Ogretisi'ne bagli olan ve tali-ekolleriyle bir-
likte 'modern entelektiiel Hinduizm'in karakteristik va-
siflariin kaynaginmi olusturan Hint felsefe ekoli Ve-
danta («Vedalarin Amaci»), ii¢ tiir Karma'dan bahse-
der :

1 — «Sancita-karma» : Oteki fiillerin sonucunda ha-
lihazirda depolanmis bulunan, fakat heniiz filiz verme-
ye baslamamis olan «kader tohumlari.» Kendi héllerine
birakildiklar: takdirde, bu tohumlar zamanla, kuvveden
fiil haline gegcmemis (latent) olan bir dizi hal (dispo-
sition) iiretecekler ve bumnlar da bir yasam Oykiisii or-
taya cikaracaklardir. Fakat, hala daha tohum hilinde
olduklarindan, filiz verip, olgunlasip da kendilerini bir
yasamin hasat mevsimine doniistiirmeye baslamamig-
lardir. '

© 2 — «Agami-karma» : Kisinin, halihazirdaki yagam
oykiisiiniin esasim1 olugturan cehalet yolu lizerinde yii-
riimeye devam etmesi halinde normal olarak toplana-
cak ve depolanacak olan tohumlar. Yani, kisinin heniiz
"kendi lizerine ¢ekmemis oldugu kader,

3 — «Pararabdha-karma» : Gegmiste toplamp de-
polanan ve gergekte gelismeye baslamig olan tohumlar.
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Yani, gercek olaylar seklinde meyva veren karma. Bu
olaylar, halihazirdaki yasam Oykiimiiziin olaylar1 ve un-
surlarimin yanisira, onlari iireten ve siirdiiren kisiligin
Ozelliklerini ve mizacini da kapsarlar; halihazirdaki
mevecudiyeti, bitimine kadar bicimlendirmeye devam ede-
ceklerdir.

e — M. Hiriyanna : Hint'te Karma Ogretisi

Karma doktrinine duyulan inancin, yiizyillar boyun-
ca Hindistan halkinin yagsami iizerinde derin bir etkisi
olmustur. Bu doktrinin, net bir gekilde aylrt edilmesi
gereken iki ayr1 veghesi vardir:

Birincisi, karma doktrini, sebep-sonu¢ prensiplerini
beseri davranis sahasina kadar yayar ve aynen fizik diin-
yadaki her olayin, kendisinden ¢nceki olaylar tarafin-
dan belirlenmesi gibi, ahldk diinyasinda olan her seyin
de 6nceden tayin edildigini 63retir. Insanun yaptig1 her
sey efer bu sekilde daha &nceden tayin ediliyorsa, o
halde bu doktrinin kaderci [fatalistik] bir hale gelip gel-
medigi ve boylece 6zgiirliigiin kullanilmas: agisindan in-
sana imkan taniyip tanimadigi hakkinda bir soru soru-
labilir. Bu soruyu yamitlamak icgin, 'Ozgiirlik’ soziiyle
tam olarak ne demek istendigini agiklamak gerekir. Ki-
sinin, yaptif1 seylerde distan gelen unsurlar tarafindan
kontrol edilmesi, 6zglir bir amil - olmamasi demektir.
Fakat bu, ozgiirligiin, belirlenimin [determination (?)]
tamamen yok olusu ya da salt kapris anlamina geldigi
sonucunu vermez. Gelisigiizel degisen giidiiler ile faa-
liyet gostermek, aynen bir¢ok hayvanin yaptigi gibi, em-
piilslere gore hareket etmek olacaktir. Bu sebepten, 6z
gurliik, smursiz bir serbestlik seklinde degil de Kkisi-
nin kendisini belirlemesi olarak miitalaa edilmelidir.
Bundan dolay: da karma inancinin kadercilige yol acip’
acmayacagim sordugumuzda, bu inancin Oz-belirlenimi
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[self-determination (1°)] imkansizlastirip imkéansizlastir-
madifim 68renmek istemekteyiz. Imkansizlastirmadig
barizdir: Ciinkii, bu doktrin, bir eylemi belirleyen se-
bepleri, faaliyet gosteren bireyin ta kendisine kadar iz-
ler. Ancak, bu sebeplerin hepsi de tek bir yasamin dar
smurlar: dahilinde bulunamayacaklarindan, karma dok-
trini, benligin («jivar) ard arda birbirini izleyen bir ya-
samlar dizisi igersindeki siirekli varolusu ya da «sam-
sara» teorisini kabul etmektedir (1!'). Boylece, reenkar-
nasyon teorisi de karma doktrininin vazgec¢ilmez bir do-
gal sonucu [corollary] olarak ortaya cikar. Bati felse-
fesine asina olanlarin bildikleri gibi, Kant’a (1724-1804)
gore, ahlaki biling gercegi kisisel oliimsiizliiglin garan-’
tisidir. Buna benzer bir sekilde, karma yasasi da reen-
karnasyonun gergek olduguna dair bizim bu konudaki
garantimizdir. Eger simdi yasama bu perspektiften ba-
kacak olursak, bir kimsenin halihazirdaki tutumu ve
bunu izleyen iyilik ya da kotiiliik, bir ya da bir baska
varolus hali igerisinde yapmis oldugu kendi eylemlerin-
den otliriidiir. Boylece, kader, kadim bir kaynakta ('2)
belirtildigi iizre, 6nceki yasamlarda yapilanlart tanim-
lamak icin kullanilan degisik bir isimden baska bir sey
degildir. Sonucta, uygulandigl hareket tarzina kendisi-
ni zorlayan hicbir digssal Kader olmadiging gore, insan,
yukarida belirtilen anlamda 6zglirdiir ve karma doktri-
-ni de boylece kadercilige yol agcmaz.

Kugkusuz, bu noktada, kisinin yaptiklarinin sorum-
lulugunun ilk kez ne zaman ortaya ciktifma dair bir so-
ru sorulacaktir. Fakat, boyle bir soru gercekte kabul
- edilemez. Ciinkii, bu soru, benligin hicbir hal [disposi-
tion] igerisinde bulunmadig bir zamanm mevcut oldu-
gunu varsayar. Benlige dair boyle bir goriis, hicbir kim-
seyi belirlemeyen salt bir hal kadar anlamsiz bir soyut-
lamadir. Benlik, bizce hep bilindigi sekliyle, daima be-

33



lirli bir hal stokuna sahip olan bir benlik anlamina ge-
lir ve bu husus, Hint yorumlamalarinda, karma’yr bas-
langigsiz («anadin) olarak tanimlamakla belirtilir. Bu
su anlama gelir ki, bir bireyin tarihini ne kadar geri-
ye kadar izlersek izleyelim, onun karakterden tamamen
yoksun oldugu bir safhaya higbir zaman ulasamayaca-
g1z. BoOylece, Oz-belirlenim tiim safhalarda mevcuttur ve
karma doktrini, disardan gelen herhangi bir smirlama-
nin empozisyonunu hicbir sekilde ima etmemektedir.
Simdi her ne ile karsilagiyorsak, netice itibariyle
bunun tek sorumlusunun kendimiz oldugunu kabul et-
tikten sonra dahi sdyle bir diisiince ortaya konabilir:
Biz kendi kendimize yardim etmeye hicbir sekilde muk-
tedir degiliz. Ciinkii, kargilastifimiz olaylara yol agan
‘gecmis karmamu2'in gidigsatim degistiremeyiz. Uzeri-
mizdeki smirlama digsal olmayabilir ama, yine de bir
smirlamadir ve bundan dolayr da eylem ozgiirliigli di-
ye bir sey olamaz. Bu tiir bir ifirazi yamtlamak igin,
karma doktrininin temelinde yatan «ahldki bir ddiillen-
dirilme ya da cezalandirilma» [moral retribution] fik-
rine dikkati cekmek gerekir. Bilerek yaptigimiz her sey,
er ya da geg, layik oldugumuz sonucu bize verecektir
ve bundan hicbir sekilde kacilamaz. Ne ektiysek, onu
bicmeliyiz. Yani, karma doktrini, sadece, yasarmimmzda-
ki olaylarin kendilerinden Onee gelen sebepler tarafin-
dan belirlendigi gercegini degil, bunun yanisira, yasa-
mimizda nasibimize diisen odiiller ya da cezalarda mut-
laka bir adaletin mevcut oldugu gercegini de belirtir.
Iste bu husus, karma doktrininin ikinci vechesini
olusturur. Buna gore, karma yasasi, koriikoriine isleyen
mekanik bir yasa degil de esas itibariyle «ahldki» [et-
hical] bir yasadir. Hindistan’daki insanlarin, bir feldke-
te ugradiklarl zaman, cogu insanda yasamlarinin isti-
rapli ve kederli anlarinda ortaya cikan isyankar duy-
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gulara neden kapilmadiklarin agiklayan da iste bu, ger-
¢ekte yasamda hicbir haksizhifin olmadigma dair edini-
len kanaattir. Boyle bir felaketten otlirii kendilerinden
bagka hi¢bir varlig: suclamazlar. Aslinda, karma dokiri-
nine olan inancin olusturdugu bu zihin hali, bu doktrine
olan inancin yol actig1 en sihhatli sonuglardan biridir.
Deussen, «Upanisadlar'in Felsefesi» (Philosophy of the
Upanishads) adli kitabinda, Hindistan’daki yolculugu
sirasinda rastladigr koér bir insanin, bu anlayisa giizel
bir 6rnek olan davranisi anlatmaktadir:

«Dogustan kor oldugunu bilmiyordum. Kendisine
ccrdim ve ne gibi bir talihsiz kaza sebebiyle gbrme gii-
ciinii yitirdigini sordum. Akabinde, higbir isyankdr duy-
guya yer vermeksizin, dudaklarinda hazir bekleyen ya-
mtim dile getirdi: *Onceki bir yasamda islenen herhan-
gi bir su¢ sebebiyle.’» \

Bu o6diillendirilme ya da cezalandirilma fikri, kar-
ma doktrininin Evren’le ilgili ahlaki bir goriis lizerine
kuruldugunu ve bundan dolay: da insan: hakiki bir ah-
lak yasamnin yiikiimliiliiklerine bagladigini ima etmek-
tedir. Bu doktrin, diislinen ve 6z-bilingli [self-conscious]
bir varlik olan insanin, birinci gérevi olarak azimle pe-
sine diismesi gerektigi bir yasam idealinin mevcut ol-
dugu hakikatine isaret etmektedir. Diger bir deyisle,
karma doktrini, ahlaki gelisi imk&nim ongormektedir.
Dolayisiyla da bu doktrinin belirttigi odiiller ve cezalar,
bir amac olmayip, bdyle bir gelisimi saglamak igin kul-
lanilan bir aractan ibarettirler. Boylece, 0diil ya da ceza
kabilinden uygulamalar olmaktan Oteye, ayrica, insam
ahlaki acidan egitmek {izere kullanilan, dogal sonuclu
bir disiplini olusturmaktadirlar. Bu durumda, degisik
eylem sekilleri arasinda se¢im yaprnak Ozgiirliigiiniin
karma yasasina uygun olmasimin yanisira, iistelik bir
de karma yasasinin gerektirdigi bir zorunluk oldugu so-
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nucunu ¢ikarmamiz gerekmektedir. Eger insan kendi
genetik yapisimin empiilslerinin bir yaratigindan ibaret
olsaydi —onlarin iistesinden gelmede tamamiyle yeter-
siz kalsaydi— kendisine yabanci olan herhangi bir Ka-
der’in kurbani olmadifim bilmesi hicbir ise yaramaya-
cakti.

Ancak, bu, insanin gecmis karmasimin sonuglarin-
dan kaginabilecegi anlamina da gelmez. Bu durumda in-
sanmn yasarmi kesenkes bir icap ile karakterize edilir ve
insan, yasamin hosa gitmeyen tiim deneyimlerini, hosa
gidenler kadar seve seve kabul etmelidir. Bunlar, ken-
disini hicbir zaman kurtaramayacagl, mukadder sonug-
lardir. Mahabharata'da, bir insanin yaptiklarinin sonug-
larinin daha sonradan, «aynen bir inek siriisii arasin-
da annesini arayan bir buzadi gibi muhakkak» kendisi-
ni arayacagl yazilidir. Bu acidan bakilinca, karma bir
icabi ima etmektedir. Fakat, yukarda, «ahldki gelisim»
konusunda belirtildigi {izre, ayrica bir serbestligi de
ima etmektedir. Karma doktrininin ima ettigi hususlar
olarak serbestlikle icabin her ikisine birden isaret et-
mede herhangi bir geliski yoktur. Ciinkii, bunlar, kar-
manin iki ayri vechesini tamimlamaktadir, Yaptigimiz
her sey, ikili bir sonuca yol acar. Sadece 'dogrudan so-
nucy’ («phalan), yani yapilan isin mahiyetine gére onu
izleyen 1istirabi ya da neseyi olusturmakia kalmayip, ay-
rica aym isi ilerde de tekrarlamak tizere igimizde bir
‘egilim’ («samskara») de tesis eder. Karma doktrininin
kapsadig1 icap, sadece ikili sonug¢lardan birincisi, yani
1stirap ya da nese agisimndan gecerlidir. Ixinci sonuca,
yani egilimlere gelince, bunlar tamamen bizim kontro-
limiiz altindadir ve ahlaki gelisimimiz tlimiiyle, kendi-
lerini eylemde ifade etmek durumunda olan bu egilim-
leri yonetmedeki' ve ayarlamadaki basarimza baghdir.
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Karmadaki bu ikili anlam, yasamin . ilgilendigi ko-
nularda herhangi bir catallagmaya ya da amaclarinda
herhangi bir ¢atismaya yol agmaz. Ciinkii, ahlaki gelisi-
min, tim faaliyetlerin yegane hedefi yapilmasi amaclan-
mastar. Ornegin, Bhagavad Gita’nm apacik 6gretisi de bu-
dur. Kisi, ahlaki tabiatmin gelistirilmesini tiim ¢abalari-
mn biricik hedefi olarak benimsemek suretiyle, simdiki
yasaminda olup bitenleri gecmis karmanin kaginilmaz
sonucu olarak degerlendirip bunlarin icinde kaybolma-
may1 ogrenebilir.
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3. BOLUM
KADER, MUKADDER VE KARMA

«... Karma yasasinda, bilgeligin parmaklan tarafindan beceri ile
ayarlanabilen bazi mekanik vecheler mevcuttur.

«TUm beseri istiraplar, belirli bir Evrensel Yasa'nin ihlalinden or-
taya cikar. Kutsal Yazilar, insanin, iléhi Tasarruf Kudreti'ni unutmak-
sizin, Tabiat Yasalar’'ni tatmin etmeleri gerektigini belirtirler. insan,
'Rabbim, Sana giiveniyor, Senin bana yardim edebilecegini biliyorum,
fakat ben de, yapmis bulundudum herhangi bir hatayr gidermek icin
elimden geleni yapacadim,” demelidir. Birtakim yollarla ... gecmis ha-
talarin k6ta etkileri minimuma indirilebilir ya da gecersiz kilinabilir.»

Sri Yukteswar
(1855-1936)

a — Sebep-Sonuc Yasasi ve islam Mezhepleri

Beser varlig1 igin, binyillardir bir muamma olan
‘kader’ sorunu, cok cesitli diisiincelere, ogretilere, an-
layislara vb. gore birbirlerine zit yonlerde yorumlan-
mustir. Asagida, kader ve mukadder konusunu igleyen,
belli bagh Islam mezheplerinin diisiincelerini verecegiz.

— Cebriyye mezhebi : Bu mezhepte, iyiligin ve ko-
tiliigin Tanri’dan geldigine inamlir; kulun, se¢cme 0z-
giirliigiiniin olmadigini benimser ve Evrende her olay
ve olusumun Tanri tarafindan onceden saptanmig oldu-
gunu one siirer. Koyu kaderci'dir.

Y — Kaderiyye mezhebi : Kader anlayisimi reddeder,
insanlarin irade ve hareket ¢zglirliigiine sahip oldugu-
nu, keridi davramslarimn yaraticis1 olduklari icin on-
lardan sorumlu olduklarim belirtmislerdir. Kendileri
icin, Kaderiyye isminin kullanilmasini reddeden ve bu
ismin, Kaderci Cebriyye mezhebi i¢in daha uygun oldu-
gunu savunan bu mezhep izleyicileri, daha ¢cok Mutezi-
le mezhebi olarak da bilinir.
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— Es’ari mezhebi: Bu mezhebe gore, kul, yaptig is-
lerde ornektir. Irade ve kudreti vardir, difer bir deyis-
le. Ne varki, kudreti yaptig1 isler lizerinde miiessir de-
gildir. Ciinki, herseyin oldugu gibi, kulun fiillerinin de
yaraticist Allah’dir. Bir fiil {izerinde, hem kulun ve hem
de Allah’'in miieessir kudreti olamiyacagi icin, kulun fii-
1i iizerindeki miiessir kudret, Allah’in kudreti’dir. O hal-
de, kulun kudretinin tesiri olmayip, Allah, ildhi kanun
geregi, o fiili, kulun azim ve kesin niyeti oldugu anda
yaratir...

b — Sebep-Sonuc Yasasi ve Kur'an Ayetleri

Kur’an Kutsal Kitabi, kader ve mukadder konusu-
nu, cok belirli ve kesin ifadelerle aciklamistir.. Bunla-
rin baska tiirlii yorumlari, ancak ¢ok kisir diisiince ve
anlayish kisilere mahsustur. Ki onlar gene de coktur-
lar cagimzda.

Kur’an : 4/76

«Hayr ve serrin hepsi Tanrvdandir.»

Bu ayette bahsedilen, ‘hayir ve serrin Tanrivdan ol-
mast’ hususu, yeryliziindeki tiim beseri hayir ve ser faa-
liyetlerinin onlarla ilgili varliklarin evrimlerini saglaya-
cak sekilde tanzim ve tertip edilerek hayat yollarina ci-
karilmalart ve bdylece beseri evrimin saglanmasinin
Tanrr’dan oldugudur. Yoksa, serrin Tanrisal oldugu an-
lasilmaz (13).

Kuran: 4/79

«Insan! Sana bir iyilik gelirse Allah’tandwr. Kotiilik
gelirse, o da kendindendir [nefsindendir].»

i§te bu ayette, daha iistteki ayetin yanlis anlasilma-
s kesinlikle onleyecek apacik bir ifade ve kural var-
dir. Bunu anlatan asagidaki ayet de tamamlayici bir iza-
hat tasimaktadir :
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Kur'an: 2/139

«Bizim amellerimiz bize, sizin amelleriniz sizedir...»

Bu ayet, Idareci Mekanizma'nin faaliyetlerinin se-
bep-sonuclarimnin onlar1 bagladigini ve insanlarin faali-
yetlerinin sebep-sonuc¢larimin da insanlar: ilgilendirdigi-
ni kesin olarak anlatmaktadir. En iistteki ayette belir-
tilen, 'hayir ve serrin Tanrvdan olmasy ifadesinin esas
anlamim veren bir diger ayet de sudur ki:

Kur’'an: 3/2

«Oyle bir Allah’dir ki, yoktur O’'ndan baska tapa-
cak; diridir, daimi olarak mahlikalimin iglerini tedbir
ve herseyi tasarruf eder.n

Dolayisiyla, Tanri, mahlikatinin hayir ve ser faali-
yetlerini, islerini gene mahlikatmin evrimine medar ol-
masii saglayacak sekilde tedbir ve tasarruf etmesi so-
nucunda, en iistteki sdz konusu ayet, yani 'hayir ve ser
Tanrvdandwr’ ayeti ortaya cikiyor. Fakat, bu, Tanrt ser-
ri yaratiyor, demek degildir, c¢iinki asagidaki ayetlerde
de belirtildigi gibi, durum bdyle degildir:

Rur’an: 14/51
«Bununla Allah herkese kazancimin cezasini vere-
cek, ciinki Allah hesap goérmede seri'dir.»

Kur'an: 17/7
wEder iyilik yaparsaniz, kendinize iyilik yaparsimz,
kotiliik ederseniz yine kendinize edersiniz (...)»

Kur'an: 3/181-182

«181. (...) Onlarmn dediklerini, (...) defter-i amel’e
yazacagiz: Onlara «cayr cayir yakan azabr tadimizy di-
yecegiz. 182. Bu azap elinizin emedindedir. Yoksa Allah
hicbir zaman zuliimkdr dedildir.»

¢ — Sebep-Sonuc Yasasi ve Ruhsal Tebligler

Ustteki kisimlarda etiid edilen iyilik-kotiik, kader-
mukadder konularina iliskin olarak, asagida, bazi Ruh-



sal Tebligler, konuya belirli bir genis anlayis getirecek
kadar aciktirlar. Dar sahada ve eksik bilgilerle bir ko-
nunun yorumlanmasl, ancak, ylzyillardir bir arpa bo-
yu gidemeyen kisir anlayislar ve zihniyetlere yolagmis-
tir. Oysa, artik her konu, Evrensel baglamda yorumlan-
maktadir.

Sihap... (Yiiksek Rehber Ruh)... 10-7-1952
istikbal'in Bilinmesi ve Mukadderat Sorunu

Mukadderat var midir, yok mudur konusu, sizin
icin bir sorun tegkil ediyor. Deniliyor ki, ’'bir falct ve-
ya kdhin, istikbdli bazen dogru kesfediyor ve soyliiyor.
Su halde, istikbdlin onceden bilinmesi mukadderatin
mevcudiyetine delil teskil etmez mi?’ deniliyor..

Bir falciyi, bir kahini ve hatta en yliksek bir ruh-
sal varlig1 bir yana birakalim da, haddimiz olmayarak
Ulu Tanrr’nin sahsinda bu konuyu goézden gecirelim.

Allah, istikbali en kii¢lik ayrintisina kadar bilir.

Allah, istikbalin tiimiinii en kiiciik ayrintisina ka-
dar bilmektedir diye, bir mukadderat sart midir? Sart
olmadigimi daha o6nce sdylemistik.

Istikbalin bilinmesi demek, onu bilen tarafindan
hazirlanms oldugu demek degildir. Allah dahi, istikba-
linizi elile hazirlamamistir. Fakat, efaliniz ile nerelere
varacagimzl onceden bilir: Bu bilis, istikbali hazirlayis
degildir. _

Evrim yolunda hamle yapanlar ve merhaleler kate-
denler, istikbali digerlerinden daha iyi bilirler. Evrim
yolunda yiikselenlerin, istikbali bilme kabiliyetleri de o
oranda artar. Fakat bundan cikaracaginiz mana, [gele-
cegi belirli olclilerde bilebilen] falcilarin veya biyiicii-
lerin, evrimin yiiksek seviyelerine ulagsmis olmalari de-
gildir. Bu [gelecegi bilis], bir kabiliyettir. Evrimin ruh-
sal seviyelerinin artisinin, istikbali gérmede rolii oldu-
gunu soylemek istiyorum. Tekrar ediyorum ki, istikba- .



li gérmek, soylemek ve bunlarin tahakkuk edisi; kat'i
[olarak] cizilmis bir tasavvurun mevcudiyetini asla tes-
pit ve ifade etmez, bunu boyle anlamamalidir.

S
X Varhk... (Yiiksek Rehber Ruh)... 19-6-1951

Pién’in Ana Hatlari, Tesadifler ve Mukadderat

Kainat dediginiz [mekan], sizin tamdiZiniz kadar
degildir. Ufakh biiyliklii, girintili cikintili, sesli sessiz
bir cok fiziksel-ruhsal topluluklardan ibarettir...

Plan'in ana hatlarini ¢izmek, Allah’a aittir. Tali is-
leri direktiflerle yaptirmak, yardimeilarina aittir... Ka-
inat’ta hicbir sey, hazf (%) edilmez, hicbir canh dige-
rinden farkh tutulmaz. Hic kinisenin mukadderat1 bir
digerine gire ayarlanmaz. Ancak, mukadderatlar, sizin
"tesadiifler’ dediginiz hallerle catistinlir, birbirine ayar-
lanmaz.

Bu biiyiik kudreti idare eden, bu biiyiik intizam
elinde tutan varlik bir namiitenahilik olmasaydi, insan-
lar hi¢ bir sey olamazdi. Diinya bu biiyiik intizami, bu
bityiik kudret’e borcludur. Fakat, Kainat’'m tali intiza-
min1 ve her tiirlii hadisenin vukuunu yiiksek ruhlar te-
min ederler. Ust alemler, diinyanin c¢izilen intizanum
tatbik ederler. Alman emirleri yerine getirmeye uéragm
lar. Emir alir, emir verirler.

*
Mustafa Molla... (Yiiksek Rehber Ruh)... 16-1-1948
Allah’in iléhi Takdir'i ve Mukadderat

Mukadder, mutlak degildir. Fakat bu, su manada:
Insan, iradi ve gayn iradi, her hareketinde sahsi mele-
kelerinin mutlak otoritesinde olamaz. Elbette ki Allah,
sizin Yaraticinmiz olan, sizden Once bir takdir sahibi de-
mektir, O halde, sadece begeri kudret ve melekeleriniz




‘6nden’ oldugu kadar ’sondan’ da 1lahi irtibata muhtag-
tir. Aksi takdirde yalniz olamazsiniz. Esasen bunu, siz
de diisliniip bulabilirsiniz. Nasil olur da bir insan, hem
kendisini, hem iradesini, hem istikametini hep birden
tayin eder. Bir defa, bu, imkéansizdir.

Ikinci s1k: Hayat 6yle bir mefhumdur ki, onun ga-
yesi, sizin elinizle tayin olunmadi. Oyle olmasaydi, bu-
glin diinyasal gayenin ve nizamlarin cogunu, yani tabii
otoriteyi bozmak icin hic bir giicliik ¢cekmezdiniz. Hal-
buki bir sel afetini, bir zelzele veya yagmuru durdur-
mak elinizde degildir. Bunlardan, sinirli bir miidahale
ile hakim olabilecekleriniz de olsa [bile], mutlak tahak-
kiimiiniiz kabil degildir. O halde, mukadder yine sizin
hayatiniz cercevesinde ve gaye itibariyle, size miitevec-
cih bir kanun'dur. Ondan zarar tevehhiim etmek, hayi-
rin liizumsuziugunu iddia olur.

Sahsi tedbirler, yukarida da anlattifim gibi, sizin
cercevenizde ve mutlak olarak {izerinize diisen bir ve-
cibedir. Bir kere, onu ifadan, iradi ve gayri iradi uzak-
lasamazsimz. Fakat bu, demek degildir ki, insan mukad-
der karsisinda laseydir ('%). Hersey, Ilahi Murat katin-
da olmakla, insan ifna edilmis midir? Hayir. Bu, hig¢ bir
suretle izaha ve hayale s18maz. Nasil olur ki, daima tek-
rarladifim gibi, insan bir I1ahi lem’adir ve ondan bek-
lenen kendi ferdi hiirriyeti dahilinde, hayira varan her
tiirlii saiyler'dir.

*
Dostlar Plani-1... Celse-27... 30-1-1959
Kainat’in Genisligi ve Fatalizma’'nin Anlamsizhg:

Fatalizma ('¢) diye birsey esasinda mevcut olma-
makla beraber, Kainat'in determinik yapisi da, sizin ta-
savvur edemeyeceginiz kadar kompleks ve gesitli var-
yeteler gosteren Il1ahi irade Kanunlarimin tecelliyatin-
dan hasil olur.



Bir seyin, tabiat kanunu'na uygun olup olmamasi,
tamamen roélatiftir. Su anda herhangi bir sey tabiat ka-
nunu'na uygun olmayabilir, fakat, ufak bir zaman ve
mekén degisikligi ile o sey, pekald miimkiin olabilir.

Tabiatta, imkansiz diye bir sey, sézkonusu degildir.

Tabiat kanunlari, ancak, halen iginde yasadigimz
madde aleminin imkanlarina tabidirler. Maddeler sey-
yallestikge, imkénlar da o oranda degisecek ve genisle-
yeceklerdir.

Kainattaki canlilar ve cansizlar aleminde, Mutlak
diye bir sey aramamn manasl yoktur. Sayet, Allah ile
siz bicare ve geri diyebilecegimiz varliklarin arasindaki
mesafe Olimiin 6tesinde son bulsaydi, belki bu denilen-
lere [yani Allah’t aramaya ve fatalizmaya] bir derece
hak vermek gerekirdi. '

Nedense, sizler, bir yere ve bir de gtge bakarak, an-
layamadigimz, sezemediginiz olaylart Mutlak’a tesmil
ediyorsunuz, malediyorsunuz. Halbuki, sizlere de her
zaman soyledigim gibi, Mutlak, erisilmez ve sizler O'n-
dan, deyim yerindeyse, Olciilemeyecek kadar muazzam
uzakliklarda bulunuyorsunuz. Mutlak Irade’nin bu sart-
lar altinda, sizin iradenize hilkmetmeye ne ihtiyaci ve
bunun i¢in ne de mana mevcuttur.

Birakin zavalli fatalistler (kaderciler) istedikleri gi-
bi diislinstinler. Bunun hi¢ bir degeri yok.

Onlar, zamani gelince kendi 6z varliklarimin t4 de-
rinliklerinden kopup gelen ve onlara yliksek hamileri(7)
tarafindan sunulmus olan biiylik méandlar1 daha iyi id-
rak edecekler ve diinya plani icindeki imkansizliklar da-
hilinde Mutlak Irade’ye diistincesizce atfettikleri bu du-
rumlari kendi evrimleri icin bir vasita olduklarini id-
rak edeceklerdir.

Buglinkii arastiric1 diinyada, bu gibi insanlara yer
yoktur ve olmamalidir da.
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insan, hi¢ bir zaman, kaderin ylikii altinda ezilmek
icin yaratilmamistir.

Insan, ozgiirdiir ve o6zglirliiglinii, olgunlugunun ge-
nisligi oraninda tadacaktir.

Yiiksek Il1ahi Isiklarin icine dogdugu anda insan,
yavas yavas biiylik sebep ve sonu¢ kanunlarina dogru
bir hamle yapacak ve onlarin manasini sezmeye basla-
yacak ve yavas yavas 6z varhifinda bir ¢ok cevaplarin
ortaya ciktigini gorecek, evvelce soru ve sorun olan bir
¢ok meselelerin aydmlanmakta oldugunu sezmeye bas-
layacaktir.

Fatalizma, tembel ve korkaklara has bir ruh zas-
fidir. Bu zaaf, insama muhakkak ki, ileride ¢ok giic du-
rumlara ve hiisrana siiriikleyecektir. Bundan kurtulmak
icin, biyiik bir cehit sarfetmek gerekir. .

Fatalizma yoktur diyorum, ¢linki Kainat zaten her-
seyi kabll edebilecek kadar genistir, hatalari, sevapla-
r1 dahi.,
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DIiPNOTLAR

{1) Sehabeddin Ahmed ibsihi:

«insan, yasaminda, lyiligi kadar mutlu olur.»

(2) Jiva: Jaina kozmolojisine gére, Evren, uzuvlarinda ve cesitli kat-
manlarinda deveran eden «jivarlar («yasam monadlari») sayesin-
de canlihk kazanan ve hicbir zaman o6lmeyecek olan bir canli
organizmadir,

(3) Kast sistemi: Hindistan'da halkin ayrilmig oldugu, birbirine kars
kapali simniflarin tdmiini kapsayan sistem.

{4) Tathagata: Buddha'nin, kendisi icin kullandigi bir {invan, '[C’)n-‘
ceden] gelmis ve gitmig’ olan ve bdylece, bu invani kendisin-
den 6nce kullananlarla ayni Hakikat'i dégreten Kisi onlamina gelir.

(5) Hadis: Hz. Muhammed.

«Bir insanin gergcek zenginligi, onun bu diinyada yaptig: iyilik-
lerdir.»

(6) Kadri... (Yitksek Rehber Ruh)... 6-2-1953

«Kusur itirafi, haténin tekerririinii sekteye ugratir.

«iyiligi unutursan ruhta yer birakir.

«Fenaligin bir hatd oldugu kabil edildikce icten utulmasn kolay-
lasir.

«Elde oimayan hareketler diye tavsif ettiginiz hdadiseler, zamania
sizde yerlesmis fikirlerin unutuldugunu sandiginiz bir anda size
hdkim olmasi neticesidir.

«Diislincelerinizden bile mesulsiiniiz diye senelerce evvel soyle-
digim sbz, fena diglincelerinizin, giiniin birinde sizi de tesiri al-
ting almasi ihtimalinden ileri gelmigtir.»

{7) Hikmet Erhan Bener:

«Herkes, kendisine sokladigi en diiriist mantigiyla, kétiliklerinin
farkindadir.»

{8) Sankhya: Efsanevi ermis Kapila’nin kurdugu ve bir «ilk madde»
(«prakrtin) ile bundan badimsiz «rub»un («purusar») mevcudiye-
tinden bahseden dualist Hint felsefe ekoline ve bu ekoliin iz-
leyicilerine verilen ad.

{%) Belidenim: iradenin ya da olaylanin, bir baska seyle belirlenmis

olmasi.
{19) Oz-beiirlenim: Kisinin, kendi eylemlerini dzgiirce belirlemesi.
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(V') Aym sekilde, bir Insanin, bu yasamda yaptig: iyilik ve kotilik-
lerin meyvasini tumdiyle bu yasamda almamast, gelecekteki do-
dumlarin gercekligine isaret eden bir husustur.

(12) Yajnavalkya Smrti, 1/349 ve Manu Smrti, 7/205,

(13) Hadis: Hz. Muhammed.

«Hayir hazineler] de Allah katinda, ser hazineleri de; ne mutiu o
kisive ki Tanri, onu hayir icin anahtar yapmuistir, ser icin kiiit.
Vay o kisiye ki Tanri, onu ser igin anahtar etmistir, hayir icin
kitit.»

ibni Sina: (980 - 1037)

«iyilk ve kétilik Allah nazarinda, insan nazarinda oldugu gibt
degildir, yoksa yirtici aslan yaratilmazdi»

(14) Hazf: Aradan kaldirma, giderme, silme.

(15) Lasey: Onemsiz, bir sey degil.

(1¢} Fatalizma: Her seyin, alinyazisina gbre onceden belirlenmis oldu-
dguna, insanin bu &énceden belirlenmis olan alinyazisini degistire-
meyecegine inanan dinya goérisa.

{17) Bkz: Dostlar Piéni1-2... Dipnot - 55.
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TANRIYA DOGRU

Biz bilinmezden geldik
Gene bilinmeze dogru
Tann bilgiyle bezemis
Bu bitmeyecek yolumuzu

Her adiminda mutluluk
Her adiminda mutsuziuk
ile yogrularak sonunda
Istk kaynagini buiduk

Artik ikilemler de bitti
Rahimle-Rahman’dan olduk
Bizden Tann'ya dogru
Sonsuz yola koyulduk

27-3-1980
Istanbul



Karma Yasasi, fizikteki etki- tepki yasasi gibidir, fakat cesitli de-
gisimler ve Ozellikler dahilinde. Karma Yasasi, en acik ve belirli ifa-
deleri He, Kisinin, yaptigi ile yapilmasi, ettigini bulmasi veya ektigini
blgmesl'dir. Her varlhik, meydana getirdigi bir eylemin, muhakkak, su
veya bu tdrld bir sonucu ile karsilasir. Bu olgu, kuskusuz pek girift
mekanizmalar ile gerceklesirse de, olay gene Karma Yasasi dahilin-
de cereyan eder.

Burada en ©Onemli sorun, bir sebebin, hangi zaman veya mekéan-
da sonuca ulasacaginin bilinmesi veya bilinmeyisidlr. Her kisinin bir
Yasam Defteri vardir. Bu konu, Bilgeler Plani isimli yapitimizda, c¢ok
derinlemesine Iislenmistir. Varhgin tum fiziksel ve ruhsal faaliyetleri,
bu kisisel yasam defteri'ne islenir. Bu islenen yazilar, yeri ve zama-
ninda, kesinlikle bir sonuca ulasirlar, ve bu olgu, kisinin evrim ola-
yinda, itici, 6gretici, egitici vb. Ozellikler olarak kullanilir.

Kimse, yaptiklarinin sonucglarini yasamaktan kag¢inamaz. Bir ey-
lemin neticesi, nerede olursa olsun, kisiyi muhakkak bulur. Siz bu
yapiti okuduktan sonra, c¢esitli faaliyetlerinizin nasil sasmaz bir so-

nucla karsihik buldugunu, kendi yasaminizda go6rebileceksiniz, fakat
gbzlem igerisinde olmaniz kosuluyla..

Bu yapitla, su hususlara iligskin bilgi edinebilirsiniz:

Karma Yasasl ve Isleyis Blgimi'ne iliskin Gorusler.
Karma Yasasl ve Ruhsal-Fizik Mekéanlar'daki Tezahdurleri.
Karma Yasasl ve Varligin Faaliyetlerinin Sonuclari.

Hint Dusuncesi ve Karma Yasasi'na iliskin Ogretiler.
islam Dusilncesi ve Karma Yasasi'na iliskin Yorumlar.
Karma Yasasl ve Yasamin Isleyisinin Gérkemli Dizeni.



