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Bu kitabdaki material ,, Saxsan man
evlanmak tictin hazirammi?*
Z)
»Bizim mahabbatimiz bitkinliyi
gorumagq, hayat boyu davam
edan nikah va intim miinasibatlar
lictin kifayat gadar yetkindirmi?”
suallanina aydin cavab vermakda
siza kémak edacakdir.

dgar siz bu suallar vermaya

baslamamisinizsa, bunu etmaniz
garakdir.
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Darin baglilig, hérmat va
minnatdarliq hissi ila gayinata va
gayinanam Cim va Doris Youda,
0z usaglaninda sevmayin sirrini
modellasdirdiklarina gora.
Ailam va man onlarin sevgi va
niimunalari sayasinda hayatimiz
boyu bunun samarasini goracayik.
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On So6z

Mana bu suali ¢ox tez-tez verirlor: ,,Cosun bu gador ¢ox seferlords
olmasi ailo hoyatinizda ¢atinlik toratmirmi?* Yaxud: ,Cosun bu
godoar six miihazire cadvali sizin miinasibatlerinize ziyan vurmurmu?*
deya sorusurlar.

Etiraf edirom ki, Cosun evde bizimle daha ¢ox vaxt kec¢irmasini
istordim, amma onun har axsam evdoe olub-olmamas1 bizim evliliyimizin
keyfiyyatini deyismir. Cos zaman-zaman clirbaciir vasitalorle gostarir ki,
bizimle olub-olmamasindan asili olmayaraq, usaqlar ve men onun {igiin
on asas yerds dururuqg. Bu haqigati bilmak vo onunla yasamaq bize heg
bir seyls alde eds bilmayacayimiz méhkem bir tohlitkesizlik hissini verir.
Bilirsiniz, Cos giindslik hayatini, bu kitabda mahabbat, nikah, seks va
valideynlik barade béliisdiiklorinin asasinda yasayir.

Olbatta ki, yaxsi ailo miinasibati boyiik soy teleb edir. Elo baslangicdan
Cos, bizim evliliyimizi tesvir eds bilocoyimden do gdzsl etmoak {i¢lin
150 faiz cohd gostermisdir. Tooacciiblii deyil ki, men de ona 150 faiz
sevgi ilo cavab vermisom.

Bu kitabda Cos biitiin galbi il arasdirmalari asasinda asl or vo arvadin
necd olmalar1 barade 6yrendiklerini sizinle béliisiir. O, hemginin kamil
mohabbat miinasibatlerine aparib ¢ixaran on bir yolu gésterir. Bilirom
ki, onlar size garak olacaq, ¢iinki bize gorak oldu.

Dotti MakDauel
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\S rr Sizsiniz

Sevgi Miinasibatlarinda
Neca ,,Hamin 0” Saxs Olmal
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Bir Az Cox

Bir geca isloyoerkon qofil telefon zongi menim nazarimi isden ayirdi.
,,Conab MakDauel?*

Sixint1 kegirdiyi aydin hiss olunan cavan bir qadin meanim cavabimi
alar-almaz ,,conab MakDauel, son bes geconi man bes kisi ilo ke¢irmisom.
Bu geca hor sey bitdikden sonra moen tek-tenha yatagimda oturub, 6z-
6zumdan sorusdum: ,,Dogrudanmi har sey ele bununla bitir?* Titroyen

sos ile, ,xahis edirom, deyin ki, bundan basqa nos ise var“ — deyo fikrini
bitirdi.
,Var. Bu, yaxinliq adlanir — deyo cavab verdim. Ola bilsin ki, bu

gonc qadin kimi siz de 6ziiniizden ,Dogrudanmi har sey els bununla
bitir?* deys sorusa bilarsiniz. Siz miinasibat qurdugunuzu fikirlesirdiniz,
amma aydin oldu ki, o sizinle yalmz bir geconi kegirmays can atir. Siz
ordesiniz vo sam isiginda sam etmak arzusundasiniz, amma na gadar ki,
oriniz futbol oyununa tamasa edir, an yaxsi halda ondan eside bilacayiniz
onun bir az deyinmesidir. Ola bilsin ki, siz artiq ayrilmisiniz ve ya
bosanmisiniz ve geriye baxaraq , Yoni elo bumu?“ deys sorusursunuz.

9gor 6zlinliza bu suall verirsinizsa, siz tok deyilsiniz. 9sl mahabbat
axtarisi bir ¢ox moeshur mahnilarin esas movzusuna c¢evrilmisdir ve
demok olar ki, hor bir filmin ana xottini toskil edir.

Bu, milyonlarla insanlarin oxudugu romanlarin cant ve qanidir.
Tokco bizim intim istoklerimiz osasinda milyonlarla dollarlar reklam
kompaniyalarina sorf olunur. Coxsayl film vo komediyalar da eyni deraceda
bizim arzularimizi oks etdirerak, istoklorimizi alovlandirir. Vo oagor siz
dogrudan da yaxsi natiq kimi miiveffeq olmaq istayirsinizss, ,,Mahabbat,
seks vo nikahda nece ugur qazanmal* mévzusunda seminar toskil edin.

Universitet sohoarciklorine gedorkon afisada ,Maksimum Seks®
movzusu gosterilmisse, men artiq ¢oxlu sayda dinlayicilerin olacagina
ominam. Genc imanlilara mihazire séyleysrken moen daha az maraq
oyadan mévzulara toxunsam da, bilirom ki, mahabbat ve seks barada
hor hansi bir séhbat kiitlenin toplanmasina sabab olur.

Sizin bu kitab1 oxumaginiz, ¢ox hallarda ugursuzlugla naticalonen
haqiqi mohobbat axtarisindan irsli golon &imumi qaygimizdan xobar
verir. 9sl mahobbat an yaxsi halda sl¢atmaz olaraq qalir. Cox mashur
icmalg1 vo yazi¢i Leo Baskaglia yazir:
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BiR AZ COX

,Biz biitév bir dairani basa vurmusuq. Biz aileni tork etmays,
oxlaqi doyerlerden imtina etmayo, bayagi adlandirdigimiz
biitiin yaxsi1 seylorden al ¢okmayoa qoador golib catmisiq. Biz
cinsi qarisiqhq, coxevlilik kimi bir ¢ox seylori tocriibaden
kegirmisik. Foqoat goriiritk ki, blittin bunlar sonda bizi tenhaliq
vo bosluq hissi ile terk edir. Belaliklo, biz yeniden o bayagi
adlandirdigimiz doyerlers nazar yetirmoays vo boalks onlarda
haqgigetin olmasini anlamaga baslayariq.

Seks Kifayat Deyil

Hamimiz bilirik ki, bu debden diismiis ,,bayagi® deyerlorden biri ds
intim olaqadir. Enn Landers ,,Siz seks avezina qucaqlasmaga iistiinliik
verardinizmi?*“ sualina ¢ox qoriba bir cavab almisdir. Sorgu edilmis
90 000 gadindan 64 000 naferden ¢oxu, ,Isti qucaqlasma ve ya halim
tomas, cinsi salageden daha vacibdir® cavabini vermisler. Baxmayaraq
ki, man cavab verenlorin hagigaten do cinsi slaqeni digerinden dstiin
tutmalarina inanmiram, ancaq onlarin cinsi slaqeds intimliye dstiinliik
vermoalari aydin goriinfir.

Bu giin sizi kimss qucaqlayibmi? Onda siz Dr. Cerom Sermanin ,,Biz
insan olaraq istiliyi, yaxinligi albatto istayirik. Bu ssas insani istoklardir.
Seks do 9z-6zliiylinds qeyri-iradidir® fikirleri ile razilasarsiniz.

Lakin kisiler barads necas, bu fikir dogrudurmu? Axi kisileri daha ¢ox
cinsi fealiyyst maraqlandirir?

,Noticalorimiz dogrudur® — Enn Landersin sorgusunun naticalarinden
danisarken, taninmis amerikali psixoloq Dr. Coys Brazers bildirir —
,Halo cox uzun zaman arzinds, viktoriya dovriinds kisi ve qadin temas
vo qucaqlasmani hiss etmok fi¢iin intim miinasibatde olmuslar. Bizds
tomasa qarst acliq hissi vardir. Seks isa insanlarin mehribanhq {giin
6dedikleri puldur.

Biz mohabbat vo seks barads ¢ox az bilirik, el deyilmi? Olka
miqyasinda bosanma faizi, bizs hals bu sirri agmazdan qabaq qarsimizda
uzun bir yolun oldugunu bildiren gdstericilorden biridir. Hoatta seks
sahasindoki miitexassisler de bunu etiraf edirler.

,Tadqiqatcilar sevgi vo sevgi miinasibatlori problemlori barade
he¢ ilk addimlarini da atmamislar, Con Hopkins universitetinin
seks vo cinsi minasibatler {izre taninmis miitexassisi Dr. Con Mani
belo etiraf etmisdir — ,Seks haqqinda sadacs danismaq ¢ox asandir.
Ancaq insan varhigini haqiqaten narahat edsn, mohabbat veo insani
miinasibatlordir.*
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SIRR SizSiNiz

Miiflislasmis Azadliq

Yiizlorle ailalerlo apardigim séhbatlorden anladim ki, baslica problem
viktoriya mohdudiyyati deyil. 9r-arvadlar sslinde etiraf edirlor ki, sevinc
vo ehtiras, onlarin intim miinasibstlerinden yox olmusdur. Bu a¢iq fikir
Rollo Mey kimi seksoloqglar terafinden, miwsllifi oldugu ,,Mahabbat vo
irade® kitabinda dastokloenir:

,Bu glin hakimler ¢ox nadir hallarda seksual sarsintidan aziyyot
¢okon xastolorle rastlasirlar... 9slinds iss, biz adamlarin bunun
oksi olan seylorde kémoek mogsadile miiraciet etdiklerinin
sahidi oluruq: seks barads g¢oxsayl sohbetlor, yiiksok intim
foalliq, aslinde heg¢ kim yataga nec¢o vaxtdan bir ve ne qader
istoyirsa o qoder soxslo girmoyi qadagan eden monovi
dayoerlordan sikayst etmir. Bizim xastalorin sikayotlori mahz
hiss vo ehtirasin azhigindandir. Miizakirenin bu meqaminda
maraqli cohoat, onlarin emansipasiyadan ne qoder az hezz
aldiglarinin {izo ¢ixmasidir. Seks na goadar ¢ox olsa da, ondan
olde olunan moena vo hatta sevinc o qader do azdir!®

Texnika Cavab Deyil

Cinsi olage vo dogusa nazaraet mexanizmi barade daha deqiq moalumat
he¢ do cavab deyildir. Diinya s6hratli seksologlar Uilyam Masterz vo
Virciniya Conson bels bayan edirlar:

,Son illor seks barads askarlanmis tasavviirlorden heg biri, pis
cinsi olagalerin hor hansi bir kitabdan gétiirtilmis texnikani
oyrenmakla, ,,sagaldilmasi® mimkiinliiy(i fikrinden daha zorarli
deyil. Texnikanin vacibliyni x{isusi olaraq qeyd etmok o goader
adami saciyyelendirir ki, bizim giinlerde yaxs1 moslshat kimi
soslonir. No godoer ki, orlo arvad arasinda yataga getmozden
gabaq yaxsi miinasibatler yoxdur, onlar yatagda olduqda da
yaxsl bir sey bas vermayacakdir. Yaxsi cinsi slaqe texnikasi
he¢ bir vechle pis emosional miinasibatler {i¢iin care deyil.
Qadinla kisinin yataqda bir-birinden memnun qalmasi {i¢iin
har ikisi yataqda olmagi istemslidilor.*

Bu giin miinasibatlorde davaml ehtiras, sevinc vo yaxinliq hisslorini
goruyub saxlamaga ¢oxlarimin giicli ¢catmir. 9vezinds is9, ¢oxlart daha
yaxsi seks yoldasi olmaq fi¢lin vaxt, qiivve ve pul qurban vermaya
hazirdirlar. Lakin qaygi, sevgi vo safgoat gbstormak kimi vacib bacariqlarin
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BiR AZ COX

inkisafim unudurlar. Yeni texnika ugursuzluga gotirib ¢ixartdiqda, ager
onlarin hoar ikisino eyni deraceds vaxt ve qiivve sorf olunarsa, onlar
nikahda ¢ox vacib olan yaxinliq vo sevinc hisslerini borpa edacaklor.

Sozlarin Diizglin Siras

Siz evlillyi sevgi, nikah veo cinsi olage kimi tesvir eds bilarsiniz.
Qadinla kisi arasindaki tam qarsiliqli miinasibatin inkisahi prosesini
moahz bu tosvir diizglin siraya gotirir. Bu kitabda davamli miinasibat
vo nikah {i¢lin vacib olan deyer ve keyfiyyatlori isiqlandiracagiq ki, siz
digqatinizi cinsi aktivliye deyil, onlara yonaldesiniz. Bu, sizi sevgiys vo
yaxinliga aparan ¢ixilmaz voziyyate gotirib ¢ixaran ,qisa yollar® kimi
sirniklondirici vasitelorden uzaq olmaga kdomok edacoakdir. Homginin
sizo yoldasinizla birlikde cinsi nizamsizliq ve ogor evlisinizss,
bosanmaqdan konar olmaga kémok eden asas doyer ve keyfiyyoatlori
anlamaqda yardim edacakdir.

Bu kitabin dyrenilmaesi ikimarhalali proses kimi tasvir oluna bilar.
ovvalca biz sevgi miinasibatlerinds ,,homin 0“ sexs olmaniz {i¢lin sizden
tolob olunan fordi keyliyyostlorinizi ve sevgi miinasibatlorinde uygun
soxs olmaq fi¢lin na taleb olundugunu arasdiracagiq. Bilirsiniz, sevginin
sirri mahz basqa birisi G¢lin ,,homin 0 saxs olmaqdadir. Kitabin ikinci
hissesinda qarsiliqli miinasibatlorde yegans sonsuz qiivve olan haqiqi
sevginin xiisusiyyatlerinden bohs edacoyik. Maksimum sevgi, nikah vo
cinsi slagelerin sirri, derk olunmus qarsiliqli miinasibstlarls ifade olunan
yetkin mahobbatdir.

Qorxunun Hokmi

Zonnimco, iki ciir qorxu insanlara uzunmiddatli minasibatlerin six
yaxinligini vo sevincini yasamaga imkan vermir. Bunlardan biri he¢ vaxt
sevilmemak qorxusudur. Digari ise he¢ vaxt seve bilmemak qorxusudur.
Bu qorxularin méveudlugunun baslica sababi bu diinyada rast galdiyimiz
moahabbatin alt-list olmasidir. 9sl mahabbat vordisleri bizds qeyri-ixtiyari
yaranmir. Biz onlari tesiredici niimunslars baxmagla, daha daqiq desak,
valideynlorimizin bir-birine olan mahabbatini glinbagiin necs ifads
etdiklerini nezerden kecirmoklo derk edirik. Doktor Bencamin Spok
bildirir ki, mahabbat usaqliq illerinde ¢ox vacibdir. 9srin ortalarinda
usaqliq ve gencliys hasr olunmus Ag Evde kegirilmis konfransda o
belo tokid edirdi: ,Bu sadace hassas bir séz-sdhbat deyil. Unsiyyat vo
mehribangiliq cohatden acliq ¢okmis kérpalerin baden ve ruhan zoifloys
bilmasi bir faktdir. Onlar [aaliyyat vo insanlarla {insiyyatden galen sevinci
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SIRR SizSiNiz

itirirlor. Bu cflir facislor nadir hallarda olsa da, siibut edir ki, mahobbat
bir kalori kimi zeruridir.”

Emosional pozuntulardan eziyyst ¢oken cavanlarla ¢alismaga uzun
zaman vaxt sorf etdikden sonra Dr. Leo Baskaqlia yazirdi:

,Gonc yaslarinda, harfi monada desak, oz talelorins toslim olmus
insanlar var ki, onlar mahabbatin ns oldugunu duymamislar.
Onlar bu mohabbatle necs paylasmagi, neco vermayi vo neca
almag bilmirler. 9gar siz onlara yaxinlasirsinizsa, gezablanarak,
,mana toxunma* deys qisqirirlar. Bu ¢ox ¢oatin ve bazen heg
zaman geri qayidilmasi miimkiin olmayan bir yoldur.*

Bu ciir insanlarda adsten sevgini almaq ve ya vermak qabiliyyati olmur
vo emosional cohatdon natamam bdéytyiirler. Malik olmadiqlart seyi
iso onlar vers do bilmazler. Digar torafden, biz valideynlorimizden na
godar ¢ox ovazsiz mohabbat alirigsa, o gader de 6zliimiiz bu moahabbati
paylasa bilirik. Ancaq biz 6zlimiizii homin mahabbati alan saxsin yerinda
goymaliylq. Usagin tekco ,valideynlorim moni sevir® haqiqatine deyil,
,valideynlarim bir-birini sevir® haqiqatine inanmasi da ¢ox vacibdir.
Clinki usaqlar ailods formalasan meahabbati gérmokden mahrumdurlarsa,
olbotte ki, bu mohabbati neco vermayi vo ya almagi bilmaden do
boyiiyacaklar.

Bu gilin ¢oxumuz bu ciir ibretamiz valideyn modeli olmadan
boytimiisiik. Noticode ise nikah qgeder yaxin olan bir miinasibato
girmayimizdon sfiurlu ve ya siiursuz suratde qorxuruq. 9ger sizin
evinizds bu mohabbat modeli yoxdursa, ager he¢ vaxt necs sevmoayi
dyronmoamisinizsa, basqa birini sevmak ve onunla hayatinizin qalan
hissesini birge yasamaq fikri dohsatli vo qorxulu goriinacekdir. Siz
derin sevgi miinasibatlerinin hararati ve yaxinligi ticlin susasaniz bels,
onlarin qarsisinda ¢ox tez-tez geri ¢akildiyinizin sahidi olacagsiniz. Siz
hotta evliliys dogru isare eden hor hansi bir emosional calbolunmaya
»arxa cevirib“ qaga da bilarsiniz.

Bir talebs 6zlinlin mahabbat qorxusunu bu ciir ifads etmisdir: ,Imanh
olmamisdan qabaq qorxurdum ki, men he¢ vaxt sevmoyacoysm.
on qorxulusu ise 6ziimiin no vaxtsa bir kimssni sevmoays qabil olub-
olmayacagimi bilmemayim idi. Man onu bilirdim ki, insanlardan sui-
istifade edirom. Manim biitiin miinasibatlorimds gizli bir niyystler var
idi. Notice ise bu idi ki, men he¢ vaxt he¢ kosa yaxin ola bilmirdim.*

»,Sevmayin sirri* adlt menim televiziya proqramima baxmis 16 yasl
bir qiz 6z qorxusu haqda bels bildirmisdi: ,,Man belo qerara galmisom
ki, he¢ vaxt osl mohebbatin na oldugunu bilmayacoyem. Bels hiss
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edirdim ki, men he¢ vaxt qarsiligh miinasibatlerin 6hdessinden golo
bilmayacoyam.*

Umid Var

Bu proqram ona yeni bir timid verdi: ,,Sizin verilisiniz mena dedi ki, bu
menim {i¢iin al¢atmaz bir sey deyil ve kimsa mani haqgiqeten seve bilor.“
Bu kitabda vermok istoediyimiz timid do budur: geyri-kamil hazirliginiza
baxmayaraq, qorxuya qalib galib, sevmokds yetkinless bilarsiniz.

Hotta Leo Baskaqliada ruh yiikssldici notlar sezilir:

,Bizim hamimizin daha bir sansimiz var. 9slinde har yeni giin, bizs
daha bir sansin mimkinlilylinii baxs edir.“ Amma bu kitab vasitesile
siz ikinciden deyil, els birinci sansdan maksimum daracads istifads edo
bilersiniz. 9gar siz orta maktabin yuxar1 sinfinds oxuyan tslebs vo ya
subay bir goncsinizse, kamil mahabbati vermaye vo almaga gadir olan
istadiyiniz bir sexs olmaga kdmok edacak plani bu kitabda tapacaqgsiniz.
Hotta, agor siz seksin davaml miinasibatlori qoruyub saxlayan ,super
yapisqan® olduguna inanaraq yanilmisinizsa da, sizin hsle do {imidiniz
vardir.

Bu kitabdaki materiallar ,,Soxson men evlenmoak {i¢lin hazirammi?“ vo
,Bizim mahabbatimiz tam, émiirliik olaraq, nikah ve cinsi miinasibatlori
saxlamaq TUglin kifayst qgoder yetkindirmi?*“ kimi suallara obyektiv
cavablar vermakda sizo kémok edacokdir. 9gor siz dzilinlize bu suallari
vermamisinizse, bunu etmayiniz gorakdir.

9gor artiq evlisinizse, bu kitabda teqdim olunan arasdirmalar vo
tohlil, memnunluq gatiren ve haqigaten semimi nikah yaratmaniz {giin
hayatinizin ve miinasibatlerinizin miixtalif sahalerini necs inkisaf etdirmak
vo tokmillosdirmak yollarini basa diismokde size komak edacakdir.

Nohayat, agor siz valideyn, moslahatci pastor, miisllim, cavanlarla veo
ya subaylarla islayirsinizss, bu haqigatler davamli ve semimi mahabbat,
nikah ve seks o6hdsliyine yiyslonmoekds vacib olan soxsi keyfiyyst vo
xiisusiyyetlori paylasmaginiza yardimgi olacaqdir.

Hoyatiniz boyu maceraya hazirsinizmi? Siz els indi kamil mahabbatle
yasanan hayat {iclin ,hamin o* soxs olmaga baslaya bilersiniz.

Diistinmak (i¢lin suallar

Siz miinasibatlorden na gdzlayirsiniz?
Davamli nikah miinasibatleri size ne veracakdir?
Yaxinliga nail olmaqdan sizi hansi qorxu saxlayir?
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»~Hoamin 0“ Sexsin Axtansinda

rzu etdiyiniz kiside hansi keyfiyyotlori daha vacib hecab edirsiniz?
Sizco, noa ciir insan yaxsi sevgili ola biler?

HAilo jurnali“nin son tedqiqatlart gésterir ki, hessasliq bu giin bir
cox qadinlar fi¢iin siyahida birinci yeri tutur. Gozal kisi, sslinds sorgu
olunanlarin ciizi sayini calb edir.

Bozilerimiz, hotta bizi xosboxt edaceyini giiman etdiyimiz soxsin
axtarisina diisiirik. Portland Oreqonda kegirilon subaylar konfransinda,
toxminen otuz yash bir qadin menas yaxinlasib, dedi: ,,Conab MakDauel,
izin verin oro getmoak istadiyim kisi tipi haqqinda size sdyloyim.“ O,
kiside axtardigi qirx doqquz saciyyavi cohati qeyd etdiyi siyahini menim
qarsimda z6vqle agiglamaga basladi.

Onun siyahisim gézden kecirdikden sonra ,Xanim, size or yox, Isa
lazimdir® dedim.

Belo uzun-uzadi siyahilar tutan tekce gqadinlar deyil. Vasington
universitetinds ikinci kurs talebasi mene yaxinlasdi, glindaliyini ¢ixarib
dedi: ,,Man evlenmak istadiyim qadinin keyfiyyatlorini sizo gdstermok
istayirom.“ Onun siyahisindaki on dérd xiisusiyyetden menim yaddasimda
qalan yalniz sadagest ve etibarliliq idi.

Bu dafe men mosslays basqa ciir yanasdim.

,Siza sual vers bilorommi?“, deys sorusdum — ,Siz 6ziiniiz bu
siyahidaki x{isusiyyatlora ne deracade uygun golirsiniz?“

,»Siz nayi nazerds tutursunuz?“ — deyos o sorusdu.

»,Galacok hayat yoldasinizda gérmoek istediyiniz keyfiyyotlor sizin
6zlinlizde varmi?* — dedim.

Onu distinmays vadar etdiyimi duydum.

»Masala ,homin o“ seoxsi tapmaqda deyil* — dedim, ,hamin o* soxs
olmaqdadir.“ Nikahda do shamiyyat kesb edon ele mohz budur. 9gor
sizo kralica lazimdirsa, siz 6zlniiz kral olmalisiniz. 9goer yaxsi sevgili
arzulayirsinizsa, siz dzliniiz yaxsi sevgili olmalisiniz.

Sevginin sirrinin axtarisi, axtardiginiz eynayin sonda basinizda oldugunu
vo ya axtardiginiz acari olinizds tutdugunuzu askar etmays ¢ox banzayir.

Bos biz neca ,homin o“ sexs ola bilerik? 9sas odur ki, biz, sevgi
yasantilarimizin, homise xasiyyetimizdoki keyfiyyotlorin oksi olacagim
derk edak.
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,HAMIN 0” SOXSIN AXTARISINDA

Siz Hesablama Meyarinaa Cevrilirsiniz

Kimss ,,Yaxs1 kisi vo ya qadinin olmadigini“ sdyladikds, men hamise bu
clir cavab verirom: ,,Balke problem yaxs1 kisi ve ya qadin ¢atismazliginda
deyil, elo sizin 6ziinizdadir”. Basa dstirem ki, bu, bazileri {i¢lin haddan
artiq giiclit dorman ola bilor. Amma massle ondadir ki, yaxst kisi ve
gadinlar, yaxs1 kisi vo qadinlara torsf meyl edirlor.

Sosiologlar Dr. Evelin Diival ve Dr. Ruben Hill bunu tesdiglayarak
yazirlar:

»Siz nikaha daxil oldugda o6zilintizle ne gotirirsiniz? Yeni
qarderob? Bankda bdoyiik hesab? Miras aldiginiz mebellori?
Himayonizds olan bir ve ya iki nafor qgohumunuzu? Golacayi
perspektivli, yaxst is? Ister sizin gézle goriinen miilkiiniiz vo
ya borclariniz, na olursa olsun, bundan daha vacib olan seyler
vardir. Bir sexsiyyet kimi sizin 6z{inliz, insanlarla miinasibatiniz,
6zlintizii aparmaginiz vo nikaha getirdiyiniz davranisimzdir.

Qurdugunuz ails sizin necs soxs olmanizdan asilidir. 9gar
siz son, tarazliqda olan insansinizca, ¢ox giiman ki, nikahiniz
da ugurlu olacaqdir. 9ger siz uygunlasmani timidsizlikle deyil,
moemnunluqla keg¢irmisinizse, gliman ki, siz 6z nikah vo aile
uygunlasmanizda genaatbaxs olacagsiniz. 9gar siz 6z payiniza
diisenls qane deyilsinizsa vo gazablonmisinizsa, siza xosbaxt
hoyata nail olmaniz {i¢iin deyismeniz lazim golocak.*

Diival ve Hill bele yekunlasdirirlar ki, oksar ugursuz nikahlarin
sabobi, qeyri-diizgiin hayat yoldasinin secilmasi, pul problemloari, cinsi
uygunsuzluq ve ya dinls baghdir. Onlar deyirler ki, haqiqatds ise, geyri-
moamnunluq sizin nikaha ns gatirdiyinizden asilidir.

Onlar nikaha girerken ,sec¢ilmis insanin hayatinda boyiik
oshomiyyat koasb etmayen hazirligin zoruriliyini qeyd edirler. Nikah
miinasibatlorinde ugur qazanmagin yolu, bu birliye sevinmoek vo
sevib-sevilmak bacarigini gotirmekdadir. Emosional cohatden yetkin
soxsiyyatds olan bu keyfiyyatlor, sizin nikaha gotire bilocayiniz an
miimkiin cehizdir.*

Bu moévzuya Elof Nelsonun ,Sizin Birge Heyatimz* kitabinda
toxunulur: ,Evlilikde ugur, sadacs 6ziiniize uygun sexs tapmaqdan ibarat
deyil. Oziiniiziin dogru sexs olmagimz daha vacibdir. Men miisahide
etmisom ki, maslohat verdiyim gonclor secdiklori insanlarin na cfir
yoldas segdiklerini diistinmadan, dzlori kamil yoldas axtarirlar.*

9gar siz heyrotamiz bir insanla aile hayati qurmaq arzusundasinizsa,
onda o0ziiniiz heyratamiz insan olmalisiniz. Seoxsiyyatinizin hansi
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saholorini inkisaf etdirmali oldugunuzu duymagq ise asandir. Galacak hoyat
yoldasinizda gérmok istadiyiniz keyliyyatlorin siyahisini tutun. Sonra isa
bandlar iizra 6zilinlizli siyahidaki keyfiyyatlorlo miiqayise edin.

Evlilik yalmz ,ver-gétiir® ohdsliyi iloe mdvcud ola biler. Siz mohz
almagq istadiyinizi, vermak arzusunda olmalisiniz. Bir can hakiminin 6z
zarafatinda dediyi kimi: ,, Ugursuz nikaha gotirib ¢ixaran iki sebab var:
kisiler vo qadinlar!*

Aldigina Layiq Ol

Biz layiq oldugumuzu aliriq. Hadden artiq sisirdilmesine baxmayaraq,
bizim axtardiglarimiz vo slde etdiklerimiz arasindaki ziddiyyestin yazigi
Bob Filips terafinden tesviri he¢ do haqgigetden uzaq deyil.

IDEAL HOYAT YOLDASI (ARVAD): HOR BiR KiSININ ARZUSU
Homiso gozal ve son. Ekran ulduzuna are geds bilordi, amma yalniz
sizo oro getmoyi se¢di. Burulmaga ve duzumoe he¢ zaman ehtiyaci
olmayan saglari var.

Leysan yagisda da yuyulub getmoyon goézslliyi var. He¢ zaman
xostalonmoyoen, ancaq das-qasa ve x9zd qarst bir az allergiyasi var.
Tokid edir ki, mebelin yerini toekbasina deyismak onun baden qurulusu
figlin xeyirlidir.

Kulinariya, monzili yigisdirmaq, avtomobil ve ya televizoru temir
etmak, evi ronglomak vo sakitliye riayst etmak {izro miitoxassisdir.
Sevimli masguliyyatlori: ¢omenliyi ¢calmaq va qar1 kiiromak.

Maoxaric (pul) kartlarini xoslamir.

Sevimli ifadssi: ,,9zizim, senin {i¢lin ne eds bilorom?*

Hesab edir ki, siz Eynsteyn beynins vo ,conab Amerika“ zahiri
gorilintisiine maliksiniz.

Arzulayir ki, siz tanislarinizla harasa gedssiniz vo o bazi tikis islerini
sakitco basa catdirsin.

Sizi seksual oldugunuza gore sevir.

KISININ 9LD9 ETDIKL9RI
Arvadi bir deqiqeds 140, cosanda iss 180 s6zii birden deyir.
No vaxtsa gozollik niimunasi idi.
Az-az yeyir, els ki, dan yeri sokiildii, yemays baslayir.
Haradan tiistii galirse, bilin ki, orada xérek bisiren odur.
Sizin yalniz ikica sshviniz oldugunu bildirir: dediyiniz hor bir séz ve
gordiiyliniiz har bir is.
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Sag1 (izerinde na goder calisir-¢alissin, yena do makaron fabrikindski
partlayisa banzayir.
9gor siz azmussinizsa, pul kisenizi acin — o sizi derhal tapacagq.

IDEAL HOYAT YOLDASI (KiSi): HOR BiR QADININ ARZUSU
Gozal homsohbat olacaq.
Cox hessas kisidir — {reyi yumsaq ve basa diisen, haqigaten
sevondir.
Cox isglizar kisidir.
Qablar1 yumagq, tozsoranla désemoni temizlomok vo bagda islomakls
ev islerinde kémak edondir.
Arvadina usaqlar1 boytitmekds kémek edon insandir.
Emosional va fiziki cohatdeon giiclii kisidir.
Eynsteyn kimi agilli, Robert Redford kimi yarasiqlidir.

QADININ 9LD? ETDIKLORI
Onlar an yaxs1 restoranlarin yanindan kegirlor. Bir giin balks onu bu
restoranlardan birine dovet edacokdir.
Bu kisids heg bir yara-xora yoxdur. Cilinki o 6zii bu yaranin basqalarinda
yaranmasina sababdir.
Hor doals aglina yeni bir fikir galonds, bu fikir o qadar kigilir ki, hatta
oymaga bels yerlasir. Noticads iss he¢ na olmur.
Mashur méceiizo yaradandir — onun yaratdigi her sey méciizadir.
Arvadini indiys qadar isladiyi terzde davam etmokds dastaklayir.
Ele darixdiricidir ki, heatta sizo kompliment deyends do {izerinize
6lriicti kader gatirir.
Onda nadir hallarda sakitlik qigilcimi olur ki, bu da onu gozal
hemsdhbata ¢evirir.

dlbatts, siz s6hbatin naden getdiyini anlayirsiniz. Ugurlu evliliyin qizil
qanunu bu ciir formalasdirila biler: hayat yoldasinizda gdrmak istadiyiniz
keyfiyyatlori avvalco 6zilinlizde inkisaf etdirin.

Qaygikes, seven va xeyirli nikah minasibstlori vaxt ve zohmot
tolab edir. 9@slinde bu qurub-yaratmaq prosesi 6miir boyu davam edir.
Ilk goriis vaxtlarinda yaranmis xudbin davranis formalarini yaxsi
evliliyin osasini toskil edon fodakar bir mahabbate ¢evirmok asl say
tolob edir.

Novbati fesli oxuduqca iki sual fikrinizde méhkem saxlayin:

(1) Moan necs insan olmaliyam? ve (2) Mikemmal sevgiys,
evliliyo ve intim miinasibatlors nail olmaq f{¢iin hayatimda hansi
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keyfiyyotlori inkisaf etdirmaliyom? Insanin 6zii haqda yaxsi tesavviiri,
stibhasiz, deyoarlondirme ndqtesidir. Goelin goérek, siz dziinlizii necs
deyerlendirirsiniz?

Diisiinmak ti¢lin sual

Sizca sevdiyiniz soxsle foxr etmoak na {iglin vacibdir?
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osl Surat

iz portmanatimzda saxladiginiz sokillori kimese gdstormisinizmi?

Masolon, aspiranturada oxuyarken nahar fasilesinde tez-tez
séhbatimizin esas movzusu qadinlar olurdu. Is bels gatirmisdi ki, man o
zaman ¢ox aktiv bir cavan xammla goriisiirdiim. Buna gére do Koninin
soklini niimayis etdirmek ficiin foxrle portmanatimi agirdim. Dostlarim
sokli gércok, mon do daxil olmagqla ah-uf edirdik.

Cox zaman valideynler, xtisusen do nanaler ve babalar dostlarinin,
onlardan usaqlarinin ve ya navalerinin sakillorini gbstermalarini xahis
etmolorina sobirsizlikle yanasirlar. Bir géz qirpiminda, ruh ytiksakliyi ilo
sokiller niimayiss diiziiliir.

Daha dogrusu oksoriyyati. Adeten bir sokil olur ki, onu he¢ kosa
gostormak istomirsiniz. Eyni sovqle bu sokli gizladirsiniz. Saklin
yarist gorliner-gériinmaz, siz portmanati gdzden uzaq gizladirsiniz.
Bu, pasportunuzdaki sakildir — on etibarl ve an xosagslmoz, sizin an
tursumus sifatle ve an cazb olunmaz ifadeniz olan sokildir.

Bununla bels, bizim pasportdaki soklimizden daha vacib surstimiz
var. Bu, psixologlarin ,,esl surat® adlandirdiglart — bizim 6ziim{iz haqda
daxili tesevviiriimiizdiir. Bu surat, hor giin bizim basqalarinin 6niinde
6zUmiizli nece gdrmayimizi miloyyonlosdirir.

Bizim {izimiizin ve badenimizin, 6zlmizli goérdiytimiz kimi
basqalarinin da bizi gérmaesi ii¢iin deyismasi maraqli olmazdimi? Belos
bir fikirden ¢oxumuzu soyuq ter basa biler. Lakin miisyyen menada
bu bas verir. Belo ki, orta yasa ¢atdiqca bizim iiziimiiz (¢ox hallarda
badenimiz) éziimiiz haqda diisiincalorimizi teacciiblondiracek deraceds
oks etdirir.

Sizca, Siz Kimsiniz?

Oziimiiziin ,,asl surat“imiz barade mévzunu miizakire sehnesina ¢ixarmaq

liclin siza iki sual vermak isterdim:

1. Sizin dayeriniz nadir? Man dollar ve manatla deyil, bir sexsiyyst kimi
sizin dayerinizi nazerde tuturam.

2. Kimliyinize gore sad ve mamnunsunuzmu? Siz necs varsinizsa eld
oldugunuza gdre haqiqaten yaxsi hiss kegirirsinizmi?
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Sizin bu suallara her giin siiurlu ya sfiursuz cavab vermoniz, sizin
seciminizi, deyorlorinizi, cavab ve davramisinizi — hayatinizi necs
yasadiginizi miiayyonlesdirir. Bizim 6ziimiiz haqda fikirlerimiz etdiyimiz
har seyos tasir gdstorir.

Maosalan, Seynt Luizdeki Masters vo Conson Institutunun doktoru
Robert S. Kolodni bildirir ki, or-arvadlar ii¢lin terapiyanin 10 faizden az
hissasi miinasibatlarin fiziki tersfine yonaldilir. Baxmayaraq ki, ar-arvadlarin
fikrinca, onlarin ehtiyaclart mohz bunadir. Terapiyanin 90 faizden ¢ox hissasi,
6zlin{i deyerlendirmays vo sexsiyyastlorarasi linsiyyste yonsldilmisdir.

Sizin 6ziiniiz haqda tesavviiriiniiz tekcas 6ziiniizii necs gérma tarzinizo
deyil, ham do valideynleriniz, dostlariniz, hayat yoldasiniz ve Allaha
qarst miinasibatinize do tesir edir. Siileymanin Masallori kitabinda
miillif ,Insan irayinde necs diisiiniirsa, 6zl do eladir® dedikds, mahz
bunu nazerds tuturdu. Belalikls, sizin ns danismaginiz yaxud kenardan
neco gériinmayiniz sizin ne etdiyinizi miieyyen etmir. Urayinizin
derinliklorinde 6ziiniiz haqda ns dislinmeyiniz — ,daxili saviyyads*
6z0inlizi neco hiss etmaniz sizin harokatlorinizi asaslandirir.

Psixologlar ¢ox vaxt ,yitkksok ve ya asagi, yaxst ve ya pis”
deyoerlondirmaden danisirlar. Man bunu ,saglam“ ve ,qeyri-saglam*
doyerlondirme adlandirmaga (stiinliik verirom. Cixarilan natice yarliq
neca olursa-olsun, sual sslinde bundadir: Oziin barads saglam tesavviir
nadir? Biz 6zlimiizii necs giymatlondirmaliyik?

9gar siz 9hdi-Cadidde Pavelin maktublarini oxumusunuzsa, razilasin
ki, o, he¢ kimin garsisinda algalmirdi. Bununla bels o, imanlinin ,,6z{ina
lizumundan ¢ox ohemiyyet vermemali“ oldugunu (Romalilara 12:3)
yazirdi. Ancaq indi mesihgiler tez-tez bu fikri 6zleri haqda yiiksok fikirds
olmamalidirlar kimi qebul edirlor. Lakin Pavel he¢ do bunu nazerds
tutmurdu. O bizim lizumundan ,¢ox* diislinmemayimizi séylomisdi.

Yaxsi, onda biz necs distinmoliyik? Pavel bunu elo hemin ayadaca
aciglayir. Biz ,tovazékarligla®, yeni montigle diistinmsliyik. Sads sézle
desak, bu, 6ziinii ns az, na ¢ox, mahz Allahin néqteyi-nazerindsn gérmakdir.
»,No ¢ox“ — biz qlirura gerq olmayaq, ,ne az“ — siini surstds 6ziinii
alcaltmaya yol vermoyok. Buna goére do, ager siz mantiqle diistinmok
niyyastindssinizss, 6zilin{izii Miiqaddes Kitab nazarinden derk etmoalisiniz.

Oziiniiz barada na hiss etdiyinizi ve na diisiindityiiniizii tehlil etmak
liclin bir anliq dayanin. Siz basqa birisi olmaq isterdinizmi? o9ger
beladirsoe, sizin baxislarinizin dayisikliye ehtiyaci ola biler. Biitiin ciddi
catismazliqlarima baxmayaraq, bu yer {iziinde 6ziimden basqa diger
biri olmagi, dogrusu, he¢ aglhima gotire bilmirom. Bu, Allahin mends
yerlosdirdiyi keyfiyyatlori, giiclii cohatlori, qabiliyyatlori gérmokds mana
neco kémak etdiyinden xobar verir.
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Ruhani Basgicallanma

Bizim hamimiza ,,asl surat” slde etmamiz fi¢lin Miigaddes Kitabdan bir
ne¢d prinsiplari tocritbaden kegirmoyimiz gorokdir. Sizlorden beziloriniz
G¢tin bu yeni bir fikir ola biler, ancaq haqiqat bundadir ki, Allah
Oz Kalaminda — Miigaddas Kitabda sizin haqda séylayir. Sizin
emosiyalariniz, madeniyyastiniz ve ya hissleriniz sizin kimliyinizi size
dikte eds biler. 9ger siz buna imkan versaniz, ¢cox asanlqla yanhs yola
dise bilersiniz. Bazon men 6ziimi Allaha o qoader yaxin hiss edirom ki,
bundan daha yaxin olmagin miimkiinlily{ine inanmiram. Basqa vaxtlarda
iso, mon, Allahla menim aramda boyitk mesafonin oldugunu séyloyen
oks hisslerims inanmaq meyline diisiirom. Man 6z hissalerima, yoxsa
Miigaddes Kitabin Allahin varhigr haqda dediyini qobul etmok seg¢imi
garsisinda dururam.

Bir halda ki, Isa ,Mon, dévriin sonuna goder har giin sizinloyam*
(Matta 28:20) yaxud ,Seni he¢ buraxmayacagam ve osla tork
etmoayacayam® (Ibraniler 13:5) deyirss, man 6z hisslerima deyil, Ona
inanmag dstin tuturam.

Bu, bazen ugus zamani kegirdiyiniz ,,firlangic“ vo ya ,basgicallonma*
adlanan qaribs hisss ¢ox banzoyir. Kigik bir toyyars onun (fiiq ils slage
goriimiiniin qarsisini alan qalin duman vo ya bulud qatindan kegarkon
ya da giiclii firtinaya diisditkds, toyyaragi bilmaden tayyarenin qanadinin
ucunu sart suratde ayo biler. O diiz u¢dugunu hiss eda bilor. Amma
miitloq eminliye nail olmagin yegane yolu, toyyarasgini aldatmayan
cihazlara baxmaqdir.

Toyyaracinin bes duygusu — gordiiydi, esitdiyi, toxundugu vo hiss
etdiyi hor sey, ona har seyin qaydasinda oldugunu deys biler. Lakin
dgor o, hagigatan tacriibali toyyaragidirse, 6z hisslori vasitesilo tamamilo
yanilmasinin miimkiin oldugunu bilir ve 6ziinii cihazlara etibar etmayas
macbur edacokdir. Bu cihazlar, siibhesiz ki, onu gerc¢okliye aparan
yegana balad¢idir. Bu qaydalara tabe olmaqdan imtina eden toyyaragiler
ikinci sans1 ¢ox nadir hallarda qazanmis olurlar.

Mon hor giin 6z mosih¢i hoyatimda ,ruhani firlangic“in miixtalif
formalarini yasayiram. Bazan man yuxuya ve ya idmanla masgul olmaga
ehtiyac duyuram; bozon kimse monim golbims toxunur vo hisslorime
tosir edir. Biitiin bunlar meni bir naticoye vo horokete yoénaldir. Ancaq
Allahin Kslami maens basqa bir seyi gdstorir. Mahz o zaman mon secim
bohrani kegirirom: hansi haqiqat baladgisine inanmali?

Toraddiid, teyyaragi tigiin ds labtid ola bilar. O meni ruhani , karusel“ds
firlada biler — iti stiratli qalxma vo sonra enms, qalxma — enmo.
Bir anliqg men yuxarida, sonra ise yens do asagidayam. Ancaq 6zlime
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goldikds vo basa diisditkds ki, an dogrusu — Allahin menim haqqimda
noa sdyladiyidir, men karuselden diislir ve yeniden Masihi derk etmokde
kamilliye dogru inkisaf etmays baslayiram.

Son defo sokil-bagsindirmanin diiziiliisiinde nece oziyyest ¢okdiyinizi
xatirlayirsimzmi? 9n yaxst fisul, qutunun qapagi tizerindaki seklin ardinca
getmoakdir. Yaxin dostum Dik Deynin mens qohumunun ad giintine
hadiyye olaraq iki bassindirma alan tanis1 haqda damisdigi yadimdadir.
O, hadiyyalori gablasdirmazdan gqabaq gapaglarin yerini dayisir. Hadiyys
almis adamin moyuslugunu tesavviir edirsinizmi? Lakin ¢ox masihgiler
hayatlarinin bassindirmalarint mehz bu ciir diizeltmays cohd gostarirlor —
uygun olmayan qutunun qapaginin kémayi ile. Allahin S6z{ olan Miigeddes
Kitabin qapag haradadirsa, hisslerin qapagi da orada olur.

Buna goro do, golin cihazlar1 yoxlayaq. Golin bir daha 6z ruhani
qapaqlarimiza baxaq ve Allahin bizim hagqimizda haqiqat olaraq dediyi
bazi seyleri nozerden kegirak.

dslinda Dayirsiniz Nadir?

No vaxtsasiz 6z-6zlinlize ,,Monim dogrudan da heg bir doysrim yoxdur. Man
bir giin yox olaram va bunu kims» hiss edib narahat olmaz“ demisinizmi?
Insanlarin okseriyyati hayatlarinin bu ve ya diger vaziyyatlarinde bels
diistintirler. Ancaq Kolam Allahin bize olan baxislarinin tamamils basqa
oldugunu agiqlayir. Miigeddas Kitabda Allah, sizin ¢ox xfisusi oldugunuzu
hesab edir. Ciinki O sizi Oz suratinda yaratmisdir.

Ohdi-9tiqin ilk kitab1 olan Yaradilisin 1-ci feslinde Allahin 0z
suratimize vo benzerimize gobre insani yaradaq“ soylediyini oxuyurug.
O bels do edir. Bu bizim sevmak, magsade ¢atmaq, se¢gmok vo moanoavi
qgorarlar gabul etmak qabiliyystimizin oldugunu goésterir. Coxlarimiz heg
vaxt bunun na gader nadir oldugu haqda diistinmamisik.

Tutaq ki, siz kiigade bir agacin yaninda durub diisiiniirsiiniiz. Diigtinmak
olar ki, siz bir ¢ox menalarda bu agacla baraber doyerlors maliksiniz.
Clinki har ikiniz, agac da, siz de Allah tersfinden x{isusi yaradilmisiniz.
Lakin bir baslica farq vardir: Allah sizi Oz suratinds yaratmisdir. Allah
Oz suratini diger yaratdiglarindan heg birina vermomisdir.

Siz bir ds ona gors xiisusisiniz ki, Allah iiciin ¢ox giymatli va boyiik
ahamiyyat kasb edirsiniz. 1 Korinflilor 6-c1 fasilde Pavel demisdi ki, ,,biz
baha giymats alinmisiq.“ Har seyin qiymati ve doyeri adaten onu almaq
istayonin na qader giymoet 6demak istayi ilo 6l¢iliir. Sizin ve menim {glin
bundan daha (istiin haqiget ola bilmaz. Kimse menden menim doyerim
nadir deys sorusarsa, tam osasli surstde cavab vers bilorom ki, menim
dayerim Allahin manim ficiin édadiyi qiymat — Isadir.
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Masihgi olmazdan gqabaq, bu haqiqoati derk etmok soziin asl menasinda
moni miitilogdirirdi. ©9gor moen yegana yasayan bir insan olmus olsaydim,
yena do Isa Masih menim ii¢iin 6lmiis olardi. dger siz buna ehtiyaci
olan tak bir insan olsaydiniz, yens ds O sizin {i¢lin 6lmiis olardi. Texasin
Dallas soharinden olan cavan bir qadin mans ,,Cos, men bunun haqiqat
olduguna inaniram. Amma bu hom do o demokdir ki, Onu ¢armixa
cokmak fglin ollerine mixlart vurmal olan yegana sexs moehz mon
olardim* dedi.

Siibhesiz, siz xiisusi ve boyiik deyers malik bir insansiniz. Matta
Miijdesi 6:26-da Isa bunu vurgulayir. Onun ardicillarinin problemi
var idi. Onlar na geyacaklori, na yeyacoklori, no igocoklori vo harada
gecaloayacaklori haqda qayg1 cokirdilor. Isa ise Oz fikirlorini izah etmak
ictin quslart misal gotirir. O, quslarin skib-bi¢madiklarini, anbarlarda
toplamadiglarini izah edir. O deyirdi: ,Semavi Ataniz onlar yedizdirir.*
Siz he¢ sar¢anin acindan 6ldiiyiinii gérmiisiiniizmii? Sonra ise Isa aydin
bir fikir séylayir: ,,Siz onlardan daha deyoarli deyilsinizmi?“

Man ¢ox heyratlonirem ki, ns qodar insan, hatta sar¢anin qiymati gader
dayaerlarinin olmadigini diisiintirler. Allah sizi ¢ox qiymatli yaratmisdir.
Saglam o6ziiniideyerlendirmsnin diizglin ssas1 ise Allahin size qoydugu
giymati basa diisiib gqobul etmakdir.

Bu haqiqet barads diistinerken, bu qiymsetin sizin her hansi bir
omalinize goére olmadigini anlamaga ¢alisin. Sizin qiymet vo doyariniz
etdiklarinize asaslanmir, Isanin sexsine ve Onun sizin ii¢iin sevgi dolu
omallori, Allah f¢iin boyiik giymate malik oldugunuzu obadi olaraq
numayis etdirmis ve tosdiglomisdir.

Milyonda Birindan Daha Yaxs1?

Sizin x{isusi olmaginizin basqa bir sababi ds, sizin nadir olmaginizdur.
Yer {izlinds yasayan 6 milyard insan arasinda size banzoyen digor birisi
yoxdur. 9gar bu 6 milyard insan arasinda yalniz bir nafor son varsansa,
onda na f{i¢clin basqa birisine oxsamaq istoyirsen? Lakin hoyatda bir
coxlart basqalarina, onlarin ssyalarina, baden qurulusuna, saglarina ve
ya bacariq ve qabiliyystlerine hesed apara-apara yasayirlar. Siz he¢ 6z
fikirlorinizi Allahin sizi yegans yaratmis oldugu faktina y6nasltmisinizmi?
Bir nafor bels demisdir: ,,Allah heg bir goraksiz sey yaratmir.”

Monim nadirlik mévzusunda miithazirslerimden sonra bir nafer cavan
cox sade basligh ,,Man* serini yazir. Ser belo bir derin mena dasiyirdi:
9gar man biitiin vaxtimi basqa birisi olmaga sarf etsom, kim vaxtini mean
olmagq ficiin sarf edacakdir? Indi ise bu barade diisiiniin. 9gar siz biitiin
vaxtinizi basqa birisi olmaga sorf etsoniz, kimlor 6z vaxtini siz olmaga
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sorf etmalidir? Allah yalniz sizi siz olmaq fi¢iin yaratmisdir ve he¢ kim
daha yaxsi siz ola bilmez. Ke¢mis sonsuzluqdan gslacak abadiyyats
kimi sizo banzer diger bir insan olmamis ve olmayacaq da. Bunun sizi
no qgodar banzersiz etdiyini derk eden kimi, 6ziiniizi basqa insanlarla
miiqayise etmoak kimi 6ldiiriicti verdisden ol ¢aka bilacoksiniz.

Insanlar bazen monden sorusurlar ki, ne ficiin men nayi ise Cak
Svindol kimi etmirom. Yaxud Con MakArtur kimi 6yratmirem; Na {i¢iin
Billi Qrehamin danisdigr kimi danismiram. Cavab, slbatte ki, sadadir.
Allah meni Cak Svindol, Con MakArtur, Billi Qreham vo basqa biri
olmaq f{i¢iin yaratmamisdir. O meni, men olmaq {g¢lin yaratmisdir.
Seni sen olmaq f{i¢iin yaratmisdir. Manim heaqiqi 6ziinemaxsuslugum
vo sizin hoaqiqi 6zlinemaxsuslugunuz bizim aramizda raqabatin olmasin
tamamile logv edir. Belaliklo, Allahin haqqinizda séyladiyi ilk hagigat
sizin xiisusi olmaginizdir. Allahin sizi Oz surstinds yaratdigindan ve tam
6zlinomoxsuslugunuza gors siz boylik deyars maliksiniz.

Kiminsa Sizi Sevdiyini Yada Salin

Elo bu an sizi hagigeten seven bir kasin adini ¢oks bilersinizmi? Hatta
bir kimsenin adini ¢oka bilmasaniz bels, yadda saxlayin ki, Allah sizin
sevildiyinizi deyir. Biz do Ona inaniriq. Tedqiqat gosterir ki, eslinds
korps usaq bels, agor ondan mahabbat asirgenirse, yasamaq istoyinden
ol ¢akib, 6lmoak istoyacekdir. Bizim har birimiz valideynlerin, usaqlarin,
dostlarin isde, qonsulugda bizi sevmasini ¢ox arzulayiriq.

Bir miiddat avval ,rokun atasi“ hesab olunan Marvin Qey 6ziinii
giille ile 6ldiirmisddi. Musiqisi mashurluq zirvesinadek yiiksalen artistin
dostlart deyirdiler ki, o istadiyi her seyi slde edirdi. Amma o6liimiinden
bir ne¢a hoafte avval Qey onlara demisdi ki, istediyi yegans sey hamisa
atasinin mohabbati olmusdur.

Moan Miciqanin kigik bir seharinde sevgini haqiqatds necs vermali vo
ya almali oldugunu bilmaden bdylimiisom. Valideynlorim sevgi haqda
ilk modelim olmamuslar. Onlar bir-birlerini sevmirdiler; sadece bir-
birinin yaninda moévcud idiler. Man, atamin anami ve ya mani na vaxtsa
qucagladigini he¢ zaman xatirlaya bilmiram.

Coxlart menim ilk ,Sarsilmaz Sshadatler® kitabimi oxudugdan sonra
bels fikirlasirlor ki, men, masihgiliyi aqlen tekzib eds bilmadiyimden
mosih¢i olmusam. Amma bir c¢oxlart bunu bilmir ki, Allah aqli
moasalalarden sadace manim iirayimin qapisimi Oz moahabbatine acmaq
liclin istifade etmisdir. O, menim diqqgetimi apologetika — masihgiliyi
dastokloyan moéhkeam aqli sehadatler vasitesile calb etdi. Ancaq menim
miiqavimeatimi qiran mahz Onun moahabbati oldu.
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Yeremya peygomborin kitabinda Allah deyir ki, ,,Seni obadi bir
mohobbatle sevdim, buna géro do sevgi ilo seni Oziima teraf ¢okdim*
(Yeremya 31:3). Moahz Allahin mahoabbati mani Ona dogru yonaltdi. ,,Ciinki
Allah diinyani els sevdi ki, Oz vahid Oglunu ona verdi* (Yah. 3:16).

Ancaq siz deyacaksiniz, bu ke¢misds qaldi. Bas ,indi* neca? Yohyanin
Miijdesinda Isa deyir ki, Ata bizi sevir (bu indiki vaxta aiddir). Romalilara
Moktub 8-ci fasilde Pavel Allahin bizs olan mahabbati haqda, hoyatda rast
galdiyimiz ¢otinliklorden ve sinaglardan asili olmayaraq, he¢ nayin sizi vo
moni Allahin moahabbstinden mahrum eds bilmayacayini boyan edarak,
galacak zaman {igiin abadi olaraq derin iz biraxir (38—39-cu aysler).

Insanlarin coxu anlamurr ki, Allah onlar1 hele mosih¢i olmamisdan
ovval sevmisdir. Romalilara Mektubun 5-ci feslinds gériiriik ki, biz Onun
diismeni olsaq da, Allah bizi sevirdi — hatta giinahkar olsaq da (8-ci ays).
Belo bir voziyyatds olarken Allahin bizi sevdiyi teqdirds, qebul olunmus
6vladlar kimi bizi indi na qadar do artiq sevacokdir! Bu sevginin darinliyi
Yohyanin Miijdasi 15:9-da Isanin dediklori ilo aydinlasir. ,Atam Mani
sevdiyi kimi, Men do sizi sevdim; Manim mahobbstimds qalin.

Bill vo Qloriya Qeyzerlar ,,Sevilirom* adli bir mahn yazmisdilar. Bir
giin bu mahnidan bir par¢a menim yadima diisdi: ,,Sevilirom, sevilirom...
Moani an yaxst taniyan, mani an ¢ox sevandir.” Bu haqiqetdir. Zobur
139-da bildirilir ki, hatta bir sézu agzima almamisdan, Allah onu bilir
(aye 4). Mani arvadimdan ve ya diinyada kimsaden daha yaxs1 taniyan
homin bu Allah, sizi vo meni hamidan yaxs1 taniyan ve seven Allahdir.

Arvadim Dottinin bexti gatirib ki, valideynleri tsrafinden temoennasiz
mohabbat vo gebul olunma il béyiimiisdiir; bu mshabbat ona Allahin
sortsiz mahabbat modeli olmusdur. O bels deyir: ,,Oziimii qebul etmayi
6yrenmayimin sabablarinden biri, valideynlsrimin mani avezsiz sevmoalari
idi. Sevildiyimi ve azizlondiyimi bilirdim. Valideynlarima sevinc gatirdiyimi
vo onlarin da menimls foxr etdiklorini bilirdim. Onlar menimle an adi
torzds Oyiiniir vo moenimle keciracokloari vaxti sabirsizlikle gdzlayirdilar.
Man sadacs oldugum kimi giymatlendirilirdim.*

,Sizi qiymatlendiren vo etdiklorinizden asili olmayaraq valehedici
oldugunuzu hesab edon insanlar varsa, bu sizi sshv etdikde
istigamatlondirir ve dzilinliz haqda yaxsi tesessiirat yaratmaqda kémak
edir. Valideynlerim moanim nadirliyimi gobul edirdiler. Homise mons
deyirdilor ki, onlar menim ns etmoayimden, masalon, giymatlerimin
yaxs1 va ya pis olmasindan asili olmayaraq mani sevirler. Onlarin mani
sevdiklarina zarra qadar da olsa siibham yox idi. Indi do yoxdur. Onlarin
moana olan moahabbatlerinin qarsisini alacaq bir horaket eds bilacayimi
he¢ aglima da gotirmirom. Bax, belo bir mohabbat daxilinde boytiyiib
boya-basa ¢atmisam.*
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0z-0ziinii Qabul Etmak

dgar na vaxtsa sizden imtina ediblarss, izin verin sizi emin edim ki, siz
qabul olunursunuz. 9slinds, siz ,sevilmis® kimi qobul olunursunuz.

Biz hamimiz ister evds, ister isdo, istorse do comiyystde oldugumuz
kimi qobul olunmagimizi istayirik. Elo sslinds gliclimiiziin ¢oxunu gabul
olunmagq fi¢iin calismagimiza sarf edirik. Isa Masihin bizi giinahlardan
azad etmok {i¢lin ¢carmixda etdiyinin sayesinds, Allahin mani oldugum
kimi gobul etdiyini derk etmok mons ¢ox boylik kémok olmusdur. 9gar
onun reghatini qazanmaq fi¢iin bir is goére bilsaydim, menim xilasim
he¢ do imanimin sayesinde olmazdi. Isa Masihin heyratamiz xidmati
sayasinda Allah soni vo moni neco varigsa, els do gobul edir. Bunu isa
daha da yaxsilasdirmaq miimkiin deyil.

Lakin agoar siz, vaxtilo moanim oldugum kimisinizsa, onda Allahin haqigaten
sizi qobul etdiyine inanmaga ¢otinlik ¢okacaksiniz. Isa Masihin ¢armixda
monim ugrumda ¢okdiyi eziyystin sayesinds Allahin meni gobul etdiyini
bilirdimsa da, 6ziimii gebul eds bilmirdim. Oz-6ziimii qabul eds bilmirdimsa,
basqasinin mani gebul edacayins necs inana bilerdim? Allah, hoyat yoldasi,
kim olursa olsun, aydindir ki, ham1 meni radd edardi. 9gar moen 6zlimii gabul
edo bilmiremss, haqiqi ,man* strafinda bir hasar ucalmis olur.

Qoabul olunma barads iki sehv fikrin mens mane oldugunu askar
etdim. Ola bilsin ki, onlar sizin 6ziinlizi qiymetlondirmenize mane
olurlar. Birinci, fikirlesirdim ki, men kamil olmaliyam. Yalniz kamil yox,
hom de an yaxsi olmaliyam.

Indi bunlar bir cafengiyyat kimi gériinse do, aslinde kamilliys nail
olmagi qarsima magsad qoymusdum. Man qalib olmaq ti¢iin elo méhkam
calisirdim ki, bir zamanlar hayatimi, bitirmak istadiyim isi deqiqebadaqiqe
planlasdirirdim! No di¢tin? Ciinki belo fikirlosirdim ki, qobul olunmagin
yegand yolu monim boyiik shomiyyoet kosb edon bir insan oldugumu
oziima vo basqalarina siibut etmokdir. Urayimin darinliyinde daxili bir
doyera malik olduguma haqigeten inanmirdim.

Allahin sizi gordiyit kimi 6zlintizii gérmoenize ve mon etdiyim
sohvlorden uzaq olmaga kémok (imidi ils, hoyatimda kegirdiyim bazi
moagamlar barade sizinle a¢iq danismaq isterdim.

Bir ¢ox insanlarin bir bilmek istoyir ki, gdresen kitablarimin ve
filmloerimin bu goder mashurlugu, auditoriya qarsisinda basqalarindan
daha ¢ox ¢ixis etmoyim mons basgicellonmasi gotirmirmi? Diizlini
desam, yox. Ona gors ki, biitiin bunlari menim vasitem ils edsn Allahin
oldugunu bilirom. Ke¢misimo ani nezer saldiqda, no lg¢lin 6ztimii hal-
hazirda gérditylim isi gdrmays heg layiq olmayan bir soxs hesab etmayim
izah olunar.
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Solaxaya Liitf

Bilirsiniz, moenim valideynlerim ikinci sinifden sonra tehsillarins
davam etmomislor. Migiqanda balaca bir moktobs gedirdim.
Misllimlerim bize qrammatikani kegsalor de, men onu ns onlardan,
no do valideynlorimden dyrenmirdim. Qrammatikadan ¢ox zsif idim.
Nitq haqqinda bildiklerimi qardasim Cimden 6yrenmisdim. O moendan
iki yas boyitk vo agilli idi. Onun Migiqanin Dovlet Universitetinden
hor qayidisim lerzo ilo gozloyerdim. O hor dafe eve gayitdigda mono
qrammatikani 6yradirdi.

Mon Cimin yaninda agzimi agmaga belo qorxurdum. ,,Moana bu deyil
lazim deyil* dedikde qardasim sehvimi diizelderak ,bir ciimlade ikiqat
inkar islotma* deyirdi. Man isa ,ikiqat inkarin ne oldugunu bilmirom*
soylayirdim.

Tkinci sinif miiallimim meni solaxayliqdan targidib, sag llo yazmagima
calisirdi. Halbuki, man solaxay olmaqda els bir qabahat gérmiirem. (Bir
do ki, Miigeddes Kitab da deyir ki, Isa Allahin saginda oturmusdur.
Onda Allah solaxay olmalidir. Bundan basqa tadgiqatlar gésterir ki,
insan homiso istifade etdiyi olin oks torsfindoki beynini isladir. Bu da
onu gdstarir ki, yalniz solaxaylar , diizgiin fikirlo“ isloyirlar.)

indiki zamanda moktablorde solaxaylara qarsi miinasibatin neco
oldugunu bilmirem. O vaxtlar ise yoldaslarim bayirda softbol ve ya
basketbol oynayarken, men haftads iki defe giinortadan sonra miisllime
ilo sinif otagina kesib, sag ollo islomayi Oyronmok ficiin mosq etmali
olurdum. O mons tapsiriqlar ve ya diizeltmak {i¢lin ns iso tapsirirdi.
Hor dafo man sol slimi istifade etmoayos basladiqda, o slinde 20 ditymliik
xotkeslo sappildadardi. 9lbatte, man o deqiqe alimi yigisdirardim.

Adamlar buna giiliirlor. Bu ciir davranis naticesinde mends nitq qiisuru
yarandi. Har dafe 6ziimii yorgun, asobi hiss edonds, qorxu hissi kegirands,
kakolomoyas baslayardim. Bir dafe sinifde qalxib Qetisbérqun miiracistini
ozbarden demok macburiyyati qarsisinda qaldigimi xatirlayiram. Budur,
mon biitiin sinif qarsisinda kokslaye-koksloys qalmisam, misllim iso
,cavab ver, cavab ver“ deys tokrar edirdi. Nohayst, mon dostlarimin
g6zt qarsisinda honkiirtii ile sinifden qag¢dim. Bu, hayatimin ictimai
¢ixiglarina hosr olunmus on yadda gqalan baslangici idi. Halo bu azmis
kimi biittin misllimler bu barade xsbar tutmusdular.

9sl problem iso bu idi ki, he¢ kos mons kdomak etmoys calisdigini
demirdi. Solaxay oldugum f{i¢iin yarime¢iq ve bundan daha artiq, pis
insan oldugumu dtstiniirdim. Bu forziyysye baxmayaraq, men bu
gerarda qaldim ki, onlar meni dayise bilmayacaklor. Onlar bunu eds
bilmadilor ds.
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Lakin menim 6ziimii qiymetlendirma problemlerim tok orta maktabla
bitmadi. Universitetin birinci kursunda ingilis dili misllimim talebalarin
siyahisini oxuyarken moanden qrup yoldasim haqqinda sorusdu. Cox
alovlu terzds ,,O bu giin 6ziin{i yaxsi hiss etmir” dedim. Professor darhal
,Conab MakDauel, ,O bu giin 6ziinll yaxst hiss etmir?“ deys moni
qieiqlandirdi. Bu, gorak ki, menim sinifds son nitqim oldu.

Yaqin indi siz basa diislirstiniiz ki, ne {i¢lin men 6ziim indi gérdilyim
is ticlin heg¢ clir uygun golmoayesn namizad oldugumu hesab edirom.

Kollecin birinci kursunda, meslshat¢i doctor Hampton qiymatloerimi
nazarden kecirands belo geyd etdi: ,,Cos, siz els asl {i¢a layiq telabasiniz.
Amma sizde basqa insanlarda olmayan bir xiisusiyyet var.

,O nadir elo?* deys sorusdum, ,,Moan indi siz na deseniz har seyi
esitmoyo haziram.®

»Sizda gotilik ve apariciliq var. Bu ise sizi basqa insanlarin aglinin
apardigindan daha uzagqlara apara biler” dedi. ,,9gar siz bunun {izerinds
islomoaye razi olsaniz, men sizinle islomays haziram.

Man bu imkandan boark-bork yapisdim, saatlarla vaxt sorf etdim,
nitqimi lents yazdim ki, o qulaq asib, nitq sshvlerimi diizeltsin. Hear
dofo sohvlerimi diizelderken inciklik hissi kegirib, iiroyime ,ax1 sen
kimsan?* fikri goalse ds, bilirdim ki, bunun mens kdmayi doyir. Man
bunu giymatlendirirdim.

Oz qiymatim baradas yiiksek olmayan fikrim daima ev toplantisinda,
kollecds, diigorga toplantllarmda mohkamlenirdi. Imana ¢agiris demok
olar ki, belo seslonirdi: ,,Oz qabiliyyat ve istedadinizi gatirin ve Isaya
verin. O, onlar1 g6tiiriib, sizi istifade etmak istoyir.“ Man he¢ vaxt irali
getmirdim. Hetta Isa Masihi Xilaskar ve Rebb kimi tanidiqdan sonra
bels, bu ¢agirisin mens aid olduguna inanmirdim. Har hansi qabiliyyat vo
keyfiyyoatlore malik oldugumu diistinmiirdiim. 9lbatts, man onlara malik
idim. Amma Siileymanin Masallorinds deyildiyi kimi ,Insan daxilinde
neca diisliniirss, 0zii do els olur.“ Hoyatimda mani he¢ na gézlomadiyini
diisiine-diisting, belacs yasayirdim.

Allaha Heg¢ Na Gatirmayarak

Kollecin axirinet kursunda payiz riibii zamam ABS Senatimin indiki
kapellan1 doktor Ricard Halversonun ¢ixisini esitdim. Son giiniin axsami
o, Ruhani Soy Haftesi haqda danisirdi. Zal agzina qader adamla dolu
idi. Dovet soslenande ,,Eh, yena do baslandi“ {iroyimds deyindim.
Istedadimzi, qabiliyyatinizi, snamlarimzi gatirib qurbangahin iizerine
qoyaraq deyin: ,Allahim, bu da man. Manden istifado et.”

Yiizlorlo tolebo bu cagirisa cavab verdi. Man iss orada oturub
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fikirlosirdim ki, ne #¢lin 6ziimii yeniden bu ¢atinliye salmaliyam va
gofloton haminin qarsisinda ayaga durub 6ziimii yan qapidan kiicoys
atdim. Yol boyu qaga-qaga gedib, 6ziimii yataqxanaya ¢atdirdim. Yuxuya
getmays calisgdim, amma yata bilmadim. Nisanlima zeng etdim. Amma
o da he¢ bir kémok eds bilmadi.

Taqriben sehar saat dordds Illinoiz Statinin Uiton seharinds Uest Yunion
kiigasi boyunca addimlayirdim. ,,Ovgular Ay1* adlanan oktyabr ayi gecani
isiglandirirdi. Sozlerimin ve herskstimin dogru olub olmadigini bilmiram,
amma bunu dedim ki, ,, Ya Rabb, manda giiclii cohatlorin olmasini diistinmiirom.
Diistinmiirom ki, menim har hansi bir qabiliyystim var. Kokosloyirom,
danisigda qgrammatikam pisdir. Man ne bunu, ns onu bacarmiram. Ancaq
buyur, menim biitin moahdudiyyst ve c¢atismazhqlarimi gotiir. Onlarin
hamisini Sens verirom. 9gar San onlar1 gotiiriib, Oziinii izzetlondirs bilsen,
omriimiin sonuna kimi son nafesadok Sens xidmet edacoyom.*

O tmidsiz duadan sonra men tamamilo doyiserak févqaltebii terzde
yasamaga basladim. Miigaddes Ruhun daxili zithuru sayesinds Allah
haqiqaten catismazhqlarimi gétiirarak onlart menim giiclii cohatlorima
cevirdi.

Cox sayda insanlar hoyatlarindaki zeif sahslers gére moyus olurlar.
Onlar omindirler ki, Allah buna gore onlardan istifade ede bilmez.
Allahin geyri-kamil insanlardan da istifade etmasine man 6ztim bir canli
siibutam. Allah bizim mehdudiyyatimizden yiiksekde durur. Imanlilar
6zlorini yaziq hiss edib, xiffet ¢ekmayi bir kenara qoyaraq, somimi suratde
Robbin hiizuruna gslarlarss, [sa onlari neca varsa, elaco do durduglart
yerda qarsilayacaqdir. O, onlar1 Oz suratinds inkisaf etdiracokdir.

Man hesab edirem ki, siz saglam surats malik olub, 6ziiniiz{i, ns az, na
¢ox, Allah sizi gordityli kimi gorirsiiniizss, 6z mahdudiyystlerinize qarsi
durub, onlara qalib gale bilorsiniz. Siz onlari, iizerlerinde islomasi {i¢lin
Masihoa teslim etmoali vo eyni zamanda qabiliyyat ve giiclii cohatlarinizi
doa sizi qiirura aparmasin deys Ona vermslisiniz. Oz suratiniz barade
saglam dislincaye malik olmaq ficlin he¢ do tam kamil olmaginiz lazim
deyil. Sadaca, Allahin sizi nadir bir sexs olaraq yaratmasina sevinmaeniz
lazimdir.

Cox tez-tez kiiroyimds ,tikinti geden obyekt® sézlori yazilmis isaroni
tosovviir edirom. Allahin moeni Isa Masih ve Onun carmixdaki 6liimii
vasitesilo gobul etdiyi eyni osasla 6ziimii qabul etmoayi 6yrendim. Bir
mosihei kimi bunu derk etmayim ficiin illor ¢akdi. Oziimii qebul etmayi
bacaran kimi, basqa insanlari da oldugu kimi, aramizdaki miinasibatlora
hec¢ bir sort qoymadan gobul etmak {i¢iin azad oldum.

Bilirsiniz, Allahin mahabbati do, bizi qobul etmasi do sartsizdir. O sizi
elo indice neco varsinizsa, els ds gebul edir. Mahz buna goére do Yohya
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yazir ki, ,Msahobbat bundan ibarstdir ki, biz Allah1 sevmadik, O bizi
sevdi vo Oz Oglunu bizim giinahlarimizin shvini temin eden qurban kimi
gonderdi* (1 Yohya 4:10). Allah sizi, Isa Mesihin ugrunuzda etdiyinin
asasinda bagisladigi {iglin gobul edir. Man artiq o birinci yanhs fikrs,
gebul olunmagim ficiin kamil olmagim garakdir fikrime inanmiram.
Mon Isa Masihds kamilom ve mens lazim olan da bu qoebul olunmadir.

Mands Olan 9n Yaxs1 Kifayatdir!

Oziiniiqebul barads ikinci yanhs fikrim isa bu idi ki, qebul olunmagim
{iciin an yaxs1 olmaliyam. Ozlarini biitiin diinyada an yaxsi asbaz, 6lkada
on yaxsi biznesmen va ya milli baliq¢iliq ligasinda an yaxsi baliq¢t hesab
eden cox insanlarla goriismiisem. Onlar 6zlerini gabul ede bilmak vo
digarlarinin do onlar1 qoabul etdiklorini hiss etmok havasi ilo iralilayirlar.
Problem ise bundan ibaratdir ki, ager 6zilinlizii goebul etmoniz {glin
gordiiyiiniiz isds on yaxsi olmaginiz gorakdirsa, onda biitiin élkads yalniz
bir musigici, bir taleba ve ya bir satic1 6ziinii gobul eds biler.

Bir defe birinci beyzbol ligasinin genc é&tiiriiciistindsn ,,No olub?* deys
sorusurlar. O cavab verir: ,Bu giin rastlasdigim ilk &tiiriicti, man hals
dordiineii sinifde oxuyarken ,,Red Saks*“ komandasinda oynamaga baslamisdi.
Ona gondardiyim ilk zarba hoyatimda on gficlii ve stiratli zerbo idi.”

,Bas no bas verdi?“

,Top yan 6tarken, o topa teref tiptrdi!”

Bu teze oyuncgu catinliye diismiisdii. Onun 6ziina olan hérmat hissi
diisdiiyii veziyyetden asili idi. Cavanlar arasinda o boyiik adam idi. Topu
gobul edenlar onu ¢otin 6tiirlicti hesab edirdilor. Amma uniformani tez
bir zaman doayisib, gonclar ligasindan asas liqaya kec¢dikden sonra onun
atdigr giiclii zarba, 6z ilo baraber ugursuzluga moruz qaldi.

dger bu ciir yasamaq isteyirikss (¢oxumuz isteyirik ds), onda biz
6ziimiizden memnun qalmamiz ugiin har seyds, har zaman an yaxsi olmaq
zorurati ile {iz-lizo golirik. Bir sahade yaxsi isloyiriksa de, basqalarinin
6hdesinden gals bilmirik. Buna géra do agar biz vaziyystden asiliyigsa,
6z suratimizle miibarize aparmaq moacburiyystinde qaliriq.

Bu ciir yasamagimizi Allah istermi? 9lboetts ki, yox! Hovari Pavel
deyir: ,Hor koes 6z isini sinasin.“ No {icin? ,,Vo o zaman basqasi ilo
deyil, 6zii ilo iltixara sebeb olsun® (Qalatiyahlara 6:4). Allahin bizi
sevmasi va qoabul etmasi xiisusi sortlor talab etmir vo bizim do 6ziimiize
mohz bu néqteyi-nezerden baxmagimizi istoyir.

9gar men konfransda ¢ixis edersk, Allahin Miigaddes Ruhu vasitasila
mons verdiyi biitlin istedad ve bacarig@imdan istifade edersk, slimden
goloni ediromss, orada manden daha yaxsi nitq séyloyen oalli nafer natiq
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olsa bels, narahat olmuram. Moan moteldoki otagima qayidib, glizgiin{in
qarsisinda durub bels deyo bilorom: ,,Aferin, conab MakDauel! Xosuma
galdiniz! Size verilon ne vardisa gétiirdiiniiz ve Allahin izzsti namins
olinizden galeni etdiniz.“ Sizds saglam &ziintideyarlendirma olanda, bunu
eda bilersiniz. Yalmz vacib islere miinasibatde alimden galeni etmadikdo
6ziimden razi qalmiram.

Bos vacib olam1 hansi meyarla mioyyenlesdirmaliyik? Vacib olan
Allahin dediyidirmi? Ailenizin dediyidirmi? Dostlarinizin dediyi? Yoxsa
6z dediyiniz? Yaddan ¢ixarmamaliyiq ki, hoyatda bir ¢ox veziyyatloer
olur ki, slimizden galoni etmoayimiz elo ds vacib olmur. Bir ¢oxlar1 x6rok
bisirmokda ollerinden goloni etmoays ¢alisirlar, men bunu xoslayiram,
xlisuson do moani nahara qonaq devet edends. Ancaq onlar biitiin
soylorini soher, nahar, sam yemoklori hazirlamaga sorf edarlerse, bis-
diis etmokdon ¢ox tez yanib kiil olardilar. Biz an yiiksak sayimizi bunu
hagigoaten taleb eden ise qoymaliyiq.

Allahin moni oldugum kimi sevmasi hagigatini xatirladigda, bunu
qobul etmek moana asan oldu. Isa Masiha golib, Ona Xilaskarim va
Robbim kimi etibar etdikds, Miigaddes Kitabin taliminden mens aydin
oldu ki, Allah meni necoe olmusamsa, eloca severak, gabul edib. Allah
moni biitiin catismazliglarim, biitlin ndgsanlarimla birge gobul edib. Belos
oldugu halda, 6ziimii gebul etmayim montiqi ssasa tapinmis olur.

Siz olinizden goleni edirsinizsa, basqasi ilo raqabate girmir ve dziiniizii
Allahin sizi yaratdigi kimi qiymetlandira bilirsiniz. K.S. Lyuis ,,Araqarisdiranin
Moktublarinda“ yazir ki, ,son neaticads Allah insanin 6ziine sorf edocak
gaydada gabaqcadan hasil olan yanlis genasts ssaslamna xiisusiyystinden
els azad olmasini istayir ki, o gonsunun istedadina — giinasin ¢ixmasina, filo
vo ya selaloyos sevindiyi kimi, 6z istedadlarina da ssmimi ve minnatdarligla
sevine bilsin. O istayir ki, her bir insan biitiin yaradilmuslari (hoatta 6ziinii
da) izzetli ve gdzal bir sey kimi gabul eds bilsin.*

Bu anlayis basqa insanlari gobul etmak f{i¢lin mena do qapi agdi.
Monos nayise siibut etmok istadikleri halda onlari bacariglarina goére
mithakims etmomoliyom. Allah mani necs gobul etmisse, mon do
basqalarini els gqabul eds bilorom. Man 6ziimii, MakDaueli, oldugu kimi
gebul etdiyimden, hayat yoldasim Dottinin do mani oldugum kimi gabul
etdiyins amin ola bilirom. Buna gérs da {iroyimi ona agib, séhbatlorimds
vo horoketlerimds hagigeten azad ola bileram.

dsl Mahabbatls Sevmak

Oziine saglam baxisa malik olmagin (éziiniizii Allahin sizi gordilyii kimi
gérmayinizin) basqa bir yolu sizin 6ziiniiziin mehabbat axari olmaginizdir.
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Bu giin kilsads olan an boytiik ehtiyaclardan biri imanlilarin bir-birins vo
otrafdaki diinyaya ilahi mahabbati niimayis etdirmeak bacarigidir.

Bir dofo telesouda ,,Pleyboy* jurnalinin tasisgilerinden biri ile {i¢c saat
yarim davam eden miizakiralerde istirak etdim. O, veziyyetden asili
etikanin terarfdart idi vo hesab edirdi ki, dogru ve sehv adlanan daqiq
moahfum yoxdur ve har bir voziyyestdoki serait ns etmak lazim oldugunu
6zt mioyyoenlosdirir. Basqa sozle desek, hor hansit bir veziyyste
diismoezden qabaq dogru ve sohv yoxdur. Amma els ki, siz o voziyyata
diisdiiniiz, ,,siz mahabbatle davranib dogru olani etmslisiniz.*

Bu folsafi fikrin terafdarlari Romalilar 13:8-ci ayeni sitat gatirirlor:
»Qarsiligi mohabbatden basqa, he¢ kimas borclu qalmayin; c¢linki
digerini seven, Miigaddes Qanunu icra etmis olur.” Foqoat onlar he¢ vaxt
9-cu ayads Pavelin yazdigi, ,,Zina etmo. Qatillik etma. Ogurlug etms.
Tamahkarliq etmoa* sozlering fikir vermirlar.

Bu no demoakdir? Bu o demokdir ki, seven Allah bizo qanunlar
verir. Mahabbat gbsteron emollerimizin mdéhkem osasi olsun deys, O,
Miigeddas Kitab boyu miixtalif xebordarliqlar vermisdir. Belo ki, Allah
,bir-birinizi sevin“ dedikde sevgi ifade eden hearoketin no oldugunu
haqiqatde anlaya bilok. 9goer siz bir kosi hagigaten sevirsinizse, onu
gotle yetirmoayacak vo ya qarst etmoyacaksiniz.

Bir kimse moens ,ancaq moene dedilor ki, agor kimseni haqiqaten
seviroamso, onunla seksls masgul ola bileram* dedikdes, men semimilikle
deyos bileram ki, ager bu nikah slaqesinden kenardirsa ve siz o soxsi
hagigeten sevirsinizss, onda bunu etmayacaksiniz. Bu asl mahabbatlo
olmayacaqdir. Allah bizs bir-birimizi sevmek omrini verib, sonra
iso miioyyon seraite uygun mohobbat torifleri ixtira etmoyi bizo
havale etmamisdir. O, 1 Korinflilora 13-cii fesilds, Cixis 20-deki On
Qanunda ve Miigaddes Kitab boyunca moahabbatin mahiyystini
miiayyenlasdirmisdir.

Mohkom 06zlineeminlik hissi osasinda olan mohabbat gdstaricisi
olmagin yaddagalan niimunalerinden birine ,Istern Erlaynz® Hava
Yollart stiiardessast gostormisdir. Son 18 il srzinde men 5 000-2 yaxin
ucus etmisom. Bels ki, toyyarade bas vers bilan har bir seyi tacriibeden
kegirmisom. Amma Atlantadan Cikaqoya ugus zamani bas veren
hadiseye he¢ vaxt rast golmemisom. Birinci deracsli salondan kegib,
toyyaranin quyruq hissesinds yerloson ,buga vaqonuna“, 6z yerimoa
torol addimlayarken salinde xeyli sayda qizilgil tutmus, iizligiiler bir
stiiardessanin har koasi xos qarsiladigini gérdiim.

,Bu geyri-adidir* — deya diisiindiim. Unsiyyatcil adam oldugum
liclin yanindan kegarken ondan sorusdum: ,Sizin sevdiyiniz oglan siza
bu giilleri alib?* | Xeyr“ — deys o cavab verdi. ,Bas kim?“ — deys
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yeniden sorusdum. ,Oziim almisam® o dedi. Qaribadir, elo deyilmi? No
deyacayimi bilmadim va kegib yerimde aylosdim.

Onun cavabi haqqinda diistinmays bilmirdim. Bu mans o qeder maraql
galdi ki, toyyare terminaldan uzaqlasmamis geri dondiim ve 6z{imii ona
toqdim etdim. Bilends ki, o imanhdir, dedim: ,Sizo soxsi bir sual vera
bilorommi? Siz 6zilinlize bu qadar qizilgilii ns {¢lin almisiniz?“

,Clnki mon 6ziimi ¢ox sevirom® — deya o cavab verdi.

Siz bir diislintin: 6ziinii sevdiyinden 6zii {i¢lin bu qader qizilgiil alib!

Giillarin 9srarangizliyi

indi ise icaze verin sizden sorusum ki, ne vaxtsa oziiniza bu qader
quzilgtil almisinizmi? Uzun illor orzinds moen bazi gecalori ailomdan, hayat
yoldasimdan, {i¢ qizim va bir oglumdan ayri, tek kecirmisom. ,,Kempus,
Kruseyd Fo Krayst“in statl mithaziragisi oldugum zaman ilin on tenha, ¢otin
vaxtlari, albatte ki, Yeni il axsami olurdu. Milad axsami ya da ertesi giinii
evden ¢ixib bazi Milada aid konfranslarda ¢ixis etmak ti¢lin ABS boyunca
saferlorde olurdum. Giindiizler biitiin giinii mithazire séylayir, gecalor iso
yolda olurdum. Sonra biitiin giin arzinds yens do miihazire séylayir ve gecani
yola dislirdiim. Beloco miihaziralor adaten Yeni il orofesinds giinortadan
sonra Kaliforniya Statinda San-Xose sohorinde basa catirdi. Son 14 ilin
13 ili belaco, har defe mithazirsler qurtardiqdan sonra Orinc-Kauntide Con
Veyn hava limanina ugurdum. Oradan ise kimse mani har il galdigim bir
cimoarlikdeki mehmanxanaya aparirdi. Hoyat yoldasim ve usaqglar Bostonda
onun valideyinlarinin evinds olurdular. Man ham fiziki, ham emosional, ham
da ruhani cahatden ¢ox yorulurdum ve dincalmak istoyirdim.

Bir neg¢o il bundan qabaq yens do miihazirs seferim basa catdiqdan
sonra moanimle birlikde bir nego kitab {izorinds islemis Don Styuart Con
Veyn hava limaninda balaca ,Honda Sivik“ masini ile meni limandan
gotiirdil ve biz avtomobil yolu ils iraliledik. Elo Laquna-Bi¢a ¢atan kimi biz
giillor dolu masin1 arxada qoyub kegdik. Dondan xahis etdim ki, saxlasin.
O, yolun diiz ortasinda saxladi. Man ondan xahis etdim ki, masini yolun
kenarinda saxlasin. Diisiib giil masinina yaxinlasaraq, 5 dests giil aldim.

Siz ne vaxtsa b deste quzilgill ile ,Honda Sivik“s minmisinizmi?
Bu he¢ do asan deyil, xiisusile do size bir kimss qapini agmazsa. Vo
budur, man hamin giillaerle yolun ortasinda durmusam, Don ise bir séz
demaden dayanib mens baxirdi. Sonralar o hamin anda menim baremds
na diisiindlytinti bels bildirdi: ,,Bu da Cos MakDauel, Kampus Kruseyd
Fo Krayst“in stath hemkari, imanh natiq, hoyat yoldasi Bostonda, bu
giin Yeni il axsamidir, o ise mehmanxanadaki otagina bes desto qizil
giille gedir. 9sl s6z-s6hbat mévzusudur.
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Bir miiddat he¢ no demadim. Amma biz sahil boyu sosse ils siitiiyerken
nohayat ki, o dillendi: ,Siz bu giilleri na {i¢lin aldiniz?* Ele demak
istoyirdim ki, ,,sizin isiniz deyil?* amma 6ziimii saxladim. Ona yorulmus
oldugumu dedim. Mon iss 6ziimii belo yorgun hiss edends seytan
menim hoayatima soxulmagi xoslayir. O menim ruhdan diisiib gézlarimi
Allahdan, galebaden ¢akib problemlara yénsltmoyimden xoslanir.

Mon dedim: ,,Don, moen hale dord giin orzinds burada olacagam
vo giilleri otagimin hor tersfine diizeceyem; bir desteni eyvana, birini
televizorun dstiine, birini ¢arpayimin yanindaki masanin {st{ine
qoyacagam. Har dafe moan bu giillore baxanda sanki Allahin bele dediyini
esidocayom: ,,Cos, man sani sevirom. Man sani qabul edirom. Man sani
bagislayiram, Cos. Ata meni neca sevmisdise, moen da sani elo sevirom.
Cos, san xisusisen.” Hoar bir deste giile baxdiqca Allah mens ,,Cos,
son ¢ox qiymetlisan. Man seni Oz suratimde yaratmisam. Cos, sen
6ziinemaxsussan® deyacokdir.” Bilirsinizmi, hemin Yeni il axsamindan
sonra man giillora avvalki kimi baxa bilmirdim.

Buna g6ra do man bir daha sizden sorusuram, na vaxtsa dzliniize bir daste
quzilgtl almisimizmi? Moahabbatin sirrini bilmek, maksimum sevgi, nikah,
intim mi{inasibats nail olmaq fi¢lin sizin ,hamin o* olmaginiz garskdir. Bunun
liclin isa ilk sort saglam o6ziintideyarlondirmadir. Allahin sizin Gglin yaratdig
haqigi mahiyyat sizin ola biler, agar siz ona inanib, qabul etmak istasaniz.

Distinmak (iclin suallar

Allahin sizi oldugunuz kimi yaratmasinda nayi xoslayirsiniz?
Siz hansi cohatlorden 6ziinlizii 6zlinemaexsus hesab edirsiniz?
Allahin sizi qebul etmis oldugunu neco bilirsiniz?

Mohabbat axari olmaq {i¢lin bu giin ve sabah ne eda bilorsiniz?

dLAVI MONBOLIR:
Verna Birkey. You are Very Special. Old Tappan, N.J.: Fleming H.
Revell, 1977.

Bruce Narramore. You're Someone Special. Grand Rapids: Zondervan,
1980.
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Kimliyinizin tobii neticesi kimi qarsiligli miinasibatlors sizin ve
yoldasimizin ne goatirdiyi barade diistinmiisiiniizmi?

Iki nafori birge miinasibatlor birlesdirdikds, xlisusen de nikah, onlar
ozlari il kecmislarini, madaniyyat ve iinsiyyat tarzini gatirirlor. Iki forqli
hayat torzi, iki hoyat tacriibasi vo iki tale bir ittifaqda birlesir. Lakin agar
har ikisi {insiyyet, basqasini basa diismak, memnunluq getiren yaxinliq
tocriibasine malik deyilss, diger soxsi basa diismek bacarigl olmayinca,
he¢ vaxt memnunluq getiren yaxinliqdan séhbat geds bilmez. Lazimi
morhalalerds davaml suratde iinsiyyste girme bacarigl ,homin o* soxs
olmagin an osas sartlorinden biridir.

Bu giin hem psixologlar, hoam do ailo terapeftlorinden esidilon sn ¢ox
yayilmis nikah narazihigi insiyyste girmak bacariginin olmamasidir. 730 nafer
nikah maslohati miitoxassisleri arasinda aparilan sorgudan moalum olmusdur
ki, onlarin tez-tez qarsilasdiqglart aile problemi ,,linsiyystin pozulmasi“dir.

yXanimlarin ev jurnali“ 30 000-den artiq qadinlar arasinda apardigi
sorgudan bunu lizs ¢ixarmisdir ki, siyahi {izro yalniz bir problem pul
problemindan yuxart yeri tutmusdur. Bu da ,,qeyri-qenastboxs tinsiyyst“dir.
Todqiqatgr Terri Saltz yazir ki, ,Bir ¢ox qadinlar 6z yoldaslarini fiziki
gozalliklorine gora se¢diklarine baxmayaraq, yeniden se¢im etmis olsaydilar,
tinsiyyat qabiliyystine daha ¢ox shomiyyast verardik dediklorini géstarirler.*
Bu agillanmis qadinlar {i¢iin indi qarsiliqli miinasibatde {insiyyst cinsi
cazibadarhgq, fiziki goriiniis ve soxsiyyetden daha yiiksekde durur.

Tadqiqatlar gosterir ki, hoyat qabiliyystli, méhkem nikahlar, bir-biri
ilo 6z hisslerini bdliisen vo hoyat yoldasina qarsi yiiksek deraceds agiq
olan or-arvadlara nasib olur. Ugursuz nikahlarda baslica problem intim
miinasibat deyil. Burada tinsiyyst ¢atismazligr vardir.

Doktor Mark Li 11 6lkede aparilan arasdirmalardan sitat gotirerak
gostorir ki, ,,on xosboxt er-arvadlar bir-biri ilo an ¢ox danisanlardir.®
Bir ailo moslehoatc¢isi kimi, Li qeyd edir ki, ,evlilikde boyliyen problem
bir-birine qars1 yadlasmadir. Bize melumdur ki, nikahdan bir il sonra,
normal ar-arvadlar haftads 35 daqiqeni vacib, sexsi sdhbatlor {iglin sarf
edirler. Siibhasiz ki, bu ¢ox azdir.*

Xisusi miisahibasinds 28 ildir ki, bosanma va aile hiiququ sahssinds
taninmis miitexessis olan Herbert A. Qlebermoanden ar-arvadin
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ayrilmasinin an boyiik sebabini sorusduqda o, cavab vermisdi ki, ,,Nomra
bir, bir-birile diizgiin, semimi danisa bilmemak, bir-biri ilo an yaxin dost
kimi reftar etmomakdir. Man bels naticoys golmisom ki, insanlart ¢coxu
bir-biri ile somimi deyil, 6tori danmisirlar.”

Leo Baskaglia 1 000 nafer adama nikah sorgular1 géndsrmis ve “USA
Today” qazetine bildirmisdir ki, ,,Sorguda istirak edenlarin an azi 85 %-i
miinasibatlerin davamli olmasi {i¢iin an vacib keyfiyyostin iki soxsin bir-
biri ils tirekdan s6hboat etmasi bacariginin oldugunu séylemislor.*

Seton Holl Universitetinin sosioloqu Linn Atuoter demisdi ki,
qadinlarda nikahdanxaric slagaler esasen ona gore olur ki, onlar daha
derin emosional yaxinliq istoyirlor. O yeni bir tedqiqati gdsrorir ve
aciglayir ki, qadinlar fiziki zovqit ve rengarengliyi vacib hesab edirlor.
Ancaq kisilor forqli olarag, sevgi macoeralarina intim slags xatirine
can atirlar. ,Kisilor homise moenden arvadlarini sevgi macoaralarindan
goruyub saxlamaq fi¢iin na etmsli olduqlarimi sorusurlar® — Atuoter
deyir: ,Mon moaslohat verirem ki, onlarla sohbet edin.“ Atuoters gors
qadinlar emosional {insiyyati sevgi macerasinin an boyiik miikafati hesab
edirlar.

Unsiyyat, bir-birimiz barads daha ¢ox dyrenmayimiz {i¢iin baslica
vasitadir. Insanda haqiqi iinsiyyate girmayas qabiliyyst béyiik olduqca,
har iki terefin miinasibatloerinds daha derin memnunluq olur. Bir-birinin
yaninda yasayan iki sexs arasinda ferq ¢ox tez nazers ¢arpacaqdir.
d9gor bu forqlor miizakire olunmasa, onlar miitleq qarisiqhq ve
miinaqisaya aparib ¢ixaracaq. Hoatta hovari Pavel vo onun kémokgisi
Barnaba bu hali yasamisdilar. Goriintir onlar Mark Yshyanin onlari
tork etmasi barade 6z hisslerini hale ikinci soyahoatin vaxti gslib-
catmamis miizakirs etmomisdilor. O zaman iss malum olur ki, raziliga
galmok ¢ox gecdir.

Sifahi Unsiyyat

Unsiyyote girmok no demoakdir? ,Rendom Haus“ liigatine esasen bu,
,hansisa xoberi c¢atdirmaq ve ya fikirlerle, hisslorle, mslumatla vo
s. ile yazil, sifahi ve diger tsullar vasitesilo bolismoakdir.“ Doktor
Norman Rayt, ailo maslohatcisi vo ailo iinsiyyeti hagda bir sira gézal
kitablarin miuwllifi, bels bir sads torif toklif edir: ,,Unsiyyat molumatin
digor bir soxslo els boéliisdiiriilme prosesidir ki, o sizin dediyinizi basa
disiir. ,,Danismaq”, ,,qulaq asmaq* ve ,basa diismek®, bunlarin hamisi
linsiyyet prosesine daxildir®.

Unsiyyet insanin 6ziinii basqasi ilo hegiqaton béliismasi demakdir.
Bels dialoq, bu giin ar-arvadlarin hayatlarinin vacib ehtiyacidur.
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Dyuvayt Smol yazir: ,Dialoq iki insanin hayatinin tam manasin
bir-birina ¢atdirdiqda, bir-birinin hoyatinda shamiyyatli suratds istirak
etdikde bas verir.*

Sintia Doy¢ ,,Sakit Yoldasin Tohliikasi® maqalesinds yazir:

,Unsiyyata girmok iki yoldas telob edir. 9ger onlardan biri
bu Ginsiyyati arzulamirsa, bu Ginsiyyst deyil, s6hbats ¢evrilir.
Problemlor barade {insiyyete girmek ¢otin ve insanlan
tohliiks hissi kecirmoays vadar edon bir haraketdir. Problemsiz
qarsiliglt miinasibat movcud deyil vo onlarin miizakirs edilmasi
mosalonin hecmina dogru aparan yoldur. 9ger tarsflorden
biri bu miizakirads istirak etmirss, onun halli olmayacaq ve
movcud problem daha da darinlasib qarsiliqh miinasibatin digar
sahoalorine do sirayst edoacok. 9gor torsflorden biri inadkar
olub, daima mioyysn masalalorin miizakire olunmasindan
imtina edirse, yuxarida deyilon fikir xiisusile dogrudur.
Toroflorden biri {insiyystden imtina edirse, diger terafin
de qarsihigh miinasibatde giizesto getmokdon imtina etmays
giiclit meyli olur. Vo ¢ox qisa bir miiddat arzindas terailer hirsli,
imtina olunmus ve bir-birine gars1 soyuqluq hiss eds bilarlar.
Cox zaman, hoatta esas problem hall olundugdan sonra da
digar qarsiliqh sahaleri berpa etmaliyik. Insanlari semimiliys
gotiron yaxsi iinsiyyat ¢cox kévrak ola biler ve els ki, o qirildi,
onu barpa etmok adaten diqqat ve ciddi cahd talab edir.”

Coxlar1 6z noqteyi-nazarlorini siibut etmok moagsadi ile séhbati Ginsiyyat
hesab edirlor. Lakin shomiyyatli {insiyyet ikitarafli, hem danismaqdan,
hom ds dinlemoekden ibarat olmalidir. Bu giin ar-arvadlarin shamiyyaot
vermadiklari taraf, dinlomak bacarigidir. Allahin bizs iki qulaq, bir agiz
vermasi laktina gore irlandiyalhlar belo bir miidrik netice ¢ixariblar
ki, biz danisdigimizdan iki defe artiq qulaq asmaliyiq. Yaqub yazir ki,
~Esitmokda iti, danismaqda asta ol“ (Yaqub 1:19). Sekspir ise bu kelam1
bu ciir seslendirmisdir: ,,Hamin1 dinls, séhbatini ise bazileri ilo et.”

,Esitmoakds iti* ifadesi ,,diqgatli dinleyici olmaq menasini dasiyir. Bir
coxlart {insiyyet zamam 6zleri damisarkan dzlerini daha rahat hiss edirlor.
Digar terafden eyni seyi dinlomoekdenss, 6z mévqe, hiss, fikir vo ideyalarini
mohkoamlondirmays 6zlerini daha emin hiss edirlar. Digarlari fi¢iin {insiyyatin
on ¢otin torefi qulaq asmaqdir. Dinlomok he¢ vaxt 6z-6ziine yaranmur.
9gar bu ve ya diger terafin qarsiliqgh miinasibatlords dinlomak qabiliyyati
catmirsa ve vaxtinda bunun dhdssinden gelinmirss, ciddi sexsiyystlorarasi
problema ¢evrils bilacek naraziliq hisslerine sebab ola bilar.
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Yaln1z Xarici Miihitls Maraglananlar, Ehtiyatl Olun!

Insanlar qarsiligli miinasibatlords olan zaman kimdasa digqatle dinlomak
bacarigl yoxdursa, bunun qarsisi vaxtinda alinmazsa, miinasibatde ciddi
problemlor yaradacaq naraziliglar araya ¢ixacaqdir. Menim kimi yalniz
xarici mihitls maraqglananlar adsten hoddinden artiq damisib, kifayot
qador dinlemamakda tagsirlendirilirler. Indiye qader 6z nikah heyatimda
bu problem {izerinds isloyirem.

Dotti ilo evlonmoayimizdon teqriben yeddi ya sokkiz ay sonra bir dafs
o toraddtdls mans yaxinlasdi. Gortiniirdi ki, nadensa inciyib. ,,Manca
son mani sevmirsan“ — deyarak fikrini etiraf etdi.

»,Neca?“ — tocciible sorusdum, , Yaqin sen zarafat edirsen. Man soni
yer {iziinde hamidan ¢ox sevirom.*

,9zizim, mana elo galir ki, hayatda menim ficiin shamiyystli olan els
seylar var ki, onlar seni he¢ maraqlandirmar.*

Aha! Bu sbz sanki tiroyime bir bigaq kimi sancildi. Els o daqige
bildirdim: , Xeyr, bu bels deyil!“

Dottinin ne di¢iin bu ciir hisslor kegirdiyini izah etmesi meni ¢ox
heyratlondirdi. ,,Son heg¢ vaxt mani dinlomirsan. Elo ki, noyise béliismoya
baslayiram, o doqiqe sohboti kesir ya mévzunu dayisirsen, ya da ki,
fikrin basqa yerds olur. Cox vaxt 6ziinii dinloyen kimi gésterirsen, ancaq
aqlen Boliviyadaki tribunadasan. Moenim arvadim fikrini bu terzde
bildirdi: ,,9zizim, moen seninle damsarken, sen basqa sey haqqinda
fikirlasirsan.*

Saglam qarsiligh miinasibatin  g6stericilerinden  biri ds yalniz
or-arvadlar arasinda mona kosb edon ¢oxlu sayda kigik ifadslerin
yaranmasindan ibaratdir. Man Dotti ilo aramizda olanlarin hamisim
sizinle bollismak fikrinde deyilom, amma manim ona baxib, basqa sey
haqqinda fikirlesdiyimi moene bildirmok istoyende bels deyir: ,9zizim,
san sanki Boliviyadaki tribunadasan!“ (Men 6z ilk fealiyyetimi Latin
Amerikas1 marksistlori ilo miizakiralorimden baslamisam.)

Bilirsiniz no bas verdiyini askar etdim? He¢ vaxt insanlara qulaq
asmaga vordis etmoadiyima gore, qeyri-iradi olaraq 6z hoyat yoldasima ona
qars1 lageyidliyimi agiqca hiss etdirirdim. O getdikca ozitine gapilirdi.

Rigard Ostin yazir: ,Hayat yoldaslarinizin dediklorine digqat vermoyiniz
ona hormati ifade eden gostoericilorden biridir. Cox zaman biz sdhbat
osasinda isladilon sozleri esidir, aslinds ise nodon danisildigini bilmirik.
Sozleri dinlomak va onlar1 esitmok tamamils forgli mahfumlardir.*

Madam ki, Dottiye diggqet vermok f{giin diislincali sokilde cohd
gdstormoamisom (bazan ise hec bir coahd), onun demsk istadiklarinin
moenim ({i¢lin shamiyystsiz oldugunu agig-aydin hiss etdirmisem. Bax
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belaca, hoyat yoldasinizi ruhdan sala bilersiniz. Haqigeten qulaq asmaq
digor soxso ,,Sen mens lazimsan! San giymotlison!* demokdir. Hérmot
dinlemak ile baslayir.

Dinloemek insanlara ciddi yanasdigimizi gésterdiyimiz on dorin
ohomiyyet kosb edon vasitolorden biridir. Bu o demakdir ki, ona gars1
lageyd deyilsiniz, onun fikirlerini qiymatlendirirsiniz. Doktor Deyvid
Oksburger bunu ,ac¢iq qulaq aciq lrayin yegans inanmilmis aynasidir®
kimi ifade edir. Oksburqer tosirli dinloma bacarigini 6ziiniidoyarlondirme
ilo asagidaki torzds slageslendirir:

dgor siz moeni dinloyirsinizss, demoek moan esidilmays
layiqgom.

9gor mahal qoymursunuzsa, onda men darixdirictyam.

dgor siz menim baxis vo doayerlerimi bayenirsinizss, men
qiymotli bir sey toklif eds bileram.

9gor menim sorh ve miisahidalorim xosunuza galmirss,
onda menim demays s6zlim yoxdur.

9gor man sizin ézlinligiymatlondirma serhlarinizden istifads
etmoyorak, sizinle birlikde ola bilmiremss, sabit miinasibat
qeyri-miimkiin olacaqdir.

d9gor fikrimi sizin menim baremde nes dstindiiyliniizle
mosgul ediromse, onda artiq sizi (nsiyyetden kenarda
qoyuram.

Sadacs Dinlamak Yox

Siz he¢ yoldasiniza ,,.Sen mens qulaq asmirsan® deys, ondan yalniz
»,Qulaq asiram® cavabini alaraq, son climlonizi sizo tokrar etmasini
esitmisinizmi? 9gar bu olubsa, siz ,esitmayin“ basqa, ,dinlomayin® iso
tamamils basqa bir sey oldugunu anlayacaqsiniz.

Doktor Norman Rayt bu forqi bels tosvir edir:

,Esitmak yalniz 6z magsadleriniz ficiin mazmun ve moalumat
alds etmok Gi¢lindiir. Dinlomak ise danisan sexse qarsi qaygikes
vo caniyanan olmaqdir. Esitmok o demoakdir ki, sohbat
zamani daxilinizds bas verenle maraqlanirsiniz, dinlomak iso
o demakdir ki, digar torafin hisslerini basa diismays calisir vo
onun xatirins qulaq asirsiniz*.

Esitmo barssinde Miiqaddoes Kitab anlayisi sadoce audio saslers istinad
etmir. Bu ham ds ,,diqqat yetirmak® manasini dasiyir. Dinlayen qulagin
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doyori barade ise Florida Universitetinin sosiologlart Corc Varhayt vo
III Carlz Holzer bir daha bildirmislar:

,Onlarin apardiqlar1 tadqiqatlarin naticasi gosterir ki, dostlar
vo aile ilo f{nsiyyste gire bilmemak, kecirdiyimiz gorgin
vaziyyatlorin say ve néviinden daha cox gorginliye sebab
olur. Todqiqatlar gdstorir ki, hatta ¢oxlu gorgin voziyystler
kecirmis insanlar agar six insani temasda olsalar, bu vaziyystin
6hdesinden daha yaxsi gals bilarlar. Sizin do duydugunuz kimi,
todqiqat gosterdi ki, hoyat yoldaslari olmayanlar gerginliye
daha ¢ox meyllidirlor.*

Dinlemayin cilirboclir marhalaleri vardir. Doktor Oksborger ,Esitmok
vo esidilmoek (g¢lin lazimi qayg1“ kitabinda her bir moarhsleni gayg: ilo

alagalondirir:

JInsan faktlar, rogemler, toferriatlar xatirine onlardan 6z
ehtiyaclarina goro istifade etmok f{iclin, diger mogsadloer
namins faydalanmaq ve bu kimi basqa magsaedler {i¢lin heg
bir qayg1 ¢okmadan dinlays biler.

Vo ya insanlar yazigr golmakdoen irali gelon simpatiyaya
goro dinlayirler. Kimase yazig1 galmak hissinden lazzat almaq,
6z tokebbiirlinii basqalarinin agri-acilari hesabina doydurmaq
demokdir. Yazig1 golmokdon qaygr goéstormoys kegmok
tamamilo basqa seydir. Adi simpatiya he¢ do qaygikeslik
olmaya bilar.

Yaxud da insan bunu onun ruh diisgtinliiyii, bir bore hissi v
ya pesokar vordis, yaxsi davranis xatirine eds biler, bu halda
onun dordina serik olmamaq miimkiindiir. Dards serik olmaq
sadaca kimase 6z qulagim taklif etmokden daha artiqdir. Son
noaticade vordis halint almis dinlayici olmag, derds serik olmaq
deyil.

Insan basqasinin saxsi heyatina acar yerinden baxmaqla,
maraqdan gelon hiss hesabina dinleya biler. Doarde serik
olmagq, gozleri teacciibden baraltmakden daha artiq bir seydir.
Ac qulaglar ve gozler he¢ do derds sarik olmaya biler.

Insan hem da ilk tibbi yardim xilaskart kimi ,kémoak*
etmok hazirhigi ils dinlaye, destoklays, basa diise ve susduqca
ruhlandira biler. Dords serik olmaq verdiyin kimi kémoyi
davam etdirmoek demokdir. Kdmak etmanin xroniki cohdi hale
komok etmak deyil.
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Sizin hemin insana qarsi tesssiif hissi yuxarida sadalanan
biitiin bandleri 6ziinds cemlasdirmalidir. Deyilonlors qarsi
diqgetli baxis, semimi rogbet, (insiyysti davam etmoyo
hazirliq, danisanin qazandig stres naticasinds sisirdilmis nitqi,
aydinhq gotire bilocok soxsi maragin olmamasi, qarsidaki
insan1 oldugu kimi gdrmoeye hazir olmaq, lazim oldugu an
somimi, amali kdmoek etmayo hazir olmaq, bunlar haqigaten
sorik olmaq demokdir. Lakin biitiin bunlar serik olmanin
morkazi elementi ile derk olunur ve anlasilir.“

Belolikls, insanin hayat yoldasina qulag asa bilmemasi he¢ do homisa
sakitliklo basa catmir. Cox hallarda bu séhbetin daha da artmasi ile
naticalena biler. Coys Lanford bazi insanlarin na fi¢iin susa bilmadiklerini
bels izah edir. O arvadlari homise danisan kisilere sual verir:

y2Arvadiniz siz onunla evlenmemisden gabaq bu ciir idimi?
Yoxsa sadece zaman kegdikca belo oldumu? Bezi qadinlar
dogulduglart andan danismaga baslayir ve bu s6z axini qalan
biitiin 6miirleri boyu davam edir, bazilerinde ise dayanmadan
danismag inkisaf etdiren sebabler var.

Cox zaman ¢ox danisan esidilmok fi¢iin s6ziin asl menasinda
qisqirmali olur. Siz na qader darixmis goriiniirsiiniizsa, na qadar
cox asnayir, digqqgetinizi itinize ya da televizora yonaldirsinizsa,
o bir o goder do ucadan danismaga baslayir. O sadece
kompensasiya etmak fi¢lin danisir. Siz ¢oxdan ona qulaq asmagi
dayandira bilersiniz ve bunu o hamidan yaxs1 bilir.

Sizo elo golmirmi ki, sizin do hayatinizda bu ciir seylor
bas verir. Siz son dofs hoyat yoldasinizdan ,Bu barade neco
fikirlesirsan?“ vo ya ,,Bu gilin evds no bas verib?“ deys no
vaxtsa sorusmusunuzmu? ,,9zizim, ola bilsin ki, sen haqlisan*
deyirsinizmi? 9ger arvadinmz hiss edirss ki, siz onu dinlomak
istomirsiniz, onda onun iki se¢imi qalir: daha ucadan ve
barkden danismaq; ya da ki, az danisib 6ziine qapilmaq. Her
iki hal evliklikds ¢otinliys sabab olur.

Bu vo ya diger yolla homise iinsiyystds oldugumuzu derk etmoyimiz
gorokdir. Basqa sozle desok, hatta sakitlik do bir ndov unsiyystdir.
Belolikls, bu finsiyyesti daha boyitkk yaxinliq ve semimilik seraitinds
effektli etmoak oasas masaladir. Dinlomak bacarigimizi inkisaf etdirmak
{ictin bazi yollar1 nazerden kegirmoazden oavval golin tosirli {insiyystin
digar teraline baxagq.
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Cox va ya Az Damismaq

Danisiq iinsiyyatin ikinci asas tarkib hissesidir. Insanlarin ¢coxundan bu
vo ya digerini inkisal etdirmolori talob olunur: dinlomak va ya danismaq
bacarigi. Amma monim kimi elalori do olur ki, hayat torzinizdoki seciyyovi
xtisusiyyatlorsa goro hor iki sahoeni inkisal etdirmalori gorak olur.

Dotti teferrfiatina qoder béliismayi xoslayir ve 6zii do xirdaliglarina
godar dinlemak istayir. Man ise yox. Mana sadacs olaraq timumi tasvir
lazimdir. Bunun noticosidir ki, onun teferriiatlara qoder séhbat etmok
ehtiyacim basa diismadiyimden, uzun zaman bizim miinasibatlorimizda
catismazliglar olmusdur.

Bir giin Dotti mano dedi: ,,9zizim, son diizgiin danismirsan.”“ Ona
»~Mon homisa belo danismisam“ deys cavab verdim. Sonra o dedi:
,»Yaxsl, ancaq biz he¢ vaxt s6hbat etmirik.“ Ondan na demok istadiyini
sorusduqda cavab verdi ki, men heg¢ vaxt bas verenlori tofsilati ilo
boliismiirom, he¢ vaxt hagigeton no bas verdiyini ona bildirmirom.
Sonra o moens bunun tesvirini asagidaki misalla verdi. Cox vacib bir
confransdan sonra o mandan iclasin neco keg¢diyini sorusardisa, menim
cavabim yalniz ,,Cox yaxs1“ ciimlosindon ibarat olar vo sonra da noss
basqa sohbate kegardim. O bilirdi ki, daha ¢ox seyler bas verib ve o
mohz hamin tefarriiatlar1 esitmok istayirdi.

Basqa bir misal ise, bir dostumuzun kérpesinin doguldugunu xasbor
verdikds onun esitmok istadiyi tofsilatlar olur. ,No vaxt?* — o sorusduqda
monim cavabim ,,Bilmirom* olur. ,,Cakisi?“ Yena da bilmirom. ,,Oglandir
ya qiz?“ ,He¢ no deyo bilmerom*“ deyo cavab verdim. ,Adini no
goyublar?* o bu ciir suallar vermakds davam edardi. Mon bildiklarimls
qane olurdum, amma 6z arvadimla ganastbexs linsiyystim yox idi.

,Tofsilatlar: diisiin!“ ifadesi menim siiarima cevrildi. Oziim tigiin qeydlar
gotirmaye baslamisdim: ,Cos, yoldasinla damsarken tofsilatlart ilo
xober vermayin lazamdir.“ (Bu diger miinasibatlords do miisbat naticaler
vermisdir.) Indi men dostumun teze korpasi diinyaya geldikden sonra

arvadimla danismagi sobirsizlikle gézleyirom. ,No vaxt?* —  Kegon
Corsonbs axsami.“ |, Cokisi?“ — 8 funt.” ,Qizdir yoxsa oglan?“ —
,Qizdir.* ,,Adim na qoyublar?* — | Cim* va s. Man dogrudan da avvaler

he¢ aglima gotirmadiyim els seylari yadda saxlayiram ki, indi onlar bizim
ailo finsiyystimize kémoak edir. Indi men Dottiys toferriiatlari ¢atdira
bilirom, eyni zamanda onu sevdiyimi hiss etdirirom.

Bozilerimiz {i¢lin bunlar teferrtiatlardir. Digarlari {iciin ise, ola bilsin
ki, hissleri, daxili yasantilar1 basqalarina bildirmak, onlarla boliismak
ehtiyacidir. Bu da moni narahat edon sahslordondir. Mon genis shatali
movzular barede damismagin asan oldugunu bilirom. Daxili fikirlorimi
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béltismayin qarsiliqlt miinasibatler ficiin vacib oldugunu anlasam da, bu
heale do menim fi¢iin ¢atindir.

Buna gdro do biz sslinds heg bir shomiyyat kosb etmoyon mévzular,
hava, fiziki cohotdon necos hiss etmoyimiz vo bu kimi seylor barade
damsmali olurug. Insanlarin cox az hissesi daxili diisiince ve hisslerimizle
bagh olan ideya vo fikirlorimizi basqalar1 ilo memnuniyyastle béliistirler.
Ancaq belo bir tnsiyyetin yaratdigi yaxinliq vasitssile saglam sevgi vo
nikah miinasibatlorinden bohralonmak i¢lin miitloq vacibdir.

Siz ,,Man daha yaxs1 tinsiyyate girmayi, dinlemayi ve danismagi neco
oyrona bilerom?* sualini mens vers bilarsiniz.

Oxumaga davam edin.

Diisiinmak di¢lin suallar

Oz hoayat yoldasiniza olan miinasibatinizi ifade eden bezi xiisusi
ifadelor hansilardir?

Siz neca dinloyicisiniz? Yoldasinizdan sizin nece dinladiyinizi tesvir
etmosini xahis edin.

Siz ve hoyat yoldasiniz {insiyystinizin keyfiyyostli inkisafi {iciin ne
zaman vaxt ayirirsiniz?

Telegram: @pdf_kitablar

43



Daha Yaxs1 Hoamsohbats
Cevrilmak

*

ndi siz deye bilersiniz: ,Yaxsi, mende problem oldugunu bildim.

Deyin goriim onlar barade no tedbir goriim. Daha yaxsi iinsiyyata
girmoaklo miinasibatlori neco yarada bilorom?“

Daha yaxs1 insiyyate girmoyi 6yrenarken uzun iller on bir prinsip
moana ¢ox komok etmisdir. Man hesab etmiram ki, siz onlar1 azbarlomali
vo ya dorhal hoyata kegirmslisiniz. Amma siz bu fasli bir ne¢o dafe
oxumall vo ya masanizin yaxud sliizyuyanin qarsisindaki divardan
asmaq {g¢iin kégiira bilarsiniz.

9gor siz evli deyilsinizss, bu prinsipler sizin dostlariniz arasinda
basqalar1 ilo soxsi linsiyyetinizi genislondirecakdir. 9gor goriisdilyiiniiz
soxs varsa, siz onlar1 miitlaq, derhal totbiq etmak istoyacoksiniz.

Nikahda olanlar fi¢ciin ise bu prinsipler hoayat yoldaslariniz vo
usaqlariniz ile olan {insiyyatinizi koklii suratde inkisaf etdiracokdir. Bir
cox ailslerds yaxinhq or-arvad arasindaki {insiyyst saviyyesinden kanara
cixmir vo bu da, albatte, sizin aciq ve sifahi s6hbate no doracade can
atmaginizdan asilidir. 9goer siz valideynsinizss, bu prinsipler ,,Mana
qulaq asmirsan (yeniyetmolorin valideynlorine qarsi tez-tez tutduglari
irad) kimi sikayatlorin azalmasi ile naticelonacekdir.

Hoaroakoat etmoaye hazirsinizmi? Bu on bir prinsip asagidakilardir:

. Unsiyyoat tizarinds islayin.

. Giizeste getmayi dyrenin.

. Basqalarim basa diismaya ¢alisin.

. Hoyat yoldasinizin shemiyyatini, layaqatini ve dayerini
tasdiglayin.

Miisbat yoniimlii ve ruhlandiran sexs olun.
. Etibarlilig1 tacriibaden kegirin.

Miinasib vaxt1 gozlayin.

. Hisslerinizls boliisiin.

. Basqalarinin fikrini oxumaqdan ¢akinin.

. Homiso suallara cavab verin.

. Somimi olun.

= W N —

— O WO’

1
1
Indi galin gbrok onlar bizim giindalik heyatimizda neca islena biler.
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Dotti yens do mene qosulacaqdir ki, siz bizim bu prinsipleri yerina
yetirmak {i¢lin neca islodiyimizi gérasiniz.

1. Unsiyyat iizarinda isloyin

Yaxs1 alinan bir isi etmok ¢oxumuzun moadeniyystinde siiara ¢evrilmis
bir fikir ola biler, amma yaxs1 {insiyyste girmak bacarigi sadace olaraq
yaranmir. Bizim hamimiz heyatimizin ifrat xudbinliyi tersfinden
aldadilaraq apariliriq. Buna géro do daha yaxsi {nsiyyet {g¢ilin biz
mohkom etibara osaslanan cohdler etmoys ehtiyacimiz var. Allah,
biz Onunla sexsi miinasibate girdikden sonra sadace sehirli ¢ubugunu
horakate gatirmir. 9vezinds, O bizs irads ve istok verir, sonra ise ager
biz harakats galirikss, bunu etmoys kémok edir.

Monim falsefom budur ki, agaer kiminsa sizin qana goaltan oldugunuzu
bilmasini istayirsinizse, onda sizin qaniniz axmalidir. Man Dottiys qulaq
asmaga va hayatda onun {i¢lin shamiyyoat kesb edon sahalarls haqigaten
maraqlandigimi ona bildirmak {i¢tin bilerekden cahdler edirdim. Bu
asanliqla bas vermirdi. Man bunun {izerinds ¢alismali idim.

Sohoar yemayi zamani qazet oxumaq moenim asas verdislerimden biri
idi. Man buna nikahimizin ilk vaxtlarinda da davam edirdim. Dotti mana
xatirladanda ki, sehar yemayi vaxti séhbat etmak {i¢lin gozal bir vaxtdir,
moan bu vardisimden ol ¢akdim. Evliliyimizin son on ili arzinds ns vaxtsa
sohor siilresi arxasinda gozet oxudugum yadima golmir. Siifre arxasina
kecarkan 6z-6ziima bu fikri taqlid etmayi 6yrenmisdim: ,,Indi, Cos, yadda
saxla. Sen arvadini dinloyacokson.*

Dotti bir vaxtlar menim is otagima gslorken bels deyosrdim: ,9zizim,
indi yox. Moasgulam.“ Lakin {insiyyet yaratmaq coahdi basqa bir cavab
talob edir. Indi iss o yaxinlasdigda, ns etmoayimden asili olmayaraq
dayaniram, ona taraf {iziimii tuturam ve onun séylediklerine tam digqatle
qulaq asiram. Moan hotta ,arvadimin dediklorinin hamisina qulaq
asacagam vo onun dediklorinin hamisina cavab veracoyom® fikirlorini
6z-6ztimo tokrar etmoayi verdis halina salmisdim.

Safords olarken eve zong etmoyin doyerini ¢ox gdzal bilirem. Lakin
hoam do basa disiirom ki, bu, seferde olan adamdan ¢ox, evde oturan
liglin agirdir. Dotti mans danismagq istadiyi evde bas vermis bir hadiseni
monimlas bdliigmak fi¢lin biitiin giiniit gézlays do bilerdi. Man iss ,,9zizim,
uzaqdan zeng vururam. Eve qayidanda danisarsan deyoardim.

Belo bir cavab Dottinin (ireyini agaraq boliismek niyyetini puca
cixarirdi. Belslikle, man, ,,Cos, Dotti zongs cavab verdikds, ilk ndvbade
6z isin barade diisinmayacaksen. ,Dotti bu giin naler bas verib?*
deyo sorusarsan, sonra da o 6z fikirlerini ifade edib ehtiyaclar1 haqda

Telegram: @pdf_kitablar

45



46

SIRR SizSiNiz

damsdiqca horaratle qulaq asarsan.” Zanglor indi mens baha basa galir.
Ancaq bunlar menim an yaxs1 xercladiyim pullardir.

Bir giin men ndvbati bir seferden qayidarken qapidan igori girer-
girmaz, Dotti 6zlinii iistiime atib mani qucaqlayaraq dedi: ,,9zizim, man
sona ¢ox minnstdaram!* | Na icin?* deys sorusdum. ,Mani dinladiyin
liclin“ deys o cavab verdi. Man dogrudan da qulaq asmaga c¢ox diqqat
yetirirdim ve bu bizim qarsilighh miinasibatlerimizin har bir sahssinds
bohrasini verirdi. Dotti indi bilir ki, onun demak istadiklori menim fi¢iin
ohomiyyat kasb edir.

9gar siz evlenmak fi¢lin dayarli bir insan olmaq istayirsinizss, diger
x{isusiyyatlorle yanasi 6ziiniizds yaxs1 dinlayici olmaq bagarigini inkisaf
etdirmolisiniz. Bunun {g¢lin ise ¢alismaq lazimdir. Men yalniz onu
arzulardim ki, kas uzun iller 6nce kimse maena belo bir maslshat vermis
olaydr.

2. Glizosta getmayi Oyronin

Saglam nikah miinasibati ver ve al veziyyetidir, x{isusen do sohbot
miixtalif clir insiyyoats girmok néviinden gedirsa. Har bir soxs digerinin
ehtiyaclarina uygunlasmaqda olsa da, 6zii ilo ssmimi olmaq ehtiyaci var.
Bir név digerinden iistiin tutula bilmaz. Unsiyyatde ehtiyaclara goldikds,
insanlar forglidirler. Bacariqli hemséhbat ns zaman uygunlasmaq lazim
goldiyini bilir.

ovvel deo xatirlatdigim kimi Dotti ve moenim tefsilatlari boliismak
ehtiyaclarimiz forqlidir. Yoqin ki, daha da gficlona bilecok tez-tez
bas veran sixint1 hissi sizo tanisdir. Dotti dediyi kimi: ,, Cos birbasa
motlabs ke¢mayi xoslayir. O, faktlari bilmayi sevir. Ona asas lazimdir.
Mons deyirdilor ki, mends artistlik gabiliyysti var. Bu moenim soxsi
xtisusiyyatlorimoe goéradir ki, hor hansi hadisenin naqlini resm ¢okmok
kimi bir incasanat isi hesab edirom.

Rassam doezgahina rengsaz fir¢asi ile yanasmurlar. Siz xirdaliglar
bir-birinin ardinca tetbiq edirsiniz. Belslikls, hekays danisdigda, men
he¢ do teatralliga dogru can atmiram. Sadece hesab edirem ki, sehna
mieyyonlasdirilmali, ses tonu emal olunmali, iinsiyyests girmak {i¢iin
mithit olmalidir.

Cos ils evliliyimizin ilk vaxtlarinda bels fikirlesirdim ki, menim {insiyyat
torzim az qala onu 6ziinden ¢ixarir. Onun jestlori sadaca deyirdi: ,,Ho,
motlobs keg¢!* Vo noshayet o sorusardi: ,Bu hekayenin megzi nadir?*
Mansa ,,Bura bax, sen bu hekayoni menim stilimde dinlomali olacagsan.
Bu moenim hekayomdir® deys cavab verirdim. Getdikco Cos toforriiatlarin
hekayade monim f{i¢iin béyitk shamiyyat kasb etdiyini anlamaga basladi.
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Mon do hamginin nikahda giizeste getmayin vacibliyini basa diigmali
oldum. Moncs indi her ikimiz bir-birimizin ehtiyaclarini 6demoays
calisiriq. O toforriiatlart daha c¢ox yadda saxlamaga ve xirdaliglari
boliiserken mani daha temkinle dinloemays ¢alisir. Man ise 6z ndvbomda
darixdiricr  kenar toforriiatlardan, soéhbatlerimi genislondirmoakdan,
onlart dramatiklesdirmokden, hisslerimi gizletmakle ve birbasa sdhbatin
mogzine ke¢moklo onu azad etmayo ¢alisiram.

Ho, bizim s6hbat etma torzlorimiz forqlidir. Amma biz birlikde bir-
birimizi tamamlayiriq. Birimizin giicli digerimizinkini tenzimloayir. Man
de, Cos da uygunlasmaga oyrenmisik. Bu bizim diinya goriisiimiiz
genislondirir. Manca iki noforin nikahda bir araya gelmaesi fi¢iin on
asas aspektlorden biridir. Siz basqa-basqa isleri mixtalif yolla edirsiniz;
hadisaleri forqli goriirstiniiz; miixtalif toerzde {insiyyste girirsiniz.

Monim bizim {g¢iineit dvladimiz Keyte hamilsliyim yaxsi bir misal ola
bilor. Kelli vo Sondan sonra hor ikimiz f¢linclinii istediyimizi bilirdik.
Amma mon Kelliye biz gézladiyimizden bir az svvel hamile qaldim. Bu
haqda ilk defe siibhslonmoaye baslayanda Cos soferds idi. Esitdikde onun
gliclit hayecanlanacagim bilirdim. Ancaq bels bir xiisusi vaxtda onun ciddi
mithazirs codvsline gorginlik alave etmak istomirdim. Buna gére do qorara
galdim ki, telefonda ona xaboer vermokdanss, daha daqiq emin olana qadar
gozloyim. Biitlin bunlar1 bir nec¢o giin i¢imds saxlamali oldum.

Cosa bu xabari vermak (i¢lin hamilsliyimi dolay1 yolla ¢atdiracagim
kigik bir mazali ser yazdim. Man onu els torzds yazmisdim ki, matlobi
basa diismak ficiin onu sona qader dinlomoak lazim idi.

O zaman biz Texasda yasayir vo yens do antik esyalar alveri ilo
moasgul olurduq. Biitiin bunlar bas verarken Cos Kaliforniyada idi ve
bels oldu ki, man ona San-Bernardinoda boyiik antik satis1 baslamazdan
bes doqiqe gabaq zeng vurdum. ,Moan seninle danismaliyam® deys
bildirdim. ,,Yaxs1, amma menim vaxtim ¢ox deyil. Onlar gapini agmaga
hazirlasirlar. Igeri girmek ficiin gézloyen bes yiiz nafers yaxin adam
var“ — dedi. Dedim ki, ona oxumaq istadiyim bir sey var. O razilasdi,
bir sortle ki, tez oxuyum.

Man seri oxumaga basladim. O ise moni yarida saxlayib dedi: ,Bir
deaqiqe, bu kimin seridir?® Moan ondan bir daqiqe sakitco durub qulaq
asmasini xahis etdim. Man oxuduqca daha iki defe o menim dayandirdi:
,Dayan, sen na haqda danisirsan? Kimin usagi?“ Mon israr edorak
davam edirdim: ,,Heg¢ bir s6z dems. Son biitiin sero qulaq asmalisan.*

Nohayat, oxuyub sona ¢atdiqda o, basa diisdii ki, men yeni dogulacaq
ovladimiz barade ona xebor verirom. Cosa qalsa idi, sadaca faktlari
bildirerdi: ,Hamiloysm. Iyunda kérpsmiz olacaq.“ Maen iss binanin
otrafim dolanib, sokil ¢okersk miioyyen miihit yaradib, her seyi ¢ox
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asrarangiz etmoliydim. Man 6z serim ilo onu yormusdum (Ancaq ser
qurtaran kimi onun sevinmis oldugunu diisiiniirom). Bu menim na isa
vacib bir hadiseni ¢atdirmaq terzimdir. Bunu etmak fi¢iin man oldugum
kimi galmaliyam. Bir ne¢o doaqgige ona ¢atin olsa da o dinleyirdi. Bu isa
moanim fg¢ilin vacib idi.

Cox tez-tez onun torzine uygunlasaraq, fikrimi cald béliistirom. Diger
hallarda ise deyirem: ,Indi biitiin dediklorimi dinlemali olacagsan. Ciinki
bu hadiseni 6z torzimds danisacam!“ Bu gotiir vo ver mosalasidir. Nikah
da moahz bu ciir olmalidir.”

3. Basqalarini basa diismaya calisin

Heg¢ olubmu ki, rafigenizle seharin markezinde miiayysn binanin yaninda
gorlismayi sozlesdiyiniz halda, o, yarim bina aralhda sizi axtarmis, siz
ise bos-bosuna onu gézlomisiniz? Siz yeri doaqiq izah etmis olsaniz da, o
aydin basa diismemisdir. Bu yaxinlarda dostlarimdam biri valideynlarini
Los Anceles Hava limanina aparirmis. Onlar hava limanina yaxinlasarken
dostum arvadindan ,,Onlar1 gonderilma salonunda diistirdiim?“ deyas
sorusdu. Diqqatini kiiga harakatlorine comlasdirarak, o, arvadinin masini
dayanacaqda saxlamaq haqda ness dediyini esitdi vo bels hesab etdi ki,
ovvelco onlar masini dayanacaga qoymalidirlar.

Yolda iken o, miixtalif terminallardaki masin dayanacaqlarim
gostormays basladi. Ori ise bunu onun avvalce masini dayandirmaq
istadiyine daha bir isara kimi gebul etdi. Ancaq o, masim dayanacaga
dogru siirerkan arvadi hiddetlenir.

Indi gal biitiin bu agir baglamalar1 yol boyunca terminala dasi gériim,
neca dasiyirsan® hirsle dedi.

Bir az s6z-s6hbatden sonra o basa diisdii ki, on yaxsisi dayanacaq erazisini
tork edib, gondermae salonuna getsinlor vo o 6zii yiikleri vo valideynlorini
geydiyyatdan kegcirsin, arvadi ise 0 zaman masini dayanacaqda yerlasdirsin.
Yalniz limandan eve qayidarken o basa diigdii ki, oraya catarken onun
esitdiyi dayanacaga aparacam climlonin son sdzlari olub: ,,Onlar diisdiikden
sonra masini dayanacaga aparacam.* Biitiin s6hbati basa diismak {i¢iin vaxt
ayirmadigindan arvadinin niyyastini tamamile yanlis anlamisdi.

Ofis divarinda tez-tez gordiiyiim bir plakatda bu sozler yazilmisd:
,Bilirom ki, sizin fikrinizce mon na dediyimi basa diisdiiy{in{izs inanirsiniz.
Ancagq siz esitdiyinizin he¢ do mon demak istadiyim fikir olmadigini basa
diismanize amin deyilom.* Unsiyyat vo yaxinhg inkisaf etdirmok {iciin
asas meyarlardan biri digar torafin tokcoe basa diismays cohd gdstormasi
deyil, haqgigeton do gqayg1 gbstermaesidir. Bu ciir rogbat miinasibatlords
hor iki soxsin daha da agiq olmasina sabab olur.
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Digor torafden, ager qarsi terslin qulaq asmaq istemadiyini ve ya
sizi basa diismoye cohd gostermadiyini hiss edirsinizse, bu sizin
6ziinii deyerlondirmenizs tesir edir. Soyladiyinizin shemiyyastli gobul
edilmediyini duyduqda siz 6ziiniizo qapilmaga baslayacagsiniz. Vacib
olmadiginizi hiss etdikde miinasibotloriniz tohlitkeli zonaya dogru
horakat edir. Ke¢mis monfi fikirleri kanara qoymaq lazimdir ki, sizin hal-
hazirki séhbatlorinize mane olmasin. Farqli yaqinlikden ve naraziligdan
asilt olmayaraq diger terafi hagigeton dinlomayimiz lazimdir.

Norman Rayta géra ,,Homséhbati qebul etmak he¢ do onun dediklarinin
mozmunu ilo razilasmaq demak deyil. Bu, hayat yoldasinizin dediyinin
onun hiss etmis olduglarini basa diismek demakdir.“ O slave edorak bels
deyir: ,Diqgetli dinloma diger soxsi qobul etmak, onun dediklerine vo
demok istadiklerine yaxindan diqqat vermoakdir.*

Isanin ,qonsunu 6ziin kimi sev* (Matta 22:39) amri haqqinda
esitdiyim an yaxsi serhlordan biri Devid Oqsborq tarafinden verilmisdir:
»Soni 6ziim kimi sevmoak, soni 6ziimiin necs esidilmayimi istadiyim kimi
esitmok vo basa diisiilmak, istadiyim kimi basa diismeyim demakdir.“
9gar har bir kes miinasibatlords bu siiar1 yasadarsa, bosanma ilo mosgul
olan vokillar issiz qalmis olarlar.

Ricard Strousun miisahidslorine gére ,Unsiyyst 6z yoldaslarimizi
tanimagi vo basa diismayi 6yrenmak vasitesidir. Ancaq Allah artiq bizim
yoldaslarimizi basa diisiir; onlart O, yaratmisdir. Golin Ondan xahis
edok ki, bizim qarsiligh {insiyyat kanallarimizi agsin ve Oziinda olan
anlami bize do versin ki, bizim nikah minasibatlerimiz giinii-glinden
daha da qiymotli olsun.*

4. Hayat yoldasinizin shamiyyatini, layagatini v
dayarini tasdiglayin
Hor bir kesin esidilmoys vo dinlenilmays dorin ehtiyaci vardir. Dinloma
6zl doyor, hormat, mahobbat vo loyaget hissindon xobar verir. Bu insana
vacib oldugunu hiss etdirir. Miinasibatlor adsten insanlarin bir-birina
gostordiklori qarsihigh iinsiyyst ve hérmot soviyyesindon konarda inkisaf
etmir. Homise Masihin surstini méhklandirmays ¢alisin.
Corc ilo Nikki Kelerlor diqqgetli dinloma vasitesile yaranan dayer ve
6ziine hormat hissine olan ehtiyaci bels izah edirlar:

,Biz kimise dinladikds ona ,,Man bir sexsiyyat kimi seninlo
maraqlanir vo hiss etdiyinin vacib oldugunu hesab edirom.
Hottarazilasmasam da, sanin fikirlerine hérmaet edirom. Onlarin
sonin fi¢lin shamiyyoat kasb etdiyini bilirom. 9minam ki, sends
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demoali nesa var. Seni deyismays ve ya giymsetlondirmoaye
calismiram. Sadaca seni basa diismek isteyirom. Manca soni
dinlomak lazimdir veo istoyirom ki, sen bilesen, man sanin
sohbat eds bilocoyin hamin sexsem* fikrini dasiyiriq.*

Oziinii asag1 va qeyri-saglam qiymoatlandiran sexs 6ziinda deyilmaya layiq
nose oldugunu hesab etmir. Bu ciir insanlar miimkiin redd olunmadan
¢okinarak aciq damismaqdan qorxurlar. Dotti deyir ki, ona qarsi olan
mohabbat ve hérmatimi onun oqli qabiliyystini teriflomayimds hiss
edir.

,O homisa deyir ki, mon neca do agildan iti vo derraksliyom. Va
mohz bu sézleri ondan esitmayim monim ficiin asl komplimentdir. Ciinki
mon onu hadden artiq agilli hesab edirom.

O moena qarst olan mahabbatini ibtidai moktabdski koniillii isimda
moni ovoz etmosi ilo gostorirdi. Mon oxu fzro kdmoeke¢i miisllim
isloyirom. Ancaq kecen il bir ne¢s dofe bu vo ya diger sebebden ise
gedo bilmadiyimden mani avez edon kimise tapmali oldum. Belslikls,
Cos moenim avezime gedib ikinci sinil sagirdlerine oxumagi éyradirdi.
Bu moans ,men senin etdiyin isle maraqlaniram, sani sevirom vo sona
komok etmok istoyirom® deyon daha bir harakat idi.

Cos hamise moni ¢ox sevdiyini ve hormot etdiyini deyir ve bunlari 6z
sozlari ve amollari ils slibut edir. O, kitablari, filmlori ve ya miithazirsleri
redakts ederken menim fikirlerimi sorusurdu. Hemisa fikirlerims qarsi
aciq olub, onlarin fistiinden kec¢ib getmirdi. Miioyyan masalaler barada
neca diistindiiyimii bilmak istayir vo demak istadiklorimi deyarlondirirdi.
Bir seys daxilon ¢ox diqget yetirildikds, o, bunu ciddi gqebul edirdi. Onun
hor bir haraketi mena soylayirdi ki, o meni ¢ox x{isusi bir insan hesab
edir.”

Sizi inandiriram ki, bu ,,es1“ man deyilom. Yalniz onu basa diismoayo
cohd etmoayi gorara galdikds bu ,,bahraler {izo ¢ixirdi.

5. Miisbat fikirli va ruhlandiran saxs olun

Miisbet fikirli olmaq tinsiyystde dogrudan da miisbat amildir. Tenqidcilik
yoldasinizla saglam {insiyyste mane oldugu halda, bu amil onunla
aciqhga koémok edir. Iki gox tengidi insan iinsiyyate gira bilor. Ancaq
bu saglam {insiyyat olmayacaq. Tebiston her birimiz manfi fikri vo ya
hadiseni vurgulayib xatirlamaga meyilliyik.

Tennesi Universitetindoki {g¢glinliik miihaziralor zamani menim
Kompus Kruseydin heyati ve bir ne¢o daha foal talabalerle gériisiim
oldu. Teleboalorden biri mene yanasaraq dedi: ,Mon daha dovetnamos
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paylamayacagam. Toplanti barade hami pis fikirdedir. Bu ssher
esitdiklorim yalmiz menfi roylerdir.”

Mon derhal sorusdum: ,,Bu giin nec¢o nafer adam seni pis veziyyetdas
qoyub? Iyirmi bes?*

,Yox.

,On?*

,Yox.

,Bes nofor?*

Yenos ds o yox cavabinm verdi.

Biz aydinlasdirdiq ki, onun payladigr iki ve ya {i¢ yliz devetnamoys
yalmz iki nafor monli reaksiya gostorib. O 6zii vo yerds qalanlar basa
diisdiiler ki, o pis olani sadaca sisirdib.

Qarsiligh miinasibatlarde s6hbatden vo ya baremizds olan hékmlarden
yalniz moanfi cahoatlore diggqet verib yadda saxlamaga meyilliyik. On
miisbat vo yalmiz bir monfi fikir séylenile bilor. Amma biz monfi fikri
on ¢ox yadda saxlayacagiq. Sohbat asasinda terifin tenqgide olan nisbati
90:10 olmaldir.

Insanlarla mehribansinizmi? dgar istigametiniz miisbat yéniimliidiirsa,
onlar {i¢lin sizo yaxinlasmaq ve hamsdhbat olmaq daha asan olacaqdir.
Hoavari Pavel , Belslikls, qardaslar, dogru ehtiramli, adalstli, pak, cazibali,
etibarli olan na varsa, agar bir fazilat vo terife layiq bir sey varsa, bunlari
diistiniin“ (Filipililere 4:8) fikrini yazarken bizim miinasibatlorimizin ve
hoyat torzimizin prinsipleri barads diizgiin istiqamat géstormisdir.

Homsohbatinizi ruhlandirin ve qoyun soéhbetiniz miisbat yoniimlii
olsun. 9@minem ki, asagidaki fikirleri miiqayise etdikden sonra hansinin
daha ruhlandiric1 oldugunu bilacaksiniz.

»S9n moena daha giil bagislamirsan!®

»S9nin mana gilil bagisladigin zamanlar neca do gdzal idi.”

Dotti hemiss mani ruhlandirir. Man agir is qrafikime gdére emosional
cohoatdon halsiz olanda, moenfi yéniimli olub, ruhdan diisends o bels
deyaer: ,,9zizim, yorulmusan. Amma bir kémok etmis oldugun adamlari
diisiin.*

O, miisbat torafi daha dne gatirir.

6. Etibarlib§r tacriibadan kegirin

Yoldasinizin s6z saxlaya bilmenize smin olmasi {insiyystde neca do
misbat bir amildir. Mexaniki olaraq yoldasinizda sizinle a¢iq olmaga
boylik istek yaranacaq. 9ger siz adeti {izro basqa insanlar haqqinda
danisan biri, yeni qeybatg¢ilsinizse, derhal basqalarinin sizinle yaxindan
sohbat etmasine sadd yaradirsiniz. Ciinki onlarin daxili hisslerini camaat
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arasinda agib tokacayinizden ehtiyat edirlor. Danisiqda 6z fikirlerimi
daha da mohkemlendirmoek fdi¢iin sexsi niimunalarden istifade ediram.
Ancaq Dotti ile olan miinasibatimden danisarken ¢ox diqqatli olmaliyam.
9gor miinasibatlorimizdeki yaxinligdan hadden artiq damismali olsam,
Dotti miitlog menimls daha ehtiyatl olub ¢okinacak.

Coys adli cavan bir xanim Vendel ile olan miinasibati barade menimla
boliismoayi xahis etdi. Vendel miinasiboatlerini nikaha aparan daha ciddi
xottlo getmasini istoayirdi ve Coysu macbur edirdi ki, ona olan miinasibatini
miiayyanlasdirsin. Coys 6z hisslerine tamamile arxayin deyildi. Vendel ilo
uzun s6hbatdan sonra saxsi hayatinin bazi sahalarinin {izerinds islomaya
ehtiyact oldugundan, galacok vadleri vermoakds toraddiid edirdi.

Vendel na edacayini bilmadiyinden, maslohat {i¢iin bir ne¢a insanlara
miiraciat edir. Onlarin meslshatini sorusmagla, Coysun ona etibar edarak
dediklarini agib onlara soylayir. Biitlin bunlar Coysun qulagina catdigda
0, ¢ox hiddatlenir. Soxsi hayatina tecaviiz edildiyini hiss edir ve bu
sobabdan onunla bir daha aciq s6hbat eds bilmir.

Siz sdzl sirr kimi saxlaya bilirsinizmi, yoxsa moexfi olan seylori
basqalarina séyloyib otrafa yayirsiniz? Soxsi masalalerin insanlar
arasinda agiqlanmasi nikahdaki etibari puca ¢ixarir. 9gor hoayat yoldasiniz
satildigint hiss edirss, golon dafe daha aciq sokilde s6hbat etmak onun
liglin ¢ox ¢atin olacaqdir.

7. Miinasib vaxt1 gozlayin

Siileymanin Moasalleri 25:11-de biz ,Yerinde deyilon sozler, glimiis
oymalar i¢inds qizil almalara banzer” soézlerini oxuyuruq. 15:23-ds isa
»,S0zil1 yerinde demak no yaxsidir!® masalini oxuyuruq. Miinasibatds
soz diizglin vo yerinda sOylenilerse, séhbat genislonar. Pis bir xabari
boliisdiikde ve ya ¢otin bir mévzunu miizakire etdikde, magamindan vo
yerindan asili olmayaraq mahabbat sizin balad¢iniz olmalidir.

Anam hemise soyloyardi ki, ager onda atama deyilesi nesa ¢atin
bir s6z olardisa, avvelca onu yedizdirormis. Atam ac olarken ona pis
xobori vermok anamin baslica taktiki sshvi olardi. O bilirdi ki, atam
yedikdon sonra ona bu so6zii dess, daha yaxsi 6hdesinden golo bilar.
Otaq yoldaslarimiz, hayat yoldaslarimiz, dostlarimiz ve ya har hansi bir
soxsle miinasibatlorde biz tokce danisiq torzimize deyil, hom do vaxt
barssinds hassas olmaliyiq. , Yaxsi xabor® ,pis xebor“ zarafatlari ona
gdro mozalidir ki, onlar bu prinsip asasinda qurulur.

Cox vaxt veziyyestden asili olaraq, ness ziddiyyetli bir mosaleni
yoldasinizla bdliismak {iglin sehare qader gézlomak lap yaxsi olardi. Bu
xiisusen yoldasinizin o glinii pis vo ya ¢ox agir olanda ise yarayir. Dotti
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vaxt barade 6z fikrini bels izah edir: ,,Man ¢ox {insiyystcil adamam. Bu
moenim {g¢lin ¢ox vacibdir. Man homise istomisem ki, ele bir miinasibate
malik olaq ki, har sey barads, hor zaman sohbat eds bilok; ve man hals
ds beloyem. Ancaq evliliyimizin ilk vaxtlarinda 6yrendim ki, ager Cosa
deyilesi nase ¢ox vacib bir séziim, masalen, 6hdesinden gala bilmadiyim
bir problem vo ya ¢oatin bir massle varsa, tokca onu nece demok deyil,
na vaxt demak barads do diqgetli olmagim lazim idi.

Elo anlar olurdu ki, mesalen, miihaziroys baslamazdan on daqige
qabaq (ve ya ¢ixisina bir giin qalmis) o, heg¢ bir ¢atinliklori istemirdi.
9gar usaqlardan birinds haqigaten ciddi bir problem olduqda ve ya 6ziimii
incidilmis hiss edirdimse, man adaten bunu bels vaxtlarda ona demiram.
Bir kes ki, 700 nafer insanla iiz-izo durmaga hazirlasdigr zaman,
problemlar na gader ciddi olursa olsun, siz ona bu barads deyib, fikrini
yayindirmamali vo effektliyini azaltmamalisiniz. Man ds hamginin Cos
yatmaga getmazdon qabaq onun {izerine agir yitkk qoymaqdan ¢akinirom
ki, bu onun yuxusuna tesir etmasin. Onun beyni ¢ox fsaldir. 9gor masala
elo do ciddi deyilss, sabaha qadar gozlayirom.*

8. Hisslarinizls boliisiin

Hisslorinizi, daxili diisiincalerinizi, derin incikliklerinizi ve boylk
sevincinizi bolismays imkan veran hessasliq saglam yaxinliq miihiti Gigin
osasdir. Séhbat esasinda na hiss etdiyiniz ve na dislndilyliniizii demayi
oyrenin. 9r-arvad fikir ve ideyalar haqda miibahise eds biler, hissler iso
miizakire oluna bilmez. Onlar yalmz etiraf oluna bilor. Belslikls, bir-
birinizin emosiyalarini basa diismak psixoloji yaxinliga yoldur. 9r-arvad
arasinda hisslerin miintezom ifade olunmasi olmazsa, onlarda malik
olduqglart moahabbat vo yaxinlhq kimi bir xezinaden mohrum olurlar.
Hokim hemkarlar ve ,,Evlilik* kitabinin hemmislliflari olan Bladlar ailessi
lizlosmakdoen ¢akinen ar-arvadi bels tosvir edir: ,,Diismongilik hisslarinin
stiin{i 6rtmok vo agiq ziddiyystden uzaq olmaqla, onlar ¢ox zaman artan
inciklik, moyuslug, qozeb hisslerine gatirib ¢ixarirlar. Oz incikliklarine
qapilib qalmaq, gelocok zorakiligin, depresiyanin, sixintinin ve hatta
xostoliyin (moesalon moado xorasi ve astma) esasini qoyur. Bladlar
xobardarliq edirler ki, ,,Stikut icinde azab ¢okmak etibari, yaxinligi vo
inkisafi tadricon mehv edir.”

Ailo psixoloqu Dr. Alan Peterson belo yazir: ,Evlilik, ar vo arvad
arasindaki qarsiligh anlasma {izerinde qurulmus yaxin miinasibat
olmaldir. ,Bu, trak birliyinin {ize ¢ixmasi {i¢lin, séhbat aile ve usaqlar
saviyyesini asmali ve giindslik hayat yasayisindaki hisslorin ve fikirlerin
boliistilmasini shate etmoalidir. Biz ¢ox vaxt adi seyler haqqinda béliisiir,
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daxili hisslerimizi ise o6zlimiizds saxlayiriq. Lakin intim yaxinlhqgda
boliismak bacarigl tam sevgi vo nikah miinasibati ti¢lin halledicidir.

Unsiyyat xattlori aciq saxlanmalidir, xiisusen do hisslerda. Devid
Meys dediyi kimi bu, qarsiliqh razilasma demakdir:

,Monfi hisslor ne vaxt bas qaldirirsa, onlari miimkiin
deracesinde, inciksiz bolismek qarsiliqh raziliq demokdir.
Masalon, siz deys bilersiniz: ,,9zizim, sen mani osabilesdiren
nosd etmison. Mon ise sene aciglanmaq istemirem. 9ger
sona bu barade dessm, bu ciir asabilesmoyimin sababini
basa diismekde mene komek edarsanmi?*“ Bu, he¢ do hamiso
yaramir, amma bazan yarayir. Masale sizin bir-birinize qarsi
olan hor hanst manfi hisslerinizi 6rt-basdir etmayos ¢alismaqda
deyil, onlar1 basa diismek ficiin {ize ¢ixarmaqdadir. 9ger
biitlin er-arvadlar sadece bunu etmayi dyronsalor, onlar aile
moslahat¢ilerinin ¢coxusunu issiz qoymus olardilar.

Kisilor ¢ox vaxt emosiyalarini ve hisslerini béliismoaye zoiflik slamati
kimi baxirlar. Onlar hesab edirlar ki, aglamaq ve sahvlarini etiraf etmoak
»kisilik“ deyil. Kisiler hisslorin ifadesinden daha ¢ox intellektual ve mentiqi
miibahiseloers dstiinliik verirlor. Rayt kisilorin 6z moglubiyyatlerini,
narahateiliqlarini, pesmangiliglarini boéliismayi rahat hiss etmadiklori
xosagalmaz voziyyatloeri izah edir. Kisi olmagin gdstoricisi ,,Mon bunu
6ziim eds bilorom. Monos heg¢ bir kémok lazim deyil* kimi fikirloridir.
Toossiif ki, bu yardima son daraca ehtiyac oldugda ,,mans kdomok edin®
deyo bilmamaya gotirib ¢ixarir.

9. Basqalannin fikirlarini oxumaqgdan uzaq olun

Xabardarliq: diger sexsin sizi jestlerinizden, sesinizin tonundan ve ya
badon harakatlarinizden basa diisdiiylinii ehtimal etmayin. Miinasibatlorda
bir teraf diger tersfin onun no fikirlesdiyi, na hiss etdiyi ve no etmok
istadiyi isler barads bildiyini hesab edirss, bu ¢ox mayusedici olur. Fikri
oxumagq haqigaten ise yarayir, amma hor zaman yox. 9gar incikliklarinizi,
ehtiyaclarinizi, sevinc va ya minnatdarliq hisslerinizi hayat yoldaslariniza
soylemirsinizse, onlardan bu hisslerinize cavab vermayi tslob edo
bilmazsiniz. Har kes danismalidir!

,Bizim bal ayimizda Cos ilo miinaqisemizin taqgsiri mendadir.“ Dotti
etiraf edir. ,Biz Meksikada olarken Akapulkoya getmoak {i¢iin bir ne¢s
saat masinda qalmali idik. Men cavan hoayat yoldasi idim ve fikirlesirdim
ki, bu insanla evlenmisem, amma o manim baremds lazim olan har seyi
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bilmir. Hatta bazi qiz dostlarim manim hagqimda arimin bildiyinden daha
cox bilirler. 9gar biz evlenmisikse, o menim baramds har seyi bilmalidir
(aglima galmadi ki, hale gabaqda bir-birimizi tanimagq fi¢iin qarsida bir
omiir var). Belaliklo, hoyatdaki her sey barade necs hiss etdiyimi ona
demok qorarina goldim ki, o 6z arvadini hagigaten tanisin.

Bizim ilk goriistimiiz vo evlenmoayimiz arasindaki vaxt middsti 6
ay idi. Buna goére de bilirdim ki, bu qisa gdriis miiddatinde Cosa halos
demadiyim ¢ox seylor var. Onunla boliismek ehtiyacin hiss etdirdim.
Buna gors do Cos yol isaralerina baxib, xarite ilo masgul olarken maen
elo hey danisirdim. Man ona nase deyir vo cavab almirdim. Ona nase
basqa bir sey do deyib, , Aha. Yaxsi, bu maraghdir® cavabim alirdim.
No godar ¢ox béliisiirdiimse, o goder de az cavab alirdim. Onun fikri
basqa seylorlo mosgul idi. Getdikco hirslenirdim. Amma bilmirdim ki,
,99n moenim xatrima doyirsen. Ciinki mens elo golir ki, senin {i¢lin
maraqli deyil* s6z{in{i ona neca deyim. Man hesab edirdim ki, danismaga
baslayan kimi o dinlomali idi. Buna gdre do moyusluq i¢inds danismagi
dayandirdim.

Saatin sesi siikut icinds esidildikco daha da gezeblonmays baslayirdim.
Problem iso onda idi ki, o hals ds 6z alominds idi vo menim daxilimde naler
bas verdiyi haqda gatiyyen heg bir fikri yox idi. Cosun biitiin straf alomden
tocrid olunaraq, bir ne¢o seys eyni zamanda diqget yonsltmek kimi ¢ox
g6zal bir bacarigr var idi. Amma o ilk giinler arzinds, men bunu heqigaten
basa diismemisdim ve ondan danisarken mons fikir vermasini gozloyirdim.

Akapulkoya catan vaxt irelini ¢etinlikle goriirdiim. Men masindan
diistib, ona dedim ki, 6ztimds deyilom. ,,No {i¢iin?“ o sorusdu: ,,Ciinki
biitlin yol boyu sen manimls bir kelmas ds kesmadin!“ deys cavab verdim.
Yaziq Cosun heg¢ aglina da goalmirdi ki, no danismagq istoyirem vo ya na
i¢lin bels acighyam. Ciinki miinasibatlerimizin o dévriinds hisslerimi
onunla necs boliismayi bilmirdim.

O esitdiklerinden o goedoar ¢as-bas qalmisdi ki, mens acig1 tutmusdu.
Buna gore do bir miiddet biz bir-birimizin tstiine qisqirirdiq. Nehayat,
o 6ziinii sl alib, danismadig1 Giclin {izr istedi vo mena qarst hassas
olmadigin etiraf edorak, tosssiiflondi. Bu ise mana o qadar tasir etdi ki,
6zimii lazimi terzde aparmadigimi anladim.

Bu bizim aramizdaki ilk anlasilmazliq idi ve bu mens hisslerin ve
fikirlorin sézle catdirilmasinin na geder vacib oldugunu derk etdirdi.
Siz osl hisslerinizi ifade etmali vo onlar iginizde bogmamali, oksine
izo ¢ixararaq, gotiir-qoy etmolisiniz. Bas vermis hadiseslerin bir daha
miizakire olunmasi ve hisslerimizin tekrarlanmasi bir-birimizi daha yaxsi
basa diismoeyimize ve bunu miisbat bir 6yradici tacriibays ¢evirmayimiza
komak olurdu.*
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Taohliikali farziyalardon kanar olun. Sizin dostunuz ve ya hoyat
yoldasiniz xatrinize deyen bir sey etdikds, siz bunu bildirmalisiniz.
Diisiinmayin ki, o bunu 6zii derk edoacak ve birinci olaraq sizin yaniniza
golocak. 9gar biz ehtimal etmoayi dayandirib, 6z hisslerimizi béliismaya
baslayarigsa, her bir miinasibot daha ahengdar ve yaxin olar. Dotti
mona noyise demoadikds, ¢ox zaman onu basa diismirdim. Cilinki
onun hoaraket dilini basa diismiirdiim (ve hole do fikrini oxumaqda
cotinlik ¢okirem). Man dinlomak istemadikds, o da 6z hisslarini
boliismok istomirdi. Dayisilmoays soy goéstormadikds, doyisilmaya
haveslonmirdi.

Leo Baskaglianin emosiyalar1 gizlotmok tohlitkesini necs tosvir
etdiyini dinloyin: ,Biz onlar daxilimizde hadden artiq uzun middsts
saxlasaq, xlisusen do manfi emosiyalari, biz miitlaq partlayacagiq; Onlar
miitleq qeyri-miinasib bir vaxtda iize ¢ixacaqdir. 9gar biz onlar1 icimizda
y1g1b saxlayarigsa, biitlin qazabimizi adatan kigik bir sohv etmis togsirsiz
soxsin fizerina tokmoali oluruq.”

Dotti soylayir ki, evliliyimizin ilkin dovrlerinde miixtslif vaxtlarda
menim ona qarsl qeyri-hessasligima gore olan moayuslugunu ifade eds
bilmamisdi. O belo izah edir: ,Man otaga girerken intuisiyaya osasen
orada kiminsa incidiyini duyuram. Man bunu onlarin gézlerinden oxuya
biliram. Cos ise oksine, ¢ox az hallarda bunu hiss edir. Amma agor siz
ona c¢otinliyinizin oldugunu deseniz, terk etmozden qabaq sizin {giin
onun ¢arasini tapacaqdir. Etmoayim lazim olan sey, yalniz ona incidiyimi
demakdir. O andaca onun safqatli tirayi ise baslayir. No qader ki, kiminsa
tosalliye ehtiyaci oldugunun mena séylenmesina ehtiyac duymuram (men
bunu 6ziim basa diisiiram), meanim hisslerimin bir baxisdan oxumasini
gbzlomayim tebiidir.

Bir giin Cosun moena qarsi hessas olmadigini hiss etdiyimden ¢ox
incik idim. Budur, bu da Cos, azad nitq forumunda sehnads ¢ixis edarak,
Miijdeni insanlarla boliistir. 9leyhidarlar1 ona qars1 tehqirler ve ittihamlar
irali stirdiiyii halda, o sakit, temkinli, veziyyati tam nazarstde saxlayaraq
durmusdu. Man ise bu naheng kiitlonin arxasinda duraraq diistintirdiim:
agar Cos da menim kimi, har bir kesin oldugu qadsr hassas ve duyumlu
bir insan olsaydi, indi etdiyini he¢ vaxt eds bilmazdi. Hoar dafe bir
kimss ona sor atib, tohqir etdikds, hisslerine toxunulmasina tab getirs
bilmazdi. Belaliklo, miisyyon menada Allah onu hadden artiq hessas
etmomoaklo qorumusdur. Man ayri-ayri fordlers garsi, o ise izdihama
qarst duyumludur. Allahin mens agiqladig ise budur ki, biz bir-birimizi
cox yaxsi tamamlayir vo birlikde daha tesirli oluruq.

Yeni aile qurulan zaman digar sexsin nece insan oldugunu ve Allahin
onu necs yaratdigini basa diismoak {i¢lin bir miiddst vaxt taleb olunur.
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Sizin 6zlinemexsus x(lisusiyyatlarinizin hoyat yoldasinizdan daha yaxsi ve
ya pis oldugunu diisiinmamolisiniz, onlar sadaca ferqlidirler. Catinliyim
onda idi ki, Cos moenim goézladiyimden forqli terzde hareket etdikds,
bunu ona demakdan hadden artiq ¢okinirdim. Teze ailo qurmus biri kimi
gorxurdum ki, Cosa bir seyi isare etmoakls onu dayiseremss, biitin bu
fiistinkarliq yox olub gedacak.

Masalon, ilk baslangicdan gerara almisdiq ki, malik olduglarimizin
hamisina ,,bizimki* kimi baxaq. Amma avvalce bu heg¢ do asan deyildi.
O zaman 6ziim aldigim topteze balaca ,,Meyverik“ masinim var idi.
Hesab edirdim ki, Cos ona atam necos edirdise, o ciir qulluq etmolidir.
Boyliditkeco atamin 6z masinint neca tortomiz saxladigina heyran
galirdim: pencerassinds kicicik do olsa, barmaq izi olmazdi, désemasi
zibilsiz ve har bazar giinii do yuyulardi.

Cos 6z masinina sadace bir naqliyyat vasitesi kimi yanasirdi. O, els
de pinti deyildi, amma bos Koka-Kola bankasini masinin i¢ine atmaqgdan
¢okinmirdi ve har altinci glin masini yumaq onun adati ds deyildi.

Bal ayimizdan bir ne¢o hofte kegdikdon sonra bu barads diisiinarsak
bilmirdim ki, ne edim. Cilinki Cos bir defe do olsun masini yumagimizi
toklif etmomisdi. Homiss bels hesab etmisom ki, bunu etmak kisinin
moasuliyyatidir. Bunu erin rolunun bir hissasi kimi distindiiytimden, ilk
vaxtlar Cosun stilina uygunlasa bilmirdim. Oz-6ziima ,, Manim atam hec
vaxt masininin bu daracada cirklonmasina imkan vermazdi” diisiinerak,
atamin hamise masini tomiz saxladigini, o isi, bu isi gérditylinii deyoarak,
sikayatlonirdim. Cos meni 6z anasi ve ya digar bir sexslo he¢ vaxt
miiqayise etmirdi. Men ise onu atamla miigayiss edirdim.

Cosa gader moani hamidan ¢ox seven kisi masini ¢ox tomiz saxlayirdi
vo men dislnirdiim ki, masini tomiz saxlamayan kiside mahabbat deyil,
tamamile basqa bir sey oldugunu hesab edirdim. Bu hissleri igimds
saxlayaraq onlarin partlamasina qeder d6zdiim. Nahayot, Cosa masinimizi
neca saxladigi barade ve 6ziimii neco hiss etdiyimi bildirdikds, o derhal
moana vo hisslorime qarst daha diqqgetli olmaga basladi. O zaman basa
diisdiim ki, men 6z hisslerimi onunla ¢oxdan béliismeli idim. Hom do
onu da basa diisdiim ki, yaxs1 adam olmagq {i¢iin he¢ do masinini tomiz
saxlamaq vacib deyil!

Insanlar ails qurarken adaten maliyya, galacek usaqlarin say1 ve saira
kimi boyiik shomiyyat kesb edon seylor barade razilasirlar ki, sonradan
angoller yaranmasin. Mahz haqqinda avvaller he¢ vaxt diisiinmadiyiniz
kicik masalaleri miizakire edib, {izerinds islomayiniz gorakdir. Boyiik
sevincin bir hissesi do bu problemlar {izerinds birgs ¢alisdiqda yaranir.*

Bir sohar oyanib, 6z derin hisslerini mdciizali surstde boliise bilen
or-arvad yoxdur. Bu dyrenmos prosesidir. Hoyat yoldasinizin vo sizin
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irayinizi bir-birinize acib, bu derin hissleri boliismays éyrenmaniz {iglin
vaxt teleb olunur. Mahabbatin boyiik ¢agirislarindan biri de hisslerin
ifade etmo torzini anlamaqdir.

10. Hamisa suallara cavab verin

dgar flnsiyyate ruhlandiran bir sey varsa, o da ister sifahi, isterse do
mimika ile olsun, cavab vermokdir. Cavab reaksiyasi almazdan qabaq
inciyon ve moyus olan bir qadindan eside bilecoyimiz séz yalniz bu ola
bilor: ,,9gar qulaq asirsansa, cavab ver! Bir s6z de. Mana gdstar ki, moni
haqgigeten dinlayirsen!“ Bizim {irayimiz basqalarina qarsi agiq oldugda
homiso etirafa can atir.

Budur, basqasinin sdyladiklorini qebul etdiyimizi géstermak fi¢iin bazi
faydal tokliflor:

Fiziki horakatlorlo cavab verin. Danmisdiginiz soxse toroef doniin.
Iraliys ayilin. Cavab olaraq basinizi terpadin. Hemséhbatin gozlarina
baxaraq durun. He¢ na g6z kontaktindan daha boyiik maraq yarada
bilmir.

Daha ¢cox malumat vermasini xahis edin. Aydinlq ve tofsilat axtaran
sual verin: ,Bununla ns demak istayirsan?* ve ya ,,Bu senin {i¢lin niya
belo shomiyyaetlidir?* Sual vererkon sanki siz belo demis olursunuz:
,Daha cox danis. Manim {i¢lin maraqhdir.*

Deyilmis fikri bir daha: ,,Onunla goériisdiiylin ficiin ¢ox memnunsan®.
Yaxud: ,Yoqin ki, senin f{i¢ciin he¢ do asan olmadi® kimi ifadalerle
giymatlendirin. Diqqoatle dinlomak daha yaxin miinasibatlore gotirib
¢ixarir.

Faktlart 0z hisslarinizlo tokrar edin, sadalasdirarak soylayin. Fikrin
vo ya hissin tokrar olunmasi ham sonraki {insiyysti aydinlasdirir, ham
de havaeslondirir.

Basqgasi bir hadise danisarken sakit dinleyin. So6ziinti kesib, fikri
onun avazina bitirmeyin. Bu menim {i¢lin ¢ox ¢otin bir isdir. Homisa
0z-6ziimo ,,S6z0 kosmo, s6zli kosmos* demoli oluram. Bundan olava,
yalniz susmamagq xatirine s6hbet zamani yaranmis fasiloni doldurmaga
calismayin. Homsohbotinizin demoaye hazirlasdigr nese vacib bir sozii
kasa bilersiniz.

Dotti etiraf edir ki, ,,bezon Cos danisdigim shvalata miidaxile edenda
bir balaca hirslenirem. Oz-6ziimds belo diisiiniirom: , O noa fikirlasir
gdrasen? Moagor moen 6ziim bu hekayoni danisa bilmerem, yoxsa maen
hodden artiq teferriiatlara variram? Bozon ise basa distirom ki, bu
sadace onun cosgun xasiyyatinden irali galen bir harakatdir. Ona demak
istadiyim seylorden hoyacanlanir ve sadaca iraliys can atir. Onun bu
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horokatini miidaxile ve ya sozii kesmok, yaxud menden noayise aldigi
kimi hesab etmirom. Bilirom ki, o menim dediklerimde menimls birgs
olmaq istoyir. Amma hisslerimi béltiserken yaxsist budur ki, Cosun
ohvalati damismaqda mone mane olmasin.“ Sobirlilik xeyir-duadir.

Basqast hala danisarkan cavab verib, fikirlari 6ztintiza yonaltmakdan
¢okinin. Bu sizi danismaq (glin ¢ox sabirsiz edir. Siz daima takzib
edib, dediklorinizo berast qazandirmaga calisdiqda, sadece 6ziiniiz
iclin midafie mexanizmi yaradirsiniz. Marqaret Leyin ,,Siz haqigaten
dinlayirsinizmi?“ adli kitabinda qeyri-feal dinlemenin naticasinde
yaranan utandirict vaziyyeti bizimls bels béliistir: ,,Cox illar dnca, kolleci
qurtaran kimi balaca bir sohar gozetinds isa diizelmak {iglin miisahibadan
kegarkon yaxsica dors aldim. Miisahibs yaxs1 gedirdi. Redaktor g6zal bir
ohval-ruhiyys ile 6z qis xizok gozintisinden danismaga basladi. Onda
gdzol tosssiirat yaratmaq moqsadilo onu dinlomayi dayandirib, homin
daglara etdiyim soferimden danismaq haqda distinmeays basladim.
,Yaxsl — birden o sorusdu, — Siz bu barads no disiiniirsiiniiz?“ Heg
bir s6z esitmadiyim halda axmaq kimi dodagimin altinda mizildandim:
,QGoriiniir cox gozal bir tatiliniz olub. Cox son bir vaxt keg¢irmisiniz!“ O,
bir anliq gézlerini mana zillayib ,Son kegirmisom?* deys buz kimi soyuq
bir tonla sorusdu. ,,Bu neco son vaxt ola bilor? Man els indica siza dedim
ki, tatilimin ¢ox hissesini sinmis qicimla xesteoxanada kegirmisom.*

Digar soaxsin sizinlo béliisdiiytinii dastaklayib, qiymoatiandirin.
Bunlarin hoer ikisi saglam {nsiyysti qiivvetlondirir. Siileyman biitiin
hikmeoti ile bilirdi ki, ,,mehriban s6z bal kimidir; loziz ve sefavericidir®
(Silleymanin Moasalleri 16:24). Siz belo deyin: ,Bunu béliisdiiyiine
gbrs ¢ox sag ol. Ominem ki, bu asan deyildi. Amma man bunu ¢ox
giymatlondirirom.“ Yaxud da ,Sizin dediklsriniz boyitk shamiyyat kesb
edir vo mon aminem ki, onlar kdmoys yarayacaqdir.*

Bu metodlar sadece daha yaxsi dinloyici olmagin bir ne¢o on yaxsi
yoludur. Yadda saxlayin ki, sizin qulaginiz basqasinin f{irayini aga biler.
Belo ki, onu baglamayin. Inanin mans. Daha yaxs1 dinlayici olmaq ficiin
lizarinizda islesaniz, avazini alacagsiniz. Els Dottiden sorusun! O manim
na qader doyisildiyimin sahididir.

11. Somimi olun

Hovari Pavel bize ,haqiqeti séyloyin“ (Efesliloro 4:15) deyo nasihat
verarkan voziyyati ¢ox yaxsi anlayirdi. Haqigeti mahobbatle séylomak
o demokdir ki, diger soxsin hisslerini nezera alin. 9sl bacariqli, seven
homsohbot dediyi so6zlerin ve etdiyi emollerin agibatlorine gqars1
hoessasdir.
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Siilleyman ,,Distinmaden danisana baxmisanmi? Axmaga ondan artiq
imid var® (Siileymanin Masollori 29:20) dedikde hikmotli maslohot
vermisdir. Ricard Strous ise yazirdi: ,,Msahabbat bizo gqeydlorimizi
bozi torif vo hormoet sozleri ilo ¢atdirmaga kémek edacok vo biz 6z
fikirlorimizi xos, yaradict vo miisbat torzde catdiracagiq. Soézlerimizle 6z
yoldaslarimiz1 yaralamayacaq, oksina, onlar1 ruhlandiracagiq.*

Somimi olmagimizin qarsisini alan maneslor miixtalifdir. Birincisi
ondan ibaratdir ki, bu, risklidir. Rayta géro ,biitiin derin miinasibatlar,
x{isusan de nikah miinasibatleri miitleaq aydinhq ve dogruluq fizerinds
qurulmalidir. Buna nail olmaq dogrulugumuza gérs radd olunmaq riskli
oldugundan ¢otindir. Bels olsa da, bu, nikahda garsiligh miinasibatlerin
inkisafr ti¢tin zoruridir.”

Basqgasini incids bilocok har hansi bir s6zii demokds dogru olmagin
vacibliyini hiss etdikds biz tokcs o xabari neco catdirmaq terzini deyil,
hom de niyystlerimizi nezarden kecirmaliyik. ,,Dogru olmaq® xatirine
cox sozlor keskinlikls deyilmisdir.

Digar bir manes isa dogruluqda hadden artiq xirdagiliga yol vermakdir.
Dogru olmaq o zaman insani semimi olmaga gatire biler ki, bu insan
onun soxsi ¢atigsmazliglarinin semimi qeyd olundugunu goéra bilsin.
Dogru {insiyyet mohabbatle danisilir vo msahobbatle esidilir, ,,hesab
cokmir®. Naticados, ,sevgi {insiyysti“ bas verdikds, siz lap dorinliys
gedar, ¢atismazliqlart ve bu kimi biitiin seyleri béliise bilarsiniz.

Hoqigoati mohabbatle sdylomak, homginin, sevginizi basqalarina sozls
catdirmagq ile do baghdir.

,Cox sag ol ki, bu sensan.*

,,Man saninls foxr edirom.”

»Mani sevdiyine géro minnatdaram.*

»Soninle evlendiyim fi¢lin ¢ox sadam.*

»Monas soninls olmaq sadacas xosdur.*

Hoqigati sevgi ile ¢atdirmagq, faktlar1 sisirtmemak vo ya kigiltmomayi
doe taleb edir. Dr. Rayt ,varlanmis vo 6z nasil secerasi haqqinda kitab
yazdirmaq gerarina golmis bir qadinin® hekayoasini danisir. ,,Onun bu
moagsadle tutdugu mashur yazi¢i askar edir ki, onun ulu babalarindan
biri Sing-Sinq habsxanasinda elektrik stuluna baglanmaq cezasina maruz
qalmisdir. Yazigr bu faktin kitaba daxil edilmasinin vacibliyini dedikda
qadin xahis edir ki, bu els deyilsin ki, haqigqat gizladilsin.

Kitab isiq iizii gdronds orada bels yazilmisdi: ,,Onun ulu babalarindan
biri Amerikanin taninmis institutlarindan birinds elektrik isi ilo bagl bir
kresloda movqe tutmusdu. O 6z vazifesine ¢ox bagh oldugundan, demak
olar ki, elo is basindaca vefat etmisdi.“ Rayt vurgulayir ki, sr-arvad
arasindaki miinasibatlers edilon bazi cohdler yuxarida gostorildiyi kimi
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dumanlt ve ¢asdirict olur. Adsten, yaxsi olar ki, fikri ,lazim galdikds
yumsaq, amma aydin® torzde soylayasiniz.

Tosirli, bacariqhh {nsiyyet yaradan insan olmaq ,hemin 0% soxs
olmaqda osas vasitadir. Siz bunu elo indi baslaya bilersiniz. 9gar
subaysinizsa, bu prinsipleri 6z dostlariniz vo ya goériisdilyiiniiz adamla
tocritbaden kecirmoys baslayin. 9gor evlisinizse, 6z hoyat yoldasinizla
baslayin. Niimuna gdstarib, sevimli, ssmimi sobirlilikle hayat yoldasinizi
ruhlandirin ki, sizinle birge homséhbat kimi inkisaf etsin.

Xarici dilin menimsenilmasinds oldugu kimi bacariqli miinasibats
girmok do vaxt, say, diqget vo tacriibe tolob edir. Bazilorimiz bunu
digarlorinden daha yaxsi eds bilerik. Buna gdrs de onlar fi¢iin do, bizim
liglin da sabirli olmaq vacibdir. Lakin hor birimiz tekmillosmakds davam
eda bilarik.

Baslamaq (i¢lin daha tesirli {insiyyetin boyiik shamiyysat kesb etdiyi
bir hayati veziyyat secin. Indi bu prinsiplerdan bazilerini istifade etmakla
horakat plani hazirlayin. Planlarinizi hayata kegiracoyiniz vaxti miiayyan
edin.

Diistinmak (i¢lin suallar

Unsiyyatin iki esas finsiirii nadir?

Yaxs1 {insiyyotin baslica elementlori nadir?
Dinlomak na {iglin Ginsiyyatin vacib hissasidir?
Dinlemayin miixtalif marhalsleri hansidir?
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Miinagisanin Halli

llah sizi necos yaratmissa, o ciir de qalib, basqalart ils siilh i¢cinde neca
yasamaq olar? Bu xosboxtlik bizlerden ¢oxumuza nasib olmayib,
xtisusen da nikahda.

»2Mon 0z-6ziimii tapmaliyam*®, on yeddi il ailo hayati yasamis bir
adam 06zii barads belo deyir: ,Monim doyorlor sistemim homisa
arvadiminkindan, hatta biz imanli oldugdan sonra da kokli suratde forgli
olmusdur. Miinagisedan uzaq olmaq {i¢lin man 6z hisslerimi, isteklorimi
ve aminliyimi i¢imde bogurdum. Oziimii xidmatgi hesab etsem da, artiq
bunu eds bilmirom.*

On dord il ailali olmus bir qadinsa deyir: ,,Man arimin evliliyimizin ilk
caglarinda oldugu kimi moens qarsi sevgi ve mehribanlq gdstaracayini
gozloyirdim. Bunu almadiqda ise, qeyri-iradi olaraq désiiniirdiim ki,
biitiin miinaqgisalorden uzaq olmagla bunu alds eds bilorom. Yalniz biz
bosandigdan sonra mens malum oldu ki, daima miinagisaden qagdigima
gdro o moni zoil hesab edirmis.*

Bu ciir hallar tokco nikahda olmur. Comiyyatds, biznesds vo kilsada
homise bels horaket edirik ki, guya miinagise qeyri-normal bir haldir.
Bu Romalilara 12:4—5-de miinaqisenin asas sebablorini gésteron Hovari
Pavel torafindan geyd olunmusdur: ,,Ciinki neca ki, bizim bir badenimizda
coxlu iizv var, lakin biitiin Gizvlerin isi eyni deyildir, elace ds biz ¢ox olub
Masihds tok bir baden teskil edirik, ayri-ayriliqda iss bir-birimize bagh
tizvlarik.“

Bizim bir-birimizden forgli olmagimiz fakti miinaqisenin olmasim
labiid edir. Biz 06z qarsiliqli miinasibatlerimize forqli ke¢misimizi,
baxislarimizi, emosiyalarimizi ve hetta madeniyyatimizi gotiririk. Iki
canli insan na vaxt bir araya galirse, orada gec-tez miinagise olacaqdir.
Demoli, miinaqgisanin olmas: problem deyil. 9sl imtahan bizim onlari
neca hall etmayimizdir.

Toossiif ki, ¢oxumuz Masihg¢i olmaqdan qabaq miinaqiseya
gostordiyimiz reaksiyani yeni hoayatimizda davam etdiririk. Halo do
anlamiriq ki, Isa bize miinagiseys necs cavab vermak iiciin tamamilo
forqli bir nlimuns géstermisdir. Miigeddes Ruhun qtidratinden istifads
eden imanlilar miinaqise ile {iz-lize golib, onu haqgiget vo mohabbatds
holl etmayi 6yrona bilirlar.
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Bu bas vermadikds isa bizim Isa Masiho olan sehadatimiz dumanh
olaraq qalir. 60-c1 illerin sonu ve 70-ci illerin ovvsllerinds polisa ve
hokumoata qarst coxlu iisyan ve zorakiliglari teskil etmis feal zonci
liderlorindon biri olan Eldric Kliveri xatirlamis olarsiniz. Bir nec¢o il
bundan avval bels bir xaboer yayildi ki, o imanli olub. Amma sonralar o,
miijdag¢i masihgilikden doniib, mormona cevrilmisdir. Miisahibs verarkan
o bildirmisdir: ,,Man masihgilor arasinda geden miinaqgiseni basa diisiib,
izah eds bilmirom.*

0z-0ziina Qars

Miinagisslerin 6hdasinden goale bilmemayimiz har giin is yerimizds {izo
¢ixir. Isda bir miinagisa ile {izlesdikds tez isini deyismok isteyen insanlarin
horokatlorine heyratlonirom. Coxlar1 hal-hazirki miinasibatlorindoki
gorginliyi aradan qaldirmaga cohd géstermok ovezine basqa vezife
tapib, oraya ke¢moyo calisirlar. Bu sadacs olaraq qagib can qurtarmagi
miibarize aparmaqdan daha istiin tutmaq demaokdir.

Israildo olarken Qeysariyyade olan qadim qalalardan birine bas
¢okmoak mono nasib oldu. Orada bir daha moens aydin oldu ki, tarix
boyunca insanlar 6zlerini heomise midafie etmays c¢alismislar. Bu
Qeysoriyya istehkami ,,quru xendek®“ adlanan igerisinde su olmayan
genis, agiq bosluq ilo shate olunmusdu. Xondoyi kegon har kes acig-
aydin goriiniir. Qalanin asas darvazasi oxsar suratds tikilmisdi. O girisin
yan toraflerinds yerlosdirilmisdi ki, ona yaxinlasib igari girmok istoyen
bir kimss asanca hadafs alina bilinsin. Qalanin yanindan keg¢orkan daima
6zlorini miidafie etmoys c¢alisan hoyatdan golib getmis milyonlarla
insanlar barads diistinéirdiim. Onlar haqiqi emosional yaxinligin hasratinds
idilor, amma basqalar1 ilo miinasibatlerinde onu tapa bilmirdiler. Ciinki
homise uzunmiiddatli, yaxin miinasibstlords bas qaldiran miinaqisaleri
hoall etmayo emosional baximdan qadir deyiller. Buna géra do bu giin
uzunsiiran minasiboatlor ¢ox azdir.

Iki Qorxuya Qalib Galmak

9vvalco moen bu giin insanlari biirtiyen iki ciir qorxudan bahs etmisdim:
he¢ zaman sevilo bilmemoak ve he¢ zaman seve bilmemoak gorxusu.
Bir masih¢i kimi bu ciir qorxular Allahla olan miinasibatlerimize daxil
ola bilar. Allahin bizi seve bilmemasi vo Onun bizim mohabbatimizi
Oziine moagbul hesab etmayacoyi kimi daxili gizli qorxular kegiririk.
Allah bize olan mohabbatini tesirli etmok f{i¢lin diger insanlardan
istifade edir ki, biz ona inanib tacriibaden kecgira bilek. Allahin bizs
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olan mohabbatini ger¢oklosdirmak {i¢lin bizim homise basqa adama
ehtiyacimiz vardir.

Amma Allahla olan miinasibatlerimiz inkisaf etdikca miinagiseys olan
potensial da artir. Iki sexs bir-birini tanidiqca onlarda artan maraqlar
miinaqise {g¢lin hatta iki ali qlivve arasindaki miinasibatds oldugundan da
boyiik potensial yaradir. Qarsiligh miinasibstlordeki qarisiqliq tizerinda
islomok miiharibe voeziyystinde olan iki millatin siilh danisiqlarinda
etdiklerinden daha ¢ox say tealeb edir. Toocciiblii deyil ki, asl yaxinliq
yaratmis insanlar bu derin yaxinligdan sonra golen béyitk miinagisealer
sobabinden geri ¢akils bilarlar.

Hall Etmak, Yoxsa Dagitmagq

Istordim ki, siz bir seyi yadda saxlayasimiz: Miinagisalori hall
etmak, miinasibatlori korlamaqdan daha cox saraf gatirir. dlbatts,
sadoco kenara ¢okilib durmaq, miinagiseni aradan gqaldirmaq fi¢iin
soy gostermokden daha asandir. Amma moatinliyin miikafati odur ki,
hor defe miinaqiseni aradan qaldirdigda siz daha yaxsi sexse ¢evrilir,
golocokde bas veracok labiid miinagisalerin 6hdesinden gelmays qadir
olursunuz.

Bozon biz unuduruq ki, miinasibatlor Allahin ilkin boytik planinin
bir hissesidir. Allah Yaradilis kitab1 2:18-ds deyir: LInsanin tek olmasi
yaxs1 deyil; Man ona miinasib olan kémoakg¢i yaradacagam.“ Man hesab
edirom ki, Allah burada tekce nikah miinasibatlorinden boahs etmir.
Biz, yoni sen ve man tenha qalmaq {i¢lin deyil, miinasibatlorde olmaq
licin yaradilmisiq. Allahin bize miinasibatlorimizds boxs etdiyi xeyir-
duani yasamaq Ugilin bu giinlimiiziin saxta miidrikliyine qars1 durub
miinaqisaleri hall etmoaliyik.

Bu giin siz 6z hiiquglarinizi taleb edib ,har seyi 6z istadiyiniz kimi
etmoaya“ ruhlandirilirsiniz. Ordu, ,,No ola bilirsenss, ol* siiar1 ile orduya
cagiris elan edir. Basqa bir stiar ise sizs ,,siz bu giin istirahats layigsiniz®
fikrini xatirladir. Bizim madeniyystimiz agig-aydin vurgunu miinasibatlarin
deyil, sizin, fordin iizarina qoyur. Oz ,,man*“ini digarlarindan {istiin tutmagq
biza davamli miinasibatler yaradib, miinaqisalari hall etmayi 6yratmaysn
»Man bir némrali sexsem® fikrini yaradir. 9gar qalib olmaq sizin {i¢iin
hor seydirse, siz bir ne¢o soxsi magsedlora sata bilersiniz, amma
bununla baraber miinasibatlori qurban vermsli olacagsiniz. Miinasibatlor
goleba qazanmagqla deyil, tabe olmaqla yaranir. Buna gdre do biz yaxin,
tamamlanmis olagelere malik olmaq isteyirikse, madeniyystimizden
yitksaye baxmaliyiq. Man inaniram ki, Masih vasitesile biz bunu eds
bilarik.
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Manfini Miisbate Cevirmak

Miinaqgiseni hsll etdikden sonra heg¢ dzlinilizii yaxsi hiss etdiyiniz vaxt
olubmu? 9gor olubsa, menimls razilasarsiniz ki, miinagisenin misbat
faydalar1 var. Bilirom ki, insanlarla monim aramda olan miinaqisalorden
Allahin istifade etmosi sobsbindon Miigaddes Ruhun slinds daha iti ve
xeyirli alote ¢evrilmisom. Siilleymanin Mosallori 27:17 bizo 6yradir ki,
Domir demiri itiler, insan insanin aghim iti edor.” Mon miinaqisalerin
noticesindo digor insanlarin agrilarina vo hisslerine qarsit hassas
olmusam. Romalilara 5:3—4 izah edir ki, sixintidan doéztmliilitk ve
xasiyyot mohkomliyi yaranir. Allah menim hoyatimda miinagiseden
istifade edorak bu daxili keyfiyyotlori inkisaf etdirmisdir.

Tasirsiz Reaksiyalar

9ksina, biz miinaqisoys clirbaciir monfi reaksiyalar gostoririk. Bunlardan
bazilerini yoxlamagqla, man hesab edirom ki, bizim har birimiz miinaqiseni
neca hall eds vo onun miinasibatlorimizdaki tesirlerini daha yaxsi anlaya
bilerik.

Problemi va ya miinaqisani qabul eda bilmamak. Man bunu ,har sey
yaxsidir® sindromu adlandirardim. Miinaqisedaki soxss vo ya subyekts
shamiyyat verilmir. Bunun naticasinds miinaqise sadacs hall olunmamis
qalir.

Hall etmakdan yayinmaq. Siz minaqise ilo ,sakit roftar edirsiniz®.
Onun barssinde danismir ve miinaqiseni tdraden sexsden ve ya onun
monbayindan qag¢ib gizlonirsiniz. Maraqlidir ki, bu Adem ve Hovvanin
Eden baginda Allaha olan reaksiyalari idi. Miigeddes Kitab deyir ki,
,Onlar 6zlorini gizlstdiler.” Onlar gizlondilor, Allah iss onlar1 axtarmali
oldu. Man bu gonasts goldim ki, ,sakit reftar1® se¢mis insanla na qoadar
¢ox danisiramsa, homin soxs bir o gadoer sakit olur. Hansisa bir reaksiya
yaratmagq {i¢lin sesimi qaldirdiqda ise ¢ox zaman oks tasirlo garsilasir vo
miinaqiseni daha pozucu bir samts yénaltmis olurdum.

Miinaqisonin mahiyyatini inkar etmak. ,,Doxli yoxdur ifadssi bizim
stiara ¢evrilir. Bu veziyyetds inciyen soxs diistiniir ki, ,onsuz da heg
bir forqi yoxdur, o, mani dinlomoayacok® yaxud da ,,ohamiyyati yoxdur,
o doyismoayacak® ya da ,hor sey kegib gedacok”. Miinagisaye sothi ve
yiinglil yanasmagq onu hall etmir. 9ksina bu ciir etdikde onun daha béyiik
partlayisa ¢evrilmasine imkan yaranir.

,Ruhani® yanasma. Tez-tez esidilon ,No etmak olar, Allaha siikr
edok!" ifadesi tez do Romalilara 8:28-den ,,Allah her veziyyetds yaxsiliq
G¢ciin fealdir” sozleri iloe miisayiat olunur. Hoaqigatde ise ¢ox zaman
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somimiyyatinin ¢atismazhigl {ize ¢ixir vo bu yanasmanin sadaca bir clr
montiqden yayinma oldugu malum olur.

Kin. Minaqisaler, gozab hisslari va incikliklor icerimizde yigilib qalir.
Partlayis labtid olur. Filipililors Maktub 3:13 bunun avezins ,,arxada qalan
har seyi unudun demakls ruhani alovlandiricidan istifads edorak, bizi amin
edir. Manca biitiin sr-arvadlar aralarindaki miibahisaya fi¢ ay bundan avval
bas vermis hor hansi bir hadiseni gatirmemak barads raziliga galmoalidirler.
Ailo maslehatgisine miiraciet edon bir kisi belo sikayatlonirdi: ,Hor dofe
arvadimla miibahiss edands, o olub keganlari ortaliga qoyur!*

Maslohat¢i miidaxile edarak sorusdu: ,,Siz demak istayirsiniz ki, hal-
tobden ¢ixir?*

,Xeyr, man tarixi nazerde tuturam!* — deys kisi cavab verir, ,O,
homiss ke¢misi ortaliga qoyur!*

Bu kin saxlamaqdir.

Problemin avazina saxsin tizarine hiicuma kecmak. Belo bir niimune
ilo men bu yaxinlarda rastlasmisam. Qeyri-markaz ayalstleri {i¢lin miijdogi
masihgilor qrupu ile ¢alisan bir qadin menden sorusdu: ,,Siz filankasin
bshmoankas barade ne yazdigimi oxumusunuzmu?“ Cavab verdim ki,
esitmisom. O zaman doerhal yaziginin yazdigina deyil, onun 6ziine hiicuma
kegdi. ,,Onun fi¢ dafe bosandigni bilirsinizmi?“ Masals barasinde bshs edib,
miinaqiseni hall etmoays ¢alismaq avezine, o homin saxse hiicum edirdi.

Giinaht basqa birisinin iizarine atmaq. Bu, adoaten gilinahlandiran
soxsin 0z sohvlerini qobul eds bilmamoasi bacarigim géstorir. Qadagan
olunmus meyveni yedikden sonra Adem ve Hovvanin (Yaradilis 3:9—13)
reaksiyasi oala bir misal olardi. Allah sorusdu: ,Sen no etdin?* Adem
cavab verdi: ,,.Senin mans verdiyin qadin meyveni mens verdi.” 9vvalca
Adem Allahi, sonra da qadini glinahlandirdi. Hovvanin cavabi ise belo
oldu: ,Ilan meni aldatdi.“ Hor ikisi basqasini glinahlandirdi.

Nayin bahasina olursa-olsun qalib galmak va miinaqisadan kanar
olmagq tigiin giizasta getmak. Bu mévqelardon heg biri he¢ nayi hall etmir.
Hor iki halda tersflorden yalniz biri nayess nail oldugunu hiss etmis olur.
Bundan slavs, bu taktikanin her ikisi homise inciklik yaradir.

Digar saxsa xtisusi bir hadiyya almaq. Bu xtisusan ds arlorin islatdiyi
sevimli bir manevrdir. Miinagiseni hoall etmak ovezins bu insanlar can
qurtarmagq istoyirler.

Masalanin Halli Buradan Baslayir

Ola bilsin ki, siz 6z{iniiz miinagisedan bahs edoarkan bu menfi vaziyystlerin
bir vo ya bir negosinden ke¢mis olarsiniz. 9ger olmusunuzsa, onun
6hdesinden golmoayin miisbet ve qurucu yollarinin da oldugunu
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bilmaya ¢ox sad olacaqsiniz. Bu yollarin har biri Rebb Isa Masiha tabe
olmaqla baslayir. Ruhani kamillik miinagisenin olmamasi ile deyil, ona
Miigaddss Kitab ruhunda ve 6zlinenszarsti itirmaden yanasmaqla {ize
cixir. Sizin miinaqiseni aradan qaldirmaq isteyiniz hemg¢inin miinasibate
na deracade bagliliginizdan da asili olacaqdir. Diger soxse ne qoder
yaxinsinizsa, miinaqise veziyystini aradan qaldirmaga bir o qader ¢ox
say gbstaracaksiniz.

Aile quranda bels demisdim: ,Bali*. No olursa-olsun, yer-gdy qarissa
da, Dotti ilo gqarsilasdigim her bir miinaqiseni aradan gqaldirmaga
gerarliyam.

Oglumuz Sonun alt1 yasi olanda bir giin o mendan sorusdu: ,,Ata, sen
anami atmaq istoyirsenmi?“ Moan onun na {g¢lin bu ciir sual verdiyini
sorusduqda, cavab verdi ki, onun dostlarinin bir neg¢esinin atasi 6z
arvadlarini bosayiblar.

Man basa diisdiim ki, hatta ugurlu ailalerden ¢ixmis usaqlar, dagilmis
ailolordoki usaqlarin kegirdiklori qorxunu kegirirlar.

Buna gore do Sonun diiz gézlerinin i¢ine baxaraq, sesimi bir balaca
galdirib dedim: ,,Ogul, men senin anani sevirom. Mon ona bagliyam
vo he¢ vaxt onu tork etmayacoyom. Vessalam!“ O rahat bir nafes
alaraq dedi: ,,Cox sag ol, ata!* Oglum menim ona bagliligima aminlik
axtarmirdi. Onun tohlitkesizliyinin menbayi moshz bizim evliliyimizin
daimiliyi idi ve amin olmaq istediyi menim onun anasina ns daracads
baglh olub olmamagim idi.

Yasamaga Komak Edan Hagigatlar

Mon her giin heyatimda tocriibaden kegirmoays calisdigim boazi hayat
prinsiplarini sizinls béliismak istordim. Onlara hamise amal eds bilmasam
ds, bu hagigatlari glindslik hayatimda, xtisusen ds qarsiliqli miinaqisaler
sahasinds totbhiq etmoyi biitiin {reyimle istoyirom. Ola bilsin ki, bu
prinsipler size do kémak olsun.

Sexsi 6ziintigiymatlondirmays aid ilk prinsip: sahv eda bilacayinizi
etiraf edin. Tonqidi gebul edib, sohvlerinizi etiraf etmok miinagiseni
aradan qaldirmaqda har seyden avval lazim olan miinasibat formalarindan
biridir. Miigeddes Kitab Siileymanini Masalleri 13:18-de ¢ox yaxsi
bir maslehat verir: ,Torbiyeni rodd eden yoxsullasib serafden diiser,
moazammoti qobul edon sorafo yetisor.” Belolikls, sohv haraket etdikds
onu etiraf edin. Haqli olduqda heg¢ bir s6z demoayin. Bu miinagisani hall
etmoyin on oalverisli yoludur.

Pavel Filipililora 1:6-da bizs bu ciir eminlik verir: ,9minem ki, sizde
yaxstise baslamis olan Allah, Masih Isanin giiniine kimi bunu bitiracakdir.
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Sizin edo bilacayiniz heg¢ bir sohv ¢arssiz deyil. Etdiyiniz sehvlerden
he¢ biri ¢ixilmaz deyildir. Allah sizin on boéyilik axmaqliglarinizi bels
bagislayir. Allah yaradici tonqid vasitasils, bizim sehvlerimizden istifads
etmoklo bizi daha yaxsi fordlore ve Onun Oziinii ve diger insanlari
sevan $axsa ¢evirmaya qadirdir. Buna goérs do biz Siilleymanin Masallari
28:13-ds belo oxuyuruq: ,,Giinahlarini drt-basdir eden ugur qazanmaz,
onu etiraf edorak tork eden mearhamot tapar.”

Pavel Romalilara yazdigi moktubda (14:13) belo deyir: ,Bunun
iglin bir-birimizo artiq hokm etmayok, lakin on yaxsisi, qardasiniza
biidremak yaxud yolunu azmaq {glin sebsb vermoemsak barade hékm
edin.“ Miinaqisaden bahs edoarken gdstermek istediyim miinasibat belo
olmahdir: , Rebb, istayirem ki, bu miinagiseni Sen hall edssen ve buyur,
moanden basla.*

Istifade etdiyim ikinici prinsip: man emosional harakatlarim iiciin
masuliyyat dasiyiram. Biz 6z xasiyyetimizo ve qozebimizo gdre diger
soxsi giinahlandira bilmerik. Bizim qozeblonmayimiz basqa bir fordin
sohvlorine qars1t deyil, odalatsiz veziyyste qarsi reaksiyamiz olmalidir.
Devid Ogsborger ,,Esitmak vo esidilmok {igiin kifayst qadar diqqatli olmaq*
(Caring Enough to Hear and Be Heard) kitabinda bunu bels géstarmisdir:
»Sizdoki sehv moende gezeb dogurursa, onda bilirom ki, sizin sehviniz
menim sohvimdir. 9ger men daxilimds bu saheni sakitlesdirmisemss,
menim qazebim bunu sizde goérdilkkde oyanmayacaq. Lakin man sizden
6zumdoan esitmak istomadiyim bir séz esidiromss, daxilimde ¢axnasma
yaranir.“ Adoton insanlar basqa birisine o zaman hirslenirler ki, onlar
hamin soxsde 6zlerinds olan manlfi xtsusiyyatleri gortirlar.

Vurgulamaq istadiyim ndvbati prinsip ise miinaqisa zamant 6ziiniizii
digar saxsin yerinda gormakdir. Hovari Pavel Romalilara 10:2-ds bels
yazir: ,,Clinki onlara sohadoet edirom ki, Allah {glin sayleri vardir, lakin
elmo asaslanmamisdir.“ O izah edirdi ki, onlarin ns veziyyeatde oldugunu
bilir. Ciinki 6zii hamin veziyystds olmusdur ve onlar1 taniya bilirdi. Bu
voziyyet ,liroyi yanmaq® ve ya ,dards serik olmaq“dir.

Siz yaqin ki, gadim hind masalindeki miidrik maslehatle tanigsiniz: ,No
gader ki, bir saxsin mokasin ¢okmoalarinds bir mil getmamsan, onu tenqid
etma.“ Miinagisoys digar teralin ndqteyi-nezerinden baxmaga c¢alisin.
Sonra iss bu miinaqisenin agilla basa diismayin bir, onu haqgiqaten hiss
edib, emosional miinasibat géstermayin ise basqa oldugunu anlamaga
calisin. Belo oldugda miinaqisede diger tersfin 6z hissleri {iclin deyarli
asas1 oldugunu goraceksiniz. Miinagiseni hall emak fi¢iin siz miinaqisoye
somimiyyatle diger terafin gozi ilo baxmalisiniz.

Bu ciir yanasma adoton ¢ox ¢otin olur. Amma Pavel Filipililora 2:3—4-ds
biza xatirlatdigr kimi ,,Raqabat ve ya sohratparastlikls heg bir sey etmoyin,
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amma tovazokarliqla bir-birinizi 6zliniizden yuxar1 sayin. Har kas yalniz
6z monfoeatini deyil, basqalarinin da menfeatini giidsiin.“ Basqa sozle
desok, biz 6z incikliklerimizin hiidudlarini asib, diger sexsin agrilarin
gormoliyik. Bunu etmak {i¢lin iss Allahdan kdmoek dilemaliyik.

Monos kémok etmis metodlardan biri do odur ki, diger sexsin moni
no derocade basa diismaesine can atiramsa, menim do onu o ciir basa
diismaye 6zlimii vadar etmayimdir. Miigaddes Fransis Assiski deyirdi:
»Rabb, els et ki, mon basa diisiiimakdan ¢ox, basa diismaye can atim.*
9gor bizim hamimiz bu ciir hareket etmis olsaq, miinasibatlorimizin
neco olacagim tesovviir edirsinizmi? Miinaqisalerin ¢oxu tezliklo hall
olunar. Ona goéra ki, onlarin ¢oxu har kosin miixtalif baxislara malik
olmasinin noaticesinds yaranir.

9gor miinagisalerin dhdesinden Miiqeddes Kitaba asasen galmok
istoyirsinizse, bu suali yada salmalisimiz: ,Bu miinaqisede Allah moens
no Oyratmok istayir?* Na olursa, olsun man ondan nase dyranacayem.

Zafar Diisturu

Golin sizo Mattanin Miijdesi, 7-ci faslin ilk bes ayssinde miinagiseni hall
etmok fg¢tin tapdigim dord bendli bir plan gdsterim. 1 ve 2-ci ayalorde
bels deyilir: ,,Miihakima etmayin ki, mithakims olunmayasiniz. Ciinki na
hékmls mithakima etsoniz, onunla da mithakima olunacaqsiniz; ve hansi
olctiile 6lgseniz, o dl¢iiile da size dlglilacakdir.” Bu bize tovazdokar olmagi
deyir. 3-cil ayada isa bels yazilir: Vo na {i¢lin qardasinin goziindes tiikit
goriirsen, 6z goéziinde ise tiri se¢mirson?“ Burada bize aciqca deyilir
ki, dogru harakat edak. Distinmiirom ki, hoyatimda diisdityiim els bir
miinaqise olmayib ki, 6z gézlimds tir olmasin.

Sonra 4-cii ayeds deyilir: ,Yaxud... gardasina nece deyirson ki,
qoy gozilindoki tiikii ¢ixarim.“ Bu ayedoki menaviyyat dogrulugdur.
Vo nohayet, 5-ci ayede bize amr olunur ki, miinaqisenin 6hdesinden
mohabbatle galok: ,Ey ikitizli! Qabaqca 6z goéziinden tiri c¢ixar.
Onda qardasinin géziindoki titkii neca ¢ixarmagl yaxsi gorarsan.” Isa
bizi itastkar, dogru, salehliys can atmaga vo mahobbat géstormoyas
cagirmisdir.

Burada gizli bir tehliike var. Sizi intiqam almaq ve miinaqisade haqq-
hesab ¢okmok istoyi ele biirtiys biler ki, bu veziyyatde Allahin sizden
no istadiyini nezerinizden qagira bilorsiniz. Diqqgetinizi Allahin siza na
dediyini tapmaga yonsltmoalisiniz. Bunun {giin ise kamil olmadiginizi
etiral etmayiniz tesleb olunur. Sizin ve moenim duam bels olmalidir:
,Rabb, mans 6z catismazliglarimi goebul etmays giic ver.“ Qabul etmoak
zaiflik olamati deyil. 9ksine, sahv etdiyini etiraf etmak cesarat taleb
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edir. 9gor siz 6z hayatinizdaki zailliyi qebul edirsinizss, basqa birisinin
hoyatindaki zaifliyi gebul etmoayi daha artiq bacaracagsiniz.

Doyismoays hazirliq Allahin verdiyi dersi basa diismak {iglin diger bir
tolabdir. Biz gdziimiizli 6z sehvlerimize daha asanhqla yumuruq, nainki
basqalarininkina.

Doyismoyas dogru yanasma ve hazirliq da vacibdir. Har bir veziyyatden
daha yaxsi insan, xidmatgi ve dost kimi ¢ixmaga sizde istek olmalidir.
Bu ciir miinasibatle siz Miigaddes Ruha Oz isini gérmek sarbastliyini
verirsiniz.

Yadda saxlayin ki, xlisusen de miinagiseden bshs edarksn, mohabbat ¢cox
giinahin Gstiinil ortiir. Hovari Peter do bize bunu bels bildirir: ,,Har seyden
ovval bir-biriniza cosgun moahabbetiniz olsun, ¢iinki mashabbat bir ¢ox
giinahin Gstéind 6rtor” (1 Peter 4:8). Moan Masihin Badani namina vicdanl
olmagin vacibliyini diistinen ¢cox masihgilors rast galmisom. Nadenss onlar
basqalarinda gordiiklari har bir qlisuru ve sshvi gdstermayi ruhani borc
hesab edirlor. Pavel Romalilara 15:1-ds niimune géstorir: ,,Biz qlivvatliler,
qiivvatsizlerin  zoeifliklorine dézmali ve 0z qaygimiza qalmamaliyiq.”
Gorasen biz na gader Miigaddss Ruhun isini gdrmays calisiriq!

9gor siz bir kosi haqigaton do sevirsinizse, hemin soxsin zaifliyine
dozacok vo onlar 6z {izerinizo goétiiraceksiniz. Manim kinoya baxmagim
imanimin moehvine gotirib ¢ixaracaq kimi diistinen bezi adamlarla
hayatda rastlasmisam. Onlar kinoteatra getmayin adabli olduguna sadaca
inanmirlar. Bu ciir hallarda men tez onlarin zsifliklerine isars edib, kinoya
baxmaga hiiququmun ¢atdigimi tekid etmiram. 9vezinds hemin adamla
bir ne¢o miiddet vaxt kegirirom vo bu heyranedicidir. Allah homin soxsa
sonda ,,Man sizin ndqteyi-nazoarinizi basa diistirom® dedirtdiyini goriirem.

Mohobbat bir ¢ox gilinahlarin dstiint o6rtlir ve zaiflikleri dasiyir.
Efeslilors 4:2-ds Pavel bunu ,,bir-birinize mahobbatle tohommiil edin® kimi
izah verir. Siz diger soxs namins giizosto getmoys soy gostormalisiniz.
Diqget yetirin ki, bunu menaviyyata deyil, fordi xiisusiyyete aid
etmok olar. Qarsiligh miinasibstin bu sahssinde mshabboat horoketdoki
morhamatdir.

Faal Qararlar

Haqqinda danisdigim davranis torzleri ile yanast miinaqgiselerin hall
olunmasinda size kémok eds bilocok xiisusi addimlar da vardir.

Iki sahada biliys can atmaqla baslayin.

Birincisi, tizlesdiyiniz miinaqise sahesi ile bagh Miigaddas Yazilarda
arasdirma aparin. Moan cox tez-tez Miigeddss Yazilardan 06ziimiin
hoyatda kecirdiyim voziyyetlors oxsarlarini tapiram.
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Ikincisi, digar sexs ve vaziyyat barade faktlar: axtarin. Silleymanin
Masoallori 18:13-lin dediyi ,,Esitmoazden qabaq cavab vermok sofehlik vo
riisvayciliqdir® sozlori ile razilasiram. Bir ¢ox miinaqgisaler, anlasiimazliq
v deyilon séz haqqinda yanlis ferziyyoys gére yaranir.

Bir miiddst avval Dotti yaxin rafigelerinden biri ilo ¢ay igarken onun
bizim usaqlardan biri hagqinda iradim esitdi. Dotti bunu bir mithakima
kimi gobul etdi. O els ¢asib qalir vo inciyir ki, 6z-6ziine {izr istoyib yataq
otagina kegir. Elo homin hafte Dotti garsidurma barade ¢ixis etmak
liclin hazirlasmal idi. O, ¢ixisinin {izerinde isloyerken basa diisdii ki, 6z
ominliyini sona ¢atdirmali ve hamin gonc gadinla séhbat etmalidir. Dotti
garsiliqlt miinasibatlorde narahat¢ihigr xoslamadigindan, bunu etmoak heg
ds onun {iglin asan deyildi. Amma na qoder ki, masale aydinlasdiriimamisdi,
miinasibatler belo davam eds bilmoazdi. Onlar séhbat etdikden sonra Dotti
basa diisdii ki, refigesinin dediyini sehv basa diisiib ve belace problem ¢ox
tezlikls faktlarin aydinlasdiriimasi ile aradan galdirildi.

Dua atilmali daha bir addimdir. Ik énce hikmot ficiin dua edin. Yaqub
biza vod edir ki, ,9ger sizlorden birinin hikmoti askikdirse, har kosa
comoardlikls vo gileylonmayarak veren Allahdan dilssin, ona verilacokdir®
(Yaqub 1:5). Ancaq miidriklik ile biliyi qarisdirmaq olmaz. Miidriklik
biza bilikden diizgilin istifade etmayo kdmak edir.

Xiisuson deo diger sexs (g¢iin onun adini ¢okarek dua edin. Allah
sizin homin soxse qarsi miinasibatinizi doyisdiracek ve problemlarin
6hdasindon daha yaxsi galmaya sizo kémok edacokdir. ,,Bir-biriniz {i¢iin
dua edin® Yaqubun bizs verdiyi ¢ox yaxsi bir maslshatdir.

Dua imanla edilmalidir. Yaqub 1:6-da bunu oxuyuruq: ,,Amma qoy imanla
dilasin, heg siibha etmasin.“ Cox zaman menim duam adstan bels olur: ,Ata,
insani noqteyi-nezarden bu miinagisenin imumiyystle neca hall olunacagim
bilmirom. Amma onu bilirom ki, miinasibatlori korlamaq Sens qarsi
sorafsizlikdir. Buna gore do imanla 6ziimii sens etibar edarak, bu miinaqgisoni
hall etmak {i¢lin manden, Kelamindan ve basqa insanlardan istifade et.”

Nohayat, diger soxsin miiveifaqiyysti ficiin dua edin. Peter bizs bunu
belo xatirladir: , Pisliye pislikle, séyiise do soyiisle cavab vermoayin,
oksine xeyir-dua edin“ (1 Peter 3:9).

Uciinciisit, miidrik maslohat axtarin. Siileymanin Masallari 12:15-da
biza bels deyilir: ,,Safehin yolu 6z géziinds diiz gériiner, hikmatli adam
nasihati dinler. Lakin maslohat axtaranda ehtiyatli olun. Miinaqisa
voziyyetine diisditkde bizim hisslerimiz cosur ve bizi qilisurlarimizi
gérmamoyd, miinaqisede 6z rolumuzu diizgiin qiymetlondirmemays
meylli edir.

Bu xebardarliq menim soxsi tocriibemdoan irali galir. Teassf ki, men
tanmidigim, menimls razilasacaq ve movqelorimi dostekloyacak adamlardan

Telegram: @pdf_kitablar

/1



72

SIRR SizSiNiz

moslohat almaga meylliyem. Buna gora ds 6z-6ziims xatirlatmaliyam ki,
mon maslahati galebs ¢almaq fi¢iin deyil, miinagiseni aradan qaldirmaq
liciin ediram.

dvvalca Oz hisslorimizi alo almaq iss diger bir vacib addimdir.
Efesliloro 4:26 bize , Qoy siz qozeblenarken giines batmasin® deys
gostaris verir. Bu ays qozobi qadagan etmir, onun 6hdesinden o daqiqa
golmoayi bizo dyiid verir. 9gar siz qazabinizi idars eds bilmirsinizss, o 8z{i
sizi idara edacakdir. Oz hallini tapmamis bu qozab va inciklik hisslari,
sizin diistincalariniza tosir edocok vo ham ds vaxt kegdikca, faktlar daha
da tohril olunacaq ve kador hissi daha da moéhkemlonacakdir. 9gar siz
hisslerinizi derhal cilovlamasaniz, seytanin sizinlo oyun oynamasi {igiin
ola imkan yaranacaqdir.

Pakligr Qoruyun

Bu yaxinlarda ¢ox sayda gérkemli mévqeloards olan miijde¢i masihgilorin
cinsi oxlagsizliga qursanib, bosandiqlari barads xabarlorden ¢ox narahat
oldum. Oz narahateiligimi yaxin dostum ve Dotti ile béliisdiim. Saglam
qarsiliqlt miinasiboatleri saxlamaq fi¢iin ne etmis oldugumuz haqda
x{isusi s6hbat edarken, Dotti maraql bir mesalays toxundu. O bilirdi ki,
evliliyimizin bu illari erzinde man aramizda olan har hansi bir miinaqiseni
hall etmomis evi he¢ vaxt tork etmemisam.

Elo vaxtlar olmusdur ki, masinimin yanina qodar golib, sonra iss
fikrimi deyisib, geriys doénfib, iizr istemak fi¢lin eve qayitmisam. Yaxud
da giiclil qar tufaninda {#i¢ mil siiriib sonra yeniden geriys, eve qayitmal
olmusam. Sonra, Dotti, mance, boyiik shomiyyst kesb edan bels bir s6z
dedi: ,,Son harasa {i¢ ayliq geds bilersan ve agar bizim miinasibatlorimizda
har sey 6z qaydasinda olarsa, man hor seyin 6hdasinden golo bilorem.
Yox agar, son evi miinasibatlerimizde nayise qaydasina qoymamis terk
etsen, man buna tab gotire bilmerom. Kadar ve inciklik daha derin kok
salar vo sanki ayaqqabilarimin i¢inde qum kimi olar.

Monco, hotta seher miinagiseni aradan qaldirmadan ise getmok
diizgiin deyil. Arvadimla men bu qaydaya sadiglikle amal edirik. Eynils,
agar hall olunmali har hansi bir massle varsa, yatmaga da getmomisik.

Bu yaxinlarda arvadim barads indiyscen bilmadiyim bir haqigati
dyronmisom. Saglarim get-geds seyroklosdiyinden sa¢ namlendiriciden
istifade etmayo baslamisdim. Bir sehar hoar ikimiz al-{iz yuyanin qarsisinda
durarken, men sa¢ namlendiricini g6tiiriib, sagima vurmaga basladim.
Bunu gdren Dotti dedi: ,,9zizim, ondan istifade etms.“ Evliliyimizin bu
14 ili orzinds he¢ vaxt sa¢ nemlondiricisi barads s6hbat etmamisik ve bu
sobabden arvadimin tokco ondan zohlesi getmasi barads deyil, hom do

Telegram: @pdf_kitablar



MUNAQISONIN HaLLi

evdo he¢ kosa ondan istifade etmoys icaze vermamoasi barads bilmirdim.
Buna gdre do ¢ox nozakatli harokat etdiyimi diisiinerak, ol-iiz yuyandan
konara ¢akilib, pulverizatordan istifade etmakds davam etdim. Bu zaman
o yenidan ,Sens dedim ax1 bu mans pis tesir edir” deys bildirdi. Kenara
¢okilib aciglandigimi biiruzs verarsk pulverizatoru tulladigda, onun
bahali atir stigesini sindirdim ve evden giille kimi ¢ixib getdim.

Sohor yemoyi yemak fi¢iin restorana sari siirerkan, anladim ki, men
neco do hissiyyatsiz idim ve Allahdan ofv dilemays basladim. Elo ki,
restorana catdim, tez telefonun yanina yaxinlasib, eve zong etdim.
Telefon evds zong ¢alar-calmaz, Dotti oglumuza deyib ki, ,,Son, zohmaot
olmasa dastayi qaldir. Bu atandir.“ Bas vermis hadise barade danisib, bu
clir davranisimiza géra bir-birimizden {izr istadik.

Zonnimceo, siz artiq basa diisdiiniiz ki, 6z emosiyalarinizin 6hdasindsn
darhal vo hom do miinaqiseni hall etmays baslamazdan avval gelmsli olmaniza
baxmayaraq, ¢ox zaman onlara bir miiddet vaxt verilmalidir. Inciklik ve
@ozab hisslarinizin dagilib getmasi va gliclii emosiyalarin miidaxilesi olmadan
miinaqisenin dhdasinden galmaniz fi¢lin bir miiddat vaxt taleb olunur.

Bir glin manim galib nitq séylemoayimi xahis etmis Kolorado statindaki
kilsanin pastorundan ¢ixisimin texire salindigi barade maktub aldim. O,
kilse xidmotgilori vo agsaqqallart ilo meslohatlesib, bu gerara golmisdi
ki, men hadden artiq haqq teleb edenem. Bu sabobden ds moandan
golmomayimi xahis etdiler. Texminon bundan dérd hafte kecdikden
sonra, onlara cavab moaktubu yazdim. Incikliyimin yox olmasi va
narahat¢iligimin aradan qalxmasi ve kilsenin sakitlogsmesine imkan
vermak {i¢iin bir miiddst lazim idi. Yazdigim maktub 40 sohifeden ibarat
idi. Onlardan 8 niisxa ¢ixarib, tacili poct ilo xidmoat¢ilore gdndardim.

Bundan sonra, pastorla gériismoayos getdikde onun mens dediyi ilk sozii
bu oldu: ,,Siz, ne vaxtsa maeni bagislaya bilersinizmi?“ Sonra o bildirdi
ki, bittin missiya heyati menim moktubumdan ¢ox tesirlonib. Ciinki
onlar uzun illor insanlarla nece roftar etdiklorini basa diistiblor. 9gar
moan onlara emosiyalarimin qizgin vaxtinda yazmis olsaydim, Masihin
badeninin saglam sevincini ve izzetlonmasini slden vermis olardim.

Bu masali yadinizda saxlayin: ,Insan miinasib cavab verarsa, sad olar,
sézii yerinde demok ne yaxsidir* (Siileymanin Masosllori 15:23). Men
28-ci ayo ilo do raziyam: ,Saleh insan cavab vermazdoan avval golbinds
diistiner, sor insanin dilinden pislik tékiler. Hokimim mona bildirdi ki,
monde moads yarasimin olmamasi sebabi, yaqin ki, ¢ox glilmoyim vo
insanlara distindiiytimii a¢iqca demoayimdir. Ho, man bunlarin hor ikisini
edirom. Amma fikrimi insanlara demaye goldikds, hamise uygun vaxtin
golmasini, sakit emosional veziyyeatin yaranmasini ve diizgiin niyystin
olmasini gézlayirom.
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Manfi Cahatlarinizi Yoxlayin

Miinagise veziyystinoe diigditkde yaxsimi vurgulamaq hemise vacibdir.
Diqqgetinizi hemise menfi deyil, miisbat cohatlors yonoaldin. Filipililora
4:8 belo oyradir: ,Belslikls, qardaslar, dogru, ehtiramh, odalstli, pak,
caziboli, etibarli olan no varsa, agor bir fozilot vo torife layiq bir sey
varsa, bunlar1 diisiiniin.*
Asagidaki suallar barads derinden diistiniin:
1. Vaxtimiz an ¢ox naye sarf olunur? Insanlari tengid etmoys, yoxsa
onlarin yaxsi cahatlerini nazarden kegirmoaya?
2. Basqalar1 barads onlarin arxasinca pis danisirsinizmi?
3. Oz hoayatinizda tetbiq ede bilmadiyiniz bir meyar1 basqalarina rova
bilirsinizmi?
4. Basqalarini daha asanligla gebul etmoeniz {i¢lin onlarin sizin qoydugunuz
meyarlara uygunlasmasina tasir gostarirsinizmi?

Bu suallara verdiyiniz cavablar miinaqisenin 6hdesinden nece
golmoyinizden xabar verir.

Hoyatimda els insanlara rast golmisem ki, onlar meni necs varamsa,
elo do gobul edirlor. Moni daha yaxsi bir insan olmaga ruhlandirsalar
da, bilirom ki, ager bundan daha yaxs1 bir soxss ¢evrilmasom bels, onlar
moni he¢ do ovvolkindon az sevmoyacoklor. O insanlar monim menfi
deyil, miisbat cohatlorima digqatlerini yonaldacakler. Ola bilsin ki, yaxsi
cohatlori vurgulamaginiz {iglin, xiisusen do miinaqise veziyystinds, daha
¢ox say gostormoniz lazimdir.

Miiqaddas Ruhun sizin hayatimizi idara etdiyine amin olun. Bu
menim size son, an vacib moslehatimdir. 9gor siz Miigeddes Ruhla
qiivvatlendirilmasaniz, bu prinsipleri hoyata kegirmok sizin {igiin ¢atin
olacaqdir. Oyrandiklarinizi daima tatbiq etmakds sizs giic veran va hala
anlasilmasi lazim golon yeni agigqlamalara dogru sizi istigametlondiren
moanbs moahz odur.

Diistinmak (i¢lin suallar

Miinaqgiseni hall etmak na {i¢iin miinasibatleri kesmakdan vacibdir?
Miinagiseys olan bazi moenfi reaksiyalar hansilardir?

Sizo miinaqiseni aradan qaldirmaqda kémok etmok fi¢lin inkisaf
etdirilmasi lazim olan roftar formalar1 hansilardir?

Miinagiseni aradan qaldirmaq ficiin hansi tadbirlori gore bilersiniz?
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Bagislamag Oyranin

Bu yaxinlarda Havayada arvadi ile menim yaxinligimda oylosmis
alcagboylu bir cenab ilo séhbat etmays basladiq. Ondan isi barads
sorusduqda bildirdi ki, bir sirketds kadrlarin inkisafi ve problemlari
sahasinde maslohoatei isloyir. Hansi problemls on ¢ox rastlasdigim
sorusduqda, derhal cavab verdi: ,,Miinaqisa“.

O zaman sorusdum ki, ,,Bas onda miinaqisenin hollini tapmaga hansi
yolu ,birinci* olaraq secirsiniz?* O, gozlinii qirpmadan cavab verdi:
,Bagislama“. Onun {izlesdiyi en boyilik ¢atinlik insanlar1 aciligdan ol
¢okib bagislamani vermoays ve almaga cagirisdan ibaratdir. Imanh
olmayan bu kisi, agiqca bagislamanin barisdiricr giiciinii basa diismiisdii.
Billi Qreham Hanaluluda 6z missiyasini yerina yetirorken iyirmi noafer
hormatli psixologlardan ibarat bir qrup gonderilmisdi ki, veze qulaq
asib, qozetlor {iciin 6z tonqidi fikirlerini yazsinlar. Onlarin hamisi 6z
hesabatlarinda bir seyde homfikir olmusdular. Doktor Qreham adamlari
tovbe edib, Allahin bagislanmasini qebul etmayo ¢agirdiqda, onun
xobardarligi psixoloji cohatdon ssaslanmisdi.

Bizim bagislanmaya ehtiyacimiz var. Tennessi statinda Noksvildoki
ruhi xestalikler klinikasinin direktoru demisdi ki, xastalerin 50 faizi,
agor bagislandiglarini bilib, buna inanarlarsa, sagalib evlorine done
bilarlar.

Biz hadden artiq hesad, inciklik, kader ve siniq draklerle dolu bir
diinyada yasayiriq. Bu problemlaer miiqayise olunub, hsll edilmemis
qaldigda, Masihin badeninin birliyine tesir edir, miinasibatlori qirir,
hor bir fordin hayatinda Miigaddes Ruhun isini kiitlesdirir ve har seyi,
ailolorden tutmus universitet hoerokatlarina qoder pargalayir. Bizim
bagislanmaya ehtiyacimiz var!

Qarsiligh Miinasibatlar Uciin Yaglanma

Bagislama miinasibatler {i¢iin yag rolunu oynayir. O, siirtiinmani azaldir
va insanlarin bir-birine yaxinlagsmasina imkan verir. 9gar siz o biri sexsin
bagislayan insan olduguna inanmirsinizsa, he¢ vaxt o $oxsd qarsi aciq
vo samimi ola bilmazsiniz. Bagislamayan insan derin, davamli, yaxin
miinasibatleri yaratmaga qabil deyil. Sizin no gadaer istedadh va bacarigh
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insan olmanizdan asili olmayaraq, ager bagislamayan insansinizsa, yaxin
miinasibatler yarada bilmazsiniz. Bu miinasibat unudulmamis miinasibatlor
noaticasinds parcalanacaq, ¢linki bagislanmamis olaraq qalir.

Bundan slave, agar bagislamirsinizsa, oatrafinizdaki insanlar sizinle
somimi olmaga teraddiid edacoklor ve tenhaliq nesibiniz olacaqdir.
otrafinizda divar yaratmis olacaqgsiniz. Dostluq bagislamasiz davam etmir.
Dostlugun inkisaf edib, daha da yaxin olmasi {i¢in dostunuza tokrar-
tokrar glizesto getmoyi bacarib, avvoalki kimi sevimli vo bagislanmis
olmaniza emin olmalisiniz.

Evlilikde bagislaya bilmayen hayat yoldasi miinasibatlordski galacok
yaxinligi, xtsusen do linsiyyetdeki yaxinhigi yaratmaq miimkinliyiini
mohv edir. Digar toraf daima onu incitmak qorxusu ile yasayib, bagislaya
bilmayen hoayat yoldasinin onun zaifliyinden istifade edacayi qorxusu
ilo somimi {insiyyste gire bilmir. Noticoedo kodar ve naraziliq bu ciir
minasibatlorde hokm siiracakdir.

Digoar bir teralden, bagislama nikahda miintezem olaraq tacriibaden
kecirilorse, agiq lnsiyyet yaratdigindan artan yaxinliga aparib ¢ixarir.
9gor kimso sehvlarinize baxmayaraq sizi sevirse, hatta onu incidenden
sonra da gobul edirss, siz homin saxse daha derin bir moahabbatls cavab
vermay? bilmazsiniz.

Bagislama, Boyiidiicii Siisa Kimidir

Sizin bagislama ilo bagh baxislariniz ve onu tetbiq etmoyiniz genis
suratde miinagiselerin 6hdessinden necos goldiyinizi miioyyenlosdirir.
Oziiniizden sorusun:

1. Bagislama toleb edon har bir veziyyetde miinasibatlori giiclondirmak
vo menim 6z xasiyyetimi inkisal etdirmak imkanini gdriirommi?

2. Moni inciden soxsin ehtiyaclarina nozar salib, onu basa diismayas
calisirammi?

3. Coza taleb olunarsa, Allahin meni inciden sexsls adalstle hesab
kosacayini basa diistirommi? Basa diistirommi ki, gisas ve haqq fi¢iin
mon mosuliyyst dasimiram?

4. Hor bir bas veran hal figiin Allaha minnatdar olmagi segib, noaticods
Onun moahabbetinin ve litfiinlin mends inkisaf etmosine sorait
yaradirammi?

Insanlar arasindaki qarsiligh miinasibatlor ve nikah ¢ox nadir hallarda
xirda bir naraziliq Gistiinde pozulur. Her hansi bir partlayis, adsten yalniz
bagislanmamis ve barisdirilmamis miinasibatlorin bir yers toplanmasi
naticesinds yaranir.
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Doktor Tim Lahey yazir:

»Bizlerden hansimiz pis shval-ruhiyysys, qiciqlanmaga, oks
ruha ve tonqidi reftara meruz qalmiriq? Umumen bu kimi
seylor imanli nikahinda olmamalidir. Ancaq var. Giindalik aile
hayatlarinda ,sikayatler yigini olmayan ailo yoxdur. Lakin
biz bir ¢ox bu ciir er-arvadlarin miinasibatlerinde sevgiys,
vohdeate vo siilhe nail olduglarinin sahidi oluruq. Sézsiiz ki,
onlarin sirri bagislamadadir.*

Golin etiraf edak ki, Miigeddes Kitab bagislama sézlinden he¢ vaxt ikimenah
torzde bohs etmir. Bize bagislamaq amr kimi verilib. Mark 11:25-do Isa biza
deyir ki, dua edorkan biz bir kimsays garsi tiroyimizds ns varsa, hamisim
bagislamaliyiq. Rebbin Duasindan sonra Matta 6:14—15-ds O deyir: ,, Ciinki
insanlarin togsirlerini bagislasaniz, semavi Atanz da sizi bagislar. Amma
siz insanlarin giinahlarini bagislamasaniz, Ataniz da sizin giinahlariniz
bagislamaz.* Ilk oxunusda biza els galir ki, bizim bagislanmagimiz Allahin
Maosihdaki litfii ile deyil, basqalarin1 bagislamagimiz ssasindadir. Amma
bu fikir Masihin diger biitiin telimleri ile ziddiyyst teskil edir. 9ksina,
man bels hesab edirom ki, Isa demoak istayir ki, bize qarsi giinah islatmis
soxsi bagislamaqdan imtina etsok, glinahlarimiz haqda Allaha her hansi
bir etirafin semimi olmayacagini bilocekdir. Bu ise Onun bizs verdiyi
bagislama enamini almamagimiz demakdir.

Ricard Strous belos yazir: ,Oz giinahinin razilliyini agigca gabul edan
vo Allahin bagislama xeyir-duasini dadmis bir sexs basqalarina qarsi
da bagislama ilo cavab vermaye bilmaz.“ Necs ki, Allahin sevgi ve
morhomati bizi tévboaye aparib ¢ixarmisdir, bizim do digerlerine qarsi
mohobbot ve moerhomotimizin (bagislamaqda ifade olunmus) onlar1
tovbays gotirmoesi miimkiin deyilmi?

Bizim bagislanma baradeki meyarimiz Moasihinkidir, qati vo derhal.
Amma Onun bagisladigi bazi insanlar kimi adamlar1 bagislamaq bizlerden
coxumuzun he¢ aglina da galmoazdi. Luka 7-ci fasilde Masihin giinahkar
bir qadini bagislamasi barads yazilmisdir; O hatta Onu ¢armixa ¢okan
insanlar1 da bagisladi. Insanlardan iz donderib, onlar1 part veziyyatde
qoydugumuz hallarda Isa yalniz bir ciir harket edordi, bagislayardi.

Bagislama Nadir?

Bagislamani neco miioyyonlesdirmok olar? Toriflorden bir negasini
nazardan ke¢irmisom ve aminam ki, onlardan biri saxsen size aiddir.
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1. Borclart pozmaq va lagv etmoak; kin-kiidurstden imtina etmak;
geydleri pozub, borcdan azad etmak, cozani logv etmok; barisigin
hesabini 6z {izerine gotiirmak; sizi incidens qarsi olan biitiin iddialardan
vo emosional naticalardan ol ¢akmak. Bu sadace ,,Man sizi bagislayiram*
demak deyil, hom ds incikliyin biitiin emosional aqibatini legv etmakdir.
Bu o demakdir ki, inciklik hissleri onlara bagh qalmagimizdan ns qadoer
xoslandigimiza baxmayaraq, yox olub gedir.

Bagislanma elo bir addimdir ki, bize sakitco oturub diger torafin
pesmangiliq kecirmasini gézlomays imkan vermir. Bagislamaya asasan,
neca ki, Masih ugrumuzda 6ldii, biz do miinasibatleri barpa etmoakds ilk
addim1 atmaliyiq.

2. Imtina etmak va ya vermak. dgar bir kimsa sizin hiiquqlarinizi pozursa,
gisas almagq hissinize na qader haqq gazandirilsa bels, bagislamaya goros
homin insana qarst durub, hesab ¢okmok salahiyystinden imtina edirsiniz.
Bagislamaq adalat tolob etmak deyil, bizim comiyystin Oyratdiyi her
seyo qarsl oks miinasibat gostormokle marhomat etmokdir.

Bos agor biz har defe gilinah isletdikde Allah bizimle hesablassaydi,
onda neco? Har birimiz ¢coxdan mohv olub getmisdik. Man he¢ vaxt
Allahdan Onunla olan miinasibatimde adalet taleb etmemisem. Har
zaman morhamoat dilomisem. Vo yalniz bir ne¢s il bundan qabaq anladim
ki, mondaki problemlarden biri, 6ziimiin Allahdan marhamat dilays-diloya
digar insanlarla miinasibatlorimds adalat taleb etmayimdir.

Bu diinya bize nifret etmoyi, Allah iso sevmayi éyradir. Diinya biza
»Qisas almagi”, Allah ise ,bagislamagi” deyir. No {iciin? Ona gore ki,
bizim bagislamamizin asasini Isa Masihin ¢armixda senden ve menden
otrii etdiyi is teskil edir. Pavel Koloslulara belo yazir: ,xilasa ve
giinahlarimizin shvins malikik* (Koloslulara 1:14). Bu barads ibranilers
10:10—12-ds daha atrafli gosterilmisdir: ,,Bu iradsyes gore biz, Isa Masih
badenini birdafslik qurban gatirdiyi li¢lin teqdis edildik. Har kahin giindan-
giina xidmoatini yerine yetirorak, asla ginahlar1 aradan qaldirmaga qadir
olmayan eyni qurbanlari dafalarle toqdim edir. Masih ise glinahlar {i¢fin
tok bir qurban teqdim edib, abadi olaraq Allahin saginda oturdu.*

Bizdaki bagislamanin asasi 1 Peter 1:18—19-da da tesvir edilmisdir.
,Vo bilin ki, siz... bos yasayis terzinden, glimiis yaxud qizil kimi fani
seylorden deyil, qlisursuz va lekasiz Quzuya banzayen Masihin giymatli
qam fidiyesi ile xilas oldunuz.” Allahin bizi bagislamasinin asl sababi
bizim etdiklarimiza gora deyil, Isa Masihin kimliyina ve Onun bizim {igiin
carmixda etdiklorine goradir. Bizim basqalarini bagislama modelimiz do
mohz budur.
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Man Da?

Allahin bagislamasinin asl halledici an1 ve elaca ds bizimki Onun sfvinin
genisliyinden xabar verir. Allahin bagislamasi tamamlanmisdir. Zabur
103:12-do deyildiyi kimi O, gilinahlarimizi ,No qgader sorq gqorbden
uzaqdirsa® o godar do bizden uzaq etmisdir. Conub vo simal arasindaki
mosafoni 6l¢mak olar, sarq ve qorb arasindaki masafoni ise yox. Bu ifads
xisuson obadilikden bohs edir. Allahin bagislamasinin dl¢iisti obadidir.

Saxslararasi miinasibatlor saviyyesindeki miinagisaleri hall etmak, Allahla
olan miinasibatlori hall edib, Onun tarsfinden bagislanmaqla baslanir. Lakin
uzun illor menim 06z-6ziimii do bagislamagimin buraya daxil oldugunu
bilmemisem. Bunu basa diisdiim ki, Allah moeni Isa Masihin etdiyinin
osasinda bagislamisdir. Mano goldikde ise giinah etmoayi dayandirib, 6z
6zUmii bagislamaq hliququnu qazanmagq ti¢lin haroket etmoyo baslamaliyam.
Uzun miiddet moana bels galirdi ki, 6z-6zlimii bagislamagim menim etmsli
oldugum islerdon deyil, Masihin artiq ¢armixda moenim ugrumda etmis
oldugundan asihidir. Masihgilorin 6zlorini bagislamalari lazimdir. No vaxt
ki, masih¢i 6ziinit bagislamir, bu Allaha qars1 ehtiramsizliqdir.

Uzun zaman mon aksar masihgilarin qobul etdiklari niimuns ssasinda
yasamisam. Allaha 6z glinahlarimi etiraf etmis, Onun bagislamasini
gobul etmis vo sonra yens do 6ziimii ginahlandirmaga baslamisam. Bu
ciir horokat etmoklo Isa Mosihin carmixdaki 6limiintin sanki menim
biitiin giinahlarim Gg¢iin kifayet etmoadiyini gdstarirdim.

Bilirsiniz, hoyatimizdaki sl problem he¢ do bizim az ve ya c¢ox geri
¢okilmayimizds deyil, aksins, glinah etdikde na ciir addim atmagimizdadr.
Maosalan, bir dofo mon yasadigim balaca sohorde restoranda texminon
8—10 nofer birlikde s6hbat edorken, deyilmasi lazim olmayan elo bir
s6z dedim ki, bu qardaslardan birinin incimasins sebab oldu. O zaman
miilahizalerimin dogrudan da ne mena kasb etdiyini anlamamagim mons
haqq qazandira bilmoz.

Eva Toraf Yanyolda

Bu problemden xabarsiz, nahardan sonra hamiils sagollasib evo yollandim.
Birden els bil ki, yuxudan ayildim. Biitiin 6mriim boyu Miigaddes Ruh
moni bu deracads ifsa etmomisdi. Nahar zamam sohv etmis olduguma
aminlik sadace i¢ime axib tokildii. Ele o andaca sohvimi Allaha etiraf
etdim vo daha eve geds bilmadim. Bilirdim ki, geri qayidib, glinahim
qardasima etiraf etmaliyom.

Geri déndiim. Onu tapib dedim: ,Msan he¢ do haqli deyildim va
bununla senin galbins toxundugumu bilirem. Bu manim tersefimden bir
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giinahdir. Man bu giinah1 Allaha etiraf etmisom ve geri qayitmisam ki,
seno do etiraf edib, bagislama diloyim. Mani bagislayirsanmi?*

Onun ,Xeyr* cavab1 mani ¢ox heyratlondirdi.

Onu sohv esitdiyimi zenn edib, yena do tizrxahlq etdim.

O dedi: ,,Sen he¢ vaxt bunu dememoli idin!*

dlbatts, ogor bunu anlamasaydim, restorana qayitmazdim! Bels ki,
mon daha bir dofs do ona bunu izah etmoyos calisdiqda o dedi: ,,Seonin
kimisi he¢ vaxt bunu demamali idi.“ (Homiss bunu mans tens vururlar:
»Sonin kimi bir adam ...* Man de insanam. Man ds harasa gecikmayoands
salvarimi hami kimi geyinirem, avvslcs bir, sonra da diger qigimi.)

indi amin oldum ki, menden inciyen, amma bunu mens aciqca
deyo bilmayon basqa insanlar da olub. Adamlar adston ,,Mon soni
bagislayiram® deyirlor. Ancaq bu giine kimi {ireklerinde mena qarsi
kiisglinlitk saxlayirlar. Amma bu heyatimda ilk insan idi ki, gézlerimin
icino baxaraq dedi: ,,Seni bagislamayacagam.” Siz buna necs reaksiya
verordiniz? Man demoys séz tapmadim. Hatta bunu heg¢ bir teoloji
terminle ifade ede bilmirem. Masinima aylesib eve qayitdim. Oziimii
¢ox iyranc hiss edirdim. Onun dediyini ,,6z-6zima“ oxumaga basladim:
»,Kompus Kruseydin heyst {izvii olan sonin kimi bir adam hans1 vachlo
belo s6z deyo bilordi? Son 6ziinii kim hesab edirson? Allah soni neco
istifade edo biler? Sonra hamimizin kilsade oxuya bilecoyimiz ,Vay
monim halima“ adli bir himn yazdim. Eve ¢atdiqda 6z-6ziims ,,Allah
senden istifade eds bilmez*“ tokrar-tokrar demays basladim.

Qofloton na bas verdiyini anladim. Oz-6ziima ,Yetor, artiq qurtar!®
dedim. (Oz-6ziimls danismaq menim adstimdir.) ,,Manim iki ¢ix1s yolum
var idi: ya Masiho vo ¢armixa arxa gevirib, 6zlimo goérs tosssiiflonmoli,
ya da sohv etdiyimi boynuma alib, bunu Allaha vo incitdiyim adama
etiraf edorok hayatimi yasamaqda davam etmoali idim.*

Kas qerarimin elo onda vo oradaca hoyata kegdiyini deys biloydim.
Amma bu bas vermadi. Daha bir miilddst do 6ziims gére toossiif hissi
kegirmali oldum.

Goriirsiiniiz, moan na edirdim? Oziimil bagislamaq iiciin o qardasdan
bagislanma alds etmayi vacib bilirdim. Basqa bir insanin menim hayatima
vo Semavi Ata ils olan miinasibstims nazaret etmasine imkan verirdim.

Nohayet, 06z bagislanmazliq hissim ilo yarim saat miibarizs
apardiqdan sonra dedim: ,Cos, bu axmaghqdir! Sen bunu daha yaxsi
bilirsan!“ Sonra ssl hagiqat mans agildi: ,,Oziimii bagislamagimin ssasi
Isa Moasihin carmixdaki éliimiidiir. Man 6z xatirime bir daha har seyi
Allahin garsisinda etiraf etdim vo sonra alave edersk dedim: ,Hs, Cos
maon soni bagislayiram.” Ondan sonra man ,hamdlor etmays“ vo iman
ilo yasamaga basladim.
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Hs, moenim daxili xosbextliyim dogrudan da bu qardasin siilhiinii
pozurdu. Bu hal texminan bir il davam etdi. Bu vaxt arzinde man bu
qardasa olan mohabbatimi ifade etmak {i¢iin avvaller he¢ vaxt etmoadiyim
cohdlers ol atirdim. Bir giin veziyyati bir daha nazarden kecirib Dottiya
dedim: ,Bilirsen, bizim miinasibatlorimiz 6z qaydasina diisiib. 9slids indi
avvalkindon daha yaxsidir.“ Bu dogrudan da bels idi! Homin giinlorde
men masinla sohardan ¢ixib, aeroporta gedarken homin qardas diikandan
¢ixaraq moani saxlatdirdi. Biz kiigenin ortasinda dayanib durmusdug... az
qalmisdr ki, masinin altina diigok.

Man toyyars ile tez-tez ugmali oluram ve ugusdan bir ne¢a daqiqe
avval gilin arzinds Rabbin gdrdiiyii isler haqda diistinmak manim adatimdir.
Oziimii bagislayib, imanla yasamaq qorarina gelmis olmasaydim,
qarsiliqlt minasibatlerimin he¢ zaman sagalmayacagini basa diisditkde
moni soyuq ter biridii.

Bu barada diisiintin. Bu giin bir ¢ox miinasibatler barpa olunmur. Ciinki
imanlilar 6z-6zlerini bagislamagq istemirler. 9gar siz 6z-6zilintizli bagislaya
bilmirsinizse, miinasibatlerinizde miinaqgise davam etmakds qalacaqdir.
Masihin ¢armixdaki 6limi bizim de 6z-6ziimiizii bagislamagimizi shats
edir. Diqgetimizi o6zlimiziink{ine deyil, tamamils Onun haraketine
yonaltmaliyik.

Bagislama hotta basqa insanlara qoader c¢atir. Hal Lindsey , Yer
planetinin azad olunmas1“ kitabinda yazir: ,,9ger Allah bizim biitiin
glinahlarimizi  bagislamisdirsa, onda Oziimiiziin ve basqalarinin
glinahina qars1 miinasibatimiz neco olmalidir? Moanim {g¢lin 6zimii
vo moani inciden basqasini bagislaya bilmemeyim o demoakdir ki,
bagislanma barade moenim talebim Allahin tslebinden yiiksakdir. Ciinki
mon incidiyimden Allahin artiq bagislamis oldugunu men bagislaya
bilmirem. Ibraniler 10:14-de O bizs 6yradir: ,Zira O, ancaq bir qurban
toqdim etmokls, toqdis olunanlari hemisslik kamillesdirdi.* Siz buna
he¢ na slave edo bilmezsiniz.

Biitiin bagislanmanin esasi ister 6ziimiiz{i, isterse do basga insam
bagislamaq Isanin carmixdaki éliimiidiir. Basqa bir adami bagislamagi
radd eden ford sslinde 6ziinii Allahin bagislamasindan mehrum edir.

Siz Rebbin duasinin ingilabi ¢agirisi barads he¢ diislinmiisinlizmi?
Sorbest tarciimads Isa bizs bu ciir dua etmoyi Oyradir: ,, Rebbim, man
basqalarini bagisladigim kimi maeni bagisla.” Bizim dua modelimiz olan
Robbin duasini iyirmi ildir ki, ozborden soyloyirom. Ancaq heg¢ vaxt
anlamamisam ki, Allahdan 6ziimiiz basqalarini bagisladigimiz qader
bagislanma dilayirik.
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Korpiilari Yandirmayin

Istordim ki, siz bu ifadeni aglmizin elan lévhesine hokk edesiniz.
»Bagislamaqdan imtina etdikde sanki bir giin 6ziimiin ke¢mali olacagim
korplinii yandirmis oluram.* Kim olursunuzsa olun, siz tasavviir etdiyinizden
daha tez-tez basqa birisi tersfinden bagislanmaga ehtiyaciniz olacaqdur.

Bos biz kimi bagislamaliy1q? Size aciglanan, qalbinize deyen, tehgir
eden ve ya inciden har bir kesi bagislamalisiniz. Siz bunu ilk svval 6z
hayat yoldasinizdan baslamalisiniz. Husade oxuyurugq ki, arvadi fahissliye
qursandiqda o onu harracxanadan satin alib eve gotirir vo bagislayir.
Biz neinki hal-hazirki, hotta ke¢mis yoldaslarimizi da bagislamaliyiq.
Qirilmis minasibatlors gore kin-kiiduratle dolub-dasan vo bagislamayan
o godor insanlar var. Bagislaya bilmemoyin emosional ozabini yalniz
onlar deyil, 6vladlar1 da ¢okirlar.

Siz hom do 6vladlarimz sizi incitdikde bels, onlar1 bagislamali, bas
vermis pis hadiseni yaddasinizdan silib atmalisiniz. Insanlarin bir ¢oxu
bosanma, tohgqir vo ya alkoqolizm sabobinden 6zlerinds valideynlorine
qarst kader hissini dasiyirlar. Sizin bels valideynlorden dogulmaniz heg
do tesadiifi deyil. Allah sizin {iciin meahz onlar1 se¢misdir. Voziyystin na
gader pis olmasina baxmayaraq, Allah yens do ondan sizin yaxsiliginiz
Giciin istifade edo bilir. Size ise 6z valideynlorinizi bagislamaq qalir.
Bunun tekce Miigeddes Kitab baximindan dogru oldugunu deyil, soxsi
tocriibs baximindan da dayerini bilirom.

Digoer aile izvlerinizi de bagislamaginiz goarakdir. 9n boylk qardasim
Vilmot ata-anamin on sevimlisi idi. Ancaq o, tesarriifati tork edende
valideynlerime moansub olan milkiyystin olli faizini mehkema yolu ile
onlardan toleb etdi. Anami bels pis incitdiyine vo camaat arasinda belo
biabir¢r aile problemi yaratdigina géra illor boyu moends ona qarsi gazab
hissi var idi.

Maosihgi oldugdan bir miiddet sonra Allah meni Vilmota qarst olan
@ozobimo gbre miihakime etmaye basladi. Buna géro mon ona kimiso
bagislamamaq (i¢iin sla bir model ola bilacok bir maktub yazdim. Maktub
bes sohifedan ibarat idi. Maktubun onda doqquz hissasi olan ilk 4 sohifesinde
onun etdiyi sehvler ve naler {igiin bagislanmaya ehtiyaci oldugu yazilmisdi.
Mon hatta heyranedici bir boyanati da oraya slave etmisdim: ,,Son anami
oldtrdiin!* Atamin serxos tshgqirleri ilo Vilmotun mahkems isi arasinda
galmis anam sadace olaraq yasamaq istayinden ol ¢okdi.

Son soshifenin axirinda yazdim ki, ,Man [sa Masihi sexsen tanidim
vo bunu bilmeni isteyirom ki, seni bagislayiram.” Onu imzaladigdan
sonra {istiine P.S. slave etdim: ,,Mon soni bir daha he¢ zaman gérmok
istomirom.“
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Moano els galir ki, bir kasi bagisladigdan sonra insan 6z{inii yaxs1 hiss
etmolidir. Man ise iyrenc bir veziyystds idim. Nohayet etiraf etmali
oldum ki, har seyi korlamisam vo gardasimi bu ciir bagisladigima géra
6ziim figiin bagislanma dilomaliyom. (Cox az adamlar bu ciir horoket
edirlor). Bundan sonra mon kicik bir agiqca aldim ki, uzun uzadi
yazmayim. Igerisini ¢ox sade ,Vilmot, seni bagislayiram va sevirom.
Cos* sozlerini yazib ona gondardim. Havarilerin Isleri 7-de oxuyuruq ki,
Stefan 6liima goder daslanarken foryad etdi: ,,Ya Rabb, bu giinah1 onlarin
boynuna qoyma!“ (ays 60). Bize qarsi cinayet islotmisleri bagislamaga
dyronmoyimiz garakdir.

Cotin Bagislama

Qoldi Bristol mistentiqden yigcam bir teleqram almayinca, 21 yash
qizinin zorlanaraq qoddarcasina qotle yetirildiyini bilmirdi. Orada
yazilmisdi: ,,Qiziniz Diananin casedi bizdadir. Onun yerbayer olunmasini
istoyirsinizmi?* Dafn moarasiminden sonra Allah ailoys qatil fi¢iin dua
etmok ruhu verdi. O artiq yaxalanmisdi. Qoldi federal hobsxanaya
getmok fi¢lin icaza aldi. Orada hemin kisinin d{iz gdzlerinin i¢ine baxaraq
dedi: ,,Man seoni bagislayiram.*

Hoatta bizim on oziz adamimizi incitmis insanlar1 da bagislamaliyiq.
Bir neg¢o il menim komanda heyotimds islomis oziz bir gardasimin
hoyat yoldast serxos siirlicii terefinden oldiiriilmiisdii. Onlar cemi alt1
ay idi ki, evlenmisdiler. Carli hamin sfirficiiniin yanina gedarak, arvadim
6ldirdiiyline géra onu bagislamisdi. Man ise o adami bagislamagq figlin
biitiin irademi toplamali oldum. Bagislanmamizi almadan diinyasim
deyismis adamlarin surati bizleri taqib edir. Biz stralimizda olub bizi
togib edon, o6zlimiizden ¢ixaran, bizo hiicum eden va gqiciglandiran
insanlar1 bagislamaliyiq. ©vvealca biz emin olmaliyiq ki, problem bizim
etdiyimizds deyil, heqiqeten ds basqasindadir. Ancaq bizimle diizgiin
roftarin olmadigini basa diigen kimi ve glinahin kimde oldugunu
aydinlasdiran kimi biz 6ztimiiz Allahdan dua vasitesilo diloys vo
bagislamani ala bilarik.

Bizim madeniyystimiz bels deyir: ,,Hiiquqlariniz var. Bu hiiquqlarinizi
tolab edin!“ Ancaq Allah bizim hiiquglarimizi ister ad-san, vaxt, maliyys,
rahathq, isterso do diger sahado tapdalayanlari bagislamaga cagirir.
Buraya tehgirlerden tutmus tenqide goeder her sey daxildir. ... basqa
hor seyi bagislayiram* formulu sl bagislama deyil. Bagislama bizim Ata
Allahla vo basqalart ils qarsiliglt miinasibatlorimizi ohats edir. Bu, her
seyi ohats edir vo obadidir.
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Hamin An Barigin

Sorusa bilersiniz: ,,Man na vaxt bagislayim?“ Pavel Efesliloro 4:26-da
tokid edir ki, ,qoy siz gozeblenands gilinas batmasin.”“ Miigaddes Kitab
bize hirslonmayi qadagan etmir, O qozebimize hakim olmagi bizs
oyradir. 9ger siz yataginiza ,6zlinlizds olmadiginiz“ halda girirsinizss,
sizin gozebiniz sizi idars edir. 9slinds bagislama derhal verilmoali, toklif
edilmali ve qobul olunmalidir. Inciklik ve bagislanmanin davam etmasi
arasindaki zaman middsti eslinds, sizin Allahda yasama gficiiniiziin
gostericisidir.

Basqalari ilo linsiyyetde olarken hor dafe onlar ficlin komak, xeyir-
dua vo ya ruhlandirma ola bilocok bagislanmani dilomak ve digerlerini
bagislamanizdir. Mott adli cavan yerli kesis bozi siibhali davranislari
barads 6z dostu ile boliistir. Matt eve catdiqda basa diistir ki, fikirleri
yersiz imis vo qorara golir ki, dostuna zeng etsin. O deyir: ,,Mani an
cox narahat eden mosalalorden biri Isa Mosihin Boadeni daxilindoki
par¢alanmadir. Man ise els bu parcalanmaya sabsb olan sey danisiram.
Uzr istayirem ki, sani bunu esitmoaya vadar etmisom va {imid edirem ki,
moni bagislayacagsan.” Dostu cavab verarak deyir: , Bilirsen, men bunu
he¢ aglima belo gatirmadim. Amma son haqlisan. Bu barads danismamali
idin. Cox sag ol ki, bu barads sdyladin.*

Bozon iso qofil etiraf diger teraf {iclin he¢ do ruhlandirma olmur.
Clinki onlar buna emosional cahatden hazir olmurlar. Bir nec¢e giin siz
6z-06zlinlizde bunu yasamali, sonra ise basqa insan ils béliismoalisiniz.

9sas Yekunlasdirma

Bagislama ficiin sizde {i¢ menba var. Birincisi, bizim niimunamiz Isa
Moasih ve Onun bagislama ii¢iin gosterdiyi xidmetdir. Ikincisi iss,
Miigaddss Ruhun bize bagislama giiciinii vermasidir. Biz 6z-6ziimiiza
bagislaya bilmarik. Miigeddes Ruhla ns gader dolu olsaq, o goder do
¢ox bagislayacagiq. Ugiincii manbayimiz Allah Kslaminin baladgiliyidir.
Demali, bagislamani basa diismek ve onu giindslik hoyatimizda
tacriibadan kegirmak {i¢iin {i¢c sahays digqatimizi yénsltmayimiz gorakdir.
Birinci, Masihin bagislama dorinliyini derk etmokdir. O birdsfalik,
biitiin glinahlar Giclin qurban getdi. Sonraki ise na goader ¢alissaq da biz
bagislama {i¢lin he¢ no eds bilmorik. 9gar biz Masiha bagislamagimizin
osast kimi baxarigsa, tezlikle basa diiserik ki, bunu 6ziimiiz qazana
bilmarik. Romalilara 1:17-ds ,imandan imana“ yazilmisdir. Bu iss,
monce o demoakdir ki, biz masih¢i hayatin1 imanla baslayib, imanla da

yasayiriq.
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Ugiineti  vacib coahet ise bizim 6ziimiiziin bagislanmaya olan
ehtiyacimizdir. Bazon kimss moenim galbime toxunur ve moen tamamils
unuduram ki, ne vaxtsa, kimse mani bagislamisdir. Man bagislanmaya
olan 6z ehtiyacima fikrimi yonoaltdikde basqalarinin bagislanmasi arxa
planda qalir.

Bu, Bagislamaq Deyil

Bagislamaq sadaca ,,Yaxsi, bagisla“ demok deyil. Bunu etdikds problemin
holl olunmasinda moasuliyyatinizi deyil, onun 6ziiniin moévcudlugunu
etiraf edirsiniz. Bagislamaq , Bagisla. Moani bagislayarsanmi?“ demokdir.
Maon hatta bagislanmanin konkret olaraq ne fi¢tin dilenildiyinin do etiraf
olunmasini maslohat gériirem.

Bagislanma sortsizdir vo qazanila bilmaz. Siz kimsanin dayisilmasini
tolob edo bilmazsiniz. ,Bolks son hayatini nizama salsan, seni
bagislayaram.“ Haqiqi bagislanma heg bir sorte asaslanmur.

Bagislanma hissiyyat deyil. Bagislamaq istediyim ve yalniz imana
arxalandigim vaxtlar olmusdur. Ancaq els bir imandan gslen bagislanma
hali xatirlamiram ki, ardinca hissler goelmasin. Bagislama iradenin
isidir.

Bagislama haqq-hesab ¢okmir. Heor dofe nass bas verdikdse vo
bagisladigimizi  distindiikde aglinizda qeydler eds bilmozsiniz.
1 Korinflilera 13:5-do Pavel bizo xatirladir ki, mahabbat ,pisliklorin
hesabinm ¢okmoz.“ Bu ise o demakdir ki, biz inciklik olmazdan qabaq
insanla nece miinasibatds olmusugsa, els do olmali vo sevmaliyik.

Bagislama o demok deyil ki, 6zlinlizii he¢ no bas vermamis kimi
aparasiniz. Cox vaxt insanlar he¢ bir problem olmamis kimi hoyatlarini
yasamaqda davam edirlar. 9gar siz bu vaziyyate mahz bels yanasirsinizsa,
onun tekrar olunmasina teacciiblonmayin.

Bagislamagq, laqgeydlik deyil. 9gar sizin miinasibatiniz ,ne olsun ki*
ifadesine yaxindirsa, siz hall olunmali miinaqiseni inkar edirsiniz. Bu ciir
lageydlik sothidir.

Bagislamaq odalostsizliklo barismir. Bagislamaq yolu ile siz soxsi
incikliys son qoyursunuzsa, bu, sizin adalatsiz harakatlorle barisdiginiza
dolalat etmir.

Bagislamaq sadace, ,,Goal unudaq® demak deyil. Siz unutmayacaqsiniz
vo tezliklo bu, asab gorginliyine ve naraziliga gatirib ¢ixaracaq. 9slinds
oksinadir, bagislamaq unutmaga imkan verir.

Bagislamaq, sebir deyil. Sizin her defe dézdiiylinliz vo problemla
barisdiginiz voziyyst he¢ nayi holl etmir vo miinasibatleri sahmana
salmaqda kdomokgi ola bilmaz.

Telegram: @pdf_kitablar



BAGISLAMAGI OYRANIN

Bagislamaq incidens dors vermays ¢alismir.

Bagislamaq naticalori inkar etmir. Onun ardinca hérmost ve maliyys
itkisi, yuxusuzluq ya da digaer xosagalmoaz hadisaler bas vers biler. Siz
bilmoalisiniz ki, sehv horoket eden insan, saxsi vo hiiquqi masuliyyst
dasiyir. ©9gar siz kimise bagislamisinizsa, bu o demakdir ki, siz problemi
soxslorarasi saviyyads holl etmisiniz, lakin homin adam halo Allah
garsisinda cavab vermslidir. Siz avtomobilinizi vurmus ve sigortasi
olmayan stiriiciinii bagislaya bilersiniz, ancaq o hale ganun garsisinda
cavab vermoli olacaq.

Bagislamagq, sizin bagisladiginiz adamin deyismesi demak deyil. Onun
dayisib-deyismayacayinden asili olmayaraq, Allah size bagislamag:
buyurub, siz basqasinin harakatine cavabdeh deyilsiniz.

Nohayet, bagislamaq vurulmus zerbaleri effektivliklo sagaldir, amma
o, sizi galacak incikliklordon miidalis etmir. Bununla bels, agor siz indi
bagislaya bilseniz, galocek miinagise vo incikliklori daha yaxsi hall eds
bilacoksiniz.

Nikahda yaxinliq hayat yoldasini he¢ vaxt incitmemak qgabiliyystinden
asili deyil. Belo olsaydi, he¢ bir nikah sona geder qoruna bilmazdi.
oksine, yaxinlq sizin bagislamaq hazirhiginizdan ve bagislanmagi
axtarmaginizdan asilidir. ,Sevginin Tarix¢esi® mahnisindan olan
,mahabbat, he¢ zaman bagisla demayacayiniz demakdir® ifadssini sitat
gotiron adamlar, intim miinasibatlorin tebiatini zoif anlayirlar. Sevgi
miinasibatlerinde olan iki neafer miitlag miinaqgiselerle (izlasacaklaer,
lakin haqiqi sevgi homise bagislamaga hazirdir. Yetkin miinasibatlords
lizr istemok kobud cavaba gqarsi sizi aciz qoymayacaq. Vo oksina,
masalon, moen Dottiden no (¢linss {izr istadikde, inaniram ki, o menim
midafiesizliyimden istifade etmayacak.

Bu, Bagislamadir

Indi neyin bagislama olmadigini nezerden kegirdikden sonra, galin,
bagislamanin ns olduguna baxaq. Birincisi, bagislama — zaiflik
deyil, giictin ifadesidir. Kisilor qadinlara nisbaten {izr istemayin ve ya
bagislamagin onlarin torafinden soxsi zeifliyin niimayisi olmalarindan
daha cox qorxurlar. Bu iso onlarin soyle perestis etdikloeri ,osl kisi“
suratine ziddir. Lakin inanin ki, bagislama yolu ile miinasibatlerin
sahmana salinmasina say, oslinde xarakterin giiclii olmasindan xobar
verir.

Bagislama, tasebbiis telob edon mohoabbstin ifadesidir. Siz ne vaxtsa
diistinmisiiniizmii: ,No {¢lin man bagislamaliyam, o ki, bagislanman:
hec axtarmur?* Lakin Allahin moahabbati ilk addimi atmaga osas verir.
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1 Yohya 4:10-da oxuyuruq: ,Mshabbat bundan ibarostdir ki, biz Allahi
sevmadik, O bizi sevdi vo Oz Oglunu bizim giinahlarimizin ofvini temin
edan qurban kimi géndardi.“ 9ger Allah bizim tdvbamizi ve glinahlarimizi
bagislamasini istemoayimizi gozlesaydi, biz 6z moahkumiyystimizds
qalardiq. Vo agar siz diger insanin birinci tdvbe etmasini ve sizden {izr
istomasini gozloyirsinizss, homin insana sizin hoyatinizi idars etmasina
imkan vermis olursunuz.

Isa deyirdi: ,,Belalikla, agar 6z qurbanini qurbangah qarsisina gatirdiyin
zaman orada yadina diisse ki, qardasinin seno qarsi bir sikayeti var,
qurbanini orada ... qoy, get avvalca qardasin ile baris ve ondan sonra gal,
qurbanini taqdim et* (Matta 5:23—24). Burada Allah, kimin bagislanmaya
ehtiyaci olmasindan asili olmayaragq, tesebbiisii 6z {izorinize gdtiirmoenizi
istadiyini deqiq izah edir. 9gor yoluna qoymali oldugunuz, lakin heg¢ bir
cohd gbstermadiyiniz miinasibat varsa, Ona hatta sizin ibadatiniz garok
deyil. 9gar insanlar bagislamaq ve ya bagislanmaq istomadiklerine géra
bu biblik dylidiin ardinca getmasoaydilor, géresen névbati Rebbin giini
ibadatine na goader insan golordi?

Bagislamanin {i¢ magsadi var. Birincisi, bizim bundan avval tokrar
etdiyimiz Isanin sozleridir. Bu, iki ford arasindaki barisigdir. Ikinci
maqsads Koloslulara 3:15-ds rast golmoek olar: ,Masihin siilhii qoy
tiroklorinizds hakim olsun. Bir badenin {izvleri kimi bu siilhe dovat
olundunuz. Ve siikiir edenler olun!“ Bagislamaq, Masihin Badeninin
birliyine tekandir. Ugiincii maqsad, emosional safa — bizi miisahids
eden diinyaya Isa Masihin safaverici mohoabbatini niimayis etdirmayin
on yaxsi vasitalerindandir.

Na Uciin Biz Bagislaming?

Indi ise, hayatimizda bagislamani neca totbiq etmali oldugumuzu daha
yaxsl basa diismek {i¢clin golin, bagislaya bilmemayimizin bir nega
sobobini nozarden kegirak.

dminsizlik, albatts ki, sebablerden biridir. 9gar biz 6ziiniidoyarlen-
dirmemizds vo ya Allahla olan miinasibatlorimizde omin deyilikss,
biz 6zliniitesdiq Uglin istenilon imkan1 axtaracagiq. Bagislamadigimiz
birisinin {izerinds ,,golebs®, miieyyen yanlis ominlik hissi asilaya
biler.

Kimosa qars1 gizli gazab, digor sababdir. Efeslilors 4:30, 32-ds deyilir
ki, biz gezebden uzaq olmaliyiq, ancaq hamimiz da bilirik ki, bu ciir
inciklikde hansisa memnunluq var.

Bir ne¢s il bundan avvel man Kaliforniya statinin Pomona ayalsti olan
Kal-Polide moahabbat inqilabi mévzusunda meruze edirdim. Moaruzedean
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sonra moena qara derili bir qadin yaxinlasdi. (Menim yadimdadir ki,
o, zonci idi, yalmiz ona goére ki, bizim 06lkads zencilerin kadar vo
narazihq fi¢iin daha ¢ox sobablari var. Ag derililorin aksariyystinin qara
darililerin ne qader imidsizliys ve haqsizliga tab getirdikleri hagqda heg
tosavviirleri do yoxdur.) O dedi: ,Bilirsiniz, conab MakDauel, bu glin
sizin soyladikleriniz manim hagigaten de xosuma gsldi, ancaq maen sizin
moeni sevdiyiniz kimi insanlar1 sevmok istemoazdim.*
Bu, haqigaten do zerbs idi.

,Niya?“ — sorusdum.
,Clinki men, mena nifrot edenlors nifrot etmokden moamnunluq
duyuram® — qgadin cavab verdi.

Bozi insanlar hayatlari boyu qezeble yasayirlar. No qodor tarixi
hadisalor gozebo gbéro bas vermisdir. Bagislamaq istomemoyimizin
sebablerinden biri, ,incimek hiiququmuzu® qorumaq isteyinden irali
galir.

Paxtlliq — yayllmis seboblordendir. Saul padsahin Davuda olan
qozabi paxilhq esasinda yaranmisdi, axi biz 6z dislindiyiimiize gore
bizds olmali bir seyin basqasinda oldugu fi¢iin onu bagislamaq istemirik.
Kiminsa isi bizim isimizden daha yaxsi getdikde, biz prinsipce onun
bagislanmaya layiq olmadigini diisintiriik.

Qorxu, gliman ki, insanlarin bagislamamalarinin sabsblarinden biridir.
Bilirsiz, siz kimise bagisladiqda agilirsiniz. Siz basqasimi bagislamaya
bilersiniz. Ciinki ovvellor zerbs almisiniz ve yeni zerbs almaqdan
gorxursunuz. Vo moahz burada artiq sizin 06ziiniz haqda saglam
tosavviirliniiz ise diismayae baslayir. Siz 6ziinitize Allahin sizs baxdig1 kimi
baxmasaniz, na az, na ¢ox, digar insan qarsisinda agiq olmaq istoyiniz
olmayacaq. Ancaq siz miinasibatleri dogru mecraya yonsltmok toklifi ilo
cixis etdikds, homin adamin teklifinizi gobil edib vo ya radd edacayinden
asili olmayaraq, Allahin nezerince dogru etmis olursunuz.

Oziina yazigt galmok, bizi bagislamaqdan saxlaya biler. ,Eh, mani
hamidan ¢ox incidibler, ona gére men daha bagislaya bilmirom!* —
adam bu ciir deyir. Ancaq Romalilara 8:28 bizi amin edir ki, Allahda har
sey Onu sevenlar iigiin yaxsiliga dogrudur (hatta pis do) ve dziine yazig
galmakls biz 6z hokmiimiizii Allahin hokmiinden Gstiin tutmus olurug.
dslinds biz deyirik: , Allahim, bu is yaxsiliga getirib ¢ixara bilmaz, Sen
de no isd dayise bilmezsan.*

Giinaht basqasinin iizarina yixmaq, bagislamaq istomemayin tez-tez
rast golinen vo qeyri-inandirict izahlarindan biridir. ,Moan dogru idim
vo etdiyimi etmoyo ixtiyarim c¢atirdi® hissi saysiz-hesabsiz insanlari
bagislamaq duygusundan saxlamis vo saysiz-hesabsiz miinasibatlors son
goymusdur.
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Adi, sads bir qozab sizi basqa birisini bagislamaqdan saxlaya biler.
oslinds siz, birinin size etmis oldugunu basqasina garsi etmasina etiraz
etmozsiniz, ancaq size qarsi bu ciir roftara ona kim haqq verib! Efeslilora
4:26 bizo deyir: ,Qoy siz qoazoblonirken gilines batmasin.“ Xahis edirom,
diqqat yetirin ki, bu, sadecs malumat deyil, smrdir.

Quirur — bagislamaga yol vermayen novbati reaksiyadir. Qirur
deyir: ,Mans bu miinasibatler he¢ lazim deyil; mens bu adam heg lazim
deyil.“

Unutmag: bacarmamagq, bu da bir ssbebdir. Unutmaq, sizin olub
keconi bir daha xatirlamayacaginiz demak deyil. Hesab edirom ki,
unutmagq, hor hansi bir hadiseys mehal qoymadan onu konar etmok
vo diinenki incikliyi xirdalamaqla bugtinkii sevinca xalal gatirmokden
imtina etmak demokdir.

9gor masinla maraqlanirsinizsa, siz unutqanhga sigortali middats
masin slirmoenin itirilmasi kimi yanasin. Yaxud da siz do menim kimi
fermer usagisinizsa, unutmagi, siidii axiradek sagmamaq kimi gobul
edersiniz. Unutmagq, beyinds haqqg-hesab c¢iirtitmemakdir. Unutmaq,
asyani rafe qoyaraq, onun toz ilo ortiilmasine imkan vermoakdir. Vo eyni
voziyyet tokrarlanarkan siz rafe baxib, nayi etmamsali oldugunuzu 6ziiniize
xatirladib, bu fikri basimizdan ¢ixarirsinmiz. Unutmagq, istakloriniza haqq-
hesab ¢iiriitmaya va incikliklarin sizin hayatinizt idara etmasina izin
vermamakdir.

Mon bir seyi todqiq edorkon Allah adaten bu imkandan Onunla olan
miinasibatlorima olave diizelislor etmok fi¢iin istifade edir. Unutmaq
bacarigini tadqiq edoerkon moen nayi diiz ve nayi sehv etdiyimi gérdiim.
Allah mani dogru etdiyim islorde ruhlandirirdi vo diizalise ehtiyac olan
saholori gdstarirdi.

Indi iso bas verdikde, moen kéhna incikliklor saxlanilan rafe nezer
saliram, onlar1 xatirlamagla nayise 6yrenib deyirom: ,,Bu diiz deyildi,
ancaq Masih bunun {i¢iin 6ldii.“ Sonra man onlar1 yeniden yigisdirib rafa
goyuram vo inamla yasayiram ki, galocak incikliklore qarst men daha
davamli ola bilocom. Allah mani yaxsi etmak i¢iin belo ¢alisir.

Kimisa bizim bagislamamagimizi layiq bilmemak da bir sebabdir. Biz
kimise bagislanmaya layiq olmadigini hesab edirik. Lakin Kalam bizi bu
clir mithakimaden mahrum edir. O deyir: ,,Bagislayin.“ Noqts! Masihin
bagislamasini qazanmagq (i¢lin siz na etmisiniz?

Tokrar incimak, bagislamagi bacarmamagin klassik sebebidir. ,Man
soni artiq bes defe bagislamisam, sen yens ds eyni seyi tokrar edocaksan
vo har sey pug olacaq.“ Moan bunu bir qardasa qarsi hiss etmisom vo
eyni hadise tokrar olunmazdan gabaq ona ders vermak lazim oldugunu
diistinmisem. Doafoalorle bagislamaqla, biz Allahin Masih vasitasile
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bizo vermok istodiyi bagislanmani tesdiq edirik. Ancaq Allahin bizi
bagislayacagindan mealumath olmagimiz bizs stiurlu suratde giinah etmoya
osas vermir. Bu sadaca olaraq o demakdir ki, biz yens do giinah etdikds,
Allah bagislayir ve bizi heg¢ bir mahdudiyyst olmadan gabul edir.

Masihin dévriinds ravvinler arasinda bels bir fikir formalasmisdl ki,
insani dérd defaden artiq bagislamaq olmaz. Bazi daha sexavatli miisllimlor
hatta yeddi dafe bagislayirdilar, amma bu fikif radikaldir. Peterin Isadan
gardasini neco dofe bagislamaq lazim oldugu haqda sual verdiyi zaman
voziyyeti tesavviir edirsinizmi? Dini telimat ¢orgivesinden kenara ¢ixaraq
vo ,yeddi defemi?® toklif etmokls, Peter tam somimilikle 1saya 0z
ruhaniliyini ve bagislamaga hazir oldugunu géstermays calisirdi.

Biz Peteri artiq sinesi sismis ve 6ziinden razi bir giiliislo Isanin
onun ¢iynine vurub ,Yox, Peter! Mon sonin ruhaniliyini haqigaten
giymaetlondirirom, amma iki ve ya (¢ defe kifaystdir!“ deyoacayini
gdzladiyini goriiriik.

Bunun avezinds Isa iiziinii Petera tutub deyir: ,Sena deyirom ki, yeddi
dofo yox, yetmis kero yeddi defo (Matta 18:22). Homin an biz Peterin
duruxmus cavab verdiyini demok olar ki, esidirik: ,,Ya Rebb, bir daha
tokrar edardinmi, Sen 490 dafo dedin?* Isani reqamler maraqlandirmur.
Onu maraqlandiran bagislamaga hazirliq ve miinasibsti diizeltmak {igiin
sorhadsiz istokdir. Bu, bu diinyanin éyretdiyine tam ziddir ve bizs ikinci,
liglincii dofe incidikden sonra éziimiiziinkiinii toleb etmoys ixtiyar vermir.
Bizim bir ne¢s cohdden sonra kimdense imtina etmayimiz tobii reaksiyadir.
Biz ise 6z bagislamagimizi iman vasitesile emaliyik, hatta istomasak da.

Boazoan biz bagislamaq istemadikds bunun sebabi gisas olur. Biz sadacs
homin insanin hor hansi vacib bir isde vo ya hansisa miinasibatlorde
neco ugursuzluga diicar oldugunu gérmoak istoayirik. Biz onun hoyatina
n9 az, nd ¢ox — onun bizim hoyatimiza gotirmis oldugu qadar iztirab
gotirmok istayirik. Ancaq Kolam bels dyradir: ,,He¢ kima pislik avezins
pislik etmoyin, lakin biitiin insanlarin qarsisinda yaxsi olan seylars
diqget yetirin. Mimkiinse, slinizden galdiyi goder biitiin adamlarla
siilhde olun* (Romalilara 12:17—18). Ibranilers 10:30-da ise Allah deyir:
,Qisas meanimdir, Man avazini veracom.*

Zaiflik — son sobabdir. Darin inciklikden sonra biz semimi gslbden
»Mon soni bagislayiram“ demoak {i¢lin 6z{im{izli emosional cohatden
giiclii kifayat goder hiss etmaya bilarik.

Rafedilmaz Giic

Korri Ten Bum ve onun boytiik sevgi ilo sevdiyi bacist Ravensbruk Hitler
hobs diisergasinds saxlanilirdilar. Gézatgilorden biri xtisusen daha qaddar
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miinasibatds idi. Korri 6ziine garst olan amansizliga dézs bilirdi, ancaq
on nohayet doylilmalor naticesinde 6lmis bacisina qarst gdzeatginin
miinasibatine heg ciir tab gatira bilmadi. illar ke¢dikca Korrinin qalbinda
bu alman gézatgisine qarst darin bir nifrot kok artmisdi.

Miiharibaden sonra Korri Almaniyaya yalniz bagislama haqda Xos
Mijds ilo paylasmaq (g¢ilin deyil, ham ds 6zlinlin bagislama xabarins
cevrilmak Uiglin yola diisiir. Glinah agir bir yiik kimi almanlarin ¢iyinlarinds
sallanirdi ve onlar dinmoaz-sdylomaz onun ¢ixis etdiyi Berlin kilsesine
girib-cixirdilar.  Cixisindan sonra onunla {iz-iize goelen adamlardan
biri, onun bacisin1 6limeciil deracede déymiis homin o gbzatgi olur.
O yaxinlasaraq deyir: ,Man sizin ¢ixisinizdan ¢ox tesirlondim. Moan
Isan1 6z Xilaskarim kimi qoabul etdim ve mahbes diisergasinde etdiyim
goddarligima gore sizden flizr istomays galdim.*

Korri tozocoe bagislamaq haqda damisib bitirmisdi. Ancaq bilends
ki, bu adam bacisina gqoddarcasina ozab veren hemin adamdir, onun
tiyari aci hisslerle dolur. Homin adam onun qarsisinda »li Korriye torsf
uzanmis vaziyystde dayanmisdi, lakin Korri cavabinda 6z slini qaldira
bilmirdi. Adam tekraren sorusdu: ,Korri, siz mani bagislayarsinizmi?*
O irayinds ¢igirdi: ,Ay Allah, mens komak oll* ve 6ziiniin kodor vo
nifratinden {stiin olan Allahin meahabbatine gérs siikiir etmaye basladi.
Birden o, badeninds isti bir horarat hiss etmays basladi. Miigeddss Ruh
onun daxilini Allahin mahabbati ile doldururdu. Hale no etdiyini derk
etmadon o adamin olini g6tlirdli, gézlerinin icine baxaraq dedi: ,Man
hor seyi bagislayiram.*

Allah tez-tez mens Korri Ten Bumun hayatindan olan bu pargani
mohz ilk addimi imanla ataraq, kimise bagislamali oldugum anda
xatirladirdi. Man bunu izah eds bilmirem, ancaq siz bunu istedikds
bagislamaq {giin glic homise golir. Homise, biz zaiflik hiss etdikds,
istonilon seye bagislamaq fg¢lin giic vermoakdon o6trii Miigaddes Ruh
bizim yanimizdadir.

Bagislamagi vermok veo almaq, indiki miinaqisaleri hall etmak {iglin
bizim imkanimizda olan ¢ox bdyiik bir glicdiir. Diinyanin buna ehtiyaci
var. Bagislamaga hazir olan insan kimi, diinyaya Moasihin xasiyyetini
aciqlamaq, diinyaya gostare bilocayiniz on giiclit sohadstlorden biridir.

Monim tez-tez moni bagislamaga qadir etmoasi {i¢lin Allahdan dilediyim
bir duam var idi. O teqriben bels idi: ,Semavi Ata, bagisladigina gore
minnatdaram. Meanim tamhgl ils bagislanmagim fi¢iin carmixda élmiis Isa
Maosiha gdre minnstdaram. Minnatdaram ki, man Masihe iman etdikden
sonra manim deyil, Onun etdiklori sayssinde menim gilinahlarim bagislanib.
Ata, moens 6ziimi ve otrafimda olan insanlar1 necas bagislamali oldugumu
gostor. Man Senin bagisladigin kimi bagislamagq isteyirom ve bunu birinci
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6zim etmok istoyirom. Qlirurumu bogmaq, dogru olmadigda bagislanmani
axtarmaq {i¢iin mana giic ver. Mani inciklik hissinden azad et.

Ya Robb, moen lazim olduqda ifsa diloyirem, sefaya ehtiyacim olduqda
sofa diloyirem, ikrah hissi vacib oldugu zaman ikrah vo ehtiyac duydugum
zaman tesalli diloyirom. Qoy maen bu diinyada Senin bagislanmanin

dasiyicist olum. Isanin ismi ils. Amin.*

Diistinmak (i¢lin suallar

No fi¢tin bagislama uzun siliren ve yaxin qarsiligh miinasibatlorin
osasidir?

Bagislamani dork etmok ve hoyatimizda onu icra etmayimiz {iglin ne
eda bilerik?

Bagislamamagimizin hansi saboblari var?

Bagislamaq haqda Kslam na deyir?

dLAVI MINBILIR:
David Augsburger. Caring Enough to Forgive. Ventura, Calif.: Regal
Books, 1981

David Augsburger. The Freedom of Forgiveness. Chicago: Moody
Press, 1970

Goldie Bristol with Carol McGinnis. When [t's Hard to Forgive.
Wheaton, IL: Victor Books, 1982

Josh McDowell. His Image... My Image. San Bernardino, Calif.:
Here’s Life Pubs., 1984

Jeanette Lockerbie. Forgive, Forget and Be Free. San Bernardino,
Calif.: Here’s Life Pubs., 1984

Richard P. Walters. Forgive and Be Free. Grand Rapids: Zondervan,
1983
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izco, kisinin yaxud da qadinin hayatinda on asas qaygi nadir?

Arasdirmalar gosterir ki, kisiler 6z deyerler siyahisinda xiisusi
ohamiyyst kesb etmoyi yuxari sirada qoyurlar. 9ger arvad kisini her
hans1 bir yolla al¢aldir ve onun shemiyyatini kigildirse, onu galocakda
hom tork olunma, ham do qazeb gdézlays biler.

Qadinlar ise, digor torafden, arxayinliq hissini giymetlendirirler. Onlara
lazimi miqdarda pul, tehliikesiz miihit, rahatliq lazimdir. Amma her seyden
cox qadinlar 6z orlerins etibar eds bilmok arxayinligina ehtiyac duyurlar. Onlar
bu barads arxayin olduqda, diger sahslerde do gorginliyi kenar eds bilirlar.

Qoriba do olsa, etibara layiq olmaq bu giinlerde kifayat qadar diqqgat
yetirilmoyan xasiyyst keyfiyyotidir. Amma etibarliliq davamli ve yaxin
sevgi, nikah vo intim miinasibatlor fi¢lin asasdir.

Umumi ,,Man”

Yaxinliga nail olmaq {glin ar-arvadlar imumi manliys malik olmalidirlar.
Buna ,,biz* miinasibati deyilir. 9r-arvadlar bir-birine miinasibatde diizliik
vo agiqliq ii¢lin soy gostormalidirler. Etibar amili olmadiqda he¢ bir
diizliik vo yaxinliqgdan séhbat geds bilmoz.

Dostlarimdan biri arvadinin onunla birlikde isleyen kisinin fiziki vo
emosional cehoatden diqqgatini 6ziine colb etdiyini duyur. 9ri ona garsi
olan sevgisini gostormak va ¢atin voziyystlorde yardim etmoak, qaygisina
haqigaten qaldigini géstermak ii¢lin slinden goleni etmoaya baslayir. 9rinin
ona qarsi olan avazsiz mahabbatinden vo bir hoyat yoldasi kimi ona olan
baghligindan drayinde sakitlik taparaq, daxilindeki ¢axnasmani ori ilo
boltismak daracesinds ona etibar edir. Arvadim miithakims etmak avazins,
onu amin edir ki, 6z hisslerini arasdirib, yerbayer edens gqoder bu isde ona
kémoak edacak. Bir ne¢o hoaftaden sonra onlar els giiclii yeni mahabbat vo
etibar baghligi yaradirlar ki, hamin potensial soxs bir kenarda galmali olur.

Indi ise, sizde hayat yoldasinizin sadiq, etibarli olduguna ve hamise
sizin baranizds ve sizin {i¢iin an yaxsi seylori diisiindiiytine sminliyiniz
yoxdursa, semimi, yaxin ve davamli miinasibat yaratmaq demak olar ki,
geyri-miimkiindiir. Siz bir dam altinda yasaya, lakin eyni zamanda her
ikiniz hadden artiq tenha ola bilersiniz.
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Bu ciir tonhaliq barade serh ederaok Ricard Straus yazir: ,Tenhaliq
dehsetli bir haldir. O, bosluq, natamamliq, birliyin olmamasi, soxsi
yoldashigin yoxlugudur. Tenhaliq sizi basa diisen qarsiliqli baglihigr vo
etibar1 boyiitdiiytiniiz bir insana {irayinizi a¢ib béliismakdir.

Xasiyyot kimi etibarliliq da bir gecalik goriisiin moahsulu deyil. O,
uzun miiddet arzinds yaranir. Insanlar, xiisusen monali bir miinasibate
imid besladikds, getdikco miinasibotde etibarin yaradilmasina olan
ehtiyaci daha ¢ox dork edirlar.

Bir noafor talobs bels etiraf etmisdi: ,,Cox vaxt men kiminlese yataqda
olduqda désiiniirdiim ki, kas bu qoader derine getmoazdim. Mon goriisiin
qadinla birgs kegacok geca ilo bitacoyini basa diisdiikkde her sey bosa
cixirdi. Man sadace baden harokatleri edirdim. Els anlar da olurdu ki,
biittin bunlarin tez sona c¢atmasini istoyirdim. Nohayot, hoqiqi etibar
vo moahabbat olmadan intim oalagenin heg¢ bir mona kasb etmadiyini
anladiqda, aylenmaye son qoydum. Bunlar olmadan slaqs yaratmagin
he¢ bir menasi yoxdur.*

Ictimai psixoloq Lonni Barbax ve psixoterapevt Linda Levin
moslohatlori zamani misahide etmisler ki, etibarliliq azadliga imkan
veran vo bagliliga aparan amildir. ,Arxayin, qaygikes miinasibatlordaki
gadinlar deyirler ki, 6z yoldaslarina inandigdan ve onlar tarafinden gobul
olunduglarint hiss etdikden sonra, daha az utancaqliq duyur va hissiyath
tomasa atilmaga daha ¢ox hazirdirlar. Ciinki onlar se¢mis olduglarina
etibar edir vo 6zlarinin onlar tarsfinden gebul olunduglarini bilirler.*

Mon hiss edirom ki, etibar, sadece bizim daxilimizds, iirayimizin
derinliyinde olan ve artiq stibut etdiyimiz kimliyimizin oksidir ve bu
keyfiyyoti inkisaf etdirmoak {i¢iin zaman talsb olunur.

Azadliq Etibar Talab Edir

Aydindir ki, etibar amili fiziki miinasibatlorde ¢ox aktualdir. 9gor siz
nikahdan qabaq 6z intim hoayatinizi nazaratde saxlamagi 6yroens bilseniz,
onu evlendikden sonra da nezarstde saxlayacaqsiniz. Intim elaqede
olmagi evliliys qoder gézlomok qarsiliglt etibart artirir. Allahin intim
slage ficlin olan planina esasen 6ziiniizli yalniz 6z yoldasinizin ixtiyarina
100 % vermoniz gorakdir. 9ger miinasibatlords etibarsizliq varsa, hayat
yoldasiniza qarst yaxinliga ve tam teslime nail olmagin hadden artiq
¢otin olacagim basa diismok fi¢iin elo do uzun vaxt lazim galmayacak.
Hindistanda bir neafer kisi 6z arvadini avtomobil gozasi naticasinde
itirir. Bir neg¢o ilden sonra o, bir naferle yeniden gériismoays baslayir.
Nohayst, homin qadina vurulur ve yeniden evlenmayi planlasdirir.
Ancaq onlardan asili olmayan sebeblere gore iki il gbzlemali olurlar.
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Baxmayaraq ki, o, nikahda intim slagenin ns demoak oldugunu dadmisds,
bu iki illik goriis miiddstinds he¢ vaxt ,hoalalik” 6ptisiinden basqa heg
na etmamisdi.

Onlar evlendikden sonra gadin srinin davranisi ile foxr edirdi. O bela
deyirdi: ,,Elo vaxtlar olub ki, tebistin 6z axar1 ilo getmasins asanca imkan
vermak olardi. Amma o, heg¢ vaxt ayighgini itirmirdi. Diinyada srimden
daha ¢ox etibar etdiyim ikinci bir sexs yoxdur. O tez-tez soforlords olur.
9gor o 500 nafer ¢ilpaq qadinin oldugu tropik bir adada tek bir kisi
olmus olsaydi bels, yens do ona etibar edordim.” Onun 6ziine nozarat
etmasi nikah dévriinds do 6z bahrasini vermisdi.

Toamal Qoymaq

Mon tok olarken he¢ vaxt aglima bels, gotirmozdim ki, menim subayliq
hoyatim vaxt kegdikcoa arvadimla olan miinasibstlorimds 6ziinii bu
deracads biiruze veracokdir. He¢ kim moans demomisdi ki, kec¢irdiyim
goriislorin birbasa evliliyimin xosboxt vo sevincli olmasina tasir edacak.
Magistraturada oxuyarken Paula adli cavan bir xanimla goriistirdiim. Biz
tic il yarim goriisdiik vo az qala evlenirdik de. Baxmayaraq ki, bir-birimiza
¢ox isinir, bir-birimizden xosumuz galir vo hadsiz deracads hérmat edirdik,
lakin Allahin vermis oldugu mohabbatin tamligi bizds yox idi. Sonda biz
ayrildiq ve yaxin dost olaraq miinasibatlerimizi davam etdiririk.

Ug il kegdikdan sonra man Dotti ilo gdriisdiim ve evlenmayimizden ¢ox
ke¢momisdi ki, Dotti Paula ilo gériismali oldu. Onlar yaxin rafigs oldular,
birlikde ¢oxlu vaxt kegirmays basladilar. Nohayst, Paula valideynlarinin
vo bacisinin da yasadigr Kaliforniya statina, bizim eve yaxin yers ko¢dil.
Biz demok olar ki, qonsu oldug.

Bir sahar mon soforden dénarken Dotti evde yox idi. Qayidanda dedi
ki, geconi Paula ilo birlikde qalib. O mens yaxinlasdi, qucaglayib dedi:
,9zizim, man ¢ox sadam ki, sen (¢ il yarim 6ziinii yaxs1 aparmisan.*

Dorinden nafesimi derib teraddiidle sorusdum: ,No fi¢iin?“

Dotti cavab verdi: ,Paula bu sehor mens danisdi ki, o sena elo
vurulubmus ki, senin fi¢lin har no dessn etmoye hazir oldugu anlar
da olub. Amma san he¢ vaxt ondan istifade etmemisen.“ Manim neca
bir rahatliqla kéks 6tiirdilytimii ve Paulani heg vaxt fiziki yaxinliga calb
etmadiyime gbre necs sevindiyimi demayas ehtiyac yoxdur.

dla Xidmat Daftarcasi

Tosovviir eds bilirsiniz, Paula ilo olan sohbeat arvadim f{i¢clin no demak
idi? O bunu bels bildirir: ,,Man srimas etibar eds bilorom.“ Bu yaxinlarda
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verdiyi misahibasinde Dotti demisdi: ,Siz minasibatinizi etibar
lizerinds qurmalisiniz. Man Cosa usaqlarimin yaxsi teminatgist kimi
etibar edirom. Moana sadiq olmasina, bizim ruhani liderimiz olduguna
vo Masihlo soxsi miinasibate malik olduguna etibar edirom. Ona bizim
maliyye masalalerimizin qaygisimi ¢oekan bir soxs kimi etibar edirom.

O, evds olmadigda menim yaxs1 ana olmagima etibar eds bilar. Usaqlari
diizgiin ve qidali yemaklarle gidalandirdigima etibar edas bilor. O, saforde
olarken ¢oxlu pul xerclomadiyima ve sas-kiiylii maclislor kegirmadiyime
etibar eds biler. Miinasibatlerimizds etdiyimiz har bir sey, atdigimiz her
bir addim etibar {izorinds olmalidir. Bu, sizin evliliyiniz i¢iin tomsldir.
9gar bir kimsaye etibar edirsinizse, onda ona biitévlikle bel baglamaq
asandir.

9gor na vaxtsa ciddi bir problemim olsaydi, kima iiz tutardim? Darhal
diistiniirom ki, etibar etdiyim, mani necs varamsa, elaca do seven, etdiyim
horokatlorden asili olmayaraq, menim baramds fikrini deyismayacak
soxso iz tutardim. Cos ise homin o soxsdir. Ciinki men ona tamamile
etibar edirom. Ona etibar etmayimin sabobi etimada layiq hormati idi.
Hoarden onun seg¢imi ¢atin olurdu. Hatta qgeyri-masih¢i olanda da o,
yaxsini segirdi. Onda hemise yiiksak axlaqi meyarlar olmusdu.

Kec¢misds problemi olmus har bir kas {i¢lin mencs {insiyyst an vacib
addimdir. Or-arvadlar ke¢misds olanlara baxmayaraq, onlarin arasinda
etibarin oldugunu bilmslidirler.“ Oziin etibarh oldugda, basqalarina
daha ¢ox etibar etmayinin sahidi olursan. Pavel ,,...har seys timid edoar,
hor seyo tab gotirer® (1 Kor. 13:7) demokls mohabbatin bu terafini
vurgulayirdi.

Kamil mahabbat moahv edilo bimeayen plana malikdir. Tokrar-tokrar
sohv etmis insan {i¢iin moahabbat, yeniden inanmaga hazirdir. Bu ciir
mohabbat {i¢tin Masih bizim an bdyitk modelimizdir. O hamise yeniden
sevmayd hazirdir. Masih homise on yaxsiya inanir ve ager Onu min
defe moyus etsak, O, min birinci dafe do bagislamaga ve yeniden etibar
etmoyo hazir vaziyyetdadir.

Diistinmak (i¢lin suallar

Davamli nikah miinasibatlerinde etibar no {i¢iin asas hesab olunur?
Fiziki miinasibatlor sahesinde etibar na {i¢iin vacibdir?

dLAVI MINBILIR:
Alan McGinnis. The Friendship Factor. Minneapolis Augsburg, 1979

Jerry White. Friends and Friendship. Colorado Springs Navpress,
1982

Telegram: @pdf_kitablar

97



Salahiyyata Cavab

Hala subay olarken tebii vo diizgiin reaksiyani 6ziintizds inkisaf
etdirseniz, siz ,homin o* soexs vo daha yaxsi hayat yoldasi olacagsiniz.
Niifuza miisbat reaksiya, heyatinizda ugurlu nikah miinasibati {iglin
mithiimdiir.

9gar siz, hamiss 6z istoklorine nail olmagq isteyen raislers, misllimlers
vo valideynlore qars1 isyankar davranish insansinizsa, size yaxin ve intim
miinasibatler yaratmaq ¢otin olacaqdir. Adeti iizre 6zge hakimiyyatini
rodd edon adamlar {i¢lin hayat yoldasina miisbat terzde cavab vermok
¢atin olur.

Evlilikde miixtslif clir kegmisa ve forqli adstlere malik olan iki sexs bir
araya golirlor. Onlarin xosladiglart vo xoslamadiglar seylar bir-birinden
forqlidir. Onlar ilk olaraq giiclii nikah, sonra ise ailo baglarina ¢evrilon
bir birlik yaratmaq niyystinde olurlar. Yalniz bir ne¢s hayati vozifoler
nikahdan daha ¢ox dayiskenlik talob etdiyinden salahiyyats diizgiin cavab
cox vacibdir. 9gar toraflorden biri bu cavabi dyrenmayibss, miinaqise
bas qaldiracaqdir.

Bir ne¢o il bundan ovvel Latin Amerikasinda yasayarkon meon
solahiyyat barade bozi mithiim dorsler 6yrendim. Bir miiddst ya soxsi
sec¢imlorima goéro ya da ki moadeniyyet forqlorine géro emokdasliq
etdiyim insanlarin miioyyen qorarlari ilo gqane olmurdum. Ancaq basa
diisdiim ki, (hatta nayinse menim istadiyim kimi edilmasini diisiiniirdiim)
Argentinanin selahiyyetli sexslerinin dediklorini miisbat garsilamali ve
onlarin ¢ixardiqlar1 qerara uygun herakat etmsliyom. Oz ideyamin daha
yaxs1 oldugunu diistindityiim halda ve ya sadace basqalarinin etdiyi kimi
etmak istomadiyim halda, Allah moens basqgalarinin menim etmoyimi
istadiklorini neca yerina yetirmayi 6yratdi. Bu nikah {i¢in nece do yaxsi
hazirliqdir! 9ger siz hear bir isi homise 0z dest-xattinizlo etmomoayi
oyronmisinizse, nikahda 6z hoyat yoldasinizla daha yaxsi olmagi
bacaracaqasiniz.

Sarn Matbhax

Golin sizo bu dersin moenimle arvadim arasindaki miinasibato neco
komok etdiyini aciglayim. Gozal ispan dislublu eve kégarken 6z evimizin
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olmas1 arzusu hayata ke¢di. Baha olmasa da, bu eve biitiin pullarimizi
sorf etmoali olduq. Menim fikrimco ev ndgsansiz idi.

Biz kogdiik, ev asyalarimizi agib, yerboyer etdik. Holo toz yatmamis
arvadim dedi: ,,9zizim, biz matbaxi renglaye bilerikmi?“ Soxsen mon
hesab edirdim ki, matbox sla veziyystdadir. Matbaxin divarlar1 ¢irkin
xardalr sar1 rongdas idi, ancaq reng divardan qopmurdu. Man ona dedim
ki, ronglomays ehtiyac oldugunu diistinmiirom. Arvadim ise dedi: , Xahis
edirom, man basqa sar1 reng istoyirom."

Onda man diislinmays basladim. Matbaxin ronglonmoasi arvadim {i¢iin
boyiik shamiyyat kasb edirdi. Monim f{i¢iin ise bunun he¢ bir shomiyyaeti
yox idi. Bir ds ki, arvadim orada manden daha ¢ox vaxt kegiracakdi. Vo
mohz bu yerde man basqasinin iradssi ile hesablasmali idim. Vesaitimizin
az olmasina baxmayaraq, men anladim ki, matbaxi renglomak indiyadok
pul qoydugumuz basqa seylerden an yaxsisi olacaq. Bu addim arvadima
monim onun istek ve arzularina garsi bigans olmadigimi gdstaracokdi.
Belslikls, ronglomaya basladim.

Ancaq mon arvadima: ,, Yaxsi, edocom, amma mandoan ol ¢ok* demadim.
Bu bizim her ikimizi sevincden mohrum etmis olardi. 9vezinde dedim:
,Yaxsl, ozizim, gal rongloyok® vo ise basladim. Bir dofo rengladikden
sonra etiraf etdim ki, avvalki reng nece de cirkin imis. Ikinci dafo
rongladikden sonra istenilon natice alindi ve divarlar isti, parlaq sar1
rongd boyandi.

Arvadim iceri girib menim isims heyran qaldi. O elo harekat etdi ki,
6zimii padsah kimi hiss etdim ve nshayat toriflor qurtardigda mens els
galdi ki, sanki Sikstin kilsesini yaratmisam. Sonra o sorusdu: ,,9zizim,
son ag hasiys ile rongloys bilorsonmi?“ Bir vaxtlar rongsazliq firmasinin
sahibi oldugumdan onun ns demek istediyini ve ham deo bunun ne
gader ¢atin olacagini anlayirdim. Amma sshoer erkon durub, bir gat da
rongladikden sonra hasiyeni ¢okdim. Arvadimin bu ise tamasa etmosini
sebirsizlikle gdzlayirdim. Isi bitirdikden sonra matbaxdaki ilk naharimizi
xatirlayiram. Dotti meni qucaqlayib dedi: ,9zizim, bilirdim ki, sen
ronglomak istemirsen. Amma bunun menim Ggiin boyiik shamiyysti var
idi. Cox sag ol.*

Tosavviir edirsiniz, bu Dotti ficiin ne demosk idi? O hiss etmayas
bilmazdi ki, ,,O lageyd deyil. Onu moenim istoklerim, ideyalarim va
ehtiyaclarim maraqlandirir.“ Biz bu tacriibeden ¢ox boyiik bir bshre
gotiirdiik. Vermoak vo almaq bir-birimizin selahiyyetine cavab vermak
birliyi yaxin miinasibatlords son derace vacibdir.

Ammonz veo Stinnett ugurlu nikah barads arasdirmalar aparmis
tadqiqatgilardir. Xosboxt aile qurmus ciitlitklorin asas saciyyavi xiisusiyyoti
onlarin ,basqa insanlara qarsi hassas, basqalarinin ehtiyaclarini duyan,
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onlarin forqli olmalarina hérmet eden, hisslerini nezers alan, 6zlerini
basqa adamlarin yerinde tesavviir edon® olmalaridir. 2 500 nafor evli
soxs arasinda arasdirma apardiqdan sonra doktor Levis Terman nikahda
xoshaxt olacaq sexsleri bu ciir tesvir edir:

,O, basqa adamlarla omokdasliq etmoye hazirdir, ona
rahbarlik edanlarla xos miinasibatdadir. Tabeliyinds olanlara
garst xeyirxah vo rohmlidir. Homise ¢otinlikde olana kémok
etmoyo hazirdir.

oksino, xosboxt olmayacaq hoyat yoldasi ise beladir:
ictimai miinasibatlorde 6z{ine eminliyi yoxdur ve homise
6ziint asil hiss edir. Ancaq elo ki, 6ztiniin yiiksek movqgeds
oldugunu goriir, derhal agaliq etmays baslayir. Basqalarindan
tapsiriq almagi xoslamir veo yarisda istiraki arzulamir, ¢linki
gazanmayacagini bilir. Manfi fikirli, daima sikaystcil olmaga
meyllidir.*

Dogru Olmag va ya Sevilmak

Yazilmis on go6zal sevgi sotirlorinden biri sevdiyin sexsin arzularina
cavab vermakdsn bohs edir: , Mohobbat 6z monfeotini axtarmaz*
(1 Kor. 13:5).

Bu giin ,hiiquglar® barads ¢ox danisilir. ,Moenim hiiquqlarim var
vo mon onlart teleb etmok iddiasindayam“ — on tez-tez esidilen
sozlordendir. Bu ciir miinasibat mahabbati ve yaxinhigi zedslayir, ¢iinki
bu miinasibat insanlar f{i¢lin basqasinin ehtiyacini birinci nazere almagi
cotinlosdirir. Hovari Pavel 1 Korinflilore 7:3—4-do hiiquqlar ve borclar
haqda danisirdi: ,,9r 6z arvadina lazimli mahobbat baslesin; arvad da ori
ilo bu ciir davransin. Arvad 6z badenina hakim deyildir, ona hakim olan
ordir; eloca do or 6z badenine hakim deyildir, ona hakim olan arvaddir.”

Pavel ,Eyni fikra, eyni mohabbats malik olun, hemray ve homfikir
olun® (Filip. 2:4) yazarken bunu bir daha vurgulamisdir.

,Romantik mahabbat talasi” osorinde miillif H. G. Zirof sorusur:
»,Haqlt olmaq sizin {iciin no deracads vacibdir? Hatta yiiriidiilen ideya ils
razilasmadiqda 6z hisslerinize yol vermayi éyrenmisinizmi?*

Sevdiyi kesin arzularina ve ehtiyaclarina cavab veran yoldasin
gozalliyi mahabbata, evliliye vo intim miinasibate biitévlik slde etmok
liclin vacib goriiniir. Bu ciir ver vo al miinasibatini inkisaf etdirmak fi¢lin
asas yol, glizasto getmoys hassasliq vo istakdir.

Dotti bizim Meksikada bal ayinda oldugumuz vaxtlarda bir defo
menim kinoya baxmaq istayimi xatirlayir. Ispan dilini bilmadiyinden o
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xUsusi hayacan ke¢irmirdi. Hom ds film agiq kinoteatrda gdstarilacokdi.
Bu o demoak idi ki, orada ¢oxlu hasaratlar olacaqdi. Dottinin ise onlardan
zohlesi gedir. Amma moan kinoya baxmaga o qoder havesli idim ki, o
razilagdi. Ola bilsin, o ilk defe anlamisd ki, biz nikahda giizoste getmoyi
bacarmaliyiq. Homiso hor seyi 6z istoyimizs asasen tokid etmomsaliyik.
Ideyalarin miixtalifliyi labiiddiir. Bu zaman kimsa 6z isteklerini kenara
goyub, basqasinin sevinci haqda diistinmsli olacaqdir.

Qylanca bizim uygunlasmaq ve bir-birimize cavab vermayi éyronmak
liglin ehtiyac duydugumuz sahs idi. Zovqlerimiz bizi keskin ferqlendirir.
Dottinin izah etdiyi kimi ,Cosun xosladigi filmler vo televiziya
programlari qarb yoniimliidiir: casusluq, sirri agilmamis cinaystlor. Man
iso sevgi, insanlar haqda hekayaslor, bir sozle, miinasibatlorle bagli har
seyi xoslayiram. Tez-tez o meni hansisa films baxmaga dile tutsa da,
mon basqa filme baxmaga iistlinlitk verirom. Amma o baleto tamasa
etmoyim {i¢clin meni bir ne¢a dofo San-Fransiskoya aparib. Cilinki 6z heg
vaxt baleto getmayacakdi.

Nikahda ver vo al miinasibati olmahdir. Bazan sizs els galir ki, yalniz
siz verirsiniz, bazen iss belo hiss ede bilersiniz ki, alan teref yalniz
sizsiniz. Umumiyyatlo, biri digarini tenzimloyir.“

Evlenands bizim zdvqlerimizin Ierqlondiyi diger sahe idman idi.
Dottinin {irokden xosladigi ve izlediyi idman névii beyzbol idi. O, Red
Saksin azarkesi idi. O ele bir kisi ilo evlonmisdi ki, beyzboldan basqa
istonilon idman noéviine tamasa edirdi. Man Dallas Kavboyzun azarkesi
idim. Arvadim futbola istiinliik verilon ailade bdyiimemisdi. O, futbol
barads Gyronmayi qerara aldi. Men isa beyzbola gars1 6ziimde maraq
yaratmaga basladim. Biz ayrilaraq her birimiz 6z yolumuzla getmoyi
se¢madik, oksine har ikimiz Gg¢iin xeyirli olaraq, qarsiligh halli tapmaga
calisdiq.

Glizastda Barabarlik

Devid Boqart aile qurdugu qadinla 47 il yasadigdan sonra bu sézleri
yazmisdi:

»Man uzaqdan bir agac kimi goriinen, lakin yaxinlasdiqda iki
govdanin oldugu kiitknar agaclari gérmiisom: diametrca eyni,
bir-birina uygunlasan vo giizeste gedon, bir agac tosssiirati
yaradan, oslinde iki ayri agac. Evlilikde birlesen iki sexs bir-
birine els uygunlasa biler ki, har ikisi malik olduglar1 hayati
zorurati itirmoaz. Belslikle, 6zlineamoxsus nadirliye malik iki
soxs biri digerine miinasibatds zorakiliga yol vermadan inkisaf
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{iclin sorait yaratmaqla birge hayat qururlar. Burada fordi
keyfiyyatlor saxlanilmaq sarti ile birinin digarine uygunlasmasi
lictin daim vermoak vo almaq lazimdir. 9gar kimsa diisiiniirse
ki, bu ¢atin deyil, onu dehsetli mayusluq gdzlayir.*

Distinmak (i¢lin suallar

Solahiyyate ,miisbat cavab vermak® na demakdir?
Bu, er-arvad miinasibatlerinde na fi¢iin vacibdir?
Solahiyyete (niifuza) cavab vermoyi neco dyronmoak olar?

dLAVI MINBOLIR:
Jerram Barrs. Shepherds and Sheep. Downers Grove, IL: InterVarsity
Press, 1983

David Martin Lloyd-Jones. Authority. Carlisle, Pa.: Banner of Truth,
1984
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Hoamin Sirlar Baradas

Bu glnler tomiz vicdana malik olmaq haqqinda danismaq giilmoali
goriine bilor. Amma oagar siz sevgi vo nikah miinasibstinds dogru
soxs olmagq istayirsinizsa, ke¢misden qalan temiz vicdan esasdir. Indi
hoyatinizda ve soxsi miinasibatlorinizds bu keyfiyyoti yaratmaq size
imkan veracak ki, nikah vo sevgi hoyatinizda daha ¢ox mahsul darasiniz.
Oz mamnunlugunuz fi¢iin insanlardan istifade etmoek avezine hayatiniz
vasitesilo Allah1 saraflondirmis oldugunuzu bilerek, mohabbat, nikah
ve intim slagalera tamiz vicdanla daxil olmaq béyiik hissdir. Illar boyu
miinasibatlor yaratmaq haqqinda 6yrenmek ve onu inkisaf etdirmok
iclin vaxt lazim golir vo her kes mioyyon davranis niimunsloari
inkisaf etdirir. Bunlar iss sizin basqa insanlara miinasibatinizi vo
roftarinizi miisyyenlasdiren tipik yoldur. Yaxsi sevgi miinasibati gézal
miinasibatlorin tarixi neticesidir. Xiisusi miidaxilo olmadan sizin
ke¢misdoe insanlara olan miinasibatiniz indiki zamanda da eyni olacaq.
Bu sizin onlara galacekds olan miinasibatinizi do miioyyenlesdirir.
Buna gore de saglam goriis formalarini ve miinasibatlori tacriibaden
kecirmok vacibdir. Siz biitiin dmiir boyu {i¢iin nikah miinasibatinin
9sasini qoyursunuz.

9gor hoayatinizi 6z memnunlugunuz namine basqa insanlardan
istifade etmoklo yasayirsinizsa, sizin sevgi hissinizin ns daracada
somimi olub olmamasindan asili olmayaraq, ailenizde @mumiyyatle
deyisilmayacaksiniz. Morasim har hansi bir seyi mociizali terzde
dayismir. Sizin hayatinizdak: sevginin keyliyyati xasiyystinizin keyfiyyat
gostoricisi olacaqdir. Sizin xasiyyetinizse, bir gecods formalasmamisdir
vo formalasmir da.

Iki Apanci Prinsip

Siz goriise ¢ixan subaylarin Qizil Qaydasini ne adlandirardiniz? Moan
dziim bunu bu ciir ifads edardim: Insan gériise cixdig1 kisi ve ya qadinla
bir glin evlenacayi soxs kimi basqasinin onlarla necs roftar etmasini
istordise, o da els raftar etmalidir. Masih¢i oldugdan sonra men bunu
6zUm {i¢iin aparict bir prinsip kimi gétirmiisdiim.
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Siz goriise ¢cixdiginiz soxsle neco davranirsiniz? Kiminss sizin galacok
hoyat yoldasinizla da bu ciir davranmasini isterdinizmi? Kiminse bir
giin sizin evlenacayiniz soxsi istiqgamatlondirmasini istadiyiniz terzdemi
siz do basqasini istiqgamatlondirirsinizmi? Mana malum oldu ki, bu giin
bir ¢ox adamlar evlenmoazden avval fiziki slaqeys girmoklorine asanca
barast qazandirirlar. Amma Herbert C. Maylz ,Nikahdan 9vval Seksual
Anlam* kitabinda gdsterdiyi kimi:

,Nikahdan gabaq intim slaqeni mentiqi cohatdon ssaslandirmaq
licin kisi, anas1 aro getmozdon ovval hor hansi bir kisinin
onun anast ils intim olagede olmasi hiiququna barast
vermolidir. Homin insan bacisi are getmozdon qabaq hor
hanst bir kisinin onunla intim miinasibatde olmaq hiiququna
da barast vermalidir. Eyni ilo qiz1 da aro getmoazdon gqabaq har
hans1 bir kisinin onunla intim miinasibetde olmasina barasatle
yanasmalidir.*

dgor bir nikahdan qabaq intim miinasibatin bir néviinii midafis eds
bilmiriksas, basqa bir formasinin yaxsi oldugunu necs deye bilerik? Bu
he¢ bir mantige sigmir. Biz de montiqi cohatden bunu basa diisiiriik.

Evlilikden qabaq intim slagays barast qazandiraraq ,,9ger sevirsinizss,
onda eybi yoxdur® fikri {izerinde miidafio edenler sadoco gdstarirler
ki, onlar mahobbati neco do az anlayirlar. Siz bir kimsenin omiirliik
nikah bagliligina gilinahli vicdanla daxil olmasina sebsb ola-ola, onu
tomiz sevgi ilo seva biloersinizmi? Man hamise qizlarimin diiz gdzlerinin
icine baxaraq, onlarin goriisdiiklori vo galocekds evlenacoklori kisilorin
onlarla, menim onlarin analari ile raftar etdiyim kimi roftar etmolorini
arzuladigimi bildirmak istemisam.

Monim goabul etdiyim basqa bir aparict prinsip o olub ki, gériislerim
elo olsun ki, goalacok arvadimi avval gériismiis oldugum qizlarla tanis
eds bilim. Bu giin men ¢ox sadam ki, bu diisiinca ilo yasamisam. Ug
ilden do cox goriisdilylim ve az qala evlenacayim qadin indi arvadimin
on yaxin rafigealerinden biridir.

Bir daqiqoe, deys bilersiniz ki, ancaq siz, man isa bakiralik niimunasi
olmamisam. Indi men ne edim? 9zab ¢okimmi? Evlenmayi unudum?
Bu, bagislayan Allahin bizden istediyi deyil. Togsirkarliq hissinin yeni
miinasibate daxil edilmasine ehtiyac yoxdur. Bozon tomiz vicdani inkisaf
etdirmak {i¢iin yegana yol arxada qalan zamana doéniib, ke¢mis sohvlariniz
liciin ofv dilomakdir.

»Sizin birgs hoyatiniz“ kitabinda Elof G. Nelson problemlsra sabab
ola bilacak tagsirkarliq hisslerinden danisir:
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,Ozlarinin darin problemlarinitokrar-tokrar mana gotireninsanlar
ke¢mis sahvlorinin eyibinin ve tagsirinin onlara nece aziyyot
vermasindan damsirlar. Onlar Allah tersfinden bagislandiglarini
bildikds, onlarin emosional capiglari ,carrahiyye amoliyyati
aparilmadan aradan qaldirilmis® kimi goriiniir. Buna géra do biz
6z-6zlimiize xatirlatmaliyiq ki, giindslik bagislanmani Allaha
inamdan galen liitf ilo barast qazandigimizi basa diismakls alde
edirik. Kegmis sohvlor morhomoatli Allah vasitasile bagislanir veo
bagislanmanin sexsi goebulu 6zlimiizlin i¢inds olan tezslonmis
iman vasitesilo menimsenils biler. Bagislanmanin gercokliyinin
Masihin  hayatinin temsli oldugundan mesih¢i hoyati da
bagislanma fakti ilo yasayir.*

Sizin kegmisiniz {i¢lin Allahdan bagislamani dilomak ve qobul etmakdan
basqa sizin 6z-6zilinlizli do haqiqaten bagislayib, qobul etmaniz garakdir.
Ke¢misinizi doyise bilmadiyimize goére ona minnatdar olmalisiniz
ki, hoyatinizin o hissesi arxada qalmisdir. Allahin ise sizin mosihgi
hayatinizda har seyi tozelomaya qiidrati kifayatdir ve bunu istayir. Indi
ke¢mis yasayisinizin na qoder sshv oldugunu disiiniirsiiniiz-diis{in{in,
oziinlizds temiz vicdani inkisaf etdirs bilacoksiniz.

Sirlari Acaraq

Emosional cohatden ¢otinliye diisdiikden sonra bir ¢ox insanlar mana
moaslehat almaq ficlin miiracist edirlor. Vo ¢ox tez-tez qarsiya bir sual
cixir: ,Man 6z kegmisimi sevdiyim soxsle na deraceds boliismaliyom?*
Bu mossle bir ¢oxlart {glin boyitk szaba ssbob olmusdur. Menim
moaslohatim, 6zliniizli ,,har seyi demoaya* borclu kimi hiss etmayin. 9ger
indiki kimliyinize gére sevilib qobul edildiyinizi bilirsinizss, onda sizin
mahabbatiniz tohliikesizdir. Amma sizin ke¢misinizdeki hadisaler sizin
hor hansi birinizde miinasibate xalal gotirmays sobab ola bilerse, onda
siz miitaraddid vaziyyetdasiniz.

Kris adli cavan bir adam belo bir sualla miibarize aparmaqda idi.
Onun tarixgesini dinledikden sonra man bels bir maslohat verdim ki,
onun susmasinin sababi, ke¢misinin agilmasinin miinasibatine, sevgisine
vo Oziiniin gebul edilmesine monfi tesir edacayinden dolayr qorxu
deyilsa, bazi etdiyi sohvleri nisanlisi ile béliismesin. Yox agar malumati
gizlotmakds sobebi qorxudursa, men moeslohat goérdiim ki, onunla
ke¢misini béliigsiin vo sevgisinin sinaqdan kegirilmasine imkan versin.
9gar sevdiyi qadina qgars1 har seyi oldugu kimi danismasaydi, bu qorxu
onu hamiss izlayacokdi.
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»,Nikaha hazirlasaraq“ kitabinda Devid Meys bu haqda daha derin
fikir soylayir:

»Man sizo boerastin sade bir yolunu toklil edirem. 9ger siz
onlar1 etmosli oldugunuzu hesab edirsinizse vo ederksn do
yoldasimiza gorginlik vermayacak bir torzds edo bilacayinize
tamamilo aminsinizse, onda durmadan hoeroket edin. Yox,
ogor slibheniz varsa, belo bir plam hayata kegirin. 9vvalca,
hormet veo etibar etdiyiniz bir insana tamamile etiraf edin
vo evlenmayi planlasdirdiginiz adama etiral etmoyin yaxsi
olub-olmadigini miizakirs edin. 9ger har ikinizin gsldiyiniz
gerar bunu etmemoakdirse, sizin gerariniz, bu masslenin sizi
narahat etmadiyi olmaldir. 9sas da budur ki, siz danismaga
hazir oldugunuzu gosterdiniz. 9gor sonralar ns vaxtsa faktlar
lizo ¢ixarsa vo hayat yoldasiniz sizden no (i¢iin avval etiraf
etmadiyinizi sorusarsa, cavabiniz bu olacaq ki, siz hagigaten
de demok istoyirdiniz ve kimoe ise danmismisdiniz. Sonra siz
izah edorsiniz ki, homin vaxt bu sevgidan irali galen an diizgiin
harakat oldugundan bu etirafi yoldasiniza demamisiniz.*

Yadda saxlayin: temiz vicdan, tizerinds sizin hoayatimz fgiin Allahin
arzuladigi sah esoarini ¢okmokdon 6trii tomiz ve yaxsi hazirlanmis katan
parca kimidir. 9ger parcanin soathi ¢irkdirse ve ya ovvalki ressamdan
qalmis sokil silinmayibse, Bas Ressamin tesovviiriinde canlandirdigi
tosvirin yaradilmasi ¢atin olacadir.

Distinmak (iclin suallar

Sizin hayatinizda seytanin sizi azmok fi¢lin istifade etdiyi sirr nadir?
Siz bu sirden necs yaxa qurtara bilersiniz?
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Sizin Allahla olan miinasibatlariniz, bilavasita biitév mahabbati, nikahi
vo intim miinasibetlori tapmaq ve qoruyub saxlamaq bacariginiza
tosir edir. Buna gore do ,,hamin o“ sexs olmagq figlin an vacib teleblerden
biri yetkin ve horterafli inkisaf eden ruhani hayatin olmasidir.

Bir defe ovgati talx bir kisi manden sorusdu: ,,Ugurlu nikahda daha
vacib sayilan sert nadir?® Man cavab verdim ki, menim Dotti ilo olan
evliliyimda an vacib saydigim amil, Isa Masihls olan sexsi miinasibatimdir.
Bu ciir cavab onu fikirlors dalmaga macbur etdi. O zaman men miisahids
etdim ki, ruhen bir-birina yaxinlasan kisi ve qadin, miinasibatlarine saglam
yanasmaqla, daha yaxsi intim miinasibatlore malik olur. Bu masihgiler
vo qeyri-masihgiler fi¢lin eyni qiivvalidir, ¢linki ruhani yaxinhgla intim
mamnunluq arasinda boyiik oxsarliq moéveuddur.

Maosih sizin {ireyinizde isledikco siz insanlari Allahin nazarleri ils
gérmaye baslayirsimiz. Tanr1 insani kifayet qoder vacib saydi ki, Oz
Oglunu insanin glinahina goére carmixa goéndordi. Biz do 6z hoyat
yoldasimizin bu ciir deyerli oldugunu diisiinmays basladiqda, heayatimiz
koklit suratde doyisecokdir: masih¢i hor kasin haqiqi deyere malik
olduguna inanir. Belolikls, insana ilk névbade bir seks obyekti kimi
deyil, layageat vo hérmatle yanasilmali bir sexs kimi baxilmis olur. Ciinki
Allah bu insanin daxiline sbadi bir deyer qoymusdur. Bu diisiincalers
olan inam, daxilimizde sakin olmaqla, an miisbet formada beyninizin
programini yenilesdirmays qadir olur.

Ruhaniliyi Tedqiq Edarak

Elmin ciddi tedqgiqatlart menim movqgeyimi deastokloyirmi? Goelin bazi
axtarislarin naticalorini nazarden kegirak.

Iki sosioloq, Corciya Universitetinin sosial tedqiqatlar, usaqligin
vo ailenin inkisafi fakultesinin professor assistenti Poul Emmonz va
Nebraska Universiteti nazdinde Aile Iqtisadiyyat1 Kollecinin insan va
ailenin inkisafi fakultesinin dekani, professor Nik Stinnet toadqigatlar
aparilmis xosboxt nikahlarda yaxsi ailo miinasibatlerine malik insan
tipini 6yrenmisler. Bu ciir ailolore xas on osas xiisusiyyetlorden biri
yonlarin ¢ox ruhani“ olmalari idi.
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Hokimlar Lorna va Filip Sarellar, Iyel Universitetinin Tibb Maktabinin
miellim ve seksologlart 26 000 nafer kisi ve qadin arasinda qadin
seksualligina dair sorgu kecirmislor. Naticalor ,,qadinin dini hisslerden
dolay1 aldigr giic ilo intim duygulardan aldigi memnunluq bacarngi®
arasinda six qarsiliglt slagenin oldugunu goéstermisdir. Onlar bels
genaate galmisler ki, giiclii dini baxislara malik olan qadinlar adaten foeal
intim hoyat striirler”. Vo , Gliclii oks-dini baxislara malik qadinlar isa
ugursuz intim hoyat namizadliyine uygun galmislor®.

»Makkolz“ jurnalinin oxuculari arasinda kisi ve qadin arasinda
intim minasibatlore dair sorgu, ,diger qadinlardan farqli olaraq,
imanh qadinlarin — 6z hoyatlarinda Allahin varligini taniyanlarin —
basqalarindan forqli olaraq, daha az sixilan, daha isti ve aciq tesir
bagisladigini® gostormisdir.

Bundan basqa, Virciniya statinin iki professoru Maykl C. Sporakovski
vo Corc A. Hyiiston olli il vo daha ¢ox nikahda olmus ailalorden
miisahiba gbtiirarak, onlar {iclin on vacib amilin ns oldugunu dyrenmaya
calismislar. Sorguya daxil olan ssas mesale ,onlarin xosbaxt aile {iglin
olan reseptini“ bildirmakdan ibarat idi. drler kimi arvadlar da eyni ilo
vaciblik deracasinden asili olaraq, dini ilk bes amile daxil etmislor. Hom
de gadinlar bu amili mahabbatden do (istiin tutmaqla, xosbaxt nikah
liciin némra bir hesab etmislor!

Ailo tebabati {izro miitoxassis doktor Robert B. Teylordan alinmis
ekskliiziv miisahibe zamani ear-arvad miinasibetlerinin inkisafina kémak
kimi dinin vacibliyi haqda sorusmuslar. Doktor Teylor 6z cavabinda ,,faal
dini er-arvadlarin daha sabit nikahi oldugunu® bildirmisdir.

Nebraska Universitetinin iki alimi, doktor Nik Stinnet va Con
Defreynin, ailo moéhkemliyi ilo bagh arasdirmalarinin noticsleri hagda
moruze edan Devid Milofski ,,Redbuk® jurnalinda belo demisdir:

»Aile moéhkemliyi {izre milli tedgiqatlarin on heyranedici
amillerinden biri, bu tadqiqatda istirak eden ailoler arasinda
yitksok dini yontimlii ailelerin olmasi idi. Ailslerin aksariyyaeti
(hamis1 yox) miitemadi olaraq kilsays ve ya sinaqoqa gedir,
digar kilsadaxili moerasimlerds istirak edir ve ailode miitemadi
dualar edir vo Kolam oxuyurlar.

Doktor Stinnet, son alli il orzinde kecirilmis din veo
miiveffeqiyyet ve xosboxtlik arasinda nosinki aile, hom do
hayatin digoer sahalarinds boyiik bir alagenin oldugu qenastine
golinmis toadqiqata vurgulayir. Buna gore hec¢ do teacciiblil
deyil ki, timumi dini heyat, imumi doysr skalasini vo aile
daxilinde biitovlik hissini temin edir. Stinnet bunu demoak
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istoyir ki, ailo mohkemliyi {izre tedqiqatin, Allaha olan
inamin ails xosboxtliyi {i¢iin vacib sort oldugunu ve dinden
uzaq olan insanlarin xosboaxt ola bilmemsasini géstermadiyine
baxmayaraq, aydindir ki, din, aile ve fordi sexsler {iglin vacib
giic manbayina ¢evrile bilor*.

Doktor Ivelin Dyiival yazir: ,Tesadiifi deyil ki, tadgiqatlar gostardiyi
kimi, vetendas nikahi ilo qurulmus aile ciitlitklerine nisbaten, kilsada
xeyir-dua almis ailo ciitlitklorinin ¢oxu bir yerds qalirlar; onlar imumi
moagqsadleri ve imanlarinin dayerini bir yerds bolisiirler*.

,Cikaqo Tribyun* seksual fistiinliiklor haqda sorgunun naticsleri haqda
molumat verir. ,,Redbuk® jurnalinin yiiz min oxucusu deyir: ,G6zal bir
ardicilligla aydin olur ki, qadinin dini baxislari giiclii olduqca, o evliliyin
intim sevinci ilo daha ¢ox memnunluq slds edir”. Bundan slave, mslumatda
geyd olunur ki, ,dindar qadinin daha yiiksek seksual memnunlugu, sadace
hayatin her bir sahasine gére imumi xosbaxtliyin ifadasi ola biler®.

Ruhanilik Va Seksuallig

No {i¢iin dorin ruhani baxislar mahabbats, nikaha ve intim miinasibatlora
bu gader miisbat tesir gosterir? Sosioloq doktor Herbert C. Malz 6ziiniin
»,Nikaha qaderki intim anlayis“ kitabinda cavab verir:

»,Nozoriyyenin bu suali isiglandiracaq (¢ istiqgamati vardir.
Birincisi, biz hesab edirik ki, masihgiliyin asas prinsipleri yaxs1
intim hoyata tesir edir. Masihgilik, insanlarda xesiyyatlorarasi
miinasibatlords (1) ehtiram ve doyer saxsiyyetlordadir; (2) biz
biitiin insanlarin hiiquglarina hérmatle yanasmaliyiq; (3) bizde
temoennasiz 6ziiniiqurban xiisusiyyati olmalidir; (4) bir-birimiza
qars1 xeyirxah olmali ve basa diismoaliyik; (5) bir-birimizs qars1
sobirli olmali, mithakima ve tonqid etmayo tolosmamoliyik;
(6) basqalarinin xosbaxtliyi ve ¢igeklonmasinin qaygisina
qalmaliyiq; (7) bir-birimizin yiikiinii dasimaliyiq; (8) biz
6ziimiizde nizam-intizami ve 6ziinenazarati toetbiq etmoliyik.
Dorhal aydin olur ki, masihgiliyin bu xiisusiyystleri seksual
uygunlasmanin tomsl qoyma prinsiplaridir.

Digor toraiden, bir sira insani keyfiyyatlor vardir ki, bunlar
xosboxt intim heyata mane olurlar. Bunlar (1) xudbinlik,
(2) sabirsizlik, (3) basqalarinin ehtiyac ve hiiquqlarina etinasizliq,
(4) giinahlandirmada ve miithakimada telesiklik, (5) 6yrenmak
istoyinin olmamasi, (6) ani isteklorin yerins yetmosino soydir.
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Aydindir ki, bunlar geyri-masih¢i xtisusiyyatloridir. 9minlikls
demok olar ki, masih¢i ideallar1 ugurlu nikaha oldugu kimi,
mamnunluq gatiren intim hayatin agarlaridir.

Ikincisi, bizim tedgiqatimizdan gériiniir ki, moasihgilik,
nikahda yaxsi intim uygunlasmani miimki{in edir.

Todqigat zamanmi 151 ailenin 98 %-i kilsonin tizvleri idi,
83 % arlor vo 96 % arvadlar usaqliq ve ya ganclik dévriinds
Rebbin Giinii moktablarinde oxumusdular, 76 % oarlar vo
79 % arvadlar bu mokteblerin miwllimleri idi, 73 %-i smok
haqquin 1/10 hissesini miitemadi olaraq kilsaya teqdim
edirdiler, 86 %-i nikah gecesi ucadan dua edib, Kalam
oxumuslar, 90 %-i miitemadi ails ibadatlari kecirirdilar, 90 %-i
yemokdan 6nce dua edirdilor, 96 % orlor vo 93 % arvadlar
kilso morasimlerinds dua edirdilar.

Buradan bels bir naticeys galmak olar ki, 90—95 % sorgu
istirakc¢ilart feal, aminliye malik maesih¢i idi. Diqqat edin ki,
nikahda bu moasihgi ciitliiklorinin 6 %-i intim uygunlasmaya
otuzuncu haftenin sonunda nail olduqglar1 halda, 78 % bir
hafte orzinds, 12 %-i iki ay eorzinde nail olmuslar. Ciitliiklar
alt1 aydan bir ilo gedar bir yerds yasadigdan sonra seksualliga
uygunlasmis 96 % qadinlar 6zlerinin son hadde qodar
moamnunluq duyduglarim bildirirler.

Bundan slave, 41 % qeyd edir ki, bu dévr arzinde ar ve
arvad bu haddi ¢ox zaman birgs, 38 %-i yalmiz bazen birgs
duyurmuslar. Uygunlasmanin bu saviyyaesi digar tedqiqatlardaki
soviyyoni 6tiib keg¢misdir. 9gor maesih¢i hoyati normal intim
uygunlasmaya mane olmaga meyllidirse, tadqiqat istirak¢ilarinin
uygunlasmasindaki yiiksek gostaricilori neco asaslandirmagq
mimkiindiir? 9lbatts biz tam aminlikls israr eds bilmoerik, bizs
bela galir ki, bizim tadqiqatimizda masihgi doyarleri vo asaslari
ilo nikahdaki intim uygunlasma arasinda bir slagenin oldugu
sezilir. Burada masihgi doyarleri vo asaslarinin yaxsi seksual
uygunlasmaya manea olmalari haqda asash siibutlar yoxdur.

Masihgiliyi tenqid eden bezi miwalliflor 6zlerini masihgi
ideyalarina hosr etmis cavanlarin seks haqqinda obyektiv
fikirlor soyloyo, nikahlarin1 planlasdira bilmemslerine isare
edirler. Bizim todgiqatlarimiz ise onu gésterir ki, bu ferziyys
yalandir. 91 % ails ciitliiyiiniin dediklerina gére onlar nikaha
godor soxsi miinasibatlerini ve intim hoyatin on xirda
detallarina geder semimi miizakirs etmislor. 97 % nikaha bir
ay qalmis intim hayatin xirdaliglar1 haqda danismislar.
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Uglinciisi, ¢ox tez-tez mosihgiliyin iinvanina seks haqda
dogru olmayan tasavviirler soylenilir, halbuki, bu tasevviirler
aslinds intim hoayat haqda yshudi-masih¢i telimine ziddir.
Niimuna olaraq otuz il bir yerde 6miir stirmiis ar-arvadi misal
gotirmak olar. Onlarin {i¢ 6vladi oldugu halda bosanmaga
gorar vermisdiler. Arvadin anasi xanim N. ailenin pastoru ile
gorlisiir vo ondan bosanmanin qarsisini almaq fi¢lin kdmak
etmosini xahis edir. 9r-arvad arasinda yaranmis koaskin
miinasibatin mimkiin sebablerini arasdiraraq, pastor sonda
onlarin normal intim hoyatlarinin olub-olmadigini xabor alir.
Xamim N. etiraz soklinds deyir: ,,Conab, istoyirem bilesiniz,
N-lor ailesi moesihgidirlor. Usaqlarim olandan sonra men
6z hoyat yoldasimla yaxinliga son qoydum (burada intim
hoyata son qoyulmaqgdan sohbet gedir). Qizimin {igiincii
6vladi diinyaya goaldikds, man ona ari ilo yaxinliq etmays son
goymali oldugunu bildirdim. O 6z ori ilo artiq bes ildir ki,
yaxinliq etmir. Canab, istoyirem bilssiniz ki, seks haqda bu ciir
sohbatler masihgi layagetine yarasmaz*“. Onlar bosandilar.

Hor bir ziyali adam bilir ki, xanim N-nin baxislari iyrenc ve
mosihgilikden uzaqdir. Masihgilik hagda xanim N-nin sualina
cavab vermok talobi — insanlarin xastaliklerin sobsb wvo
miialicasi ilo bagh coxsayl sadalévh tesavviirlerine gore tibb
elmindan cavab talob etmslarine baraboardir®.

Man Conub-Qorbds yerlason universitetlorden biring, insan seksualligini
oyrenan tolebaler qarsisinda ¢ixis etmok f{iciin devet almisdim. Bir
tolobaden bu qrupun dorsliyini aldim. Kitabi veraqlayerkan tslsbenin
altindan xoatt ¢okdiyi belo bir ciimloys rast goldim. Goézlerima inana
bilmirdim: ,,Dini ideyalara malik olan istenilon adam natamam intim
hoyatla yasayacaqdir®. Cildlerle oks elmi siibutlarin mévcudluguna
baxmayaraq, diinyevi miolliflor ovvelki kimi bu afsaneni yaymaqda
davam edirler.

Manim Nogteyi-Nazarimi Yoxlayin

Ola biler ki, bu anda deyssiniz: ,Bir doeqiqe. Mani statistik gdstaricilor
atesine tutmayin. Men hayat yoldasimla miinasibatlorimi nizamlamal
oldugum real diinyada yasayiram®.

[zin verin niimuns gatirmis oldugum statistikan1 uygunlasdirmag fi¢iin
bir sira fikirlerimle boliistim. Ails miinasibstlerinde ar-arvad bir-birina
6zlorinin Masiha na qader yaxinlasmalarindan asili olaraq yaxinlasirlar.
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Moan bunu barabaryanh fichucagin komoyi ile izah etmok istordim. or
vo arvad — iki asagl bucaq, Masih iss — ucdur. 9gar iki asagi bucaq
bir-birine yaxinlasmaq istayirse, onlar uca dogru hearakat etmsalidirlor
(daha derin anlayis {i¢iin man Uolter Trobisin ,Baglandim Sens* kitabin
oxumag toklif edirom). Manim Isa Masih vasitasils Allahla olan soxsi
miinasibatim daha yaxsi sevmak ve Dotti ficiin daha yaxsi or vo dost
olmaqgda kémak etdi.

ISA MASIiH

9R ARVAD

Cox iller bundan avvel men Dotti ilo rastlasmazdan oéncs, daha ¢atin
hoyati suallarin cavabinin axtarisinda idim. Boyiimiis oldugum yerda
insanlar yalniz ,,goriintis“ {i¢lin dindar olduqlarindan, man cavabin elo
dinds oldugunu diistinerak, dinden de basladim. Man sohar, giinorta,
axsam dinle masgul olurdum. Lakin ¢ox giiman ki, men ,diizglin
olmayan® kilseye gedirdim. Ciinki mon 6ziim{i baslangicda oldugumdam
daha pis hiss edirdim.

Sonra distindiim: ,,Yaxsi, bolks tohsil almaq lazimdir®. Fermer usagi
oldugum f¢lin qaymagin iize qalxdigini bilirdim. Cox giiman ki, ziyah
insanlarin daxili sevinci, xosbaxtliyi, mena dolgunlugu, hstta azadliga
malik olmaq fi¢lin giiclori var. Mahz bu diisiincalorle man universitets
daxil oldum. Hoayatin maqsad ve haqiqatini tapmaga can atan bir insan
liglin bu boyiik bir mayusluq idi!

Daxil oldugum ilk universitet Migigan statinda yerlosirdi vo talaba
soharciyinde miwllimler arasinda on az taninmis telebs idim. Moans
cavablar lazim idi. Man miwellimleri onlarin kabinetlorinds tuturdum.
Fikirlesirom ki, onlarin arasinda moenim yaxinlasdigimi gérditkde isig1
sondiiriib, pardaleri ¢okenlar do olub. Misyysn vaxt taleb olunurdu ki,
moan bu miellimlerin ¢oxunun ve fakulte talsbalerinin menim ne vaxtsa
malik oldugumdan daha ¢ox problemleri, hayatlarinda ise mena az veo
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daha ¢ox limidsiz meayusluqglarinin oldugunu basa diiseydim. Haqigaten
de, monim iqtisadi nezeriyyes (izre miisllimim moeno hoyatda daha g¢ox
pulu nece gazanmagin yollarini éyratmis, ancaq heyatda daha yaxsi
neca yasamagin miimkiin oldugunu gésters bilmamisdi.

Mon isa diisiindiim: ,Balke sualin cavabi niifuzdur. Oz ,cagirisini®
axtar tap ve hoyatini ona hasr et“. Oxudugum universitetds ilk baxisda
daha ¢ox ¢okiye malik olan ve ipin ucunu 6z sllerinds saxlayan insanlar
toloba horokatina rohbaerlik edirdiler. Buna gére do moen namizadliyimi
miixtalif siyasi vozifelors irali siirdiim ve namizadliyimi qabul etdilor.

Tolaba sehoarciyinds hamini tanimagq, gerarlar ¢ixarmagq, 6z maragimdan
irali golon moagsadlere ¢atmaq ficiin basqalarinin pullarini xarclomak
ola idi. Man hoazz alirdim. Ancaq nedenss har bazar ertesi eyni idim.
Kecon gecadon basim agrayardi ve diistinerdim ki, ,,Hs, névbati bes giin
baslayir. Bazar ertesinden ctime giinine kimi moen neco doziirdiim,
fikirlorim ancaq ciima vo istirahat glinleri kegirilocok sonliklards olurdu.
Bu mantigsizlik névbati bazar ertasi yeniden baslayirdi.

Getdikco men artiq esobilik hiss etmays basladim. Moan 6lkemizin
universitetlorinin oksar talaboalerinin hoyatin maqgsad, haqgiget ve mena
axtarisinda moenden daha semimi olduqlarina siibha edirem, bununla
beloe mon axtardiqlarimi tapmadim.

dbadi Umid Manbalari

Toagriban els homin vaxtlarda men bir qrup adami miisahids etdim. Onlar
az idiler — comi sokkiz teleboe vo iki miisllim. Ancaq onlar1 hayatlarinda
onlar1 basqalarindan ferqlendiren ne iss var idi. Gorlnirdi ki, onlar
hoyatda haraya getdiklarini bilirdiler vo bu ¢ox qeyri-adi goriiniirdii. Bizim
comiyyatde yasayan insanlarin ¢oxu Cikaqo Universitetinde gérdiiylim
insana benzayirler. O, kiirayinde ,Arxamca golmoyin, men azmisam®
yazisi olan 16vhacik asilmis halda biitiin erazi boyu gozerdi (gérﬁnﬂr ki,
geydiyyat hoftesi idi).

Insanda elo teassiirat yaranirdi ki, onlar nesinki istiqgamate, ham do
soxsi qonaate malik idiler. Sizi bilmiram, amma qanasti menim genastimls
{ist-listo galmasa do, bu ciir insanlarla olmaq xosuma galir. Bazi yaxin
dostlarim menim inandi8im bazi seylorle razi olmurlar. Inandiqglari seys
na (¢lin inandiqlarin1 ve eyni zamanda inanmadiglart seye ne {glin
inanmadiqlarini bilen insanlardan men z6vq aliram. Bu eyni deracads
vacibdir. Buna gdre hamin qrup, gériintir bu haqda har seyi bilirdi.

Bundan basqa, bu adamlar insanlara qarsi nadir bir mahobbat
gostorirdilor. Moan [ikir vermisdim ki, insanlarin oksariyysti mohabbat
haqda cox séyledikleri halda, onlar basqalari ilo miinasibatde no isa
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x{isusi bir sey niimayis etdirirlor. Onlarda mends olmayan ve istediyim
na ise var idi. Bu sebabden do man onlarla dostlasdim.

Bir ne¢s heftedon sonra biz tolobs toplantisinda oturmusduq.
Xatirlayiram ki, bu telebslerden altisi iki miisllimle golmisdi ve onlardan
biri hayat yoldasi ils idi. Allahdan s6z diisdii. Galin haqigets dik baxagq:
agor Ozlinlizo omin deyilsinizss, siz, ister talebe, misllim, is adami,
ofisiant vo ya istenilon vozife sahibi olun, Allah haqda s6z diisdiikda
siz pis oyunun gedisatinda yaxsi mina partlatmali olursunuz. Her
bir universitetin, maktobin, idarenin, yemakxananin ¢evrilis edoni —
»Masih¢ilik? Bu basinda agli olan insanlar (i¢iin deyil, zsifler fictindiir®
deyan soxsi var.

Bilirsiniz, haqiqetde man nayi miisahide etmisem? Istisnasiz qayda:
daha yiiksek oOzlinesminlik niimayis etdirmeys ¢alisan adamin daxili
boslugu daha boyiikdiir. Mahz bu ciir minant men qoymaq istayirdim.
Onlarin s6éhbeati mani qiciglandirirdi. Man onlarda olani arzulayirdim,
ancaq onlarin bundan xaber tutmalarini istemirdim. 9slinds onlar
monim onlarda olant arzuladigimi, lakin onlarin bundan xsber tutmaq
istomoadiyimi hemise bilirdilor. (Gériirsiiniiz men ne ciir problemls
iizlosmisom?)

Mon stula séykenib 6zlimii serbast gdstermaye ¢alisirdim. Moan
gadinlardan birine nezer saldim (O gdzal idi! Man ise diisiiniirdiim ki,
mosihgilor eybacer olurlar. Hesab edirdim ki, agor son baxti gatiren
adam deyilsensa vo artiq heg yerds ugur qazana bilmirsanss, son masihgi
olursan). Man sorusdum: ,, Teloba sohorciyinds siz basqa telobslarden na
il forqglenirsiniz?*“ Qadin mans baxdi, azca giiltimsadi, agar kefiniz yaxsi
deyilss, bu da sizi qiciglandira biler, menim universitetds ,,cavab® kimi
esidocayimi gozlomadiyim iki s6z dedi: ,Isa Masih“. ,Bircoa bu yox —
mon dedim — mon dinden, kilsaden ve Bibliyadan bogaza yigilmisam.
Dinls bagh bu tullantilart mens sirimaga ¢alismayin“. O qadinda yaqin
ki, boylik cesarat ve méhkom ominlik olmal idi, ¢iinki o diiz géziimiin
icine baxdi vo bu dafe artiq giiliimsemadi. ,,Qulaq asin — birden cavab
verdi — mon size ,din“ demoadim, moen ,isa Masih® dedim. Moni
kobud olmaq fi¢iin terbiys etmoemisdiler, ona gére moen f{zr istedim.
Dedim: ,,Xahis edirom, davranisima goére meni bagislayin. Ancaq diiziinii
deyim, men bundan g¢oxdan bezmisem. Moan sadece buna garigsmaq
istomirom®.

Bundan sonra bas verenlere inana bilmirom. Ele universitetds bu
talabaler vo miiallimler mana Isa Masihin Kim oldugunu arasdirmagi
toklif etdilor. Moan els bildim ki, bu bir zarafatdir! Onlar teforriiat: ilo
Allahin Isa Moasihin varhginda insan badeni almasi, Onun insanlarin
glinahina goére carmixdaki dliimii, gémilmasi, {i¢lincii glin harfi menada
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dirilmasi haqda danisdilar. Onlarin hatta cesaratlori do ¢atdi ki, Onun
iyirminci asrde baseriyysti deyismays qadir olmasini israr etsinlor.

Gozlanilmaz Sonlug

Cofongiyyat bax! Moan hemise inanmisam ki, mosihgilorin sksariyyati
iki yarimqiitbe malikdirler, onlardan biri itib, digori ise itmisin imidsiz
axtarisindadir. Yadimdadir, masih¢i telebani yerls yeksan etmok fi¢iin
onun auditoriyada damismaginm gdzloyirdim. Mon adsten miisllimlari
gabaglayirdim. Moanim masihginin vers bilacayi biitiin suallara cavabim
hazir idi. Amma bu insanlar mani bir daha, bir daha imtahana ¢akirdilar,
moan isd onlarin ¢agirislarini gqobul edirdim.

Etiraf etmsliyom ki, bunlari yaxsi niyystlorlo etmirdim. Man bunlari
qlirurdan edirdim, nayiss siibut etmak fi¢lin deyil, oksine onlart inkar etmak
lictin. 9slinde ,,Sarsilmaz Sshadetlor kitabimi yazmaqgda ssas magsedim
onlarin etigadlarini intellektual insanlar {i¢iin giiliis hadafine ¢evirmak idi.

Mon mosihgiliyin cofongiyyat oldugunu siibut etmoyi qerara aldim.
Lakin ikiillik tedqigatlardan ve kiilli miqdarda serf olunmus pullardan
sonra bu i3 menim sleyhima cevrildi. Man o genaste galdim ki, Masih,
Onun Oziinii adlandirdigi Sexs olmali idi. Imanin menim genastima
he¢ bir garisacagi yox idi, menim genastim sirf intellektual xarakter
dasiyirdi. Man gorara aldim: agor man masihgiliyin iki asas sahalarinden
birinin haqiget olmadigini ve ya tarixinin sshih oldugunu siibut eds
bilsem, man moasihgilarle miibahisemi udmus olacam.

Birinci masale 9hdi-Cadidin tarixi cohatden etibarli manbalore malik
olmadigini géstermok idi. Diislintirdiim ki, burada artiq sual olmayacagq.
Bu kitab ger¢ok hadisalarden ¢ox iller sonra yazilmisdir. Saysiz-hesabsiz
ofsanaler diger sehv vo uygunsuzluqlarla birgs diismiisler. Manim stibut
etmoli oldugum yalniz bu idi. Bu da menim sleyhimo ¢evrildi!

Ikinci moaqsadim dirilma idi ve diisiiniirdiim ki, bu daha asan olacaq. Isa
Masihin 6yratdiyi har bir sey, Onun nays gora yasamasi ve 6liimasi gebirden
herfi menada dirilmesine asaslanirdi. Menim isim ise bunun he¢ zaman
bas vermadiyini siibut etmok idi. Dislintirdiim ki, bu asan olacaq — men
bu vaxta goder oliilorden dirilen insana rast gelmemisem. Bu da monim
sleyhima ¢evrildi! Hagigatda ise, siibutlar o gader basgicsllendirici oldu ki,
yeni bir kitab — | Dirilmanin Sebabi* {iciin materiallar hazirlanmis oldu.

Yenilmaz Qiivva

Man dogrudan da ¢atin veziyyste diigmiisdiim. Menim diisiincom emin
idi, 6ztim ise mibarize aparirdim. Men basa diisdiim ki, masih¢i olmaq
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(,imanhi“ demoye iistiinliikk verirom) 6ziiniin ,moen®i figiin tamamile
yox olmaq demokdir. Man 6z azadligim ilo foxr edirdim. Isa Masih
menden Ona Xilaskarim ve Rebbim kimi etibar etmayi tolab edirdi. Isa
hoyatimi Ona etirbar etmayimle menim irademi yoxlayirdi. Clinki O
menim glinahlarima gérs ¢armixda 6lmiisdii. Onun davati taqriben bels
soslonirdi: ,,Budur, Man qap1 qarsisinda durub, onu déyiirom: kim sasimi
esidib, qapini agarsa, Man onun yanina giracayem...“ (Vahy 3:20). Man
etiraf etmaliydim ki, ,,Onu gobul edenlarin hamisina, Onun adina iman
edonlara isa Allahin ogullar1 olmaq haqqum verdi“ (Yohya 1:12).

Onun su f{izerinds gozmasi, suyu soraba dondermoesi moeni narahat
etmirdi. Hansisa ,,zohlotékenin® hoyatima miidaxile etmasina razi ola
bilmazdim. Mon, sevinci dagidan, intellektual tapintilart mahv eden
vo ya boyiik homkarlar arasinda bas vermis elmi boyenata manegilik
toradecok Isani hayatima devet etmokden daha giiclii fisul tesavviir
etmirdim. Aglhim monoe deyirdi ki, masihgilik haqigetdir, irademss zidd
gedirdi: ,,Qabul etma“. Yumsaq desak, men ¢otinlik i¢inds idim.

Hoar doafs ruh yiiksakliyi ilo dolu masihgilerin yaninda oldugda miinaqisa
daha da giiclenirdi. Oziin{izii ¢ox pis hiss etdiyiniz zaman yanimizdaki
insanlarin na qader xosbaxt olduglarint duyduqda siz yeqin ki, onlarin
sizi no ciir qiciglandirdigini anlayirsiniz. Onlar o gadar xosbext idilsr,
mon ise 6zimi els pis hiss edirdim ki, talobs toplantilarinda séziin sl
monasinda yerimden durub qagirdim. Man o godar asobi olmusdum ki,
axsam saat onda yatagima girsem do, yalniz sohars yaxin, saat doérdds
yuxuya gedirdim. Basa diisiirdiim ki, man ya Isan1 basimdan ¢ixarmali,
ya da 6z basimi tullamaliyam!

1959-cu ilin 19 dekabrinda saat 20:30-da universitetin ikinci kursunda
oxudugum zaman men moasih¢i oldum. Bundan sonra kimse moanden
sorusdu: ,,Sen haradan bilirsen?“ Mon cavab verdim: ,Bura bax, men
ax1 orada idim*“. Homin gece moan dua edirdim. Allahla qurmagq istadiyim
miinasibatden asili olaraq duam dérd pilleden ibarst idi — Onun Oglu,
dirilmis, diri Masihle sexsi miinasibat. Zaman keg¢dikca bu miinasibatlor
moanim hayatimi doyisdi.

dvvalce moan bels dua edirdim: ,Rsbb isa, mena gora ¢armixdaki
6ltimiine gére Sena minnatdaram®. Ikinici, man dedim: ,Man hoyatimda
bas vermis olan seylari etirafl edirom. Onlar Senin {i¢lin xosagalmozdir.
Xahis edirom, mani bagisla ve moni temizle“ (Bibliya deyir: ,,Giinahlariniz
qipqirmizi par¢a kimi goriinse da, onlar qar kimi ag olacaq® Yesaya 1:18).
Ugfincﬁ, mon diledim: ,Ele indi, bu an, bacardigim kimi iireyimin vo
hoyatimin gapisini agiram va Sens Xilaskarim vo Rebbim kimi etibar
edirom. Mani biitévlitkkde veo tamamile doyis. Yaratmis oldugunu gérdiiyiin
kimi doyis*®.
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Son duam isa bu oldu: ,Minnatdaram ki, inamla menim hoyatima
daxil oldun“. Miigeddes Ruh Allahin Kelamina esaslanmis siibut ve
tarixi faktlarla hayatimi méhkemladoerak faallasdirdi.

Ho, slbatts, inaniram ki, size dindar adamlardan ,,ildirim vuran kimi*
ifadesini esitmok miiveffoq olub. Man dua etdikden sonra iss he¢ no bas
vermadi. He¢ na. 9slinde men bu qgorart verdikden sonra 6ziimii daha da
pis hiss etdim. 9hvalim xarab oldu. ,Birca bu yox, Makdauel, bu doafe
noaya ilismisen?* deys diistintirdiim. Man 6ziimii haqigaten havali kimi hiss
edirdim, bazi dostlarim da bununla razi idiler. O zaman man gerarimin
dogru olmadigina inana bilerdim, lakin bir ne¢o aydan sonra maen basa
diisdiim ki, he¢ do dali olmamisam. Manim hayatim doyismisdi.

Sizin Qanaatiniz Nadir?

Man Masihin ¢agirisina necs sas vermoayim hagda bolisdiim. Siz ds
6ziiniize montiqli bir sual vermsalisiniz: ,Bu siibutlar menim {¢iin
nayi doyisir? Masihin odlilerden dirilmasi ve menim glinahlarima géra
carmixda Olmaesine menim inanib inanmamagimin na forqi var?“ 9n
yaxs1 cavab Isanin inanmayan Toma adli insana verdiyi cavabdir: ,Yol,
hoyat vo hagiget Menam. Menim vasitagiliyim olmasa heg¢ kim Atanin
yanina gals bilmaz* (Yohya 14:6).

Siz elo bu an dua vasitesile Allaha iman eds bilersiniz. Dua, Allahla
s6hbotdir. Allah sizin tireyinizden xebardardir ve O sizin soézlerinizden
cox, irayinizin veziyyati haqda qaygi ¢okir. 9ger siz Masihin sizin
giinahlarinizi bagislamasina vo abadi hoyat bexs etmosine he¢ zaman
inanmamisinizsa, siz bunu bu an eds bilarsiniz. Siz taqriben bels dua eds
bilarsiniz: ,Rebb Isa, Sens ehtiyacim var. Giinahlarim {i¢lin carmixdaki
6ltimiine gbéro minnatdaram. Mon hoyatimin qapisini agir vo Sans
Xilaskarim kimi etibar edirem. Minnatdaram ki, giinahlarimi bagislayir
vo moana abadi hayat verirson. Moani gérmak istadiyin bir insan et. Cox
sag ol ki, man Senas etibar eds biloaram*.

Maosiha Xilaskar vo Rebb kimi etibar etdikden sonra biblik telimin
totbigi vo miinasibatlordski ruhani 6l¢ii tamamile aydin bir xarakter alir.
Monim Allahla olan miinasibatim hoyatimin biitiin sahaslerine tasir edir.
Sozsiz ki, menim evliliyims do 6z tesirini gosterir.

Nikahdak1 Mishat Vo Manfiliklar

Simal-sarqi universitetlorden birinds psixologiya fakultesinde mahabbat,
seks vo nikaha miinasibatde mesih¢i baxislart haqgda meruzs zamanm
moandan sorusdular: , Yaxsi nikahin yaranmasina hansi amiller kémak
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edir?“ Hom miisbat, hoam do monfi amilleri sadaladigdan sonra moan,
qrupdan onlarin fikrince bu siyahimi haradan slde etdiyimi sorusdum.
Oksoriyyati ya nikahla bagli suallar kitabindan ya psixologiya vo ya
sosiologiya darsliklarinden tapmis oldugumu dedilar. intim miinasibatlarda
olan miisbat vo menfi amillerin Bibliyada tesvir oldugunu séyladikds,
onlarin {zlerindski ifadeni gérmek lazim idi. Bozileri inamsizligla
baslarim harlayidilar. Bu talebalar ilk dafe Bibliyaya — mahabbat, nikah
vo sekslo miinasibati olan kitaba nazer salirdilar.

Novbati sohifelorde moenim, dinlayicilerims sadaladigim miisbat vo
monfi amiller gdstarilmisdir.

MUSBOT MONFi

Sobir: Sabirsizlik

Ibr. 10:16; 1 Kor. 13:4;

Yaqub 1:2—4; Kol. 3:12-13

Basqalarina yaxsiliq Oziiniin yaxsili@ina ¢alismaq

etmoya can atmagq:
1 Kor. 13:5; Fil. 2:4; Qal. 6:2

Vermok istayi: Almagq istoyi
Luka 6:38; 1 Yah. 4:10

Tamahsizliq: Xudbinlik
Fil. 2:3-8

Diizgiinliik: Yalan

Kol. 3:9; Efes. 4:25;
Zokor. 8:16; 1 Kor. 13:6

itaatkarllq: Qiirur
Fil. 2:3—8; Sil. Mas. 16:18;
Yaqub 4:6; Kol. 3:12

Xeyirxahliq: Nifrot
1 Kor. 13:3; Matta 5:21-22;
Kol. 3:12; Qal. 5:22

Etibar: Etibarsizliq
Sil. Mas. 27:4; 1 Kor. 13:4, 7

Oziino realist baxis: Oziindsnrazihq,
1 Kor. 4:6-7; 8:1; 13:4; tokabbiirliiliik
Kol. 2:18; Qal. 6:4
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Moasuliyyat: Mosuliyyatsizlik

Luka 16:10—12

Basqalarinin maraginin Yalniz 6z sohrati haqda
miidafiasi: 1 Kor. 13:5—6 diistinmak

Bagislama: Bagislamama

Kol. 3:13; Matta 11:25; 6:14

Oziiniidayarlondirma: Basqalarini mithakime
Matta 7:1-2; Yshya 8:9;

Luka 6:37

Momnunlugq: Iradlar

Yohuda 15:18; Ibr. 13:5

Minnatdarhq: Nasiikiirliik
Sil. Mas. 19:3; 1 Salon. 5:8

Oziino hakimlik / Intizamsizliq / 6zbasinaliq
sabit xasiyyoat:

Sil. Mas. 16:32; Rom. 5:3—4;

1 Kor. 13:5; Qal. 5:23

Zohmotsevorlik: Toanballik
Yaqub 4:17; Kol. 3:23

Sirr saxlamaq bacarig: Dedi-qodu
1 Kor. 13:7; 1 Pet. 2:9;

1 Tim. 5:13

Holimlik: Qaddarlhq
Qal. 5:23; Kol. 3:12

Morhamot: Hissizlik

Kol. 5:23; Luka 6:28; Qal. 6:2

Diqqotcillik / xosraftarliq / Kobudlug
nazakotlilik: 1 Kor. 13:5

Sadagat: Qal 5:22 Sadagatsizlik

Bolka siz do manim kimi bu siyahini ilk dsfe gérditkde heyrats golmisiniz.
Bolks artiq teslim olmaga hazirsiniz, ¢iinki diistintirsiiniiz ki, sadalanan
biitiin miisbat keyfiyyotlori hoyata kegirmok fi¢iin ya Allah ya da ruhani
naheng olmaq lazimdir. Ancaq saglam diistincs bu amillerin six ve yaxin
miinasibatlorin yaranmasi iiciin oldugunu telqin edir. Oziiniiziin bu
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keyfiyyoatlore malik ola bilmadiyinizi anladiginiz ti¢iin siz tam timidsizlik
vo qiciqlanma hiss eds bilarsiniz.

Sakitlesin, yaxst xobar var! ,Yiingiillosma* harflorle talaffiiz olunur:
M-ii-g-9-d-d-o-s R-u-h. Allah bizs sadacs olaraq yiiksok hayati standartlar
vermamisdir. O hom ds bu standartlara gore yasamagq {i¢iin giic vermisdir.
Yuxarida géstarilon miisbat amillor Allahin tabisti esasinda Onun Oziine
moxsus keyfiyyatlorin ifadesidir. Basqa sézle desok, Allah yalniz bizim
yasamali oldugumuz standart deyildir. Onun xarakteri mohabbatds,
nikahda ve intim miinasibstlorde hoyatimizin naden ibarst olmasim
gostoran mahiyystidir.

Bizim sevimli Semavi Atamiz Bibliya vasitesilo biza Oz tobiostini (daha
dogrusu, Kimliyini) gosterir. Miigaddes Ruh vasitassile O, imanlinin daxilina
niifuz edir ki, onun vasitesilo Oz hayatim yasasin. Miiqgaddes Ruhun
soxsiyyetinde O, masihg¢i hayati ilo yasamagimiz {i¢iin bize lazim olan har
sey vermisdir. Miigaddes Ruh vasitesilo Allahin daxili hiizuru — nikah
miinasibitlerinds ,,hamin o* sexs olmaq fgiin bize glic veran moanbadir.

dvazedicilardan Istifads Ftmayin

Miigaddes Ruhun daxilden duyulan hiizuruna olan keskin ehtiyac
sobabinden mon ,yeni eminlik hissi“ ilo bagh burada bir daha ,Onun
surati... menim suretim® kitabinda dediklorimi tokrar etmays llizum
duyuram.

,Miigoddes Ruhun verdiyi glico olan potensial ominliyi
anlamagin on tasirli yolu, Ruhun daxili hiizuru neaticasinds har
bir maesihgi fi¢iin miimkiin olan manbslerin derk edilmesidir.

Pentikost giiniinde Rebbin sagirdleri ilo ns ise méciizali
bir sey bas vermisdi. Onlar Miigeddes Ruhla dolaraq, Onun
qlidrati ile tarixin gedisatini deyismoys baslayirlar. Sagirdlors
miiqoddes hoyatla yasamaq, giiclii ve bar veran sohadotgi
olmaq qtdrati veran hemin Miigeddes Ruh, bu giin do
bizde Oz isini davam etdirmek istoyir. Inamilmazdir, lakin
bu faktdir ki, Isa Masih bizds yasayir ve bizim vasitomizle
Oz mohobbatini gésterir. Bu da Allah Kelaminin on vacib
haqigatlerinden biridir.

Oz giicii sayesinds mosihgi hayatini yasamagq cohdi, labiid
olub, sminliyimizi zsifloden ugursuzluqdur. Miimkiin qader
Masiha benzemaye ¢alisan mosihgi (qeyri-adi ideal), masihgi
olmadan hansisa ideala uygun galmayas say gdstoren insandan
daha az aminliye malik ola biler. Masih¢i hayatinin standarti
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aslinde o qader yiiksekdir ki, biz 6z glictimiizle buna cata
bilmarik. Allah Kalamina asasen bu, yalniz bir insana — Isa
Masiha miivaffaq olub. Masihg¢i hoyati ils yasamagq yalniz Onun
Miigeddas Ruhunun giicii ilo dolduqdan sonra mimkiindiir.

Miigeddss Ruh nainki masihgiya Allah ailesinds yeniden
dogulmaq imkani1 verir, hom do Ruhun semarsleri fi¢iin ruhani
artima da tekan olur.

Moahz Miigeddss Ruh bize bahrali sohadst¢i olmaq {glin
giic verir. [sa bize ,Yerusolimde, biitiin Yohudeyada vo
Samariyada, hatta diinyanin on uzaq yerlorine gador* Ona
sahid olacagimizi, ,Miigeddes Ruh {izarinize endikden sonra
qiidrot alacagimizi“ qgabaqcadan bildirmisdi (Hevarilerin
Islori 1:8). Miigaddes Ruhsuz neinki masih¢i olmaq, hotta
Ruhun semoaralerini vermak vo basqalarini Isa ile tanis etmoak
bele miimkiin deyil.

Isanm qobul etdiyimiz ve Miigeddes Ruh bizds sakin
oldugu andan etibaren, bizim {g¢iin Allah adamlar1 olmagimiz
vo Mosihde semere vermoayimiz artiq mimkiin olur. 9sas
moagam bundadir ki, Miigeddes Ruha daxilimizi doldurmaq
vo hoyatimizi mohksmlotmoek imkani vermakdir ki, bizim
soroncamimizda olan har bir vasiteden istifade edoe bilak.
,Doldurmaq® sozlinlin monasini nayinss xaricden deyil,
mohz daxilimizde olub, bizi daxilden dolduran oldugunu
anlamaq ¢ox vacibdir. Buna gére mon ,,dalib kegmak® vo ya
»glc vermoak*® sézlorina Gstiinliik verirom.

Biz, bizi seven Har Seyo Qadir Olan Allaha iman vasitasila
Miigaddes Ruhla doluruq. Siz sexsi hesab kitab¢anizda
pulunuzun oldugunu bilerek, banka inamla gedirsiniz ki,
kitabg¢ani teqdim edib, bankdan nagd pul gétiiresiniz. Bu halda
siz diistinmiirsiintiz ki, xozinadara yalvarmaq lazim goalacak.
Siz sadace inamla gedirsiniz, kitab¢anizi xazinzdara teqdim
edib, sizo moxsus pulu alirsiniz. Allahdan bizi hoyatimizda
moéveud olan Miigeddes Ruhla tamligi ile doldurmagi xahis
etdikds, Allahin évladlart kimi bize mexsus olan seyi dilomis
olurug.

Siz  pulunuzu kitabcaniza géro alacaginiza  {imid
bagladiqiginiz kimi, eloco de bir iman osasinda Miigaddoes
Ruhla dolmaginiza bel baglaya bilersiniz, bunubla bels,
gqabaqcadan hor ikisinin alinmasi amillerini derk etmolisiniz.
Siz bankdan pulu yalmz oraya uygun qaydada doldurulmus
vo imzalanmis hesab kitab¢asi ve ya moxaric orderi ilo
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getdikda ala bilersiniz. 9ger siz pullarin verilmasi {izra bank
omaliyyatlarini yerina yetirmoden, 6ziin giivenma ilo oraya
getsoniz, pullarimzi alacaginiza ¢otin inanmaq olar. Siz yol
kenarinda daynaraq ,Pullarimi verin!* deys qisqirsaniz,
arzuolunan natice alde olunmayacagq.

Hazirlasin

Eyni ilo bir sira seylor sizi Miigeddes Ruhla dolmaq figiin
hazirlayir. Birinci névbads, siz Allaht axtarmali, Onun
hasratinds olmali ve semimi galbden Onun Ruhu ile
dolmag1 arzulamahsiniz. Isa vad edib: ,Salehliye can atib
ona susayanlar na bextiyardirlar! Clinki onlar doyacaglar®
(Matta 5:6).

Ikincisi, siz idaragiliyi ve hayatiniza nezarsti Isaya havale
etmoays hazir olmalisiniz. Pavel dediyi kimi: ,,Ey qardaslar,
Allahin moarhameati namine size yalvariram ki, badesnlerinizi
diri, miigaddes vo Allaha magbul qurbanlar kimi teqdim edin.
Maonovi ibadatiniz budur® (Romalilara 12:1). Sizin figiin artiq
nolerin edildiyini diistinseniz, bu rica ¢ox boytikdirmu?

Uciinciisii, Miiqaddes Ruhun sizin iiciin  acdigl siza
moalum olan giinahlarinizi etiraf edin, Allah torsfinden
vad olunmus bagislanmani ve teqdisolunmani qobul edin.
,ogor glinahlarimizi etiral edirikse, sadiq ve adil olan
Allah  giinahlarimiz1  bagislayib, bizi her yamanliqdan
tomizloyocakdir” (1 Yohya 1:9). Vo bunu etmak ii¢iin Allahin
tam hiiququ vardir, ¢iinki Masih bizi glinahlardan azad etmoak
lictin 6lmiisdiir.

Miigaddas Ruhla dolu olmaq, masihgi {i¢lin slave hayat stili
deyil. Allah bizs Onun Ruhu ilo dolmagimizi vesiyyst edir.
,Va sorabla sarxos olmayin, safahats sabob odur, lakin Ruhla
dolu olun® (Efes. 5:18). Ancaq Allah, Onun taloeblerina cavab
vermak mimkiinliiyli yaratmadan bizimle shdler baglamir. O
biza vad edir: , Allahin qarsisinda malik oldugumuz coesarat
ise bundan ibaratdir ki, agaer biz Onun iradesine uygun sokilde
bir sey diloyirikss, O bizi esidir. Vo agar biz bilirikss ki, O har
diloyimizi esidir, biz Ondan dilomis olduqlarimizi aldigimizi
da bilirik“ (1 Yehya 5:14—15).

Masihgilords artiq onlarla birlikde yasayan Miigaddes Ruh
var. Buna gdre do Miigeddes Ruhun artiq onlarin hayatlarina
daxil olmalar fgiin dilomeys he¢ bir ehtiyac yoxdur.
Masihgilora Miigeddes Ruhdan yalniz har seyi doldurmagi,
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hor bir hisseni, har bir gizli sahoaleri, hor qiris1 idars etmoayi
dilomak qalir.

9gor Miigeddes Ruh moesihginin daxilinde yalniz  bir
dofo sakin olursa (biz Masihden Miigaddes Ruh vasitesile
hoayatimiza girmesini xahis etdikds), biz dofolorlo Ruhla
doluruq. Vo haqigaten do yunan dilinden tarctimads ,Ruhla
dolun® ifadesi idaragilik ve insan hayatina qiidrat axmasi fi¢iin
daim va kesilmaz olaraq Ruhla dolmaq manasini verir.

Miigaddes Ruhun qiidrati ilo yasadigimiz halda tekbasina
sorf olunmus sayler sbasdir. Yalniz O bizs can atdigimiz
miigeddes vo diistincsli hayatla yasamaq qabiliyysti vers
bilar.

dgor siz Ruhla dolu hayata dogru can atirsinizsa, bunu
sadoco Atadan istoyin. Etiraf edin ki, siz hayatinizi 6ziiniiz
idaro edirdiniz ve bu hayatimizin qanuni sahibi olan Allaha
qars1 bir giinah idi. Isanin ¢armixdaki éliimii ile giinahlarinizin
bagislandigina gore Ona tesakkiir edin. Masihden hayatimizin
idaragiliyini Oz oline gétiirmesini ve Miiqeddes Ruhdan
etdiyiniz her seyda Masihi izzatlandirmak figiin sizi Oz qiidrati
ilo doldurmasini istayin.

Bundan sonra imana gore harakat edorok Ona istadiklorinizi
yerina yetirdiyi fi¢lin minnatdarliginizi bildirin. Ona olan
tosokkiir, 6ziindenraziliq deyil, Onun iradssine uygun olaraq
no diloyiriksa bizs veracayine garsi inamin ifadssidir. Onun
Miigaddas Ruhla dolmagimizi tévsiye etmasi, Onun iradssidir
ki, biitin masihgiler bu qeyri-adi hayatla yasasinlar.

Allahin yoxsa sizin giiciiniiz?

Miigaddas Ruhla {insiyyetinden dolay1r qazandigi tecriibayo
osasen 0z giliciine oamin olan Pavel deyirdi: ,Moani
mohkamlandiren Masih Isa vasitesilo men her sey etmaya
gadirom* (Filipililore 4:13). Pavel bu aminliyi 6ziinden deyil,
hoyatini bilavasite teskil eden Allahdan alirdi. ,Ona gors
yox ki, bir seyi 6z miiveffeqiyyetimizmis kimi diislinmaye
6ziimiizde qabiliyyet wvardir; yox, bizim qabiliyystimiz
Allahdandir® (2 Kor. 3:5).

Allahin istifade etdiyi insanlar1 miisahide edarken siz tez-
tez goriirstiniiz ki, onlar ozlerini Allaha teslim etdikds, O
onlarin ¢atismazlhiqlarini gétiirtir vo bacariga gevirir.

Insanlar tez-tez deyirlor: ,Yoqin bu adam hansisa vacib
moasihgi isi ile mesgul olur. O bu sahads els istedadli, inandirici
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vo bacariqlidir ki“. Lakin Allah biitin tamlig1 ile hayatimizin
idaresini Oz fizerine gétiirmazdan avvel {imid basladiyimiz
gabiliyystler bazan zaifliye ¢evrilir. Stiurlu surstde Miigaddes
Ruha hayatimizda digor giiclii torafleri askar etmok imkani
vermoazdon qabaq, bizde olan istenilon giiclii tersfe {imid
etmoaya meylliyik. Idaracilik Miiqeddes Ruha kegcmoazden
avval bizds olan bu cahatlor bazen bizim figlin tokebbiirs,
xudbinliye ve qiirura dogru aparan bir sinaq olur.

Digor terafden, bize molum olan vo {istiin gelmemiz
¢tin Allahin kémoyina ehtiyac duydugumuz zoaif terafler
iso doyisilmak fictin bizi Miigeddes Ruhdan asili veziyystds
gqalmamiza kdmak eda bilor. Onlar bizim on giiclii cohatlorimize
cevrila biler.

Oziiniize diizglin noezar, zahiri iistiinliiklerin qgiirura aparan
sinaq oldugunu yadda saxlamagqla, sizin giiclii cohat vo
bacariglariniz, c¢atismazliq ve sohvlerinizle birge kimliyinizi
basa diismak olacaqdir. Oziiniiz haqda dogru tesavviir, sizds
catismazhigin olmamasi demok deyil. 9gor siz Masihde kim
oldugunuzu bilirsinizsa, siz 6z zaifliklarinizi, ugursuzluglarinizi
vo sohvlarinizi gabul etmakds onlar torafden heg bir tahliike
gozlomadiyini hiss edersk azadsiniz. Siz sobir ve {midle
kamilliyin hansisa standartina uygun golmadiyiniz {igfin
timidsizliye qapilmadan bu problemlori arasdira bilersiniz.

Kimso tam aminlik hissi ilo avvelco xatirlanmis aksiomu
tosdiq eds bilar: ,Man olmali olan sexs deyilom, ancaq men
ovvealki do deyilom ve Allahin moerhamati sayesinde mon
olmaga hazirlasdigim soxs de deyilom®. Biz amin ola bilerik
ki, ,sizde yaxsi ise baslamis olan Allah, Masih Isanin giiniina
kimi bunu bitirecekdir* (Filipililora 1:6).

d9gor moasih¢i hoyati ilo yasamagin c¢otin oldugunu diistiniirsiiniizss,
yanilirsimz. ,,Miimkiin deyil® — daha doqiq ifade olar, ager siz 6z
giiciiniize arxalanirsinizsa. Yalniz Miigaddes Ruh Oz zithurunu sizin
vasitenizlo géstera bilor. Allah Oz xarakterinin cizgilorini sizin hayatinizda
ger¢aklasdirmayin manbayi olmagq istoyir. Hovari Pavel Ruhun idaragiliyi
altinda olan insana xas olan x{isusiyystleri qeyd edsrak yazirdi: ,,Ruhun
somarasi ise budur: mahabbat, sevinc, siilh, sobir, litfkarliq, yaxsiliq,
sodaqget, holimlik, 6ziine hakim olmaq. Bu kimi seylers qgarsi ganun
yoxdur® (Qalatiyalilara 5:22—23). ,,Homin 0 sexs olmaq biblik ndqteyi-
nazarince yalniz Allahin Oz Ruhu vasitesile Oz hayati ve xasiyyeti ilo
sizda va sizin vasitenizle yasadiqda miimkiindiir.
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Icaza verin bir daha qeyd edim ki, menim Dotti ils evliliyimin yegana
amili, menim Isa Masih ilo soxsi miinasibatimdir. Burada yalniz Masiha
hoayat boyu semimi hesrolunma deyil, ham de bdyiimays can atmaq
vo ruhon yetkin olmaq tesleb olunur. Beloco {imidsiz or ve ya arvad
garst terafin ruhani mévzulara garsi soyuq ve ya lageyd olmasi haqda
danisirlar. ,,Man isa fikirlesirdim ki, o toydan sonra doyisacok®.

Izin verin ruhani yetkinlik prosesinin bas verib-vermadiyini istifads
etmoakls doyerlondire bilocayiniz dord ¢ox goézel qaydami size toklif
etmoklo bitirim. Ailo ciitlilyiniin asagida sadalanan sahslorde daim
béyiimali olduqlarini gosteren bu qaydalar doktor C. Allan Petersen
torafinden ,Evlenmezdon qabaq® kitabinda taklif olunmusdur. Siz
,hemin o* saxs olacaqgsiniz, agar:

1. Allahla toklikde {nsiyyets vaxt ayirmaga stiinlik
versaniz.

2. Basqalari ile Masih haqda sarbest danigsaniz.

3. Hoyatinizda giinaha ve onun uzaqlasdirilmasina hossas
olsaniz.

4. Allahin Kelamim izlomakle boyiisaniz.

Diistinmak (i¢lin suallar

No di¢iin ruhani yaxinhq fiziki yaxinligr giiclondirir?

Oziinds evliliyin miisbat keyfiyyatlorini dasiyan Bibliya ayslarini
diqgatle oxuyun.

Sizin hayatinizda Miigeddss Ruhun rolu nadir?
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orginlik kegirirsiniz? Bu sizin sevginize tesir gdsterir? Siz tok
deyilsiniz!

Ingiltara Milli Psixoloji Saglamliq Institutunun direktoru bu yaxinlarda
Almaniyada ¢ixis edsrkan bels séylomisdir: ,,Biitiin qerb diinyasi garginlik
tosiri altindadir. Gorginlik diinyada an ¢ox inkisal eden xastsliklorden
biridir.“ Umumiyyetle gorginlik ailo ve qarsiligh miinasibatlor barade
problemin baslica menbayidir. O bizim her birimize toxunur. Bizim
onun 6hdasinden galmak bacarigimiz qarsilighh miinasibatlerde glindslik
,hemin o soxs* olmaq bacarigimiza tesir gdstarir.

1978-79-cu illorde ,Ceneral Milz“ sirkatinin ,Gorginlik Erasinda
Ails Saglamhgi” mévzusu altinda teskil etdiyi proqramda 15 000 nefer
is¢i arasinda aparilan sorguda 82 faiz gerginliyin 6hdssinden gelmayas
hadden artiq ehtiyact oldugunu bildirmisdir. Son on il orzinds aparilan
arasdirmalara asasen Amerikanin ailo hokimlori Akademiyasi hesab edir
ki, hokime miiraciot edon xastelorden texminen ficde ikisi gorginlikle
bagh problemlorden sikaystlonirlor. Bu veo ya buna benzer statistik
faktlar bir c¢ox sirket prezidentlerini narahat olmaga vadar etmisdir.
Onlarin narahatgiliglart kegon il isdon qalma hallari, gerginlikle bagh
xostoaliklora gore sirkatin tibbi xorcleri, mohsuldarhgin asagi dismosi
tiztinden 50 milyard dollar itki ilo tizlesmaleri ilo baghdir. Onlarin
hesablamalarina gors iki il erzinde gorginlikle bagli xercler 75 milyard
dollara goader galxacaqdir. Birlesmis Statlarda bu xarcler orta hesabla
har bir isciys 750 dollar olacaqdir. Ailsler garginliyin tesir gostardiyi an
boytik sahslordendir. Garginlik aile ve qarsiligh miinasibatlorde yaranan
problemloarin an baslica manbayidir.

IBM korparasiyasinin menecment talimgisi Don Osqud garginlik ve
onun sabablari ve miialics tisullart ile bagh beazi sla materiallara malikdir.
9la mezmununa vo doyerine gbra biitovliikde sitat gotirmek istadiyim
asagidaki moaqale gorginlik barads suallara bazi cavablari tomin edir.

Sobab vo Tasir

Nosa sohv bir is gérdukds ve bir kimsenin bu sshvin {istiinii
acacagindan qorxduqda neca gorginlik kegcirdiyinize fikir
vermisinizmi? Bu cfir gorginlik elo bir hissdir ki, hamimiz
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onunla miibarize aparmali oluruq. Clinki biz hamimiz sshve
yol veririk. Bu, sirniyyati gizlinco yemoak vo ya qanun
pozuntusuna yol verib névbati déngads polis ilo iiz-iize
golmoak kimidir.

Bozon adi soyuqdeyme kimi her giin kiigoys c¢ixarken
gorginliys diise bilersiniz. Kicik bir gerginliyin bize he¢ bir
ziyan vurmayacagini distinerok he¢ kos tosvise diismdir.
Lakin bir giin size molum olur ki, hadden artiq gerginliye
moruz qaldigimizdan, 6zilinliziin xsberiniz olmadan xastaliye
tutulmussunuz. Sonra da xostaliyinizden, sizi tedricen
tagetden salan ozab-aziyyetden rahatliq tapmaq (gilin yollar
axtarirsimiz. Gorginlikle bu sexsi miibarizade 6z yolunuzdan
al ¢oksaniz, Allah size safa veracakdir.

Gorginliyin aradan qaldirilmasinda qarsiligh miinasibatler
baslica amillerden biridir. Biz sehv ve ya kiminss golbine
toxunacaq bir i3 gdrdiikde gorginliyimizi daha da artiririq.
Soboblerden biri deo miinasibatleri qirmaq qorxusudur.
Vasington Universitetinin Tibb Maktabinin iki hokimi, Homes
vo Reyi 43 hoyat hadisaleri siyahisindan gotiiriilmis faktlar
asasinda gorginlik skalasini tortib etmislor. Bu 43 hadisendan
10-cu daha ¢ox gorginliye sebsb olmusdur. On hadisaden
yeddisi ise birbasa miinasibatlerin pozulmasi ilo slaqadardir.
Bels ki, bosanma, hayat yoldasinin vefati, nikah slagslerinin
pozulmasi vo ya teqatide ¢ixma bu kimi hadisslardendir. Amma
bu skalada bir vacib hal buraxilmisdir. Bu, bizim Allahla olan
etibarli miinasibatlorimizdir. Onu he¢ nays macbur etmoak,
yola goatirmak vo yaxud da yalan vasitesilo dogru olmayan bir
seya calb etmok mimkiin deyildir.

Ibranilora Maktubun 4-cii faslinde gorginlik xastaliyinden
qurtulus yolu kimi itastkar miinasibat o qoder sade
gostorilmisdir ki, biz onu asanca diqqeatimizden yayindira
bilerik. ,Onun istirahetine nail olan da 6z islerini bitirib,
istirahat etmisdir (10-cu ays). Sexsi islerin dayandirilmasi
baradeki xeberdarliq hem Senbes ilo bagli Israil xalqina
soylenan xobar, hom ds Vad Olunmus torpaga istinaddir.
Amma bu hem de giinbeglin gorginlikle miibarizemizden
sagalmagq figlin Allahin verdiyi resepdir.

Xostoliyin Koklori
Ik addim 6z ,,menimizi* miiayine etmokdir. Mashur psixoloq
Doktor Hari Levinson sonda gevrila bilacayimiz isiqli ve parlaq
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insan amili olan ,eqo ideal* adlanan mehfumdan bohs edir.
Oziimiiziin na qader bdyiik va ya ne daracada yaxsi olmagimizi
gérmak fi¢lin demak olar ki, hor ne miimkiindiirss, edirik.
Clnki biz 6zlimiizli xoslamaga qabil olmaq istayirik. Ancaq,
aslinde necs olmagimiz ve olmaq isteyimiz arasinda ¢ox
zaman bosluq olur, bu da garginlik xastaliyina sebab ola bilar.
Ciinki moahz ,men*“ (latinca eqo) problemin osas sobobidir.
Buna gors do sizin sadiq masih¢i olmaginiza baxmayaragq, siz
giindslik hayat torzinize digqat yetirmalisiniz.

Bu ciir gorginlik ile bagl 6z tacriibom mena bdyik bir
dors olmusdur. Isladiyim sirket menden Yaponiyaya teyin
olunmagima miinasibatimi bildirmayi xahis etdi. Bu tayinat 6z
»moan“imi inkisaf etdirmok fi¢iin béyitk imkan olardi. Amma
bunu da bilirdim ki, agar bu taklifi qgebul etsam, ails problemlari
yaratmis olacagam. Mon artiq ailemle birgs yasamaq {igiin
dord seher deyismisdim. Homin kég¢molarin birinde o zaman
15 yasinda olan an béyiik oglum bir ne¢s giin evden qagmisdi.
Indi iss o biri oglumun 15 yasina, yetkinlik dovriina catdig1 bir
vaxtda yeniden bu addim1 ataraq oxsar veziyyasti yaratmamal
idim. Amma men rahbarliye bildirdim ki, diger namizadlarle
birge moni de ndvbati alti haite orzinde noezers alsinlar.
»Allahim, moen 6ziimii satmaga ¢alismayacagam. Sedace qorar
¢ixarmagl onlarin ixtiyarina buraxacagam.“ Hoayat yoldasim
Con belo dedi: ,Don, men Allaha bizi istiqamatlondirmaesi
lictin dua edirom.“ Onun bunu demak torzinden anladim ki,
getmok istomir. On bes yash oglum da qoti surotde dedi:
»Atacan, man getmak istomirom!

Alti hofto sona ¢atdiqda elan olundu ki, basqa bir
namizad secilmisdir. ,,Hor sey 6z qaydasindadir 6z-6ziima
dedim. Amma elo iki giin kegdikden sonra, bagirsaglarimda
pozgunluq yarandi ve he¢ ciir kegib getmirdi. O zaman
basa diisdiim ki, daxilimdoki miibarize ne deracads gorgin
olubmus. Bu narahat¢ihigin 4-cii giinii geco yarisi homin
problems gors ayildim ve agrinmin tesirinden iirekden Allaha
dua etmayo basladim: ,,Rebbim, na deraceds aziyyst ¢okdiyimi
indi basa diisdiim. Oz isteklorimin qaygisina qalmaq kimi
giinahimdan meni azad et. Ailom ils olan miinasibatims, fiziki
narahat¢iligima sofa ver.”

Giinahimin bagislanib, ¢akdiyim ¢atinliyin gorginlikls birge
bir anin i¢inds yox olub getmasine gére homin axsam bir do
yatagimdan qalxmali olmadim. Nohayat, mon bu hadisaden
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¢ox boyiik bir ders aldim. Insan hoayatda 6z ailesini ve ruhani
miinasibatini itirmok bahasina mévqge alds etmok fi¢iin hadden
artig moasgul ola biler. Bu yolda biz nayin dogru olmasi
anlamimizi derine basdiririq.

Mohvedici Qaygi

dgor sizde tutmani ns zaman buraxmagl Oyrenmadan
hoyatdan yapismaq xiisusiyyeti varsa vo ya 6z ,moen“iniz
namine Allahla miibarize aparirsinizsa, onda siz Onun yolunu
izlomak ovazine, 6z padsahliginizda yasayirsiniz.

Bizim bu isgiizar diinyamizda masuliyyst dasimaq vacib bir
bacariqdir. Bizim ,,man“imiz iss bunun asas hissasidir. Allah
bizi ,eqo“larla birge yaratmsdir ki, bizo hoyata kegirmoak
bacarigint versin. Allah iso bizim 06z-6ziimiiziin qaygisina
hoddinden artiq qalmagimiza etiraz edir. Ciinki bizi 6z-
6ziimiizden asil veziyystde saxlayan mohz budur. Toxminen
vaxtimizin 90 faizini 6ziimiiz barads diisiinmays ve ,,xudbin
idealizmin®“ arxasinca diismoays sorf edirik. Hoadden artiq
gorginlik kegirdikda, Allahin bizim {igiin olan plant odur ki, 6z
islerimizi dayandirib, yeniden Ona miiraciat edok. Qadim bir
ispan masaline goére ,,Heyvanm oldiiron yitk deyil, haddinden
artiq yiiklonmokdir.* Basqa so6zle dessk, bize ziyan vuran,
har giin diisdilytimiiz normal garginlik, Gistogal 6ziimiiz barads
¢okdiyimiz qaygidir. Isa ,,Ey biitiin yorgunlar ve yiikleri agir
olanlar, Manim yanima golin ve Man sizo rahathq vererem*
(Matta 11:28) deyorkon bunu bildirirdi. Tesalliverici itaatkarliq
budur.

Amma ¢asqinliq ve qerarsizliq sebabinden yaranan basqa
clir gorginlik do var. Kanzas-Sitide yasayarken sirkatin yeniden
toskili ilo bagli hansi yolu se¢mayi gorara almaga calisarken,
mons Cikagoda ve Nyu-Yorkda is toklif olundu. Man Kanzas-
Sitide qalmaq istoyirdim. Coan ise istomirdi. Bele hesab
edirdim ki, mani orada bir miijdaci teskilatda xidmate ¢agirirlar.
Amma onlar bildirdiler ki, har ikimiz, arvadim ve man bu
cagirist 6ziimiiz hiss etmosliyik. Coan iss sadace olaraq bunu
hiss etmirdi. Narahatliq kecirdiyim bir ne¢e hoftaden sonra,
bir masih¢i gqardasimla bu barads maslahatlosdim. O bir isde
daha maraqli teraflorin arasinda naraziliq oldugda yaranan
geyri-muayyenliyin toratdiyi gerginliyi aradan qaldirma yolunu
toklif etdi. ,,Siz (i¢ sey etmoalisiniz“ deys bildirdi. ,,Hoyatinizda
olan biitiin glinahlarinizi etiraf edin ve sizin Allahla temiz
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miinasibatinizin yolunda duran her ns varsa, temizloyin.
Sonra iss probleminizi Ona bacardiginiz qader semimiyyatls
izah edin. Vo nahayst, Onun mohz indi size veracayi cavab
iizorindo islomakda olduguna inanin. Isleyacek deyil, indi hal-
hazirda islayir. Sonra ise qoyun har sey 6z yolu ile getsin.”
Bu etibar etmok adlanir. Bu tekliflorden ilk ikisini yerina
yetirmisom. Allaha, mene veracoyi cavab {izerinds isladiyine
inandigim1 deyen kimi hansi istigamoatde gedacoyimi bildim.

Bir nafer biznesmen Menesota statinda Rocesterds toyin
olunmus ¢ixisina gecikirdi. Homin soharden 80 mil uzaqda
olan Minneapolis soharini bir saat yarim qalmis, hom do
nahar etmodan, tork etmisdi. Adsten saatda olli bes mill
stirdiiyline baxmayaraq, bu dafe yol patrulu ony saxlayana
godor sosse yolda siireti saatda soksen bes mile catdirir.
Patrulun yanindan siiriib kegarken, onun diiz ona baxdigini
goriib, dua etmoays baslayir: ,,Rebbim, Sen bilirsen ki, men
Rogestera ¢atmaliyam. Qoy o meni dayandirmasin.“ Sonra
nasd onun aglina golir ve slave edir: ,9gar son bunu diizgiin
hesab edirsense?“ Aydin idi ki, bu dizgiin deyildi. Patrul
onu saxlayib, haraya getdiyini sorusduqda, o cavab verir ki,
ygorginlik mévzusunda miihazire séylemays.” Sonra iss ¢ox
utancaqcasina slave edir: ,,Vo elo indi moen giiclii gorginlik
kegirirom.*

Biz sohv etdikde, adamlarla, xiisusen do solahiyyatli
adamlarla qarsilasmaq istemirik. Amma sohv etdiyimizi
etiraf etmoyimiz gorginliyimizi azaldir. Bu he¢ do xos hiss
bagislamasa da, sehv edorken yaxalanmagimiz, 6z-6zlimiizde
giinahkarlhq hissini dasimaqdan daha sarbastlik gatirir. Gec-
tez 6z gilinahlarimizdan can qurtarmali ya da osl ruhani
miinasibati miimkiin edon agiqlig1 itirmsli olacagiq.

Qeyri-miimkiin gézlomalar

Oziine qarst siibhenin yaratdigi gorginlik do eyni ciir olur.
Folsofo elmlori doktoru olan bir nefer dostum sirkatinin
onun texniki naticaler axtarib tapma bacarigina haddinden
artiq arxayin oldugunu hiss etmays baslamisdi. O bunu da
bilirdi ki, etmali oldugundan az inkisaf etmisdir. Basqalarinin
etimadini dogruldan terzds yasamagina olan siibhalari nahayet
ki, onu xostexanaya saldi. Mahz o zaman anladi ki, etibarli
miinasibatler insanlarin bizi neca gdrmak istadiklori asasinda
deyil, 6z kimliyimiz esasinda qurulur. Bir illik maslohatden
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sonra, psixiator hemin dostumdan sorusmusdu: ,,Siz ne fi¢iin
6zlinlize qarst belo sortsiniz? Allah sizi sevir.“ Bundan sonra
o sagalmaga basladi.

9gor biz hale do hayatimizi Allahin bizdsn yaxsi olmagimizi
gozladiyi ehtimali esasinda davam edirikss, bizim 6zlimiiz
ds bilmadan eqo-hayacan tipli bir hoyat yasayiriq. Allahsiz
yaxsl ola bilmadiyimizi bilerak, Onun bizi sevdiyini anladiqda
biz azadliga daha da yaxinlasmis oluruq. Masihin miialicasi
6z isini goriir: ,,Biitlin glictimiizlo ¢alismagimiz lazim deyil.
Hotta diisiincalorimizds de garginlik yaratmagq lazim deyil. Oz
giiciiniizlo noyasa nail olmaqdansa, daha ¢ox giizeste getmayo
calisin“. Isa bunu Dagdaki Vazinda bir az basqa ciir demisdi:
»Tarla zanbaglarinin necs boytidiklerine baxin“. Amma biz na
gadar ¢ox ugur qazanirigsa, zanbaqlar1 gérmek bizim f{i¢iin bir
o godor do ¢atin olur, qalmisdi ki, onlara nazer salasan. Biz
zanbaqlara ger¢okdon noazer yetirdikds, her hansi bir seyin
Allahin gérmak istadiyi kimi olmasinin nece gozal oldugunu
derk etmoyos baslayiriq. 9ger siz Rebbimizin planina yeniden
etibar etmayi 6yrenmasaniz, yolunuzun davaminda haradasa,
narahatgiligla tizlosmoali olacagsiniz. Masih bu barads ¢ox daqiq
hiss edorak, ,,Narahat olmayin® demisdi. Siza verilon tapsiriq
sonunu goére bilmadiyiniz deracads bdyiik oldugda ve onu bir
ayin i¢inde sona ¢atdirmaq lazim oldugunu bildiyiniz halda
bu giin na qader islayacayinizi daqiqlesdirin. ki hafte bundan
sonra na goader isi basa vuracaginiz barade narahat olmayin.

Bu Masihin sabah {i¢iin narahat olmamagimiz baradaki
gostorisinin  arxasinca getmoyimizin tecriibi  yoludur.
Narahat¢iligdan xilas olmaq ovezine, Masih istoyir ki, sizi
narahat¢iliga aparan o veziyyeti sagaltsin. 9gar siz zanbaqlara
nozar yetirmoaysrok yasamaq haddine ¢atmisinizsa, glinbagiin
sizin gorginlik i¢inde yasamaginiz tamamile miimkiin bir haldir.
Budur, har giin bas vera bilocok bazi gorginlik slamatlori:

dmoak qabiliyyatinizda izaholunmaz dayisiklik. Birden
anlayirsimiz ki, vaxtile yaxsi yerine yetirdiyiniz bir isi indi
genastboxs icra eds bilmirsiniz.

Qeyri-barabar amak qabiliyyati. Kegon hoafte siz yiliksok
deracads isgilizar idiniz. Bu hafts iss, bazi sebablarden heg bir
sey alinmir.

[sdan qalma hallari. Miiayyan isi yerina yetirmoak vo ya
kiminlese gorlismak lazim galdikds, istirahot gétiirlir ve ya
vaxtinizi diger ,,vacib® islerle doldurursunuz.
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Soyuq miinasibatlar. Vaxtils yaxs1 yola getdiyiniz insanlar,
sizinle avvalki kimi isti vo semimi deyillar.

Bu ve ya diger slamatler onu gosterir ki, gorginlik sizi
culgalasa da, siz bunun o6hdesinden golmoek {iclin naso
etmoalisiniz.

Oziimiizlo mosgul olmagimizin va bunun da neaticesinda
bizde yarana bilocok sadaqgoatsizliyin ve itastsizliyin bozi
giindslik sebablari nalordir?

Gozlonilmoaz doyisiklik. Bu doyisikliklerin bizim ister
vasitomizls, istorse de basqga bir insan vasitasile olmasindan
asili olmayaraq. Hoayat sizi hazir olmadiginiz, yaxud da
giiclit cahatinizin oavezine, zoil cohatinizi telob edon yeni
mosuliyysts calb edirmi? Siz els indics kd¢miis ve ya kégmoye
hazirlasirsinizmi?

Gergaklasmomis sohratparastlik. Orta yasa ¢atmis, lakin
hale de bir vaxtlar nail olmaga @imid besladiyiniz hoyat
mogsadlarine catmamis ve catmaga ¢ox az sansiniz oldugunu
hiss etmisinizmi?

Qocaldiqca qabliyyatlarinizin zaiflomasi qorxusu. Adatan
bu qorxu asassiz olur. Siz kamillssdikcas bacariglariniz doyisir.
Sizda zaifliye dogru geden diger qabiliyyatlori avez edon giiclii
cohotlor inkisaf etmays baslayir.

Soxsi miinaqisalar. Bu adston o zaman bas verir ki, kimsa sizi
hayatiniz ti¢lin olan 6z baxislart asasinda dayismays cohd gostarir
vo ya oksina. Siz basqa bir insanin hoyat torzini 6z fikirlsrinize
uygun dayismoaye cohd gostarirsiniz. Neco olursa-olsun insanlar
basqalart torsfinden doyisdirilmayi xoslamirlar. Buna har hansi
bir cohd edildikds ise gorginlik bas qaldirir. Bazen bu doyisiklik
zoruri olur. Masalen, valideynlik torbiyesi prosesinde. Amma
insan1 Rabbin ruhunda terbiys etmak ilo homin soxsi idars etmoak
tamamils forqli mafhumlardir. Terbiys lazimdir. Idare etmok isa,
ister nazir ol, istarse da inzibat¢1 ve ya ana — olmaz.

Vicdaniniza zidd faaliyyat. Inandi@iniz haqigat iiciin ayaga
galxib, qonsunuza ve ya roaisinize ,Bax bunu moen heg¢ vaxt
etmoayacoyom!“ demak {iclin kamillik vo cesarat talab olunur.
Bu sizo cavab stimulu vo ya hayatinizin miieyyen aninda is
bahasina basa gole biler. Lakin bu xisusi sadiqlikden xobar
verir vo sizo 6ziiniizle siilhds olmaga komek edir. Bir masihgi
kimi, siz 6z moninizle hadden artiq mesgul olmaqdansa,
6zlinliz olaraq yasamag déyrenmoyiniz gorekdir. Bu, asan bir
is deyil, amma vacibdir.
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Zoifliyin giicii

Budur, bu da sizi hoyscanli yasayis terzinden, 6z gfiiciiniizle
normal hayat stili yaratmaq cohdinden saxlayacaq boazi tacriibi
addimlar. Siz bu maslehatlere yalniz Allahla tazslonmis ve
itastkar miinasibat yaratdigdan ve Onun sizin iginizde 6z
isini gordilyline inandigdan sonra nazers ala vo amoal eds
bilarsiniz.

Miivaqqati olaraq probleminizi kanara qoymag: 6yranin.
Gorgin vaziyyetds olduqda onu miiveqqati olaraq fikrinizden
cixarmaq qabiliyyetini 6zlinlizde inkisaf etdirin. 9vvalcaden
miiayyanlosdirdiyimiz zaman miiddstinde tamamile forgli bir
seyo fikrinizi comlesdirin vo sonra hemin problemin {izarine
qayidin. Oz-dziiniize ,9gar men bu problemls yaxin bir saat
orzinde mosgul olmasam, hor sey yaxsi olar. Clinki man
onu els indi he¢ ciir hall eds bilmerom* deyin. Siileymanin
Mosolleri 3:5-de ,,Biitiin goalbinle Rebbe giiven, 6z idrakina
etibar etmo® verilmis maoslohat oslinde konkret problema
totbiq olunmus iman barade danisir.

Qeyri-ananavi cadvalin arxasinca gedin. Catin tapsiriglar
lizarinda, sohar erken, gorginliye sobsb olan he¢ bir diqqat
yayindirict amillor olmadiqda isleyin. Isanin niimunasinin
ardinca gedoarak har giin sehar erken qalxib her giin ficiin dua
edib, Rebbin iradesini duada gdzlayin.

Allaha ,,yaddasiiciin qeydlar” yazin. 9gar gargin voziyyeta
diistirsiintizse, sizin hisslerinizi aydin ve gficlii terminlarlo
izah edon tesirli bir qeyd yazin. Size mane olan seyi dagiq
yazin. Size narahate¢iliq getiren soxsloerin vo ya harokatlerin
xtisusi adlarini yazin. Sads bir qeyd size onlara yeni baxislarla
yanasmaga imkan verar, gorginliyi aradan qaldirar vo onlar
idars etmok miimkiinleser. Siz pis hiss kecirerken, yaxsi hiss
etdiyinizi demoyin. Semimi olaraq, Allaha haqigeti séylayin.
Ehtiyacinizi gqobul edin ve yazdigimz seylorden yaxa qurtarmaq
liglin sizo yardim etmasini Ondan dilayin.

Miihitinizi dayisin. 20 dsqige mohksm qagdigdan sonra
dus gebul edin, vo ya lizmoays gedin. Yaxud da arxayin-
arxayin toklikde nahar edin. Bezen ise gorginlik artdiqda
problemloarinizi gozintiye ¢ixarib ,havaya verin“. Vacib olan
fiziki mhitinizi tamamile deyismakdir. Bezon bunu daha daqiq
hazirlanmis sokilde edin. Masalen, istirahat giinleri usaqlar
gotiirmadan, hayat yoldasinizla birlikde goezintiye ¢ixin ve
miinasibatinizin sevincini ve ohamiyyastini yeniden 06ziiniiz
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lictin kasf edin. Biitiin bu vaxtlar Allahla dialoq yaratmagq {igtin
cox gozal imkandir.

Talgin etmoak iictin niimuna tapin. Masihin insan tobisti
barada vo Onun ne {i¢lin garginliyin éhdesinden sizden daha
miiveffaqiyystle golmasi barade diisiintin. O, bunu tekes Allah
olduguna gore bacarmadi, ham do insan oldugu f{iglin etdi.
Masalon, O tonhaliga ¢okilirdi ve bunu biitiin hayati boyu
edirdi.

Siza komak eda bilon ,moxsusi” soxsi tapin. Xisusi
perastis etdiyiniz, sizinle semimi olacagina inana bildiyiniz
vo problemloariniz oldugda maslehat {iciin {iz tuta bildiyiniz
bir ve ya bir ne¢a soxsi segin. (Vacib deyil ki, bu sexs sizden
solahiyyatco boyilik vo ya sizi bealadan xilas edacayine (imid
besladiyiniz bir sexs olsun.) Birlikde agiq, sakitco dua eds
bildiyiniz bir noferi seg¢in. Hor iki halda, sizi 6z-6ziiniizle
somimi olmaga vadar edscok dostunuzla birge dua etmok
gorginliyi xtisusen aradan qaldirir. Yadda saxlayin ki, siz duada
olarken Allah sizin gayginizin esl menbaslari ilo maraqlanir.
Buna gore do O bizim iki, yaxud daha ¢oxumuzun birlikdes
raziliga goalmasini istayir.

Israil 6vladlar1 itastsizliklerine, Allaha inamsizliglarina
vo 0z giiclerine arxalandiglarina gére vad olunmus torpaga
daxil ola bilmadiler. Bu hagigeat size ve moens do aiddir. Vad
olunmus torpaq uzun iller boyu meslshatlosmalor ve heg bir
miibarize aparmadan Israil xalqi ficiin méveud oldugu kimi,
bizim ds miiasir istirahat yerimiz méveuddur. Amma agor biz
timidimizi yalniz sagalmanin tacriibi metodlarina baglasaq, bu
on yaxsi halda tecili yardim vasitesine ¢evrilacokdir.

Ibranilora Maktubun 4-cii feslinin 9 ve 10-cu ayalarine
diggatle noazer salin. Onlar eslinde Allahin istifade etdiyi
istirahot modelini toklif edirler. ,,Demali, Allahin xalq1 {igiin
bir istirahat giinii qalir. Ciinki Allah Oz islarini bitirib, istirahat
etdiyi kimi Onun istirahatine nail olan da 6z islerini bitirib,
istirahot etmisdir. Sathi gerginlik boslugundan ¢ixmaq {i¢iin
bu, Allahin gabaqcadan teyin etdiyi sinagidir. O, goarginliyi
istirahatle avaz edir. Onun Oglu Isanin talimlarinin giindalik
hoyatimizda itast etmoyimiz {iclin emrler, inanmaq {glin
vadler vo istifade etmoyimiz {i¢iin niimunsaler olduguna
inandiqda gorginliyi téraden eqo miibarizomizi azaltmaga
baslaya biler.
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Ustaligin Sirlari

Don Osqud ,DPD Daycest* IBM-in yerli orqani ilo miisahibasinda
isdoki garginliyin 6hdesindan neca galmak barads bazi maslshatlor verir.
Evlilikdeki ¢atinliklerin ve tarima ¢okilmalerin birbasa isde yaranan
gorginliklo olagadar olmasina goro bu, hadden artiq vacibdir. ,Heg
kas gorginliyin 6hdesinden tenhaliqla gelmemolidir. Lakin ¢oxlarimiz
isdo sakit goriinmays calisir vo ¢ox zaman dardimizi bdlismak fi¢iin
bir kimse tapmadan 6z odumuza alisib yaniriq. Miieyyen menada, biz
buxar qazanina ¢evrilir vo igorimizde qaynayan hissler sonda 6ziinii
biruze verir. Artig qurulmus minasibatlers zorer yetirmadon 6ziimiiz vo
digorlari ilo somimi olmagi yeniden dyronmayimiz gorokdir.

Sizi oldugunuz kimi, biitiin zaiflik ve tistiinliiklorinizla
qabul eda bilan bir soxs tapin. Kamil miinasibatlor bu
clir gobuletms osasinda qurulur. Moan bir deofs bunu isi
planlasdirma miizakiresi zamani 6z menecerims ,,Man sizinlo
moanda olan bazi zsifliklorim barads danigsmaq isterdim. 9goer
siz de oziiniiz barede moens danissaniz, ola bilisin ki, biz
birlikde daha yaxsi isloyok® demakls totbiq etmisdim. Bu,
monim karyeramdaki an qonastboxs giinlorden biri idi ve
sonradan isimlo olagedar tozyiq son dorace giliclii olduqda
mons kdomak oldu.

He¢ kasi miihakima etmadon somimi qayginizi neca
ifada etmayi oOyranin. Kolleqalarinizdan biri novbeti defe
sizi qiciglandiracaq bir s6z dedikds, siz ,,Siz bunu dedikds,
moni mayus etdiniz® demak avezins ,esitdikds ki, siz bels
dediniz, moan tesssiif hissi ke¢irtdim* deyin. Birinci halda biz
mithakims etmis oluruq ve bu, ,,Siz mans qars1 bu harokati
etdiniz. Bu sizin tagsirinizdir moenasini dasiyir.

dsl ehtiramu neca ifada etmayi 6yranin. Sozls ifads olunan
parastis, maraq, minnatdarhq hisslerini gizli saxlamayin.

Oziiniizii mamnun etmak qabiliyyatini inkisaf etdirin.
Dogrudan da kiminloss etmok istoediyiniz bir isi istor isdo,
istorso do bos vaxtlarinizda edin, heatta o is agilabatmayan
kimi gériinsa bela. Olkays va ya iizon evds ¢ay boyu sayahatas
¢ixin. Biidconize boyiik miqdarda ziyan vurmamaq sorti ilo
on ¢ox Urayinizden kegon seyi alin. Miinasibatlorinize zoror
yetirmadon ¢oxdan beri etmok istadiyiniz seylerden heg
olmazsa, bazilerini eds bilacayiniz yollar1 axtarin.
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Basqgalarina ¢atinlikdon ¢ixmaga kémak edin. Bu
prosesda siz 6z problemlarinize daha miisbat ndqteyi-nazarden
yanasmagi inkisaf etdire bilarsiniz.

Agi1g1, gorginliys etinasiz yanasilmamasi barads sizde giiclii tesssiirat
yaratmaq moenim {¢iin qeyri-miimkiin olardi. 9ger onu aradan
qaldirmasaq, sexsi moayusluga, saglamliga tesir edacok, emosional
yaralara vo miinasibatlorin pozulmasina gatirib ¢ixaracaqdir. Amma sger
gorginliyin 6hdasinden indi galmayi dyrensaniz, qarsiliql miinasibatlords,
x{isusan do mehabbat, ails, intim slagalerds ¢ox fayda slde edacoksiniz.
Gorginliye hayatinizda nayin sabsb olmasindan asili olmayaraq, siz do
menim kimi onun 6hdssinden necos goalmayi Oyrena bilarsiniz. 9slinds,
insanlarla, xiisusan de hayat yoldasinizla, yaxsi miinasibatlerin inkisafi
gorginlik fi¢lin an yaxs1 dermanlardan biridir. Bizim hor birimiz bel
baglaya bilocoyimiz, tolas vo ¢asqinliq anlarinda etibar eds bilacayimiz
bir insana ehtiyacimiz var.

Distinmak (iciin suallar

Hoyatinizda on boytik gorginliys sebab nadir?
Hoyatinizda olan garginlik simptomlarinin siyahisini tutun.
Gorginliyi azaltmagq fi¢iin bu an na eds bilsrsiniz?
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Uzag Olun

Son defe hoyat yoldasinizla sizin aranizda naraziliq ns barade
olmusdur? Ola bilsin ki, bu, sizin neco pul qazanmaginiz ve ya
xarclomaniz barads olsun. Iki nafer bir araya galib, ailo qurduqda ¢ox
erkon naraziliga ssbob olan sahe pulun xorclonmasi baradadir. Cox
zaman bu, minasibatlorin méveud oldugu biitiin dovrlerde miibahisali
movzu olaraq qalir. ©gor siz memnun moahabbats, evliliye vo intim
miinasibatlore nail olmaq istoyirsinizse, puldan semorali istifade etmak
bacarigl geti suretde vacibdir.

Maliyyenin diizgiin idaragiliyi ile bagh problemlordsn basqa miinasibatlori
he¢ no daha siiratla poza bilmez. Buna sabebi Isa Matta 6:21-ds izah edir:
»clinki xazineniz haradasa, iroyiniz do orada olacaqdir.” Puldan istifads
diger basqa nizam-intizam formasindan daha ¢ox insan {irayinin niyyatini
yoxlayir. Toeaccliblii deyil ki, maliyye masalslari ilo bagh miinagise bu giin
bosanmaya gatirib ¢ixaran asas sobablorden biridir.

9vval men ,,Makkolz*“ jurnalinin 30 000 nafer qadin arasinda apardigi
sorgudan sitat getirmisdim. Bu sorgu miioyyen etmisdir ki, toxminen
hor (i¢ gadindan biri pulun ¢atismamasinin, ori ilo onun arasinda baslica
problem oldugunu demisdir. 9slinds pul problemi ,,zaif Ginsiyyst® istisna
olmagqla siyahida on yiiksak yerlorden birini tutur. Arasdirmalar gostarir
ki, maliyye sahssinde uygunlasmaya nail olmaq intim miinasibatlor
sahasindoki uygunlasmadan basqa biitiin diger sahslerden daha uzun
zaman talob edir.

Orta tobaqali islok amerikalilar vaxtinin 80 %-ni birbasa ve ya dolayisi
ilo pul haqqinda diistinmoays sorf edirler. ,,Mon bu seyi almaliyammi?
Bu dafe avans alacagammi? Buna pul sorf edimmi? Paltar almaga ns
gadoar pul xarclomsliyom? Biz ev alsaq yaxsidir, yoxsa kirays tutsaq?
Milad bayramu {i¢lin eve geds bilocoyommi? Gorasen Fred ilde no goader
qazanir? Islenmis masin alaq, yoxsa tezesini? Qazancimizdan Allaha na
godor vermomaliyik?*“

0z Agamz1 Secin

Bunun sababini Isa Matta 6:24-do aciqlamisdir: ,He¢ kim iki agaya
qulluq eds bilmoaz. Ciinki ya birine nifrot edacok, digarini ise sevacak,
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ya da birine bagli qalacaq, digerine ise xor baxacaqdir. Siz Allaha
vo mamona [var-dovlaeta] qulluq eds bilmezsiniz“. Ya siz pulun agasi
olacagsiniz, ya da ki, pul sizin.

Indi ki, siz ailo qurduqda éziiniizls birlikde pul xarcloma vardislerinizi
ds 6zlintizls birlikde nikaha gatirirsiniz, hale subay iken éziliniizds diizgiin
pul xarcloma bacarigini inkisaf etdirmeniz vacibdir. Pulun xarclonmasi
vo ondan sui-istifade her bir ailede miinaqisslerin dinamik moanbayi ola
bilor. Qayg1 ¢akmoayan vo ya nizam-intizamsiz her hansi bir hayat yoldas,
dogrusunu desak, puldan diizgiin istifade etmomakls ailoni dagida bilar.
Siibhasiz ki, siz bu ciir hali ya 6z ailenizds, ya da yaxsi tanmidiginiz basqa
bir soxsin hayatinda miisahide etmisiniz.

Bir mesih¢i kimi bizim yegane qanuni se¢imimiz Allaha xidmatdir,
mamona yox. Ev ve kilse toplantilarinin nazarst veterani olan hovari Pavel
yazirdi: ,,Ciinki hor ciir pisliyin kokii pulperastlikdir (1 Timoteya 6:10).
Indi zehmat olmazsa, diqqatinizi xiisusile ona yoneldin ki, o, pulun
6zlintin deyil, ,,pula olan sevginin“ ,har bir pisliyin kékii* oldugunu qeyd
edir. Pul orta mdvqgedadir. O ya yaxsi ola biler, ya da pis. Bizim pula
olan miinasibatimiz vo ondan na {¢iin istifade etmayimiz yalniz pisliys
apara biler. Puldan necs istifads etmoyiniz sizin Allah ve diger insanlarla
olan miinasibatinizin seviyyesini gostarir.

,Doyisiklik dévriinds sizin pulunuz® kitabinin maollifi Lari Borket
gostorir ki, Miiqgaddes Kitabda puldan ve ya miilkiyystden bohs eden
700-den cox ayaler var va Isanin masallerinin iicda ikisiden goxu pul
vo miilkiyyatle baghdir. Isa insanlarin tireyinin Onun ve pulun arasinda
neco pargalandigini bildirir ve aydinca izah edirdi ki, insanlar Allaha va
ya pula xidmat etmok arasinda se¢im etmomisdiler, hom de onlar malik
ola bilacakleri pula garst masuliyyetli olmalidirlar.

Totbigi Maliyys

Yuxarida deyilonleri nazere alaraq isterdim ki, pulun vacibliyine hem
6ziimiiziin noqteyi-nazarinden, hem do Allahin ndqteyi-nazarinden
baxaq. Golin soxsi maliyye mesalalorimize her bir tocriibii marhalada
nozar yetirok. Burada sizinle béliismoek istadiklerimizin ¢oxu ya 06z
soxsi tacriibemdoen irsli golenlar, ya da ki, tez-tez maliyys planlagsmasi
movzusunda yazan va ¢ixislar eden ,, Kempus Kruseyd Fo Krayst“da heyot
lizvii olan aziz dostum Uman Pouldan tshlil edib, 6yrendiklerimdir.

1. Maliyys magsadlarinizi miisyyanlasdirin
Bir ¢ox or-arvadlar arasinda pulla bagh bas veran miibahisslere sabab
onlarin he¢ vaxt maliyye magsadlorini miizakire etmamsaloridir. Bir ¢ox
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miibahissler, sadoaco olaraq, fikir ayriliglarinin naticasinde bas qaldirir.
or qayiq almagin birinci névbade oldugunu hesab etdiyi halda, arvadi ev
tikmok ficiin torpaq pulu yigmagin daha vacib oldugunu diistiniir.

Ailods bas veran ¢ox maliyye miinaqisalerini iki sade isi hayata
ke¢irmokls aradan qaldirmaq olar:

Biidconizde maliyye maqgsadlerini miioyyenlasdirin.

Maliyys magsadlarinizls bagh miintezom miizakirslor aparin.

Silleymanin Massllori 21:5-do belo yazilib: ,Calisqanin niyyeti xeyir
gotiror“. Bu sade prinsiplori emolde yerino yetirmoyiniz maliyys
mosalalarinin sizi 6z tesiri altinda saxlamasina deyil, sizin onlar iizerinde
nozarati saxlamaginiza imkan veracokdir.

Hoyatimizda aydin maliyys moagsedlerimizin  olmamasinin  bir
sobobi do onlar1 neco yazmagi ve ya totbiqe yararh hala gotirmoyi
bilmameayimizdir. Bunu aradan qaldirmaq {i¢iin maqgsadler yaratmaqda
asagidaki bes morhaleni totbiq etmoayiniz lazimdir: dua etmak, yazmagq,
cagiris, tarix vo yoxlamaq. Goelin har addimi bir-bir yoxlayaq.

Qarsiya moagsad qoymagin on vacib néqteyi-nozeri duadir. Allahdan
hayatinizdan ve size verdiyi puldan necas istifade etmok istadiyini sorusun.
Yaqub 1:5-de bildirilir ki, ,9ger sizlerden birinin hikmsti eskikdirss,
hor kess comsardlikle ve gileylonmoayarak veran Allahdan dilssin, ona
verilocokdir”. Belslikla, ilk novbade Allahdan hikmoet diladikds onu
alacaginiza inanmalisiniz.

Ikinci vacib néqteyi-nazar maqsadlarinizi kagiz iizerine hokk etmayi
yadda saxlamaginizdir. Siz arzularinizi kagiz {izerine yazmayinca, onlar
moaqgsad vo ger¢akliye cevrilmir. Bu, ham do sizin onunla giinbagiin,
anbaan birge yasamaginizi toleb edir. Ciinki moqsadlerinizi yazmaga
oturmamisdan qabaq hayatinizda har seyin Allahla diizgiin miinasibatds
getdiyinoe, firayinizin tomiz olduguna vo etiral edilmemis he¢ bir gizli
giinahin qalmadigina emin olmaginiz lazimdir. 9gar sizin tarafinizden har
sey diizgiin qaydasinda gedarss, Allah size lazim olan hikmoati veracakdir.
Yox oger hoyatinizda gilinah varsa ve onun o6hdesinden galmayarak,
6zlinlizli bilerokden Allahla {insiyyetden mahrum edirsinizss, onda ¢ox
giiman ki, Allahin sizin fi¢iin istediyi magsadlari deyil, 6z magsadlarinizi
giidmays ¢alisirsiniz.

Ugiinciisii, qarsiniza real ve miimkiin ola bilon magsadler qoyun.
Masslen, agor bir kimse qazanci 30 min oldugu halda, bu il kenara
bir milyon qoymagq istoyirse, onda bu meaqgsed ¢ox qeyri-real seslonir.
dlbatts, Allahin hoyatimizda mociizalor yaratdigi qeyri-adi qiidratini
mohdudlasdirmaq istemirik. Ancaq qarsimiza olde edilmasi miimkiin
olmayan moagsadler qoyduqda ruhdan diise bilerik. Harada olurugsa,
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orada Allahin bizimle birgs islomesine imkan vermoayimiz gorakdir.
Hoyatimizdaki magsadlers nail olmaq qeydlerini aparmaqda Rebbin biza
komak etmosine inansaq, golocekds daha da boyitk magsadler qoyub
onlara nail olacagimiza aminlik qazanmis olariq.

Magsadlerimiz {i¢lin miioyyen tarixler miisyyonlesdirmak iss dérdiincii
addimdir. Miiddatsiz ve ya son tarixi olmayan moagqsad icerisinde hava
olmayan futbol topuna benzayir. Bu, ssilinds lazimsiz bir seydir.

Magsadlerimize nail olmaq fi¢lin miioyyen tarixlerin toyin edilmesi
vacibliyi ile yanasi onlarin 6l¢lilmasi besinci addimdir. ,Man bu il ¢ox
pul vermays hazirlasiram* demoak timumi bir fikirdir. ilin sonunda bu
moagsads ¢atmis olacaginizi neca bilocoksiniz? ,,Coxlu pul® na demokdir?
Siz golirinizin 20 faizini vermoayi ¢ox bdyiik miqdar hesab eds bilsrsiniz.
Basqa birisi ise 30 faiz vermayi 6ziinde daha ¢ox saxlamaq kimi diisiine
bilor. Moagsadlerinizde daqiq oldugda, qarsiniza qoydugunuzu hoyata
kegirmis olub-olmadiginizi miayyenlesdire bilersiniz. Qarsiya magsadler
qoymaqda orin rohbarlik rolunu 6z boynuna gotiirmasinin gerg¢okdon
lazim olduguna inaniram. Amma qorar ¢ixarmaq prosesinds arvadin ise
qarigsmasi lazimdir. Bu isde birlik olmalidir, oks halda kimss inciys biler.

2. Biidcani tayin edin
Bu sizin ilk maliyye maqsadlarinizden biri olmalidir. Indi ise gozleyin!
Ola bilsin ki, siz bu hisseni oxumagq istomayaesiniz. Amma sizden xahis
ediram, onun fizerinden ke¢moayin. Bu ¢ox vacib hissadir.

Novbati hissa blidconin ne demak oldugunu ve onun sizs necs kémoak
eds bilacayini izah edir. Biidca:

golirin layihasini verir;

xoarclorin layihesini verir;

foaliyyotin yazili planidir;

or-arvad terafindan birlikde hazirlanmalidir;

maliyye islerinizds size aminlik verir;

sizo sarbastlik verir;

Allahin sizo etibar etdiyinin yaxsi nezaretgisi olmaginiza yardim

edir;

miirokkabloe deyil, karandasla yazilir ki, lazim goldikca pozulub,

doyisdirile bilsin.

Biidconizle neco davranmaq barade Lari Borket asagidaki gosterislori
toklif edir:

Haftalik maliyys yoxlanisina baslayin. Els ki, blidcenizi toskil
etdiniz, har hoafte galirinizi ve xoarclerinizi nozorden kegirin. 9r-arvadin
bunu birlikde etmaesi lazimdir. Bu yoxlamaya, sadace biidconize nazer
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yetirib, isin neca getdiyini gérmoyiniz daxildir. Bu sizin vaxtimzi 10
deqiqaden artiq almayacaqdir. Magsed ise budur ki, bir hafte keg¢dikden
sonra edilmis mexaric sohifelerini diizeltmak, bir ay kecdikden sonra
diizeltmakdan qat-qat asan basa golir. Borket géstorir ki,

»Maliyya planlasdirmalari aparmaqda iki genis yayilmis ¢otinlik
tez-tez bas qaldirir. Teraflorden biri hodden artiq tslebkar,
digori ise havassiz olur. On illik pis maliyys verdislerini bir ayin
icindo diizeltmoays soy gbstormok hoadden artiq telebkarliga
aparib ¢ixarir. Hom or, hom ds arvad berabar uygunlasmalar
etmak {i¢lin soy goéstormoalidirlor. Kiminse moasralini derhal
kosmok fi¢iin birtarafli planlasdirma ziddiyysts sabab olur.

Hoavessiz miinasibat adaten biidco planlasdirildigdan sonra
onun bir kenara qoyularaq yoxlanilmamasi hallar1 ile miisahide
olunur. Planlasdirma kiminse 6z{inii yaxsi hiss etmasins sabab
ola biler, lakin planlasdirilmis is hoyata kegirilmadikde onun
heg¢ bir dayari yoxdur®.

»Galacakda alda olunacaq seylar” va ,,Nozir” siyahisinit tutun. Siz
bu barads hoftslik biidce miizakirslerinizde danisa bilarsiniz. Ehtiyac
duydugunuz ve ya almaq istadiyiniz osyalarin ve ya dostlarinmizin ve
comiyyaetinizin ddemak istadiyiniz ehtiyaclarinin siyahisini tutun. Sonra
siyahidakilar1 6z iistiinliik prinsipinize uygun qaydada yazin. Arzularinizi,
narahate¢iliginizi, ehtiyacinizi, imidlerinizi ve kegirdiyiniz sixintilarinizi
miizakire etdikco size molum olacaqdir ki, evliliyinizds yeni {insiyyst
yolu ag¢ilmis olar vo maliyys planlasdirmanizda er-arvad kimi daha da
bir-birinize yaxinlasacagsiniz.

9gar sizin toyin olunmus maliyys maqgsadleriniz vo hayata kegirilon ailo
biidcaniz varsa, hayatiniz avval oldugundan ¢ox-¢ox asan olacaqdir. Aydindir
ki, maliyys gorarlarinin ¢oxu artiq hayata kegirilmis olacaq. Sizin maliyys
imkanlariniz artiq qurulmus olacaq. 9ger sizlerden biri videomagnitafon
vo ya yeni xizok ¢okmoleri almaq istese, sorusmaginiz gorek olan sual
cox sadedir: ,Biidcede pul varmi? Bu, bizim ,almaq istadiyimiz seylor
siyahisinda Gstiin yerdadirmi? 9ger cavab ,,yox“dursa, onda problem hall
olunmus olur. Siz onu almayacaqsiniz. 9ger bu sizin dogrudan da tistiinlitk
verdiklarinizdandirss, onda haltslik goriisiintizds siyahinizi bir daha nezarden
kegirib, dayisiklik etmak lazim olub-olmadigint miisyyenlasdirin.

Sormays qoymaq ve ya qofil alis-veriso goldikds, Miigaddass Kitab
bizo aydin vo yaradic1 gostarislor verir. Borket bels yazir: ,,Cox az sayda
miistesna hallar1 nazers almasaq, Allahin pulunun itirilmasi bezi Miiqgeddes
Kitab qaydalarini naezerden kegirmoklo son derace azaldila biler.*
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Dua edin ve Allahdan dileyin ki, size saglam disiince versin
(Siilleymanin Masallori 3:13).

or vo arvad birlikde s6hbat edib, miisbat bir raziliga gsle bilmasalar,
bunu eds bilmayacakler (Siilleymanin Masallori 12:14).

Horokat etmoazdon gabaq bir az gdzlayin. No gader uzaq dayansaniz,
maliyye gériimiiniiz bir o qadar yaxsi olacaq (Zsbur 37:7)
Bildiyinize s6ykenin, bacariginizdan kenara bas vurmaqdan uzaq olun
(Siilleymanin Masallori 22:12).

dger firayinizde siilh yoxdursa, dayanin (Silleymanin Masalleri
10:22).

Yadda saxlayin ki, biidconin ise keg¢masi fi¢lin hom or, ham do arvad
raziliga goalmali ve onun f{izerinde bir komanda halhnda islomak fig¢ilin
6hdagilik gotlirmalidirler. Budceni islotmak hagigaten 6&ziiniiterbiys
isidir. Bu irade teleb edir. Biidconi idare etmak, lazim goldikde ona
doyisiklik edsrak, ondan moéhkam yapisan insanlarin 6z maliyye islerini
qaydasinda saxlamalari gofil bir is deyil. Bu insanlar ayin sonunda
allerini imidsizlikle gdyde silkalayarak ,biitlin bunlar hara yoxa ¢ixdi?*
demakdan azaddirlar.

3. Kreditdan uzaq olun

Imkanlarinizdan xarice ¢ixmayin! Adamlarin bir coxu onlarda olmayan
pulla elo de ehtiyac duymadiglar1 osyalari, xoslamadiglari insanlari
tosssiiratlandirmaq {giin alirlar. Krediti de pul kimi na pis, na do yaxsi
adlandirmaq olmaz. Lakin sizin ondan istifade etmak terzinizden asil
olaraq, pis ve ya yaxsidir. O sizin dostunuz, yaxud da diismeniniz ola
bilar.

Bu giinler sizi borca siiritkkloyan kredit kartlarina slave olaraq, diger
maliyye sixintilart da vardir. Bunlara ilk kigik 6denisler, endirimler,
imtiyazli borc hesablari, méhlotli alis-veris vo s. daxildir. Yadda saxlayin
ki, har bir kredit novii galacok galire asasen layihalendirilsa do, galacok
golirin ¢oxu heg do tehlitkesiz deyil. Isin itirilmasi, méhkem yaralanma
vo ya xostalik, bazardaki dayisiklik sizin borcunuzu édemak 6hdsliyinizi
silib atmayacaqdir.

9sasaon do genc or-arvadlar, bu krediti artirmaq istayenler, xiisusen
kredit kart firmalar {i¢lin yaxs1 hadafdirler. Kolleci yenica bitirib is tapmis
soxs adoten boylik bir alis-veris siyahisi hazirlayir: paltar, mebel, moisat
avadanliglari, masin. Asanhqgla slds edilo bilon kreditle qizgin al-vers
toslim olmaq asandir. Cox qisa miiddetds o qodar seyler almis olacagsiniz
ki, oslinds onlarsiz da yasaya bilerdiniz. 9vezinde iss ¢iyinlorinizds
agir maliyys yiikleri dasimis olacagsimiz. Man belo toklif ederdim ki,
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miimkiinss, evliliyinizin ilk iki ilinde kreditlo nase almaqdan uzaq olun.
Maliyys asilihiginin sixintisi hoyatinizda sn son sixint1 olmalidir.

Amerika comiyystinde belo deyilir: ,Bunu bu giin alds et.” Bir ¢ox
cavan or-arvadlar buna qulaq asirlar. Onlar valideynlorinin iyirmi ile
olds etdiklorini els indico alde etmak istoyirlor. Bank kartlari, siz ¢atin
vaziyyoete diisonds, yeni tacili dis hokimi f¢lin 6demak lazim goaldikds
vo yaxud masininiz haradasa xarab olub qaldigda onu temir etdirmak
icin ¢ox faydali ola biler, kredit kartlarindan ise diizglin istifade
etmosaniz, sizi koloys ceviro bilor. Tamamils vacib olmayan bir sey
liglin 6demoys kredit kartindan istifade etseniz, 6z-6ziinlize bu vadi
verin: hesabiniz maktubla goldikde onu 6days bilmasaniz, size yarisini
6demak macbur edilsa bels, kredit kartinizi ikiye boélaeceksiniz. Bir ¢ox
or-arvadlar miivaqqgoati xosbaxtlik namins borca diigar olur ve ,,Amerikan
dshsatlerinin® qurbani olurlar.

Maliyys osaratini yasamagin an asan yolu geyri-miikommal vo qeyri-
diizglin kreditden istifade etmakdir. Silleymanin Masalleri 22:7 deyir:
»,Zangin yoxsulun agasi olar, borclu adam borc verans qul olar.”

Sizin ,9syametriniz”

Madoaniyyetimiz hamise bize asyalari slde etmoayin vacibliyini éyradir.
Doktor Con MakArturun asya diiskiinlityti hagqindaki baxislari xosuma
golir:

Xanim vo cenab O9sya, siz ¢ox xosagolimli ve ugurlu
clitstinfiz. Hor halda bu uguru ,esyametrlo® élgmays meylli
olan adamlarin ¢oxunun ¢ixardigl hokmdir. Bu ,esyametr®
xanim v canab 9syanin hoayatinda isladildikde iss natice
heyratlondirici olur.

Budur, bu da o cah-coalalli, ¢ox bahali asyanin {izerinde
oylesmis, belo ki, (stiinde, arxasinda oturulan, f{zerinds
xoroklor bisirilon, yemoklor yeyilon ¢oxlu sayda, par-par
parildayan, teptezo osyalar ohatesinde itib-batan insan.
osyalar, asyalar, asyalar!

Vasitasile tomizladiyimiz, yudugumuz, temizlayen, yuyan
osyalar. 9ylondiren, hezz veren, baxilan, oynadilan asyalar.
Uzun isti yay gilinleri {i¢lin osyalar, qisa, soyuq qis giinlari
{iciin osyalar. I¢erisinde yasadigimiz béyilk osya iiciin
lazim olan asyalar: bag-bagca, qonaq otagi, matbax, yataq
otagi Gglin oasyalar. Dord toker {izorindoki esyalar, iki toker
lizerindaki asyalar, dord tekerin lap yuxarisina qoymaq figiin,
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dord tokerin arxasinca dartilib aparilan esyalar, dord tekerin
lizorindaki asyalarin daxiline slave edilmak {iglin asyalar.

Osyalar, osyalar, esyalar. Budur ortada xanim ve cenab
osyalar ozlerinden razi halda, 6z kolleksiyalarina daha g¢ox
osyalar olave etmok barads... osyalar qosrinde etibarliliq
diistinerak, glillimsayirlar.

Yaxsi, conab 9sya, sono bir ne¢d bad xeborim var. Bu
nadir? Siz mena qulaq asmirsiniz? 9syalar mane olur? Demak
problem oasyalardadir. Evinizin xaricinds olan asyalara baxin.
Islonmis mallar alveri ilo moasgul olan alver¢i iiciin na qiymat
kasb edirse-etsin, sizin {glin onlar ¢ox deyarlidir. Amma
hesab ¢akmokde sshve yol verdikde, diqgestinizi miiveqqati
yayindirdigda, hemin osya tullanti atilan yerds dogranmis
demir topasina gevrila bilar.

Bos sizin evinizdoki asyalar barads necs? Onlar heg
olmasa bir az tehliikesizdirlormi? Bsli, artiq yatmaq vaxtidir.
Papaginizi ¢ixarin, qapint baglamagi yaddan g¢ixarmayin ve
pancaraleri unutmayin. Diqqatli olun! Ogru yaxindadir...

Bax, hoyat belaca kegir. Bir giin siz 6lends gabrs yalniz bir
sey qoyacaqlar — sizi. Kimsa bels bir s6z demisdir: ,,Kofonds
ciblor olmur.“ No qoder axmaq seslonsa do, biz 6zlimiizii
asyalari alde etmayos hasr edirik.

dsyalar Vo Xosbaxtlik

Coxlu sayda maddi miilkiyyste sahib olmaq sla ailo miinasibsti {iciin asas
deyil. 9gar asas olsaydi, kasiblar he¢ vaxt xosboxt olmazdilar! 9ksins, bazi
adamlar ,,ruhani® olmagq fi¢iin bilerskden 6zlerinin miilkiyystlerinden imtina
edirler. Bu 6zii do bir materializm diisknlitytidiir, ancaq ferqli bir formada.
Osyalar, istor pul, isterse de maddi miilkiyyst, evliliyi he¢ do yaxsilasdirmur;
bu isi géron insanlardir. Hoyatin mahoabbat, sevine, siilh, sobirlilik, halimlik,
yaxsiliq, naciblik, sadiglik kimi daxili keyfiyyatlori {i¢lin soy gdsteranler,
hayatlarini ¢iiriimayen ve ogurlana bilmaysn sbadi keyfiyyatlorls dolduran
insanlardir. Baxmayaraq ki, hoyati yasamaq fi¢lin doyoerli eden ve bizi
6zlimiizi-6zlimiizle siilhde saxlayan diizliik vo marhomat kimi gériinmayen
mohfumlardir, ancaq biz onlart pulla ala bilmarik.

Qoy sizda olan maddi seyler tor fizarina ¢okilmis sire olsun. Allahin sizi
ohato etdiyi xeyir-dualarla senlenin, amma onlarin size agaliq etmasine
icazs vermayin. [sanin dediyi kimi: ,9vvalca Allahin Saltenstini ve Onun

salehliyini axtarin; ve bunlarin hamisi sizo slave olaraq verilocokdir®
(Matta 6:33).
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4. Soxsi maliyya masalalarinizi qaydasina salin

Digar bir maliyys magsadi maliyys qeydlarinizds ssligenin yaradilmasi
olmalidir. Sadace, asagidaki siyahini 6z hayat yoldasinizla birgs nazarden
kecirmoakle baslaya bilarsiniz. Magsad isa (insiyyets hoveslondirma vo
vacib seonadlerin harada yerloesdiyi barade hayat yoldasiniza melumat
vermakdir.

SONOD YERLOSDIYI YER

Biidca kitabgasi

Golir vo Xarclor Siyahisi

Masinin sanadlori
Dogum sohadstnamalari
Ev alqi-satqi / kiraye miiqavilasi
Sermays qoyulusu iizre siyahr:
Sehmler
Istiqraz veragaleri
9manot hesab kitabgasi
Vosiyyetname
Sigortalar:
masin
hayat
saglamliq
omlak
Cari vergi malumati
Ke¢mis vergi malumati

Depozit seyfi vo agari

(cavab yazmayin)

Maliyys mosalaleri adats goére arin salahiyystinds olur. 9ger bu sizds da
beladirsa, ¢alisin ki, arvadinizi miimkiin qader ¢ox maliyye masalalarinin
halline calb edasiniz. Qoy o, bir ayliq hesablar1 ko¢iirsiin ve yaxud biidce
vo ya cek kitabgasinin balans cedvelini aparsin. (Biitiin biinlar erin
nazarati vo komakliyi ile yerina yetirilo biler.) Vergilorinizi hesablayan
soxsle goriisditkde arvadinizi da 6ziiniizle gotiriin. O, ilk névbade heg
na basa diismese da, onun da bu isa calb olundugunu hiss etsin (siz do
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no vaxtsa bunlar1 dyrenmisiniz!). 9gor siz velat edarsinizss, o, seylorin
harada oldugunu, maliyys islerinizin neca getdiyini ve kémoak fi¢iin kima
miiraciet etmak lazim goaldiyini bilmalidir. Qoy o sizin tamdiginmiz bir
kosin yanina getsin ve sizin etdiyinize bonzer qerarlar ¢ixarsin.

5. Davamiyyatli nazir planmini tutun

Sizin maliyys masalslerinizin an vacib taraflorinden biri nazir vermakdir.
Bu sizin on yiiksek maliyys se¢iminiz olmalidir. He¢ bir sey insanin
Allaha olan sadigliyini puldan yaxsi sinagdan kegire bilmaz.

izin verin, xirda tafarriiatlara ke¢mazdoen avval, sizinle nazir vermayin
bazi asas prinsiplarini bolisiim.

Ik novbada Allaha verin. Silleymanin Masalleri 3:9 ,Rabbi var-
dovleatinle, mahsulunun niibar ile seraflondir®.

Siz varhsiniz. Kiitlevi informasiya vasitalori sizin bels diisiinmenizi istayir
ki, ager siz ,Rols* avtomasini siirmosoniz ve coh-calalli seylerle ohato
olunmasaniz, siz kasibsiniz. Fakt ise budur ki, hatta an kasib amerikali bels,
lictinci diinya 6lkslorindoki ac ve evsiz-esiksiz milyonlarin har hansi birinin
malik oldugundan daha ¢ox seys malikdir. Siz otrafinizdaki har bir esyanin
dayoerini diizglin qiymsetlendirsaniz, onlarda olan var-dévlati géracoksiniz.

Mohsulunuzun ilk bahrasini verin. Basqa sozls, galirinizi boltisdiirarkan,
ilk olaraq Allaha verin. Allaha yerds qalmis artigi vermayin. Bels etdikds,
naticade Onun payini kesmis olursunuz. Ona birinci ndvbade vermaklo
»Allah har seyden gabaqdir® miinasibatini niimayis etdirirsiniz.

Allahun artiq har seya sahib oldugunu dark edin. Siz sadaca olaraq, Allahin
siza borc verdiyini idare edirsiniz. Allahin pulunu istifads etdiyinizi anlamagq,
sizin maliyye isleriniz barads slave baxislar verir. Toftiso hazirsinizmi?

Sizda olana sadiq qalin. Isa deyirdi: ,,9n balaca bir isds sadiq olan,
boyiik isde do sadiqdir, lakin on balaca bir isde sadiq olmayan, boyiik
isdo do sadiq deyil“ (Luka 16:10). Siz Allahin size verdiyi pulun pis
nazaratgisi ola-ola saleh olmaga (imid eds bilmazsiniz.

Nozir vermok barads diisiinerken, ,miinasib hali“ gézlemomsalisiniz.
Yaxsist budur ki, sizde vermali na varsa, indi verin. Allah sizden qoenast
edorak daha boyiik hadiyys vermonizi istomir. Boytik reqemlor Allahi
tosssiiratlandirmir. O, boyiik tiraklers baxir.

Miigaddes Yazilar Allahin gdziinds ¢ox boyiik iiroye malik olan gadin
barads danisir. Luka 21-dski hekays bize Allaht hamin giin verilen biitiin
hadiyyslorden daha ¢ox memnun eden kasib bir dul gadinin mabad
xazinasi fizarina qoydugu iki mis pul oldugu barads danisir. 9slinds Isa
dedi ki, bu qadin biitiin dovlstlilerin verdiyinden daha ¢ox vermisdir.

Sarmayanizin tizorina galan galir barada diisiiniin. Allaha vermoak
sizin qoyacaginiz biitiin sermayslorden iistiindiir: sehmlerden, birgs
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fondlardan, vergisiz istiqraz veraqgoalerinden ve ya miilkiyystden. Ondan
gotiirdtiyliniiz golir ise obadidir. Hoatta neco vermok barade maslohat
almaq dg¢iin maliyys planlasdirilmasi {izre soxs tutmaginiz da lazim
deyil. Isa dedi: ,Yer iiziinde dziiniize xozinalor yigmayin; orada giiva
vo pas onlart mahv edar; vo oraya ogrular giror vo ogurlarlar. Lakin
6zlinlizo gdyde xozinalor y18in ki, orada ne giive, na pas moahv edor vo
ne ogrular oraya girerlar, na de ogurlarlar® (Matta 6:19—20).

Moahsul gétiirmays hazirlasin. Bitiin basqa gordilylintiz islerde
oldugu kimi vermokdos do siz ne skmisinizsa, onu da bigacaksiniz. ,Indi
mon bunu deyirom®, hovari Pavel yazirdi, ,Bunu da deyim ki, az sken,
az da bicacak; cox akan ise cox da bicacakdir* (2 Korinflilera 9:6).

Sevincla verin. Miigeddes Kitabin bizo dediklsrinden biri de Allahin
nayi xoslayib-xoslamamasidir. 2 Korinflilora 9:7-ds ise biz oxuyuruq:
,Hor kos trayinde niyyest etdiyi kimi versin, kadarls, yaxud macburi
yox; ciinki Allah giiler {izle vereni sevir."

Mahabbatden irali golon terzds verin. ,,Vo oager biitlin varimi paylayib
yoxsullart doyuraramsa ve badenimi yandirilmaga teslim ederamss, lakin
mohabbatim yoxsa, bunun mens heg bir xeyri yoxdur* (1 Korinflilora 13:3).

Bir giin dostlarimdan biri menimle belo bir fikri boltsdd: ,,Manim
lictin ¢ox maraqlidir ki, hor bir ABS demir pulunun ve ya bank kagizinin
tizorinds ,,Biz Allaha etibar edirik® sézlori yazilmisdir. Orada ,,Biz bu
pula etibar edirik* sozlori yazilmamisdir. Dostum dedi ki, o dua edir ki,
hor bir insan pula baxarken, onu xarcloyarken vo ya ¢ek yazarken ,Biz
Allaha etibar edirik” s6zlori homin soxsin fikrinde alisib, yansin.

Yetkin mohoabbat, nikah ve intim miinasibatlori hoyatin gilindalik
islorinde maliyys masuliyysti olmadan Allaha moaqbul tarzde ola bilmez.
Dua edarak Allahin iradesini axtarin ve Onun size etibar etdiyinin yaxsi
noazarateisi olmaga say gostarin. Bizim on baslica magsadimiz Allaha izzat
gotirmoakdir ve maliyys azadligi, veran {irok, materializm {izerinda galobs
vo xosboxt nikah figlin an baslica olaraq Allaha etibarimiz olmalidir!

Diistinmak (i¢lin suallar

Maliyys maqsadlorinizi nece qurursunuz?

Maliyys ile bagli bazi Miiqaddas Kitab gosterisleri hansilardir?
Onda bir vermayin vacibliyi nadadir, Miigaddas Kitab bu barads na deyir?
Biidconin maqgsadi nadir?

dLAVI MINBILIR:
Larry Burkett. What Husbands Wish Their Wives Knew about Money.
Wheaton, IL: Victor Books, 1982.
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Sanin, Manim Va Bizim

evgi, nikah ve intim miinasibatlorde daha az g6ézo c¢arpan

miinagiselorden biri sahiblikdir. Man miisahide etmisom ki, aile
ciitliiklori 6z diqqgotlerini etibar, dostluq ve mahabbat kimi mévhumlara
yonsltmoaye calisdigda, hoyatlarinin on mihim ve praktik aspektini
gbdzden qagirir vo ya kenara atirlar. Gézoagdriinmayen hoyati vaciblik
dasiyan bu sahslerin hor zaman g6z dniinds olmalari ilo yanasi, sahiblik
haqda qarsiligh anlasmanin da slde olunmasi vacibdir.

Nikahdan qabaq qarsiya na goder c¢ox sual qoyularaq 6z hallini
taparsa, daha yaxsi olar. 9sasen emosional bagliliq, meyl vo nifratle
baglh sahoslords bir-birini basa diismak vacibdir. Man insanlari, masalan,
mebel kimi maddi sahibliyin badenlerinds tiliskeys cevrilmasine sorait
yaratdiglarim gorditkde heyrotimi saxlaya bilmirem.

Biz Dotti ilo evlonmoazdan avval sahiblik moasalasine toxunmayan ailo
clitlityline maslahat verirdik. Onlar qorara galirlor ki, evlendikden sonra
qadinin 6z qizhq familiyasina, kisinin ise 6z adina ayrica hesab kitabgasi
olsun. Onlarin danisiqlarinda tez-tez ,,bu menimdir®, ,,o0 senindir® kimi
ifadalor soslonirdi.

Toocciiblii deyil ki, tezliklo onlar problemls {izlasmoli olurlar. Qadin
homise amerikan ontiq osyalart haqda arzulayirmis, kisi ise Araliq
denizi hovzaesi stilinde mebel xosyalinda imis. O hals 6z valideynlari
ilo yasayarken bunu xoslayirmis. Belsliklo, he¢ vaxt bu mdvzuya
toxunmadan onlar birlikde mebel diikanina gedirlar... birinci ve sonuncu
defe. Homin gilinden kisi 6z zOovqiinii oxsayan mebel, qadin ise ontiq
osyalar alirlar. O hatta Milad bayramina bu stilde hadiyye etmayi gorara
alir, bu ise, 6mrii boyu hoyat yoldasiniza hadiyye kimi almaq arzusunda
oldugunuz siifra dastine banzayir.

Baslar Havalanmislar

Bir geco onlarin evine meslohat saatina gedoarken bunlarin heg¢ birinden
xobardar deyildim. Man xosladigim gadim amerikan stilinde yirgalanan
kiirsiide oaylesdim. Mon yellondikca, kisi daha ¢ox hirslenirdi. Sahiblik
mosalasi onlarin miinasibatlorinds els bir mahvedici qlivvays c¢evrilmisdi
ki, onlarin nikahi bosanma ils naticalondi. Kelam, or ve arvada nikahda

Telegram: @pdf_kitablar



SONIN, MONIM Vo BiziM

bir olmagi nesihat edir, onlar iss bunu he¢ vaxt etmadiler. Onlarin
terminalogiyalar1 veo noazer-néqteleri ,mens ve moenim“den ,bizs vo
bizim*“s he¢ zaman doyismeadi.

Biz Dotti ilo nisanlandiqda sahiblik mévzusunu, ssasen do mebel,
miizakiro etmok qoerarina goldik. Mon homise ispan stilli mebel
istomisem vo artiq Meksikadan bizim mebelimizi ol ilo isloyoacok rossam
da tapmisdim. Burada bir mesale var idi — menim hoayat yoldasim bu
clir mebel xoslamirdi. Onun z6vqii erkon amerikan antiqine yaxin idi.
Buna goéra biz birlikde bu haqda dua etdik ve bal ayimizi Meksikada
keciracoyimizi nazers alaraq, men ona mebel hazirlanan yers getmoyi
toklif etdim. Biz hem do mebel hoarracina vo boazi erken amerikan
osyalarina baxmagq {¢iin antiq ditkanina getmayi qorara aldiq.

ontiq esyalarin alinmasinin boyiik hissler oyatdigimi anlamaq {igiin
mona uzun middet lazim golmadi. Hor seyden sonra, siz bu mebel
osyalarini aldigdan sonra, onlarin deyoeri sizin fi¢lin qalxir. Halo bu az
imis kimi bizim San-Bernardinodaki ilk evimiz ispan stilli oldu, onun
icini isa biz ontiq amerikan mebeli ilo bazadik. Distiniirom ki, Allah
boyitk yumor hissins malikdir!

Miinasibatlorinizi tesvir etdikde ve ya ideal mohabbat, nikah vo
intim minasibatlor ve sahiblik haqda danisdiqda, istifade etdiyiniz
sozlori yoxlayin. Siz, ,hemin o* soxs olmaga ne goader yaxin olmaniz
haqda ¢ox seyler 6yronmis olarsiniz. Ugura an yaxsi sansi olan insan
,man®, ,moena®“ vo ,menim* soézlerinden ¢ox, ,biz“, ,bize“ ve ,bizim*
sozlerinden istifade edacokdir.

Biitlin Bunlar Na Demakdir

Biz birlikde mahabbatds, nikahda ve intim slagelords ,,homin o“ soxs
olmagqla 6z iizerine masuliyyest gotiirmak vo inanilmaz manfoaat vo sevinc
tanimagq istoyen insana vacib olan on bir soxsi keyfiyyati éyrondik. Buna
gdro, izin verin sizo aydin bir sualla miiraciot edim: nikah {i¢in moen
,homin o* soxsemmi?

Urayinizin derinliklerinde yaqin ki, siz cavabi bilirsiniz. Hatta
siz Oziinlizii aldatsaniz bels, gliman edirem ki, cox insanlar1 aldada
bilmazsiniz. Oziiniiziin ,hamin 0* sexs olub-olmadiginiz1 diisiindityiiniiz
mixtoalif soxsi keyfiyyotlor, sizin potensial se¢mis oldugunuz sexsin
,hemin o oldugunu arasdirmaq {i¢lin o@sas ola biler. Bu, 6z ndvbesinda
holledici suala gatirib ¢ixaracaqdir: biz bir-birimize uygun golirikmi?

Biitév mohoabbatin, evliliyin vo intim miinasibatlorin biinévrasi aile
qurmaq istadiyiniz soxse rast gelmazden ¢ox-¢ox avval qoyulmalidir. Bu
proses sizden baslayir.
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Bu vaxta geder bu tip biitév miinasibatler yaradarken biz sizin —
fordin noqteyi-nozarine ssasen herokst edirdik. Bundan sonra iss biz
iki soxsin bir-birine gars1 duydugu moshoabbatin yetkin olub-olmadigin
arasdiracagiq. Lakin baslamazdan 6nce mon sizi xsberdar etmok
istordim.

Qeyri-kamil, Lakin Ikisafda Olan

No siz, no de sizin potensial se¢iminiz he¢ zaman kamil olmayacaqdir.
Nozorden kecirtdiyimiz ve ,hemin 0o“ soxs olmaq ficlin tsleb olunan
keyfiyyotlor al¢atmaz goriine biler. Ancaq nezers alin ki, onlarin hamisi
homise foeal vo ya gbzacarpan olmayacagq.

9gor siz taqriben, ,He, moen he¢ vaxt pullart diizgiin idare eds
bilmemisem, men bu clirom® diistiniirsiiniizss, sizin evliliyiniz tohliika
qarsisindadir. 9ger sizin minasibatiniz, ,Man he¢ vaxt pullart diizgiin
idars eds bilmemisam, ancaq bu andan etibaren man vaziyyasti deyismaya
calisacagam® kimidirse, siz dogru yoldasiniz. 9lbatts, bu cilir yanasma
pullara neco miinasibat beslemayiniz {iclin deyil, hom do nezerden
kecirtdiyimiz biitiin keyfiyyatlor {i¢lin totbiq olunandir.

Monim sizo gostordiklorim sizin miinasibatlorinizi g6z qabaginda
diizeltmayes qadirdir. 9vvalcadon 06z giliclii vo zail cohatlorinizi qebul
etdikds, siz ¢alismagi vo yaxsiliga dayisilmsli cohatlorin Allah tarafinden
yaxsilasdirilmast Gi¢cin Ona etibar etmoyi anlamaga baslayacaqsiniz.
Belslikls, Allahin Onun fi¢iin har seyden xos olan uzundémiirlii nikah
miinasibatlerini boxs etmasi {i¢iin hazir olacagsiniz.

9gar siz dogrudan da miidriksinizse, Allahin ve ya se¢diyiniz sexsin siza
hayatinizdaki yaxsiliga dogru dayisilmali olan keyfiyyatlori gostordikds,
minnatdar olacagsiniz. Sizin soy gosterdiyiniz, diizeltmoayas calisdiginiz
har bir cohat, galocakds alde edacayiniz qazancin zenginliyini artirmis
olacaqdir.

Distinmak (iclin suallar

Sahiblik hagda danisdigda siz hansi s6zlerden istifads edirsiniz?
9gor siz nikah haqda disiiniirsiiniizse, sadalanan on bir cshoatden
hansilart sizds vardir?

,Homin o* saxs olmaniz {iclin hoyatinizda hansi sahslords dayisikliys
ehtiyac duyursunuz?
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Duydugunuz Sevginin
Qorunub-gorunmayacagini
Neca Bilmak Olar?
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Giris
Yetkin Mahabbati Neco Tanimali

Har giin moen nikahda moaglubiyyste ugramaqdan qorxan c¢oxlu
insanlara rast golirom. Onlar belo hesab edirdiler ki, evliliyin ns
demak oldugunu bilirler. Indi isa bildiklerine elo do emin deyillor. Bu
insanlar ,,9slinde sevmak nadir?* sualina daha daqiq cavab axtarirlar.

9gar sizi hoyacanlandiran ve bazen do ¢ixilmaz veziyystde qoyan
»sevgi® adlt masals ilo hale {izlogmamisinizse, onda har sey qabaqdadir.
Els indi siz 6z-6zlinlizden miinasibatds oldugunuz kisi ve ya qadina garsi
olan mahabbatinizin ger¢ok olub-olmadigini sorusa bilersiniz. Homin
soxsd qarsl bazi sathiliklorine gérs siibhe eds bilersiniz. Amma sonradan
o sizda ¢ox ger¢ok vo gdzal tosssiirat yarada bilor.

Moagor agilli bir alimin bizim hagigeten do vuruldugumuzu ve ya
miiayyan bir moahabbat maceramizin ns goder davam edacayini bizo
asasli surotdo deyon ,super kompyiiter® proqramlasdirmasi gozal
olmazdimi? Teassiif ki, bizim kegirdiyimiz sevgi hissini 6l¢gmak {i¢iin
bela bir ,moshobbost saygaci“ moévcud deyil. Miinasibatlorde mévcud
olan c¢oxlu sayda qarsiligli tesir ve insanlar arasinda miixtsliflikler,
mohabbatin gedisati haqda grafiklerin vo ya statistik reqemlerin kémoyi
ilo avvalcaden xabar vermayi miimkiinsiiz edirlar.

Beloaliklo, problem yena ds qalmaqdadir. Biz mahabbati necs sinaya
bilerik? Biitlin insanlara qars1 kegirdiyiniz ciirbaciir mahabbat duygularina
malik oldugunuz halda, miioyyen sexse qarsi olan hisslerinizin haqiqi
olub-olmadigini nece miisyyan eds bilersiniz? Bu mahabbatin ,,gercok®
olub-olmadigini necs bile bilersiniz?

Giuimanligr Kanara Qoyun

Coxlar siza , lrayinizin sesine qulaq asin“ maslshatini vers bilor. Yaqin
siz artiq bilirsiniz ki, bu maslahatin arxasinca getmak, tirekyandirici bir
voziyyate gotirib ¢ixara biler. Bir emosional telobs belo nida etmisdi:
,Bilirom ki, man moahz hamin o qiza rast golmisem. No yata bilirem, ne
yemak yeys bilirom. Biitiin imtahanlardan da kesilirom!*“ Bu hal mana
daha ¢ox z6kom xastaliyi kimi goriiniir.

Qoyun siza bels bir moslohat verim. Oz-dziiniizo verdiyiniz ,,gérasan
men vurulmusam?* sualini dayisin. 9vezinds bu ciir sual verin: ,,monim
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mahabbatim dolgun sevgi, nikah ve intim miinasibatlori yaratmaq {i¢lin
kifayot qodar yetkindirmi?“ Biz her zaman ,vuruldugumuza“ gére moen
mahabbati yetkinlik baximindan giymetlondirmays fistiinliik verirom. Kiigiik
mohabbati do seginin bir néviidir. Amma o 6z saviyyaesine ve inkisafina gors
yetkin moahabbatden ¢ox ferqlenir. Kii¢iik mohabbatinin problemi ondadir
ki, siz ona dii¢ar olmusunuzsa, sizin hayatiniz ,,it hayatina“ ¢evrilacak.

dlbatts, kiigik mahabbati realdir vo ona da insanlarin émiirleri boyu
kegirdiklori diger hissler kimi eyni hérmat gdsterilmoays layiqdir. Usaq
eva golib ,mon vurulmusam® dedikds, ona risxend olunmamalidir.
Mohabbatin yeniyetmalik hisslori eyni deraceds semimi ve gézaldir. Bu
hissleri yasayan gonc {i¢iin onlar ¢ox vacibdir ve biz onlara etinasizligla
yanasmamaliyiq.

Nohayet, massls yens do sizin vurulub-vurulmamaginizda deyil. 9sl sual
budur: ,,Manim mahabbatim qarsiliqli 6hdsliye ve davamli miinasibats aparib
cixarmagq {i¢iin kifayst qadar yetkindirmi?*“ Ragamlerls ifade olunan dayarlar
mohabbata totbiq oluna bilmez. Hissleri goti suratde miisyyenlosdirmak
olmaz. Lakin moen inaniram ki, mohabbst miinasibatlerinizin yetkin
xtisusiyyetlor niimayis etdirib-etdirmadiyini miisyyenlesdirmak {iciin onu
soxson qiymetlondire bilersiniz. Ailo miitoxassisi Silvanus Duval izah
edir ki, ,ogor or-arvadlar mohabbatlerinin asasinin necs kegici oldugunu
nikahdan qabaq {izo ¢ixarirlarsa, onlarin baxti gotirir®.

Sevmoyin sirri tekca ,homin o“ soxs olmaq deyil, hom do diizgiin
mahabbat hisslerini ke¢irmakdadir.

Bu kitabin qalan hissesinde men kamil moahobbatin saciyyavi
xlisusiyyatlorinden bshs edacoyem. Onlardan mshoabbatin kamilliyini
yoxlamaq fi¢lin bir gosterici kimi istifade edin. Ancaq xahis edirem,
diqgeatli olun. Siyahida gosterilmis keyfiyyotlor miitloaq deyil. Onlar
cadoca sizo miinasibotlerinizi daha diisiinceli sekilde basa dilsmenizo
yardim etmak {iciin verilmisdir.

Vurulmaq — yitksek bir subyektiv veziyyetdir. Bunun ol¢iisii
soxsi segimden yiiksok deracade asilidir. Amma sizin keg¢misinizden,
tohsilinizden, dini tarbiyenizden asili olmayaraq, asagidaki on (i¢ saciyyavi
xUsusiyyat diislinconiza tosir etmokds ¢ox miisbat vo dayarli yol géstora
biler vo soxsa qarsi olan hisslerinizin keyfiyystini qiymetlondirmakdas
yaradici vasitalor ola bilar.

dLAVI MINBILIR:
Marie Chapian. Love and Be Loved. Old Tappan, N.J.: Fleming H.
Revell, 1983.

W. Phillip Keller. A Layman Looks at the Love of God. Minneapolis:
Bethany House Pubs., 1984.
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Tam Sexsa Taraf
Yonalmis Sevgi

vlilik iki insanin bir-birine tam sexsiyyst olaraq mesuliyysti kimi
basa diistilmalidir. Coxlarimiz mahabbatimizi ve evliliyimizi diger
fordin bir vo ya iki xiisusiyyetine olan ¢ox boyiik meyillo asaslandiririq.
Bu yaxinlarda bir qrup valideynls danisarken, Sirakus Universitetinda
Ailos todgiqat1 ve tohsili institutunun direktoru psixoloq Sol Qordondan
intim olagenin nikahda ns deracade vacib oldugunu sorusmuslar. O,
apardig1l tadqiqata esasen bildirmisdir ki, intim olaqs, miinasibatlorin
on on vacib sahasinin doqquzuncusunda dururmus; qaygi ve ya sevgi
(birinci), yumor hissi (ikinci) ve iinsiyyet (iigiincii) kimi xiisusiyyotlorden
cox arxada qalir.
Golin Qordonun siyahisinda olan nikahda on en vacib elementlari
nazorden kegirok. Burada har bir band (vaciblik deracesi sirasi ile deyil)
ailo moslohatcisi Norman Rayt tersfinden genis izah edilir:

1. Giiliis. Neca giilmayi 6yronmek vo yumor hissini inkisal etdirmak,
glindslik hoyata tarazliq getirir. Diistindtiyiiniiz veziyyatin sizi i¢eriden
parcalamasina imkan vermak avazine, onda yumor axtaran.

2. Dostlug. Or-arvad olaraq birlikde vaxt kegirmokden xoslandiginiz
adamlar var. Amma sizin els tamislariniz da var ki, sizin her biriniz
ayriligda onlarla {insiyyetds olursunuz. Bu adi haldir, hotta deysrdim
ki, lazimdir. Yoldasiniz sizin boazi ehtiyaclarinizi 6daya biler, lakin basqa
insanlar var ki, sizin imumi masguliyyetiniz, idman faaliyyoatinizde oxsar
maraqlariniz, istedadiniz var vo onlarla bu yoéniimds vaxt kecirmok
saglam x(susiyyatdir.

3. Istirak. dr-arvad olaraq siz nikahdan ve evden kenar {imumi magsad
liglin ¢alisdiginiz bir hiss yaratmaga calisirsiniz. Birmaenali layiho
lizarinda birge isladikde ve ya cohd gosterdikds sizds birgs istirak hissi
yaranir. Bozi or-arvadlar Rebbin giinii moktablorinds birlikde dars deyir
vo ya har hansi bir surada birlikde calisirlar. Man 6z soxsi hayatimda
biitiin 6lkalards, kilsalards, seminarlarda ¢ox ders demisem. Arvadim
Coys heg¢ vaxt 6n planda gériinmayib, amma birbasa moenim xidmat
isimda istirak edib. Cixislarimda istifads etdiyim projektor {i¢iin yiizlorla
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soffaf varagleri hazirlayib. O menim biitiin tedgiqatlarimin mezmununu
bilir vo onlarda els istirak edir ki, ele bil sanki 6yraden o 6ziidiir.

4. Seks. Intim memnunluq paylasilan yaxinhgin ifadesidir. Memnunluq
gotirmak {i¢lin intim slagenin mohabbatle olmasi1 gerakdir. Bir ¢ox or-
arvadlar 6z intim minasiboatlerinden o qader doyurlar ki, onlar {i¢iin
seks bayagilasir. Man bir ¢ox ar-arvadlari intimliyin davamli romantiklik
torafi barade boazi tocriibi takliflor vermak fi¢iin Cozef Dilounun yazdigi
»,S0lomon on Sex® kitabini oxumagi maslahat goriirom. Seks nikahin
bir hissesidir, amma bazi ar-arvadlar onu evliliyin asas uguru kimi daha
cox qiymetlendirirlor.

5. Soriklik. Seriklik fikir, informasiya, is vo goelocok planlar haqda
boltismak demokdir. Buraya hem xosagelmoez, hom do xosagelen
seylor daxildir. Mahz indi man bu kitabi yazarken, toze balaca itimiz
seltiyo evimizin seraitlerine uygunlasmaqda kémek edirik. Onun adi
Emberdir. Coys ve ya moen no vaxt motboxden kecirikso, Emberin
oyanib araligda gozib-dolasdigimin slamsatlerini tapiriq. Golmagays
rast goldikde, temizleyir ve désemenin o hissesini yuyuruq. Biz bu
isi gérmok (¢lin digerimizi ¢agirmiriq. Ailedaki kisi ve qadin rolunun
stini strukturu getdikco doyisilir vo bu doyisiklik méhkem struktura
deyil, gabiliyyeats, snama ve smokdashga esaslanmis boyilik paylasma
imkanina yol verir.

6. Vicdanliliq. Inanilan, etibar edilon, 6z iman ve meyarlarin
lokslomayen insan olmaq — bu, vicdanlhhgin tezahiridiir.

7. Sohbat. Maraqli vo molumatverici, 6zlinde xsber ve emosiyalar
comlosdiren séhbet, nikah f{iciin miisbot xiisusiyyetdir. Basqalarinin
hisslerine miidaxile etmaden, azad, qorxusuz ve ssmimi {insiyyats
girmok ohamiyyatlidir.

8. Moahabbat 6ziinds qaygl, yaxinliq, etibar ve masuliyyst kimi amiller
comloesdirir. Davamli, ister boyiik, isterse de kicik, diqqoatli davranis
moahoabbati sdzlor qoder ifade edir. Kimess vurulmaq basqa bir soxsi
xoslamaq ve onunla birge olmag arzulamaq demakdir.

9. Uygunlasma qabiliyyati diger soxsin [erdiliyini gobul etmokdir.
Uygunlasa bilmek diger sexsi ozlinlizlin fotosuratiniz etmoye coahd
gostormadon oldugu kimi qobul etmakdir. Bu, ,hemin o soxso basqa
olmaga vo gobzladiyinizin tam oksins harsket etmoye imkan vermokdir.
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10. Sabirlilik basqa insani oldugu kimi qebul etmok demoakdir. Diger
soxsin siltagliglarini, herden miisahide olunan unutqanligini vo ya
pis ohval-ruhiyyesini gebul etmokls, siz yoldasiniza sizin kimi insan
olmaga imkan vermanizin niimayisidir. Oz naraziliq ve ya narahathginizi
bildirmak lazim galdikds, bunu els yolla edin ki, sizin miinasibatleriniza
maned deyil, kdmak olsun.

Hissalarin Comindan Daha Artig

Mohabbat  miinasibatlori  ¢oxcohatli  olub, iki sevgilinin tam
x{isusiyyotlorini — fiziki, sosial, intellektual ve ruhani ydntimlerini
comlosdirir. Bu sahslorin har birinde hamiya saglam veo biitov ferdler
olmaq f¢iin inkisaf lazim oldugu kimi, or-arvadlarin bu sahslerin
hamisinda birgs inkisal etmolori lazimdir.

Isa Oz hayatindaki inkisaf prosesini gostorir. Luka 2:52-da oxuyurug:
Isa ise hikmatds ve boy-buxunda, Allah ve insanlar garsisinda liitfds
toraqqi edirdi.“ O tam bir soxs idi (siz tam bir sexs oldugunuz kimi).
Miinasibatlore goldikds, ,insan tam bir sexsiyyet kimiéziiniin biitiin
varligi ile derinden ve tamamile sevmoaye vo sevilmays hazir oldugda
evlenmoak fi¢tin kifayst qoader yetkin olur.“

Qeyri-yetkin mohabbat, fordin yalniz bir vo ya iki xiisusiyystinda
morkazlasir. 9gor miinasibat soxsin bir xiisusiyystine yonaldilirss, ¢ox
gliman ki, bu fiziki xiisusiyystdir. Cazibadarliq o gqadar gticlii ola biler
ki, o sevilon soxsin digar teraflorini kdlgade qoya biler. Mahabbat intim
cagirisi ilo baslaya bilor. Amma iki sexs giiclii vo yaxin miinasibatler
yaratmaq arzusundadirlarsa, onlara biitév bir sexsiyyst kimi zengin
reaksiya vo qarsiligh herekat lazimdir.

Seks Amili Yaramir

Mahobboat fiziki cazibadarliq ve intim havess ssaslandiqda uzun siirmiir.
Intim haves na gadar hayacanlandirici olursa-olsun, o els bir dar amildir
ki, 0z-6ziini qoruya bilmir. Cox tezliklo siz noyinse c¢atismadigim
duyacagsiniz. Fiziki meyl osasinda qurulmus nikahda daha cazibadar
soxs meydana ¢ixdiqda, miinasibat tahliike altina diisiir.

Miinasibeati intim c¢agiris ve ya intim z6vq esasinda yaratmaq
tohliikesi Arizona Universitetinds aile hoyati arasdirmalari markazinin
direktoru doktor Ouen Morqan bels qeyd edir: ,,Orta saviyysli ciitliiklorin
vaxtlarinin onda bir faizinden daha az hissasi bilavasite intim oyunlara
sorf olunur.“ Morqgan vurgulayir ki, ,,or vo arvadin birlikde yasadiglar
hoyatin biitiin sahslerinds bir-birine verdikleri mena, evliliyin ugurunu
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miyyoenlesdirir®. Heyratlondirici odur ki, insanlar uzunémiirlii olmasini
arzuladiqlart nikah vo miinasibatlorini vaxtlarinin kicik bir hissesini
tutan bir seyin {izorinde qururlar.

Giclii emosional vo ya intim hissler bir ne¢e miiddat derin qarsiligh
miinasibatleri kélgade qoya biler. Problem ise bundadir ki, gclii
hisslor sonda moahv olub gedir. K. Lyuis bunu masinin ise salinmasi ilo
miiqayise edir — siz miiharriki ise salmaliziniz, lakin siz diiz otalote
ke¢masoniz, sizin yanacaginiz tezliklo qurtaracaq. Romantik {midler
izarinde qurulmus aileler Gimidsizliye sebeb olur. Amma Minnesota
universitetinde tolobaler arasinda arasdirmalar aparmis psixoloq Elen
Bersild, ,evliliklorindaki ehtirasin yox oldugunu géren yaridan ¢oxlarinin
bosanmagi arzuladiglarin1® miisahide etmisdir.

Miigaddas Kitab bizo deyir ki, mahabbat sabirlidir. Evlilikden gabaq
intim minasibati istomok tamamile tobiidir. Amma evliliyo qoder
gdzlomoak biitévliikkde sevgiden irali galon bir hereketdir. 9sl mohabbat
z6vq almagi kenara qoyub, avezinds o soxsi tamlhigi ilo sevmoays dogru
yonolir. Mahabbatin siibutu olaraq intim iltifatlar taleb edan soxs xudbin,
talabkar bir mahabbat niimayis etdirir. Oz isteklorina qarsi ¢ixan qadin,
usaqliq vo ya asabi zaiflik gdstermis olur. Daim talab ve koniilsiiz teslim
olmaq, biitév sexsiyyste mohal qoymayan qeyri-yetkin mahobbats
siibutdur.

Papa Iohan II Pavel demisdir ki, ,,6z arvadlarina sshvetle baxan arler
tiraklorinde zinakarliq edirler”. Baxmayaraq ki, bu irad coxlu tenqidi
atoslere moruz qalmisdi, hesab edirem ki, onun ¢atdirmagq istadiyi mena
diizgiin idi. O deyirdi ki, bitkin mahabbat, nikah ve intim miinasibatlor
sadoco intim olaqe deyil, biitév soxse olan moahabbat {izerinde
qurulmalidir. Evliliyin daxilinde olan sohvet diger yoldasa qarsi olan
dayaz miinasibatin vo hormaetin oksidir.

Sada Test

Siz badanls deyil, insanla evlenirsiniz. Bir soxsi tamamile sevmakds fiziki
cazibadarliq, slbatts, vacib rol oynayir. Amma kamil mshabbatin inkisaf
etmosi liglin fiziki cazibadarlq sexsin diger xasiyyatlorini kélgads qoymamal
vo ya ért-basdir etmamolidir. Oziiniize bu suali verin: hec bir fiziki alage
olmadan gecani birlikds, bir yerds kegirmoakden zévq ala bilerikmi? 9gar
siz dogrudan da bundan z6vq almasaniz, sizin mahsbbstiniz kamil deyil.
Mon hemginin insanlar otuz giinliik ,mahabbat testine® hoveslondirirom
ki, gorstinlar, onlar bels uzun zaman, hatta, sllerden tutmadan hals do bir-
birinden zdvq ala bilarlermi? Coxlar1 baslangicda lovgalanirlar ki, bu testi
etmads heg bir ¢atinlik ¢okmayaceklor. Amma bir ne¢s giin kegdikden
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sonra, mayusluq ve qiciqlanma yarandiqda, gerg¢aklikls {izlosmali olurlar.
Bir ¢ox or-arvadlar ,,mahabbstlorinin® ne goder dar ¢argiveli oldugunu
mohz bu ,otuz giinlik test“in onlara gdsterdiyini mens etiral etmislor.
Onlar, bir-birlerini sevmadiklari, yalmz qarsiligh fiziki cazibs duyduglar
kimi xosagalmaz bir faktla {izlosmali olublar.

Bircalarli Qarsihigh Miinasibatler

Qarsiligh miinasibeti insanin bir xiisusiyysti {izerinde qurmaq miixtalif
formalarda ola biler. Baziloeri diger soxss olan mahabbatlarini bir-birlerinden
sosial manada z6vq almaq bacarigina ssaslandirirlar. Bosanmis bir sexsin
mons danisdigr kimi: ,,Biz birlikde els yaxsi yola gedir vo goriise ¢ixarken
elo gdzal vaxt kegirirdik ki, bu bir mshabbat kimi goriintirdii“. Birlikde
vaxt kecirmokden bu ciir z6vq almagqla onlarin bir-birlerine vurulmus
olduglarini diisiinmak, er-arvad fi¢iin he¢ do geyri-adi hal deyil. Qoy olsun,
siz simpanze ils do ¢ox gozel vaxt kegire bilorsiniz. Amma bu o demak deyil
ki, siz onunla evlenmeolisiniz! Bu ciir miinasibatlordeki ¢otinlik ondadir ki,
problemlar inkisaf edib, timidsizlik yaratdiqda onlarin éhdesinden galmok
birlikde xos vaxt kegirmokden daha baha basa galir.

ovvalco geyd etdiyim kimi, aspiranturada oxuyarksn Paula adli cavan
bir xanimla goriisiirdiim. Biz bir-birimize ¢ox uyusur ve birlikde olmaq
bize ¢ox xos idi. Amma sonda goriislerimiz kesildi. Biz basa disdiik ki,
bu, uzunémirlit vo nikah fg¢iin kifayst deyil vo biz birgs kegirdiyimiz
sevincli anlara miinasibatlorimizde mévcud olmayan amilleri avez
etmoays imkan vermisik.

Bozi insanlar 6z hayat yoldaslar ile birlikde maraql bir is gérmadikds
bir-birinden bezirlor. Yetkin mohabbat digar soxsi onunla kegirilon yaxsi
vaxtlara goro deyil, necs varsa, eloco do sevir.

Bir basqalari ise mehabbatlorini miinasibatlorinin ruhani tersfi tizorinda
qururlar. Onlar birlikde dua etmoayin, Miigaddes Kitabi memnunluq hissi
ilo oxumagin ve digerlerini Masihs getirmek (i¢in Allahin onlardan
istifade etmasinin artiq mahabbat oldugunu hesab edirlor. Onlar menal
vo xeyirxah hayat yasadiqlarindan, eyni ruhani saylere vo ideallara malik
olduqglarindan, dastntrler ki, onlar bir-biri ficin yaranmislar. Onlarin
gozlarinda 1saya olan mahabbat, bir-birina olan mahabbata barabardir.

Mogor bu o demokdirmi ki, men Isani seviremss vo Billi Qrem doa
Isan1 sevirss, onda biz evlenmaliyik? Mahabbatlorini ruhani yaxinliq
{izorinde quran insanlar, Isanin miijdeni yalniz canlarin xilas1 iiciin
boyan etmadiyi faktindan yayinirlar. O, insanlari diigiinmays macbur
etmok (g¢lin onlar1 6yradir, suallar verir vo onlara sefa veriridi. Onu
basqa insanlarin sexslerarasi miinasibatlori, onlarin qorxulari, onlarin
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galacaya olan timidleri narahat edirdi. Ruhani amil hayati shamiyyate
malikdir, amma uzunoémiirlii nikah {i¢iin asas deyil.

~Magsadli” Nikah

Hals do els adamlar var ki, onlar 6z miinasibatlerini maliyys mosalalari
tizarinda qurur. Bir gonc 6z nisanlisina sikayatlenir: ,,Man els diistiniirdiim
ki, mands senin xosuna galen nasa var.“ Nisanlist bels cavab verir: ,,Var
idi. Ancaq sen hamisini istifade edib qurtardin.”

Doktor Hovard Hendriks hadefo vurmagla deyir ki, ,haqiqi sevgi
minasibatlerinds siz basqasinin hayatinin tamhigini zenginlosdirirsiniz.
Bu ciir miinasibatds iyirmi va ya qirx il evli olmus insan hale ds arvadina
ilk toy axsaminda oldugundan daha artiq heyrandir. Noa {i¢tin? Ciinki o,
badenls evlenmoemisdir. 9gar evlenmis olsaydi, o ¢oxdan yanib pug olardi.
O, soxsle evlenmisdir ve il 6tdiikco hemin soxs daha da zenginlesir.
Buna gdre do onlarin qarsiliql miinasibatlari zenginlasir.

Qiz ilo yalniz onun gdzslliyine géro evlenan zavalli oglan barads
diistintin. Bir m{iddatden sonra ona malum olur ki, arvadinin gézal badani
olsa da, 6zii kiitbeyindir. O, hatta onunla séhbat do eds bilmir. Ruhani
cohatdon o, kdrpadir ve onu heg no narahat etmir. Sosial baximdan o alil
idi. Oglan basa diisiir ki, arvadi na qader cazibadar olsa da, baslangicdan
o, dogru se¢im etmoyib. Bu, maraginda oldugunuz insan ilo gériisden
necs do forqlidir! O, basqasina o qadar do cazibali gériinmaya bilar, lakin
sizin li¢lin olduqca gézaldir®.

Hagigatin Axtansinda

Oz-6ziiniizs bu sualirt verin: Bu insanin camaat arasindaki harokat torzi
xosuma goalirmi? Bes &z fikirlorini necs ifade edir? Omriimiin qalan
hissasini bu insanla s6hbot edacoyimi bilerak, xosboxt ola bileremmi?
dhval-ruhiyyem asagi olanda o 6ziinit necs aparir? dger Ag Evo dovot
olunmus olsaydim, bu sexsin bir hoyat yoldasi kimi moeni misayiot
etmosinden qlirur duyardimmi?

Cox ailalorin facisli sonlugla naticalonmalerinin sabobi, qarsiligh
miinasibatlorin  biitév sexs kimi bir-birine hasrolunma osasinda
qurulmamasidir. Tam bir hasrolunma olmadiqda, mahabbat geyri-yetkin
vo natamamdir.

Ancaq biz diqqetli olmali veo sexsiyyeti onun fealiyyetinden
forqlendirmoaliyik. Arvadim maeni natiq ve yazi¢i olduguma goérs sevmir.
O moena gordiiyiim islarda kémok edir, amma meni, men olduguma
goro sevir. Kisi qadinla onun go6zal aspaz olduguna vo qadin da kisi
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ilo onu vacib sosial slagalerle tomin etdiyine gére evlenmoemsalidir.
,Nikah — iki insanin moehsul ve xidmoatlerle miibadile etmok {i¢iin
gotiirdtiklori moasuliyyeat deyil, lakin imumiyystle biitovlitkde mibadils
psixologiyasindan qagib qurtarmaqdir. Hor bir teraf digerini btitdv bir
soxs kimi onun etdiyi islerden daha ¢ox varligina gérs qobul edir.”

Dotti sohbat edir ki, bizim bir-birimizs cavab vermak tarzimiz onun
avvalki goriis tocriibalerinden forqlidir. ,,Cos ilo miinasibsatde moen tam
soxsiyyet yoniimlii idim. Man ona fiziki baximdan, diisiincasi ve harokat
torzine gora heyran olurdum. Onun aqli qabiliyyastlerins, etdiyi se¢imlars,
ruhani derinliyine ve hotta xiisusi tanishga malik olmadigi insanlara
qars1 gostordiyi dostluq miinasibatine heyran qalirdim.* Bu, biitévliikkde
soxsiyyeate qarsi olan tam cavabdir.

Insanin biliyi ganclik gbriislori dovrlerinin verdislari ilo barkimalidir.
Biz goriislori elo planlasdirmaliyiq ki, bizi diger sexsi tanimaga kémok
edacak vaziyyatlera salsin. Biz {insiyystimizin keyfiyyotini gdrmaliyik.
Monim (g¢lin on boyiik islerden biri Dottini intellektual cshatden
tanimaq idi. O, ¢ox iti agila malikdir vo gliman ki, menim on yaxsi
redaktorlarimdan biridir.

Bir nafor maslshat¢i bildirir ki, nikah orzinds iimumi maragin davaml
bir sahssine yalniz bir yolla zemanst vermok olar. Bu da qarsiliqu
miinasibatlor qurmaqdir. Neco? Dostunuza sn miixtalif veziyyostlords
diggat yetirin. Onunla sahmat oynayin ve onu uddugunuz halda neca
reaksiya verdiyina diqqgat yetirin. Onda bu Romeonun horarstli xasiyyata
malik oldugu siza aydin olacaqdir. Oziiniize , Omriimiin qalan hisasini
onunla kegirmak istoyirommi?“ — sualini verin.

Yetkin mohabbat biitév bir sexsiyyaste istiqgamatlonmis olur. Bu, yalniz
digoer soxsi biitdv bir insan kimi sevib, gebul etmak deyil, hom ds sizin
biitiin sahaloerds oldugunuz kimi sevilmaniz va gabul edilmaniz demokdir.
Bozilari bu ciir mohabbati vers bilir, amma istesaler bels, 6zlorini har bir
sahads agaraq tam sevilmolorine imkan vera bilmirler. Tam bir soxs kimi
sevilo bilmemak acliq ¢okmok demakdir. Basqasini tam bir soxs kimi
sevmoamok ise bogulmaqdir.

Distinmak (iclin suallar

Intim cazibadarliq {izerinds miinasibat qurmaq ns fiiin tehliikelidir?
,Bltdv bir sexsiyyete istigametlonmis® mohobbste malik olmaq na
demakdir? Daqiq cavab verin.

Evlilikde boazi on vacib amillar hansilardir ve ne fi¢lin?
Goriisdiytintiz  dovrlerde biitdv bir sexsi tamimaq f{i¢iin ns edo
bilarsiniz?
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Siz ,mahabbat* séziinii neco taloffiiz edirsiniz? Siz haqigaten seven
soxsin oxlaqini nece miiayyen eda bilorsiniz?

Insanlar manden mahabbats torif vermayi xahis etdikds, cavab verirom
ki, digar sexsin xosbaxtliyinin, tohliikesizliyinin ve inkisafinin sizin {i¢iin
6z xosboxtliyiniz, tohlitkssizliyiniz ve inkisafiniz geder stimulverici bir
qitvve oldugu noqtaye ¢atdiqda yetkin mohabbats malik olursunuz.

Hoaqiqi mahabbat V-E-R-M-9-K kimi teloeffiiz olunur. Bu sizin ne
aldigimiza deyil, diger soxse no vers bilocayinizo ssaslanir.

Oncadan istinad etdiyim tadqiqateilar doktor Pavel Ammons ve doktor
Nik Stinnet askar etmislor ki, yaxsi, saglam miinasibatlors malik olan
insanlarin timumi vacib xiisusiyystlorinden biri odur ki, onlar insanlara
verirlor. Moahabbat mosslesinde ¢oxlarina kémek etmis Evelin Duval
yazir: ,,Uzundmiirlit mahabbat digorlerine qarsi bir sexsiyyst kimi hiss
etdikleri doyorleri vo onlarin inkisahi haqqinda gergok ve osl gaygidan
ibaratdir.“ Yetkin moahobbat diger soxse dogru markazlasmis olur. Oziiniin
»,Nikah mahabbat demokdir® kitabinda doktor Rigard Stross yazir:

»...bt on bdyitkk memnunlug, basqalarini xosboxt etmak
demakdir. Biz sadsce mohabbati axtarmaqla onu heg¢ vaxt
tanimayacagiq. No gadar ¢ox axtarsaq, bir o gedar do mayus ve
pesman oluruq. Xudbincasine 6z kefimizi ¢okmoyin arxasinca
diismayimiz, badbextlikden basqa bir sey {ize ¢ixarmaz.
Basqalarinin  yaxsiligt namins xudbincesine yasamamagq
zongin miikafatlar baxs edacokdir. Yetkin mohabbat ¢ox alib,
az vermok vaziyyetinden, sevinclo hor seyi verib, avezinde
do he¢ no taleb etmomsak voziyystine dogru inkisaf etmok
demokdir.“

Siz 9n Cox Na Istayirsiniz?

Genis yayilmis ,,Mon istadiyimi istoyirom ve istediyimi istediyim vaxtda
istoyirom“ miinasibati beynslxalq miinaqiselers sobab olan baslica
amillordendir. Millatleri mahv edoan eyni qlivveler nikahlar1 vo ailsleri do
dagidir. Man inaniram ki, agor biz bir-birimizs qarsi hassas olmagi veo
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basqalarinin maraqlarin1 6n plana qoymagi éyrenmayi bacarsaq, biz bu
giin diinyani birliyan bir ¢ox dagidici problemlari hall eds bilerik. Demak
olar ki, biitiin nikah veo aile miinasiboatlori sadece davranislarimizda
horterafli dayisiklik vasitasile barpa oluna bilar.

Elof C. Nelson Minneapolisds ,Feyrvyu* xestoxanasinda din vo
saglamliq programinin bir hissesi olan nikaha hazirhq {izre oniki saatliq
kursa rahboerlik edir. O bu hekayeni ,,Sizin Birge Hoyatiniz“ kitabinda
noaql edir:

,Evlendikdan qisa bir miiddat sonra, Con subayliq giinlerinde
oldugu terzde yasamaga basladi. O, basketbolu ¢ox sevirdi.
Ele ki, basketbol mévsiimii golirdi, yena do kegon bes il
orzinds birlikde oynadigi ii¢ komandaya qosulurdu.

Toy gilinlinden iki ay sonra Con hoaftenin bes gliniinii
axsamlar ya moasq, ya da ki, oynamaq {g¢lin evden gedirdi.
Altinct gilin dostlarindan bezileri il geri doniib, evde kollec
komandalarinin  oyunlarina televizorda tamasa edirdi.
Evliliklerinin ilk iki ili payiz, qis ve erken yaz vaxtlar1 onun
hayatt bu ciir kecirdi. Yaz gelonds beyzbol komandas: ilo
de eyni cilir 6hdslikler baglanirdi. Bu ciir veziyystden aci
miibahissler {ize ¢ixmaga basladi. Con ¢ox nadir hallarda
axsami Nensi ilo birlikde kegirirdi. Evds olanda o, vaxtini ala
bildiyi biitiin idman jurnallarini oxumagqla kegirirdi. Arvadi
hiss edirdi ki, ori aslinde onunla bir arvad kimi deyil, evdar
gadin kimi evlenib. Sonralar o demoak olar ki, hor istirahet
giinii axsamini dostlart ile evden kenarda kegirirdi. Aydin idi
ki, o, ciddilesmayib v ails hoyati ilo yasamaga baslamayacaq.
Onun sevimli sézii bu idi: ,He¢ koss monim hoyat torzimae
miidaxile etmaye imkan vermoayacoyom.*

Con agig-askar hale do arvadinin isteklerini nazers almadan, yalnmz 6zii
liglin diistintir ve yasayirdi. O, pis evliliyo sebab olan ,Man istadiyimi
istoyirom® folsofesini tacessiim etdirirdi. Bu yaxinlarda Los Ancelesdon
Atlantaya ugarken yamimda aylasen bir nafor kisi ilo séhbat etmoali oldum.
Cox zaman moan adeton fikrimi mesgul eden iki fikirden biri haqqinda
damisiram; Isa Masih ya da heyat yoldasim haqqinda. Fikirlesdim ki, bu
defo moan hayat yoldasimdan s6hbat edacayam. , Evlisinizmi?“ deys ondan
sorusdum. Bu sual az qala onu yerinden tarpatdi. , Yox, yox. Evlenmak
menim {g¢iin deyil.* O bu sozleri elo barkden dedi ki, bunu bes sirada
olanlarin hamisi esitmis olmal idi. ,Dogrudanmi?“ deyib, arvadim,
qizlarim, oglum vo ailedeki miinasibstlorimiz barads danismaga basladim.
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dlli-alliys Ugursuzlugunun Ehtimali

Cox tezliklo onun miinasibati doyisdi ve o dedi: ,Yaxsi, boalks bir giin
mon evlensrom. Amma sizs bir s6z deyim, ceonab. Menim f{glin bu
50—-50-ys olacaq.*

Ona dedim: , Xahis edirom, evlenmoyin!*

Maksimum miinasibst, cavablarin ns olmasindan asili olmayaraq
yiiz faiz vermokdon ibaratdir. 50—50-yo miinasibatds olan problem
odur ki, siz homise digor tersfin 6z isini goriib-gérmadiyini gétiir-qoy
etmoays calisirsimiz. Vo noys goérase adama els golir ki, bu kifayst deyil.
Siz 100 faiz veronds sevmokdo vo basqasini sortsiz qobul etmokdo
azadsiniz.

»Vermak* tistiinliik toskil etdikden sonra, sizi gozel miikafat gozloyir.
Siz 100 faiz verdikde, 150 faiz geri almis oldugunuzu gdracoksiniz.
Insan 6ziintin sartsiz sevildiyini bildikds, eyni mahabbatla cavab vermaya
bilmaz. Siz hamise verdiyinizden daha ¢ox almis olacagsiniz.

9gor sizin mohobbatiniz yetkindirss, sizi yalniz 6z maqsadlarinize
dogru nailiyyetlor maraqlandirmayacaq. Eyni soyle basqasinin da
maqsadlerine dogru can atacagsiniz. Vo har dofe bu moagsadlerin sizin
magqsadlerinizle miinaqisoye girdiyini hiss etdikdes, yetkin mohabbat
kimin moqsadlerini avvals qoymaq ficiin piisk atmir. Yetkin mahabbat
ilk novbade basqasina kémok oli uzatmaga c¢alisir. Siz goracoksiniz ki,
basqasinin ehtiyaclari sizin {i¢lin daha vacibdir.

K.S. Lyuis bels geyd etmisdir: ,,Birce dafs yiiksak sigrayisla [mahabbat]
xudbinliyimizin genis divarini asdi; o hotta istahi da altruizm seviyyesina
qadar galdirdi, 6ziinlin xosboextliyini bir bayagiliq kimi kenara ataraq,
movcudlugumuzun moerkezine basqasinin maraqlarini qoydu.*

Bundan sonra Lyuis iki seoxs arasindaki moshabbati, skripka vo
onun yayi ilo miiqayise edir. Skripka vo yaya ayri-ayriligda baxanda,
tocriibali musiqi¢i alinde hor iki osya, insanin aglina golmayen gozal
bir musiqi yaradir. Eyni ils, qadin ve kisi yetkin, tomonnasiz mshabbat
miinasibatlarinda birlesdikdo, iki soxs birlikde olarken yaranan gézallik
vo harmoniyam onlar ayri olduqda tesovviire gotirmak ¢ox ¢atin olur.

Giic Var Iken Vermak

Vermoayin osas aspektlorinden biri, gerarlar ¢ixararken basqasinin hiss
vo fikirlerini 6l¢lib-bigmayin vacibliyidir. Cavan ciitlitk, Sindi ve Kip
hatta bir-birine vod verdikden on sokkiz ay sonra da, yetkin mahabbato
xas olan minasibatlor qurmadilar. Sindi onlarin miinasibatlorine dair
moasslalerde Kipin hiss ve diisiincalerini nazerse almagi bacarmirdi. O,
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Kipin onun planlarindan maftun olacagini diisiintirdii. Sonda Kip basa
diisdd ki, o, Sindi Ggilin sadeco 6z memnunlugunu slds etmoyin bir
vasitesidir. Onlarin munasiboatleri Sindi tersfinden planlasdirilirdi ve
o hiss edirdi ki, yalniz birterafli qaydada ¢ixarilmis qerarlarin ardinca
getmolidir. O, Sindiys he¢ nos vers bilmirdi, ¢linki Sindi almaq {igiin ona
qars1 heg¢ agiq deyildi.

Lakin yetkin mahabbat 6ziinii qurban vermays hazir olmaq demokdir.
Siz soziin asl menasinda xosboxtliys, rahatliga ve basqasinin inkisafina
can atdigda, 6z mohobbatinizi davranisinizla siibut etmoye hazir
olacagsiniz.

Bizim yetkin mehabbat modelimiz Isa Moasihdir. Onun mahabbati
fodakarliga hazirhq idi. O Oz mohabbat teliminin canli niimunasi idi.
,Hec¢ kimda, bir naforin dostlar1 ugrunda canini vermesindan daha bdyiik
mohabbat yoxdur* (Ysahya 15:13). Isanin hayat ve carmixdaki éliimiiniin
moagsadi yalniz bizim xilasimiz deyil, ham do — , Sevincim sizds qalsin
vo sevinciniz tamam olsun® (Yohya 15:11). Efeslilora 5:1—2-do Pavel
vurgulayir: ,...sevimli 6vladlar kimi Allaht teqlid edin vo Masih bizi
sevib, Oziinii bizim fi¢iin Allaha xos atirli bir sovqat ve qurban olaraq
foda etdiyi kimi, siz do mahabbatle harokat edin.”

Pavel, Masihin niimunesinin ardinca gedarak deyir: ,,Hor birimiz yaxsiliq
namine 6z qonsumuzun qaygisina qalmaliyiq“ (Romalilara 15:2).

Sizin moahabbatiniz 6z istoklerinizden ¢ox, basqasinin isteklerinin
qaygisina qaldiqda yetkin olur. Yetkinlik, imumi maqgsadler vo dayarler
hor iki toref ficiin (istlinliik taskil etdikde yaranir, galeba ve siibut ise 6z
monasini itirmis olur.

Distinmak (iclin suallar

No {g¢iin ,,9lli-9lliye* miinasibatlari bizi qane etmir?

Isa Masih nada bizim f{i¢iin vermok ve qurban etmak baximindan
mohabbat modelidir?

Yetkin miinasibatlorde vermoays hazir olmaq 06ziinii necs biruze
verir?
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Gﬁlfi§ ustast Rodney Deyncerfild ona hérmast olunmadigr haqda
sikayotlonarkon hamimiz gililmayi xoslayiriq. Amma gergok
hoyat miinasibatlerinde hérmet olmadiqda bu he¢ do giilmali deyil.
Cox toacciiblonirom ki, sevgi miinasibatleri ile bagli insanlarin ¢oxu
yad adamlara gostordikleri timumi hérmeti adsten 6z hoyat yoldaslari
xiisusunda gosters bilmir. Aile maslshatcisi Cadson Svuayhart bu masasle
barssinds ,,Dostlarinla raftar etdiyin kimi ailenle ne ciir roftar etmali®
kitabinda beahs etmisdir.

Yetkin mohabboatin baslica goéstericisi sizin sevdiyiniz soxsa
gostordiyiniz hérmat ve ehtiramin soviyyesidir. Yetkin miinasibatda bu
ehtiram vo hdormat qarsiligh olacaqdir. 9ger miinasibatlorde hérmat vo
ehtiram yoxdursa, onda mahabbat daha mahabbat olmur ve sadace xudbin
bir ehtirasa ¢evrilir. Hormat basqa soxse inkisaf edib, kamillosmak {iglin
sarbastlik vermaklo géstorilir. Hérmat deyir: ,,Hor sey qaydasindadir veo
moan sonin oldugun kimi vurgununam.® Hormet sevdiyin soxsi oldugu
kimi gériinmasina ve hayat yoldasina xos olmaq fi¢iin deyil, sadaca 6zii
liglin inkisaf etmasina ruhlandirir. Daxilinds heg¢ bir istismargiliq eyhami
olmayan ehtiram, basqa bir insana qarsi olan yiliksek hormet hissidir.
Qarsiligh hérmoet nikahin qarsilasacagi labiid enis-yoxusun qurbani
olmagdan qoruyur.

Miallif ve aile meslehoatcisi Larri Kristensonun miisahidsleri bunu
gostarir:

,ogar orin arvadina olan yumsaqligr ve qaygisi onun necs
goriinmoasinden vo ya 6ziinil bir giin necs hiss etmoasinden
asihidirsa, ogor arvadin ore olan hérmeti onun ohval-
ruhiyyesinden ve ya erinin onun istek ve arzularini ns
deracodoe razi salmasi ile 6l¢iiliirse, homin nikah moéhkem
tomal {izorinde qurulmamisdir. Moahabbat keg¢ib gedon
ohval-ruhiyye ve hisslerin miiqovvasina c¢evrilir. Allah
mohabbatin nikahda daha sabit temal {izerinde qurulmasini
istoyir. Bu tomal hoyat yoldasiniz fi¢tin Allahin toyin etdiyi
mévqedir.
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Iki soxsin bir-birine olan hérmaet ve ehtirami mehabbat miinasibatinde
hor iki sexsin biitdvliiylinii ve ferdiliyini 6zlinde qoruyub saxlayir.

Psixoloq Natanel Branden yazir: ,Notics etibari ilo romantik mahabbat
bir-birinin sexsiyystinin doyeri {icin olan yiiksek hdérmaeti oks etdiren
ruhani-emosional — intim istek kimi miisyyesn olunmaldir.

Mahabbat haqqinda yazan miidrik mislliflorden biri Con Pauel yazir:
,Biz bilirik ki, ager giiliin qéngasi 6z mévsiimiinde diigmayen saxta
kimi zororli toesirlorden zadslenirse, o ac¢ilmayacaq. Eyni ile mahabbatin
isti ruhlandirmasi olmadan, hérmaet vo ehtiramdan mshrumiyysts moaruz
qalan insan 6ziins gapanacaqdir.”

Ifsaedici Sual

Hoérmoatin olmamasinin manipulyasiyaya aparib ¢ixardigr esas saho
nikahdan gabaq intim miinasibatdir. Héormat vo ehtiram ,9ger moeni
sevirsenso, onda mons icaze verarsen® kimi istismaredici ifadelarden
istifade etmir. O, bu ciir cavaba layiqdir: ,9gor son meni haqigaten
sevsaydin, onda sen moeni macbur etmozdin® vo ya ,Yoni son mani
o qgoder az sevirsen ki, bunu siibut etmok f{g¢lin intim miinasibata
girirsan?*“

,Hami belo edir" borasti, mohsbbot maskasi geymis xudbin
hedonizimdir. Yaxs1 cavab: ,Onda basqa birisini tapmaq ¢atin olmazdi.”
,Arxa oturacaga keg¢moak istordinmi?* kimi axmaq sual , Xeyr, yaxsi
olardi ki, burada seninle birlikde qalim“ cavabi ilo rodd edile biler.
Bir defo bir telebs moenden sorusdu: ,Cenab MakDauel, moans kdémak
edordinizmi?* ,Problem noadadir?“ — deys sorusdum. O cavab verdi:
,Monim goriisditylim oglan dedi ki, ager men intim miinasibatde
olmasam bu moenim bdyraklorima tesir edacakdir.

Yuxarida gosterilon vo ya buna oxsar her hansi ifade ve ya satir
bir ¢ox bshanali ,mohabbat miinasibatlerini* genislondiren bazi ucuz
miinasibat vo havesleri oks etdirir.

Cikaqoda subaylar konfransinda bir nafer qadin menas ¢ox tesirlendirici
sual verdi. Sonralar men UCLA miihaziresinde onun hekayssindan
bohs ederken bunun Cikaqoda bas verdiyini bildirmayi unutdum.
Miihaziraden sonra qoazebli magistratura talebasi goriisdiilyil qizin mena
onun barssinds danisdigini ve menim do bu s6hbeti biitiin tamasacilar
qarsisinda boliisdiiytimii diistinersk moens yaxinlagsmisdi.

Sohbat hamile qalmis ve usagi tolef etmok barade moenim fikrimi
sorusan bir cavan qadindan gedirdi. Man dedim: ,,Cavabimi vermamisden
qabaq sana soxsi bir sual vers bilorommi?“ O cavab verdi: ,,Bali* ve man
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ondan sorusdum: ,Na {i¢iin nisanlinla bu gadar yaxin fiziki miinasibate
girmisan?“ O cavab verdi: ,Cos, mon homise diizglin vaxta ve diizgiin
minasibatlore can atmisam, amma tezyiq c¢ox boyiik idi. O moanas
,ozizim, agor moni sevirsanss, onda mone icaza veracoksen. 9zizim,
ager menim barsmde diisiiniirsenss, mens imkan veracokson. Ah, Coys,
ogor mani sevirsanss, mons imkan veracaksan® deys tokid edirdi.“ Man
ondan sorusdum: ,Indi sizin hamile oldugunuz halda, hemin o boyiik
sevgili no deyir?*

Mona galen ylizlarle telefon zonglerinden, maktublardan ve moslshat
verdiyim voziyyatlorden onun ns cavab veracoyini deqiq bilirdim. O
dedi: ,,Indi o moano deyir ki, ,ozizim, agor moni sevirsansa, usagi tolof
et. 9zizim, menim baramde diisiiniirsenss, bunu edacoksan.*

Ucuz Tagabbiislara Taslim Olmayin

,Ogor moni sevirsenss, moens imkan veracaksen® sizin miinasibatde
kimasa soylays bilacoyiniz an ucuz va on algaldic1 bayanatlardan biridir.
Belslikls, agor bir kisi vo ya qadin sizi intim minasibatde glizoste
getmoyo vadar edorsa, ilk deyilmali s6z ,yox“ olmalidir. 9ger homin
soxs inad edersg, {irayinizi agin ve deyin: ,Bilirssnmi bu mena neca tosir
edir?* Vo agor hisslarinizi béliismak ise yaramasa, hamin saxsa ,,alvida®
deyin. Siza dayeri olan bir ford olaraq deyil, istifads edilon bir asya kimi
baxildigina ve reftar olunduguna géra bu sizin daxil olmaq istediyiniz
bir miinasiboat deyil.

Insanlarin coxu moenim yamima galarak deyirler: ,,Cos, mon gézlomak
istoyirom* yaxud da: ,Bu vaxta qeder men gdzlomemisom, amma bu
vaxtdan baslayaraq ,homin o* soxsi ve evliliyi gozloyacoyom.“ Sonra
onlar slave edirler: ,Goriisdilylim soxse ne figlin gdzlemak istadiyimi
neca izah etmoli oldugumu bilmsliyom.*

Mon onlara deyirom: ,,9goer gozlomak istayirsinizss, onda siz bunu na
liglin etdiyinizi bilmoalisiniz. Siz , yox“ deyirsinizse vo hamin adam yens
de tokid edirse, aydin massladir ki, o adam sizi haqiqaten sevmir. Burada
mohabbatdon séhbat geds bilmoz. 9slinde o adamin istadiyi yegans sey
intim rahathq ve 06z isteklerini razi salmaqdir. Sizde gézlomak {i¢iin
kifayst qoder ciddi sebabler var veo siz bunu izah etmamolisiniz.“

Sizi intim olaqays iteloyen har kas sonralar sizi basqa sahslers, ola
bilsin ki, aldatmaga, yalan islatmaya vo ya basqa bir yola siiriiklayacakdir.
Bu insanin illor boyu inkisaf etdirdiyi xasiyyst yens do {izo ¢ixacaqdir.
Yadda saxlayin ki, insanin mohabbatinin keyfiyyosti onun xasiyystinin
oksidir.
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Siz Nayi Gozlayirsiniz?
,Kamil cuitlik® kitabinda Albert vo Karol Olman Li bir miusllimin

sohvlorinin maraqli noticalore aparib ¢ixarmasi haqda klassik hekaya
soylayir:

ik dors giinii miiellime usaqglarin siyahisi verilir; Har bir
addan sonra {ic veo ya ikiroqgomli reqem golirdi. Kursun
sonunda usaqglarin qiymsetleri millime verilmis siyahidaki
roqomlorle {ist-liste diislirdii. Adindan sonra 140 roqomi
golon sagird ,A", adinin qarsisinda 87 regemi olan iss ,F
giymoatini almisdi. Yalmz qiymeatlari verdikden sonra miollime
aydin olur ki, hamin ilkin reqemler 19 (yeni intellektualliq
amsali1) xallar1 deyil, onlarin paltar skaflarinin némralari imis.
Miisllim sagirdlerin bacariglart barads forziyye edir vo onlarin
hamist bu timidleri pis-yaxs1 dogrultmusdular. Uygunlasdirma
apararkaen siz do 6z yoldasiniz baraeds miimkiin olan an yiiksak
bali texmin etmalisiniz.*

,Ugurlu Nikahin Arxasindaki Sirlar* maqalssinde Madora Holt hérmatin
vacibliyi barades yazir. O, ari ilo miinasibatinds tamliq hissi duyan qadin
barads hekayos danisir:

,Biz evlenands valideynlorim dedi ki, nikahimiz alt1 aydan
artiq siirmayacok, man iss hemise 6zlimiizii temin etmoak
lictin islomoali olacam. Onlar bir masslade yanilmisdilar. Biz
bir ¢ox gticlii firtinalara sins gormisdik vo men hamise ailenin
bas¢ist olmusdum. 9rimin temkinliyi, inco hormati ve qaygikes
tobioti sayesinde mon istedadimi mohsuldar, ssmaerali, maraqh
vo uzundmiirliit karyeraya ¢evire bildim. 9ger o bizim pulu
xarclomoayimize hikmatle nazarst edib istiqgamotlondirmasaydi,
mon bir ¢ox homyasidlarim kimi ki¢ik moblogds ya da ki, bir
gopik de olmadan galardim.

Hérmot, qarsiliql hormat bir agardir. Misal {i¢iin, karyeramin
bir meqaminda mon ixtisasima gore yiiksok saviyyadas idim vo
boylik moblogds pul gazanirdim. Qarsima moandan do yaxsi
miitoxassis oldugunu diistindiiyiim bir nofer kisi ¢ixdi. O,
adama yovusan, agilli, aylenceni seven bir multimilyoner idi.
Monden daha yaxsi olan birisi ile evlenacoyimin tmidi ile
orimden ayrildim vo bosanmaq ii¢lin miiracist etdim. Lakin
rofigelerimdan birinden éyrendim ki, men soharde olmayanda
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0, ,daha yaxindan tanis olmaq {i¢lin“ ona zeng edib. Man
bilirdim ki, arvadi ondan sadaqatsizliyine gére bésanmisdi.
Mon bu vaziyyetas sayle ve obyektiv baximdan yanasdim.

Bu vaxta qader moen arimle iyirmi bes ile yaxin yasamisdim
vo o bir defe do olsun basqa gadinlara baxmaqla meni pis
voziyyatde qoymamisdi. San-sohrat, pul vo bir az saxta giiliis
tam monliys malik olan adabli bir kisinin yerini vers bilordimi?
Xeyr! Biz yeniden birlesdik ve bu menim hayatimda verdiyim an
yaxsi gorar idi. Biz 6vladliga bir qiz gotiirmusdiik. Valideynlor
ailadeki ahengi qoruyub saxlaya bilmadikds ve 6z aralarinda
olan foqrli cohatleri tenzimloye bilmadikds, bunlarin usagin
hayatina neca tesir edacayini disiinends lerzoays golirom.”

Maftunlugun Qudrati

Arvadimin fikrince man saham. O fikirlesir ki, men diinyada an yaxsi
natiq, an yaxsi or vo on yaxsi atayam. Siz bilirsiniz bu mans ne gader
tosir edir? Bu, mani arvadimla miinasibatds lazim oldugum kimi olmaga
ruhlandirir. Onun mens goésterdiyi hdrmatds nase var. Bu hérmat mana
basqalarinin mendan onlarin goézladikleri insan olmagq isteyini asilayir.
Hoérmot miinasibatin biitovliiyiinii qoruyub saxlayir. Ciinki o tekca diger
soxsi deyil, eloco do miinasibati kenardakilarin tezyiglerinden qoruyur.
Qarsiligh hormat ve ehtiram ar-arvadlari bir ¢ox ¢atin anlardan kegiracak
vo miinasibatlordoki hor név hiicumlardan qoruyacaqdir.

9gor siz hal-hazirda kiminlese goriise ¢ixirsinizsa ve evlenmoak
barads diisiiniirsiiniizss, moen tokidle deysrdim ki, 6ziinlize ¢ox vacib bir
sual verin: Goériisdiiyiim insana hoérmaet edirommi? Homin soxss onun
kimliyine vo etdiklorine gdre hayatimin qalan hissesinde do hdrmaetimi
ifade edo bilocoyammi?

9gor sizin cavabiniz somimi ,,ha“ olacaqgsa, siz bu asasdan tekcs hamin
soxsle evlenib-evlenmayoacoayinizi misyyenlosdirmekds deyil, hom do
sevginizin sl kamillik seviyyssini yoxlamaqda istifade eds bilarsiniz.

Diistinmak (i¢lin suallar
Yaxin nikah minasibstinde hérmet ve ehtiram no {i¢iin belo
vacibdir?
Digoar soxso qarsi olan hérmat ve ehtiram hissini niimayis etdirmayin
hansi yollart var?
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Sizi indiys qader yazilmis mohabbatin on boyilik tesvirine dogru
aparmadan kamil mahabbati tesvir etmok moenim {#¢lin mimkiin
olmazdi. Manim sizinle bollisocayim keyfiyyatlorin siyahist yalniz bazi
miiasir psixologiya kitablarinin ¢oxunda gosterilmisdir. Amma bu ilk
olaraq Miigaddes Kitabda garsiya ¢ixir. Galin sizs 1 Korinflilers 13:4—-8-da
gostorildiyi kimi tam sevgi, intim miinasibat ve nikah miinasibati {i¢iin
olan keyfiyyatlorden danisim. Xahis edirom, Miigeddes Yazilarin bu tanis
motninin sevginin torifi olmasim fikirlosmoyin. Moahabbatin Miiqaddas
Kitabda tapilmis yegans gerc¢ok torifi Masihin ¢armixda éltimdiir. Hari
Inriq bunu ,Keyfiyyatli Dostlugq® kitabinda ola gbstarir: ,,Mahabbat,
Allahin iradesi vo xasiyyeti ilo uyusan sevenin xasiyyeti, sevilenin iss
ehtiyaci vasitesile ruhlandirilan bir herekatdir. Biz bu ciir mahabbati
yalmz ¢armixda gore bilerik. Qalqotadan basqa mahabbatin har hansi
bir torifi minasib deyil.*

Mahabbat — Bu, Feldir

Inriq bize xatirladir ki, orijinal yunan matninds mahabbati tasvir etmok
iglin isledilon soz sifet deyil, fel olmusdur. O bels izah edir: ,Bu,
mohabbatin he¢ zaman passiv ve ya otalstli olmadigimi stiurlu surstds
xatirlamaqdir. Mahabbat hamise horokat edir, homise foaliyystdadir.”
ohdi-Cadidin genislondirilmis terclimesinde har bir yunan soziiniin
tam meonasini tize ¢ixaran Kennis S. Uest agiqca gostorir ki, mahabbat
foaldir. Onun 1 Korinflilors 13:4—8 torclimasi asagida verilmisdir:

,Mohabbat halimliklo ve sobirle basqalarinin pis raftarina
doziir. Mohabbat mehribandir, heolimdir, litfkardir, sert ve
kobud olanlart yumsaldaraq biitiin tebiste niifuz edib, kok
salir, paxilliq etmaz.

Mohabbat lovgalanmaz, no do ki, 6ziinii gdstermaz, siini,
xudbin deyil, yarasmayan tarzde haraket etmoaz, 6z monafeyini
giidmoz, oseblosmaz, fitneys aldanmaz, 6éziinden ¢ixmaz,
gezaba yol vermaz, pisliyin hesabini ¢okmoaz, hagsizliga
sevinmoz, haqiqate sadlanar, hor seys tab gotirer, har seyo
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inanar, har seye imid basloyer, irads ve moardlikle hor seyo
dozor. Mahabbat he¢ vaxt xayanat etmoz*.

Belo mahabbats malik olaraq, har seyin bizim istadiyimiz kimi olmasi
tolabini dayandiracagiq. Sevgimiza heg bir sart qoymayacaq ve sevdiyimiz
soxsin maraq ve isteklerini 6zlimiiziinkiinden 6ns qoyacagiq.

Dayisilmaya Dogru Calisma

Disiinmaden edilon irada cavabiniz neco olur? No vaxtsa
diistinmisiiniizm ki, artiq basqalarina kifayst qader vermisiniz, indi iso
onlarin névbasidir?

9gor sizin miinasibatiniz Miigaddas Kitabdaki mahabbatden her hansi
bir cohoatdon askikdirse, onda 1 Korinflilore 13:4—8-ci ayalori oxuyun va
,moahabbat* s6zil avezine ,Allah® séziinii yazin. (Allah sebirlidir, Allah
mehribandir...) indi iss 6z adimzi daxil etmakls yazin (Cos sebirlidir,
Cos mehribandir...). Oho! Bu qusu lap goziinden vurmaqdir, els deyilmi?
Miigaddes Kitab Masiho boanzemak barade danisarken mohz bunu
nozorde tutur. Allahin meyarlar yiiksokdir.

1 Korinflilora 13 mahabbat barads son soz deyil; Allahin mahabbati
biitiin Miigaddes Kitab boyunca saysiz-hesabsiz yollarla gdstarilmisdir.
Amma men sizs maslehat gdrordim ki, bu fesilde olan mahabbatin
xiisusiyyatlorini gotiiriib, onlari 6z hoyatinizda ve basqalart ilo
miinasibatinizde hoyata kegirasiniz.

,9gar”siz Va Ya ,Clinki“siz... Nogta!

Novbati (i¢ sshifede tesvir olunmus fi¢ ciir mahabbatin tasviri menim
»Veranlor, Alanlar ve Mshabbatin Diger Névlori® (Tyndale, 1981)
kitabimdan gotiiriilmiisdiir. Man isterdim ki, bundan dostlariniz, aileniz,
oks cinsin niimayendsleri vo ya hayat yoldasiniz il olan mahabbat
miinasibatinizi yoxlamaq fi¢iin bir ayna kimi istifade edssiniz.

Birinci név mahabbat ¢ox insanlarin indiyscen tanidiglar1 yegans nov
mohoabbatdir. Man bunu ,,mahabbat, agor® adlandiriram. Biz miiayyen
taloblara cavab verildikde bu mahabbati alir ve ya veririk. Bizim motivimiz
asasan xudbindir, megsadimiz ise mahobbatimizin ovezinds nass alde
etmoakdir. ,,9gor sen yaxsi usaq olsan, ata seni sevacok.” ,9gor son bir
sevgili kimi menim istekloerima cavab versen... agor menim istoklorimi
tomin etson... ager monimle yataga getson, men soni sevacoyem.*

Mon ,9ger menimki olsan, seni sevecoyem® deyen mohabbatden
basqa mahobbat tanimayan ¢ox qadinlara tesadiif etmisom. Nikahlarin
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coxu bu ciir mahabbat {izerinds quruldugundan dagilir. Malum olur ki, or
yaxud arvad hansisa bir xoyali, romantiklesdirdiklari surets vurulublar.
Moyusluq goldikde ve ya isteklera cavab verilmoesi dayandiqda,
»,mahabbat, agar® ¢ox vaxt gazabas ¢evrilir.

ikinci név mahabbat (mence bir ¢ox insanlar bu ciir mahabbatin
{izorindoe aile qururlar) ,moahabbst, ¢iinki“ adlanir. insan onda olan va
etdiyi noye gdrese sevilir. Bu mahobbat insanin hoayatindaki keyfiyyat
vo ya sorait vasitesile yaranir. ,Msahobbat, ¢linki“ ¢cox zaman bels
soslonir: ,,Man seni gdzal oldugun fi¢iin sevirom®, ,,Man soni sevirom,
clinki 6ziimii seninle rahat hiss edirom®, ,,Man soni sevirom, ¢linki son
mashursan.*

Siz fikirlesa bilersiniz ki, ,,mahabbat, ¢linki“ ¢ox gdzal saslenir. Bizim
hamimiz hayatimizdaki mileyyen xiisusiyyatlers gora sevilmak istayirik.
Neco varigsa, els oldugumuza gore sevilon bir insan olmamiz ilk anlarda
bizim {i¢lin rahatliq gotirir. Clinki bilirik ki, bizde sevilasi nass var. Amma
bu ciir mahabbat ¢ox tezlikls, nikah {iciin miiteraddid temal olmayan
»,mahabbat, agor“den he¢ ds yaxs1 olmayacaqdir.

Fikirlosin, masalen, reqabat problemini nazars alin. 9gar bir glin ondan
daha yiiksok keyfiyyotlors malik birisi peyda oldugda ,,mahabbat, ¢iinki*
miinasiboati ilo no bas veracok? Forz edin ki, orinizin mahabbati fi¢iin
gozolliyiniz osas ohamiyyst kosb edon amillorden biri olan qadinsiniz.
Daha gozal bir qadin sshnays ¢ixarsa, na bas veracok? Yaxud, tesavviir
edin ki, arvadimn moahobbati maas ve ya onunla bagh diger seyler
lizerinde qurulan bir kisisiniz. Daha ¢ox pulu olan birisi {ize ¢ixdigda
no bas veracok? Roqabet sizi sixisdirmayacaqmi? O sizin mahsbbatinizi
tohliike qarsisinda qoymayacaqmi? 9ger qoyacaqsa, sizin mahabbatiniz
,mahabbat, ¢iinki* tipindendir.

Coxumuzun 6zlimiiz haqda iki tesavviirii var. Biz xaricda bir clir insaniq
vo eyni zamanda da bilirik ki, daxilimizde bir ne¢s adamin ger¢okdon
tanimadig1 bir basqa insan var. Maen basa dismiisem ki, ,,mahabbat,
¢linki“ miinasibatlerinds hayat yoldasimizin bizim daxilde haqigaten neca
oldugumuzu bilmasindan qorxuruq. 9gar hayat yoldasimiz bizi dogrudan
da taniyarsa, daha az qebul edilocoyimizdan, sevilocayimizden, hoatta radd
edilacayimizden qorxuruq. Heyatinizda narahatgiliq ve ya redd olunmaq
gorxusundan hayat yoldasinizla béliise bilmadiyiniz bir sey varmi? 9gar
varsa, siza sOz veriram ki, tam intim miinasibat yaratmaqda c¢otinlik
¢okacaksiniz. Ciinki hartarafli intim yaxinlhq 100 faiz etibar ve vermok
tolab edir. Har hansi bir qorxunun ve ya aminsizliyin 6ziinii gdstordiyi
ilk yer — yataqdir.

Haqiqi intimliyin maksimal ifadssi zamani biz tamamils aciz oluruq.
Tam intim memnunlugu ve tnsiyysti miimk{in eden mahz bu agiqhqdir.
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Biz qabul olunmadiqda yaranan derin sarsintilarda bu agiqligin sayesinds
yaranir. ,Mshobbot, ¢iinki“ miinasibatinde sarsinti riski ¢ox boytik
oldugundan siz he¢ zaman fiziki moahabbati béliismokde 6ziinfizii tamligi
ilo vera bilmazsiniz.

Aha, Bu Imis!

Mahabbatin basqa bir noviiniin deo oldugunu demoays sadam. Bu heg bir
sort olmayan va ya sartsiz mahabbatdir. Bu ciir mahabbat deyir: ,, Urayinin
derinliyinde senin kim olmandan asili olmayaraq man seni sevirom. Man
soni sands noayin doyisib-deyismoayacayinden asili olmayaraq sevirom.
Maon sani sevirom, NOQT!*

Yanilmayin. Bu clir mahabbat kor moahabbat deyil. Bu diger soxsin
biitiin ¢atismamazliq ve sehvlerini bils bilar, lakin yens do hemin soxsi,
ovazinds he¢ no tolob etmadon tamlig: ilo gobul eds biler. Siz bu ciir
mohabbati qazana bilmazsiniz, onun qarsisini almaq da mimkiin deyil.
Ona baglanmis tellor yoxdur. Bu mahabbatin ,,mshabbat, ¢linki“den forqi
ondadir ki, sevilen soxsin bazi calbedici keyfiyyati iizerinds qurulmayib.

,Mbohabbat, noqte” yalnmz tam ve dolgun soxs tersfinden yasanila
biler. Bu sexs 6z hayatindaki bosluglari hayati miinasibatlorin kdmayi
ilo doldurmur.

Coxlii seyahatlorde olmus bir insan kimi bu {g¢lincii n6v mahabbati
yasamis ¢oxlu masihgilor ve qeyri-masihgilor gérmiisom. Ancaq uzun
zaman miiddetinde (man do mohz bir seyin keyliyyatini bununla él¢iirom)
bu cilir mahabbati yasamis bu insanlar tekce masihgi deyil, hayatlarini
Maosihde moerkozlesdirmis saxsler olmuslar.

Yadinizdadirsa, universitetin ikinci kursunda oxuyarken ,Sarsilmaz
Sohadatler® adli ilk kitabimi Masihgiliyi intellektual zarafata ¢evirmak
ficiin yazmaga baslamisdim. Maqsadim meni Isa barade s¢hbatlori
ilo 6ztimden ¢ixaran bir nec¢e professoru yerinds oturtmaq idi. Biitiin
Amerika vo Avropa boyunca iki illik tedqigatdan sonra bu hiictim menim
oz {izorime qayitdi. Intellektual baximdan basa diisdiim ki, Isa Masih
Onun Oziiniin iddia etdiyi Sexsdir. Man bu giin buna avvaller he¢ zaman
oamin olmadigim gadar aminam.

Masih dedi: ,,Budur, Man qap1 garsisinda durub, onu ddyiirom; kim
sesimi esidib, qapini agarsa, Man onun yanina giraceyam* (Vahy 3:20).
Beloliklo, man Moesihi menim heyatima girmays devet etdim. Ilin ilk
alt1 ay1 orzinde O moeni daxilden ele doldurdu ki, svezinde bir sey talab
etmadon sarbast sokilde vermoays basladim.

Gorlirsiiniiz, bir terafden ,mohabbat, ager® ve ,mshabbat, ¢linki®,
diger terafden ise ,men soni sevirom, noéqte“ arasinda prinsipial ferq
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vardir. Mahabbat vermak {i¢lin gézloye bilmir. Sohvet almagr gézloye
bilmir. Bu {i¢iincii tip mahabbati avezsiz mahabbat deyil, sortsiz mahabbat
adlandirmagimin sebabi odur ki, har birimiz 6z xudbin tebistimizle
saxlanilib mahdudlasdiriliriq. Allaha qarsi olan {isyan bizim ovozsiz
sevmoak qabiliyystimiza tesir etmisdir. Yalniz Allah Isa Masih vasitasilo
tam ovazsiz bir mohabbat niimayis etdirmisdir. Masih ¢armixda bizim
giinahlarimiz tigiin 6ldityiindan biz yalniz Isa Masiha olan iman vasitesila
bagislana biler vo Semavi Atamizla soxsi miinasibate gire bilerik. Bunu
basa diisiib-diismemoayinizden asili olmayaraq, ,, mahabbat, néqte® sizin
liciin ¢ox vacibdir.

Real Arzu

9goar siz hal-hazirda bu ciir mohabbati duymursunuzsa, tamamile miimk{indiir
ki, bu ne vaxtsa bas veracok. ,,Msahabboat, noqte”, V-E-R-M-9-K kimi
toloffiiz olunur. Bu, azad surstds 6ziinithasrdir. Bu miinasibatds qorxuya,
timidsizliye, tazyiqoe, paxilliga ve ya qisqancliga yer yoxdur.

Bu yerds yoqin ki, siz fi¢iincii tip mohobbate tacriibi olaraq tesadiif
olunurmu ve Gmumiyyatle bu miimkiindiirmii deys sorusa bilarsiniz.
Ingiltarada bir nafor qadin mena demisdi: ,,9ger man 6z nisanlimi neca
varsa elaco do, ne bas vermoyinden asili olmayaraq severamsa, o 0z
gorliniisii vo harokatlorine daha az fikir verar vo bizim miinasibatlerimiz
korlanar.” Mon cavab verdim: ,,Moahz bu yerds siz haqli deyilsiniz.”
Mohobbatin fi¢lincii névii onu gabul edon insanda dayisikliklere sabab
olan yaradici mahabbatdir.

Bizim evliliyimizin on dérd ili miiddstinds arvadim hsyatimda moana
elo seylori gostormisdi ki, onlar deyisildikde men daha yaxsi insana,
ore, ataya, dosta, Isa Masihin daha yaxsi elgisine gevrile bildim. Amma
on doérd illik evliliyimiz dovriinde arvadim he¢ vaxt mens ,9zizim, son
doyismoalisen!“ demomisdir. 9vezinde o, nayise mens isars etmis vo
onun arxasinda duran mantiqi vermis, mani dayisilmoays ruhlandirmis vo
sonra da sevmokde davam etmisdir. Man bilirom ki, ager o sahads heg
vaxt deyismesaydim, bu onun mani gobul etmasina tosir etmoayacokdi.
Goriirsitiniiz ns bas verir? Bu tam heyratlondiricidir. Daxilimda
dayisilmays istek bas qaldirir. Bu istek deyismali olduguma goérs deyil,
deyismak istediyimden yaranir. Yalniz bu fi¢iincii tip mahabbat yaradici
dayisikliye sabab olur.

Golin size az ovezli moahobbatin Dottini daha yaxsi olmaga
hoveslendirmayinin sebabini onun 6z soézleri ilo soéylayim. ,,Man buna
tam ominam ki, Cos moni neco varamsa, elo do qabul edir ve sevir.
Ancaq o, moeni daha yaxsi olmaga haveslondirir. Bu mena 6zliiytimds
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qalmagima sarbastlik verir. Oziimii ¢arcivada ve ya nazarat altinda hiss
etmadiyimden daha da yaxsi olmaga ¢alisiram®.

Yetkin mohabbat avozsiz, daha realist yanassaq, az avezli gebuletmadir.
Bu tokeo basqa sexse morkezlesme deyil, ham ds bize sevdiklerimizi ola
bilacoklari vo ya galacokds dayise bilocoklorine gore deyil, necs varlarsa,
eloco do sevmoye istok verir. Qisa desak, yetkin mohabbat no az, ne
cox — ,gordilylinii gebul etmayi® istomokdir.

Diistinmak (i¢lin suallar

,Mohabbat, ¢ilinki“ ile bagh bazi problemler hansilardir?
Sortsiz mahabbati izah edin.
Sertsiz mahobbat na {iglin bizi daha yaxsi olmaga hovaslondirir?

dLAVI MINBILIR:
Gary Inrig. Quality Friendship Chicago, IL: Moody Press, 1981.
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Birlikds Olmagin Sevinci

Sevginin on boylik sinaqglarindan biri do sevdiyin sexsden ayriliqda
oldugda ozabin olub-olmamasi ve hemin soxslo birlikde olduqda
sevincin artib-artmamasi faktidir. Yetkin mohabbat diger soxsle birlikde
olduqda boyiik sevinc, ayrildigda ise birlikde olmaq hasrati niimayis
etdirir.

Mon Virciniya Politexnik Institutunda olarkan bir nafer cavan kisi
¢arsanboe axsami maslahat {iclin mene miiracist etdi. O hamin institutda
magistraturada oxuyan talebas idi, nisanlis1 ise basqa institutda isleyirdi.
O mona soyledi ki, onlar qarsidan golon senbs giinii evlenmolidirlar.
Amma o bels izah etdi: ,Lakin biz artig nikahi iki defe toxire salmisiq.
Bir dofo bir hafte bundan gabaq. Manim problemim ondadir ki, onu
hagigeten ds sevib-sevmadiyimi bilmirem.*

Bu cavan adamin neco toraddiid etmesinden moen gére bilirdim
ki, masalo nikahdan qabaqgki narahatcgiligda deyil. Vo moan ¢ox
toaccliblondim ki, o, bu qiz1 sevib-sevmoadiyini aylar kesmoazden gabaq
aydinlasdirmamisdi. Buna gére men sorusdum: ,,Sizds he¢ uzun miiddst
toklikde kegirdiyiniz istirahst vaxti olubmu?“ O basa diismadiyinden
mon izah etmayos basladim.

,olikran bayrami zamani sizin onlarda ya da onun sizds, texminan
dord giin — c¢orsenbaden hoaftesonuna kimi, qonaq qalmasi yaxsi bir
misaldir. Man bunu ,,itirilmis uzun heftesonu® adlandiriram, ¢iinki bu
miiddat orzinds , Xaborlor“ds na bas vermesi haqda xatirinizde he¢ na
qalmaya biler.

O dedi: ,,Belo haftasonlar1 bizde ¢ox olub.*

Mon davam etdim: ,Yaxsi, bu hoftesonlarina miinasibstinizin ne
oldugunu mioayyenlesdirmak istordim.*

iki Ssenari

,Golin sizo iki ssenari tosvir edim ve onlardan hansinin sizi daha yaxsi
tosvir etdiyine baxaq.*

Birincisi odur ki, Sitkkran bayramindan iki ve ya {i¢ hafte qabaq
birlikde olacaginiz giine qoder giinleri, saatlari, hatta doaqigoaleri do
sayirsiniz. Carsanba glinti axsamidir vo darsleriniz ve ya isiniz qurtarib

Telegram: @pdf_kitablar



BIRLIKDS OLMAGIN SEVINCI

vo oraya c¢atmaginizi seobirsizlikle gdzloyirsiniz! Siz masinimiza atilir
vo yola diisirsiiniiz (masinin siiretini artirdigim yegans vaxt Dotti ila
goriigdiiytim vaxt idi).

Nohayaet siz ¢atirsiniz, onu moéhkem qucaqladigdan sonra 6ziin{izii
sanki diinyalara sahib kimi hiss edirsiniz. Clime axsami ve ciima galib
kecir, sonbo giiniinds sabah barads diistinmak bels, istomirsiniz. Ciinki
bilirsiniz ki, ayriimaq am galir. Istayirsiniz ki, bunu 6z diisiincalarinizda
dondurub saxlayasimz. Senbs giinii axsam yatmaga getmak istomirsiniz,
ciinki bilirsiniz ki, névbati giin yataqdan qalxdiqdan sonra sizin birlikde
kecirmoaye yalniz bir ne¢s saatiniz qalacaqdir. Sabah iss siz haqigaten
de vaxti dartib uzadacaqsiniz. Amma zaman sadece uglib-gedacakdir.
Siz ,,sag ol“ deyands sanki 6z yarimzi arxada qoyub aralanan kimi hiss
edacoaksiniz.

Tanis seslenirmi? Yoxsa ikinci ssenari size daha uygundur?

»Siz ¢arsenbe glinii axsam peyda olursunuz ve har sey cox gozaldir.
Cilime axsam1 vo ciima glinlori do gézal kegir. Siz gézal vaxt kegirirsiniz.
Sonbs gilindl artiq sabaha can atirsiniz. Ciinki bilirsiniz ki, size fasile
lazimdir. Rebbin giinii siz ayrilmaginizdan he¢ do kaderlonmirsiz —
nofoes almaq vaxti ¢atib.”

Sonra men hemin talebaden sorusdum: ,,Siz bu nafes almaga can
atirsinizmi? Hiss edirsinizmi ki, daha boyiik genisliys ehtiyaciniz var?“

O, cavab verdi: ,Uzun middeat, mena birinci ssenari uygun golirdi.
Amma etiraf etmoliyom ki, son alti-doqquz ayda men bu ciir fasilalors
can atiram.“

Mon onlara meslohat verdim: ,,Bu halda evlenmoyin. Sadsca birgs
yasaya bilacayiniz insanla evlenmayin. Els bir insanla evlenin ki, onsuz
yasaya bilmazsiniz. Bu boyiik forqdir.”

Can Atmada Farq

Kamil mahabbat birlikde olmaqdan sevinc duyur ve hemin sevinc bir
ne¢a glinden sonra azalmir. 9slinds, bu mohabbat o qador artir ki, siz
ayrilmall oldugunuz giin galdikds diisiincalarinizi dondurmagq istayirsiniz.
Hoaftonin sonunun galmamasini istamayince evlonmoayin. Bu manim Dotti
vo Paula ile olan miinasibatlerim arasinda on baslica farglarden biri idi.
Paula vo moan hesab edirdik ki, biz bir-birimize vurulmusuq ve birlikde
kegirdiyimiz hamin hafte sonlar1 bizim {¢iin sevinc idi. Amma Rebbin
giinii galdikde dogrudan da menim {i¢lin ferqi yox idi. Man ayrilmag:
sabirsizlikle gozlayirdim.

Dotti ilo gortisdiiylim vaxt ise tamamile forqli idi. Ciime axsami
yaxinlasanda moen ciims giinii barade diistinmek istemirdim. Senba
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glintiniin do goalmasini istemirdim. Ciinki bir giin ondan sonra maen
getmoli olacaqdim. Senbs giinii qalmaq fi¢iin men miimkiin ola bilen har
bir sebab barade diislinfirdiim. Rebbin giinii galdikds, man hatta saatin
zongini do qurmurdum. Diislintirdiim ki, ager yatib qalsam, getmsali
olmayacagam.

Mon Hytistonda dostumgilds kegirdiyimiz ilk itirilmis uzun haftesonunu
xatirlayiram. Rabbin giinii Dotti Brennifden Oustine u¢mali idi, men iss
Cikaqoya konfransa getmoali idim. Man onu aeroporta apararken, dua
edirdim ki, toeyyaranin reysi geciksin. Biz gbzloms zalinda durmusduq
vo mon onunla O&piigerak sagollasdim. O, dohliz boyunca gedib,
toyyaraye minarken moen onun arxasinca qagib ,Dotti, getma!* deyarak
qisqirmaqdan 6ztmii gilicle saxladim.

Bizim birlikde oldugumuz biitiin vaxtlarda, bir-birimizle olmagin
sevinci artir vo hatta bu giin do biz bir-birimizden ayr1 olduqda birlikds
olmagin hasratini ¢okirik. Allahin liitfii ile man Dottisiz yasaya bilordim.
Amma diiziinii desem, man bunu he¢ istemezdim. Mance bu kamil
mohabbatin slamatidir.

Uolter Trobis 6ziinéin ,,Men bir qiz1 sevirdim® adli tesirli kitabinda
yazir ki, ,,9gar hoyatinizi onsuz yasamagi tesavviir eds bilmirsinizsa, agar
ondan ayr1 olduqda agri hiss edirsinizsa, agar o sizin diislincalorinizi zobt
edib, her zaman sizin arzularinizi ruhlandirirsa, sgar onun xosbaxtliyi
sizin {i¢iin 6z xosbextliyinizden daha boyitk shemiyyast kosb edirss, siz
sevirsiniz.*

Evlilk vo ailo maeslohat¢isi doktor Henri Brondt yazir ki, ,onlarin
hoyatlarina basqa bir ¢ox insanlar da daxil olmasina baxmayaraq, or-
arvadlar basqa kiminlese olmagdan daha c¢ox o6zleri birlikde olmaqdan
sevinc duyurlarsa, onlarin mshobbotlari kamildir. Onlar askar edirlar ki,
har biri hansisa bir isi birlikde goérditkde yaxs1 vaxt kegirirlor, nainki onu
toklikde etdikds. ©gar onlar bir-birinden ayridirlarsa, har biri digerinin
fikirlerinda olur.* ,,G6zden uzaq olmaq froyi daha da riqqoete gotirir®
deyimi kamil mahabbat hagqinda bazilerinin disiindiiklerinden daha ¢ox
deyir.

Har Dafe Daha Agir

Monim isim vaxtimin 50 faizini yolda keg¢irmayima soabab olur.
Baxmayaraq ki, bazen ailom mani miisayist edir, man ayda he¢ olmazsa,
on iki glin Dottiden ve usaqlardan ayri kegirirom. Siz belo hesab eds
bilersiniz ki, on bes ilden sonra bu asan olacaqdir. Amma getdikca bu
daha da ¢otinlesir. Hoaftesonunu hayat yoldaslarindan ayri kegirdikden
sonra bazi kisiler yanima galib deyirlor: ,,Bu ¢ox agir idi. Man bilmirem
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son bunu necs edirsan? Mon he¢ vaxt arvadimdan, usaqlarimdan uzun
muddate ayr1 yasaya bilmearom.“ Sonra onlar slave edir: ,Amma monca
siz artiq buna dyresmisiz.“ Bu séz menim tiklorimi trpadir. Man heg
vaxt buna verdis etmemisam. He¢ zaman da verdis etmok istomoaram.
Mahabbat kamil ve derin oldugda hemisa bir yerds olmaga can ataraq,
on glinlitk saferi doqquz giine sigisdirmaga calisacagsiz.

Dottiden safer vaxti menim ne ilo masgul oldugum haqda tez-tez
sorusurlar. Xos niyystli vo menim qaygima qalan adamlar goalacakds
evdo daha ¢ox olmagimi arzuladiglarini deysrsk, mone qarst olan
rogbatlorini ve destoklerini ifads edirlor. Dotti 6z hisslerini v cavablarini
belo izah edir: ,Man he¢ vaxt onun safere ¢ixmasini xoslamamisam.
Amma onun gérdilyil ise sadigem. Moalumdur ki, har zaman o, evi tork
etmoli olanda kadar yaranir. Ciinki man onun fi¢iin darixiram. He¢ nayin
doldura bilmadiyi bir boslug olur. Ancaq biz onun gordiyii ise sadiq
oldugumuzdan bu artiq bizim etdiyimiz se¢imdir. Se¢imlor homiss asan
olmasa da vacibdir. Man bu se¢ima o gadar ¢ox inaniram ki, onun etmoli
oldugu, Allahin ona tapsirdigi isi yerine yetirmoays ona imkan verirom vo
mon do Allahin mans tapsirdigim edirem.

Bu o demak deyil ki, onun safers getmok {i¢lin qapidan ¢ixmasi meanim
xosuma golir. Man ¢ox asanligla ondan asili ola bilon adamam. Man bir
az miistaqil olmali ve bazi miistaqil gorarlar ¢ixarmali oldum. Bu manim
6zlim di¢lin do xeyirli oldu. Amma bu asan deyil vo ayri qalmaq da sizin
na vaxtsa 6yrese bilacayiniz bir sey deyil.

Bizim hor ikimiz Gglin kigik bir narahatciliq olsa da, men onun vo
bizim bir komanda olaraq birlikds etdiklerimiz ils qiiriir duyuram. Onunla
birlikde olmagin sevinci var vo onunla birlikde olmamagin da sevinci
var. Ciinki man bilirom ki, onun etdiklori Allahin ondan istadiyidir ve o,
Allahin ona boxs etdiyi aglasigmaz snamlari islotmays qadirdir.

Bir-birinden ayr1 olmaq he¢ do asan olmasa da, kamil mahabbat bu
secimi eda bilar.

Diistinmak (i¢lin suallar

9gor siz hal-hazirda kiminless ciddi goriistirsiiniizse, ,uzun itirilmis
hoftesonu® testini totbiq etmok istoyirsinizmi?
Ayriliq sizin {ireyinizi daha da rigqets gatirirmi?
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ikahlarin gdylerds kesilmesi fikri haqigat ola bilor. Amma bu nikahlar,

burada, yer {iziinde kamil olmayan insanlar arasinda mévcud olur.
Mahobbat yetkin oldugda, o bunu nazere alir ve 6z timidlerinds realist
olur. 9gar sizin bir kimsaya qars1 mahabbatiniz yetkindirss, homin adam
sizin istadiyiniz terzde olmasina goére deyil, neco varsa elaca, biitiin
catismamazhigi ilo gobul edib, sevacaksiniz.

Bu ciir kamil mahabbat soxsiyystin 6ziinii vo ya miinasibati ger¢ok
baximdan gérmak fi¢lin bazen bir sira maneslarlo qarsilasir.

Evliliyimiz va hayat yoldasimiz barada ideal fantaziyalarimiz
homisa garsiya ¢ixan ilk maneadir.

Evelin Diival yazir: ,Evlenmok fi¢iin on tohlitkali sexs sizin ideal hesab
etdiyiniz adamdir. Ona géra tehliikalidir ki, siz moyusedici ¢atismamazhqglarin
oldugunu va ya vacib xiisusiyystlarin olmadigini nezarden qagira bilersiniz.*

Bir nafor bels demisdir ki, nikah sizin kederinizi yariya bolacak, sevincinizi
ikiqat artiracaq ve xarclarinizi tigqat edacokdir. Oz idealini tapdigini diisiiniib
evlonmoya soy gosteran har bir insana hayat yoldasinin ¢atismamazhqlarin
bagislamaq asan golo biler. Miinasibatlore ¢ohrayl rongli eynoklo baxan
bir qadin evlendiyi kisi barads tohrif olunmus nazere malik olacaqdir. Bu
hamisa haqiqi vo kamil mahabbstin yasanmasina mane olur.

Artur Carlz Svindol miisahidsler apararken miinasibstlardeki hagigats bu
ctir toxunur: ,, Tamamile s6z-séhbat olmayan aile mahfumu yoxdur. Indiyacen
xosbaxt yasamis sonuncu or-arvad Qar Qiz ve Gozal Sahzads olmusdur.
Hotta siz 6z hayat yoldasinizi bagislamis olsaniz da, gerginlik, géz yaslari,
miibariza, naraziliq ve sabirsizlik hallar1 yens de olacaqdir. Sadiglik bizim
insanligimizi silib atmir! Bu xos xeber olmasa da, realliqdir!*

Bir insan fantastik veo ideallasdirilmis surete vurulursa, bunun son
iki naticasindon biri adeten ballidir: ya hemin hayat yoldasi ideal surato
uygun golmadiyinden radd edilir, ya da ki, onu hamin surate ¢evirmoak
liglin boyiik miqyash cohdler edilir.

Dairavi Hisslar

Hiss vo ehtiraslara olan daimi talabat real mohoabbato tosir eden
ikinci bir maneadir. Kamil mohabbat sadaca giiclii hisslor deyil. Bu, bir
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bagliliq, vad, shd-peymandir. Hisslor galdi-gedardir, mahabbat ise daimi
qalir. Homise moahobbat hissleri ilo asib-dagsmadiginiza goére cas-bas
qalmayin vae sizlorden har hansi birinizin hisslerin getdikcos soyudugunu
diistindiiyli zaman miinasibatlorden ol ¢okmayin. Ger¢ok moahobbat bu
anlar {ictin hazirlasir ve onlardan miinasibatlari zeiflotmoak deyil, aksine
giiclondirmak fi¢lin istifade edir.

Monim secdiyim insan istanilon vaxt manim biitiin ehtiyaclarimi
yerina yetiracokdir likri mohabbatdo gergokliye qarst olan {iglincii
bir maneadir. Bu genis yayilmis yanhshq tizinden ¢ox aile ciitliiklori
bidrayir. Bir c¢oxlar1 onlari tamamile basa diige bilon ve hayatlarinda
catismadigim hiss etdikleri har bir seyi onlara veran ,homin o kasin
axtarisindadirlar.

Bu ciir hallarda ¢ox tez-tez bas veran odur ki, kisi 6ziin{in an asas
ehtiyaclarini tomin edon qadinla qarsilasir vo distiniir ki, bu qadin onun
hor bir arzusunu yerino yetiracok ,hemin o* sexsdir. 9slinds ise o,
hoyatinin bir ne¢o osas sahasini temin edsn bir kesi tapmis olur. Vacib
sahoalor gdzden yayinmis voziyyatds qalir. Onun 6z yoldasina haqiqatde
dediyi ise budur: ,,Man soni hayatimdaki ehtiyaclarin qaygisina galdigin
vo moenim isteklorimi yerine yetirdiyin fi¢iin sevirom.*

Bir nafor yazig1 bunu bu ciir geleme alir: ,Iki nefer iiciin bir-birinin
ehtiyaclarini tamamile tomin etmok, gliman ki, miimkiin deyil. 9gar
onlar bir-birinin ehtiyaclarin1 hatta 80 faiz qarsiliqli temin etsalar, bu
cox az rast gelinen bir méciize olardi. Evlilik daxilinde ehtiyaclarin tam
tomin edilmasine olan istak bir ¢ox aile miinasibatlerini mohv edir.*

Tofsilatlar... Tofsilatlar

Oz evliliyimizde Dottinin ehtiyac ve hisslerina cavab vermadiyim bir
cox hallar1 askar etmisom. 9vval tesvir etdiyim kimi, o menden onun
sohbatlorile tofsilatina qoader maraqlanmagimi gozlayirdi. 9slinds ise
moan tofsilatlara homise diqqat yetirmirom. Indi o bunu bels izah edir:
,Biz yenica evlenan vaxt bu moni yorurdu. Amma moen bu hagigati
gobul etmoali oldum, man onun olmadigi bir insana ¢evrilmasini gdzlays
bilmeram. O hemiss moenim har bir xirda ehtiyaclarima cavab vers
bilmaz. 9ger vers bilsoydi, onda o, Allah olardi. O da basa diisdi ki,
mon do onun har bir ehtiyacini 6deys bilmerem. Amma mon slimden
galoni edirom.

9gar Cosun qulaq asmadigini diistinsaydim, man bels hiss edardim ki, o
moni basa diismays cohd etmir. O monim séhbatlerimdaki har s6ze qulaq
vermadikde mands iki hissden biri bas qaldirmalidi: men ya incimsliyem ya
da basa diismaliyem ki, bu onun temperamenti ve ya soxsi x{isusiyyatidir.
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Man s6hbatin har bir xirdaligina qulaq asan adamam. O iss els bir adamdir
ki, ¢oxlu tofsilatlardan sonra fikri basqa seylors yonalir. Cilinki tefsilatlar
onun f{¢lin vacib deyil. Onun kim oldugunu ve naden yarandigini basa
diisdiiytime goére bizim miinasibatimize realist ola bilirom. Man istordim
ki, o, biitiin tofsilatlara varsin. Amma bu onun xasiyyeti deyil. Man isa
ondan oldugundan artiq bir sey gozloys bilmarom.*

Psixoloq doktor Larri Krab bizim hoyat yoldaslarimizin biitiin
istoklorini na fi¢lin 6doye bilmadiyimizi izah edir:

oDiinyada an sadiq arvad bela, hayat yoldasinin onun
oziina qarst olan xiisusiliyinin saylarini tam ddaya bilmaz.
Arvadim gilinahkar oldugundan, hemise etmoali oldugu qodar
mona kdmok eds bilmaz. Hatta o bunu bacarsaydi bels, onun
obadi vacib tapsirigi tamamlamaq f{i¢iin qidreti ¢atmazdi.
Yalniz bu obadi tapsiriq mani razi sala bilordi.

Diinyada an sevimli ar bela, he¢ vaxt 6z arvadinin aminliya
olan ehtiyacint ddaya bilmaz. Xudbinlik lekasi daxilimizdaki
har bir sebabi boz rongs salmisdir. Biz arvadlarimiza onlarin
ehtiyac duyduqlar1 sézsliz ve temennasiz qabul olunmani
toqdim etmoye tamamile qadir deyilik. Biz sadace bir-birimiza
kifayot etmirik.*

or vo arvad miieyyen istoklori yerina yetire bilorlor, amma elo istaklor
var ki, onlarin gqaygisina yalniz Allah qala biler. Hayat yoldasini har bir
ehtiyaci tomin etmoyi bacarmaga moacbur etmak ise miinaqise yaradir vo
miinasibatleri pozur. Masihgi kimi biz bilirik ki, Masihde tamamlanmisiq
vo hoyatimizda Onun o6hdesinden golo bilmayacayi bir sey yoxdur.
Ancaq ¢ox vaxt hoyat yoldasimizdan Allahin bu rolunu oynamasini
gozlayirik. Biz basa diismoliyik ki, hayat yoldasimizin bizi tamamils razi
sala bilmamoasi Allahdan olan bir enamdir. Bu enam bizi Allahdan asili
voziyyoetde olmaga vadar edir.

Vadlar... Vadlar

Adstoen hadisaden ve ya bir miiddet vaxtdan asili olan dayisilmak vadlori
$oxsd vo ya milnasibate gercok bir torzde baxmaga daha bir maneadir.
No goedor insanlar ,,azizim, darixma biz evlenands, i¢kini atacagam® vo
ya ,inan mons, els ki, evlendik, daha bos seylorlo moasgul olmaga son
goyacagam* demislor.

Indi isteyirem ki, siz menim séziimii yadda saxlayasiniz. Hemin sexsin
vadinds ve ya xasiyystinde inanilast he¢ bir sey yoxdur. Vadlor heg
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vaxt qurtarmayacaq. ,ilk 6vladimiz olan kimi miitlaq ickini atacagam...
Vozifads yiiksalon kimi... 6z evimiz olan kimi...“ vo s.

Miinasibatlarinizi vadlar tizorinda qurmayin. 9vvalcaden har seyi
daqiqlesdirin. Indi hesaba alinan yalniz qurulan miinasibatlordir.

9gor hayat yoldasinizin sizin barenizds etibarl adam kimi diisiinmasini
istoyirsinizso, siz indi etibarli olmalisiniz. 9gar hayat yoldasimzin sizi
Allahin kisisi ve ya qadimi kimi gdrmasini isteyirsinizse, siz indi o ciir
olmalisiniz. 9gor bu maqama qadar sizin hayatimizda bas vermis biit{in
hadisalar sizin i¢kini tergitmayinize sebsb olmayibsa, goalacokds hansi
sehirli bir hadisenin bunu edacayini diisiiniirsiiniiz? Miinasibstds olan
gerg¢aklik o vadlar iizerinds qurulduqda itir.

O biri saxsi dayismoak sayi sevdiyin sexsin ger¢ok giymatlondirilmasine
mane olan besinci bir maneadir. ,Ele ki, evlendik, men buna son
gqoyacagam!* — bu da vadler masalesine oxsardir. Forq ise ondadir ki, bu
halda teraflerden biri o birini deyismoyi 6z tizorine gétiiriir. ,,Ona sadaca
bir az vaxt lazimdir. Hor seyi qaydasina qoydugdan sonra onu dayisa
bileram.* Sads agilli bir fikir bunu deyir ki, her seyi qaydaya salmaq
vo doyisilmak fi¢tin miiddet bu insana ,,Hs, men raziyam* séziinii dilins
gotirona qoadar verilmoalidir.

Siz Gordiyilintizdan Daha Cox dlds Edirsiniz

Siz insani onu tesavviir etdiyiniz kimi olduguna vo ya siz istadiyiniz
kimi insana cevrilmasine gore deyil, 6z-6zliiyiinds bir soxs oldugu fi¢iin
sevdiyiniza emin olun. Moan ailo quran kimi evlendikleri soxsi doyise
bilacaklorini dislinen saysiz-hesabsiz insanlara maslahat vermisom.
Onlardan yadda qalan esas fikir budur: ,subay bir insan kimi no
idinizsa, evli birisi kimi da elaca qalacagsiniz. Ancaq bir az daha
artiq daracada. Hor hansi manfi xasiyyst nikah miinasibstinde daha da
giiclonacok. Cilinki siz 6zliniizli nezaratden azad hiss edacoksiniz. Homin
soxs Oziinii size bagislamisdir ve artiq siz de onu qorxudacaginiz barads
narahat deyilsiniz.*

Tez-tez miibahisa edon vo ya forgli xtisusiyyatleri aradan galdira bilmayan
or-arvadlar f{i¢lin hoyat nikahdan sonra he¢ do yaxsi olmayacaq. Doktor
Herman Veis xabardarhq edir: ,,Siz kimisa oldugundan artiq qiymatlendira
bilmazsiniz. Siz onu daha da romantik, agilli, daha tnsiyystcil, daha az
igon (¢okan) eds bilmaz ve ya pisiyiniza qarsi olan alergiyasin sagaltmagi
bacarmazsiniz. Siz onun anasi, millimi vo ya hokimi ola bilmazsiniz.
Miinasibotlora atilmazdan gabaq diqqat yetirin.*

Qadin kisiys ona gora vurula biler ki, o kisinin 6z{i barads dediyi har
seyo inanmagq istayinds olsun. Problem ise ondadir ki, bir ¢ox kisiler yaxs1
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doytisden danisir, amma ringe ¢ixdigda bir zerbe endirmak iqtidarinda
da olmurlar. 9gar sizin moahabbatiniz kamildirss, siz bir-birinizi 6z{iniiz
barads aldatmayacaqgsiniz.

Dotti menimls evlonarkan no etdiyini bilirdi. O bilirdi ki, Allah mani
bir natiq kimi xidmata ¢agirmisdir. O, bunun ns ciir hayat oldugu barada
6z-0zlnt aldatmirdi. O deyirdi: ,,Man 6ziimii Cosa hosr etdikds, bir soxs
kimi 6zimii ona, onun bir natiq olmas1 haqigatine tamamile baglamisam.
Bu haqigatle yanasi bir fakt {ize ¢ixir ki, seferler ucbatindan biz homisa
birlikde ola bilmayacoyik. Biz ailo qurmagimizdan danisarken sofer
mosalasi ilo qarsilasdim. Man nikah barade agilli qorar ¢ixara bilmezden
qabaq, bu massls ilo garsilasmali ve {lizerinds islomali idim.

Adamlar bazan deyirler: ,,Magoar sizin bu gadsr ayri qalmaginiz pis bir
hal deyilmi? Istemozdinizmi ki, o safere ¢cixmayaydi? Bazen men bu ciir
sozlora keskin cavab verirom, ¢linki Cos meni terk etmayib. He¢ kosin
aglina goalmir ki, onun {i¢lin safer etmak qorari nayin bahasina basa galir,
bu, ylingiil bir qorar deyil. Biz bu se¢imi etmisik.

Monco indi man safarlers 6yrasmisem. Ciinki Allah meni bunun {giin
ovvelcadon hazirlamisdir. Man ilk dafe Cosun ¢ixisini esidends, subay
idim ve Texas Universitetindo CCC-nin (Kempus Kruseyd Fo Krayst)
heyotinds idim. Moan onun baresinds avvel he¢ vaxt esitmomisdim
vo dediklorinden horterafli tesirlonmisdim. Hetta ondan sitatlar da
gotirirdim. ,Bu mashur natiq deyir... (Manim an sevimli sitatlarimdan biri
,miinaqisenin olmamasi siilhiin olmasi demak deyil, foqot miinagisenin
ohdesinden galmakdir® idi. Men bunu ¢ox tez-tez isladirdim).

Baxmayaraq ki, ne vaxtsa onunla evlonacoyim he¢ aglima da
golmoazdi ve o da menim bu diinyada mévcud oldugumu bels, bilmirdi,
moan onun xidmatlerinden ve universitetimizdoki tesirinden ¢ox
tosssiiratlanmisdim.

Sonralar, biz hale goriiserken, onunla Tennesi Universitetina birlikda
sofor etmayos imkanim oldu. Man onun xidmsetini basqa bir baxisdan vo
onun talabslerin vo heyatin hayatina necs tosir etdiyini gore bilirdim.
Belsliklo, men ham onun universiteto gedisine hazirlasirdim ve o,
universiteto gedonds do onunla idim. Onun saferlords olan inanilmaz
isi, hazirhgi, ev tapsiriglari, gecoyadok calismalari, six cadvalleri, har
gecd basqa-basqa carpayilarda yatmasini ve digar seylori gérmiisom. Bu
mons biz aile qurmazdan gabaq onun xidmeti barads yaxsi tenzimlonmis
bir anlayis vermisdi.

Mon 100 faiz onun arxasinda dururam. Cilinki hiss edirem ki, Allah
onu 6ziinemaxsus bir terzde temin etmisdir ki, diinyanin har yerinds
insanlarla Masihi soxseon neco taniya bilmaleri vo giindslik hayatlarinda
Onunla birge neco yasamag: boliissiin.
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Man, Cosun saferlorine miinasibatds onu tamligi ile basa diismak {iglin
biitiin néqteyi-nazalorden yanasdigimi géstormok moagsadile bu haqda
boltisdiim. Mons hamin veziyyati ona olan mshobbatim baximindan,
onun etdiklarini vo Allahin menim nayise etmak {iglin ¢agiris1 baximindan
giymatlondirmayim lazimdir.

Madam ki, biz miinasibatlerimizin baslangicindan bu problemls
miibarize aparmisiq ve yoldaca onun qarsisini almisiq® bu bizim
evliliyimizde agrili bir néqteys ¢evrilmomisdir. 9slinde, biz birlikde
planlasdirma aparib, Allahin isini gérdiikca bu bir liitfe ¢evrilmisdir.*

Mahabbat Kor Deyil

Miinasibati ger¢ok torzde qiymsetlondirmeys mane olan on ince
maneslordon biri mumi yayilmis ,,mehabbat kordur® fikridir. Bu
miinasibet ,Bax, sen onu sevirsen, elomi? Onda, bu seyler barade
narahat olma“ vo ya ,,Ho, evlon. Har sey diizelocok. Homisa bels olur!“
kimi ifadelorde {ize ¢ixacaqdir. Bosanma statistikasi gésterir ki, bu,
yaridan da ¢ox hallarda bas verir ve miinagisenin potensial manbayini
inkar etmak folakats dogru aparan yoldur.

Bozi insanlar zarafat edirlor ki, nikah ,ay isiginda qaranhga
tullanmaq“ kimidir. Basqalar1 deyir ki, ,ilk baxisdan sevmok olar.*
Man size tullanmamisdan qabaq ikinci dofs nezer salmaginizi moeslohat
goriirom. Cox vaxt seven xayallarinda ve ideallarinda els casir ki, sanki
sevdiyi ger¢ok insan deyil, sadece sevenin istoklorinin comlosmasidir.
Kor moahabbat diger sexsin ¢atismamazligina bir miiddst fikir vermaya
biler, amma bu obadi davam eds bilmoz.

9gor sizin mohabbatiniz kordursa, siz gec vo ya tez yixilacagsiniz.
9gar siz bir sexsi biitdvlikle sevirsinizss, siz 0zlintizi onun barasinda
aldatmirsiniz. Kamil mahabbat sexsin biitiin tersflerini ham miisbat, hom
de monfi baximdan axtarib {izo ¢ixarir ve yola gedir. Kamil mahabbat,
homin insani sevincde vo kadarde seve bilmeniz demakdir.

Bir qadin demisdir ki, ,insani ger¢okden qobul etmok, onu sabah
siz istadiyiniz kimi bir insan olmasina gére deyil, bu giin necs varsa
vo nadirss elo do sevmoak® demokdir. 9lbatte, bu o demak deyil ki, o
onlar1 uygunlasdirir. ,,Haqigati desak, man onu he¢ do doyismayacoayom®
deys o yazirdi. ,,9gar bacarsaydim, ona adeb snami verardim. O els bir
insandir ki, inana bilmirem ki, siyesatden els do yaxsi basi ¢ixsin. O,
,gordityliniiz, olde etdiyinizdir® tipli adamdir.*

Evlilik, iki qeyri-kamil ferdlerin miinasibatlorde bir araya gelmoasidir.
Kamil mahabbat geyri-kamil soxss avezsiz bagliliqdir.

Telegram: @pdf_kitablar

185



186

ACAR — YETKIN MOHBBATDIR

Labiid Sisirtmalar
Frank Koks 6ziinii ,,Mshobbatin Ameriksayagi Yollar1* kitabinda yazir:

,Cox zaman biz basqa insana olan inamimizi axtardigimiz
keyfiyyatlors uygun golon xtisusiyyatlori sisirtmokls vo uygun
golmayonlari 6rt-basdir etmoakle diiziib-qosuruq. Bels ki, biz
diger terofi bizim sexsi romantik hayat yoldasi anlayisimiza
uygun galon haqiqi olmayan gohromana ceviririk. Mahiyyoatco
biz romantik ideyalarimiza, real insan varligindan daha artiq
vurulurug.

Bu ciir ,vurulan® insanlar sec¢diklori hayat yoldasinin ger¢ok
soxsiyyeti {izo ¢ixmaga basladigda moyuslugdan oziyyet
¢okirlor. Bu, {izo ¢ixmaqda olan insanmi sevinc ve havaeslo
garsilamaqdansa, o6zlerinde romantiklesdirdiklori ideallar
yasadan insanlar 6z steriotiplik suratlori namins haqiqati rodd
edirlor. Onlar haqiqi hoayat yoldasini deyersiz ve doyisilmis
kimi rodd edoersk, yens do 6z sevgileri figiin diizglin obyekti
axtarmaga baslayarlar.*

Real Addimlar

Baxmayaraq ki, miinasibati realliqla qiymotlondirmayin qarsisina ¢ixan
maneslar bdyiikdiir, siz onlara qalib gals bilarsiniz. Bazi miiayyen miisbat
addimlar atmaqla, siz miinasibatin ne saviyyade olmasini ve diger soxsi
anlamaginizi daha yaxs1 miioyyenlosdira bilarsiniz.

Addimlardan biri 6z-6zliniize boezi ¢atin suallar vermoakdir: Man
no fg¢ilin onunla evlonmok vo ya ona oro getmok istoyirom? Bu, pul,
tohliikesizlik, status vo ya bu kimi basqa sebablardandir? Bu, nodonsa
canini qagib-qurtarmaqdirmi? Bu monim problemlarimin hoallidirmi? 9gar
bu adama nass olsa vo o bir daha varli olmasa vo ya gdzal gériinmass,
moen na edaram?

Siz Unsiyyete girirsinizmi? Bir-birinizin fikrini {istiin tutursunuzmu?
Sizlerden biriniz o birini istedad cohatden darixdirici hesab edirmi?
Sizin hor ikinizin eyni imumi maqsad ve maraqlariniz varmi? Ruhani
hoyatinizda axindasimizmi? Bir-birinizin dostlarin1  xoslayirsinizmi?
Sizin usaqlara, maliyyoys, kisi vo arvad qohumlarina miinasibatloriniz
haqigaten uygun goalirmi?

Onun ¢atismamazliqlari, zaiflikleri nadir? Sizin neca? Onun barssinds
nayi xoslayirsiniz? No Gi¢iin? Onun sizde nayi xosladigini diistiniirstiniiz?
Vo no (¢lin belo diisiiniirsiiniiz?
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9gor Omriniizin  qalan hissesini bu adamla kegiracayinizi
diistintirsiiniizse, bunu disiinditkds irokden sevinirsinizse, yaxsidir. 9gar
homin soxsi indi nece varsa o ciir gebul etmok istomirsinizse, onda
movqeyinizi yeniden miieyyenlasdirin. Siz diger terafi ger¢ok bir soxs
kimi, négsanlar1 ile birlikde qobul etmoys, forqli cohatlorinizi Allaha
maqbul bir torzde aradan qaldirmaga qadir olmalisiniz.

Kamil vo ger¢cok moahabbat miinasibatde olanlarin bir ¢ox sahalords
forqli baxislari oldugunu anlayir vo hemin soxsi onun vermsli oldugu
qurbana gora deyil, neco varsa ela ds sevir.

0z Umidlarinizi Oyranin
Basqa bir miisbat addim bir-biriniz ve nikah barade olan gslocok
imidlerinizi boliismoakdir. Bu haroket sizi ger¢ok olmayan istokloerin
vo diger soxsin tohril olunmus sursti ilo nikaha girmayin dohsatli
naticalerinden qoruyacaqdir. Miinasibatlorinize miimkiin geder méhkam
tomoal vermak {i¢lin bir-biriniz barads bacardiginiz qader 6yronin.

Aile maslohateisi ve yazigt Doktor H. Norman nikahdan gozladiklarinizi
miizakire edarken soffafligin ne deracads doyerli oldugundan bahs edsrak
yazir:

,Hor bir insan nikaha nikah vo goalacek hayat yoldasinin
davranist ilo bagh hom gizli, hom do agiq isteklerle daxil
olur. Evlilik davam etdikco bozileri {ize ¢ixir, bazileri ise
derinliklora ¢okiib qarq olur. Biitin bu tmidler {ize ¢ixdiqda,
qiymotlendirildikds, qarsilasdiqda ve miizakirs edildikds, nikaha
boytlik bir aheng golir vo ,,O, axar sular kenarinda skilmis,
movsiimiinde bar vermays hazir olan méhkem bir agac kimi
olacaqdir; Onun yarpaqglart solmayacaq ve ya qurumayacaq
vo onun etdiyi har sey ¢i¢oklonacokdir (Zabur 1:3).“

Umidlerinizi vo gbzladiklarinizi séylomak, miinasibatde cox saglam bir
horakatdir. Cilinki bels etdikde imkan yaranir ki, har toeraf 6ziin{i basqa
torafin isteklori baximindan diizgiin qiymatlendirsin ve gérsiin ki, har
biri digerinin ehtiyaclarint 6demays qadirdir ya yox. Daxilindokini
soylomak de imkan verir ki, bas vera bilocok miinaqise halo masals bas
gqaldirmamisdan ¢ox avvael aradan qaldirilsin ve har bir sexse imkan
verir ki, miinagisade diger terafin néqteyi-nazerini basa diismayas
daha yaxsi hazir olsun. Eyni zamanda, or-arvadlar he¢ zaman bu
clir miizakire olunmadan uygunluq ve imumi maraq sahasini askar
etmoyoacakloar.
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ACAR — YETKIN MOHBBATDIR

Bir qadin golocok ori ilo isteklerini bdlismayin ona miinaqisenin
monboalarini aydinlasdirmaqda ne deracads kdmok etmis oldugunu tasvir
edirdi. ,,9n ¢ox uygunlasma ne doeraceds yaxsi {insiyystde olmaqdan
vo bir-birinizi basa diismekden asilidir. Ciinki evlenmak istoyen iki
insan haqqinda séhbat gedonds, o zaman siz oks cinslor, forqli ailalar,
tohsiller, madaniyyat kokleri va s. ile rastlasmis olursunuz. Siz geflaten
biitiin bunlarin hamisini birlesdirib, bir vahid etmsli olursunuz. Siz
askar edirsiniz ki, sizin hor sey barade forqli baxislarimiz var. Hesab
edirom ki, men nays goéress bizde o ciir ferqli baxislarin olmasini heg
gozlomirdim.

Amma yena do fikirlesirdim ki, biz evlenan kimi sehirli ¢ubuq bizim
{izorimizds parlayacaq ve biz hemiss razihiga gelocayik. Oz istoklorimizi
avvalcaden sdylomak cox seyi gostordi. Bu moenim ilk anladiglarimdan
idi ki, biz hemiss razilasmayacagiq. Vo moens an ¢ox toxunan, bizim
timidlerimizin neca de forgli olmas1 idi. Sizin bu ciir hallar1 bilmayiniz
lazimdir.*

Sort Maslahat

Bir ¢ox ciitliiklor kimi miixtaliflik ve nikahdan qabaq osabilikden
oziyyet ¢oken Bred ve Marci mone maslohat {iciin miiraciet etdilor.
Mon onlara dedim: ,Men omin deyilom ki, siz evlenmolisiniz. Bu
sizin ikinizin ¢ixaracaginiz qerardir. Amma gslin sizi, bir-birinize olan
sevginizi ve miinasibatinizi qiymsetlondirerken bu sahoslordeki biitiin
stibhalera ve qorxuya aciqca vo diizglinlitkle {izlosmoays ruhlandirim.
Basa distin ki, bu tasvislerin eslinds osasi olmaya biler, amma onlara
ohomiyyotsiz yanasmayin. Bu narahat hisslerle miibarize apararken
siz ya miinasibatlerinizi méhkemlendirecek, ya da bir-birinize uygun
olmadiginizi askar edacaksiniz.

Ikincisi, ,hamin o“ sexsi tapan adam {iciin evliliyin deyerini tasdiq
etmok istoyirom! Evlilik gdzel xeyir-duadir. Amma ona siibhe ile daxil
olmaq olmaz. Evliliyin émiirlitk bagliliq miinasibstinde ehtiyat etmok
olbotta, tobiidir. Ancaq sizin hissleriniz adeten nikahdans qabaq bas
veran asabilikden artiq bir seydirse, indi evlenmayin, bir az gdzlayin.

Sizin ikinizin eds bilacayiniz on pis harsket bu ciir smin olmadiginiz
hisslers shamiyyst vermoameak vo ya 6ziin{izli onlarin he¢ mévcud olmadigi
kimi aparmaginiz olardi. Siibhaleri aradan qaldirmadan nikaha girdikleri
liclin aziyyat ¢okon bir ¢ox insanlar gérmiisom. Man hamginin barpa
edilmesi imkansiz sayilan nikahlari Allahin necs xilas etdiyini gormisem.
Problem ise ondadir ki, insanlarin ¢oxu 6z taleblerinden imtina edib,
Allahin onlarin hayatlarinda islomasine imkan vermak istomomoasidir.
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REALIST OLMAQ

Moan Allaha Dotti ve bizim miinasibstlorimiz {i¢iin minnatdaram,
amma bilirom ki, bir-birine tiygun gelmoayen iki insan ficiin nikah bir
folakst ola bilor.*

Ruhani Desiklardan Uzaq Olun

Kamil mahabbat goéziiagiq ve realistdir. Toassiif ki, bir ¢ox er-arvadlar
6z slibhalorini oOrt-basdir emok {iclin cohd gostormoakle miinasibati
hadden artiq ruhanilesdirmaye calisirlar. Giindalik ¢otinliklors shemiyyast
vermamays cahd gdstormekle miinasibatin ruhani tersfini vurgulamaq
ruhani desikdir.

Golocok hoyat yoldasiniza timidlerinizle yanasa bilmakden qabaq
siz onlarin nalerden ibarat oldugunu bilmalisiniz. Sizin 6z istsklerinizi
basa diismoyinizin on yaxsi yolu har seyi kagiz (izerinde yazmaqdir.
Umidlerinizi 8z{iniiz, evliliyiniz, hayat yoldasiniz, gelocayiniz ve agliniza
galen har na varsa onun {i¢lin yazin. Sizin har ikiniz bunu etmis olduqgda
ikiniz do qabaqcadan duya ve maraq hissi ile bir araya gale bilersiniz. Bu
homin soxsin hayatdan haqigaten ne istaediyini bilmayiniz, sizin ikinizin
eyni yolla gedib-getmadiyinizi askar etmoyiniz {iclin bir sansdir. Siz indi
homin soxsi na qadar real goriirsiiniizss, aile qursaniz, nikahinizin temsli
bir o geder moéhkam olacaqdir.

Diistinmak (i¢lin suallar

Hoaqiqi mahabbats garsi olan maneslar nadir?
Onlardan hansi sizin hayatinizda var?
Umidlariniz barades 6z-6z{in{izs hansi asas suallar verardiniz?

LAV MONBILIR:
Josh McDowell. Evidence for Joy. Waco, Tex. World Books, 1984.
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Himayadar Miinasibat

Man daima adamlarin 6z hayat yoldaslar1 barads insanlar garsisinda
soyladiklorine heyran qaliram. Bu meni diistinmays vadar edir ki,
gorasan onlar taklikds bir-birine na sdylayirler. Bir kisi mens 6z arvadinin
yaninda belo demisdi: ,,Sizo onu deyim ki, monim arvadim kimi bisiron
tok-tikk adam taniyiram, amma osgarlik buna yaxindir.“ Yoqin ki, siz,
bisirdiyiniz yemak yaxsi alinmadiqda ¢ox esitmis oldugunuz ifadeden
yorulmusunuz: ,Kefini pozma, ozizim, yemskxanada bundan da pis
bisirirler.

Haqiqi mahabbat bu kimi iradlar tutmaz. Kamil meahabbat himayosedici
miinasibatde biruze verir. Manfi hallar bas verdikds ise kamil mehabbat
derhal tovba edir vo ofv axtarir.

9gor sizin mohabbatiniz yetkindirse, ilk olaraq basqa sexs barads
diistinacaksiniz ve homin sexsi hem insanlar arasinda, ham do teklikde
himays etmoak istoyacaksiniz. Digor soxsin xosbaxtliyi, tohliikasizliyi vo
inkisah sizin 6zilintiziinki qedar vacib oldugda, hemin adami har hansi bir
zorarden qorumaq isteyacaksiniz.

Bir nafer qadin orinin onu adamlar qarsisinda necs algaltdigindan
danisirdi. ,Els zahls tékiirsen. Nadi? Dézoe bilmirsen?*

»~Man heyrato goldim, ¢ox incidim ve alcaldildim“ deys o, etiraf
edirdi.

Sizi amin edirem ki, ailomds agor moeni manfi cohatden tonqid etmok
istasaniz, bunu arvadimin yaninda ne bads edssiniz. O, mani sevir vo
moans qgarst ¢ox himayeedici miinasibat baslayir. O sizi elo o daqiqe 6z
yerinizo otuzduracaq.

Alyaskada yerlason kilsadoki ¢ixisimdan sonra osaslari yers vurmaga
calisan bir yerli irsliye ¢ixib moenim {istlims ittihamlar yagdirmaga
basladi. Men sakit dayandim. Arvadim ise yanindaki ¢atiri gétiirtib kisini
bayira qovmagq istoyirdi. Sonralar o xatirlayirdi ki, hemin vaxt o els
gozablenibmis ki, iki nafer onu giicle tutub saxlamali olub. Arvadim
moni miidafio etmak istoyirdi. Norman Rayt miidrikcasine qeyd etmisdir:
,Evlilik ayrilmaz terzds birlesdirilmis bir ciit qay¢in1 xatirladir. Tez-tez
miixtalif istigamotlere horokat etdirilir, amma hemise onlarin arasina
kegon har hansi bir seyi cozalandirir.
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HIMAYSDAR MUNASIBIT

Miidafis Movgeyi Tutmaq

Mon do Dottini basqa tisulla, amma ¢ox yerinds miidafis edirom. Man onu
usaqlar ona qars1 hormotsiz roftar etdikds miidafis edirom. Bu yaxinlarda
Dotti bels béliismiisdii: ,,O, daima usaqlarin arasinda menim niiffuzumu
qaldirir vo onlara neca bir gozal ana nasib oldugunu xatirladir. Usaglarla
kegirdiyim masgalalorde vo onlara nayiss dyratmoaye calisdigda onun
moni dostokladiyini esitmoys vo duymaga ehtiyacim var. Cosun monim
torafimds oldugunu ve mani na gadar ¢ox sevdiyini gdstoren siibutlardan
biri, onun usaqlardan biri mana qgars1 bir hérmotsizlik géstordikds derhal
maonim komayimo golmasidir.

Biz tozace aile qurdugumuz vaxtlarda men nikah barades bir kitab
oxuyurdum.

Orada atanin anani usaqlarindan nece miidafis etmasi barads oxuduqda
toacciiblonmisdim. Basimi qasiyaraq, ,bu kitab noden danisir?“ deyo
fikirlosmisdim. O zaman bu mans ¢atmirdi, menasiz goriniirdii. Amma
illor kegdikden sonra, usaqlarimdan biri menes séz qaytardiqgda Cos irali
kecib dedi: ,Bura bax, sen bolke 6z ananla bu ciir danisa bilersaen,
amma bir do menim arvadimla bu clir damigmagini esitmoyim!“ O andan
usaqlar basa diisdiiler vo bu hal bir do tekrar olunmadi.

Homin vaxtlar Cos meni usagin qeyri-kamilliyinden ve ittihamlarindan
goruyurdu. Bu, atanin ana fi¢iin edo bildiyi an gézal seylardan biridir;
o, arvadini hamin an tabe olmayan usaqdan midafis edir. Bu, ana {i¢iin
ona gora xeyirlidir ki, o, orinin onu destekladiyini bilir; usaq fi¢lin ona
goro xeyirlidir ki, o, iki valideynin birlikde bir mévqeds durdugunu
anlayir.*

,Daha yaxs1 nikah fi¢iin 20 amr* moaqalesinda yazi¢t Harold C. Sala
yaxs1 bir maslohat verir: ,Siz he¢ kosa sizin hiizurunuzda arvadinizi
tonqid etmoys imkan vermayin vo bunu edani cozasiz qoymayin.“ Hoyat
yoldasinizi miidafie etmak onun catismamazliglarina ve sahvlerine géz
yummaq demok deyil. Bu yoldasinizi ham sifahi, ham ds fiziki tohqirden
gqorumaq, miidafis etmok demokdir.

Sevdiyiniz soxsin sizi miidafis edocayini vo lazim galdikde miidafienize
duracagini bildikds, daha inamh, agiq trokli, daha yaxin vo qaygikes
olursunuz.

Diistinmak (i¢lin suallar

Sevdiyinize qars1t miidafie miinasibati baslomak no demokdir?
Sevdiyinizi hansi yollarla miidafie eds bilersiniz?
Miidafis movqeyini niimayis etdirmayinizin bazi miisbat naticalori?
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Masuliyyat Dasimagq

asketbola, beyzbola ve dostlarina bagh olan ori xatirlayirsinizmi?

Onun davranisi barads na diistintirsiiniiz? Man sminam ki, manim
kimi siz do heyrato golmisiniz, ¢iinki yetkin mahabbat masuliyysti 6z
lizarine gotiirir!

9sl sevgi hamiss aile, maliyyae, saglamliq, usaqlarla bagli masuliyyatlori
6z f{izerine godtiirmaye qadir oldugunu gostererak, diger sexss qarsi
qaygiya gevrilir. 9gar hayat yoldasinizin miinasibatlerinizde masuliyyst
dasidigina inanmirsinizsa, siz heg¢ vaxt 6ziin{izi tamamile homin soxsa
etibar etmayoacoaksiniz.

oksine, sevdiyiniz sexsin sizin mohoebbatiniz namins 6z {zerine
asl mosuliyyst goétirdiiytinii bildikds, onu biitiin qoalbinizle sevmak
liclin hagqigaten sarbast olacaqsimiz. Maksimum sevgi, nikah ve intim
miinasibatlords 6ziinii tamhig ilo diger sexss hasr etmok, Allahin bizim
hozz almamiz {i¢iin yaratdigidir. Bu bizim {i¢tin bir ruhani ¢agirisdir.
Amma bir ve ya hor iki toref masuliyystsizlik gésterarss, buna nail
olmaq qeyri-mimkiinddir.

Lilor ailesi ,,Kamil Ciitlitk“ kitabinda bels yazirlar:

,Oz isini gér* dévriinde mosuliyyst demoak olar ki, ¢irkli
bir s6za ¢evrilmisdir. Hor addimimizda bizes deyilir ki, 6z
boyilik xeyrimiz namins masuliyystleri boynumuzdan atdiqda
togsirkarliq hiss etmayimize he¢ do ehtiyac yoxdur. No ciir
etinasizliq! Hoaqigat ise budur ki, agoer bir kimss basqalari
barade disiiniirse, bir sira masuliyystlerden boyun qagirdiqda
moacburi  doyisikliys gére miieyyen togsirkarliq hissi
ke¢irmolidir. Bu hiss bizi 6z heayatimizi yasamaqdan mshrum
etmomsalidir. O, yalniz bizim basqalarinin hayatina lazimsiz
agrilar goatirmoayimize garst olmalidir.*

Seks Va Masuliyyat

9gar hayat yoldasiniz davamli suratde mesuliyyst niimayis etdirmirsa, siz
hamise miinasibatds ¢otinlik ¢okacak ve he¢ zaman ona tamamile etibar
etmayacaksiniz. Belo ki, bu giin c¢oxlari intim slageni mosuliyyaetsiz,
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MASULIYYaT DASIMAQ

yaxinliq etmayi ise ohdi-peyman olmadan istayirlor. Teacciiblii deyil
ki, onlar 6z intim hayatlarinda mehrumiyyst vo bosluqg hiss edirler.
Intim alaqa bagliliq ve masuliyyat ¢orcivesinda ifade olunmagq ficiin
yaradilmisdir.

Milli 9qli Saglamhq Institutunun tadqiqat¢i-psixoloqu Doktor Betti
Hamborq genclik barade belo deyir: ,Biz goncliye yardim¢i olmadan
zamanin siiratini artirmisiq. Onlara fallos borulari barads dyradir, amma
basqalarina garsit miinasibat ve masuliyystlerinin menasi haqda ¢ox az
soylayirik.*

Doktor Uolter Trobis ,,Man bir qizi sevirdim® kitabinda gdstorir:
,Hoqiqi moahabbat bir-birine qarst ve birlikde Allah qarsisinda
mosuliyyet dasimaqdir. Harada mahabbat varsa, siz artiq ,,men* deyil,
»son® deyirsiniz; ,,Moan senin {icin masuliyyst dasiyiram. Sen moenim
ictin moasuliyyet dasiyirsan.“ O zaman siz birlikde Allahin qarsisinda
durursunuz ve o yerdos artiq ,,sen® ve ,moan* deyil, ,biz“ deyirsiniz.

Masuliyyet hissi olmadan, nikah ittifaqi iki ifrat xudbin ferdin ifrat
xudbin miinasibate daxil olmasidir. Yetkin mahabbat dedikde, masuliyyat
vo asililiq basa disiliir. Straus bels yazir: ,,Tamamlanmamis is, yerina
yetirilmomis vadler vo hoyata keg¢cmomis xos niyyastler etibarsizliq
niimunsleridir.

,» Yetkinlik zirvesine catmamis soxs, mosuliyystini dasidigi
tapsiriglart sevincle icra ede bilmaz. O yaxsi icra olunmamis
isdon moemnunluq ve sevinc tapmayaraq, deyinocok vo
sikayotlonacok. Evdar qadinlar ¢ox zaman hayatlarinin
cansixicl va sablon formada olduqlarindan deyinirler. Islayen
analar iso tam evdar qadinlar olmaq hesratindadirler. Kisiler
bir isden o biri ise cahd atir, arvadlarina digqat yetirmaden
tosadiifii qorarlar ¢ixarirlar. Bozi kisilor gozlonilon vaxtda
evo qgaylda bilmadikde arvadlarina zeng etmok kimi imumi
nozaket qaydalarina barmaqarasit baxirlar. Ruhun ssmorasi
olan sadaqat ,sadiqlik* vo ,etibarliliq” moenasi dasiyir. Biz
Ruha teslim olmali ve sadiqlikds inkisaf etmaliyik!“

Diistinmak ii¢lin suallar

Masuliyyet hissi olmadiqda miinasibatlorde na bas verir?
Hor iki toref hom 6zii, hom do miinasibatlar {iclin masuliyyst dasidiqda
na bas verir?
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Sadagatin Niimayisi

iz 6z nikah ohdlerinize hansi mesuliyystleri daxil etmisiniz? , Oliim

bizi ayirmayinca® ifadesini daxil etmisinizmi? 9gar etmisinizsa, bunu
eden az gism insanlardansimz. Bu giin masuliyyst ¢ox az-az seslenan
sozddir.

Bizim ,tulla getsin® modoeniyystimiz goriiniir masuliyyst prinsipini
miinasibatlorden ¢ixarib atib. ,,9r-Arvadlar: Birlikde Qalmagq Incesenati®
kitabinin miolliffi, Doktor Robert Teylor deyirdi: Lindi biz birdsfali
istifade dévriinde yasayiriq: bir dafe islot vo at getsin. Ke¢mis onillikler
orzinde bels bir hiss yaranmisdir ki, miinasibatler barabar tarzde birdafali
istifadadir.” Amma yetkin mohabbsotin se¢ilon slamati moasuliyyatdir.

Moan bu genaste golmisem ki, bir cox ar-arvadlar hatta evlenmemisden
avval maglubiyyste ugrayirlar. Onlar nikaha ,9ger bu bas tutmasa ve
ya problemlerimiz olarsa, sadece bundan ol ¢okacayik® miinasibati ilo
girirlor. Masuliyyate olan bu dayaz miinasibat ,,G6zden uzaq, kontilden
iraq“ ve ,,9ger son sevdiyin soxslo bir yerds deyilsenss, onda bir yerds
oldugun soxsi sev* sozlari ile ifade olunmusdur. 9sl masih¢i mahabbati,
intim ve nikah miinasibstlerinds bu ciir xudbin baxislara yer yoxdur.
Yetkin mahobbat deyir: ,,9gor man sevdiyim soxsle bir yerds deyilomss,
onda gozlayacayom.“

»Mon* adlanan comiyyatin ¢oxlu sayda nikahlarin dagilmasina sabob
oldugunu distinmirsiintizm{?“ sualina cavab olarag Doktor Robert
Teylor asagidakilar1 demisdir:

,Boli, mon hesab edirom ki, ,men® falsefosi qeyde alinan
bosanma faizinin artmasina tskan verir. Problem, qirxinci
illerin ortalarindan altmisinct illorin ortalarina qader tatbiq
olunan dvlad terbiyesi prinsiplerine asaslanir. Bu, isteklarin
ehtiyaclara c¢evrildiyi ve valideynlerin 6z dvladlarina
moemnunsuzluq hissine qarst nece miibarize aparmagi
oyreds bilmadikleri 6zbasinaliq dévrii idi. Onlar usaglara
miinasibatlorde ve basqalarina qarsi moasuliyyst hissi asilaya
bilmirdiler. Bu qrupdan olanlarin ¢oxu indi yuxari yas dévriine
catmis, bosanma riski daha ¢ox olan nikahlarin ilk illarinds
olan adamlardir.*
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SODAQATIN NUMAYISi

Medalin 0 Biri Uzii

Toocciiblii deyil ki, fodakarliq, sadaqat kimi eyni ¢otin vaxtlart yasayir.
Belo ki, qurbansiz sedaqst monasizdir. Qurban sadaqgotin ifadagisidir.
Biz bilirik ki, yoldasimiz bize gdére qurban vermays soyli olduqda, tokce
dediyi sozls deyil, etdiyi isle sadaqat gostormis olur. Hoyat yoldasinizin
miinasibate baglihigina vo bunun {iglin qurban vermays soyli olduguna
omin olmayinca, siz 6zlintizii basqa bir insana Allahin istadiyi terzde
vers bilmayacaksiniz. Naticods, sizin sevinciniz {g¢lin yaradilmis
miinasibatlordaki yaxinlq ve birlikdon mohrum olacagsiniz.

»No goador ki, miinasibatlorde menim {i¢lin nass var, onun {izarinds
calisacagam® kimi genis yayilmis moévge tamamile dagidicidir. Yetkin
mahobbot gomi batmaga dogru getdikde gomidon tullanmaq avezine
onun problemini hall etmays ¢alisir. Todqiqatlar gdstarir ki, problem vo
garsidurmalarin 6hdssinden miiveffaqiyyetle gelmok figlin sadagat ¢ox
vacibdir; or-arvad bir-birins qars1 sedagat niimayis etdirdikds, qarsiligl
cozbetma artir, hoyat yoldasinin basa diismesi doyisir ve fordler bir-
birini daha ¢ox sevmays baslayirlar.

Belo tadqgiqatlardan biri agiqlayir ki, inkisafda olan sadaqat
eloco fodakarliga veo miinasibotlor (izorinds ¢alismaga hazir olmaq,
uzunmiddatli, xosbaxt nikahin agaridir. Mashur , Hoyata daxili baxis*
radio proqraminin tasis¢isi doktor Carlz Svindol ve onun arvadi Sintiya
deyirler: ,Biz tez-tez gecolomak f{i¢lin uzaq, rahat ve sakit bir yers
¢okilirik. Orada olarken bir-birimizo baxaraq, sadiq qalmaq vadimizi
soyloayirik. Biz hagigeton do bunu uca sesle ifads edirik. Bunun neco
vo ya na {i¢iin bas verdiyini izah eds bilmirik. Amma bu vadi s6zlerls
bu ciir ifade etmak bizs rahathq gotirir. Qulaqlarimiz dilimizin dediyini
esitdikde (eslinds firayimiz deyir), bizim sadiqliyimiz bir daha éz
tosdiqini tapir.”

Bu yaxinlarda arvadima olan sadagetimi yeniden ona sézlo ifads
etmok ehtiyacimin oldugunu hiss etdim. Ona dedim ki, agor mans bunu
bir daha etmak sans1 verilmis olsaydi, bir an bels toraddiid etmadan onu
se¢ardim. Hayat yoldasiniz bilonds ki, siz miinasibstlorinize qarsi bu ciir
sadigsiniz, onda boyiik eminlik ve yaxinhq hissi yaranacaqdir.

Miinasibostlordon sadece uzaglasmaqdansa, problemlor {zoarinds
calismaqda sadagatli olmaq na figiin vacibdir? C. Svindol bunun asagidaki
soboblorini géstarmisdir:

1. Bunu Kelam daim moaslshat verir.
2. Insanin Masihdaki inkisaft barkiyir.
3. Adamlar arasinda Masih haqda sahadst giiclenir.
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4. Diismen qlivvelorle miibarizs doyisiklik teleb edir. Terk
etma ise névbeti miinasibatlerde do problemlarin olacagini
bildirir.

5. Sabit vo temkin movcud olan aileds tsaqlar 6zlerini
tohliikesiz hiss edirlor. 9gor valideynler ¢atinliklorden
gagsalar vo ya onlarin {izerinds c¢alismaq istemasaler,
usaqglar da bu niimunayas dyrenacaklar.

Qoy heg bir siibhe olmasin: yetkin mshabbat qurban vermays qadir olan
sadiglikle xarakterize olunur.

Distinmak (iciin suallar

Sevdiyiniz sexse qarst sadigliyinizi necs niimayis etdire bilarsiniz?
Sadiqlik olan yerds miinasibatlords ne bas verir?
Problemlor {izorinde islomays sayli olmaq na {iglin vacibdir?
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erobikada oldugu kimi mahabbat do harakatsiz deyil. Evlilik ve intim
miinasibatlorde mévcud olan mohabbat ya inkisaf edir, ya da oliir.
Kamil mohobbat ise dinamik inkisafda davam edacokdir.

Evliliyimizin ilk illorinde Tennesi Universitetinde texminan 300-o
yaxin miellim vo idare heyati qarsisinda iqtisadi masalsler barads nitq
sOyloyirdim. Adsten nitgimin ilk bir ne¢o deqigoelerinds etdiyim kimi
moan hayat yoldasim barade bir ne¢s s6z dedim. Hor halda iirayinizds
on ¢ox no yer tutursa, dilinizds do an ¢ox onu saslondiraceksiniz. Hor
halda dediklerim ¢ox yerina diison sozler idi. Qofloton 25—30 yaslarinda
cavan bir misllim séziimii kaserak istehza ile sorusdu: ,,Siz ne¢o vaxtdir
ki, evlisiniz?“

LAltt ay“ deys cavab verdim. Onda hemin misllim ¢ox tez-
tez esitdiyim bu kadorli fikri soyledi: ,Baxariq, bes ilden sonra nos
oxuyacagsiniz!*

Hals Bir Dayan...

Nisanlanmamisdan qabaq da men artiq ,Mahabbatin sirri“ haqda nitq
soyloyarkan adamlar deyirdiler: ,,Gorerik, nisanlandigdan sonra nece
danisacagsan?“ Bir az sonra onlarin soézleri doyisdi. Onlar mans ,bir
evlonmoyi gozla!“ deys xobardarhq edirdiler. Evlendikden sonra iseo
onlar menim bes, on, iyirmi il kec¢dikden sonra fikrimi doyisecoyimi
deyirdiler.

ominam ki, bu adamlar haqli deyildilor. Manim falsefom homiss bu
olmusdur ki, tecriibesi olan adam hemise esasi olan adam {izerinde
stiinlitye malikdir. Belslikls, Tennesi Universitetinin bu dinlayicilari
qarsisinda durarken mens elo golirdi ki, homin miisllimin tecriibe
tstiinlity(i var. Hoyatimda demayo s6z tapmadigim bir ne¢s an olmusdur
ki, bu veziyyet de onlardan biri idi.

Elo o zaman arxa sirada oturan bir kisi ayaga qalxib irsli ¢ixdi. O
toxminan 70 yaslarinda olardi. Man onu tanimirdim ve aglima galen ilk
fikir bu idi ki, bu saat o mens yaxsica gdsteracok. Sonralar 6yrendim ki,
0, gbzal imanli, universitetds boyiik hormat qazanmis professor vo sabiq
dovlet katibi Rocer Rask imis.
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O 6n siraya yaxinlasdi ve diiz gdzlerimin ig¢ine baxdi. Sonra ise
danisan miollims terof doniib irsliye oyilerek dedi: ,,Conab, alli bes
ildon sonra daha yaxsi olacaqdir!® Moen ifade eds bilmadiyim terzde bir
yiingllik hiss etdim. Bu hadise menim diqqetimi yetkin mahabbatin asas
keyfiyyatlorindon birine yo6noltdi. O staletde qalmir. 9ger mahabbatiniz
yetkindirse, o inkisal edacakdir. 9gor deyilss, pug olub, gedacakdir.

Inkisafin D6rd Marhalasi

Indi bir sira arasdirmalar gostarir ki, tam nikah inkisafda olan, dayisan
miinasibatlordir. Bu axtarislar miieyyenlesdirir ki, ar-arvadlar arasindaki
miinasiboatlor dérd esas inkisaf merhalesindan kegir.

Birinci morhalods ,,er-arvadlar asasen ifrat deracads xudbin olurlar,
miinasibatin yalniz onlara necs xidmat etmasine diqqet verirlor. N6évbati
morhoalada onlar al ali yuyar, ol deo {izli, giizeste-glizest prinsipini osas
gotiiriirlor. Ugiincii morhalads onlar bir-birlerinin fordiliyine qiymat
vermaya baslayir, nikahlarinin ve bir-birlerinin menafelori {iglin
uygunlasmalar edirlor. Dérdiincti marhoalods onlar problemlarden uzaq
olmaq ve ya onlarin 6hdesinden gelmek fg¢iin bir sira ,miinasibat
qaydalar1* yaradirlar. Teassiif ki, bir ¢ox ciitlitklor ikinci marhalada ilisib
qalirlar. Boston Universitetinin professor ve ailo maslehatgisi, doktor
Ronald Levant bels deyir: ,, Teasstf ki, ar-arvadlar ikinci marhaloden —
»ol ali yuyar, ol do tizi* ifadesinden qabaga getmirlor.”

dgor sizde osasen ovezsiz mohobboat, basqa soxsi oldugu kimi
gobul ederak inkisafa haveslendiren bir mahabbat varsa, sizds inkisaf
gedocokdir. Siz buna sadiqlik ve monali, yaxin {insiyyste aparan etibar
ins{iriinii do slave etsoniz, sizin dinamik inkisafiniz olacaqdir. Bu inkisaf
daha dorin hisslora ve istenilon hoyat yoldasi terafinden boyiik qaygiya
aparib ¢ixaracaqdir.

Ola bilsin ki, sizin derinden va yaxindan tanidiginiz yaxin bir dostunuz
var. Ola bilsin ki, o ilk gériisden xosunuza galib. Siz toqriben 6ziiniizii
belo hiss etmisiniz: ,Bu lap mdciize kimidir. Biz hemin an {insiyyat
qura bildik vo yaxsi sohbatlesdik®. Sonra uzun iller srzinds sizin imuni
tarix¢oniz yaranir ve ,¢ox sular axir®, onu daha yaxsi tamdiginiza gors,
daha da ¢ox sevirsiniz. Vaxt kecdikca, bir o gqoder do ona baglanirsiniz.
Eyni ilo bu ciir dinamiklik Allah ils olmalidir. Siz masihg¢i olduqdan sonra
Ona elo vurulursunuz ki, 6ziiniizii ¢otinlikle saxlaya bilirsiniz. Zaman
kegdikco hissler derinlasir.

Miinasibatlorinize yaxsi bir nazer salin. Orada inkisaf gériirstiniizmi?
Xitsusen de oger siz nisanlisimzsa, hisslerinizin, sadiqliynizin,
etibarinmizin, hissleriniz  barade derinden béliismek bacariginizin
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derinlogsmasini goriirsiiniizm{i? 9gar moahabbatiniz yetkindirss, bu sizin
miinasibatlerinizdeki heyrotamiz inkisafla 6ziinii biruze veracokdir.

Diistinmak (i¢lin suallar

Miinasibatinizde inkisafin hansi marhalesindasiniz?
Daha boyiik inkisafa nail olmaq {iglin ns edos bilersiniz?
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Yaradict Mahabbat

ilirom siz Grayinizde na diisiiniirsiiniiz: ,,Yetkin moahabbat {i¢iin olan

bu test adalstli deyil. Man yaradici insan deyilom.* Yaxsi, sakitlosin.
Burada sizin fikirlesdiyiniz kimi he¢ do artistik yaradiciligi talob olunmur.
Islinda, yetkin mahabbat els yaradici ola biler ki, o diger sexse hormat
vo ehtiram gdstorsin. O diger sexsin ehtiyaclarina qarsi hassasdir ve
buna gora do 6ziinti yaradici torzde géstermek ficiin yollar tapir. Yetkin
moahabbat vurgunu oldugu sexsa ,,men soni sevirom* demak {i¢lin imkan
vo Ozlinamaxsus yollar axtarib tapir.

Dottiye onu sevdiyimi géstermoyin bir yaradici yolu ¢ox praktikdir.
Mon ona usaqlara baxmaqda kémok edirom. Doérd usaq anasi kimi
o, sutkanin 24 saati ,cagirisdadir”. Usaqlar korps olanda balaklarini
dayismokds ona komak edirdim. Indi iss men tez-tez onlari sahar yemayi
liglin harasa apariram ki, Dottiye bir az tok qalmasi {i¢iin vaxt olsun.
Evds olan zaman sevgimi gdstermak {iclin evdaki bazi qaygilardan onu
azad etmoyin bir ne¢o yaradici yollarini tapmaga calisiram. Dotti do 6z
névbasinds kifayst qader yaradicidir. Xiisusen da bir dafs o valideynlarina
bas ¢okmoys gedonds evde qaldigim vaxti xatirlayiram. Bir axsam
buz qutusunu agarken onun igarisinden ,9zizim, sani sevirom*® sézlori
yazilmis kagiz tapdim. Skafima yaxinlasib, paltarlarimi safers hazirliq
iclin yigmaq isterken idman godskgalorimin har birinin {izerine hamin
sozlor yazilmis kagiz yapisdirilmisdi. Ayaqqabilarimin iginde qeydler
tapdim, onlardan biri desmala sancaqlanmisdi. Giizgliniin {izerine do
dodaq boyast ile bu sézler yazilmisdi. Bu ¢ox heyranedici idi!

Biz sofore cixarken calisiram ki, ona 06ziine sarf etmok ficlin vaxt
ayirim. Dottinin Florida Statinda Tampda yasayan yaxin bir dostu var.
Bu yaxinlarda biz Nyu Orleana ugarken onun rafigesi bizimle gériismaya
imkan tapmisdi. Dotti ilo o, 24 saat birlikde kegirerkon man usaqlara
baxirdim. Manim ,,seni sevirom® soziinii ona yaradict sakilde demayim
bels idi.

Mahabbat Kuponlan Paylayin

Dottinin malik oldugu sevimli seylerden biri ,mshsbbat kuponu*
idi. O bunu bels izah edir: ,,Cos cox vaxt sofera gederken evin her
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torafinds ,, mahabbat kuponlar1® qoyub gedir. Bu kuponlarla o ved edir
ki, meni kinoya aparacaq, nahara devet edacok vo ya sadece mdhkam
qucaqlayacaq. O saferden geri qayidanda men bunlari hayata kegiro
bilacayem. Man bu ciir kuponlar1 desmal asilqanina, hamamin qapisina
vo ya yastigima yapisdirilmis tapiram. 9n boyiik qurban taleb edon kupon
moani baleto dovet etmasidir. Clinki o 6zi1 baleti he¢ do xoslamir!®

Indi agar moan siza Dotti ilo menim mahabbatimizi géstarmak figiin
etdiyimiz yaradici seylerin siyahisini vermoali olsam, onlar1 6ziiniiz
diistiniib tapmagq sevincinden sizi mahrum etmis olaram. Sizin etmayiniz
lazim olan sey diger soxsin hayatindaki ehtiyaci axtarib tapmaqdir. Bu
arvadiniza usaqlardan ayri istirahst vermok vo ya 06ziinlize xarclomak
liglin ayirdiginiz pulla srinize ness almaq kimi herakatlorden ibarat ola
bilor. 9gor sizin mohabbatiniz yetkin veo inkisafdadirsa, sizde ideyalar
he¢ vaxt titkenmoayacok. 9n yaxsi yaradiciligin adsten qiymeti yoxdur.

Diistinmak (i¢lin suallar

Digoar soxse onu sevdiyinizi hansi yaradici yollarla géstora bilersiniz?
Ideyalarinizi hayata kecirin.

Digor soxsa qarst olan mohabbatinizi daim ve yaradict torzds
gdstormak no fi¢iin vacibdir?

Miinasibatlorde mohabbatin hansi yaradici ifadsleri méveuddur?

Bu hoafte mahabbatinizi daha yaradici terzde gdstermak fi¢iin no eds
bilorsiniz?
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Natica

iz ,mohabbatin sirrini“ axtaran ilk adam deyilsiniz. Nikah f{i¢lin

y,hemin o* soxsin axtarisi onlarla tedqiqatgilart yiizlerle moaqals
vo kitablarin nesrine macbur etmisdir. Man onlardan genis sitatlar
gatirmisem.

Bununla belo, menim haqiqi meaqsadim, sizi size ve Allaha sevinc
gotiron moéhkom nikahda xosboxt gérmokdir. Man xosboxt ve biitov
nikahin ns oldugunu bilirem. Isterdim ki, bunu har kes bilsin. Man
haqgigeten ds inaniram ki, har bir nikah xeyir-duali ve ugurlu ola biler.

Aydindir ki, siz g6zal bir seher yuxudan ayilarken evliliyinizin biitov
oldugunu askar etmoyacoksiniz. Yaxsi nikah miinasibotlori {iziiklori
deyismoazden avval ve sonra boylik zohmat talab edir. Moan bunu soxsi
tocritbomden bilirem.

Vo yalniz bu deyil, bir vaxt galacak ki, biitiin zohmoatin sizin {izerinize
diisdiiytinii duyacagsinmiz. Siz miisahide ede bilersiniz ki, verirsiniz,
ancaq almirsiniz; bagislayirsiniz, ancaq sizi bagislamirlar; biitov bir
soxsiyyot kimi sozsiiz sevdiyiniz halda sizi tamhgi ile qoebul etmirlar.
»,No moanasi var?“ deys diisiine bilorsiniz. Yaxsi, siz yalniz bir saboba
goro ¢alismalisimz — biitiin bunlar ona dayar.

Bunu tez unuduruq, lakin yadda saxlamaq vacibdir ki, nikah —
biitiin hayat boyu uzanan talim prosesidir. 9gor sizin hoyat yoldasinizi
miinasibatleri oldugu kimi saxlamaq ve ya 6z taleyins buraxmaq qane
edirso, aslinds uduzan odur, siz yox.

Siz vo sizin seg¢diyiniz soxs Allahin — bu diinyani sevmis Olanin
suratinde yaradilmisiniz. O bizim daxilimizde — hoyatimizda —
sevmoak vo mahoabbatle cavab vermak istoyi yaratmisdir. Bizo kimsa
verdikds, biz bu insanin bize ol uzatdigini basa diisiiriik ve bu da
6z novbesinde bizi vermoaye can atmaga vadar edir. Bizi biitiin
catismamazliglarimizla gobul etdikds, biz oldugumuz kimi qabul
edildiyimizi anlayiriq ve bu da bizi basqalarini oldugu kimi sevmoaya
vadar edir.

Ogar siz miinasibatlera 100 % say qoyursunuzsa ve avezinds heg
no almirsinizsa, xahis edirom, dayanmayin. Man basqa insanin cavab
veracayine inaniram. Allah Ozii bizi bels yaradib.
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Inkarolunmaz Mahabbat

Ola bilsin ki, insanlarin Masihi inkar etmsalarinin sabablarinden biri
budur. Onlar sadece tamimadiqlart Kesin, onlarin Allahdan tam ofv
almalar iiciin Oz hayatini qurban verscek dsraceds sevmasine inana
bilmirlor. Coxumuz bu ciir mahabbats he¢ vaxt rast golmoadiyimizdan,
bu moshabbat bizim idrakimiza sigmir. Biz iso basa dismadiyimizi ¢ox
asanligla inkar edirik.

Insan Miijdani inkar ederak onun haqda diisiinmaya biler. Lakin insanin,
osason do sizinle bir dam altinda yasayanin gozle goriinen mahabbatini
inkar etmok daha ¢atin, hatta qeyri-miimkiindtir. Masihin bagislamasini
6lcitys gotire bilmayen qadin, ise goldikde 6z orinin bagisladigim Aiss
eda bilar. Mahz bu osl qarsiligh tesir burada — zamana ve mokana
goro — oks cavab1 dogura bilor. 9vvelce dediyim kimi siz 100 % say
gostardikds, avezinds 150 % alirsiniz.

Istisnasiz

,Homin o* soxs olmaq fi¢iin taleb olunan har bir keyfiyystin vo yetkin
mahabbatin har bir sahasinin sizs aidiyyat: vardir. Ister 30 il evli olun,
istorsa do ilk goriisliniizli gbzloyin, siz hayatinizda uzunémiirlii ve nacib
nikah Gg¢lin xasiyyet vo prinsipler emal etmalisiniz.

Ola bilsin ki, sizds dediklerimden noyinss vacib olmadigi hissi var.
Vo sonda, axi temiz vicdanda ns var? Kim deyir ki, men seg¢diyim
soxsi yaradici sevgi ilo sevmoliyom? 9gar siz, séylomis oldugum yetkin
mohobbatin soxsi keyfiyyat vo sahoslori qgarsiligh miinasibatler {igiin
haqigatde vacib olmadigim giiman edirsinizss, diistincalerinizin hansi
osaslar f{izerinds qurulduguna diqqat yetirmolisiniz. Ola biler ki, siz
6zlinlizds vo ya miinasibatlorinizde xosagoalmaz keyfiyystlorin oldugunu
goriirsiiniiz ve onlart aradan qaldirmaq istoyiniz yoxdur.

Nikahda problemlor 6z-6ziine yoxa ¢ixmir. Siz miinagissler yaranan
voziyyatleri, onlara dogru, hamiss mohabbatlo vo birbasa yanasmagla
aradan qaldirmalisiniz. 9ger onlar1 aradan qaldirmaq {i¢lin an yaxst veo
on dogru qerar 6z qiirurunuzu basmagq ve Uzr istomakdirss, bunu edin!
Mon saysiz-hesabsiz cansiz, yalniz bir insanin barisiq figlin ilk addim
atmas1 sabobinden yaranan nikahlarin doguldugunu misahide edarken,
tamamile ¢asmisdim. 9gaor sizin nikahiniz canli ve maraql deyilss vo ya
sizin barismaga ehtiyaciniz varsa, durmayin, no ise edin.

Canlanan mohabbati vo hayat noebzi ilo vuran nikahi goérditkde olds
edacoayiniz fayda, her clir tesvirden (istiind{ir.
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Budur halledici s6z: éziintizii yaxsilasdirmaga calisin va basqasinin
maraqlarinda daha yaxst olmaga say gostarin. Bu, ,homin o* soxs
olmagin sirri ve son naticade mohabbatin sirridir. Insanlarin ¢oxu
buna oks terofden yaxinlasirlar. 9gor siz bizim giinlorde no {g¢iin har
ikinci nikahin bosanma ile noaticelonmasi ilo maraqlanmisinizsa, sabab
bundadir.

Oziiniizii yaxsilasdirmaga calisin. Zabur 119:11-da deyilir: ,,Sens
garst glinah etmoyim deye Kalamini galbimds qoruyub saxlamisam®.
Mozmurgu Allahin  S6ziinde hikmat axtarirdi. Onu tapdiqda 6z
diislincesine hokk etdi ki, basqalarini éyretmek deyil, Allah garsisinda
dogru harokat etsin.

Basqasinin maraginda daha yaxst olmaga say gdstarin. Matta
Miijdesi 25-ci fosilde Isa saleh 7 insanlar haqda Oz izahini verir.
Salehlor — Onun ardicil lari — maddi olanini veranler, basqalarinin
ehtiyaclarini  dyrenmoays vo bu ehtiyaclari 6demays can atanlar,
basqalarini genis goalble bagislayan ve gobul edenlardirler. Secdiyiniz
soxsa miinasibatds siz 6ziiniizii belomi goriirsiiniiz?

9gar siz subaysinizsa, qarsinizda hall edilmali boyiik bir masslenin
oldugu gbériine biler. Bir soézls, bu, dogrudan da beladir. Nikaha yiingtil
yanasmagq olmaz. Allah nikah1 Oz xasiyystinin oksi kimi yaratmisdir —
biitdv, tamoennasiz, qurbanverici mohabbatls, heg bir seyls bagh olmayan.
Eyni ils, Ata, Ogul ve Miigaddas Ruh bir oldugu kimi, ar ve arvad biitov
bir varliq kimi mévcud olan nadir ford formasinda yasamalidirlar. ,,Buna
gora kisi 6z ata-anasini tork edib, qadinina qovusacaq ve onlar bir baden
olacaqlar* (Yaradilis 2:24).

Duada Miiraciat

Tam tutumu ilo yasayan mohobbet, nikah ve intim miinasibatlor —
sevinc vo sanlikdir. Bu, Allahin hadiyyesi ve miitlaq Allaha ve bir-birina
olan hadiyyadir.

Nocib or ve arvadini Allah {i¢lin yanmaga s6vq edsn ruhani rohber
olmaqdan 6trii miidriklik G¢lin dua edin. Miudriklik fi¢tin dua edin ki,
orinizi soxsi hoyatinda salehliys can atmaga s6vq eden nacib arvad ve
komoakei olasimiz. Dua edin ki, Allah sizi basqasi {iglin ,,hamin 0" soxsd
cevirsin.

Siz hayatimizin yaxsilasmasi ve basqalarinin maragl namina Allaha
torof can atsaniz, nikahiniz biitév olacaqdir. Allah sizde heg¢ avvallor
olmadigi kimi daha yaxs1 seylor askarlayacaqdir.
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